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 *عمر محمود أحمد عبدالله الجعيديد/        
 علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي مدرس   

 معة الأزهربنين بالقاهرة، جاللكلية التربية      
 ص البحث:لخستم

الكشف عن الفروق في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري تبعًا  البحث إلى هدف
، وتبعًا طلبة المدارس الثانوية العامةمنخفض( لدى  –لمستويات خلل تنظيم الانفعال )مرتفع 

ؤ باضطراب علمي(، والوقوف على إمكانية التنب –أنثى(، وتبعًا للتخصص )أدبي  –للنوع )ذكر 
إيذاء الذات غير الانتحاري من خلال متغير خلل تنظيم الانفعال )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى 

( 99( مشاركًا بواقع )280. وبلغ عدد المشاركين في البحث )طلبة المدارس الثانوية العامة
( عامًا، وانحراف معياري 17,846( من الإناث، متوسط أعمارهم )181من الذكور و)

 )إعداداضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  : مقياسفيأدوات البحث (. وتمثلت 9350,)
وتعريب منتصر  ،Gratz & Roemer, 2004 )إعداد، ومقياس خلل تنظيم الانفعال (الباحث
اختبار "ت" ، و وللتحقق من الفروض، تم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة .(2019فتحي، 

وتوصلت نتائج . تحليل الانحدار المتعدد المتدرج، و بسيطالانحدار ال تحليل، و لعينتين مستقلتين
بين متوسطي  (0,01عند مستوى دلالة )وجد فروق ذات دلالة إحصائية ت( 1 أنه: البحث إلى

درجات )مرتفعي، ومنخفضي( خلل تنظيم الانفعال في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
وجد فروق ذات دلالة ت لا( 2مرتفعي خلل تنظيم الانفعال،  )الأبعاد والدرجة الكلية( في اتجاه

إحصائية بين متوسطي درجات )ذكور، إناث( في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
وذلك باستثناء بُعد حالات إيذاء الذات؛ حيث وجدت فروق ذات دلالة  )الأبعاد والدرجة الكلية(
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ت لا( 3 ،( في اتجاه الإناث0,05إحصائية عند مستوى )

                                                           
 el@azhar.edu.eg933OmarEljeady.                                      البريد الإلكتروني للباحث * 



 
 

 

 

) 684) 

 يديعمر محمود أحمد عبدالله الجعد/ 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

متوسطي درجات )علمي، أدبي( في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري )الأبعاد والدرجة 
التنبؤ باضطراب ا في  إحصائي  ا دالًا إسهامً ( أن متغير خلل تنظيم الانفعال يسهم 4الكلية(، 

 ا دالًا إسهامً تسهم  تنظيم الانفعال خللل وجد ثلاثة أبعادت( 5إيذاء الذات غير الانتحاري، 
صعوبة التحكم في )التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري وهي: ا في إحصائي  

وقد تمت تفسير الاندفاعية، الغموض الانفعالي، الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال(. 
 .ذات الصلة النتائج مع تقديم بعض المقترحات والتوصياتمناقشة و 

 

 المرحلة الثانوية خلل تنظيم الانفعال؛ ؛المراهقة ؛إيذاء الذات غير الانتحاري  كلمات المفتاحية:ال
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ا لاختلاف  اضطراب إيذاءتباين 
ً
 الذات غير الانتحاري تبع

 طلبة المدارس الثانوية العامةمستويات خلل تنظيم الانفعال لدى 
 في ضوء بعض المتغيرات

 

 عمر محمود أحمد عبدالله الجعيديد/        
 علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي مدرس   

 معة الأزهربنين بالقاهرة، جاللكلية التربية                                                            
 مقدمة:

رات حيث تشهد تغي   ؛تمثل فترة المراهقة مرحلة انتقالية حاسمة في النمو الإنساني
 النفسي والاجتماعي للفرد. التوافقتؤثر على قد  عديدة ومعرفية وانفعاليةجسدية 

بيولوجية كبيرة تزيد و هرمونية وعصبية  نمائيةرات تتميز بتغي   نمائية كمرحلة فالمراهقة
في العلاقات الاجتماعية، رات بتغي   أيضًا سمتتكما السلبية،  الانفعالاتب وتكرار من شدة وتقل  

 النفسية والسلوكيات المحفوفة بالمخاطر الاضطراباتي من قيأو  / سهم فييقد  هو ماو 
)Byrd et al., 2022, 119 ;Victor et al., 2019, 1( 

 عاملًا  مدارس الثانوية العامةطلبة المن  للمراهقين الصحة النفسية السليمة عد  تُ و 
على و في بناء شخصية متوازنة قادرة على التعامل مع المواقف الحياتية بمرونة وكفاءة.  اأساسي  

إلى  من الممكن أن تُفضي، فإن الاضطرابات النفسية في هذه المرحلة النقيض من ذلك
ن بين أبرز الاضطرابات وم .مراحل لاحقة من الحياة عبرمشكلات سلوكية وانفعالية قد تستمر 
في الآونة الأخيرة، يبرز  طلبة المدارس الثانوية العامةمن  التي تهدد الصحة النفسية للمراهقين

 .Non-suicidal Self-injury (NSSI) Disorder اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
 -الماضيين العِقْدين مدى على-الانتحاري غير  الذاتإيذاء اضطراب  وقد حظي

لصحة بالا يزال مصدر قلق يتعلق و ؛ (Hooley et al., 2020, 101)النطاق  واسع باهتمام
 Brausch et) رتبط بخطر الانتحار في المستقبلي ه، لا سيما وأنخلال فترة المراهقة العامة

al., 2022, 564).  اتجهت قد  -على مدار السنوات القليلة الماضية- هانتشار معدلات كما أن
 .) ,.2025Jiang et al( فاع عالميًاإلى الارت
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الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية من  الخامسالإصدار ويذكر 
5, 2013, -isorders (DSMDental Manual of Mtatistical SDiagnostic and 

إيذاء الذات غير الانتحاري هي أن الفرد يتسبب ضطراب السمة الأساسية لا أن 807-804(
هدف كون بت غالبًا ماكرر في إلحاق إصابات عميقة أو مؤلمة على سطح جسمه، و بشكل مت

التوتر، والقلق، وبهدف حل المشكلات العلائقية بين الأشخاص. كمن الانفعالات السلبية،  لحد  ا
 لاحقة. ستمر لسنوات عديدةيفي أوائل سنوات المراهقة ويمكن أن غالبًا ويبدأ ذلك 
والمتاعب اليومية الجديدة، فإن  الانفعاليةالاضطرابات  فترةنظرًا لأن المراهقة هي و 

 من معالجتها بطريقة أخرى قد يؤدي إلى قيام بعض المراهقين بدلًا  الانفعالاتالميل إلى قمع 
 Brausch) ضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لافي الشكل المادي  الانفعالاتبالتعبير عن 

et al., 2022, 565). 
والتعبير عنها  الانفعالاتا في تحديد كيفية معايشة  حاسمً م الانفعال عاملًا يُعد  تنظيو 

الوظيفة  هو الانفعالإلى أن تنظيم  دومًايُشار و ، ) ,.2018Bassi et al( خلال فترة المراهقة
اضطراب إيذاء الذات غير حيث يُعتَقَد أن  ؛ضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لاالأساسية 
عبر مجموعة من  الانفعاليةلتنظيم التجربة  ةمستخدمال الإستراتيجيات إحدى الانتحاري 
 خللأولوية  البنائيةنمذجة المعادلة  ظهرتأفقد  .) ,.2017Hasking et al ,2( السياقات

اضطراب إيذاء الذات غير بكعملية أساسية تعرض المراهقين لخطر الإصابة  الانفعالتنظيم 
 .(Adrian et al., 2011) الانتحاري 

 الذي الانفعالي السلوك إلى للإشارة" الانفعال تنظيم خلل" مصطلح يُستخدم ما وغالبًا
 غير أو معتادة غير انفعالية استجابات ذلك يشمل قدو  .التكيفية الأفراد بوظيفة يضر أنه يبدو

 حول الأبحاث من هائل قدر ظهر الأخيرة، السنوات وفي. فيه تحدث الذي للسياق حساسة
) ,.2011McLaughlin et al ;النفسية  الاضطرابات في محتملة كآلية الانفعال متنظي خلل

)53, 2020Like, . 
بالسلوك الانتحاري بشكل غير مباشر من خلال زيادة  الانفعالتنظيم  ويرتبط خلل

 الكرباضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري، والتي تُستخدم للتخلص من  المشاركة في
 .) ,.2016Kranzler et al ,3( رًا أكبر للسلوك الانتحاري وتعطي خط الانفعالي
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 ,Brausch et al. (2022البحث الذي أجراه نتائج  وفي هذا السياق، أظهرت
قد ترتبط بجوانب مختلفة من أفكار  الانفعالأن أوجه القصور المختلفة في تنظيم  (564

أشارت نتائج بحث كما  اهقة.خلال فترة المر  وسلوكيات اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
Kranzler et al. (2016)  على الانفعال وجود تأثير كبير غير مباشر لخلل تنظيم إلى

استيعاب الأعراض ومحاولات الانتحار عبر  من خلال اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
 & He et al., 2024; Balázs)وأشار كل من:  اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري.

Brunner, 2024; López-Martínez et al., 2025)  اضطراب إيذاء الذات إلى أن
 يرتبط بالعديد من العوامل النفسية والفسيولوجية ومن بينها خلل تنظيم الانفعال. غير الانتحاري 

التي تناولت اضطراب إيذاء الذات غير السابقة  البحوث وفرةوعلى الرغم من 
 البحوثانب الانفعالية والنفسية لدى المراهقين، إلا أن هذه الجو بعض وعلاقته ب الانتحاري 

إيذاء الذات غير يات على العوامل العامة المرتبطة بسلوك -في حدود اطلاع الباحث–ركزت 
ر رئيس في تفسير في فهم الدور المحدد لخلل تنظيم الانفعال كمتغي   كاف   ق  تعم  دون  الانتحاري 
ستكشف الفروق في ي بحثضوء ما سبق، تبرز الحاجة إلى ي وف ة هذا الاضطراب.تباين شد  

، ومدى تأثره الانفعال شدة اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري تبعًا لمستوى خلل تنظيم
إلى  الحالي ويسعى البحث ،مثل النوع أو التخصص الدراسي الديموجرافية ببعض المتغيرات

 .الفجوة المعرفية القائمة هذه سد
 مشكلة البحث:

باهتمام بالغ في جميع مجالات علم النفس المعاصر  الانفعاليحظى تنظيم 
السلوكيات تُحفز ؛ إذ جوانب الأداء البشري  كافةدورًا في  الانفعالات تؤديحيث  ؛وممارساته

نو  ،واستعادتها ة الفردتهدف إلى الحفاظ على رفاهي التي  همن تقييم الأحداث من حول هتُمك 
 .) ,.2008Cole et al ,265( درات أساسية للبقاءوهي ق -والتعامل معها 

 لمواجهة أنفسهم وتعبئة الصعبة، المواقف في بتحسن للشعور انفعالاتهم الأفراد ينظمو 
أخرى  أهداف وتحقيق العلاقات، وتقوية وضوحًا، أكثر بشكل والتفكير الصعبة، التحديات

)101, 2020Thompson et al., (.  
فإن خلل تنظيم الانفعال  Gratz & Roemer, (2004, 42-43)ووفقًا لنموذج 

، هاوفهم الوعي بالانفعالات)أ( الآتية: القدرات أو لجميع  / الغياب النسبي لأي منيحدث عند 
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 الانفعالاتعند تجربة  ، )ج( القدرة على التحكم في السلوكيات الاندفاعيةالانفعالات)ب( قبول 
ات تنظيم إستراتيجي، و)د( القدرة على استخدام بةالسلبية والتصرف وفقًا للأهداف المرغو 

حسب الرغبة من أجل تلبية  الانفعاليةبمرونة لتعديل الاستجابات للمواقف الانفعالات المناسبة 
 .الموقفالأهداف الفردية ومتطلبات 

بل  على أنه أكثر من مجرد غياب تنظيم الانفعال إلى خلل تنظيم الانفعاليُنظَر و 
 نحو الموجه المناسب السلوك مع يتعارض الذي التعبير أو/و الانفعالية جربةالت من نمط" هو

 خلل تنظيم الانفعال تحديد طرق  إحدى وتتمثل .( ,2015Beauchaine  ,876) "الهدف
 المرء يفشل الحالتين، كلتا في. مختلة بطريقة إدارتها أو انفعالاته إدارة على الفرد قدرة عدم في
 .) ,.2020Thompson et al ,101 (لأهدافه وفقًا عنها التعبير أو الانفعالات تنظيم في

للتعامل  تكيفيةكآلية غير  خلال مرحلة المراهقة الانتحاري  م إيذاء الذات غيريُستخدَ و 
السلبية أو التوتر الشديد، خاصةً لدى المراهقين الذين يواجهون ضغوطًا نفسية  الانفعالاتمع 

 Taylorيذكر في هذا السياق، و  .نفعالالاتنظيم  خللون من الذين يعانأو واجتماعية حادة 
)602, 2012et al. (  لتنظيم إيذاء الذات غير الانتحاري الأفراد الذين يستخدمون أن

قد يكونون أكثر عرضة للانخراط بشكل متكرر في هذا السلوك مع مرور  ةالسلبي الانفعالات
 الوقت.

؛ حيث من بحث لآخرالذات غير الانتحاري إيذاء نسبة انتشار معدلات أو تتفاوت و 
( وفقًا لما ذكره %,217)و، ) .2014Baetens et al ,817(( في بحث %10بلغت )

)2024Lee et al. ( ،( في بحث %20)و)2022Lucena et al. (  ، ( %24,12)وبلغت
 ( وبحث2023إسراء السباهي ) ( في بحث%25)و(، 2018في بحث لطيفة الشعلان )

)2025al. (Chang et  ، ذكر وقد)2015Plener et al. (  هذه نتشار الامعدلات أن
وهذه النسب  عامًا. (17)و (15)عامًا فصاعدًا، وتبلغ ذروتها بين سن  (12)تزداد من سن 

 بموضوع البحث الحالي. مام الباحثوالمعدلات تعد مرتفعة وتثير القلق، وهي من مصادر اهت
عزى الفروق التي تُ الدراسات السابقة فيما يتعلق بهناك تناقض في نتائج البحوث و و 

إيذاء الذات غير  عن انتشار ) .2013Zetterqvist et al(كشفت نتائج بحث فقد للنوع، 
 ذكره ويدعم ذلك ما .(%2,3) بالذكور مقارنةً ( %11,1) الإناث بين ملحوظ بشكل الانتحاري 

 تينمراجعنتائج  إليه تأشار و  ) .Brunner ( ); Balázs2024Lee et al &2024( كل من:
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؛ حيث تبين أن ) .2502Moloney et al. (); 2023Moloney et al(ا مأجراه تينمنهجي
في الارتفاع بين المراهقين، وخاصة بين  ةغير الانتحاري آخذ الذاتانتشار إيذاء  معدلات
 الإناث.

طبيق على عند الت مغايرة وذلكإلى نتيجة  ) .2023Lutz et al(توصل بحث بينما 
معرضون بشكل متماثل  الذكور والإناثن تبين أ( عامًا؛ حيث 33:  18الفئة العمرية )

لتشابه مستويات الضائقة ، وقد يرجع ذلك غير الانتحاري  الذاتإيذاء  اضطرابللإصابة ب
ويدعم ذلك ما أظهرته بحوث كل من:  الانفعال، والاندفاعية. وخلل تنظيمالنفسية، 

Gholamrezaei et al. (2017); Curtis & Terry (2024)  أن الذكور الذين من
أقل وضوحًا، مثل ضرب  أساليبيميلون إلى استخدام  إيذاء الذات غير الانتحاري  يمارسون 

ل الآخرين أو حتى المختصين على أنها إيذاء ذات، بل بَ الحائط، والتي لا تُعر ف غالبًا من قِ 
. لى تقليل الاعتراف بها والتعامل معها كأزمة نفسيةيُنظر إليها كسلوك عدواني، مما يؤدي إ

أن الذكور أكثر عرضة  إلى ) 2023Thomas & Bonnaire( ومن جهة أخرى، أشار بحث
أو طلب  ذلك كوسيلة للتنفيس الداخلي ولكن دون الإفصاح عن غير الانتحاري  لإيذاء الذات

 .المساعدة
ب الانخراط في إيذاء الذات إلى أن أحد أسبا  Wester & Trepal)2016(ويشير 

 .Saraff et alوعلى حد تعبير غير الانتحاري هو تنظيم الانفعالات والتخفيف من حدتها. 
 الانفعالات بهدف تخفيف إيذاء الذات غير الانتحاري ب يقومون  الذين فإن أولئك )2015 ,385(

 .السلوك في ممارسة هذا للاستمرار متزايد خطر في يكونون  قد السلبية
غير مباشر و وجود تأثير كبير  ) .2016Kranzler et al(بحث  نتائج ما أظهرتك

)القلق،  من خلال استيعاب الأعراضإيذاء الذات غير الانتحاري  في تنظيم الانفعال لخلل
تضمين  بضرورة Claes et al. (2015, 3363)أوصى كما  ومحاولات الانتحار. الاكتئاب(

 إيذاء الذات غير الانتحاري. اضطراب للوقاية منبرامج التنمر  التدريب على تنظيم الانفعال في
اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري، وخلل تنظيم البحث ) متغيري  خطورةوتأتي 

بحث  نتائجحيث أشارت  كمصدر آخر لاشتقاق المشكلة؛ المراهقينعلى  (الانفعال
Daukantaitė et al. (2021, 475-476)  الذات غير الانتحاري اضطراب إيذاء إلى أن 

)كالتوتر  الصحة العقلية تعامل خطر قوي لمشكلا يمثلالمتكرر المستقر في مرحلة المراهقة 
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؛ إذ يتنبأ اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري خلال فترة المراهقة في مرحلة الشباب والقلق(
 تعاطي خطر ادةبعدد من المشكلات أو الاضطرابات خلال المراحل العمرية التالية مثل: زي

 أو والطلاق المالية، عامًا؛ والمصاعب (29-28)سن  في عليها والاعتماد المخدرات
بالإضافة لما توصل إليه  .عامًا (35) سن في الاجتماعية الأضرار من والعديد الانفصال،

من ممارسي إيذاء الذات غير  (%56)من أن  Kostić et al. (2019, 131)بحث 
المراهقين الذين يعانون من فضلًا عن أن  عنه. التوقف يريدون  لا بأنهم الانتحاري صرَّحوا

 الفوري مقارنةً  للتعزيزوتفضيلًا  ،للمكافأة متزايدةً  رون حساسيةً ظهِ غير الانتحاري يُ  الذاتإيذاء 
أن  ) .2025Shi et al(كما أوضح . ) ,.2025Jiang et al( بالفئات العمرية الأخرى 
 ه،أساليب تنوعو  وتيرة حدوثه،زيادة  :مثل)اء الذات غير الانتحاري يذالخصائص المختلفة لإ

 .ارتباطًا وثيقًا بزيادة الأفكار والسلوكيات الانتحاريةترتبط  ظهوره في سن مبكرة(و 
اضطراب إيذاء تباين  للوقوف على سابقلم يتطرق بحث ، وفي حدود اطلاع الباحث
النوع  ي ، ومدى تأثره بمتغير الانفعال يمخلل تنظ ياتالذات غير الانتحاري تبعًا لمستو 

 جمهورية مصر العربية.ب طلبة المدارس الثانوية العامةلدى  التخصص الدراسيو 
  :التالي على النحو مشكلة البحث الحالي صياغة وفي ضوء ما سبق، يمكن

  بين مرتفعي ومنخفضي خلل  ما الفرق في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري
 ؟طلبة المدارس الثانوية العامةمن  تنظيم الانفعال

 طلبة ضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى ما الفرق بين الذكور والإناث في ا
 ؟المدارس الثانوية العامة

  لتخصص "أدبي، تبعًا لاختلاف اما الفرق في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري
 ؟طلبة المدارس الثانوية العامةلدى  علمي"

  التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري من خلال متغير خلل تنظيم ما إمكانية
 ؟طلبة المدارس الثانوية العامةلدى  )الدرجة الكلية، والأبعاد( الانفعال
 هدف البحث:

الكشف عن الفروق في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  سعى البحث الحالي إلى
والفروق في  ،طلبة المدارس الثانوية العامةفعال لدى تبعًا لاختلاف مستويات خلل تنظيم الان

النوع "ذكر، أنثى"، والتخصص "أدبي،  اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري تبعًا لاختلاف
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، والوقوف على إمكانية التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري من خلال متغير علمي"
  .طلبة المدارس الثانوية العامةلدى  خلل تنظيم الانفعال )الأبعاد والدرجة الكلية(

 أهمية البحث:
 تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يلي:

 اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري، : وهماالبحث الحالي  ي متغير لنظري التأصيل ال
 وخلل تنظيم الانفعال.

  طلبة المدارس تشخيص اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى إعداد مقياس
في  هلاستفادة منمكن اتحيث ب ، والتحقق من خصائصه السيكومتريةة العامةالثانوي

 الدراسات والبحوث المستقبلية ذات الصلة.
  أولياء الأمور والمسؤولين الاعتماد على نتائج البحث الحالي في توجيه عناية

طلبة المدارس من  بالمؤسسات التعليمية لخطورة متغيري البحث بالنسبة للمراهقين
 .نوية العامةالثا

 ي ي في بحوث لاحقة ذات صلة بمتغير نتائج البحث الحال من إمكانية الاستفادة 
 اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري، وخلل تنظيم الانفعال.: وهماالبحث الحالي 
 مصطلحات البحث:

 :تباين (1
في  الاختلافات الكمية القابلة للقياسالفروق و  يُقصَد بالتباين في هذا البحث تلك

إيذاء الذات غير الانتحاري، والتي تُعزى إلى عوامل محددة مثل: خلل تنظيم  اضطراب
إجرائي ا عبر حساب الفروق بين  هذا التباين الانفعال، أو النوع، أو التخصص الدراسي. ويتحدد

إيذاء الذات غير الانتحاري للمشاركين في البحث باستخدام  اضطراب متوسطات درجات
 (α ≤ 0.05)  المستقلة، مع تحديد الدلالة الإحصائية عند مستوى  للعينات ت اختبار

 :اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  (2
الوارد في قاموس علم النفس الصادر عن الجمعية الأمريكية تعريف اليتبنى الباحث 

والذي  (American Psychological Association, 2015, 292-293)لعلم النفس 
التدمير المتعمد المباشر لنسيج الجسم )الأكثر لذات غير الانتحاري هو: "ينص على أن إيذاء ا
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ضرب الرأس( دون نية انتحارية واعية  وأ ،الخدش وأ ،الحرق  وأ ،شيوعًا عن طريق القطع
ويتحدد ذلك إجرائي ا بالدرجة التي  ."ؤدي إلى إصابة شديدة بما يكفي لتلف الأنسجةيولكنه 

 )إعداد تشخيص اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري مقياس  على المشاركون يحصل عليها 
 (.الباحث

 :خلل تنظيم الانفعال (3
بشكل  الانفعاليةإدارة الاستجابات  القدرة علىأو نقص ضَعف "بأنه: الباحث  يعرفه

الغموض )ك وفهمها الانفعالاتالتعرف على  صعوبات في :صورةفي  ويظهر، تكي في
السلبية أو الحكم  الانفعالاتمقاومة الانفعالية )كل التجارب تقب   صعوبات في(، و الانفعالي

التصرفات كعند الشعور بالضيق ) التحكم في السلوكيات الاندفاعية صعوبات في(، و عليها
 الانفعاللتنظيم شدة  ستراتيجيات فعالةإاستخدام  صعوبات في(، و المتهورة أو المؤذية للذات

بالدرجة التي يحصل عليها إجرائي ا (. ويتحدد يفيةالعجز عن تطوير حلول تكك) أو مدته
 .(2019تعريب منتصر فتحي ) & 2004Roemer ( Gratz( على مقياس المشاركون 

 :طلبة المدارس الثانوية العامة (4
 الثانوي  الثاني والثالث ينطلاب وطالبات الصفيُقصَد بهم في البحث الحالي 

من الشعبتين الأدبية  التربية والتعليم بمحافظة القاهرةالحكومية التابعة لمديرية  العامةبالمدارس 
 .والعلمية
 البحث: محددات

الحكومية العامة طلاب وطالبات الصفين الثاني والثالث بالمدارس الثانوية من  المشاركون  (1
 التابعة لمديرية التربية والتعليم بمحافظة القاهرة من الشعبتين الأدبية والعلمية.

 اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  ستخدمة في البحث الحالي: مقياسأدوات البحث الم (2
 ،Gratz & Roemer, 2004 )إعداد خلل تنظيم الانفعال ، ومقياس(الباحث )إعداد

 .(2019تعريب منتصر فتحي، 
 م.5202/  4202 الدراسيمن العام  الأولالفصل الدراسي  (3
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 الإطار النظري للبحث:
 :ء الذات غير الانتحاري اضطراب إيذاالمحور الأول: 

 :اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  أ( تعريف
بأنه سلوك متعمد بقصد  (Franklin, Hessel, Aaron, et al., 2010)عرفه 

 دون السعي إلى الموت. ذاتإيذاء ال
 American)وعرفه قاموس علم النفس الصادر عن الجمعية الأمريكية لعلم النفس 

Psychological Association, 2015, 292-293) " :التدمير المتعمد المباشر بأنه
ضرب الرأس( دون  وأ ،الخدش وأ ،الحرق  وأ ،لنسيج الجسم )الأكثر شيوعًا عن طريق القطع

 ."ؤدي إلى إصابة شديدة بما يكفي لتلف الأنسجةينية انتحارية واعية ولكنه 
ا بإلحاق الأذى بنفسه، "قيام الفرد عمدً ( بأنه: 13، 2022كما عرفته نجلاء رزق )

 مع عدم وجود نية انتحارية".
فه  وك لس( بأنه: "34، 2023) محمد عبدالحليم، وصمويل خليل، وآية الله عارفوعرَّ

 ضرر بأنفسهم بشكل متعمد بطرائقا يقُوم فيه المراهق أو المراهقة بإلحاق الغير مقبول اجتماعي  
لانتحار بشكل  واضح، مثل خدش أو جرح أو حرق ب في الوفاة أو نية اب  سد بها التقصَ يُ لا 

 ".النفس
فه إبراهيم حماد ) يقوم  اغير مقبول اجتماعي  و  متعمَّد وكلس( بأنه: "61، 2023وعرَّ

به الفرد بإيذاء نفسه بدرجة تتراوح من البسيطة إلى المتوسطة دون وجود نية للانتحار، وذلك 
النفسية والألم النفسي، ويكون على عدة أشكال بدوافع نفسية أو اجتماعية كتخفيف الضغوطات 

 منها: جرح الجلد أو حرقه أو إحداث الندبات فيه أو الكدمات".
 : اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري ب ذات الصلةالعوامل بعض ب( 

غير  تؤثر على انتشار إيذاء الذات وأ /تؤدي إلى قد هناك العديد من العوامل التي 
) Halstead والمرتبطة بالنوعذلك العوامل المجتمعية والأسرية والشخصية  ، بما فيالانتحاري 

)246, 2014et al., . 
أن المراهقين الذين أبلغوا عن المشاركة  عن Joly )2014(بحث نتائج  كشفتوقد 

في إيذاء الذات غير الانتحاري ينظرون إلى علاقاتهم مع الأهل والأقران بشكل أكثر سلبية 
 .إيذاء الذات غير الانتحاري يقومون بالذين لا  مقارنة بأقرانهمد التعلق على جميع أبعا
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، نالوالديمن قِبَل القاسي  باالعقفإن  ) .2019Victor et al ,1(طبقًا لنتائج بحث و 
إيذاء الذات غير الانتحاري زيادة احتمالات ظهور بتعد عوامل منبئة  بهماوسوء جودة التعلق 

، وتدني قيمة الذات الوقوع ضحية للأقرانالذين أبلغوا عن  شاركينكما أن الملمراهقة، في ا
عرضةً  واوتصورات سلبية أكثر عن أقرانهم كان ،المدرَكَة الكفاءة الذاتيةتدني الاجتماعية، و 
 في العام التالي.إيذاء الذات غير الانتحاري ظهور للخطر متزايد 

 دورًا المدرسة قد تؤدي في أو الاجتماعي التواصل وسائل مع فضلًا عن أن الخبرات
 .)Witt,  Brown &2019 ,13(واستدامته  ظهور إيذاء الذات غير الانتحاري  في حاسمًا

وعدم التقبل والتفهم الأسري بشكل كبير  ، والسلوكيات الاندفاعية،أعراض الاكتئاب كما ترتبط
 .) ,2012You & Leung ,389(إيذاء الذات غير الانتحاري مع حدوث 

ه من النقد أن  ) 2007Wedig & Nock ,1171(ظهرت نتائج بحث كما أ الموجَّ
 غير الانتحاري. رتبط بشكل كبير بـأفكار وسلوكيات إيذاء الذاتي المراهقين االوالدين لأبنائهم

يؤدي  parental rejectionإلى أن الرفض الوالدي  ) .2015Quirk et al ,283(وأشار 
التي بدورها تتسبب في حدوث إيذاء الذات غير الانتحاري. إلى تكوين مخططات غير تكيفية و 

 الذات لإيذاءالأسباب الشائعة  من ةالشخصي أن الضغوط Perini et al. (2019)ويذكر 
إلى قراءة  إيذاء الذات غير الانتحاري  ممارسويميل لدى المراهقين؛ حيث  غير الانتحاري 

 .تعليقات الآخرين بشكل أكثر سلبية
لمعاملة ل سلوبإلى أن الإهمال كأ et al. Doksat egerGuvend )2017(أشار و 

لالوالدية   .غير الانتحاري  إيذاء الذاتللانخراط في عامل خطر  يشك 
بزيادة  اأثناء طفولة أبنائهم للوالدينكما يرتبط تدني المستوى الاجتماعي الاقتصادي 

كان ؛ حيث ترة المراهقةخلال ف غير الانتحاري  لإيذاء الذات ءبناهؤلاء الأخطر تعرض 
مرة  (1,5)المراهقون لآباء ذوي مستويات دخل منخفضة أثناء الطفولة أكثر عرضة بنحو 

مقارنةً بالمراهقين لآباء ذوي مستويات دخل غير  غير الانتحاري  للانخراط في إيذاء الذات
 .) ,.2014Page et al ,193( منخفضة أثناء الطفولة

لتي قام بها محمد عبدالحليم، وصمويل خليل، وآية الله وكشفت نتائج دراسة الحالة ا
أن إيذاء الذات غير الانتحاري يرجع إلى أساليب التنشئة غير ( عن 89، 2024عارف )
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لمساندة والدعم والحب والحنان، لفتقار الا، والشعور بالحرمان العاطفي، و الأسرة فككتالسوية، و 
 .نفس وشعورها بالحزن من ضعف الثقة بال ة الحالةمعانا ىعلاوة عل

عوامل الخطر الاجتماعية  في ) .2025Arundas et al(بحث تعمق وقد 
لذات غير الانتحاري بين طلاب الجامعات ا إيذاء ياترافية والنفسية المرتبطة بسلوكجوالديمو 

 لدىلذات غير الانتحاري ا إيذاء ياتسلوك ظهور بداية عمر(. كان متوسط 302)ن = 
 اللوجستي التحليل حدد%. (38,1) بنسبة عنه مُبلغ انتشار مع عامًا، (15,6) المشاركين

عف ديناميات الأسرة وإساءة معاملة الأطفال والقلق والاكتئاب كعوامل وض الأم عمل الثنائي
حيث تزداد المخاطر حتى ثلاثة أضعاف  ؛لذات غير الانتحاري ا إيذاء ياتخطر مهمة لسلوك

ة مثل إساءة معاملة الأطفال مع عَ لتفاعل أن العوامل المُجتمِ أظهرت تأثيرات او بشكل فردي. 
 ؛ضعفًا أحد عشرلذات غير الانتحاري حتى ا إيذاء ياتالقلق أو الاكتئاب تزيد من خطر سلوك

حمما  لذات ا إيذاءعلى أن  تسلط الضوءنتائج وهذه الالتأثير الشديد للمخاطر المتداخلة.  يوض 
ضرورة التدخلات المستهدفة التي تعالج يُبرِز تكيفية، مما  ستراتيجية غيرإغير الانتحاري 

 الكامنة وتعزز آليات التكيف الصحية. الانفعاليةالضائقة 
غير الانتحاري  الذاتغير الانتحاري لدى المراهقين بإيذاء  الذاتقد يتأثر إيذاء و 

)et  , J.,ngWa مكانتهم الاجتماعية داخل شبكات الأقرانيتأثر أيضًا بو  ،لدى أصدقائهم
)2025al., . 

تحليل النصوص  بحثًا باستخدام منهجية ) 2025Elrod & Dykeman(وأجرى 
لذات غير الانتحاري ا يذاءالمؤيدة لإ Tumblrلفحص منشورات  (CATA)بمساعدة الحاسوب 

جمع منشورات عامة على مدار عام كامل، مع التركيز على التعليقات  ؛ حيث تمباللغة الإسبانية
باستخدام و  لذات غير الانتحاري.ا إيذاءالتي تضمنت مصطلحات متعلقة ب hashtagsوم والوس

 Linguistic Inquiry and Word Countبرنامج الاستقصاء اللغوي وحساب الكلمات 
)LIWC( ،كشفت اختبارات نسبة احتمالية اللوغاريتم و المؤشرات اللغوية والنفسية.  تم تحليل

السلبية والحزن والصحة والموت مقارنةً  بالانفعالاتمات المتعلقة عن تواتر أعلى بكثير للكل
تشير النتائج إلى أن المراهقين الناطقين بالإسبانية المنخرطين و بالمعايير القياسية للمدونات. 

 لذات غير الانتحاري يتميزون بخصائص لغوية ونفسية فريدة.ا يذاءفي مجتمعات مؤيدة لإ
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  يذاء الذات غير الانتحاري:اضطراب إقياس و تشخيص ج( 
تتوقف كافة أنماط التعامل والتدخل اللاحقة مع المراهقين على تشخيص الاضطراب 

مقاييس ويمكن استخدام  DSM-5الذي يتم حاليًا في إطار الدليل التشخيصي الخامس 
تشخيصية مختلفة في سبيل تشخيص وتقييم اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري، والتعرف 

 حققهمدى حدة أو شدة الاضطراب، وتقييم مدى التحسن الذي يمكن أن يكون المراهق قد  لىع
حال خضوعه لأسلوب علاجي معين، وتحديد مدى فعالية الأساليب العلاجية التي يمكن أن 

 (.32-30، 2023، محمد عبدالحليم، وصمويل خليل، وآية الله عارف) تُستخدم معه
لتشخيص اضطراب  لى المعايير المقترحةإ DSM-5 )2013 ,803-805( يشيرو 
 على النحو التالي: غير الانتحاري  إيذاء الذات

قيام الفرد بهذا السلوك خمس مرات أو أكثر خلال عام، بالتعمد ذاتيًا إلحاق الضرر بنفسه  (أ
 ،التورم ،نزيفًا أو رضوضًا أو ألمًا. )على سبيل المثال: القطع ثَ دِ حْ شكل يحتمل أن يُ ب)بجسمه( 

( مع توقع أن الضرر سوف يؤدي فقط إلى أضرار جسدية طفيفة الحك المفرط ،الضرب، عنالط
 (.يةانتحار  ة  ة نيَّ هناك أيَّ  تأو معتدلة )أي ليس

 :النتائج التاليةواحد أو أكثر من  لتحقيقالفرد في سلوك إيذاء الذات  مشاركة (ب
 التخلص من الشعور والتفكير السلبي. (1
 وبات التي يواجهها في العلاقات الشخصية.التغلب على المشكلات والصع (2
 الحصول على حالة إيجابية وشعور إيجابي. (3

ملاحظة: تتم الاستجابة المطلوبة )الشعور بالراحة( أثناء أو بعد فترة وجيزة من جرح الذات، وقد 
 سلوكيات إيذاء الذاتالفرد أنماطًا من السلوك تشير إلى اعتماده على الانخراط في  ستخدمي

 متكرر.   بشكل 
 :التاليةالأسباب  بأحدإيذاء الذات المتعمد على الأقل يرتبط  (ج

الصعوبات الشخصية أو المشاعر والأفكار السلبية )مثل: الاكتئاب، والقلق، والتوتر،  (1
والغضب، والضيق العام، ونقد الذات(، والتي تحدث في الفترة التي سبقت القيام بهذا 

ي فترة الانشغال بالسلوك المقصود الذي يصعب السلوك قبل الانخراط في الفعل، وه
 السيطرة عليه.
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ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

التفكير في إيذاء الذات الذي يحدث بشكل متكرر )حتى عندما لا يتم اتخاذ إجراء  (2
 بشأنه( أي مجرد التفكير دون التنفيذ.    

اجتماعيًا )على سبيل المثال: ثقب الجسم، والوشم، هو جزء من الطقوس  غير مقبولالسلوك  (د
 (.التي تعد مقبولة في بيئات وثقافات معينة ية أو الثقافيةالدين

ا، ويؤثر ويتدخل في مجال العلاقات الشخصية كلينكيً إضائقة كبيرة  في السلوك أو عواقبهسبب تي (ه
 همة.موالأكاديمية أو غيرها من الأمور ال

و انسحاب ذهانية أو الهذيان أو تسمم المواد، أالنوبات اللا يحدث السلوك بشكل خاص خلال  (و
المادة، فإن السلوك ليس جزءًا من الصور النمطية المتكررة في الأفراد الذين يعانون من 

حالة طبية )على سبيل  أو اعقليً  االسلوك اضطرابً  اعتبار، لا يمكن ةالنمو العصبي اتاضطراب
نيهان،  -المثال، اضطراب ذهاني، اضطراب طيف التوحد، الإعاقة الذهنية، متلازمة ليش 

ضطراب الحركة النمطية مع إيذاء الذات، اضطراب نتف الشعر، السحجات "العبث بأسطح ا
 .(الجروح"

كالمقياس الذي مقاييس عدة  صُم متْ  الانتحاري  غير إيذاء الذاتولقياس اضطراب 
ه  ( عبارة 20، والذي تألف من )(2023) محمد عبدالحليم، وصمويل خليل، وآية الله عارفأعدَّ

، وتتم الاستجابة DSM-5ة أبعاد تمثل المحكات التشخيصية المتضمنة في على خمس موزعة
 اتمن ذو  ات( مراهق803)على  وتم تطبيقه ثلاثي )دائمًا، أحيانًا، أبدًا(. سلم تقديرله وفق 

متوسط وبلغ بمدرسة منفلوط الثانوية التجارية المشتركة،  اتإيذاء الذات غير الانتحاري، المقيد
ن تمتع المقياس التحقق موتم  (13,665)شهرًا بانحراف معياري قدره  (211,74)أعمارهن 

 .بخصائص سيكومترية تجعل من الممكن الوثوق فيه والاعتداد به
ن من )2023قام إبراهيم حماد ) كما ( عبارة 14( ببناء مقياس أحادي البعد مكوَّ

من  ا( مراهقً 82)لى ، وتم تطبيقه عإيذاء الذات غير الانتحاري  اتذو لقياس مظاهر وأشكال 
كز ايترددون على مر  ممن، ( عامًا17 – 14تتراوح أعمارهم ما بين ) أبناء الوالدين المنفصلين

التابعة للإدارة العامة للصحة النفسية بوزارة الصحة الفلسطينية  الصحة النفسية والمجتمعية
ممكن الوثوق ن تمتع المقياس بخصائص سيكومترية تجعل من الالتحقق م، وتم بقطاع غزة

 .فيه والاعتداد به
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( عبارة يُجاب عنها وفق 40( مقياسًا يتضمن )2024أعدَّت شيماء عبدالتواب )بينما 
إيذاء الذات ثلاثي )دائمًا، أحيانًا، أبدًا(، وتم توزيعها على خمسة أبعاد هي: أشكال  سلم تقدير

، أماكن الذات غير الانتحاري  إيذاء، تكرار إيذاء الذات غير الانتحاري ، أسباب غير الانتحاري 
. وتم إيذاء الذات غير الانتحاري ، وظائف إيذاء الذات غير الانتحاري جرح الذات في سلوك 

إيذاء الذات غير ( مراهقًا من ذوي 150تطبيقه على )ب سيكومتريةال هخصائصالتحقق من 
لنفسية، وتتراوح ممن يترددون على عيادة المراهقين بمستشفى العباسية للأمراض ا الانتحاري 

 .( عامًا18 – 14أعمارهم ما بين )
تطبيقه وحساب خصائصه السيكومترية و  جديد مقياسبناء وفي البحث الحالي تم 

كما سيأتي بيانه عند حافظة القاهرة مبالحكومية  طلبة المدارس الثانوية العامة بعضعلى 
 .الحديث عن أداتي البحث

 الانتحاري:إيذاء الذات الانتحاري و  رغي إيذاء الذاتاضطراب بين  الفرق د( 
اضطراب بين فإن التمييز   2021et al. ( ėDaukantait ,475(وفقًا لما ذكره 

ح بها صر  التي يُ نية ال علىفقط  لا يقتصرالانتحاري وإيذاء الذات الانتحاري  غير إيذاء الذات
الذات غير الانتحاري  إيذاءاضطراب السلوكيات المرتبطة عادةً بحيث تختلف ذاتيًا؛  الفرد

التسمم الذاتي، كالمرتبطة بالانتحار )عن تلك السلوكيات  الضرب(و الحرق، و القطع،  مثل:)
إلى سلوك انتحاري  الذاتيعني أن تصنيف سلوك إيذاء  ؛ وهو ماالشنق(و إطلاق النار، و 
 رد جنبًا إلى جنبل الفبَ من قِ ها ذاتيًا صرَّح بالنية المُ  كل من:  لىيستند إغير انتحاري سلوك و 

 .مع الملاحظات السلوكية
على وجه التحديد وفي  الانتحاري  غير إيذاء الذاتوالبحث الحالي يتناول اضطراب 

 ضوء معايير تشخيصه سالفة الذكر.
 النماذج النظرية المفسرة لاضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري:بعض هـ( 

إيذاء الذات غير ر اضطراب ت لتفسيدَّ صالتي تالنماذج النظرية تركز معظم 
الانفعالية، والقدرة على تنظيم الانفعال في  الخبرة الدور الذي تؤديه كل من:على  الانتحاري 

كانت هذه النماذج ل ووفقًا يه.الحفاظ علاستدامته أو و  إيذاء الذات غير الانتحاري  بدء ممارسة
تزايدة للانفعالات، وتجربة المزيد بما في ذلك الحساسية الم) التفاعل الانفعالي هناك زيادة في
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 ( لدى مَنمن الانفعالات الشديدة، واستغراق وقت أطول للتعافي من الاستجابة الانفعالية
 .) ,.2019Dawkins et al ,39( يشاركون في إيذاء الذات غير الانتحاري 

م وقد  The النمائي علم النفس المرضي نموذج  ) 2004Yates(قدَّ
hopathology modeldevelopmental psyc  لشرح لتفسير إيذاء الذات غير الانتحاري

وخاصةً سوء المعاملة، ويؤدي إلى تطور  مسار  واحد، ينشأ من تجربة صادمة في الطفولة
نموذج، يطور الأفراد تدريجيًا خمس قدرات خلال عملية النمو، وفي هذا السلوك إيذاء الذات. 

 والكفاءة العملية ،attitudinal والكفاءة السلوكية ،motivational وهي: الكفاءة التحفيزية
instrumental الانفعالية ، والكفاءةemotionalوالكفاءة العلائقية ، relational ومن خلال .

هذه القدرات، يستطيع الأفراد التعامل بفعالية مع المشكلات التي يواجهونها في نموهم الحالي 
تؤثر التجارب المؤلمة في الطفولة، وخاصة و يًا مع المجتمع. والمستقبلي، مما يُول د تكيفًا إيجاب

نموذج على أن التلك الناتجة عن علاقات الرعاية الأسرية، على تطور قدرات الأفراد. ويؤكد 
ستراتيجية إ، استنادًا إلى العيوب الوظيفية التكيفية الناجمة عن الصدمات، يُعد  الذاتإيذاء 

تستلزم نقاط الضعف في الموارد التكيفية حيث  ؛كيف التنظيميلتكيف العلائقي والتتعويضية ل
 ات تنظيمية وعلائقية بديلة، مثل إيذاء الذات.إستراتيجيللطفل تطبيق 

ر ومن جانب آخر،   Seven نموذج الوظائف السبع Klonsky )2007(طوَّ
models sfunction  ظائف تتضمن الو النموذج . ووفقًا لهذا لإيذاء الذات غير الانتحاري

، antidissociation الانفصال ومقاومة، regulation affectالوجدان تنظيم  :السبع
، boundaries interpersonal شخصيةبين، والحدود الantisuicide ومكافحة الانتحار

، punishment-self ، ومعاقبة الذاتinfluence-interpersonal شخصيبينوالتأثير ال
السلبي  الوجدانتشير الأبحاث إلى أن: )أ( و  .seeking-nsensatioالإحساس والبحث عن 

، الذاتشعور بالراحة بعد إيذاء يحدث و  ينخفض السلبي الوجدان، )ب( الذاتالحاد يسبق إيذاء 
 الوجدان السلبي، و)د( ينخفض  الوجدانبقصد تخفيف  الذاتس إيذاء مارَ )ج( غالبًا ما ي

في بيئات مختبرية. كما تقدم الدراسات دعمًا  الذات ذاءإي بدائل أداء خلال من والإثارة السلبي
الانفصال، والتأثير بين  مقاومةقويًا لوظيفة معاقبة الذات، وأدلة متواضعة على وظائف 

 ن الإحساس، والحدود بين الأشخاص.الأشخاص، ومكافحة الانتحار، والبحث ع
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يشرح سبب ل ) 2009Nock ,79-81(وفي هذا السياق، جاء النموذج الذي طرحه 
عوامل مثل إساءة معاملة الأطفال والاضطرابات ب إيذاء الذات غير الانتحاري  اضطراب ارتباط

كوسيلة  يعمل)أ( اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  أن:هذا النموذج ويوضح  .النفسية
إحداث لتواصل مع الآخرين أو وسيلة كذلك لو  شخصلل المعرفية/الانفعالية الخبراتلتنظيم 

في  تسهمإساءة معاملة الأطفال( التي  مثل:( وجود عوامل الخطر )ب، )معين فيهمأثير ت
الانخراط في إيذاء الذات خطر  تؤدي لزيادة شخصيبينالوالتواصل  الانفعال تنظيم تمشكلا

 سبب تفسر( مثلًا  النمذجة الاجتماعيةكعدة عوامل أكثر تحديدًا ) توجد( ج، و)غير الانتحاري 
 لخدمة هذه الوظائفكوسيلة  اتحديدً يذاء الذات غير الانتحاري لإشخاص بعض الأ لجوء

 .في الآخرين(أثير التأو  الغير،لتواصل مع او  شخص،لل المعرفية/الانفعالية الخبراتتنظيم )
 أنه وسيلة فعالةفي  بإيذاء الذات غير الانتحاري  وبناءً على ذلك يكمن سبب تمسك الأفراد

يقترح النموذج أن بعض الأفراد قد و  والمواقف الاجتماعية. الانفعاليةلتنظيم التجارب  وفورية
 internal or interpersonal شخصيةبينيصابون بالضعف في علاقاتهم الداخلية أو ال

relationships  أو الاجتماعية  الانفعاليةأثناء عملية نموهم، مما يجعلهم عرضة للاختلالات
أو السلوكيات  إيذاء الذات غير الانتحاري عمل يجهدة. قد في مواجهة الأحداث الصعبة أو الم

قد تتفاقم عوامل الضعف هذه بسبب و المتطرفة الأخرى كآلية تنظيمية لمثل هذه الاختلالات. 
 عوامل خطر أبعد.

The الإرادي التكاملي -النموذج التحفيزي  O'connor )2011(كما طرح 
integrated motivational-volitional model  هو إطار عمل ثلاثي الأبعاد، يشمل و

العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية. يدمج هذا النموذج المحتويات الرئيسة لمجموعة 
 يفترض هذا النموذج أن إيذاءو . الذات غير الانتحاري يذاء لإمتنوعة من النماذج، ويقدم تفسيرًا 

 the premotivation ل الدافعيحدث في ثلاث مراحل: مرحلة ما قب الذات غير الانتحاري 
stageومرحلة الدافع ، the motivation stageوالمرحلة الإرادية ، the volitional 
stage. 

إيذاء الذات غير ضطراب لا بةتجنب التجر نموذج ومن جهة أخرى، يفترض 
أو إزالة  الحد منأن  The experiential avoidance model of NSSI الانتحاري 
إيذاء الذات غير  سلوكياتبشكل أساسي غير المرغوب فيها يعزز  فعاليةالانالتجارب 
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 عملية سبقالاستثارة تسلبية شديدة ال تكون هناك موجة من الانفعالاتعادةً ما ؛ فالانتحاري 
إيذاء الذات غير الانتحاري يحدث الانخراط في  عند، و القيام بإيذاء الذات غير الانتحاري 

مثل الهدوء  السارة نفعالاتالا دادز ت وفي المقابل الحادة عالاتالانفانخفاض كبير في هذه 
 .) ,2014Victor & Klonsky ,364( والارتياح

 The benefits andويرتكز نموذج فوائد ومعوقات إيذاء الذات غير الانتحاري 
model of NSSI barriers  2018(الذي قدمه& Franklin ( Hooley  على أن إيذاء

( 2( فائدة معاقبة الذات، )1يحمل العديد من الفوائد القوية بما في ذلك )حاري الذات غير الانت
يعتمد هذا النموذج على العناصر و  ( فائدة الانتماء.4( فائدة التواصل، و)3، )الانفعاليةالفائدة 

إيذاء الذات غير المدعومة من النماذج السابقة، ويدمج معلومات من دراسات حديثة حول 
تتمثل المبادئ و ريبية وطولية، ويتماشى بشكل وثيق مع التطورات في علم النفس. تج الانتحاري 

يحمل العديد من الفوائد القوية  إيذاء الذات غير الانتحاري الأساسية لهذا النموذج في أن )أ( 
التي يمكن لمعظم الناس الوصول إليها، ولكن )ب( لا يستفيد معظم الناس من هذه الفوائد 

إيذاء الذات غير ن العوائق الطبيعية أو الغريزية التي تحفزهم على تجنب لوجود العديد م
 .الانتحاري 

فإن  Emotional Cascade Modelأما من منظور نموذج الشلال الانفعالي 
 زيادة ذلك ينتج عنو  انفعالي،نتيجة اجترار محفز  اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري يأتي

نموذج ووفقًا لهذا ال. الانفعالتنظيم  خللإلى  الأمر ي في نهايةتؤد الانفعالاتحدة  ة فيتدريجي
يقلل من ل الذاتي يلجأ إليه الفرد من أشكال الإلهاء شكلًا  إيذاء الذات غير الانتحاري  يعد

إيذاء الذات  أي أن ؛السلبية مؤقتًا ويزيد من الإحساس بالراحة أو حتى الرفاهية الانفعالات
ومن  والسلوك. الانفعالاتمعزز سلبي في التفاعل بين  الة بمثابةغير الانتحاري في هذه الح

ثم فإنَّ الوظيفة الأكثر شيوعًا لإيذاء الذات غير الانتحاري لدى المراهقين العاديين )في العينات 
إيذاء فضلًا عن أن ، ةغير السريرية( تتمثل في تنظيم الأفكار والانفعالات الصعبة والحاد

لتغلب على مشاعر ا ويساعده في، يقوم بهالراحة للمراهق الذي يوفر الذات غير الانتحاري 
إيذاء الذات غير  في حين أن. والكرب وذلك على المستوى الشخصيعدم الأمان، والشك، 

للبحث عن الهوية وسيلة المراهق يتخذه  غالبًا ما -على المستوى الأسري والعائلي- الانتحاري 
 . ) ,.2018Waals et al ,1(والاستقلالية في علاقاته بأسرته 
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 الذات إيذاء cognitive‐emotional modelالانفعالي‐النموذج المعرفيبينما يفسر 
 فهم بغية والنظرية المعرفية الاجتماعية الانفعال،نماذج تنظيم الانتحاري بالاعتماد على  غير

 وتخضع. ع عنهوالإقلا واستدامته، الانتحاري، غير الذات في ممارسة إيذاء الشروع كل من:
وفقًا -الانتحاري  غير الذات إيذاءو  emotional reactivityالانفعالي العلاقة بين التفاعل 

الكفاءة الذاتية  الانتحاري، ينطوي على: )أ( غير الذات إيذاءلإدراك محدد حول  -النموذج لهذا
الانتحاري؛ إذ  غير الذات إيذاءتوقعات نتائج و)ب( ، الانتحاري  غير الذات إيذاءلمقاومة 

تؤدي كلتاهما دورًا حاسمًا في تحديد ما إذا كان الفرد سيقوم بإيذاء الذات غير الانتحاري أم 
إيذاء الذات غير  جراء ممارسةنتائج إيجابية الحصول على الأشخاص الذين يتوقعون فلا؛ 

اء الذات غير إيذإلحاح  مقاومة غير قادرين علىالتوتر( ويعتقدون أنهم  تقليلالانتحاري )مثل 
لانخراط في أكثر عرضة ل هممواقف الحزن أو الوحدة(  كما فيمعينة ) مواقفالانتحاري في 

يتوقعون  مَنن لا يحملون هذه الأفكار. كما أن مإيذاء الذات غير الانتحاري مقارنة بغيرهم م
ات غير الاستجابالألم، و كإيذاء الذات غير الانتحاري ) جراء ممارسةنتائج سلبية التعرض ل

إيذاء الذات غير الانتحاري  إلحاح هم مقاومةبإمكان من الآخرين( ويعتقدون أن المرغوب فيها
دون ستراتيجيات أخرى لتنظيم الانفعال إأكثر عرضة لاستخدام  هم المواقفمن  كثيرفي 

 .( ,.2019Dawkins, et al ,40(إيذاء الذات غير الانتحاري للقيام ب اللجوء
 The  نموذج التحليل السلوكي الوظيفي  2020et al. (Liang(بينما طرح 

functional analysis model-behavioral  الأسباب المحتملة، والحساسيةيرى أن والذي 
susceptibilityوالعملية ، processوعوامل الصيانة ، factors maintenance  هي أجزاء

للت الأسباب المحتملة، وقابلية وقد حُ  إيذاء الذات غير الانتحاري.مهمة من تطور وتقدم 
تؤثر العوامل المسببة المحتملة على الأفراد و حدوثها، وسيرها، وعوامل استمرارها في النموذج. 

المعرفة أو الإدراك  :الأكثر عرضة للخطر، مما يؤدي إلى استجابات في أربعة مجالات، هي
cognition ،الذات غير ية إلى سلوك إيذاء ، والجسد، والسلوك، مما يؤدي في النهاوالانفعال

هذا السلوك، وتُمثل عامل استمرار  الذات غير الانتحاري . وتُعزز نتيجة سلوك إيذاء الانتحاري 
 وتكراره. للإبقاء عليه
رو  نموذجًا حديثًا لتفسير إيذاء الذات غير  ) .2025Huang et al( قد طوَّ

 Cognition–Emotion–Behaviourالسلوك  –الانفعال  –الانتحاري، وهو نموذج المعرفة 
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model of NSSI الرسوم البيانية المعرفية مدخلباستخدام ، وذلك approach of 
Knowledge Graphs. 

ويتضح من العرض السابق تعدد وثراء النماذج النظرية المفسرة لاضطراب إيذاء 
ثل الخبرة نتيجة لتفاعل عوامل متعددة م قد يحدث هتوضح أنالذات غير الانتحاري والتي 

 .الانفعالية، والتنظيم الانفعالي، والعمليات المعرفية، والعلاقات الاجتماعية
 اأساسي   امحركً  باعتبارهخلل تنظيم الانفعال  دورلى إالنماذج  كما تشير معظم هذه

 أن هذا الأمر يوفر ويرى الباحث .وراء الانخراط في سلوكيات إيذاء الذات غير الانتحاري 
قوية لدراسة العلاقة بين مستويات خلل تنظيم الانفعال وتباين اضطراب إيذاء قاعدة نظرية 

 .لدى المراهقين غير الانتحاري  الذات
 :خلل تنظيم الانفعالالمحور الثاني: 

 كمفهوم متزايد باهتمام -الماضيين العِقْدين مدى على-الانفعال  تنظيم لقد حظي
الموسع  العلمي والنقاش المخصصة له، مجلداتوال التأسيسية، المقالات من يتضح كما علمي،

)1, 2019& Haines,  Beauchaine(جانبًا محوريًا  تنظيمفي هذا الخلل اليُعد  حيث  ؛
تنظيم خلل أربع طرق تظهر بها أنماط  وهناك. ةالنفسي اتفي العديد من أشكال الاضطراب

الة، وستراتيجياستمرار الانفعالات عندما تكون الإ( 1): هي الانفعال الانفعالات ( 2)ات غير فع 
التعبير الحركي والتجربة غير الملائمة للسياق، ( 3)التي تؤدي إلى سلوكيات غير لائقة، و

) Cole الانحرافات في كيفية تغير الانفعالات، بما في ذلك عدم استقرارها وبطء تعافيها( 4)و
)289, 2008et al., . 

عندما  حدثي الانفعالتنظيم خلل  إنفيد، وفيما يتعلق بالمراهقين على وجه التحد
 ينالمراهق استجابات يجعل تنظيم الانفعال خلل حيث إن ؛ومربكة حادة انفعالاتب ون يشعر 
 الانفعالية الاستجابة أو ،"اغ فيهبالَ المُ  الاستجابة الانفعالية" مثل ،غالبًا قفامو لل ملائمة غير

لة أو الممتدة، ويحدث هذا بشكل متكرر  ليست الطبيعية المراهقين سلوكيات ، في حين أنَّ المُطَوَّ
 .(Brown & Prinstein, 2011)متكررة 

وتنظيمها  الانفعاليةهمًا في تشكيل التجارب مالعوامل الاجتماعية والبيئية دورًا  وتؤدي
تُعد علاقات الأقران، وديناميات الأسرة، والضغوط الأكاديمية من بين و خلال فترة المراهقة. 

. على سبيل المثال، يميل الانفعاليةالرئيسة التي تؤثر على الحالات والسلوكيات  العوامل
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 انفعاليالمراهقون الذين يتمتعون بمستويات أعلى من الدعم الاجتماعي إلى إظهار تنظيم 
ومرونة أفضل، بينما قد يعاني أولئك الذين يتعرضون لتفاعلات اجتماعية سلبية من ضائقة 

 .(Riley, 2018; Grisanzio et al., 2023) متزايدة انفعالية
 :خلل تنظيم الانفعالأ( تعريف 

والقياس  التعريف في صعبًا أمرًا تنظيم الانفعال وخلل الانفعال تنظيم يكون  أن يمكن
(Crowell et al., 2020, 85)الانفعال؛ تنظيم لخلل عام بشكل مقبول تعريف يوجد لالذا  ؛ 

 أنه على إليه يُنظر أن يجب الانفعال تنظيم خلل أن لىع متزايد إجماع هناك ذلك، ومع
 طويلة أو قصيرة التنموية الفرد أهداف تهدد التي الانفعال تنظيم ، أو باعتباره أنماطعملية

 .) ,2020Like ,60( المفيدة الفورية الوظائف بعض تخدم كانت وإن حتى المدى،
و تنظيم الانفعال، والذي يشير ويمكن فهم خلل تنظيم الانفعال بالنظر إلى نقيضه وه

إلى مجموعة من العمليات والإستراتيجيات التي يسعى الفرد من خلالها لإعادة توجيه وضبط 
رها، ويشتمل ذلك على زيادة أو خفض أو الحفاظ على الانفعالات خبُ تدفق الانفعالات التي يَ 

الية ومكوناتها التي تشمل الاستجابة الانفع ىالإيجابية والسلبية على حد سواء، والتأثير عل
 Koole, 2009, 41; Dan-Glauserالسلوك والتغيرات الفسيولوجية والأفكار والمشاعر 

& Gross, 2013, 215)). 
مجموعة العمليات التي يسعى من خلالها الناس إلى " :عُرِ ف تنظيم الانفعال بأنهوقد 

يشير تنظيم الانفعال إلى مجموعة . وبمعنى أوسع، لانفعالاتهم التلقائيإعادة توجيه التدفق 
 ,Koole, 2009)" المشحونة الانفعاليةالعمليات التي يُدير من خلالها الناس جميع حالاتهم 

29). 
 Bonanno & Burtonعرفه ؛ حيث خلل تنظيم الانفعالوقد تعددت تعريفات 

اسب مع الصعوبة أو العجز في تعديل الاستجابات الانفعالية بطريقة تتن" بأنه: )2013(
 ."لاضطرابات النفسيةل تعرضه السياق، بما يعيق الأداء التكيفي للفرد ويزيد من احتمالية

فه   Americanالصادر عن الجمعية الأمريكية لعلم النفس علم النفس قاموس وعرَّ
Psychological Association (APA, 2015, 345) شديدة أو  انفعاليةستجابة بأنه: "ا

 ةً كون مرتبطت(؛ قد ذاتيذاء الإ ا )على سبيل المثال، نوبات الغضب، أوغير مناسبة لموقف م
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بالاضطرابات ثنائية القطب أو اضطراب الشخصية الحدية أو اضطراب طيف التوحد أو 
 ".الصدمة النفسية أو إصابة الدماغ

 الانفعالية التجربة من بأنه "أنماط Crowell et al., (2020, 88)عرفه بينما 
 أو prolongedالممتد  أو rigidالمتزمت  أو labileغير المستقر  أو الشدة تفعمر  والتعبير

 .الشخصي" السلوك أو الهدف نحو الموجه السلوك مع تعارضي الذي
التعريفات المختلفة لخلل تنظيم الانفعال تعكس تنوعًا في أن ويتضح مما سبق 
في المعاجم السريرية، واعتباره  «استجابة شديدة أو غير مناسبة»المنظور بين التعامل معه كـ

أنماط »تهدف للتكيف الفوري على حساب الأهداف التنموية، وبين وصفه بـ« عملية ديناميكية»
يتعارض مع السلوك الموجه « خبرة وتعبير انفعالي مرتفع الشدة ومتقلب أو جامد أو مطول

ن خلل تنظيم الانفعال هناك إجماع على أإلا أن على الرغم من هذا التنوع، و نحو الأهداف. 
 .يتسم بشدة وردود فعل غير مرنة

 :خلل تنظيم الانفعالب( قياس 
قياس خلل تنظيم الانفعال من المحاور الأساسية في علم نفس الانفعالات، وقد يعد 

، بدءًا من التوجهات النظرية العشرينشهد هذا المجال تطورًا ملحوظًا منذ تسعينات القرن 
 دوات قياس معيارية. وصولًا إلى تطوير أ

 .Cole et al إلى دراسةتعود أولى المحاولات المنهجية لفهم خلل تنظيم الانفعال و 
التي قدمت إطارًا مفاهيميًا يدمج بين الرؤى السريرية والتنموية، مؤكدة على   (80 ,1994)

  .بين الانفعالاتومرونة الانتقال  بعاد الانفعالية مثل شدة الاستجابة الانفعاليةالأأهمية تحليل 
رلاحقوفي وقت   – مقياس خلل التنظيم Mezzich et al. (2001, 42) ، طو 

Dysregulation Inventory  ذوي المخاطر العالية للإدمان،  الراشدينالذي استهدف فئة
جيدة وأثبت قدرة تنبؤية معتبرة في الكشف عن قابلية الإصابة  تمتع بخصائص سيكومتريةو 

 . العلاقةذات بالاضطرابات 
  استبيان تنظيم الانفعال Gross & John (2003, 3) م، قدَّ 2003في عام و 

ERQ التعبير الانفعالي، ويمثل أحد  قمعإعادة التقييم و  :ستراتيجيتين رئيستين هماإالذي يقيس و
 أكثر الأدوات استخدامًا لسهولة تطبيقه ومصداقيته البنائية. 
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من خلال تطوير  Gratz & Roemer (2004, 47) أما النقلة الأهم فجاءت مع 
تميز بتعدد أبعاده، مثل الوعي الانفعالي،  والذيDERS  مقياس صعوبات تنظيم الانفعال

والقبول، والتحكم في السلوك تحت الضغط الانفعالي، وحاز على قبول واسع بسبب قدرته 
 .ةالدقيق يةتشخيصالالتنبؤية و 

تنظيم لقياس خلل ال GEDM مقياس Newhill et al. (2004, 1132) كما طور 
وحقق اتساقًا داخليًا قويًا، إلا  يتحليل العاملال، واستند إلى لدى مرضى اضطرابات الشخصية

 .ه في تمثيل الجوانب التكيفية من تنظيم الانفعالأنه انتُقد لقصور 
EDS-)مقياسًا مختصرًا لخلل تنظيم الانفعال  ) .2015Powers et al(وأعدَّ 

short)،  تقييم سريع عمل ، مصممة لمفردة (12)أداة تقرير ذاتي مكونة من عبارة عن هو و
المقياس هذا يرصد و الفئات المتضررة من الصدمات. و تنظيم الانفعال لدى المرضى  لخلل

 ،الانفعاليةالتجارب  ؛ حيث يتضمن ثلاثة أبعاد هي:الانفعال لخلل تنظيمجوانب متعددة 
، واستجاباتهم المعرفية عند الانفعالاتم كيفية تعامل الأفراد مع قي  يُ ؛ إذ والسلوك ،والمعرفة
تم التحقق من خصائصه قد و  الشديدة. الانفعالية، وردود أفعالهم السلوكية خلال الحالات الضيق

عيادات الرعاية الأولية في المترددين على من مشاركًا ( 2197)السيكومترية بتطبيقه على 
 .مستشفى عام حضري 

لخلل متعدد الأبعاد قائم على الحالة مقياسًا  ) .2017Lavender et al(وصمَّم 
 the State، يُسمى "مقياس صعوبات الحالة في تنظيم الانفعالات" الانفعال تنظيم

DERS)-(S Difficulties in Emotion Regulation Scale. عينة  تم تطبيقه على
 الاستكشافي ياملتحليل العال توصل(، و 484 ن =مجتمعية كبيرة من الشابات البالغات )

 Nonacceptance الحالية الانفعالاتعدم قبول : هيمقاييس فرعية  أو عوامل لوجود أربعة
Emotions of Current والسلوكية  الانفعالية، والقدرة المحدودة على تعديل الاستجابات

oral and Behavi Limited Ability to Modulate Current Emotional الحالية
Responses الحالية بالانفعالاتالوعي  نقص، و Lack of Awareness of Current 

Emotions الحالية  الانفعالاتالوضوح بشأن  نقص، وLack of Clarity about Current 
Emotions. 
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م  يتكون مقياسًا أسماه "استبيان خلل تنظيم الانفعال"، و  ) .2021Gill et al(وقدَّ
عناصر أصلية غير مستمدة من مقياس صعوبات تنظيم الانفعال هذا الاستبيان من 

(DERS) ًوهو مصمم لتحديد أوجه القصور في  ،الانفعال لخلل تنظيمأشمل  ا، ويوفر تقييم
 (8) تضم بنية عامليةلى عيعتمد و . تنظيم الانفعالات في الممارسة السريرية بشكل أفضل

، Detrimental attitude to emotionsهي: أ( الاتجاه السالب نحو الانفعالات  عوامل
، ج( ضعف التحكم الانفعالي Low emotional attunementب( ضعف التناغم الانفعالي 

Low emotional control )نقص القدرة على الانتباه ، دReduced attentional 
capacity )ضعف التحكم السلوكي ، هـReduced behavioral control )أسلوب ، و

أسلوب ، ز( Emotional response style – Avoidantبة الانفعالية التجنبي الاستجا
، Emotional response style – Externalizingالتوجه الخارجي  –الاستجابة الانفعالية 

 – Emotional response styleالتوجه الداخلي  –أسلوب الاستجابة الانفعالية ح( 
Internalizing. 

خمس الماضية تطورًا ملحوظًا في أدوات قياس خلل تنظيم شهدت السنوات الوقد 
الانفعال، خصوصًا من حيث التوسع في استخدام التقنيات العصبية وتبني النماذج اللحظية 

 من أبرز الأدوات التي ظهرت حديثًا مقياس التنظيم الانفعالي السلوكيو والسلوكية. 
Behavioral Dysregulation Scale (BDRS) َّره، الذي طوClayton et al. (2024, 

لقياس السلوكيات التي تُستخدم كآليات انفعالية غير منظمة مثل الانسحاب أو التصرفات   (3
 الاندفاعية، وأظهر المقياس بنية عاملية أحادية واتساقًا داخليًا جيدًا. 

برزت أدوات القياس اللحظي مثل "النسخة اللحظية لمقياس صعوبات تنظيم  كما
والتي تم تطويرها لقياس تنظيم الانفعال خلال الحياة اليومية باستخدام تقنيات أخذ  الانفعال

 .(Weiss et al., 2024) العينات اللحظية
 EEG برز استخدام تخطيط الدماغ الكهربائيقد أما في مجال التقنيات الحيوية، ف

alamarri & Pillكوسيلة لقياس تنظيم الانفعال في الزمن الحقيقي، كما ناقشته دراسة
 )2025( Shanmugam  ركزت على الدمج بين الإشارات العصبية والسلوكيات والتي

المرصودة عبر تقنيات تعلم متعدد الوسائط، ما يعكس الاتجاه المتصاعد نحو استخدام الذكاء 
 الاصطناعي في القياس السيكولوجي. 
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 نتيجة ظيم الانفعاللأدوات قياس خلل تن الانتقاداتبعض هت ج  التقدم، وُ هذا ورغم 
اعتماد  فضلًا عنقصور بعض المقاييس في دمج السياقات الثقافية والفروق بين الجنسين، ل

بعض كما أن  .قيتها السريريةاصدممفرط على التقرير الذاتي ما قد يحد من بشكل بعضها 
نتائجها هذه الأدوات ما تزال في مراحل التحقق النفسي الأولية، كما يبرز التحدي في تعميم 

تمثل هذه الأدوات تطورًا مهمًا في قياس ومع ذلك على مختلف الثقافات والسياقات السريرية. 
خلل تنظيم الانفعال، خاصة في ربط السلوكيات والانفعالات بمؤشرات بيولوجية مباشرة، ما 

 .يفتح آفاقًا جديدة للبحث والتطبيق العلاجي المستند إلى بيانات آنية وشخصية
 لنماذج النظرية المفسرة لخلل تنظيم الانفعال:بعض اج( 

 :البيولوجي النموذج العصبي (1
يشير هذا النموذج إلى أن خلل تنظيم الانفعال ناتج عن اضطراب في النشاط 
العصبي في الدماغ، خاصة في المناطق المسؤولة عن تنظيم الانفعال مثل القشرة الجبهية 

على  تهقدر  فإنت في التفاعلات بين هذه المناطق من اختلالا ييعان عندما ؛ فالفردوالمهاد
 .انفعالاته تتأثر سلبًاتنظيم 

نوعًا من التفاعل  الانفعاليُعد  تنظيم  ) 2016Martin & Ochsner(وفقًا لما ذكره و 
والإدراك، حيث يُعتقد أن أنظمة التحكم الإدراكي تُساعد في كبح أو تعزيز  الانفعالاتبين 

مثل قشرة  -التحكم الإدراكي ببما أن مناطق الدماغ المرتبطة  .الإيجابيةالسلبية و  الانفعالات
 الانفعاليةالمرتبطة بالاستجابة  بالمناطققد يكون مسار نضجها أبطأ مقارنةً  -الفص الجبهي 

 .انفعالاتهمفقد يواجه الأطفال والمراهقون صعوبة أكبر في تنظيم  -مثل اللوزة الدماغية  -
أهمية دراسة  إلى ) 2007Gotlib & Joormann(وذج أشار وفي إطار هذا النم

في مناطق دماغية محددة واختلاف الاتصال الوظيفي، بالإضافة  activation دور التنشيط
 المُجهدة أو الضاغطةإلى الأبحاث التي تدرس الاستجابات العصبية الصماء للأحداث 

 والعوامل التي تُؤثر على هذه الاستجابات. 
 :ار المعرفينموذج الإط (2

وكيفية استجابته  الانفعاليةيركز هذا النموذج على كيفية تفسير الشخص للمنبهات 
 الانفعاليةمن خلل تنظيم الانفعال قد يواجه صعوبة في تحليل المواقف  يالذي يعان فالفرد ؛لها

 .ملائمة للموقفمفرطة أو غير  انفعاليةاستجابات بيجعله يقوم بشكل سليم مما 
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تنظيم عملية نموذج جروس لنموذجًا معرفي ا أطلق عليه  ) 2002Gross(وقد قدم  
ن استراتيجيتإ وهناك ،Gross's process model of emotion regulationالانفعال 

تأتي في وقت مبكر و إعادة التقييم، ب تُعرَف الأولى وفقًا لهذا النموذج: الانفعالن لتنظيم اشائعت
. الانفعاليتتكون من تغيير طريقة تفسير الموقف لتقليل تأثيره و  ،الانفعالاتمن عملية توليد 

تتكون من و  ،الانفعالاتتأتي في وقت لاحق من عملية توليد و القمع،  فتتمثل في الثانيةأما 
 الخارجية للمشاعر الداخلية. المؤشراتتثبيط 

 :والسلوك الانفعالموذج الارتباط بين تنظيم ن (3
لى خلل تنظيم الانفعال على أنه يؤدي إلى السلوكيات وفقًا لهذا النموذج، يُنظر إ

في بعض الحالات، قد يسعى فالمزعجة أو غير المناسبة في محاولة للسيطرة على الانفعالات. 
 . من تعلم كيفية التعامل معهاالأفراد إلى تجنب الانفعالات السلبية بدلًا 

ذا النموذج هفإن  Hoeksema-Aldao & Nolen )2010(وبحسب ما أشار إليه 
يفترض أن و يركز على العلاقة السببية بين أساليب تنظيم الانفعال وسلوك الفرد الظاهر. 

تؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر على سلوكياته  انفعالاتهالطرائق التي يستخدمها الفرد لتنظيم 
 .في المواقف المختلفة، لا سيما السلوكيات الاجتماعية والتكيفية

 الانفعالات القوية وغير المنظمة( 1) :الرئيسة في النموذجالفرضيات وتتضمن 
كالعدوان،  سلوكيات اندفاعية أو مؤذيةالغضب أو الإحباط أو الحزن الشديد قد تؤدي إلى ك

الكبت أو كالأساليب غير التكيفية في تنظيم الانفعال ( 2. )الذاتأو إيذاء الانسحاب، أو 
( 3) .على المدى الطويل اتير صحية أو اضطرابسلوكيات غالتجنب أو التهويل تؤدي إلى 

الة مثل إعادة التقييم المعرفي أو حل المشكلات إفي المقابل، استخدام  ستراتيجيات تنظيم فع 
 .ةجتماعيمن الناحية الايرتبط بسلوكيات أكثر تكي فًا ونجاحًا 

 النموذج البينشخصي لتنظيم الانفعال: (4
 Interpersonalصي لتنظيم الانفعال نموذجه البينشخ ) 2014Hofmann(طرح 

Emotion Regulation Model والتي ركزت الانفعالالنظرة المعاصرة لتنظيم  إيماءً إلى 
بناءً على وجهات نظر متنوعة تُشير إلى و شخصية. بينفي المقام الأول على العمليات ال

، ودور الدعم ، والعمليات الاجتماعية في تنظيم الذاتللانفعالاتالوظيفة التواصلية 
 .الانفعاللتنظيم  يبينشخصالنموذج ال جاء هذاالاجتماعي، 
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يقترح هذا النموذج أن تنظيم الانفعال  Zaki & Williams (2013)وفقًا لما ذكره و 
لا يتم فقط من خلال عمليات داخلية )داخل الفرد(، بل يشمل أيضًا عمليات بينشخصية، حيث 

أو التنفيس  ،طلب الدعم)مثل: الآخرين  عن طريقم يسعى الأفراد إلى تنظيم انفعالاته
فقط إلى  يرجعوبالتالي، فإن خلل تنظيم الانفعال قد لا  ؛(أو المقارنة الاجتماعية ،الانفعالي

ضعف في مهارات تنظيم الذات، بل أيضًا إلى الاعتماد المفرط أو غير الفع ال على الآخرين 
كالأهل أو الأصدقاء أو الشركاء ) البيئة الاجتماعية، أو القصور في استجابات الانفعاللتنظيم 

 الحميمين(.
 الانفعالي:نموذج العجز  (5

قابلية مفرطة للتأثر بالمثيرات يركز هذا النموذج على أن بعض الأفراد يُظهرون 
أكثر عرضة  هؤلاء الأفرادوهو ما يجعل نتيجة عوامل بيولوجية أو بيئية أو تفاعلية.  الانفعالية

السريعة والمفرطة، وصعوبة في العودة إلى الحالة الانفعالية الطبيعية. هذا العجز للاستثارة 
 .أو مشكلات نفسية مضطربةنفعال يُعد أساسًا لظهور سلوكيات الافي تنظيم 

( 1) :تتضمن مكونات النموذجفإن  Crowell et al. (2009)ووفقًا لما أوضحه 
 حيث شدة الانفعال( 2) .للمثيرات البسيطة أي استجابة قوية حتى ،حساسية انفعالية مفرطة

بمعنى  بطء العودة لخط الأساس الانفعالي( 3) .يعاني الفرد من مشاعر قوية يصعب تحملها
عف أي ض نقص في المهارات التنظيمية( 4) .الانفعالات تستمر لفترة أطول من المعتادأن 

 .ستراتيجيات فعالة لتنظيم هذه الانفعالاتإفي استخدام 
 :النفسي الاجتماعي النموذج نمو  (6

النماذج الأساسية في فهم النمو النفسي عبر مراحل الحياة.  أحدهذا النموذج  يُعد  
الاجتماعية التي يمر –يصف النمو النفسي كعملية تتابعية من التحديات أو الأزمات النفسية

تنظيم الهوية و النجاح أو الفشل في تجاوز كل أزمة يؤثر في تكوين بها الفرد، ويُفترض أن 
هذا النموذج خلل تنظيم الانفعال إلى عوامل بيئية وتطور اجتماعي  يعزو. كما لاحقًا الانفعال

ن الأفراد الذين يتعرضون لبيئات غير مستقرة أو غير داعمة قد يطورون إغير سليم، حيث 
 .(Thompson, 2014) انفعالاتهمفي تنظيم  خللًا 

تفاعل  يةنموذج يوفر إطارًا قويًا لفهم كيفلهذا اأن إلى   Sokol (2009)ويشير
والمعرفي للفرد، مؤكدًا أن التجاوب الإيجابي مع كل  الانفعاليالعوامل الاجتماعية مع النمو 
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أهم سمات  . وتتمثلمرحلة يسهم في بناء آليات أكثر فعالية لتنظيم الانفعالات عبر الزمن
ن من ( 1) :في أنه النموذج ( 2) .دأ من الطفولة المبكرة وحتى الشيخوخة، تبثماني مراحليتكو 

. الهوية مقابل تشتت الهويةو  ،مثل: الثقة مقابل عدم الثقة أزمة مركزيةكل مرحلة تحتوي على 
لتنظيم الانفعال ( 3)  .تدريجيًا وفقًا لطريقة تعامل الفرد مع كل أزمة في السياق الاجتماعي يتشك 

 ل:نموذج المرونة في تنظيم الانفعا (7
 لدى المراهقين، ويعني بذلكدم هذا النموذج مفهوم "المرونة في تنظيم الانفعال" يُق 

يركز على أهمية و ستراتيجياتهم التنظيمية وفقًا لمتطلبات الموقف. إقدرة الأفراد على تعديل 
 كالتوافق ستراتيجيات المناسبة لتحقيق نتائج انفعالية إيجابيةالتكيف والمرونة في اختيار الإ

 الحساسية للسياق  (1) :هي متتابعةيتألف من ثلاث مراحل و  .للفرد السليم والاجتماعيالنفسي 
تنوع ( 2) .القدرة على تقييم الإشارات والمتطلبات السياقية للموقف المسبب للضغطأي 

ستراتيجيات التي يمكن القدرة على الوصول إلى مجموعة متنوعة من الإ أي ستراتيجياتالإ
لقدرة على مراقبة فعالية اأي  الاستجابة للتغذية الراجعة( 3) .ك المتطلباتتنفيذها لتلبية تل

 .) ,.2024Haag et al( ستراتيجية المختارة وتعديلها أو استبدالها حسب الحاجةالإ
نموذج إطارًا مناسبًا هذا اليُعد  ) 2013Bonanno & Burton(ووفقًا لما ذكره 

يزه على الملاءمة السياقية والاستجابة الديناميكية ، نظرًا لتركتنظيم الانفعال لتفسير خلل
يمكن النظر إلى خلل تنظيم الانفعال كنتيجة في ضوء ذلك . و ستراتيجيات تنظيم الانفعاللإ

؛ ضعف الحساسية للسياق( 1) :حد أو أكثر من مكونات هذا النموذجوالفشل أو ضعف في 
قراءة الإشارات السياقية ل من صعوبة في يعاني الأفراد الذين لديهم خلل في تنظيم الانفعاإذ 

قصور في تنوع ( 2، )ستراتيجيات غير مناسبة للموقفإ، مما يؤدي إلى اختيار بدقة
 ستراتيجياتمتنوعة من الإ حصيلةيشير النموذج إلى أهمية توفر ؛ إذ ات المتاحةستراتيجيالإ

تنظيم الانفعال خلل ذوي  يمكن للفرد أن يختار منها ما يتناسب مع الموقف. إلا أن الأفراد
بغض  –مثل الاجترار أو التجنب   – ستراتيجياتعدد محدود من الإعادةً ما يعتمدون على 

أحد ؛ فضعف التعديل بناءً على التغذية الراجعة( 3ة. )النظر عن فعاليتها في المواقف المختلف
وتعديلها  ية المستخدمةستراتيجعدم قدرة الفرد على مراقبة فاعلية الإمؤشرات الخلل أيضًا هو 

بناءً على التغذية الراجعة من البيئة. فالأشخاص الذين يعانون من خلل تنظيم الانفعال قد 
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رغم فشلها في تقليل التوتر أو تهدئة الانفعال،  ستراتيجية غير فعالةإيستمرون في استخدام 
 ة".مما يعكس ضعفًا في "المرونة الانفعالي

 :ة لفهم وتفسير خلل تنظيم الانفعالعلى النماذج النظري تعليق
كل نموذج  مع لسنوات طويلة  يتبين كيف تم التعاملمن خلال العرض السابق، 

 .تنظيمه معقدةٌ ومتعددةُ الأبعاد خللبمعزل عن غيره، في حين أن طبيعة الانفعال نفسه و 
 بيولوجي-تفاوت النماذج النظرية لخلل تنظيم الانفعال بين نهج عصبييتضح كما 

إلى نموذج ، يربط الخلل باضطراب التواصل بين القشرة الجبهية والمهاد ومحفزات لوزية الدماغ
ونموذج سلوكي يؤكد العلاقة السببية بين استراتيجيات ، معرفي يميز بين إعادة التقييم والقمع

ونموذج ، فضلًا عن نموذج بينشخصي يستثمر الدعم الاجتماعي، التنظيم والسلوكيات الظاهرة
اجتماعي يعكس أزمات عبر -ونموذج تنموي ، يحدد الحساسية والشدة والمدة ونقص المهارات

 .برز الحساسية السياقية وتنوع الاستراتيجيات والتعديل المستمروأخيرًا نموذج يُ النمائية،  المراحل
يوفر قاعدة  النماذج النظرية لخلل تنظيم الانفعالفي  هذا التنوعأن  ويرى الباحث

لبناء تدخلات علاجية وتربوية تأخذ في الاعتبار الآليات العصبية والمعرفية والسلوكية  متكاملة
ة ل .والاجتماعية والتطورية راتعلى  رتكزنموذج تكاملي  ديناميكي  يفهناك حاجة ماس   هذه مقدَّ

النماذج السابقة، ويربط بينها في شبكة من العمليات تسمح بفهم شامل وبتطبيقات علاجية 
 .ية أكثر فاعلية واستدامةوتربو 

 البحث: متغيري بحوث ودراسات سابقة تناولت
إيذاء خفض في  تنظيم الانفعال خللدور  بحثًا للوقوف على  Gratz (2007)أجرى 

 أساسيبشكل  يستندان غير الانتحاري  ذاتعلاجين لإيذاء ال ةناقشمو  غير الانتحاري  ذاتال
من  يقللتنظيم الانفعال  خلل خفضأن  مفادها يةفرض انطلاقًا من الانفعالزيادة تنظيم ل

 ؛ حيثغير الانتحاري  الذات، مثل إيذاء يةالسلوكيات غير التكيف الانخراط في الحاجة إلى
من تعلم طرق أخرى أكثر تكيفًا للاستجابة  غير الانتحاري  ذاتإيذاء ال ممارسويستفيد 

 والاستعداد(. الانفعالي)مثل القبول  لانفعالاتهم
والصعوبات  تنظيم الانفعال لدراسة خلل Adrian et al. (2011)بحث  وهدف

الفتيات المراهقات في المستشفى  لدىشخصية كعوامل خطر لإيذاء الذات غير الانتحاري بينال
 خللالأقران، وكذلك  معشخصية صعوبات البينتم فحص دور الصعوبات الأسرية وال. و النفسي
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 (99) وشاركت في البحثالذات غير الانتحاري.  إيذاءكيات ، فيما يتعلق بسلو الانفعالتنظيم 
إلى مستشفى للأمراض النفسية.  ندخلأُ  ممن( عامًا 16,08العمر =  متوسطفتاة مراهقة )

ات المراهق تُعر ضكعملية أساسية  تنظيم الانفعال خللأولوية  البنائيةنمذجة المعادلة  وأظهرت
العلاقات مع العلاقات الأسرية و  كما تبين أننتحاري. الذات غير الا إيذاء الانخراط فيلخطر 
 تنظيم الانفعال خللمستويات  ترتفع الانفعالبالصراع ونقص الدعم لإدارة عندما تتسم الأقران 

 إيذاءو العلاقات الأسرية  تمشكلابين  وتوسط خلل تنظيم الانفعال العلاقة .لدى المراهقات
 الذات غير الانتحاري. 
خلل طبيعة العلاقة بين  للكشف عن ( (Anestis, et al., 2014وسعى بحث

ثلاث دراسات للتحقق من عبر  غير الانتحاري  ذاتوكل من الانتحار وإيذاء ال تنظيم الانفعال
 تنظيم الانفعال خلليفسر العلاقة بين  إيذاء الذات غير الانتحاري يقترح أن نموذج بنائي 

تنظيم الانفعال عبر الدراسات  لخلليس مختلفة مقاي (4)م ااستخد وتمومحاولات الانتحار. 
، وكشفت عن تأثيرات غير مباشرة مهمة قترحنموذج الماللصحة  مؤيدةالنتائج  جاءتالثلاث. 

كمتغير  إيذاء الذات غير الانتحاري محاولات الانتحار من خلال  في تنظيم الانفعال لخلل
 في جميع العينات الثلاث. وسيط

تنظيم  للكشف عن الدور الوسيط لخلل ببحث Yurkowski et al. (2015)وقام 
الوالدين والأقران واضطراب إيذاء الذات غير مع  الانفعال في العلاقة بين صعوبات العلاقات

 منهم؛ وطالبةً من طلبة الجامعةطالبًا ( 1153وتم التطبيق على )الانتحاري لدى الشباب. 
 توصلت. الماضية قبل التطبيقالأشهر الستة غير الانتحاري خلال  الذاتإيذاء ب قاموا (79)

غير الانتحاري، وأن  الذاتبالاقتران مع إيذاء  الانفعالتنظيم  خلل دراسةإلى أهمية  النتائج
تنظيم  خللمن خلال  غير الانتحاري  الذاتإيذاء  في تؤثرالعلاقات بين الوالدين والأقران 

 .الانفعال
ث مرجعي حول إيذاء الذات غير ببح Brown & Plener (2017) وقام كل من

حول علم الأوبئة والمسببات  المتاحةتقديم الأدبيات  الانتحاري في مرحلة المراهقة بهدف
، مع التركيز على فترة المراهقة لاضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  والأساليب العلاجية

وكذلك في البيئات  لعاديينابين المراهقين  انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري النتائج  وأوضحت
الدراسات الحديثة. البحوث و في  %( 60 - 17)ة مع معدلات انتشار مدى الحياة بين كلينيكيال
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العدوى الاجتماعية، الانفعال، و تنظيم  خلل :يتأثر بالعديد من العوامل بما في ذلكوأن هذا 
 والضغوط الشخصية، وكذلك التجارب السلبية في الطفولة.

معاملة ال اءةسإلعلاقة بين الدور الوسيط لخلل تنظيم الانفعال في ا وللوقوف على
 غير الانتحاري  الذاتوإيذاء  ة )الإساءة الجسدية، الجنسية، الانفعالية، الإهمال(لو الطفخلال 
 ارتباط البحث عن نتائج وكشفت. مراهقًا (53)بحثًا على  Titelius et al. (2018)أجرى 

الذات غير الانتحاري.  إيذاءبتكرار  دالًا طًا ة ارتبالو الطفخلال  عاطفيةسوء المعاملة الجسدية وال
للطفل وتكرار  والانفعاليةالعلاقة بين سوء المعاملة الجسدية  خلل تنظيم الانفعالتوسط  كما

 الذات غير الانتحاري. إيذاء
فقد ركزت على تتبع  ) .2019Robinson et al(أما الدراسة الطولية التي قام بها 

من خلال  غير الانتحاري خلال فترة المراهقة الذاتوإيذاء  الانفعالبين تنظيم العلاقة النمائية 
 الانفعاللمؤشر تنظيم  المعيارية السيكومتريةالدراسة الأولى حددت الخصائص : ثلاث دراسات

مقياس  توصلت لإمكانية الاعتماد علىللأطفال والمراهقين في عينة كبيرة من المراهقين و 
مت الدراسة الثانية العلاقة الطولية استخدامه في الدراستين الثانية والثالثة. قيَّ و لتقرير الذاتي ا

غير الانتحاري ضمن مجموعة من المراهقين الصغار على  الذاتوإيذاء  الانفعالبين تنظيم 
ذاء تنبأ بالانخراط اللاحق في إيي الانفعالتنظيم  خلل وتوصلت إلى أن مدى فترة ثلاث سنوات

قد يكون  الانفعالتنظيم  خللوالبنات، مما يشير إلى أن  البنينغير الانتحاري لكل من  الذات
غير الانتحاري. والأهم من ذلك، كانت هذه  الذاتمتورطًا سببيًا في تطور سلوكيات إيذاء 

أسوأ  انفعاليغير الانتحاري أيضًا بتنظيم  الذاتالعلاقة متبادلة؛ حيث تنبأ الانخراط في إيذاء 
غير الانتحاري يضر بتنظيم  الذاتالدراسة الثالثة الفرضية القائلة بأن إيذاء  تختبر الاحقًا. 
. الانفعالمن خلال إضعاف العلاقات الشخصية التي تكمن وراء تطور مهارات تنظيم  الانفعال

في المرة  نبالوالديوباستخدام تحليل الوساطة المتعددة شبه الطولية، وُجد أن الجمع بين التعلق 
غير الانتحاري  الذاتالثانية والتعلق بالأقران في المرة الثانية يتوسط تمامًا العلاقة بين إيذاء 

في المرة الثالثة، مما يؤكد على أولوية هذه العلاقات خلال  الانفعاليفي المرة الأولى والتنظيم 
 فترة المراهقة.

بعدي للبحوث والدراسات  بمراجعة منهجية وتحليل Wolff et al. (2019)وقام 
بشكل و . الانفعالتنظيم اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري وخلل العلاقة بين التي تناولت 
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اضطراب و  الانفعالتنظيم  خللبين  دالة إحصائي ا يةارتباط أظهرت النتائج وجود علاقةعام، 
الأكثر ارتباطًا  فعالالانتنظيم  لخللالفرعية  الأبعاد وكانت إيذاء الذات غير الانتحاري.

، الانفعال ستراتيجيات تنظيمإالوصول المحدود إلى  اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري هي:بـ
، وصعوبات التحكم في الانفعالات، وصعوبات الانخراط في الانفعاليةوعدم قبول الاستجابات 

 الانفعالتنظيم  خلل أن زيادةمفادها النتائج  وبالتالي؛ فإن هذه السلوك الموجه نحو الهدف.
بين الأفراد عبر الانخراط في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري بارتفاع مخاطر  ترتبط

 .أنثى" –النوع "ذكر ، بغض النظر عن العمر أو الثقافات
التأثيرات غير المباشرة لأداء  للكشف عن Hasking et al. (2020)بحث  وسعى

التفاعل عبر  ري وشرب الكحول المحفوف بالمخاطرالأسرة على إيذاء الذات غير الانتحا
 (733) وبلغ عدد المشاركين في البحث. كمتغيرين وسيطين تنظيم الانفعالخلل الانفعالي و 

بممارسة  منهم (%35) صرح. (عامًا 21,54) أعمارهممتوسط  ةجامعوطالبةً من طلبة الطالبًا 
وتبين من المحفوف بالمخاطر. يات الكحولشرب ب( %31) صرحو  الذات غير الانتحاري إيذاء 

جميع المتغيرات )الأداء الأسري، و  الذات غير الانتحاري إيذاء بين ط اارتبحث وجود نتائج الب
الذات ارتبط أداء الأسرة بشكل غير مباشر بإيذاء و (. الانفعالتنظيم  وخلل، الانفعاليوالتفاعل 

 .الانفعال تنظيم وخلل الانفعاليمن خلال التفاعل  غير الانتحاري 
 %56,3)منهم  مراهقًا( 670قوامها ) عينة طوليةعلى ببحث  ) 2021Miles(وقام 

من طلاب المدارس الثانوية في نيوزيلندا  عامًا، (18 – 15)بين ما تتراوح أعمارهم ( إناث
غير الانتحاري من خلال التأثير  الذاتلتعلق الوالدي بإيذاء لالمُحتمل  النمائيلدراسة المسار 

 a cross-lagged panel analysis تحليلًا لوحيًا متداخلًا  ى أجر و  .وسيط لتنظيم الانفعالال
 الانفعاللدراسة كيفية ارتباط التعلق وتنظيم  longitudinal mediation مع وساطة طولية

 الانفعالأن تنظيم  توصل إلىغير الانتحاري مع بعضها البعض بمرور الوقت. و  الذاتوإيذاء 
يُنظ م تنظيم ؛ حيث غير الانتحاري  الذاتمهمًا في العلاقة بين التعلق وإيذاء  كان وسيطًا

غير الانتحاري، إذ يعمل كآلية يُؤدي من  الذاتوإيذاء  الوالديالانفعال العلاقة بين التعلق 
خلالها التعلق الآمن إلى تحسين مهارات تنظيم الانفعال، مما يُقل ل بدوره من الانخراط في 

بقدرة أكبر على تنظيم الانفعال،  الوالدي المرتفعغير الانتحاري. يُنبئ التعلق  تالذاإيذاء 
ر هذه العلاقة جزءًا كبيرًا من التباين في سلوكيات وإيذاء  غير الانتحاري. وبالتالي،  الذاتوتُفس 
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ز تنظيم الانفعال، مما يُقل ل في النهاية من احتم الوالديفإن تحسين التعلق  الية يُمكن أن يُعز 
 غير الانتحاري. الذاتإيذاء بالإصابة 

، 996عينة مجتمعية من الشباب )ن =  علىبحثًا  ) .2023Lutz et al(وأجرى 
وذلك بغية ، 19-عامًا( خضعت للتقييم خلال جائحة كوفيد 33و 18تتراوح أعمارهم بين 

لتجربة أكثر عرضة  الإناثانتشار إيذاء النفس غير الانتحاري: هل في لفجوة اتفسير 
ستراتيجية للتكيف، أم أن هذه الفجوة إغير الانتحاري ك الذاتالتي تؤدي إلى إيذاء  الانفعالات

اختبر . ؟أو الكرب للضيق والإناث الذكورفي كيفية استجابة  فروق في الانتشار ناتجة عن 
 Cross-sectional mediation and moderation تحليل الوساطة والاعتدال المقطعي

analyses  الانفعال، والاندفاعية أن  وخلل تنظيمالنفسي المبلغ عنه ذاتيًا،  للكربكيف يمكن
أكثر  الإناثكانت و  .الإناثغير الانتحاري بين  الذاتسهم في ارتفاع معدل انتشار إيذاء ت

 بالذكورغير الانتحاري في العام الماضي مقارنةً  الذاتعرضة بمرتين للإبلاغ عن إيذاء 
نفسي أعلى بشكل ملحوظ، وبحث أقل  كربعن  الإناث(. أبلغت %7,78 مقابل 14,47%)

النفسي جزئيًا إحصائيًا  الكرب. توسط بالذكوربكثير عن الإثارة والإلحاح الإيجابي مقارنةً 
بشكل ملحوظ  النوعغير الانتحاري في العام الماضي. لم يُخفف  الذاتإيذاء و  النوعالعلاقة بين 

غير  الذاتإيذاء و الانفعال، أو الاندفاعية،  خلل تنظيمالنفسي، أو  بالكر من الارتباطات بين 
غير الانتحاري في العام  الذاتإيذاء  انتشار معدلالانتحاري في العام الماضي. لم ينخفض 

 .والنوعأي تفاعل مهم بين العمر  يظهر، ولم العمرالماضي بشكل ملحوظ مع التقدم في 
 الإناث يمكن تفسيرهاغير الانتحاري لدى  الذاتلى من إيذاء المستويات الأعوخلاصة ذلك أن 
 الذكورفي كيفية استجابة  بالفروق النفسي الأعلى لديهن، ولكن ليس  الكربجزئيًا بمستويات 

الانفعال، والاندفاعية،  وخلل تنظيمالنفسي،  الكرب. نظرًا لتشابه مستويات الكرب الهذ والإناث
 غير الانتحاري. الذاتإيذاء  باضطرابشكل متماثل للإصابة معرضون ب والإناث الذكورفإن 

إلى التعرف على علاقة التنظيم الانفعالي بإيذاء  (2023بحث عائشة عمارة )هدف و 
دلالة الفروق في التنظيم الانفعالي الكشف عن و  ،الذات غير الانتحاري لدى طلاب الجامعة

 ،التخصص الدراسي{ ،الحالة الاجتماعية وع،الن} اتوإيذاء الذات غير الانتحاري تبعًا لمتغير 
( 125على ) أدوات البحثطبقت و ولاية ورقلة بالجزائر. بلدى طلاب جامعة قاصدي مرباح 

علاقة بين  عن وجودنتائج الالمنهج الوصفي. وقد أسفرت  على عتمادالاوقد تم  .طالبًا وطالبةً 
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كما تبين عدم علاقة عكسية ضعيفة.  لكنهاالتنظيم الانفعالي وإيذاء الذات غير الانتحاري 
 النوع،} اتفروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجة التنظيم الانفعالي تعزى لمتغير  وجود

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بينما أظهرت النتائجالتخصص الدراسي{.  ،الحالة الاجتماعية
فروق  وعدم وجودالإناث.  اتجاهفي في إيذاء الذات غير الانتحاري بين الطلبة الذكور والإناث 

ذات دلالة إحصائية في إيذاء الذات غير الانتحاري بين الطلبة المتزوجين والطلبة العزاب. 
فروق ذات دلالة إحصائية في إيذاء الذات غير الانتحاري بين الطلبة ذوي التخصص  ووجود

 الطلبة ذوي التخصص العلمي. في اتجاهالأدبي وذوي التخصص العلمي 
لتحديد المراهقين الأكثر عرضة لخطر  ) .2024Mittermeier et al(دف بحث وه

وشدة الانتحار بشكل مباشر  خلل تنظيم الانفعالالعلاقة بين  وتمت دراسةالانتحار الشديد، 
 نيمراهق وتم التطبيق على غير الانتحاري. الذاتوغير مباشر من خلال الاكتئاب وإيذاء 

سة ثانوية في بافاريا في هذه الدراسة المقطعية والقائمة على مدر  (18)عامًا( من  11-14)
، 2022ومارس  2021جُمعت البيانات بين نوفمبر و الاستبيان كجزء من دراسة وقائية أوسع. 

مراهقًا، واستُخدمت  (2350)تم استطلاع آراء و  .2023إلى أبريل  2023وحُللت من يناير 
 (0,67: معياري  بانحراف عامًا 12,31 العمروسط إناث؛ مت %51,6) مراهقًا (2117)بيانات 

كان متغير النتيجة الرئيسي هو و في التحليلات بعد استبعاد مجموعات البيانات غير المكتملة. 
خلل تقييم تم (. بالإضافة إلى ذلك، PSSشدة النزعة الانتحارية )مقياس بايكل للانتحار، 

(، والاكتئاب )استبيان صحة SF-DERS، لالانفعامقياس صعوبات تنظيم ) تنظيم الانفعال
 (.DSHI(، وإيذاء النفس غير الانتحاري )مقياس إيذاء النفس المتعمد، PHQ-9المريض، 

المشاركين نوع لواضح التأثير ل(. ونظرًا لSEM) البنائية المعادلة نمذجة وتم الاعتماد على
وكشفت الإناث. للمراهقات و  ، تم حساب النموذج بشكل منفصل للمراهقين الذكور"ذكور، إناث(

خلل دلالة إحصائية بين  اتذ ةغير مباشر  علاقة عن وجود بالنسبة للمراهقين الذكور النتائج
. أما بالنسبة للمراهقات، كمتغير وسيط الاكتئاب عبروشدة الميول الانتحارية،  تنظيم الانفعال

إلى  ل تنظيم الانفعالخلمسار مباشر ذي دلالة إحصائية من عن وجود  النتائجكشفت  فقد
وإيذاء الذات غير  شدة الميول الانتحارية، بالإضافة إلى مسارات غير مباشرة عبر الاكتئاب

 بالنوع "ذكر، انثى"شير إلى ضرورة تضمين مؤشرات الخطر المرتبطة وهو ما ي .الانتحاري 
لمستقبلية لزيادة عامًا في نماذج الانتحار ا 14و 11الذين تتراوح أعمارهم بين  المراهقينلدى 
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، قد يتم تعزيز التدخلات للكشف المبكر والوقاية القائمة على مهارات لذلكوفقًا و قدرتها التنبؤية. 
لخلل تنظيم من خلال تضمين تعديلات خاصة بالجنسين للحدوث المشترك  الانفعالتنظيم 

لخلل لحدوث المشترك وا المراهقات الإناثغير الانتحاري لدى  الذاتوالاكتئاب وإيذاء  الانفعال
 .المراهقين الذكوروالاكتئاب لدى  تنظيم الانفعال

 أحد مسارات الخطورة العاليةبحثًا تناول  ) .2024Thompson et al(كما أجرى 
؛ حيث سعى لآليات النمو المرتبطة بزيادة خطر الانتحار بين الشباب في الولايات المتحدة

 بافتراض أن الانفعال وخلل تنظيمالوراثية  يةلاندفاعتفاعل بين سمة اأثر ال للتحقق من البحث
غير الانتحاري، والتفكير في  الذاتمعًا إلى زيادة التعرض لإيذاء  انن يؤديين العامليهذ

الدراسات السابقة اقتصرت على عينات متجانسة.  ونظرًا لأنالانتحار، ومحاولات الانتحار. 
)ن  نفعال لتشمل عينة أكثر تنوعًا من المراهقينالا خلل تنظيم×  يةتوسيع فرضية الاندفاع تم

أنثى(  237ذكور و 107عامًا عند خط الأساس،  15و 12تتراوح أعمارهم بين  ،344= 
الذين عولجوا من الاكتئاب الشديد وخضعوا للتقييم أربع مرات على مدار عامين. في النماذج 

الانفعال بمستويات أعلى ومسارات  خلل تنظيم×  يةمتعددة المستويات، ارتبط تفاعل الاندفاع
غير الانتحاري ومحاولات الانتحار. كما ارتبطت  وإيذاء الذات يةأسوأ من سمات الاندفاع

غير الانتحاري  إيذاء الذاتأحداث الحياة المجهدة أيضًا بمسارات أسوأ لجميع النتائج، وارتبط 
 تزامنة.التفكير في الانتحار، ومحاولات الانتحار المستقبلية والمب

خلل العلاقة بين إلى الكشف عن  ) 2024Kennedy & Brausch(وسعى بحث 
ل غير الانتحاري، مع التنمر ك الذاتالانفعال ومحاولات الانتحار وإيذاء  تنظيم متغير مُعد 

تنظيم  خللالذاتي حول  التقرير( إجراءات 804 ن =أكمل طلاب المرحلة الثانوية )و  .للعلاقة
 غير الانتحاري، وتجارب التنمر في العام الماضي. الذاتت الانتحار، وإيذاء الانفعال، ومحاولا

الانفعال المتعددة ومحاولات  خلل تنظيمأن العلاقة بين أبعاد  الإحصائيةتحليلات الوجدت و 
الانتحار كانت ذات دلالة إحصائية بغض النظر عن تجربة التنمر، ولكن العلاقة كانت أقوى 

، خفف التنمر من حدة العلاقة الانتحاري غير  الذاتالنسبة لاضطراب إيذاء عند وجود التنمر. ب
غير  الذات، واضطراب إيذاء الانفعالستراتيجيات تنظيم إ، ومحدودية الانفعالاتبين عدم تقبل 

 الانفعالتنظيم  خللالنتائج أن ويستفاد من هذه  الانفعالي، مع ارتباطات أقوى عند وجود التنمر.
، غير الانتحاري إيذاء الذات التنمر يرتبطان بزيادة وتيرة السلوكيات الانتحارية و  والوقوع ضحية
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معالجة كل من التنمر ب الذات غير الانتحاري ية من إيذاء ئبرامج وقالشير إلى الحاجة وهو ما ي
 .الانفعالومهارات تنظيم 
  من التأثيرات المستقلةتناول كلًا ببحث  2025et al. (  , C.,Wang(وقام 

لذين ا، وعدد الأصدقاء الذات غير الانتحاري إيذاء والتفاعلية لعدد الأصدقاء المنخرطين في 
، ومدى ربط مجموعات claiming friends لهم صديقةً /صديقًا المشارك/ة بادروا باعتبار

لدى المراهقين داخل الشبكات  الذات غير الانتحاري إيذاء الأقران المختلفة على سلوكيات 
. classroom-based friendship networks القائمة على الفصل الدراسي الاجتماعية

 وانحراف ،13,72=  عمري متوسط بفتيات،  %44,6مراهقًا صينيًا ) (9581)شملت العينة 
مراهقًا  (4248)شبكة صداقة قائمة على الفصل الدراسي، تضم  (221)( من 1,87=  معياري 

كشفت النتائج أن و منتصف إلى أواخر المراهقة. مراهقًا في  (5333)في مرحلة مبكرة و
 الذات غير الانتحاري إيذاء المراهقين الذين لديهم عدد أكبر من الأصدقاء المنخرطين في 

تشير النتائج إلى أن و  .بأنفسهم الذات غير الانتحاري إيذاء واجهوا خطرًا أكبر للانخراط في 
بكات الصداقة، حيث تؤثر الروابط يمكن أن ينتشر عبر ش الذات غير الانتحاري إيذاء 

 الاجتماعية على مدى احتمالية تأثر المراهقين.
مراهقًا  (354شملت ) عينة بحثًا على López-Martínez et al. (2025)وأجرى 

 وتم عامًا، (15,01) بمتوسط عامًا  20 و 12 بين أعمارهم تتراوح( ذكور٪ 51,7منهم )
 وتعاطي الذاتي التنظيم إستراتيجيات مع الانتحاري  غير إيذاء الذات سلوكيات علاقات تحليل

أظهرت النتائج أن المراهقين الذين ينخرطون و . الاجتماعية الشبكات على والاعتماد المخدرات
 الانفعاليستراتيجيات أقل تكيفية للتنظيم الذاتي إيستخدمون الانتحاري  غير إيذاء الذاتفي 

ات أكثر مثل لوم الذات والتأمل من أولئك الذين لا ستراتيجيإ)ضبط النفس( ويستخدمون 
ظهرون المزيد من الأعراض النفسية . كما أنهم يُ الانتحاري  غير إيذاء الذاتينخرطون في 

 –كما تبين أن النوع "ذكر والاعتماد على الشبكات الاجتماعية والمزيد من تعاطي المخدرات. 
 البنين( من %62,8تي يؤذين أنفسهن أكبر )اللوا البناتن عدد إهو عامل مهم، حيث  أنثى"

كان مرتبطًا بمزيد من  الانتحاري  غير إيذاء الذاتأظهرت تحليلات الانحدار أن و (. 37,2%)
الأعراض والمزيد من تعاطي المخدرات لكل من الأولاد والبنات. بالنسبة للفتيات، ارتبطت هذه 

 .ستراتيجيات تنظيم ذاتي غير تكيفيةإالظاهرة أيضًا ب
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 البحث: على البحوث والدراسات السابقة التي تناولت متغيري  تعليق
من خلال العرض السابق يتضح تعدد مناهج البحث المتبعة في البحوث والدراسات 

المنهج  على Gratz (2007)السابقة التي تناولت متغيري البحث الحالي؛ حيث اعتمد بحث 
إيذاء  لعلاجن تناولت برنامجي  (clinical trial) دراسة علاجية تطبيقيةالتجريبي من خلال 

 .يةوبعد يةقبل قياسات متكررةالذات غير الانتحاري عبر تعزيز مهارات تنظيم الانفعال، مع 
 .Anestis et alالمنهج الكمي الارتباطي، وقام  Adrian et al. (2011)بينما استخدم 

نماذج وساطة لبيان دور إيذاء  مع اختبارات ثلاث دراسات شبه استقصائية متتابعةب (2014)
 Brown & Plener (2017). وقدم الذات غير الانتحاري كوسيط بين خلل التنظيم والانتحار

المسببات والأساليب العلاجية لاضطراب إيذاء الذات غير للأدبيات ذات الصلة بمراجعة 
لبحوث   لًا بعدي امراجعة منهجية وتحلي Wolff et al. (2019)وأجرى  .الانتحاري في المراهقة

 .خلل تنظيم الانفعال وعلاقته بإيذاء الذات غير الانتحاري عبر ثقافات وأعمار متعددة
ومن حيث العينات المشاركة في هذه البحوث والدراسات فقد تنوعت هي أيضًا؛ حيث 
اشتملت على عينات سريرية وأخرى غير سريرية، وتضمنت فئات عمرية مختلفة من بينها 

 ن وطلاب الجامعات.المراهقي
الدراسات دور خلل و  أوضحت هذه البحوثومن حيث النتائج وأوجه الاستفادة منها؛ 

يز التدخلات غير الانتحاري  إيذاء الذاتكمتغير محوري في تنظيم الانفعال  ، ما يدعو لترك 
سابقة كما أبرزت بعض البحوث والدراسات ال .لتنظيم الانفعال التكيفية الإيجابية مهاراتالعلى 

كل من: خلل تنظيم  الشبكات( وتأثيرها علىو الأقران، و العائلة، ) أهمية السياقات الاجتماعية
. فضلًا ما يفتح الباب لتدخلات أسرية وجماعية الانفعال واضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

 ثوبصفة عامة يرى الباح .على التدخلات المبكرة في المدارس والجامعات عن تسليط الضوء
مثل حلقة في سلسلة فهم الظاهرة من جوانب بحث من البحوث السابقة سالفة الذكر يكل أن 

 (.مختلفة )عصبية، اجتماعية، تنموية، شبكية
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 البحث: فروض
 سعى البحث الحالي لاختبار الفروض الآتية:

ترجع إلى مستوى فروق دالة إحصائي ا في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري توجد  (1
 .طلبة المدارس الثانوية العامة نظيم الانفعال )مرتفع، منخفض( لدىخلل ت

طلبة توجد فروق دالة إحصائي ا في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى  (2
 النوع "ذكور، إناث". ترجع إلى المدارس الثانوية العامة

طلبة توجد فروق دالة إحصائي ا في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى  (3
 التخصص "أدبي، علمي". ترجع إلى المدارس الثانوية العامة

يمكن التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري تنبؤًا دالًا إحصائي ا بمعلومية خلل  (4
 .طلبة المدارس الثانوية العامةتنظيم الانفعال لدى 

علومية أبعاد يمكن التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري تنبؤًا دالًا إحصائي ا بم (5
 .طلبة المدارس الثانوية العامةخلل تنظيم الانفعال لدى 

 البحث: منهج
 ؛ وذلك لملاءمته لأهداف البحث الحالي.تخدام المنهج الوصفياستم 

 البحث: المشاركون في
 تم تقسيم المشاركين في البحث على النحو التالي:

قصد بهم المشاركون وي المشاركون في حساب الخصائص السيكومترية للأدوات: (أ
الذين طُب قت عليهم أدوات البحث في صورتها الأولية للتحقق من خصائصها 

، طلبة المدارس الثانوية العامة( مشاركًا من 150السيكومترية، وقد بلغ عددهم )
(، 17,697( عامًا بمتوسط حسابي )19 - 17تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

وتتوزع أعدادهم وفق المتغيرات الديموجرافية كما في  ،(0,875)وانحراف معياري 
 الجدول التالي:
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 (1دول )ج
 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق المتغيرات الديموجرافية

ويقصد بهم المشاركون الذين طُب قت عليهم أدوات  المشاركون في البحث الأساسي: (ب
( 280، وقد بلغ عددهم )بحثالبحث في صورتها النهائية للتحقق من فروض ال

-17، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )طلبة المدارس الثانوية العامةمشاركًا من 
(، وتتوزع 0,935)وانحراف معياري  (،17,846)( عامًا بمتوسط حسابي 19

 أعدادهم وفق المتغيرات الديموجرافية كما في الجدول التالي:
 (2جدول )

 توزيع عينة الدراسة الأساسية وفق المتغيرات الديموجرافية

 البحث: أدوات
 )إعداد الباحث(: اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري تشخيص أولًا: مقياس 

في سبيل إعداد المقياس الحالي، قام الباحث بالاطلاع على المعايير التشخيصية 
، كما اطلع الباحث أيضًا على DSM-5لاضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري كما وردت في 

؛ غزوة 2006بعض المقاييس المعدة سابقًا في البيئتين العربية والأجنبية )مثل: زينب شقير، 
 ,.Klonsky & Glenn, 2009 Victor et al؛ 2022؛ نجلاء رزق، 2010كاظم، 

 المجموع النسبة المئوية عددال التصنيف المتغيرات الديموجرافية

 النوع
 %34 51 ذكور

150 
 %66 99 إناث

 التخصص
 %52 78 علمي

150 
 %48 72 أدبي

 المجموع النسبة المئوية عددال التصنيف المتغيرات الديموجرافية

 النوع
 %35,4 99 ذكور

280 
 %64,6 181 إناث

 التخصص
 %52,9 148 علمي

280 
 %47,1 132 أدبي
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ضطراب وبناءً على ذلك قام الباحث الحالي بإعداد الصورة الأولية لمقياس تشخيص ا (;2017
( فقرة موزعة على 38إيذاء الذات غير الانتحاري لدى المراهقين، وتضمنت الصورة الأولية )

من ممارسة إيذاء الذات غير الانتحاري،  العوائد التي يحصل عليها الفرد( معايير هي: أ( 5)
عواقب ، د( االسلوك غير مقبول اجتماعي  غير الانتحاري، ج( كون  أسباب إيذاء الذاتب( 

غير الانتحاري. وتتم الاستجابة لفقرات  حالات إيذاء الذاتغير الانتحاري، هـ(  يذاء الذاتإ
، درجات، أحيانًا = درجتان، لا أبدًا = درجة واحدة( 3)دائمًا = ثلاثي  سلم تقديرالمقياس وفق 

يعاني من اضطراب إيذاء الذات غير  الشخصوتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى أن 
 نتحاري بدرجة مرتفعة.الا

 :على النحو التاليلمقياس لالخصائص السيكومترية وتم حساب 
 الصدق أ(

 تم حساب صدق المقياس عن طريق ما يلي:  
 التوكيدي:التحليل العاملي  -1

نظرًا لأن الباحث قام ببناء المقياس وفق المعايير التشخيصية لاضطراب إيذاء الذات  
، وبالتالي فإن DSM-5التشخيصي والإحصائي النسخة الخامسة غير الانتحاري وفق الدليل 

بنية المقياس محددة مسبقًا؛ لذا استخدم الباحث التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج 
AMOS. V.24  للتأكد من الصدق العاملي للمقياس، ويوضح الشكل التالي النموذج المستخرج

( طالبًا وطالبةً من طلاب 150ق المقياس على )من التحليل العاملي التوكيدي بعد تطبي
 بمحافظة القاهرة. العامة الحكومية المدارس الثانوية
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 (1شكل )
 مسار التحليل العاملي التوكيدي

 لمقياس تشخيص اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
والخطأ المعياري، كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، 

 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي:
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 (3جدول )
 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية

 لمقياس تشخيص اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

رقم 
 المفردة

 المعيار
معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

ة القيم
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

العوائد التي 
يحصل عليها 

الفرد من 
ممارسة إيذاء 

غير الذات 
 الانتحاري 

0,286 1    
2 0,269 0,559 0,205 2,729 ** 
3 0,605 2,454 0,765 3,207 *** 
4 0,711 2,974 0,900 3,303 *** 
5 0,551 1,282 0,408 3,140 *** 
6 0,504 1,911 0,623 3,068 ** 
7 0,613 2,135 0,664 3,215 *** 
8 0,683 2,273 0,693 3,281 *** 
9 0,577 1,753 0,552 3,173 *** 

10 0,427 1,223 0,420 2,914 ** 
11 0,507 1,829 0,595 3,073 ** 
12 0,752 2,609 0,783 3,331 *** 
13 0,754 2,753 0,826 3,333 *** 
14 0,649 2,701 0,831 3,251 *** 

15 

أسباب إيذاء 
الذات غير 

 الانتحاري 

0,527 1    
16 0,241 0,294 0,104 2,826 ** 
17 0,466 1,426 0,327 4,364 *** 
18 0,601 1,383 0,268 5,154 *** 
19 0,495 1,076 0,236 4,551 *** 
20 0,610 1,575 0,303 5,202 *** 
21 0,546 1,615 0,333 4,857 *** 
22 0,578 1,646 0,327 5,037 *** 
23 0,506 1,441 0,312 4,617 *** 
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( أن القيمة الحرجة لجميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية 3يتضح من جدول )
(؛ مما يدل على صحة نموذج البنية العاملية 0,001 - 0,01جاءت دالة عند مستوى دلالة )

اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى المشاركين في حساب الخصائص  تشخيصلمقياس 
(؛ وبالتالي تم حذفهما وأصبح المقياس مكونًا 38-36) الفقرتينالسيكومترية، وذلك باستثناء 

 ( عبارة.36من )
كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح كما 

 في الجدول التالي:
 

رقم 
 المفردة

 المعيار
معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

ة القيم
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

كون السلوك  24
غير مقبول 

 اجتماعي ا

0,837 1    

25 0,687 0,808 0,115 7,008 *** 

26 

عواقب إيذاء 
الذات غير 

 الانتحاري 

0,529 1    
27 0,555 1,139 0,221 5,158 *** 
28 0,717 1,311 0,218 6,014 *** 
29 0,66 0,956 0,166 5,745 *** 
30 0,588 0,644 0,12 5,358 *** 
31 0,807 1,498 0,235 6,371 *** 
32 0,787 1,465 0,233 6,299 *** 

33 

حالات إيذاء 
الذات غير 

 الانتحاري 

0,89 1    
34 0,861 0,627 0,041 15,286 *** 
35 0,979 0,838 0,044 19,087 *** 
36 0,067 0,127 0,156 0,811 0,417 
37 0,380 0,480 0,174 2,757 ** 
38 0,065 0,205 0,263 0,778 0,436 



 م

 

 

) 727) 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ا لاختلاف مستويات خلل تنظيم الانفع اضطراب إيذاءتباين 
ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

 (4جدول )
مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس تشخيص اضطراب إيذاء الذات 

 غير الانتحاري 
المدى المقبول  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

 للمؤشر
 القرار

 ودرجات الحرية 2Xالنسبة بين  1
DF / CMIN  

 مقبول (5أقل من ) 1,925

الاقتراب من  0,066 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 الصفر

 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  0,816 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  3
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  4

 (AGFI)الحرية 
 مقبول 1صفر إلى  0,766

 مقبول 1صفر إلى  0,715 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  5
 لمقبو  1صفر إلى  0,707 (RFI)مؤشر المطابقة النسبي  6
 مقبول 1صفر إلى  0,836 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0,802مؤشر توكر لويس  8
 مقبول 1صفر إلى  0,830 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
(RMSEA) 

 مقبول فأقل 0,08 0,078

مطابقة جاءت في المدى المقبول؛ ( أن جميع قيم مؤشرات ال4يتضح من جدول )
مما يدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس تشخيص اضطراب إيذاء الذات 

 غير الانتحاري مع بيانات المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.
 الاتساق الداخليب( 

ب المرحلة الثانوية؛ وذلك ( طالبًا وطالبةً من طلا150قام الباحث بتطبيق المقياس على )     
 لحساب الاتساق الداخلي لمفردات المقياس عن طريق:

حســــاب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة  -
 الكلية للمقياس:

 



 
 

 

 

) 728) 

 يديعمر محمود أحمد عبدالله الجعد/ 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 (5جدول )
كلية معامل الارتباط بين درجة كل مفردة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة ال

 لمقياس تشخيص اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة وكل 5يتضـــــــــــــح من جدول )
(؛ 0,01والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصـــائي ا عند مســـتوى )من درجة البعد الذي تنتمي إليه 

 مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.
حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد مع بعضها البعض  والدرجة الكلية للمقياس  -

 كما في الجدول التالي:
  

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية
 م

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية

1 0,452** 0,441** 14 0,663** 0,617** 27 0,722** 0,573** 
2 0,399** 0,408** 15 0,566** 0,530** 28 0,782** 0,668** 
3 0,690** 0,622** 16 0,465** 0,448** 29 0,675** 0,548** 
4 0,732** 0,660** 17 0,565** 0,554** 30 0,528** 0,494** 
5 0,526** 0,459** 18 0,619** 0,473** 31 0,803** 0,663** 
6 0,592** 0,514** 19 0,515** 0,412** 32 0,785** 0,642** 
7 0,645** 0,592** 20 0,661** 0,557** 33 0,664** 0,579** 
8 0,645** 0,452** 21 0,639** 0,583** 34 0,629** 0,566** 
9 0,565** 0,366** 22 0,666** 0,579** 35 0,626** 0,573** 

 حذفت في التحليل العاملي 36 **0,538 **0,621 23 **0,467 **0,524 10
11 0,565** 0,466** 24 0,891** 0,536** 37 0,735** 0,649** 
 حذفت في التحليل العاملي 38 **0,679 **0,833 25 **0,469 **0,703 12
13 0,651** 0,542** 26 0,668** 0,536** - - - 



 م

 

 

) 729) 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ا لاختلاف مستويات خلل تنظيم الانفع اضطراب إيذاءتباين 
ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

 (6جدول )
ة لمقياس تشخيص اضطراب إيذاء معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلي

 الذات غير الانتحاري 

( أن جميع معاملات الارتباط بين المعايير وبعضها البعض 6يتضح من جدول )
(؛ وهذا يدل على 0,01وبين المعايير والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة )

 الاتساق الداخلي للمقياس.
 

 الأبعاد

العوائد التي يحصل 
من عليها الفرد 

ممارسة إيذاء 
الذات غير 

 الانتحاري 

أسباب إيذاء 
غير الذات 

 الانتحاري 

كون السلوك 
غير مقبول 

 اجتماعي ا

عواقب إيذاء 
غير الذات 

 الانتحاري 

حالات إيذاء 
غير الذات 

 الانتحاري 

 الدرجة
 الكلية

العوائد التي يحصل 
عليها الفرد من 

ممارسة إيذاء الذات 
 غير الانتحاري 

-      

 أسباب 
إيذاء الذات غير 

 الانتحاري 
0,344** -     

كون السلوك غير 
 مقبول اجتماعي ا

0,346** 0,599** -    

 عواقب 
إيذاء الذات غير 

 الانتحاري 
0,411** 0,348** 0,368** -   

 حالات 
ذاء الذات غير إي

 الانتحاري 
0,331** 0,487** 0,476** 0,354** -  

 الدرجة 
 الكلية

0,830** 0,645** 0,686** 0,726** 0,575** - 



 
 

 

 

) 730) 

 يديعمر محمود أحمد عبدالله الجعد/ 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 الثبات ج(
قام الباحث باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس، وذلك بعد تطبيق 

، ويوضح الجدول التالي معامل ( طالبًا وطالبةً من طلاب المرحلة الثانوية150)المقياس على 
اب إيذاء الذات غير الانتحاري والدرجة الثبات لكل معيار من معايير مقياس تشخيص اضطر 

 الكلية للمقياس.
 (7جدول )

معاملات الثبات للمعايير والدرجة الكلية لمقياس تشخيص اضطراب إيذاء الذات غير 
 الانتحاري 
 معامل الثبات المعايير م

من ممارسة العوائد التي يحصل عليها الفرد  1
 إيذاء الذات غير الانتحاري 

0,821 

 0,740 غير الانتحاري يذاء الذات أسباب إ 2
 0,711 كون السلوك غير مقبول اجتماعي ا 3
 0,802 غير الانتحاري عواقب إيذاء الذات  4
 0,727 غير الانتحاري حالات إيذاء الذات  5
 0,864 الدرجة الكلية للمقياس -

( أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس تشخيص اضطراب إيذاء 7يتضح من جدول )
( وهي قيم 0,864(، وللدرجة الكلية )0,821 -0,711ات غير الانتحاري تراوحت بين )الذ

ثبات مرتفعة إحصائي ا؛ مما يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها من تطبيق 
 المقياس.

تعريب منتصر   Gratz & Roemer (2004) إعداد مقياس صعوبات تنظيم الانفعالثانيًا: 
 (2019) فتحي

المقياس في صورته الأصلية باللغة الإنجليزية  Gratz & Roemer (2004) أعدَّ 
ها 36مكونًا من ) ( مفردة، في حين أن الصورة المعربة والمقننة في البيئة المصرية والتي أعدَّ

( أبعاد فرعية هي: أ( عدم 6على ) ةوزعم ( مفردة فقط30تضمنت ) (2019) منتصر فتحي
الاستجابات الانفعالية، ب( صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو  الاستجابات، أو قبول



 م

 

 

) 731) 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ا لاختلاف مستويات خلل تنظيم الانفع اضطراب إيذاءتباين 
ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

صعوبة الوصول الهدف، ج( صعوبة التحكم في الاندفاعية، د( نقص الوعي الانفعالي، هـ( 
 إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال، و( الغموض، أو نقص الوضوح الانفعالي.

)غير موافق بشدة = درجة  وتكون الاستجابة لمفردات المقياس وفق ليكرت خماسي
واحدة، غير موافق = درجتان، محايد = ثلاث درجات، موافق = أربع درجات، موافق بشدة = 

، 2، 1مع مراعاة أن المقياس يتضمن مفردات عكسية هي العبارات أرقام )خمس درجات(، 
بين ما  للمقياس تتراوح الدرجة الكليةبناءً على ذلك ، و (28، 19، 18، 16، 13، 10، 8، 6
الأعلى  الدرجةالذي تقترب درجته من  المفحوص / المشارك( درجة، ويوصف 150 – 30)
نظيم الانفعال، أما المفحوص / المشارك الذي تقترب صعوبات شديدة في ت لديه ( بأن150)

( فهو شخص قادر على استخدام خطط ومهارات تنظيم الانفعال 30درجته من الدرجة الأقل )
 .صحيحبشكل 

صعوبات تنظيم مقياس لالخصائص السيكومترية البحث الحالي، تم حساب وفي 
 :الانفعال كما يلي

 الصدق أ(
 تم حساب صدق المقياس عن طريق ما يلي:

 التوكيدي:التحليل العاملي  -2
نظرًا لأن الباحث تبنى مقياس صعوبات تنظيم الانفعال والذي يتكون من ستة أبعاد  

 AMOS. V.24خدم التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج فرعية محددة سلفًا، فقد است
للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس، والشكل التالي يوضح النموذج المستخرج من التحليل 

 ( طالبًا وطالبةً من طلاب المرحلة الثانوية:150العاملي التوكيدي بعد تطبيق المقياس على )



 
 

 

 

) 732) 

 يديعمر محمود أحمد عبدالله الجعد/ 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 (2شكل )
 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس صعوبات تنظيم الانفعال

كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، والقيمة 
 الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي:



 م

 

 

) 733) 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ا لاختلاف مستويات خلل تنظيم الانفع اضطراب إيذاءتباين 
ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

 (8جدول )
 المعاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس صعوبات تنظيم الانفع

رقم 
 العبارة

 البعد
معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة الحرجة

9 
عدم قبول 

الاستجابات 
 الانفعالية

0,562 1    
17 0,544 0,845 0,166 5,101 *** 
20 0,705 1,195 0,198 6,024 *** 
24 0,797 1,341 0,211 6,365 *** 

صعوبة المشاركة  10
في السلوك 

الموجه نحو 
 الهدف

0,705 1    
14 0,784 1,148 0,134 8,590 *** 
16 0,386 0,548 0,125 4,366 *** 
21 0,853 1,207 0,132 9,116 *** 

3 

صعوبة التحكم 
 في الاندفاعية

0,456 1    
11 0,766 1,767 0,322 5,489 *** 
15 0,856 1,964 0,345 5,700 *** 
19 0,282 0,612 0,205 2,982 ** 
22 0,841 1,931 0,341 5,669 *** 
27 0,843 1,904 0,336 5,674 *** 

2 

نقص الوعي 
 الانفعالي

0,623 1    
6 0,634 1,118 0,223 5,007 *** 
8 0,387 0,770 0,213 3,613 *** 

13 0,562 1,089 0,230 4,734 *** 
28 0,427 0,833 0,213 3,904 *** 

12 
الوصول إلى 
خطط محددة 

 لتنظيم الانفعال

0,638 1    
18 0,478 0,699 0,134 5,226 *** 
23 0,708 1,092 0,15 7,292 *** 
25 0,719 1,126 0,152 7,382 *** 
26 0,610 0,824 0,127 6,462 *** 



 
 

 

 

) 734) 

 يديعمر محمود أحمد عبدالله الجعد/ 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

( ان جميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند 8يتضح من جدول )
نموذج البنية العاملية لمقياس صعوبات  (؛ مما يدل على صحة0,001 -0,01مستوى دلالة )

 تنظيم الانفعال لدى المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.
كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح كما  

 في الجدول التالي:
  

رقم 
 العبارة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة الحرجة

29 0,719 0,999 0,135 7,376 *** 
30 0,779 1,118 0,143 7,843 *** 

1 
الغموض 
 الانفعالي

0,686 1    
4 0,806 1,212 0,145 8,354 *** 
5 0,837 1,267 0,149 8,532 *** 
7 0,682 0,975 0,133 7,307 *** 



 م

 

 

) 735) 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ا لاختلاف مستويات خلل تنظيم الانفع اضطراب إيذاءتباين 
ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

 (9جدول )
 نموذج التحليل العاملي التوكيدي مؤشرات مطابقة

 تنظيم الانفعال تصعوبالمقياس 
المدى المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

 للمؤشر
 القرار

 /DF ودرجات الحرية 2Xالنسبة بين  1
CMIN  

 مقبول (5أقل من ) 1,617

الاقتراب من  0,050 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 الصفر

 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  0,848 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
ؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات م 4

 (AGFIالحرية )
 مقبول 1صفر إلى  0,799

 مقبول 1صفر إلى  0,754 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 مقبول 1صفر إلى  0,714 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول 1صفر إلى  0,871 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0,839مؤشر توكر لويس  8
 مقبول 1صفر إلى  0,866 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
(RMSEA) 

 مقبول فأقل 0,08 0,064

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المثالي؛ 9يتضح من جدول )
تنظيم الانفعال مع  صعوباتس مما يدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا

 بيانات المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.
 ب( الاتساق الداخلي

( طالبًا وطالبةً من طلاب المرحلة الثانوية؛ وذلك 150قام الباحث بتطبيق المقياس على )     
 لحساب الاتساق الداخلي لعبارات المقياس عن طريق:

ة كل مفردة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة حســــاب معامل الارتباط بين درج -
 الكلية للمقياس:

 



 
 

 

 

) 736) 

 يديعمر محمود أحمد عبدالله الجعد/ 

 2025بريل أ ،(2)لعدد ا 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 (10جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل مفردة و كل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية 

 لمقياس صعوبات تنظيم الانفعال

( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة وكل 10يتضح من جدول )
(؛ 0,01ا عند مستوى )من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائي  

 مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.
حســــاب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد مع بعضــــها البعض والدرجة الكلية للمقياس  -

 كما في الجدول التالي:
  

 ارتباطها بالبعد م
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية
 م

ارتباطها 
 بالبعد

طها ارتبا
بالدرجة 

 الكلية
 م

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية

1 0,659** 0,681** 11 0,818** 0,641** 21 0,521** 0,546** 
2 0,671** 0,402** 12 0,716** 0,635** 22 0,727** 0,718** 
3 0,537** 0,476** 13 0,657** 0,496** 23 0,738** 0,714** 
4 0,824** 0,792** 14 0,569** 0,515** 24 0,761** 0,651** 
5 0,839** 0,691** 15 0,854** 0,722** 25 0,738** 0,633** 
6 0,675** 0,427** 16 0,584** 0,527** 26 0,718** 0,696** 
7 0,694** 0,567** 17 0,694** 0,511** 27 0,883** 0,752** 
8 0,575** 0,527** 18 0,452** 0,422** 28 0,626** 0,484** 
9 0,725** 0,542** 19 0,551** 0,506** 29 0,754** 0,622** 

10 0,379** 0,353** 20 0,823** 0,506** 30 0,756** 0,649** 
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ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

 (11جدول )
 لمقياس صعوبات تنظيم الانفعال معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية

( أن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض 11يتضح من جدول )
(؛ وهذا يدل على الاتساق 0,01وبين الأبعاد والدرجة الكلية دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة )

 الداخلي للمقياس.
 ج( الثبات:

كرونباخ لحساب ثبات المقياس، وذلك بعد تطبيقه  قام الباحث باستخدام معامل ألفا
، ويوضح الجدول التالي معامل الثبات ( طالبًا وطالبةً من طلاب المرحلة الثانوية150)على 

 لكل بعد من أبعاد مقياس صعوبات تنظيم الانفعال والدرجة الكلية.
  

عدم قبول  عادالأب
 ...الانفعالية

صعوبة 
 المشاركة ...

صعوبة التحكم 
 في الاندفاعية

نقص الوعي 
 الانفعالي

الوصول إلى 
 ....الانفعالي

الغموض 
 الانفعالي

الدرجة 
 الكلية

عدم قبول 
 الانفعاليةالاستجابات 

-       

في صعوبة المشاركة 
السلوك الموجه نحو 

 الهدف
0,356** -      

تحكم في صعوبة ال
 الاندفاعية

0,477** 0,367** -     

نقص الوعي 
    - **0,379 **0,347 **0,374 الانفعالي

الوصول إلى صعوبة 
خطط محددة لتنظيم 

 الانفعال
0,568** 0,356** 0,675** 0,546** -   

  - **0,466 **0,575 **0,373 **0,371 **0,423 الغموض الانفعالي
 الدرجة
 - **0,647 **0,782 **0,760 **0,786 **0,665 **0,687 الكلية
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 (12جدول )
 م الانفعالمعاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس صعوبات تنظي

 معامل الثبات الأبعاد م

 0,732 عدم قبول الاستجابات الانفعالية 1
 0,753 صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف 2
 0,811 صعوبة التحكم في الاندفاعية 3
 0,766 نقص الوعي الانفعالي 4
 0,794 الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعالي 5
 0,779 يالغموض الانفعال 6
 0,872 الدرجة الكلية -

( أن معاملات الثبات للأبعاد لمقياس صــــــــــــــعوبات تنظيم 12يتضــــــــــــــح من جدول )
(، وهي قيمة ثبات مرتفعة 0,872(، وللدرجة الكلية )0,811 -0,732الانفعال تراوحت بين )

 س.إحصائي ا؛ مما يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها من تطبيق المقيا
 خطوات تنفيذ البحث:

 لتنفيذ البحث اتبع الباحث الخطوات الآتية:
تطبيق أدوات البحث في صورتها الأولية على المشاركين في حساب الخصائص  (1

 .بمحافظة القاهرة طلبة المدارس الثانوية العامة( مشاركًا من 150 السيكومترية )ن =
كين في البحث الأساسي )ن تطبيق أدوات البحث في صورتها النهائية على المشار   (2

 .بمحافظة القاهرة طلبة المدارس الثانوية العامةمن ( مشاركًا 280= 
 إجراء المعالجات الإحصائية اللازمة للتحقق من فروض البحث. (3
ومناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات والبحوث تفسير عرض  (4

 السابقة.
 البحث. تقديم بعض المقترحات في ضوء نتائج (5

  



 م
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 :للتحقق من فروض البحث الأساليب الإحصائية المستخدمة
 الأساليب الآتية:استخدم الباحث للتحقق من فروض البحث، 

  One sample t-test اختبار "ت" لعينة واحدة (1
  t-test Independent samples اختبار "ت" لعينتين مستقلتين (2
 Simple Regression Analysisبسيط تحليل الانحدار ال (3
 Stepwise Multiple Regression Analysisتحليل الانحدار المتعدد المتدرج  (4

 ومناقشتها:وتفسيرها البحث فروض نتائج 
ومناقشتها في ضوء وتفسيرها عرض الباحث في هذا الجزء نتائج فروض البحث 

 الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة كما يلي:
 الفرض الأول: نتائج

اضطراب إيذاء لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " الأول على أنهينص الفرض 
طلبة الذات غير الانتحاري ترجع إلى مستوى خلل تنظيم الانفعال )مرتفع، منخفض( لدى 

 ".المدارس الثانوية العامة
 t- testوللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" لعينتين مستقلتين 

 ذلك: والجدول التالي يوضح
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 (13جدول )
)مرتفعي، ومنخفضي( خلل قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 تنظيم الانفعال في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ( 13ن جدول )يتضح م
)مرتفعي، ومنخفضي( خلل تنظيم الانفعال في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري )الأبعاد 

مرتفعي خلل تنظيم الانفعال؛ حيث بلغت قيم "ت" على الترتيب  في اتجاهوالدرجة الكلية( 
(، وهي قيم دالة إحصائيًا عند 7,224 -8,273 -2,745 -7,117 -7,015 -4,016)

اضطراب إيذاء فروق ذات دلالة إحصائية في  (؛ مما يشير إلى وجود0,01مستوى دلالة )
الذات غير الانتحاري ترجع إلى مستوى خلل تنظيم الانفعال )مرتفع، منخفض( في اتجاه 

 مرتفعي خلل تنظيم الانفعال.
طلبة المدارس الثانوية إحصائية بين  النتيجة إلى وجود فروق ذات دلالةهذه تشير 

 من لديهم خلل منخفضأقرانهم ممقارنةً ب نفعالالاتنظيم في الذين يعانون من خلل مرتفع  العامة
، من حيث درجاتهم في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري، سواء في نفعالالاتنظيم في 

السيئ هم أكثر  تنظيم الانفعالوي ذ الطلبةهذا يعني أن و  ،أبعاده الفرعية مالدرجة الكلية أ

 مستوى الدلالة قيمة "ت" نحراف المعياري الا المتوسط الحسابي العدد لمستوى ا الأبعاد

العوائد التي يحصل 
 عليها الفرد

 6,346 22,843 139 مرتفع
4,016** 

0,01 
 6,467 19,780 141 منخفض دالة

 أسباب إيذاء الذات
 4,015 14,518 139 مرتفع

7,015** 
0,01 

 2,460 11,730 141 منخفض دالة
كون السلوك غير 

 مقبول اجتماعيًا
 1,655 3,640 139 مرتفع

7,117** 
0,01 

 0,989 2,482 141 منخفض دالة

 يذاء الذاتعواقب إ
 4,010 11,733 139 مرتفع

2,745** 
0,01 

 4,262 10,375 141 منخفض دالة

 حالات إيذاء الذات
 0,310 6,928 139 مرتفع

8,273** 
0,01 

 1,524 5,836 141 منخفض دالة

 الدرجة الكلية
 11,380 59,676 139 مرتفع

7,224** 
0,01 

 10,516 50,205 141 منخفض دالة



 م
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ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

عف سلوكيات إيذاء الذات غير الانتحاري، مما يُظهر ارتباطًا قويًا بين ضَ لانخراط في عرضة ل
ر هذا الارتباط بأن يُفسَّ و  .القدرة على إدارة الانفعالات وبين ظهور هذا الاضطراب السلوكي

غير  يلجأون إلى إيذاء الذاتبشكل صحي قد  انفعالاتهمالذين يعجزون عن إدارة  الطلبة
 ." المؤقتالانفعالي"التخدير كوسيلة لتحقيق الحاد أو  الانفعاليكآلية لخفض التوتر  الانتحاري 

والذي ينص  Gratz & Roemer, (2004)نموذج ويمكن تفسير ذلك في ضوء 
 حاري غير الانت يمثل عامل خطر مركزي في سلوكيات إيذاء الذاتخلل تنظيم الانفعال  على أن

، )ج( الانفعالات، )ب( قبول هاوفهم الوعي بالانفعالات)أ(  :خصوصًا حين يفتقر الفرد إلى
السلبية والتصرف وفقًا  الانفعالاتعند تجربة  القدرة على التحكم في السلوكيات الاندفاعية

اقف للمو المناسبة  ات تنظيم الانفعالللأهداف المرغوبة، و )د( القدرة على استخدام إستراتيجي
حسب الرغبة من أجل تلبية الأهداف الفردية ومتطلبات  الانفعاليةبمرونة لتعديل الاستجابات 

مرتفعي خلل تنظيم  طلبة المدارس الثانوية العامةيمكن القول إن  وبناءً على ذلك .الموقف
 – ون يفتقر الانفعال هم أكثر انخراطًا في ممارسة سلوكيات إيذاء الذات غير الانتحاري لأنهم 

على النحو  هاوفهم همالوعي بانفعالاتإلى  –أكثر من أقرانهم منخفضي خلل تنظيم الانفعال 
القدرة على التحكم في السلوكيات  وتنقصهم، الانفعالاتهذه  يرفضون أو يقاومون  وقد، الصحيح

، المنشودة هملأهدافالتصرف وفقًا يخفقون في و  ،سلبية بخبرات انفعالية المرورعند  الاندفاعية
نهم من للمواقف مناسبة ات إستراتيجي ون ستخدملا يو   تحقيق بغية الانفعالية همتعديل استجاباتتُمك 

 .المختلفة قفاالمو متطلبات تلبية و  المرجوةالأهداف 
 أن أظهرتوالدراسات السابقة التي  ثو بحالعديد من الوتتسق هذه النتيجة مع نتائج 

الانخراط لخطر  ينالمراهقتُعر ض عملية أساسية و ر خطالعوامل أبرز أحد  خلل تنظيم الانفعال
 Adrian et al. (2011); Taylor، كما في بحوث كل من: الذات غير الانتحاري  إيذاء في

et al. (2012); Saraff et al. (2015); Claes et al. (2015); Kranzler et al. 
(2016); Wester & Trepal (2016); Dawkins et al. (2019); Brausch et al. 
(2022); He et al. (2024); Balázs & Brunner (2024); López-Martínez 

et al. (2025); . 
 من ارتباط Li et al. (2025, 12) ما أشار إليهمن الناحية العصبية، يدعم ذلك و 

، خاصة تلك تنظيم الانفعالمسؤولة عن بشبكات عصبية  إيذاء الذات غير الانتحاري  وظائف
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يمكن القول  وبناءً على ذلك تخفيف الألم الانفعالي الداخلي. دعم الوظائف الذاتية مثلالتي ت
شبكات مرتفعي خلل تنظيم الانفعال يختلف لديهم نشاط ال طلبة المدارس الثانوية العامةإن 

مقارنةً بأقرانهم منخفضي خلل تنظيم الانفعال؛ وكلما  تنظيم الانفعالالمسؤولة عن عصبية ال
شاط هذه الشبكات بحثًا عن آليات لخفض الانفعالات غير المرغوب فيها وطلبًا للراحة ازداد ن

ازداد إقدام هؤلاء الطلبة على ممارسة سلوكيات إيذاء الذات غير الانتحاري كوسيلة لتحقيق 
 هذه الغايات.

والذي ينص على أن اضطراب  ) 2009Nock(ويمكن تفسير ذلك في ضوء نموذج 
وبناءً  ،شخصلل المعرفية/الانفعالية الخبراتكوسيلة لتنظيم  يعملالانتحاري إيذاء الذات غير 

 وفورية أنه وسيلة فعالةفي  بإيذاء الذات غير الانتحاري  على ذلك يكمن سبب تمسك الأفراد
 طلبة المدارس الثانوية العامةيمكن القول إن  وبناءً على ذلك .الانفعاليةلتنظيم التجارب 

الانفعال يمرون بخبرات وتجارب انفعالية أكثر حدةً أو مدةً أو تكرارًا مما مرتفعي خلل تنظيم 
إيذاء يمر به أقرانهم منخفضو خلل تنظيم الانفعال وهو ما ينعكس على معدلات الانخراط في 

فتزداد وتيرتها طردي ا لدى مرتفعي خلل تنظيم الانفعال تبعًا لزيادة مستوى  الذات غير الانتحاري 
 الانفعال لديهم.خلل تنظيم 

 هو الانفعالأن تنظيم من  Hasking et al. )2017(ويتسق هذا مع ما ذكره 
اضطراب إيذاء الذات حيث يُعتَقَد أن  ؛ضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لاالوظيفة الأساسية 

عبر مجموعة من  الانفعاليةلتنظيم التجربة  ةستخدمالم إحدى الإستراتيجيات غير الانتحاري 
 .ياقاتالس

المعروف  ) 2014Victor & Klonsky(كما يمكن تفسير ذلك في ضوء نموذج 
أو إزالة  الحد منأن إذ يرى ؛ ضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري لا بةنموذج تجنب التجر ب

إيذاء الذات غير  بشكل أساسي سلوكياتغير المرغوب فيها يعزز  الانفعاليةالتجارب 
 عملية سبقالاستثارة تسلبية شديدة ال ناك موجة من الانفعالاتتكون هعادةً ما الانتحاري؛ ف

إيذاء الذات غير الانتحاري يحدث الانخراط في  عند، و القيام بإيذاء الذات غير الانتحاري 
مثل الهدوء  الانفعالات السارة دادز ت وفي المقابل الانفعالات الحادةانخفاض كبير في هذه 

 .والارتياح



 م
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يُعد  اضطراب   ) .2018Waals et al(عند  ل الانفعاليومن منظور نموذج الشلا
 الانفعالاتيقلل من ل الذاتي يلجأ إليه الفرد من أشكال الإلهاء شكلًا إيذاء الذات غير الانتحاري 

إيذاء الذات غير الانتحاري  أي أن ؛السلبية مؤقتًا ويزيد من الإحساس بالراحة أو حتى الرفاهية
ومن ثم فإنَّ الوظيفة  والسلوك. الانفعالاتز سلبي في التفاعل بين معز  في هذه الحالة بمثابة

الأكثر شيوعًا لإيذاء الذات غير الانتحاري لدى المراهقين العاديين )في العينات غير السريرية( 
تتمثل في تنظيم الأفكار والانفعالات الصعبة والحادة، فضلًا عن أن إيذاء الذات غير الانتحاري 

مراهق الذي يقوم به، ويساعده في التغلب على مشاعر عدم الأمان، والشك، يوفر الراحة لل
 والكرب وذلك على المستوى الشخصي.

 نتائج الفرض الثاني:
اضطراب إيذاء لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ينص الفرض الثاني على أنه "

 نوع )ذكور، إناث(".ترجع إلى ال طلبة المدارس الثانوية العامةالذات غير الانتحاري لدى 
 t- test  وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" لعينتين مستقلتين 

 والجدول التالي يوضح ذلك:
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)ذكور، إناث( في اضطراب قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 إيذاء الذات غير الانتحاري 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ( 14يتضح من جدول )
)ذكور، إناث( في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري )الأبعاد والدرجة الكلية( حيث بلغت 

(، وهي قيم غير دالة 1,788 -0,416 -0,140 -1,753 -1,570قيم "ت" على الترتيب )
إحصائيًا، وذلك باستثناء بُعد حالات إيذاء الذات؛ حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( بين متوسطي درجات )الذكور، والإناث( في اضطراب إيذاء الذات غير 0,05مستوى )
 الانتحاري في اتجاه الإناث.

ن أإلى  حيث توصلت ) .2023Lutz et al(بحث  وتتفق هذه النتيجة مع نتائج
، وقد غير الانتحاري  الذاتإيذاء  اضطرابمعرضون بشكل متماثل للإصابة ب الذكور والإناث

ويدعم ذلك  الانفعال، والاندفاعية. وخلل تنظيملتشابه مستويات الضائقة النفسية، يرجع ذلك 

المتوسط  العدد لنوعا الأبعاد
 الحسابي

نحراف الا
مستوى  قيمة "ت" المعياري 

 الدلالة

العوائد التي يحصل 
 عليها الفرد

 6,382 20,474 99 ذكور
1,570 0,118 

 6,657 21,762 181 إناث غير دالة

 أسباب إيذاء الذات
 3,442 12,606 99 ذكور

1,753 0,081 
 3,662 13,392 181 إناث غير دالة

السلوك غير 
 جتماعيًاالمقبول ا

 1,551 3,040 99 ذكور
0,140 0,889 

 1,439 3,066 181 إناث غير دالة

 عواقب إيذاء الذات
 3,760 10,909 99 ذكور

0,416 0,678 
 4,410 11,127 181 إناث غير دالة

 حالات إيذاء الذات
 1,433 6,161 99 ذكور

2,198 0,05 
 1,088 6,497 181 إناث دالة

 الدرجة الكلية
 11,590 53,191 99 ذكور

1,788 0,075 
 12,022 55,845 181 إناث غير دالة
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 Gholamrezaei et al. (2017); Curtis & Terry (2024)ما أظهرته بحوث كل من: 
أقل  أساليبيميلون إلى استخدام  إيذاء الذات غير الانتحاري  أن الذكور الذين يمارسون من 

ل الآخرين أو حتى المختصين على بَ وضوحًا، مثل ضرب الحائط، والتي لا تُعر ف غالبًا من قِ 
ف بها والتعامل أنها إيذاء ذات، بل يُنظر إليها كسلوك عدواني، مما يؤدي إلى تقليل الاعترا

 .معها كأزمة نفسية
وتختلف هذه النتيجة مع نتائج العديد من البحوث والدراسات السابقة فيما يتعلق 

لطيفة ؛  ) .2013Zetterqvist et al( ;كما عند كل من: بالفروق بين الذكور والإناث؛ 
) .Moloney ); 2024& Brunner ( ); Balázs2024Lee et al(؛ 2018الشعلان )

)2025); Moloney et al. (2023al. ( et غير  الذاتانتشار إيذاء  حيث كانت معدلات
 Thomas & Bonnaire بينما أشار بحث في الارتفاع وخاصة بين الإناث. ةالانتحاري آخذ

كوسيلة للتنفيس الداخلي  غير الانتحاري  أن الذكور أكثر عرضة لإيذاء الذات إلى )2023(
 .أو طلب المساعدة ذلك ولكن دون الإفصاح عن

الدولة التي  –وقد تُعزى هذا الاختلاف إلى الفروق الثقافية والاجتماعية بين مصر 
طُبِ قت فيها البحوث والدراسات الأخرى؛ حيث والدول الأخرى التي  –طُبِ ق فيها البحث الحالي 

ذات غير إيذاء ال أن احتمالية ) .2023Moloney et al( أخرى أجراهابينت دراسة تحليلية 
الذكور في أمريكا الشمالية وأوروبا، بينما لدى  مثيلتهالدى الإناث كانت ضعف  الانتحاري 

 .كانت متساوية تقريبًا في آسيا، ما يبرز دور السياق الثقافي في تفسير هذه الفروق 
إلى تفوق معدلات إيذاء الذات  أشارت السابقة الدراساتالبحوث و رغم أن غالبية وب

بين الإناث المراهقات، إلا أن هناك أدلة بحثية متزايدة تشير إلى أن هذا الفرق  ي غير الانتحار 
ثقافية تحجب أو تقلل من رصد الحالات لدى الذكور.  لعواملا نتيجة  جزئي  قد يكون مُضللًا 

إيذاء  أن الذكور الذين يمارسون  Curtis & Terry (2024)قام بها  دراسة حديثةفقد أظهرت 
أقل وضوحًا، مثل ضرب الحائط، والتي لا  أساليبيميلون إلى استخدام  نتحاري الذات غير الا

ل الآخرين أو حتى المختصين على أنها إيذاء ذات، بل يُنظر إليها كسلوك بَ تُعر ف غالبًا من قِ 
 . عدواني، مما يؤدي إلى تقليل الاعتراف بها والتعامل معها كأزمة نفسية

 ) 2023Thomas & Bonnaire(قام بها  أخرى دراسة نتائج تدعم هذه النتيجة و 
ستراتيجيات إلدى الذكور أعلى، وأنهم أقل في استخدام  الانفعال قمعأظهرت أن معدلات و 
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كوسيلة للتنفيس  غير الانتحاري  إعادة التقييم المعرفي، مما يجعلهم أكثر عرضة لإيذاء الذات
 .أو طلب المساعدة ذلك الداخلي ولكن دون الإفصاح عن

ها تشير مراجعة عبر ثقاف كما إلى أن  Gholamrezaei et al. (2017)ية أعدَّ
الذكور في بعض الثقافات يعبرون عن معاناتهم النفسية من خلال سلوكيات أقل وضوحًا لا 

 غير الانتحاري. إيذاء الذات قتُسج ل ضمن نطا
 اضطراب في الذكور والإناثأن الفرق بين كيف هذه النتائج تُبرز ويرى الباحث أن 

دالًا إحصائيًا بشكل حقيقي، بل قد يتأثر بتحيزات فرقًا ليس دائمًا  غير الانتحاري  إيذاء الذات
 ةالثقافي الأبعادإدراكية وتفسيرية متجذرة ثقافيًا، وهو ما يستدعي تطوير أدوات تقييم تراعي 

فسية على تفسير الصحة النمجالات علم النفس و تدريب العاملين في كذا يستلزم ، و ةوالاجتماعي
 .بشكل دقيق وغير نمطي الذكور ياتسلوك

 نتائج الفرض الثالث:
اضطراب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ينص الفرض الثالث على أنه "

ترجع إلى التخصص )علمي،  طلبة المدارس الثانوية العامةإيذاء الذات غير الانتحاري لدى 
 أدبي(".

 t- test  الباحث اختبار "ت" لعينتين مستقلتين وللتحقق من هذا الفرض استخدم 
 والجدول التالي يوضح ذلك:
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ً
 الالذات غير الانتحاري تبع

 (15جدول )
)علمي، أدبي( في اضطراب قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 إيذاء الذات غير الانتحاري 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ( 15يتضح من جدول )
)علمي، أدبي( في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري )الأبعاد والدرجة الكلية(؛ حيث بلغت 

ة (، وهي قيم غير دال0,811-1,242 -0,604 -0,368 -1,597قيم "ت" على الترتيب )
إحصائيًا؛ وذلك باستثناء بُعد حالات إيذاء الذات حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( بين متوسطي درجات )علمي، أدبي( في اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 0,01مستوى )
 في اتجاه التخصص العلمي.

أظهرت أن والتي  Madjar et al. (2017)تتفق هذه النتيجة مع نتائج بحث 
عوامل المدرسية كضعف الانتماء للمدرسة وقلة الدعم النفسي من المعلمين كانت أقوى في ال

من أي متغير أكاديمي كنوع التخصص، ما يعزز إيذاء الذات غير الانتحاري  التنبؤ بتكرار
ا وليس التخصص حاسمً  ادورً  هي التي تؤديالنفسية والبيئة الاجتماعية  العواملالطرح بأن 

 الأبعاد
 العدد لتخصصا

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري 

 قيمة "ت"
مستوى 

 لةالدلا

العوائد التي يحصل 
 عليها الفرد

 6,865 21,898 148 علمي
1,597 

0,111 
 6,201 20,643 132 أدبي غير دالة

 أسباب إيذاء الذات
 3,767 13,189 148 علمي

0,368 
0,713 

 3,415 13,030 132 أدبي غير دالة
السلوك غير كون 

 مقبول اجتماعيًا
 1,402 3,006 148 علمي

0,604 
0,547 

 1,561 3,113 132 أدبي غير دالة

 عواقب إيذاء الذات
 4,045 10,756 148 علمي

1,242 
0,215 

 4,332 11,378 132 أدبي غير دالة

 حالات إيذاء الذات
 1,001 6,601 148 علمي

3,265 
0,01 

 1,405 6,128 132 أدبي دالة

 الدرجة الكلية
 12,110 55,452 148 علمي

0,811 
0,418 

 11,715 54,295 132 أدبي دالة غير
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تنتشر بين  أن سلوكيات إيذاء الذات غير الانتحاري ي مقابل علمي". وهذا يعني الدراسي "أدب
 يؤديأدبي(، حيث  مبغض النظر عن المسار الدراسي )علمي أ طلبة المدارس الثانوية العامة

الضغط الأكاديمي العام، والعوامل الاجتماعية والانفعالية المشتركة دورًا محوريًا يفوق تأثير 
 .يالدراس التخصص

-Abbasi  اه أجر ويتسق ذلك الطرح مع ما كشفت عنه نتائج بحث 
Ghahramanloo et al. (2024)   طالبًا من المرحلة الثانوية والجامعية (4715)على 

كانت عوامل مساعدة على  إيران، أُشير إلى أن الضغوط الأكاديمية المرتفعة، والمنافسةفي 
، وهي عوامل ترتبط ببيئات مشحونة بالضغوط ،ي إيذاء الذات غير الانتحار  زيادة احتمالية

وطلاب كلا الشعبتين "الأدبية والعلمية" يقعون تحت ضغوط مرتفعة في ظل ما تمثله المرحلة 
الثانوية من نقطة فارقة في تحديد مستقبلهم الأكاديمي بل والمهني أيضًا، وما توليه الأسر 

 .تحقيق الطلاب لأعلى المعدلات والمجاميعوالمجتمع بصفة عامة من اهتمام مبالغ فيه بأهمية 
 ( والتي أظهرت وجود2023وتختلف هذه النتيجة مع نتائج بحث عائشة عمارة )

فروق ذات دلالة إحصائية في إيذاء الذات غير الانتحاري بين الطلبة ذوي التخصص الأدبي 
اصدي طلاب جامعة قمن  الطلبة ذوي التخصص العلمي في اتجاهوذوي التخصص العلمي 

 ولاية ورقلة بالجزائر.بمرباح 
ولعل اختلاف المرحلة الدراسية والفئة العمرية قد يفسر مثل هذا الاختلاف في النتائج؛ 

يواجهون و  Emerging Adulthood طلاب الجامعة في مرحلة الشباب المبك ر إنحيث 
تخطيط المهني، السكن بعيدًا عن الأسرة، المثل: ضغوطًا أكاديمية واجتماعية واستقلالية )

أقرانهم من ذوي التخصصات العلمية و  ذوي التخصصاتإلخ(، مما قد يزيد من الفروق بين 
فهم طلاب المدارس الثانوية، أما  .الأدبية فيما يخص اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 

ف تحت إشرا ا(، إلا أنهم ما زالو امتحانات الثانوية العامة مثلًا مثل: رغم تعرضهم لضغوط )
، وقد تكون الفروق بين التخصصات أقل وضوحًا لديهم لعدم انتقالهم سر أكثر تماسُكًا ورقابةً أُ 

 .بعد إلى بيئات مستقلة تمامًا
؛ إذ الثقافية والسياقية بين الجزائر ومصر إلى الفروق  الاختلافكما يمكن عزو هذا 

لدى طلاب  لنفسيةتتفاوت مستويات القبول الاجتماعي والإبلاغ عن السلوكيات ا ربما
 ةالأدبيالتخصصات ، قد يشعر طلاب في الجزائر )مثلًا  الجامعاتالمختلفة بلتخصصات ا
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أما  إيذاء الذات غير الانتحاري، بوصمة أو خلافها(، مما ينعكس في معدلات الإبلاغ عن
(، ةواحدج واحد، بيئة مدرسية افي مصر، فقد تكون سياقات المدارس الثانوية أكثر توحيدًا )منه

مرحلة الثانوية أقل الفي  ةوالأدبي ةالعلميالتخصصات وقد تكون الفروق الثقافية بين طلاب 
 .تأثيرًا على هذا الاضطراب تحديدًا

في طرق التعامل مع  لفروق  تفضيطبيعة الضغوط يمكن أن  كما أن الفروق في
ذوو التخصصات  ةامعطلاب الجإيذاء الذات غير الانتحاري(؛ ف التوتر )بما في ذلك اللجوء إلى

التخصصات طلاب  كثيرة مقارنةً بأقرانهميواجهون امتحانات ومتطلبات قد العلمية في الجزائر 
يتعرضان  "العلمي والأدبي" كلا التخصصينفمصر، في الثانوية  ة، أما طلبة المرحلةالأدبي

لفروق في امن يقلل  قد درجة الصعوبة والتوقعات، مما متقاربة من حيث يةامتحان لأجواء
 .للضغوطاستجابات الطلبة 

بين المسار الدراسي )علمي مقابل  اارتباطً  مفادها أن هناك ونظرًا لوجود فكرة سائدة
العلاقة بين المسار الدراسي  فإنلدى المراهقين،  إيذاء الذات غير الانتحاري واضطراب أدبي( 

 .تقصيالبحث والتظل بحاجة إلى مزيد من وإيذاء الذات غير الانتحاري 
  نتائج الفرض الرابع:

تنبؤًا  ينص الفرض الرابع على "يمكن التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  
 ".طلبة المدارس الثانوية العامةدالًا إحصائي ا بمعلومية خلل تنظيم الانفعال لدى 

 Simple بسيطوللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث تحليل الانحدار ال
Regression Analysis  باضطراب إيذاء الذات في التنبؤ  خلل تنظيم الانفعاللمعرفة إسهام

 والجدول التالي يوضح ذلك: غير الانتحاري،
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 (16جدول )
البسيط للتنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري بمعلومية خلل نتائج تحليل الانحدار 

 تنظيم الانفعال

ى أن أسفرت عل نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرجأن  (16) يتضح من جدول
التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير ا في  إحصائي  ا دالًا إسهامً متغير خلل تنظيم الانفعال يسهم 

عند مستوى ا إحصائي  ( وهي قيمة دالة 76,389حيث بلغت قيمة "ف" لدلالة التنبؤ ) الانتحاري 
 اضطراب إيذاء( في تباين %21,6بنسبة ) هذا المتغير يسهم كما يتضح أن (،0,01دلالة )

وفي ضوء ذلك يمكن  ،(0,216= 2حيث بلغت قيمة معامل التحديد )ر الذات غير الانتحاري 
 صياغة معادلة الانحدار على النحو التالي:

 25,353+ خلل تنظيم الانفعال× 0,350 = اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
وجود  نمالدراسات الحديثة البحوث و نتائج وتتسق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه 

في مرحلة  واضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري  علاقة قوية ومباشرة بين خلل تنظيم الانفعال
إيذاء  حيث يعمل خلل تنظيم الانفعال كمؤشر نفسي وسلوكي رئيس للتنبؤ بممارسة ؛المراهقة

 .طلبة المدارس الثانوية العامةلدى  الذات غير الانتحاري 
بالانخراط حليلًا بعدي ا حول عوامل الخطر المنبئة ت ) .2015Fox et al(فقد أجرى 

عامل خطر  الانفعالتنظيم  ، وكان مما توصل إليه أن خللغير الانتحاري  الذاتفي إيذاء 
 استمراريته. والحفاظ على غير الانتحاري  الذاتمحتمل لتطوير إيذاء 

ة مجموع والذي طُب ق على ) .2019Robinson et al(كما أظهرت نتائج بحث 
تنبأ بالانخراط اللاحق ي الانفعالتنظيم  خلل أن ثلاث سنوات ارمن المراهقين الصغار على مد

المتغير 
 المتنبئ به

المتغير 
 المنبئ

 "  2" ر " ر" 
"  2" ر

 النموذج
"  ف "

 ودلالتها
قيمة 

 الثابت
B Beta 

 "ت"
 ودلالتها

اضطراب 
سلوك إيذاء 
الذات غير 

 الانتحاري 

خلل تنظيم 
 الانفعال

0,464 0,216 0,213 76,389** 25,353 0,350 0,464 8,740** 
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 الانفعالتنظيم  خللمما يشير إلى أن  ؛والبنات البنينغير الانتحاري لكل من  الذاتفي إيذاء 
 غير الانتحاري. الذاتقد يكون متورطًا سببيًا في تطور سلوكيات إيذاء 

عن وجود تأثيرات مباشرة لتنظيم الانفعال  ) 2021Miles(بحث  وكذلك كشفت نتائج
 15)الفئة العمرية  طلاب المدارس الثانوية في نيوزيلندالدى  غير الانتحاري  الذاتإيذاء في 

 الذاتتحسين مهارات تنظيم الانفعال يُقل ل بدوره من الانخراط في إيذاء (؛ حيث إن عامًا 18 –
ن معه القول إن العكس صحيح أيضًا؛ أي أن خلل تنظيم الانفعال ، وهو ما يمكغير الانتحاري 

 غير الانتحاري. الذاتالانخراط في إيذاء يزيد من احتمالية 
 - بعد ضبط الاكتئاب - Brausch ( Clapham &2022(وأظهرت نتائج بحث 

فعال تنظيم الان خللتحليلات الانحدار الخطي أن الارتباط المهم الوحيد كان بين  باستخدام
وهو  ،غير الانتحاري وشدة الأفكار الانتحارية الحديثة الذاتالمتزايد وارتفاع معدل تكرار إيذاء 

غير  الذاتتنظيم الانفعال في كل من إيذاء  خللشير إلى وجود قواسم مشتركة بين ما ي
 .الانتحاري والتفكير في الانتحار
تنظيم الانفعال يُعد أن خلل  Kim et al. (2025, 5)بحث  كما اتضح من نتائج

إيذاء الذات غير الانتحاري، متجاوزًا القلق والتعلق غير  ياتمن أكثر العوامل تأثيرًا على سلوك
 الآمن، مما يسلط الضوء على أهمية التدخل في أنماط تنظيم الانفعال.

/ ضبط  الذاتي التحكمعف أن ضَ  Chen et al. (2025, 3) نتائج بحثت شار وأ
عبر وظيفة الإيذاء المرتبطة بتنظيم  إيذاء الذات غير الانتحاري  زيادة تكراريؤدي إلى  النفس

في العلاقة  إيذاء الذات غير الانتحاري  ما يشير إلى دور الوساطة الكاملة لوظائفم ؛الانفعال
 . / ضبط النفس "كمتغير تابع" الذاتي والتحكم الانفعال "كمتغير مستقل" تنظيم خللبين 

ما أبرز  ذه النتيجة في ضوء طبيعة مرحلة المراهقة؛ حيث إن منكما يمكن تفسير ه
يميز هذه المرحلة العمرية هو ضعف النضج المعرفي والقدرة المحدودة على التعبير اللفظي 

وسيلة بديلة لتنظيم  ما يجعل سلوكيات إيذاء الذات غير الانتحاري وهو عن الانفعالات، 
 الضغط الداخلي. 

تدعم توجهات علم النفس العلاجي نحو تطوير برامج  ةجيلنتهذه اويرى الباحث أن 
تدخل تركز على تحسين المهارات الانفعالية لدى المراهقين، خاصة في البيئات المدرسية، من 
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 مرحلةوتحسين الصحة النفسية العامة في  غير الانتحاري  أجل تقليل احتمالية إيذاء الذات
 .المراهقة

 نتائج الفرض الخامس:
تنبؤًا  فرض الخامس على "يمكن التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري ينص ال 

 ".طلبة المدارس الثانوية العامةدالًا إحصائي ا بمعلومية أبعاد خلل تنظيم الانفعال لدى 
وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث تحليل الانحدار المتعدد المتدرج 

Stepwise Multiple Regression Analysis  أبعاد خلل تنظيم الانفعاللمعرفة إسهام 
 ، والجدول التالي يوضح ذلك:باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري في التنبؤ 

 (17جدول )
المتعدد للتنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري بمعلومية أبعاد نتائج تحليل الانحدار 

 خلل تنظيم الانفعال

أسفرت عن وجود نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج ( أن 17) يتضح من جدول
التنبؤ باضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري وهي: ا في  إحصائي  ا دالًا إسهامً ثلاثة أبعاد تسهم 

ط محددة لتنظيم صعوبة التحكم في الاندفاعية، الغموض الانفعالي، الوصول إلى خط)
عند مستوى ا إحصائي  ( وهي قيمة دالة 37,101حيث بلغت قيمة "ف" لدلالة التنبؤ ) الانفعال(

تباين اضطراب إيذاء ( في %28,7بنسبة ) هذه الأبعاد تسهم كما يتضح أن ،(0,01دلالة )
 وفي ضوء ذلك يمكن ،(0,287= 2حيث بلغت قيمة معامل التحديد )ر الذات غير الانتحاري 

 صياغة معادلة الانحدار على النحو التالي:

المتغير 
 المتنبئ به

" ر"  نبئةالمتغيرات الم
 المتعدد

"  2" ر
 المتعدد

"  2" ر
 النموذج

 "ف"
 ودلالتها

 "ت" B Beta قيمة الثابت
 ودلالتها

اضطراب 
سلوك إيذاء 
الذات غير 

 الانتحاري 

 صعوبة التحكم....

0,536 0,287 0,280 37,101** 31,258 

0,644 0,306 4,380** 
 **2,694 0,155 0,562 الغموض الانفعالي

 *2,477 0,182 0,366 إلى ....الوصول 

+  الغموض الانفعالي× 0,562+ صعوبة التحكم في الاندفاعية × 0,644=  اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري 
 31,258الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال + × 0,366
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تشير مع ما  - صعوبة التحكم في الاندفاعيةفيما يتعلق ببُعد  – وتتسق هذه النتيجة
إيذاء الذات  أن ارتفاع مستويات الاندفاعية يرتبط بزيادة احتمالية اللجوء إلى من الأدبياتإليه 

 أوضحت نتائج بحث ؛ حيثالانتباه جذبكآلية للتنفيس عن التوتر أو لغير الانتحاري 
)2025Turner & Chapman (  علاقة طولية بين الاندفاعية ومشكلات ضبط وجود

 ضبط متغيراتلدى المراهقين والشباب، حتى بعد إيذاء الذات غير الانتحاري  ل وتكرارالانفعا
 .الاكتئاب والأفكار الانتحارية

القدرة على  نقص أن إلى - الغموض الانفعاليفيما يتعلق ببُعد - تشير الأدبيات ماك
 ةمراجعالقد أظهرت ف الانفعال، خلل تنظيمتُعد بعدًا أساسيًا من أبعاد  الانفعالاتتمييز وتسمية 

 ذا دلالةالانفعالي يرتبط ارتباطًا  الغموضأن  Wolff et al. (2019)التي قام بها  منهجيةال
 الانفعالاتويُعزى ذلك إلى أن غموض ، غير الانتحاري  إيذاء الذاتومتسقًا مع تكرار سلوكيات 

 .أو التوتر ستراتيجيات تكيفية مناسبة عند مواجهة الضيقإيزيد من صعوبة اختيار 
غياب أو ضعف ، فإن الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعالأما بالنسبة لبُعد 

الة لتنظيم الانفعال يدفع إتوفر  إلى اللجوء لوسائل بديلة للتخفيف من  الفردستراتيجيات فع 
 إيذاء الذاتسلوكيات وفي مقدمة هذه البدائل غير التكيفية تأتي ، والضغوط أو التوتر الضيق

أن نقص  ) 2015Hamza & Willoughby(نتائج بحث فقد بينت ؛ ر الانتحاري غي
ستراتيجيات تنظيم الانفعال يرتبط بتواتر أعلى لإيذاء الذات غير الانتحاري، وأن تعل م خطط إ

 .ياتالسلوك هو الاسترخاء التدريجي يقلل من هذواضحة مثل إعادة التقييم المعرفي أ
يعد ظاهرة  فسية والتربوية إلى أن خلل تنظيم الانفعالتشير الأدلة النوبصفة عامة 

؛ حيث الدراسي بغض النظر عن النوع والتخصص شائعة بين المراهقين في المرحلة الثانوية
ؤثران يإلى أن العمر ومرحلة النمو  ) .2023Freitag et al( التي قام بها أشارت المراجعة

 .Soares et al قام بهامراجعة منهجية نت بي  كما  .الانفعالبشكل كبير على قدرات تنظيم 
أن الضغوط النفسية الناتجة عن التغيرات البيولوجية والاجتماعية في فترة المراهقة،  (2023)

إلى جانب التحولات الدراسية، تجعل من تنمية مهارات تنظيم الانفعال ضرورة مشتركة لجميع 
أن  2023ansyah & Mariyati (Firm( نتائج بحثكما أظهرت . الثانوية المدارس طلاب

تنظيم الانفعال لدى المراهقين يرتبط سلبًا بتقدير الذات والتحصيل الدراسي ويؤدي إلى  خلل
 .Rozek et al وفي دراسة أمريكية موسعة، وجد. المهام الأكاديمية بشكل عام إرجاء
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إلى  يؤديغطة ضاالدراسية البيئات الفي  الانفعالأن تدريب الطلاب على تنظيم   (2019)
 .تحسين الأداء لدى جميع الطلاب

 توصيات البحث:
 قدم الباحث التوصيات الآتية:يفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي  

طلبة إعداد برامج وقائية وعلاجية تستهدف تعزيز مهارات تنظيم الانفعال لدى  (1
ت مرتفعة من خلل الذين يُظهرون مستويا  الطلبةخاصةً و ، المدارس الثانوية العامة

 .تنظيم الانفعال
على التحكم في الاندفاعية،  طلبة المدارس الثانوية العامة تدريبل إيلاء الاهتمام (2

 .لإدارة انفعالاتهم تكيفية وضع خطط عملية في تهم، ومساعدالوضوح الانفعاليو 
 ةطلبة المدارس الثانوية العامتضمين محتوى تعليمي يعزز الوعي الانفعالي، ويعلم   (3

 .السلبية بطرق صحية والضغوط والانفعالاتكيفية التعامل مع التوتر 
تركز على حل  طلبة المدارس الثانوية العامةلتقديم أنشطة صفية ولاصفية   (4

 .المشكلات، والتفكير المرن، وضبط الذات
المستويات المرتفعة من من تحديد ذوي  المدرسيين النفسيين الأخصائيينتمكين    (5

، وتقديم تدخلات فردية أو طلبة المدارس الثانوية العامةمن  نفعالالاخلل تنظيم 
 .غير الانتحاري  جماعية للوقاية من سلوكيات إيذاء الذات

لدى  استخدام أدوات تشخيصية موثوقة لرصد خلل تنظيم الانفعال ومتابعة تطوره  (6
 .طلبة المدارس الثانوية العامة

وخلل  غير الانتحاري  اب إيذاء الذاتتدريب المعلمين على اكتشاف مؤشرات اضطر   (7
 .طلبة المدارس الثانوية العامةتنظيم الانفعال لدى 

طلبة المدارس ئهم أبنا التعامل السليم مععقد ورش لأولياء الأمور حول كيفية   (8
 .انفعاليًا والتفاعل معهم دون إصدار أحكام ودعمهم الثانوية العامة

 أنماط خلل تنظيم الانفعال وإيذاء الذاتإجراء دراسات طولية لمعرفة كيف تتطور  (9
 .عبر الزمن غير الانتحاري 
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حملات تثقيفية لتقليل الوصمة المرتبطة بطلب المساعدة النفسية، مع التركيز تنظيم   (10
في تنظيم  خللليس "ضعفًا" بل مؤشرًا على  غير الانتحاري  على أن إيذاء الذات

 .الانفعال
ز على تبادل الخبرات مجموعات دعم طلابية تُدار بإنشاء   (11 إشراف مختصين، ترك 

 .وبناء مهارات المواجهة الصحية
الآمن، خاصة  الانفعاليالفنون والإبداع )كالكتابة أو الرسم( كوسيلة للتعبير استخدام   (12

 ."للأفراد الذين يعانون من "الغموض الانفعالي
بحيث  عام يمكن تطبيقها في المدارس والجامعات بشكلشاملة  تصميم برامج تدخل  (13

لا تركز على الفروق بين الذكور والإناث أو التخصصات العلمية والأدبية، نظرًا لعدم 
 .البحث الحاليوجود فروق دالة بينها في 

، أدوات موثوقةباستخدام  الثانويةفي المدارس  الكشف المبكر عن خلل تنظيم الانفعال  (14
 .تخصصةذوي الدرجات المرتفعة إلى برامج دعم م الطلبةوتوجيه 

 لخلل تنظيم الانفعال تصميم برامج تدريبية مكثفة تركز على الأبعاد الثلاثة الرئيسة (15
 إيذاء الذات غير الانتحاري. التي تسهم في التنبؤ باضطرابو 

 دراسات وبحوث مقترحة:
 يمكن أن يثير البحث الحالي بعض المشكلات البحثية الآتية: 

لعلاقة بين خلل تنظيم الانفعال وإيذاء الذات أثر العوامل الثقافية والاجتماعية في ا (1
 والأجنبية.غير الانتحاري: دراسة مقارنة بين المجتمعات العربية 

فعالية برنامج تدخلي قائم على أبعاد تنظيم الانفعال في خفض معدلات إيذاء الذات  (2
 .غير الانتحاري لدى المراهقين

غير  ذاتالنفعال إلى إيذاء كعامل واق  من تحول خلل تنظيم الا الانفعاليالنضج  (3
 .: دراسة طولية على عينة من المراهقينالانتحاري 

 .دوافع وأنماط إيذاء الذات غير الانتحاري: دراسة نوعية للفروق بين الذكور والإناث (4
التخصص الأكاديمي وتنظيم الانفعال: دراسة مقارنة بين طلاب التخصصات العلمية  (5

 .ر الانتحاري والأدبية في سياق إيذاء الذات غي
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دور التكنولوجيا الحديثة في تفاقم خلل تنظيم الانفعال وإيذاء الذات غير الانتحاري  (6
 .لدى مراهقي وسائل التواصل الاجتماعي

الأسس العصبية لخلل تنظيم الانفعال المرتبط بإيذاء الذات غير الانتحاري: تحليل  (7
 .(FMRIعصبي سيكولوجي باستخدام التصوير الدماغي الوظيفي )

في الوقاية من إيذاء الذات  الانفعاليةتقييم أثر المناهج المدرسية المعززة للصحة  (8
 ميدانية في المدارس الثانوية. دراسةغير الانتحاري: 

ديناميات الأقران وتأثيرها في انتشار إيذاء الذات غير الانتحاري: دراسة شبكية في  (9
 البيئات التعليمية.

   .الشبابو  المراهقين لدى تنظيم الانفعالتطوير مقياس عربي مختصر لخلل  (10
الغموض الانفعالي وعلاقته بضعف التخطيط لتنظيم الانفعال: دراسة تنبؤية على  (11

 .إيذاء الذات غير الانتحاري  ذوي اضطرابعينة من 
الفنون كوسيلة لتعزيز الوضوح الانفعالي: تدخلات لخفض إيذاء الذات غير الانتحاري  (12

 .الشبابو  المراهقين لدى
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 قائمة المراجع:
الوعي الذاتي وعلاقته بسلوك إيذاء الذات غير الانتحاري لدى أبناء (. 2023إبراهيم حماد )

 .74-59(، 3)3، مجلة الشرق الأوسط للعلوم التربوية والنفسية. الوالدين المنفصلين
التعلق لدى ساليب أاضطراب ايذاء الذات غير الانتحاري وعلاقته ب(. 2023إسراء السباهي )

 ، كلية الآداب، جامعة بغداد، العراق.رسالة ماجستير. المراهقين
المؤتمر السنوي (. تشخيص سلوك إيذاء الذات لدى المتفوقين دراسيًا. 2006زينب شقير )

، كلية الرابع عشر لاكتشاف الموهوبين والمتفوقين ورعايتهم في الوطن العربي
 .188 -179، 14التربية، جامعة حلوان، 

لدى  إيذاء الذات غير الانتحاري (. الخصائص السيكومترية لمقياس 2024شيماء عبدالتواب )
، 1(، ج1)48 مجلة كلية التربية في العلوم النفسية جامعة عين شمس،المراهقين. 

209-230. 
علاقة التنظيم الانفعالي بإيذاء الذات غير الانتحاري لدى طلاب (. 2023عائشة عمارة )

رة مقدمة كمتطلب تكميلي لنيل درجة الماجستير في علم النفس مذك. الجامعة
 ،ولاية ورقلةبجامعة قاصدي مرباح ، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، العيادي
 .الجزائر

(. إيذاء الذات وعلاقته بالشعور بالذنب لدى الأيتام في المرحلة المتوسطة، 2009غزوة كاظم )
 الجامعة المستنصرية، بغداد.، كلية التربية، رسالة ماجستير

ا لمتغير مدى انتشار ودافعية تاريخ إيذاء الذات غير الانتحاري وفقً (. 2018لطيفة الشعلان )
مجلة كلية التربية في العلوم النفسية جامعة . النوع لدى طلاب الجامعة السعوديين

 .390-336(، 2)42 عين شمس،
إعداد مقياس تشخيصي لأعراض (. 2023ف )محمد عبدالحليم، وصمويل خليل، وآية الله عار 

مجلة كلية التربية جامعة . DSM-V اضطراب إيذاء الذات غير الانتحاري وفق
 .53-29، 1(، ج10)39أسيوط، 

العلاج التحليلي العقلي بالحرية (. 2024محمد عبدالحليم، وصمويل خليل، وآية الله عارف )
دراسـة " الذات غير الانتحاري  عراض اضطراب إيذاءأ لخفض  ى النفسية لصمويل بشر 

 .119-88، 2(، ج11)40مجلة كلية التربية جامعة أسيوط، ". حالة
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Abstract: 

The research aimed to examine differences in non-suicidal self-

injury (NSSI) disorder among public secondary school students based 

on levels of emotion dysregulation (high vs. low), gender (male vs. 

female), and academic track (literary vs. scientific). Additionally, it 

sought to assess the predictive capacity of emotion dysregulation (both 

dimensions and total score) in forecasting NSSI. The participants were 

(280) of public secondary school students (99 males, 181 females), with 

a mean age of (17.846) years (SD = 0.935). The research utilized two 

instruments: A researcher-developed Non-Suicidal Self-Injury 

Disorder Scale. The Emotion Dysregulation Scale (Gratz & Roemer, 

2004; Arabic adaptation by Muntasir Fathi, 2019). The statistical 

method included: One-sample t-test, Independent samples t-test, 

Simple regression analysis, and Stepwise multiple regression analysis. 

The research's results showed that: 1) Statistically significant 

differences were found between students with high versus low emotion 

dysregulation in NSSI (across dimensions and total score), favoring the 

high dysregulation group. 2) No significant differences in NSSI were 

observed between males and females (across dimensions and total 

score). 3) No significant differences emerged between literary and 

scientific track students in NSSI (across dimensions and total score). 4) 

Emotion dysregulation demonstrated a statistically significant 

predictive contribution to NSSI. 5) Three dimensions of emotion 

dysregulation were identified as significant predictors of NSSI: 

Difficulty in impulse control, Emotional ambiguity, and Limited access 

to specific emotion regulation strategies. The results were discussed and 

interpreted, with some relevant proposals and recommendations being 

presented. 
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