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الوعً بالذات لدى عٌنة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة وعلاقته بالمناعة النفسٌة 

 لدى أمهاتهم

 د/ سماح توفٌق أحمد

 جامعة عٌن شمس –كلٌة الدراسات العلٌا للطفولة  - علم النفس مدرس

Samaa.hmed.209066@gmail.com 

 -ملخص:

الوعً بالذات لدى عٌنة من الأطفال ذوي  العلبقة بٌن التعرف علًإلى  الدراسة تهدف الأهداف:

 لأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءةاالمقارنة بٌن و ،المناعة النفسٌة لدى أمهاتهموصعوبات تعلم القراءة 

من  ذوي صعوبات تعلم القراءةالذكور والاناث فً الوعً بالذات ومعرفة الفروق بٌن أمهات الاطفال 

التعرف علً مدي اسهام المناعة النفسٌة و ،الذكور والاناث على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات

( 600) من الدراسة عٌنة تكونت : الدراسة إجراءات. أبنابهنللؤمهات فً التنبإ بالوعً بالذات لدي 

 عامًا( 62-60) بٌن ما أعمارهم تراوحتمن الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة  هطفلوطفلب 

 المستوى بمقٌاساسُتعٌن  ولقدعامًا ( 00-00)ما بٌن تراوحت اعمارهم ( من أمهاتهم 600و)

 المصفوفات ، واختبار(2061 خطاب دعاء سعفان، محمد:  اعداد) والثقافً والاجتماعً الاقتصادي

(، 2020)عماد حسن، للذكاء  ( عاماً  16 – 0.0)  والكبار للؤطفال "Raven" ل الملونة المتتابعة

بالذات  الوعً ومقٌاس (2002ومقٌاس صعوبات القراءة للؤطفال والمراهقٌن )إعداد: عادل عبد الله ،

ذوي  الأطفال المناعة النفسٌة للؤمهات ومقٌاس(  الباحثة:  اعداد ) ذوي صعوبات تعلم القراءة للؤطفال

ا بٌن  الدراسة: نتائج ( الباحثة:  اعداد) صعوبات تعلم القراءة ًٌ وجود ارتباط موجب دال إحصاب

درجات عٌنة الدراسة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على مقٌاس الوعً بالذات ودرجات 

ا بٌن متوسطات درجات  ،أمهاتهم على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات ًٌ ووجود فروق دالة إحصاب

الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور والإناث على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال وذلك فً اتجاه 

ا بٌن متوسطات درجات أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة  ًٌ الذكور؛ ووجود فروق دالة إحصاب

أمكن تنبإ كما وذلك فً اتجاه أمهات الذكور ،  ة النفسٌة للؤمهاتى مقٌاس المناعالذكور والإناث عل

 المناعة النفسٌة للؤمهات بدرجات أبنابهن على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال.درجات 

 

  . المناعة النفسٌةالأمهات،  ؛ذوي صعوبات تعلم القراءة الأطفال  ؛ الوعً بالذات : الكلمات المفتاحٌة 
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 :  المقدمة

باحثٌن فً مٌدان التربٌة مجال صعوبات التعلم من المجالات التً شغلت الآباء والمربٌن وال ٌعد   

كبٌر من تلبمٌذ المدرسة، والتعرف على طبٌعة تلك سمات قطاع  ٌهتم بدراسةإذ أنه  الخاصة،

للتخفٌف من حدة أنسب استراتٌجٌات وأسالٌب التدخل العلبجً المناسبة ومنها  اٌعانوالصعوبات التً 

فً أداء المهارات المرتبطة  الطفلالصعوبات عندما ٌفشل هذه تظهر وقد  ،تلك الصعوبات قدر الإمكان

فً  الطفلعندما ٌفشل  دراسٌة بعٌنها كالقراءة أو الكتابة، و قد تكون عامة كالتً تظهرمهام بالنجاح فً 

، وهنا ٌكون معدل أدابه للمهارات والمهام أداء المهارات المرتبطة بالنجاح فً أكثر من مادة دراسٌة

 .   العادي الطفلأقل من المعدل الطبٌعً أو المعدل المتوقع أداءه من 

من  الأولىالمراحل  خلبلالفرد ساسٌة والوظٌفٌة التً ٌكتسبها الاتعد مهارات القراءة من المهارات و   

واحدة ارة اصل وفهم الرسابل، وتعد هذه المهالتوتمكنه من ا فً حٌاته، والتً عمره، وتعد جزءا أساسًٌ 

ا، حٌث تشكل واحدة من من المهارات التً ٌتؤثر بها الطلبة ذوي صعوبات التعلم وأكثرها انتشارً 

بشكل عام. وعادة ما  الأكادٌمًا على تحصٌلهم لدى كثٌر منهم والتً تترك تؤثٌرً  الأساسٌةالخصابص 

فً التعرف على الرموز وتحلٌلها وتركٌبها وفهمها بالطلبة ٌُطلق على الطلبة الذي ٌواجهون صعوبة 

 .) (Dyslexia) (Learner,2003 )الدسلكسٌا)عسر القراءة  أوالقراءة صعوبات تعلم ذوي 

 هامن ا"صعوبات خفٌة" فالأفراد الذٌن ٌعانو فً كونهاالقراءة مشكلة صعوبات خطورة  ظهروت   

بحٌث  الأهل أٌة مظاهر شاذة تستوجب تقدٌم معالجة خاصة، عادة أسوٌاء، ولا ٌلبحظ المعلم أو اٌكونو

التخلف والغباء، وتكون النتٌجة  و اللبمبالاة أولا ٌجد المعلمون ما ٌقدمونه لهم إلا نعتهم بالكسل 

 الوعًتدنً و الطبٌعٌة لمثل هذه الممارسات تكرار الفشل والرسوب وبالتالً التسرب من المدرسة

 .(Ward , el., 2019)الاكادٌمً على تحصٌلهم ٌإثر الذات مما قد ب

 معاٌشتٌها وٌمتلكون اثناء ةالنفسٌ ادراك حالتهم على بقدرتهم ٌتسمون بذواتهم الواعون فالأفراد    

وٌتمتعون بصحة  من إمكاناتها واثقة استقلبلٌة شخصٌات لكونهم الانفعالٌة حٌاتهم ٌخص فٌما البصٌرة

 .( 2020،  وأخرون )هناء أحمد المزاج السًءة الخروج من درابكون ملجسمٌة ونفسٌة جٌدة، وٌمت

 بالنفس عالٌة لدٌهم ثقةبذواتهم  الواعون الافراد أن ( إلى2060) الخالدي الرحمن اشار عبد وقد   

 مراقبة على قدرتهم لىإاضافة  آثارها، على والتغلب والعقبات المشكلبت تجاوز فً ودافع رغبة ولدٌهم

 .أفعالهم وردود الآخرٌن ملبحظات مع الاٌجابً والتفاعل الذات

 بعض الضغوط النفسٌة، فقد أشارت دراسةمن  ذوي صعوبات تعلم القراءة الأطفالوتعانى أمهات  

، ووجود  ذوي صعوبات تعلم القراءةلأطفالهن  الأمهاتإلى ضعف تقبل  ( 2006، آمٌن ابراهٌم )

 ة الاضطراب . شدلتعزى تقبلهن لأبنابهن درجة  ًفروق ف

تواجهها ، وتتمثل  ًالضغوط الت ًوعاداتها، وٌكون لها دور كبٌر ف الأمالبٌبة تإثر على سلوكٌات ف   

( 2002ل ،كام عبد الوهاب )ضغوط اجتماعٌة، واقتصادٌة، ونفسٌة، وصحٌة. وٌإكد  ًهذه الضغوط ف

بدفء وحنان، مما ٌهٌا لهم فرص  أبنابهن معٌتعاملن ذات المناعة النفسٌة المرتفعة  الأمهاتأن على 

قوٌة  ucciguls cysm iiinummi شك أن وجود مناعة نفسٌة لبف ا،بٌبة صحٌة اجتماعًٌ  ًف النمو

 الأم نلأمن التؤثٌرات الناتجة عنها، وهذا  وٌقٌها ٌحمٌها من الوقوع تحت وطؤة هذه الضغوط الأملدى 

لها بشكل  يالقدرة على مواجهة الضغوط والتصد لامتلبكتحتاج  ًفه الأسرة ًف الأساسحجر  ًه

لدي امهات الاطفال ذوي أنه ٌمكن اعتبار المناعة النفسٌة  (2062،عصام محمد )وٌرى  .فعال

، الاستهدافمٌول وتوجهات البعد عن  ٌقوى أسباب أو ًبمثابة جهاز حماٌة وقابالقراءة تعلم صعوبات 
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، كما أن المناعة النفسٌة تمثل عملٌة تحصٌن ضد العدوى بالغضب ٌهم وٌزٌد من القدرة على التؤقلم لد

 .((Albert ,2012 الآخرٌنالنفسٌة من  والأمراضالثورة،  والهٌاج، أو

ولأهمٌة الوعً بالذات لدى الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة واهمٌة المناعة النفسٌة لدى أمهاتهم    

لذا فقد أجرٌت  ؛النفسٌةصحتهن ولتؤثٌرها فً الإٌجابً كمتغٌرات وقابٌة مهمة من متغٌرات علم النفس 

عوبات تعلم القراءة الوعً بالذات لدى عٌنة من الأطفال ذوي صالعلبقة بٌن  هذه الدراسة للكشف عن

 .المناعة النفسٌة لدى أمهاتهمو

 مشكلة الدراسة :  

التعلم، فالهدف من القراءة هو  صعوبة فً مجال المشكلبتأكثر من ءة االقرتعلم وتعد صعوبات      

أو اشتقاق المعانً من النص موضوع القراءة وتسعى جمٌع طرق  استخلبصالفهم، أي القدرة على 

القراءة ، وهناك حاجة ماسة لدى تعلم صعوبات ذوي تدرٌس القراءة وأسالٌبها إلى تنمٌة قدرات 

الفعالة التً تساعدهم على الفهم، والتدرٌب  الاستراتٌجٌاتالقراءة لتعلم تعلم ذوي صعوبات  الأطفال

المطلب ، حنان عبد ) والنجاح الأكادٌمً من التحصٌل الدراسًراً مناسباً علٌها بما ٌحقق لهم قد

2026). 

،  صعوبات التعلم مجتمعمن  الكبرى الشرٌحة والكتابة القراءةم لتع صعوبات يذو وٌمثل الأطفال   

أنماط  أكثرالقراءة والكتابة تمثل تعلم إلى أن صعوبات  ( (Cataudella et al., 2021حٌث ٌشٌر 

هم ممن لدٌهم  التعلم صعوباتذوي  الأطفالمن  % 60ا، وأن عً ٌوش الأكادٌمٌةصعوبات التعلم 

 مستوي لىعسلبًا  ٌإثروالكتابة  القراءةعف الطفل فً ض، كما أن والكتابةصعوبات فً القراءة 

مما ٌتسبب فً وغٌرها من المواد الدراسٌة  والعلوم كالرٌاضٌات الأخرى الدراسٌة المواد فً تحصٌله

 .تطوٌر مستوٌات عالٌة من التوتر والقلق والاضطراب الانفعالً والكفاءة الذاتٌة وفهم الذات 

 حقل صعوبات التعلم فً أمرٌكا أكبر أن (USBE, 2017) مجلة صعوبات التعلم الدولٌة ذكرتو    

الخاصة، فقد أشار تقرٌر حقول التربٌة الخاصة من حٌث عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتلقون خدمات التربٌة 

% أي إن أكثر 06.6مكتب التعلٌم إلى أن نسبة صعوبات التعلم إلى حقل التربٌة الخاصة ككل تساوي 

من نصف المتلقٌن لخدمات التربٌة الخاصة هم من الأطفال والشباب الذٌن لدٌهم صعوبات تعلم، كما 

( ٌقعون 26-1تتراوح أعمارهم بٌن ) % من الأطفال والشباب الذٌن0.02ٌشٌر التقرٌر نفسه إلى أن 

 تحت مظلة صعوبات التعلم.

أن  (DSM-5 TR ; American Pschiatric, Association,2022)وطبقاً لأخر تقرٌر   

 . %60-0 تنتشر بٌن الاطفال فً سن المدرسة  بنسبة والرٌاضٌات والكتابة القراءةصعوبات تعلم 

الأحٌان من مقاطعة لأخرى داخل الدولة الواحدة وفقًا تتفاوت النسب من دولة لأخرى وفً بعض    

لاختلبف التعرٌفات والمعاٌٌر الخاصة باضطرابات صعوبات التعلم. فعلى سبٌل المثال، تتراوح نسبة 

 % فً نٌوزٌلندا فقط.60.2% إلى 6.1التلبمٌذ الذٌن لدٌهم صعوبات تعلم من 

، وفقًا لإصدار الجهاز المركزي للتعببة  التعلملا ٌوجد حصر دقٌق لأعداد ذوي صعوبات  وفً مصر  

أو التركٌز وهً صعوبات  تم حصر نسبة ذوي صعوبات الفهم والتواصل والتذكر العامة والإحصاء

 : كالآتً 2062/2020لعام القراءة   تندرج تحت صعوبات تعلم

ن الذكور اكثر من المطلقة وتنتشر بٌإلى % صعوبات من الدرجة الكبٌرة 6.0( عام 61: 0من سن )   

وصعوبات من الدرجة البسٌطة إلى  ،%6.0% وعند الاناث 6.1الاناث حٌث تصل عند الذكور 
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متوسط الإصابة بعسر القراءة فً المدراس  %0.1% وعند الاناث  0.6عند الذكور  0.2المطلقة 

 .طالباً  20طلبب لكل فصل دراسً مكون من  0إلى  2ٌعادل 

 ٌتسمن اللبتً الأمهاتإلى أن  ( 060: 060، 2066) برت بروكسأشار سام جولدشٌن وروو   

التحكم فٌها،  من السٌطرة علٌها، أو نتمكنه ًالتن تحدٌد جوانب حٌاته ٌستطعنبالمناعة النفسٌة 

 .نتندرج تحت سٌطرته لا ًٌلتفتن للعوامل الت لانحوها، و نجهدهوٌركزن 

ا فـً شخصـٌة الفـرد، بـل أنهـا تتحسـن بوجـود عوامـل وقابٌـة أخـرى المناعة النفسٌة بنـاء ثابتـً ف   

فهـً مرتبطة بمواجهة الضغوط والقدرة  المشكلبتوالتقـدٌر ومهـارات حـل  الاجتماعًمثـل الـدعم 

 (Olah, & Toth,2010:102 ).ه على التكٌف مع الظروف المحٌطـة بـالفرد فـً بٌبتـ

الذٌن لدٌهم مستوي منخفض من المناعة النفسٌة  الأفرادأن (Diener,2000:543 )  وضحأكما    

بالسرور والمتعة  الإحساسفقـدان ومثـل فقـدان السـٌطرة الذاتٌـة،  الأعراضتظهر لدٌهم مجموعة من 

والمواقف،  الأشٌاءحـدوث خلـل فـً معـاٌٌر الحكـم علً و،  الانعزالٌةوللفشل،  الاستسلبموفً الحٌاة، 

 .الانفعالً ضعف درجة النضج ووالجمود الفكري،  الانغلبقو

ضطرابات النفسٌة الامن الاطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة  معاناةفً  راسةتتضح مشكلة الدو   

وتدنً  نحو المستقبل التشاإمٌةنظرة الو والإحباط بالٌؤس همشعورل جتماعٌة التً تواجههم نتٌجةالاو

 عدم القدرة علىأنفسهم مع  فً الثقةوعدٌمً تصرفاتهم ،  فً فهم مترددٌن ؛لدٌهم الوعً بالذات

 شعورهم بؤنهم اقل من غٌرهم من الاطفال العادٌٌن.  ببسب مواجهة صعوبات الحٌاة

تناولت الوعً بالذات لدى الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة وعلبقته  التًالدراسات  ونظراً لندرة   

الوعً بالذات لدى الأطفال  ولأهمٌة -حدود ما اطلعت علٌه الباحثة  فً - بالمناعة النفسٌة لدى أمهاتهم

وتثٌر مشكلة أجرٌت هذه الدراسة لذلك  .المناعة النفسٌة لدى أمهاتهموالقراءة ذوي صعوبات تعلم 

 :   ة الأسبلة التالٌةالدراس

هل توجد علبقة بٌن درجات عٌنة الدراسة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على مقٌاس  -6

 الوعً بالذات للؤطفال ودرجات أمهاتهم على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات؟

والإناث على هل توجد فروق بٌن متوسطات درجات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور  -2

 مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال؟

هل توجد فروق بٌن متوسطات درجات أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور والإناث  -2

 على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات؟

ما إمكانٌة تنبإ درجات الأمهات على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات بدرجات أبنابهن الأطفال ذوي  -0

 صعوبات تعلم القراءة على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال؟

 أهداف الدراسة :

الوعً بالذات لدى عٌنة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف علً    

 لأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءةاالمقارنة بٌن و ،القراءة وعلبقته بالمناعة النفسٌة لدى أمهاتهم

من  ذوي صعوبات تعلم القراءةومعرفة الفروق بٌن أمهات الاطفال  ،الذكور والاناث فً الوعً بالذات

سهام المناعة النفسٌة إكذلك التعرف علً مدي  ،الذكور والاناث على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات

 .مللؤمهات فً التنبإ بالوعً بالذات لدي أبنابه
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 أهمٌة الدراسة :

 : ًفأهمٌة الدراسة اتضحت 

 اهمٌة نظرٌة :   

 تظهر الأهمٌة النظرٌة للدراسة من خلبل :

تناولت الوعً بالذات لدى عٌنة  التً -طلعت علٌه الباحثة أحدود ما  فً -ندرة الدراسات العربٌة  -    

 . الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة وعلبقته بالمناعة النفسٌة لدى أمهاتهم

التً تحتاج إلى مزٌد من الدراسة والبحث  الاٌجابً كؤحد مفاهٌم علم النفسدراسة الوعً بالذات  -  

 .الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءةبها خاصة لدي  بسبب ندرة الدراسات المتعلقة

 من فابدة إٌجابٌة تكمن فًله بالذات لما  بالوعً أهمٌة تمتع الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة -  

مع افراده التوافق ٌتمكنوا من  حتىاتزاناً وتوافقا مع أنفسهم ومع المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه  جعلهم أكثر

 .مجتمعهم فعالٌن داخلوٌصبحون اعضاء 

دراسة أمهات الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة فهً فبة مهمه وقطاع عرٌض من المجتمع تحتاج  - 

افراد  مزٌد من الاهتمام والرعاٌة بما ٌنعكس بالإٌجاب لٌس فقط علً اطفالهن وانما علً باقً ل

ن الدراسات التً تناولت الاطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة تهتم بالأطفال ألى إبالإضافة  ،الاسرة

 النفسٌة.الاهتمام بذوٌهم والعوامل التً تإثر علً مناعتهم  انفسهم دون

 تطبٌقٌة:أهمٌة 

الوعً بالذات لأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة من سن بمقٌاسً الباحثٌن قد تزود الدراسة  -   

 .ذٌن قد ٌفٌدا الباحثٌن فٌما بعدل؛ والوالمناعة النفسٌة لأمهاتهم عامًا( 62 -60)

لدى الوعً بالذات  توجٌه انتباه اختصاصً العلبج والإرشاد النفسً إلى إعداد برامج لتحسٌن  - 

 ذوي صعوبات تعلم القراءة. الأطفال

فهً من المتغٌرات الاٌجابٌة التً تعد مإشراً من مإشرات الصحة لمناعة النفسٌة أهمٌة دراسة ا -  

والمإلمة التً قد تدفع بالفرد  حداث الضاغطةعامل أساسً فً مواجهة الضغوط والأ فهًالنفسٌة للفرد 

لى اٌجاد حل إفالمناعة النفسٌة تدفعه  المبالاة أو الاستسلبم للؤحلبم أو الانسحاب،لى العدوان أو عدم إ

  .(2066 ،ذٌاب فاطمة ) النفسً معٌن ٌخلصه من هذه الضغوط وٌعٌد إلٌه توازنه

النفسٌة التً  الاضطرابات للوقاٌة والتحصٌن النفسً من اً مصدرتُعد تتناول الدراسة المتغٌرات التً  -  

بهدف  والاحباطات، والضغوط، الأحداث،من جراء  الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءةٌتعرض لها 

 لهم.المساعدة فً تحقٌق الصحة النفسٌة 
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 مفاهٌم الدراسة :

    Self-Awareness الوعً بالذات : -

المشاعر سواء و والآراء الأفكارعن  ( الوعً بالذات بؤنه تعبٌر2002ٌعرف ابراهٌم عبد الحمٌد )   

 الآخرٌنسهم فً تمكٌن الفرد من القدرة على التعبٌر عن مشاعره تجاه ٌ بشكلكانت اٌجابٌة أو سلبٌة، 

 المختلفة.ا فً مواقف التعامل تجاوز، وذلك ٌجعله أكثر توافقا وأقل قلقً  وأدون اعتداء 

الفرد لأفكاره ومشاعره وحالته الوعً بالذات بؤنه القدرة علً ملبحظة  ,Fung) (2011 وٌعرف  

العقلٌة وأفعاله وتفاعلبته فً المواقف الحٌاتٌة بحٌث ٌحاول الفرد معرفة ما ٌدور بداخله دون حكم أو 

 تقٌٌم .

بؤنه قدرة الفرد على إدراك ذاته الواقعٌة وإدراك البٌبة المحٌطة والعالم ( 2026)آمنه عطا وتعرفه    

 الأخرٌن.بما ٌمكنه من التوافق مع ذاته ومع  الآخرونوإدراك كٌف ٌراه  حوله،من 

التعرف على  علىصعوبات تعلم القراءة ذي هو قدرة الطفل  بالذات:التعرٌف الإجرائً للوعً     

ا بالاستجابات وٌعرف  .وفعال إٌجابًبشكل والتعبٌر عن انفعالاته مشاعره ومشاعر الآخرٌن  ًٌ إجراب

الوعً بالذات للؤطفال ذوي على مقٌاس الاطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة اللفظٌة لعٌنة الدراسة من 

 )إعداد: الباحثة(.صعوبات تعلم القراءة 

  القراءة: تعلم صعوبات

القـراءة بؤنـه الخلـط بـٌن الحـروف المتشـابهة  تعلم صـعوبة (  2000:02عـرف )نبٌـل السـٌد ،   

 .بـالقلم  بالإمساكأثنـاء القـراءة ممـا ٌـإثر علـً المهـارات الخاصـة 

بؤنها قصور فً معالجة المعلومات عند بعض  القراءةتعلم  صعوبات Reid,2003:5) )رٌد وٌعرف   

الافراد ودابماً ما ٌنجم من هذا القصور صعوبات فً اكتساب المهارات الاساسٌة للقراءة والكتابة 

 والتهجبة وٌمكن أن ٌإثر أٌضاً علً المجالات المعرفٌة الأخرى مثل الذاكرة والانتباه والادراك.   

واكتسابها  المكتوبةاضطراب دابم فً تعلم اللغة  أنهاٌري ف (Lebreton,2013:1) أما لٌبرتون   

فً قدرة التلمٌذ على القراءة الصحٌحة سواء كانت جهرٌة أو صامتة  الملحوظالتباٌن و ،واستخدامها

إدراكٌة فً صعوبات  متمثلالتً ترجع إما إلى قصور تكوٌنً أو خلل عصبً وعمره الزمنً، مع و

 المتوسطنسبة ذكاء متوسطة أو فوق  امتلبكرغم  القرابً،تٌعاب ضعف فً الاسوسمعٌة أو بصرٌة، 

 وسلبمة حواسه.وكذلك خلوه من الاضطرابات 

 التعرٌف الإجرائً لصعوبات تعلم القراءة :   

من عسر القراءة ٌجدون صعوبة فً تعلم القراءة بسبب وجود مشكلة أو  اهم الأطفال الذٌن ٌعانو   

اكثر تتعلق بتجهٌز المعلومات مثل وجود صعوبة فً الأدراك البصري أو الأدراك السمعً كما أن 

سواء تلك التً تتعلق الابدال ون مشكلة كبٌرة تتمثل فً عملٌات نسبة كبٌرة من هإلاء الأطفال ٌواجه

ا  اعامً  (62-60وتتراوح أعمارهم ما بٌن ) روف أو الكلماتالحبالأرقام أو  ًٌ وٌعبر عنه اجراب

بالاستجابات اللفظٌة لعٌنة الدراسة من الاطفال علً مقٌاس صعوبات تعلم القراءة )إعداد : عادل عبد 

  .الله (
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 المناعة النفسٌة :

الدفاعات النفسٌة التً تعمل علً تبرٌر  ؤنهاالمناعة النفسٌة ب(Wilson ,2002)  وٌلسونعرف    

واعادة تفسٌر ومعادلة وتشوٌه المعلومات السلبٌة بؤسلوب ٌحسن من آثارها التً تهدد الكٌان الوجدانً، 

 .وتصل بالفرد للشعور الجٌد، عبر إغفال التشوه الحادث لتبرٌر الأحداث السلبٌة

المناعة النفسٌة بؤنها مجموعـة الـدفاعات النفسـٌة التً تعمل   (Olah,2004:150 )أولاه وٌعرف   

التً تهدد الكٌان آثارها على تبرٌر وإعادة تفسٌر ومعادلة المعلومات السلبٌة بطرٌقة تحسن من 

الوجدانً، ومن ثم ٌستطٌع الفرد أن ٌصل إلً حالـة مـن الشـعور الجٌـد، وتخطً الصعوبات والمحن 

 .التً تواجهه

التً  اللبوعً الإٌجابًالقدرة على التكٌف  ابؤنه( Barbanell , 2009:16 )  باربانٌل افهوٌعر   

 الاعتداءاتتعمل بنظام معقد ومنظم وانعكاسً، أسُوة بنظام المناعة الحٌوٌة من أجل حماٌة الفرد من 

 .النفسٌة والبٌبٌة، وٌتفاعل معه للحفاظ على البقاء عبر التكٌف مع الضغط الوجدانً

التحكم فً الانفعالات وحل ومن الضغوط  الذاتهً حماٌة التعرٌف الإجرائً للمناعة النفسٌة :    

التً ٌواجها الفرد فً حٌاته المشكلبت ومقاومة الاحباط وعدم الاستسلبم للصعوبات والمواقف المإلمة 

 النفس. عن والرضا الشخصٌة السعادة لتحقق وذلك الإٌجابٌة لدٌه الٌومٌة واكتشاف الجوانب

 الإطار النظري: 

  -الوعً بالذات :

لى القصد الواعً، وقامت إ اللبوعً، اذ انتقل من القصد  عبر التارٌخ الإنسانًتطور الوعً    

الدإوبة  الإنسان محاولاتالحضارة على مجموعة العلوم والتقنٌات التً مهما كانت بدابٌة فإنها عكست 

الوجود والكون، وتؤسست الثقافة على مجمل البنٌات الفكرٌة والفلسفٌة التً ٌتناولها البشر فً  لاكتشاف

 .الاجتماعٌة علبقاتهم

النفسً والصحة  الإرشادفً مجال  الكبرى الأهمٌةمفهوم الوعً الذاتً من الموضوعات ذات وٌعد   

وعواطفه  لأفكارهمرتبط بمدى إدراك الفرد لوجوده الذاتً واكتشافه وهو  الاٌجابًالنفسٌة وعلم النفس 

الذاتً الذي ٌدل على أنه منهج ٌسمح بولوج العالم الداخلً  الاستبطانوإن هذه العملٌة تتم عن طرٌق ، 

، الإنسانقة الذات الواعٌة بمحٌطها الخارجً، لذلك فإن الوعً خاصٌة ٌتمٌز بها لب، وفهم عالإنسانفً 

 مظهر) (ugllmiilyigmi ugliiiunigmiالذاتً ٌمثل أحد مكونات الذكاء الشخصً ) لوعًوإن ا

 .(2062،  وحسن أحمد العبٌدي

 -تعرٌف الوعً بالذات:

، المشاعرعلى  والتعرفالنفس  مراقبةالوعً بالذات بؤنه ( Goleman , 2000 )  جولمانعرف    

 القرارات وتكوٌن قابمة بؤسماء المشاعر، ومعرفة العلبقات بٌن الأفكار والمشاعر والانفعالات واتخاذ 

  الشخصٌة .

 الفرد بمعرفة وٌهتم العاطفً، الذكاء ابعاد احد الذاتً بؤنه ( الوع2060ًوٌعرف عزمً بظاظو )   

 والضعف القوة لمواطن وتحدٌداً  للذات، تقٌٌما على ٌشتمل حٌث لأثارها ، وعواطفه وادراكه لانفعالاته

 . وقٌمتها قدرها الذات اعطاء فً المتمثل بالنفس إلى الثقة اضافة فٌها،
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الوعً المعرفً والوجدانً والسلوكً ، والوعً بالمشكلبت ( بؤنه 2022وعرفه موسى عطٌة الله )   

 .الوعً العام بالذاتالفرد وٌإثر فٌه ، أي  حٌاةبوالامكانات وكل ما ٌرتبط  والقدرات

لوعً الذاتً ٌعنً معرفة النفس ومن خلبل عرض التعرٌفات السابقة نجد انها أكدت علً أن ا   

والمواقف ؟ وحسن  اللحظاتكٌف ٌشعر فً كل  ،ه لنفس الفردتنبع من ملبحظة  وادراكها والتً

واقعٌه مما بطرٌقة عنها تعبٌر وال السلٌمة القراراتلاتخاذ  هالمعرفة من توصٌة نفس ذههاستعمال الفرد ل

ه والقدرة على التكٌف مع افراد المجتمع الذي ٌعٌش فٌه واكتساب العادات بنفس ثقتهٌساعده على تنمٌة 

 والتقالٌد السابدة فٌه .

  : بعاد الوعً الذاتًأ

   : ًنفعالالاالوعً 

والضعف  والتعبٌر عنها ، وتقدٌر ذاته بتحدٌد جوانب القوة لانفعالاتهٌقصد به مهارة اكتشاف الفرد    

عطٌة  )موسى وعواطفه ، وربط مشاعره بما ٌفكر فٌه والثقة فً ذاته وإمكاناته لانفعالاتهوتقدٌر دقٌق 

 (2022الله ، 

 وضبط هافٌ والتحكم الانفعالات مع التعامل على القدرةهو  الوعً الانفعالً وتري الباحثة أن   

  السلبٌة. الانفعالات من وغٌرها والاكتباب القلق ومواجهة الغضب

 الذات:فهم 

 والاجتماعٌةوالعقلٌة  والانفعالٌةذاته فً أبعادها الجسدٌة  على إدراكٌشٌر فهم الذات إلى قدرة الفرد    

، وإدراك جوانب الخبرة المتعددة ، وتحدٌد جوانب القوة والقصور فً الذات وفكرته عن الذات ،

 (    2060 ، دصالح محم)

 وتوظٌف لتحقٌق الانجاز، وتوجٌهها والمشاعر الانفعالات تنظٌم هوفهم الذات  وترى الباحثة أن  

 الذات.   لتحقٌق الامكانات والقدرات

     الثقة بالنفس :

وضعًا إلى أن مفهوم الثقة بالنفس ٌعنً قدرة الفرد على أن ٌتبوأ ,Sunderland)  2004)ٌشٌر    

؛ لٌكمل مهامه، مع مراعاة اللبزمة، أو تخلص الفرد من أي نقص فً المهارات  هبطرٌقة صحٌحمعٌناً 

  .، عن النشاط المهنً، وهكذاالاجتماعًتلك المهام فً النشاط  اختلبفإمكانٌة 

غٌر المرغوب  رأٌه لعلى توصٌ هوقدرتللؤخرٌن  ةوم نفسه بقٌفً قدرة المتعلم على تقد ثلتتمكما    

وقدرته علً تحقٌق أهدافه التً  القرارات رغم الضغوط . اذبقوة، والقدرة على اتخفٌه والدفاع عنه 

  ٌسعً لها واتخاذ القرارات المناسبة و مواجهه المواقف الحٌاتٌة والتعامل معها بموضوعٌة.

 الوعً الاجتماعً :

البرٌطانٌة بؤنه الفهم وسلبمة الإدراك، وٌقصد ٌعرف الوعً الاجتماعً فً دابرة المعارف     

 602 علً،ناصرو بالإدراك هنا معرفة الإنسان لنفسه، والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه )موسى عبد الرحٌم

:2060 ) 
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الوعً الاجتماعً هو وعً أفراد المجتمع بشكل عام بمختلف قضاٌا المجتمع التً ترتبط بحٌاتهم    

الثقافً والدٌنً والاقتصادي  الوعً:  هًم، وللوعً الاجتماعً أنواع وواقعهم وتحدد ملبمح مستقبله

 .(1: 2001،  فاٌز كمال ) والسٌاسً والقانونً والأخلبقً والوعً الصحً

قدرة الفرد علً اكتساب العادات والتقالٌد والقٌم السابدة فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه حتً ٌتمكن هو و   

 مجتمعه. ا فعال داخل من التكٌف مع افراده وٌصبح عضوً 

 القراءة: تعلم صعوبات -2

التً تحقق أهداف التربٌة وبالتالً تحقق أهداف المجتمع؛  الأساسٌةالقراءة من العملٌات  ةتعد عملٌ    

، زٌادة الأطفالالحركٌة لدى  - الاجتماعٌة -القراءة تنمً المهارات العقلٌة  ةالتمكن من عملٌ لانذلك 

من استخدام  ءمة ودقة رسم الحروف والكلمات والجمل، وبالتالً البدلبوس، والاستٌعابالفهم 

 (11: 2062حسن شحاته، ) ابهاثنا الأطفالالحدٌثة للتخلص من الصعوبات التً تواجه  الاستراتٌجٌات

حدد مفهوم صعوبات القراءة بؤنه ٌندرج ضمن مفهوم صعوبات التعلم  مفهوم صعوبات القراءة :

 .الأكادٌمٌة النمابٌة

إعاقة تعلم تإثر بشكل كبٌر على قدرة الفرد : بؤنهاصعوبات تعلم القراءة  ((Elkind2003 وٌعرف 

تعلم على تعلم القراءة وعلى فهم اللغة بشكل جٌد، ولا ٌقتصر أثرها على منع تطور قدرة الطفل على 

التواصل اللفظً، ومهارات التنظٌم واتباع : القراءة، ولكنها تإثر أٌضاً على قدرات أخرى، مثل

 .التعلٌمات ومعرفة الزمن

ا بٌن فبات الذي نجده منتشرً  الإنمابٌةبؤنها اضطراب القراءة  (2062، عبد الحفٌظ خوجةوٌعرفها )  

لدٌهم صعوبة فً القراءة قد تكون بسبب عدة عوامل ٌتعرض  فٌلبحظ الابتدابٌةالتعلٌمٌة  أطفال المرحلة

 .لها

عجز فً القدرة على القراءة الصحٌحة سواء كانت جهرٌة أو  بؤنها (2062) سماء خوجةوتعرفها أ  

  .صامتة حٌث ٌجد التلمٌذ صعوبة فً ترجمة اللغة إلى أفكار

مـن  عدٌدسعً نجد أنه قد  اءةومن خلبل عرض التعرٌفات السابقة التً تناولت صعوبات القر  

محــــدد  لتعرٌفبعـلبج صـعوبات القـراءة لـدي الأطفـال إلـً الوصـول  المهتمٌن الباحثٌن

لارتباطهـا بالنشــــاط العقلــــً  التعقٌد شدٌده عقلٌة فكرٌة عملٌةلصــــعوبات القــــراءة ، فـالقراءة 

والعلمـاء حـول معنـً  الباحثٌنللئنسـان، لـذا تعـددت الآراء والمقترحـات مـن مختلـف  والفسٌولوجً

التعـرف علـً الألفـاظ المكتوبـة"  عملٌة: "هـً مجـرد  القـراءة فذهب فرٌق إلـً القـول بـؤن القـراءة

ركـة مـن الكلمـات إخـراج المعـانً المد عملٌةوذهـب فرٌـق ثـانً إلـً القـول: بـؤن "القـراءة هـً 

الأول،  الفرٌقالمقـروءة وربطهـا معـاً لإعطـاء فكــرة مترابطــة متسلســلة "بالإضــافة إلــً مفهــوم 

الـذي ٌقـرأ أي مـادة كانـت، لا  القارئ: "إن  فٌقولوذهــب الفرٌــق الثالــث إلــً أبعــد مــن ذلــك 

معـه،  وٌنتقلهـا تلـك الكلمـات فقـط ، ولكنـه ٌتـؤثر بمـا ٌقـرأ، الأفكـار التـً تحوٌ وٌفهمٌقـرأ الكلمـات 

 (21: 2060 ،حسن ، وٌعلـق علٌـه، وٌوازنـه بغٌـره". )عبـد الفتـاح رأٌه فٌبدي

 -:أسباب صعوبات تعلم القراءة

 -ما ٌلً : صعوبات تعلم القراءةل العوامل المسببةأن من  (Jhon & Mira,2015:89)ذكر    
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ا م العقلٌة، فقد تزٌد أو تنقص وفقً تهمن المعروف أن الأطفال ٌختلفون فً استعدادا  العوامل العقلٌة: -1

للنمو العام الذي ٌسٌر علٌه نموهم العقلً، و ٌتفق معظم الباحثٌن على وجود علبقة إٌجابٌة بٌن درجات 

 .(2000،  ٌاض بدري) ردرجات اختبار القراءة و اختبارات الذكاء،

وعٌوب البصر وعٌوب السمع، وعٌوب النطق، سوف  تشمل الصحة العامة،العوامل الجسمٌة:  -2

 نتحدث عن كل هذه العوامل فٌما ٌلً:

لٌة، و من قدرته العقمة ٌقلل من طاقة الطفل الجسمٌة ولا شك أن ضعف الصحة العا : أ. الصحة العامة

امل الضعف الجسمً التً تعوق تعلم القراءة من أهم عوعلى الانتباه، وتركٌز الذهن أثناء القراءة، و

اضطرابات الغدد، ولا شك أن حالة الطفل والإصابة بالأمراض المعدٌة، و عند الأطفال سوء التغذٌة،

الجسمٌة تإدي إلى ذلك الغٌاب المتكرر عن المدرسة فً سنواته الأولى من الابتدابٌة وهً من الأسباب 

 التً تإدي إلى ضعفه فً القراءة.

إن الطفل الذي ٌعانً من العٌوب فً النظر تصعب علٌه عملٌة القراءة فٌتعثر  : العٌوب البصرٌة ب.

ٌستطٌع رإٌة الكلمات المقروءة رإٌة صحٌحة، وٌعجز عن توجٌه  ا، لأنه لاهفٌها، ولا ٌستطٌع إٌجاد

أكثر أثناء  سطر أوعٌنٌه بدقة إلى الكلمة المطبوعة فترة من الزمن، و فقدانه لموضع الكلمة ، و تركه ل

تعوق تقدم الأطفال فً أقل حدة من غٌرها،  القراءة وهناك أشكال أخرى من ضعف البصر، ولكنها

الإجهاد حاولات للقراءة ٌشعرون بالتوتر والقلق والقراءة، لأنه عندما ٌبذل هإلاء الأطفال م

Jean,2006)) 

وتإثر فً سلبمة  ا الأطفال،بههناك كثٌر من الأمراض المعدٌة التً قد ٌصاب  ت. العٌوب السمعٌة:

ا ٌفقد الأذن، خاصة وأن الأطفال فً هذه السن تكثر لدٌهم متاعب الأذن ، فإن الطفل الذي لا ٌسمع جٌدً 

لمة الكثٌر مما ٌستمتع به غٌره من الأطفال ذوي القدرة السمعٌة العالٌة، لأنه ٌعجز عن سماع نطق الك

 فٌحدث له النطق الخاطا. ا كما تنطقتهالصحٌحة وبالتالً ٌعجز عن محاكا

ب النطق لها أثر فً عجز الطفل، وشعوره بالنقص، نرى أن عٌو ث. عٌوب النطق واضطرابات الغدد:

ا، وقد ٌتولد عنده كراهٌة القراءة من جراء هذا العٌب، ومن انكماشه عندما ٌطلب منه القراءة جهرً و

هذه كلها تعٌب القراءة الجهرٌة عتقال اللسان فً أثناء الكلبم، واالنطق التؤتؤة، والفؤفؤة، واللثغة، وعٌوب 

قصور الغدة الدرقٌة ٌإدي إلى التبلد الذهنً، فوتسًء إلى أداء القارئ، كما أن اضطرابات الغدد، 

القلق والضٌق، وقد دلت و نشاط الزابد، والشعور بالإجهادوازدٌاد نشاطها ٌإدي إلى فقدان الوزن، وال

)علً محمد ،  وهرمون الغدة الدرقٌة الدراسات على أن هناك علبقة بٌن عدم القدرة على القراءة،

2002: 11). 

ترجع عملٌة عسر القراءة أو صعوبة التعلم بالإصابة فً أي جزء من المخ  : العوامل العصبٌة -3 

بعد الولادة، و ٌعانً هإلاء الأطفال من حالات معوقة أثناء أو  وتوقف نموه، وأدابه لوظٌفته قبل أو

مثل، فقدان القدرة على الكلبم، أو شلل فً المخ أو تؤخر فً نشاط المخ بدرجة ملحوظة، ومن هنا 

للبرامج التعلٌمٌة العلبجٌة الخاصة و طفال للرعاٌة الطبٌة المختصة،تظهر حاجة هإلاء الأ

(,2002:72gmlm il   ygihiugn).  

 ٌمات معقدة مرتبطة مباشرة بالنموتستعمل هاتٌن العملٌتان مٌكانز البصري : -درا  السمعًالإ -4  

ر وهو أمام رمز مكتوب كٌف ٌسمع المعرفً فهً تسمح للطفل وذلك بعملٌة تنسٌق فٌما بٌنها  أن ٌتذك

  .كٌف ٌنتجو
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تتمثل الأسباب النفسٌة والوجدانٌة فً الحرمان العاطفً، وعدم الاستقرار النفسً  العوامل النفسٌة: -5 

 .(2026،ختام أحمد) المجتمعداخل الأسرة، أو فً 

اكتساب مهارات القراءة ٌرجع  ًٌرى عدد من التربوٌٌن أن فشل الأطفال ف : العوامل البٌئٌة -6  

المعلمون على نحو فعال و ملببم ،  بهاا إلى عدم تدرٌبهم علٌها من خلبل عملٌات التعلٌم التً ٌقوم أساسً 

كما أن ممارسات بعض المعلمٌن الخاطبة تساعد على تكوٌن صعوبات فً القراءة لدى الأطفال، ومن 

 هذه الممارسات: 

 .لاء الأطفالإبهممارسة التعلٌم بما لا ٌتفق مع الاستعدادات النوعٌة الخاصة  -

التفاعل مع الأطفال الذٌن ٌعانون من صعوبات القراءة بالقدر الذي ٌتم  إهمال التعامل أو -

 مع غٌرهم من الأطفال العادٌٌن. 

استخدام مواد تعلٌمٌة صعبة إلى حد ٌصٌب الأطفال الذٌن ٌعانون من صعوبات القراءة   -

 بالإحباط. 

ممارسة لتعلٌم القراءة ٌفوق استٌعاب الأطفال لها، وخاصة الذٌن ٌعانون من صعوبات   -

 القراءة. 

تجاهل الأخطاء النوعٌة المتكررة التً تصدر من بعض الأطفال لتصبح بعد ذلك عادة   -

 .(221: 2000 بدري، )رٌاضسلوكٌة مكتسبة أو متعلمة من قبلهم 

الاضطرابات الأسرٌة أو الحرمان الثقافً والاختلبلات اللغوٌة و ق الثقافٌةولا شك أن لكل من الفرو   

 فً تكوٌن صعوباتمهمة ا عوامل بعض الأطفال تشكل هً أٌضً  بهاوالمشكلبت الانفعالٌة، التً ٌمر

 القراءة لدٌهم. تعلم

م نهفً القراءة عن أقرا وصعوباتم فقط ٌظهرون سوء توافق، تهالذٌن ٌعٌشون مع أمهافالأطفال    

 الذٌن ٌعٌشون مع الأبوٌن. 

إن الأطفال الذٌن ٌنتمون إلى أسر ذات مستوى ثقافً أعلى ٌكون مستواهم فً القراءة أفضل من و  

 ض. فالأطفال الذٌن ٌنتمون إلى أسر تتمٌز بمستوى ثقافً منخ

 قتصاديوالاترتبط المستوٌات الأعلى فً القراءة على نحو موجب بارتفاع المستوى الاجتماعً  كما   

 .(226: 2001 محمد، )سامً اوارتفاع الدخل على نحو أكثر تحدٌدً 

 :ذوي صعوبات تعلم القراءة الأطفالخصائص 

العامة التً تصف ذوي  التعلٌمٌة الخصابصمن  اعددً  (020 - 022 :2066)ٌذكر عبد المطلب أمٌن 

 : وهًصعوبات تعلم القراءة 

سلبٌون،  خاملونمتعلمون بؤنهم ، كما ٌوصفون الأكادٌمًالمدرسً والفشل  الأداءسوء  -

 وتنقصهم المثابرة.

، وفهم المناقشات داخل التعلٌمات تتبع ًف صعوبة، وٌجدون خاطبة تعلٌمٌة عاداتدٌهم ل -

 الفصل.

 .الانتقابً الانتباهالقابلٌة للتشتت، وقصور  -
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 فًغٌر مناسبة واستراتٌجٌات ، التعلم مهام معالجة ًف ملببمةغٌر  معرفٌةاستخدام أسالٌب  -

 .المشكلبتحل 

 تسلٌم الواجبات. ًف والتؤخرانجاز المهام،  ًالبطء ف -

البصرٌة أكثر من  الصورمن  المعلومات استقبال ًف لبطءلا نظرً  للمعلومات البطٌبة المعالجة -

 .دون تداخل مثٌرات جدٌدة المعلومات لتفسٌرإلى وقت أطول  الاحتٌاجالمعتاد، ومن ثم 

والسمعً  البصري والإدراك، كالانتباه الأساسٌةالعملٌات النفسٌة  ًٌعانون من اضطراب ف -

 والحركً، والتمٌٌز، والذاكرة.

 المناعة النفسٌة :

بعـاد المعرفٌـة والدافعٌة والسلوكٌة الأبعـاد سـواء الأتعـد المناعة النفسٌة نظـام متكامـل متعـدد    

للشخصـٌة التـً مـن شـؤنها أن تعطـً للفـرد مناعـة ضـد الضـغوط والمحن والكوارث، بل وتعمل 

بعـاد المتكاملـة الأكؤجسام مضادة نفسـٌة لمقاومـة مثـل هـذه الضـغوط. فهـً تمثل مجموعـة مـن 

إلً ما ٌتمتع  بالإضافةمرونـة الشخصٌة والقدرات التكٌفٌة المتمثلـة فـً قـدرة الفـرد علـى الصـمود وال

التـً مـن شـؤنها أن تـوفر  كٌر اٌجابً فً الـذكرٌاتفبـه الفـرد مـن نضـج انفعـالً ورفاهـه نفسٌة وت

 .( 2000him,) جهاد والضغوطالإضـرار والأالحصـانة ضـد 

على  ارً الشخصٌة  التً تجعل الفرد قاد بؤنها مجموعة من السمات ( tieill, (2012وعرفها ألبرت   

ٌإثر على الوظابف  لانهاك والضغط، وعلى دمج الخبرة المكتسبة من ذلك بنمط الإ تؤثٌراتتحمل 

 الفعالة للفرد، كما أنه ٌنتج مناعة نفسٌة مضادة تحمً الفرد من التؤثٌرات البٌبٌة السلبٌة.

ؤنها نظام وجدانً تفاعلً، ٌعتمد على تفعٌل المناعة النفسٌة ب( 2026)تٌسٌر رحمة  كما عرفت  

الآلٌات والقدرات الكامنة بشكل متكامل، من قوة فً الاعتقاد وتمكٌن للقدرات المتمثلة فً القدرة على 

حل المشكلبت، والقدرة على التخطٌط وامتلبك البدابل، والاستفادة من الخبرات السابقة، اعتمادا على 

ضبط النفس فً ظل الشعور بالسكٌنة والمحافظة على والثبات الانفعالً الثقة بالنفس والمحافظة على 

 . التواصل مع الجسد وذلك بهدف حماٌة الفرد ووقاٌته من الوقوع فً دابرة الاضطراب النفسً

ً تلاالشخصٌة د راستخدام الموا لىالفرد ع ةرقدبؤنها ( 2026وسعدي عبد الله )هادي ظافر وعرفها   

الناتجة  السلبٌة للآثاره وتصدٌالتً تعترضه  السلبٌة والمواقفالضغوط  من وحماٌة حصانة هل توفر

 والكفاءة الانفعالً التفكٌر الاٌجابً والضبطفً  متمثلةد رالمواوهذه  معها الاٌجابً لتوافقنها واع

 النفسٌة. والصلببة والصمود جتماعٌة،الاو الذاتٌة

على النفسٌة تعرٌف المناعة  فًاستعراض التعرٌفات السابقة نجد أن البعض منها ركز خلبل من و  

الشخصٌة، وأشارت أغلب والمرونة  الصلببةركز على جانب  الآخرشخصٌة والبعض السمات ال

 وهناك تعرٌفات ركزتعلى الخبرات الٌومٌة،  اظامٌن معرفً ووجدانً ٌعتمدنوجود إلى  التعرٌفات

تناولت مفهوم المناعة  ًونجد أن اغلب التعرٌفات التالصادمة  الأحداثعلى قدرة الفرد على تخطً 

 بالإدراك والاهتمام للفرد خبرات السابقةخلبلها الاكثر من مدرسة نفسٌة دمج من  ت علىاعتمدالنفسٌة 

  .الواضح للموقف والقدرات التنظٌمٌة للشخصٌة
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 أبعاد المناعة النفسٌة : 

 -تتكون المناعة النفسٌة من مجموعة من الأبعاد :

 الانفعالً تزانالاضبط النفس و

حالة التروي والمرونة الوجدانٌة حٌـال المواقـف الانفعالٌة المختلفة التً تجعل الأفراد ٌمٌلون هو    

أما الأفراد الذٌن ٌعزفون عن  النفس.وثقة فً  للمزاج،وتفاإلاً، وثباتاً  وهدوء أكثر سـعادة،لهذه الحالة 

ومـزاجهم  والتـشاإم، والكآبة،وٌشعرون بالانقباض  إثارتهم،وتسهل  الدونٌة،هذه الحالة فلـدٌهم مشاعر 

 (00: 2001)محمود إسماعٌل ، متقلب

 : بة النفسٌةلاصال

والبٌبٌـة  النفسٌةوقدرتـه علـى استخدام كـل المـصادر  فاعلٌتهعتقـاد عـام لـدى الفـرد فـً اهً   

)بشٌر الحجار ، نبٌل دخان ،  وٌفـسر وٌواجـه أحـداث الحٌـاة الضاغطة بفاعلٌة كً ٌدركالمتاحـة 

2061). 

 :  التفكٌر الاٌجابً

و التفكٌر الذي ٌإدي بالفرد إلى المقدرة على إدارة الأزمات ومشاعر إٌجابٌة والضبط الشخصً ه  

مواجهة مختلف التوترات وضغوط الحٌاة وٌتمٌز كذلك بالقوى والموارد للمشاعر والأفكار السلبٌة عند 

 .(661: 2066إبراهٌم،  رعبد الستا) النوعٌـة الإٌجابٌة التً تدعـم السعـادة والرضـا عن الحٌاة

 للبختلبف الإٌجابًنحو التقبل  الإٌجابٌة الفردواتجاهات  العقلبنٌة الأفكارمجموع بؤنه  فهٌٌمكن تعرو  

 تحقق له التً الإٌجابٌةللمهارات التً تمكنه من الممارسة  الفرداكتساب  إلى بالإضافة، الآخرٌنعن 

 النفس. عن والرضا الشخصٌة من السعادة الكثٌر

 :  التحدي والمثابرة

 رغم الصعوبات والعقبات همن الانتهاءما ٌطلب منه وعدم تركه قبل  لأداءعن حماس الفرد ٌعبر    

 (gisyil(2005:9, المهام وإن كانت غٌر محببة له  لإنجازرضه وبذل كل جهد تالتً تع

 حل المشكلات

أكثر للمهارات  عملٌة إدراكٌة رفٌعة المستوى ووظٌفة ذهنٌة تتطلب تعدٌلًب وضبطًا اؤنهب وتعرف  

 ( .2012:238lmguii,)الأساسٌة أو الروتٌنٌة. 

فً تحدٌد الوسابل واكتساب المعرفة والمهارات الفرد  ٌستخدمهاالطرٌقة التً  وتري الباحثة أنها  

  .المختلفة وفهمها فً محاولة لتلبٌة متطلبات مواقف غٌر مؤلوفة مثل اتخاذ قرار معٌن

 دراسات سابقة

 لى ثلبثة محاور إتم تقسٌم الدراسات السابقة 

 صعوبات تعلم القراءةذوي طفال الأالوعً بالذات لدي  : الأولالمحور 
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 تلبمٌذكادٌمٌة السابدة لدى الالى التعرف على صعوبات التعلم إ (2006دراسة بشقة سماح )هدفت    

السلوكٌة  المشكلبتبٌن  الارتباطٌةقة لبوالكشف عن الع ببعض مدارس والٌة باتنة الابتدابًالتعلٌم 

بالذات والوعً على انخفاض الوعً  الإرشادٌة،والتعرف على حاجاتهم  الأكادٌمٌةوصعوبات التعلم 

( اناث 00( ذكور )20وطفله ) ( طفلب620الاجتماعً والثقة بالنفس ولقد تكونت عٌنة الدراسة من )

، وقابمة تعلم اللصعوبات  ولقد استخدمت الدراسة استبٌان ( عامًا62-1تراوحت أعمارهم من )

السلوكٌة  المشكلبتارتباط موجب دال بٌن  لً وجودإوتوصلت نتابج الدراسة  السلوكٌة المشكلبت

   .لدى عٌنة البحث الأكادٌمٌةوصعوبات التعلم 

)احد ابعاد  قة بٌن تنظٌم الذاتلبإلى محاولة الكشف عن الع( 2061)دراسة منٌرة صالح  وهدفت

 التلبمٌذلدى عٌنة من  والإناثت ومعرفة الفروق بٌن الذكور لبومهارات حل المشكالوعً بالذات( 

تلمٌذٍ وتلمٌذة ( 211) بالمرحلة المتوسطة. وتكونت عٌنة الدراسة منالقراءة ذوي صعوبات تعلم 

( سنة تم تقسٌمهم إلى ذكور واناث واستخدمت الدراسة 60-60)تراوحت أعمارهم بٌن  بالكوٌت،

. أشارت المشكلبتومقٌاس مهارات حل  (2006المحسن ،  أمل عبد: إعداد )مقٌاس صعوبات التعلم 

لدى  المشكلبتدال بٌن كل من تنظٌم الذات وأبعاد مهارات حل موجب ارتباط النتابج إلى وجود 

ذوي صعوبات التعلم، وعدم وجود فروق دالة بٌن متوسطً درجات مجموعتً الذكور  والإناثالذكور 

  المشكلبت.من ذوي صعوبات تعلم القراءة، فً تنظٌم الذات ومهارات حل  والإناث

دفت إلى التعرف على فعالٌة برنامج ( فقد ه2061)ناصر زٌدان ودراسة عبد الرحمن علً أما    

تدرٌبً لتنمٌة مهارات الوعً الذاتً لدى عٌنة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة بالمرحلة 

( طالبًا من ذوي صعوبات تعلم القراءة تراوحت أعمارهم 20الابتدابٌة، وتکونت عٌنة الدراسة من )

ضابطة(، طُبق علٌهم جمٌعًا مقٌاس مهارات  –قسٌمهم لمجموعتٌن )تجرٌبٌة ( عامًا، تم ت62 -60بٌن )

الوعً الذاتً، واختبار بٌنٌه للذکاء، ومقٌاس المستوى الاقتصادي والاجتماعً، واختبار تشخٌص 

صعوبات القراءة لأحمد عواد، ومقٌاس تقدٌر الخصابص السلوکٌة للطلبب ذوى صعوبات التعلم 

، وأظهرت النتابج فاعلٌة  د عواد، والبرنامج التدرٌبً للمجموعة التجرٌبٌة فقطلمحمود عوض الله وأحم

  .الوعً الذاتً فً تحسٌن برنامج ال

( إلى معرفة العلبقة بٌن 2066) محمد وأٌمن الهاديأحمد قام بها كلب من  ًالتدراسة الكما هدفت    

صعوبات تعلم  ) أحد ابعاد الوعً بالذات ( لدى الاطفال ذوى  لانسحاب الاجتماعً والثقة بالنفسا

( من مدٌنة الدواسر من الصف الرابع 600والكتابة والحساب وتكونت عٌنة الدراسة من )القراءة 

( سنة واستخدمت الدراسة مقٌاس الانسحاب 66-2والخامس الابتدابً تراوحت اعمارهم من )

لت نتابج الدراسة الى وجود ارتباط دال سالب بٌن الانسحاب الاجتماعً ومقٌاس الثقة بالنفس وتوص

الاجتماعً والثقة بالنفس بٌن الاطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة والكتابة والحساب ووجود فروق بٌن 

فً اتجاه الاناث ووجود فروق بٌن  باختلبف الجنس متوسطات درجات الانسحاب الاجتماعً

كما أمكن التنببً بمستوى الثقة  الجنس فً اتجاه الذكورلبف متوسطات درجات الثقة بالنفس باخت

 بالنفس بمستوى الانسحاب الاجتماعً لدٌهم .

ابعاد  ( للبحث الكفاءة الشخصٌة وعلبقتها بالثقة بالنفس ) أحد2062) محمدكما هدفت دراسة آٌة    

بولاٌة الخرطوم وتكونت ذوى صعوبات تعلم القراءة والكتابة والحساب  الوعً بالذات ( لدى أطفال

( سنة وقد 62-2( اناث تراوحت اعمارهم من )01( ذكور ) 06( طالب )61عٌنة الدراسة من )

استخدمت الدراسة مقٌاس الكفاءة الشخصٌة ومقٌاس الثقة بالنفس ولقد توصلت نتابج الدراسة الى وجود 

طفال ذوى صعوبات تعلم الأالثقة بالنفس لدى الكفاءة الشخصٌة واحصابٌا بٌن ارتباط موجب دال 

 .القراءة والكتابة والحساب وعدم وجود فروق ترجع لمتغٌر الجنس او العمر 



أحمد توفٌق سماح/ د                                                 م                2023 ٌونٌو( 29العدد )  

 
6020 

 

طبٌعة العلبقة بٌن الأفكار اللبعقلبنٌة والثقة  للكشف عندراسة ( 2020مروة أبو بكر )أجرٌت و   

راءة والمقارنة بٌن لدى عٌنة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم الق) أحد أبعاد الوعً بالذات ( بالنفس 

 وتكونت. الأفكار اللبعقلبنٌةو الذكور والإناث من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة فً الثقة بالنفس

إناث( تراوحت  00ذكور،  00( من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة )600) منعٌنة الدراسة 

: مقٌاس الأفكار اللبعقلبنٌة الآتٌة  الأدواتالدراسة واستخدمت ا عامً  (62 -60أعمارهم ما بٌن )

طه  :ومقٌاس جامعة أسٌوط للذكاء غٌر اللفظً )إعداد فال ومقٌاس الثقة بالنفس للؤطفالللؤط

محمد سعفان ودعاء  :(، ومقٌاس المستوي الاقتصادي الاجتماعً الثقافً )إعداد2000المستكاوي، 

نصرة جلجل،  :المرحلة الابتدابٌة )إعداد (، واختبار تشخٌص العسر القرابً لدى تلبمٌذ2061خطاب، 

(. أشارت النتابج إلى وجود ارتباط سالب دال إحصابٌا بٌن درجات عٌنة الدراسة من الأطفال 2060

ذوي صعوبات تعلم القراءة على مقٌاسً الأفكار اللبعقلبنٌة للؤطفال والثقة بالنفس للؤطفال. توجد 

ذكور والإناث من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة فروق دالة إحصابٌا بٌن متوسطات درجات ال

على مقٌاس الأفكار اللبعقلبنٌة للؤطفال اتجاه الإناث. توجد فروق دالة إحصابٌا بٌن متوسطات درجات 

اتجاه فً الذكور والإناث من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على مقٌاس الثقة بالنفس للؤطفال 

 ر.الذكو

إلى التحقق من العلبقة بٌن الضغوط الأكادٌمٌة، والثقة  (2020) عبد الباسط إٌماندراسة  تهدفو   

بالمرحلة )القراءة والكتابة ( لدي التلبمٌذ ذوي صعوبات تعلم )أحد أبعاد الوعً بالذات ( بالنفس 

( تلمٌذا، وتلمٌذة من ذوي صعوبات التعلم بالصف السادس 600الابتدابٌة، وبلغت عٌنة الدراسة )

بتدابً، واستخدم البحث مقٌاسً الضغوط الأكادٌمٌة، والثقة بالنفس، واختبار القدرة العقلٌة للؤعمار الا

(، اختبار الفرز العصبً السرٌع، استمارة المستوى الاقتصادي، والاجتماعً، والثقافً، بطرٌقة 2-66)

فروق ذات دلالة مقاٌٌس التقدٌر التشخٌصٌة لذوي صعوبات التعلم، وتوصلت النتابج إلى وجود 

الإناث، ووجود فروق ذات دلالة فً اتجاه إحصابٌة بٌن الذكور والإناث فً الضغوط الأكادٌمٌة 

ا الذكور، وجود علبقة ارتباطٌة سالبة دالة إحصابًٌ فً اتجاه إحصابٌة الذكور والإناث فً الثقة بالنفس 

لدي التلبمٌذ ذوي صعوبات التعلم  بٌن درجات مقٌاس الثقة بالنفس ودرجات مقٌاس الضغوط الأكادٌمٌة

النمابٌة بالمرحلة الابتدابٌة، كما أمكن التنبإ بالضغوط الأكادٌمٌة من بعض أبعاد الثقة بالنفس دون 

 .غٌرها

 صعوبات تعلم القراءةذوي طفال الأالمحور الثانً : المناعة النفسٌة لدي أمهات 

)احد ابعاد  إلى تحسٌن التفكٌر الإٌجابً( 2020التً قامت بها جٌهان مرسً )هدفت الدراسة    

لدى عٌنة من أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة، وتكونت عٌنة الدراسة من  المناعة النفسٌة(

 (60) من أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة، مقسمٌن بالتساوي إلى مجموعتٌن، اأم(  20)

مهات تتراوح اعمارهن من للمجموعة الضابطة أٌضاً من هإلاء الأ (60)للمجموعة التجرٌبٌة ، و اأم

عاماً، واعتمدت الدراسة على الأدوات التالٌة، استمارة بٌانات أولٌة مقٌاس للتفكٌر الإٌجابً  (00 -20)

مقٌاس المستوى الاقتصادي والاجتماعً والثقافً )إعداد محمد وبرنامج تحسٌن التفكٌر الإٌجابً و

 ستانفوردمقٌاس  ،(2060(، مقٌاس العسر القرابً )إعداد نصرة جلجل، 2061، خطابسعفان ودعاء 

(، وتوصلت نتابج الدراسة إلى 2066ذكاء الصورة الخامسة )تعرٌب محمود أبو النٌل وآخرون، للبٌنٌه 

 .فاعلٌة البرنامج فً تحسٌن التفكٌر الإٌجابً لدى عٌنة من أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة

قلق المستقبل  وجود علبقة بٌن ( على2022) ٌة عبد السلبموراو الرشٌد إسماعٌلدراسة  أكدت   

طفال الألدى أمهات  حد ابعاد المناعة النفسٌة(وهما أ) القدرة على حل المشكلبتو النفس ضبطومركز 

( 600بمراكز التربٌة الخاصة بمحلٌة كرري، ، بلغ حجم العٌنة ))القراءة والكتابة( صعوبات تعلم ذوي 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
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، توصلت الدراسة النفس  أدوات الدراسة فً مقٌاس قلق المستقبل، ومقٌاس ضبطمن الأمهات ، تمثلت 

 النفس إلى النتابج التالٌة: ٌتسم قلق المستقبل لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بالارتفاع، ٌتسم ضبط

لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربٌة الخاصة بمحلٌة كرري بالانخفاض، توجد علبقة ذات 

لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم ، لا توجد فروق فً النفس  لالة بٌن قلق المستقبل ومركز ضبط د

 لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم تعزي لمتغٌر العمر.والقدرة على حل المشكلبت مركز الضبط 

 أمهاتهمصعوبات تعلم القراءة والمناعة النفسٌة لدى ذوي طفال الأالمحور الثالث: الوعً بالذات لدي 

لى التعرف علً العلبقة بٌن الكفاءة الاجتماعٌة إ( 2066وهدفت الدراسة التً قامت بها منى رجب )   

وبات التعلم لدى الاطفال ذوى صعالمهارات الوجدانٌة ) احد ابعاد الوعً بالذات( ووتشمل توكٌد الذات 

التحكم الانفعالً والتحدي والمثابرة )احد ابعاد المناعة وتشمل  والصلببة النفسٌة)القراءة والكتابة ( 

من ذوى صعوبات التعلم  وطفله ( طفل62لدى امهاتهم ولقد تكونت عٌنة الدراسة من )النفسٌة ( 

الابتدابٌة بلبل بن رباح من مدرسة ( سنة 62-60من عمر ) ( من امهاتهم62، ))القراءة والكتابة (

مقٌاس الكفاءة ولقد استخدمت الدراسة بمدٌنة نجران واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً الارتباطً 

لى عدم وجود فروق بٌن الذكور والاناث إالاجتماعٌة ومقٌاس الصلببة النفسٌة وتوصلت نتابج الدراسة 

تهم بالصلببة النفسٌة وبٌن الاطفال الذٌن تمٌزت امهاجتماعٌة ووجود فروق بٌن الاطفال فً الكفاءة الا

 خرٌن فً الكفاءة الاجتماعٌة فً اتجاه اطفال الامهات اللبتً تتمٌز بالصلببة النفسٌة .الآ

إلً التعرف علً المناعة   )Giorgia & Frank,2022( كما هدفت الدراسة التً قام بها كل من   

طفلب ( 22)وتكونت عٌنة الدراسة ( القراءة والرٌاضٌات )النفسٌة للؤمهات الاطفال ذوى صعوبات تعلم 

( 22)سنة و( 62-60)تراوحت اعمارهم من ( القراءة والرٌاضٌات )من الاطفال ذوى صعوبات التعلم 

سنة ( 00-00)تراوحت اعمارهم ( القراءة والرٌاضٌات )أما من أمهات الاطفال ذوى صعوبات تعلم 

مهات التً تتمتع بمناعة نفسٌة مرتفعة أكثر قدرة على تقبل ابناءهم وتوصلت نتابج الدراسة إلً ان الا

 .وتنمٌة الجوانب الاٌجابٌة لدٌهم أكثر من الأمهات التً تعانً من ضعف المناعة النفسٌة

 تعقٌب على الدراسات السابقة

 : إن استقراء نتابج الدراسات السابقة ٌشٌر إلى ما ٌلً

 وعلبقته القراءة تعلم صعوبات ذوي الأطفال لدى بالذات الوعًندرة الدراسات التً تناولت  -6

الدراسات العربٌة وفً البحوث  -فً حدود ما اطلعت علٌه الباحثة أمهاتهم  لدى النفسٌة بالمناعة

 .والأجنبٌة

ادال  موجبجد ارتباط ٌو -2 ًٌ النفس والقدرة على حل ومركز ضبط  التفكٌر الاٌجابًبٌن  إحصاب

 . القراءة  أمهات أطفال صعوبات تعلملدى المشكلبت 

 وجود المناعة النفسٌة لدى امهات الاطفال ذوى صعوبات القراءةأن على بعض الدراسات  اكدت -2

 .ا أبنابهن وتخفٌف حدة صعوبات القراءة أٌضً  ىوالمشاكل السلوكٌة لد الاضطراباتٌسهم فً تخفٌف 

 زوالعج  الانتباهقصور ٌعانون من  القراءة  ذوي صعوبات تعلم نالسابقة أ الدراسات ضأظهرت بع -0

 .والوعً بالذات  اكثر من الأطفال العادٌٌن  الادراكٌة وضف الثقة بالنفس العملٌات ًف

الوعً بالذات والثقة بالنفس لدى الأطفال الذكور ذوى درجة اكدت بعض الدراسات السابقة أن  -0

 ناث .من الاأعلى صعوبات تعلم القراءة 

https://link-springer-com.translate.goog/article/10.1007/s10826-022-02395-x?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc#auth-F__Giorgia-Paleari
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ادال  موجبوجود ارتباط بٌنت النتابج  -1 ًٌ  الوعً بالذاتبٌن المناعة النفسٌة لدى الأمهات و إحصاب

 .ملدى أبنابه

 القراءة تعلم صعوبات ذوي بالذات لدى الأطفال تناولت الوعً التً الدراسات معظم استعانت -1

 .معدي الدراسات بمقاٌٌس كانت من إعدادأمهاتهم  لدى النفسٌة بالمناعة وعلبقته

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة تتمثل فٌما ٌلى :

الاطفال ذوى صعوبات اختٌار عٌنة الدراسة : ركزت الدراسة لاختبار فروضها على عٌنة من  -6 
 .عاماً ( 62-60 ) اعمارهم من تتراوحالقراءة   تعلم

ضوء تحلٌل مكونات وخطوات بناء المقاٌٌس السابقة  فًس الدراسة ٌٌس : تم بناء مقاٌٌاعداد المقا -2
 كمٌاً وكٌفٌاً .

 والمقاٌٌسضوء تحلٌل التعرٌفات  فً اوابعادهم لمتغٌري الدراسة الإجرابًتم صٌاغة التعرٌف  -2
 .السابقة 

الدراسة وفروضها وما أسفرت عنه من أسبلة استعراض  فًالاستفادة من الدراسات السابقة  تتم -0
 نتابج .

أو  الارتباطًالوصفً على المنهج  الوعً بالذات ةهدفت إلى دراس التًاعتمدت الدراسات السابقة  -0
لدى بالذات  الوعًوهذا ما اعتمدت علٌه هذه الدراسة لمعرفة العلبقة بٌن  الوصفً الارتباطً المقارن

والمقارنة بٌن الذكور والاناث فً  ،الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة والمناعة النفسٌة لدى أمهاتهم
 .الوعً بالذات 

 ضوء نتابج الدراسات السابقة . فًتمت مناقشة الدراسة  -1

 -فروض الدراسة :

فً ضوء العرض السابق وما تم استخلبصه من التراث النظري ونتابج الدراسات السابقة، تتمثل      

 فروض الدراسة فما ٌلى :

ا بٌن درجات عٌنة الدراسة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على ٌوجد ارتباط دال  -6 ًٌ إحصاب

 مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال ودرجات أمهاتهم على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات.

ا بٌن متوسطات درجات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور  -2 ًٌ توجد فروق دالة إحصاب

 بالذات للؤطفال.والإناث على مقٌاس الوعً 

ا بٌن متوسطات درجات أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة  -2 ًٌ توجد فروق دالة إحصاب

 الذكور والإناث على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات.

ٌمكن لدرجات الأمهات على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات التنبإ بدرجات أبنابهن الأطفال ذوي  -0

 اءة على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال.صعوبات تعلم القر
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 :  وإجراءاتهامنهج الدراسة 

 اولاً : منهج الدراسة 

لدراسة الوعً  المقارن وذلك الارتباطً الوصفًهذه الدراسة على المنهج  فًاعتمدت الباحثة    

 .أمهاتهمالمناعة النفسٌة لدى علبقته بلدى عٌنة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة وبالذات 

والمقارنة بٌن أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم الوعً بالذات  والمقارنة بٌن الذكور والإناث فً

 القراءة الذكور والإناث فً المناعة النفسٌة للؤمهات.

 : عٌنة الدراسة  ثانٌاً 

 00) ذوي صعوبات تعلم القراءةوطفلة  طفلب( 600وتكونت من ) قصدٌةاختٌرت العٌنة بطرٌقة    

من  وكانت للعٌنة عامًا( 62 -60) ما بٌنتراوحت اعمارهم الابتدابٌة من المرحلة اناث (  00ذكور و

 عٌنةب من مدرسة التربٌة الحدٌثة بمحافظة الجٌزة، كما استعٌن (0.620، ع= 60.210)م=  الأطفال

من أمهات الاطفال ذوى صعوبات التعلم القراءة تراوحت اعمارهم  ا( ام600الأمهات تكونت من ) من

  (2.020، ع= 00.000وكانت للعٌنة )م=  عامًا ( 00-00) ما بٌنمن 

 :  وهىوالامهات الاطفال عٌنة اختٌار  فًتوافر مجموعة من الشروط  الباحثةولقد راعت 

 .إعاقةألا ٌكون لدٌهم أٌة  -أ 

 ألا ٌكون لدٌهم أمراض مزمنة. -ب 

 إخوة معاقٌن. الأطفاللدى  ألا ٌكون -ج 

 .إعاقةألا ٌكون لدى أحد الوالدٌن  -د 

 ألا ٌكون لدى أحد الوالدٌن مرض مزمن. -ه 

االوالد متوف ٌكون ألا -و  ًٌ. 

 .زوجها عن منفصلة الأم تكون ألا -ز 

 .ٌتردد على عٌادة للصحة النفسٌةألا ٌكون أحد أفراد العٌنة  -ح 

 لبرنامج تعدٌل سلوك من قبل.ألا ٌكون أحد أفراد العٌنة قد تعرض  -ط 

 المصفوفات اختبار تطبٌق بعد وذلك المتوسط عن العٌنة افراد ذكاء نسبة ٌقل الا -ي 

 (.6.220= ع/ 20.220= م) للعٌنة وكانت " Raven ”ل الملونة المتتابعة

ٌكون هناك  حتىالمتوسط  عن والثقافً والاجتماعً الاقتصادي المستوى ٌقل الا -ك 

تجانس بٌن أفراد العٌنة ولأنهم ٌعٌشون فً منطقة متوسطة فً المستوى الاقتصادي 

الثقافً  الاجتماعً الاقتصادي المستوى مقٌاس تطبٌق بعد وذلك والاجتماعً والثقافً

 (.2061 خطاب، دعاء سعفان، محمد: اعداد) علٌهم

 :والإناث الذكور الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة بٌن التكافإ -2
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الأطفال ذوي صعوبات تعلم  من والإناث الذكور بٌن المقارنة الدراسة هذه أهداف بٌن من لأنه   

 قد التً المتغٌرات بعض فً والإناث الذكور بٌن التكافإ حساب تم فقد لذا بالذات؛ الوعً فً القراءة

 : التالً النحو على وذلك الدراسة نتابج فً تإثر

والذكاء وفً  فً العمر الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءةالتكافإ بٌن عٌنتً الذكور والإناث من  -6

 : درجة صعوبات تعلم القراءة

 الذكور والإناث فً العمر الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءةقامت الباحثة بالتؤكد من التكافإ بٌن   

 : التالً (1جدول )كما ٌتبٌن من قٌمة اختبار )ت( بحساب  والذكاء ودرجة صعوبات تعلم القراءة

 (1جدول )

 المتوسطان والانحرافان المعٌارٌان وقٌمة )ت(

 الذكور والإناث فً العمر ودلالتها بٌن الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة

 المجموعة
 

 المتغٌر

ذوي  الأطفال
صعوبات تعلم القراءة 

 (00ذكور)ن=

الأطفال ذوي 
صعوبات تعلم 

)ن=  إناثالقراءة 
00) 

قٌمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 متوسط
انحراف 
 معٌاري

 متوسط
انحراف 
 معٌاري

 0.206 0.602 60.200 0.622 66.006 العمر
 غٌر دالة

 
 

 0.112 6.222 20.200 6.211 20.260 الذكاء

 درجة صعوبات 
 تعلم القراءة

22.010 0.220 22.100 6.000 0.662 

ا بٌن متوسطً الذكور والإناث  (1جدول )أشارت نتابج      ًٌ من إلى عدم وجود فروق دالة إحصاب

؛ مما ٌإكد على  والذكاء ودرجة صعوبات تعلم القراءة ذوي صعوبات تعلم القراءة فً العمرالاطفال 

 .والذكاء ودرجة صعوبات تعلم القراءة تكافإ المجموعتٌن فً العمر

والذكاء والمستوي  بٌن أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور والإناث فً العمرالتكافإ  -2

 الاجتماعً والاقتصادي والثقافً

أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور والإناث فً  من التكافإ بٌن قامت الباحثة بالتؤكد    

كما ٌتبٌن من قٌمة اختبار )ت( بحساب ثقافً والذكاء والمستوي الاقتصادي والاجتماعً وال العمر

  : التالً (2جدول )
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 (2جدول )

 المتوسطان والانحرافان المعٌارٌان وقٌمة )ت(

 ودلالتها بٌن أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور والإناث فً العمر

 المجموعة

 

 

 المتغٌر

أمهات الأطفال ذوي 

صعوبات تعلم القراءة 

 (00الذكور)ن=

أمهات الأطفال ذوي 

صعوبات تعلم القراءة 

 (00الإناث)ن= 
 قٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

 متوسط
انحراف 

 معٌاري
 متوسط

انحراف 

 معٌاري

 0.026 20.22 00.610 2.026 00.220 العمر

 غٌر دالة

 

 0.202 6.201 602.010 6.262 602.060 الذكاء

 0.200 6.602 21.260 6.200 21.220 الاقتصادي

 0.661 6.120 22.200 6.066 22.200 الاجتماعً

 0.600 0.620 66.660 0.622 66.000 الثقافً

 0.220 2.216 10.100 2.062 10.010 الدرجة الكلٌة

ا بٌن متوسطً أمهات الذكور والإناث إ( 0أشارت نتابج جدول )    ًٌ لى عدم وجود فروق دالة إحصاب

والذكاء والمستوى الاقتصادي والاجتماعً والثقافً  القراءة فً العمرمن الأطفال ذوي صعوبات تعلم 

 .والذكاء والمستوى الاقتصادي والاجتماعً والثقافً ؛ مما ٌإكد على تكافإ المجموعتٌن فً العمر

 ثالثاً : ادوات الدراسة 

 : استعانت الباحثة لتحقٌق أهداف الدراسة والتحقق من صدق الفروض بالأدوات التالٌة   

 مقٌاس الوعً بالذات للأطفال ذوى صعوبات القراءة : -1

الوعً بالذات للؤطفال ذوى صعوبات القراءة لقٌاس  سٌكومترٌةأعدته الباحثة بغرض توفٌر أداة     

نظراً لعدم توافر مقٌاس ٌتناسب مع عٌنة الدراسة عامًا، ( 62-60الذٌن تراوحت أعمارهم ما بٌن )

 الدراسة :اولاً  فًالمقٌاس  إعدادوخصابصها وكذلك المرحلة العمرٌة لها وٌمكن توضٌح مراحل 

بصفة الوعً بالذات وتضمنت الاطلبع على الدراسات السابقة الخاصة بموضوع  المكتبٌة الاستطلبعٌة

من كتب النفسً التراث  استقراءبصفة خاصة ، وكذلك  الأطفال ذوى صعوبات القراءةولدى  عامة

ٌتوقف شكل  ثانٌاً: الوعً بالذاتعلم النفس تتضمن معلومات عن  فًورسابل ودورٌات متخصصة 

 التعلٌمًٌعد المقٌاس علٌها من حٌث السن والمستوى  التًالمقٌاس على عدة أشٌاء منها طبٌعة العٌنة 

الأطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة منها ، وٌطبق المقٌاس على والخصابص المختلفة خاصة المعرفٌة 

لذلك كان أنسب شكل لمحتوى المقٌاس من أجل قٌاس  عامًاً ( 62-60الذٌن تتراوح أعمارهم ما بٌن )
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تحدٌد مكونات المقٌاس تحددت مكونات المقٌاس من  ثالثاً:(  لفظً)  هدفه هو مقٌاس الورقة والقلم

 :  خلبل مصدرٌن هما

 على الدراسات السابقة . والاطلبع النفسً النظرياستقراء التراث  -6

 إبراهٌم وعصام الوعً بالذات كمقٌاس الذاتً )هشام أعدت من قبل حول التًمراجعة المقاٌٌس  -2

السلبم  عبد ( ، ومقٌاس الوعً الاجتماعً )بٌداء2060بدري ،  ( ومقٌاس )تقى2006اللطٌف ،  عبد

( 2062عادل ،  ومقٌاس الوعً الذاتً ) مروج ، (2026، عطا بالذات )آمنه ( مقٌاس الوع2066ً،

فاطمة عٌد و ساجدة أحمدالوعً بالذات )( ومقٌاس 2026لنفس )ابتسام محمد ،، مقٌاس الثقة با

،2022 ) 

تحلٌل نتابج المصدرٌن السابقٌن تم التوصل إلى مكونات كانت أكثر شٌوعاً بٌن هذه المصادر  دوبع  

 (.  والثقة بالنفس، لذات اوفهم ،  والوعً الوجدانً، الوعً الاجتماعً ) كالتالً

( 00ثم صٌغت بنود المقٌاس بحٌث تتناسب مع عٌنة الدراسة ولقد تكونت الصورة الاولى للمقٌاس من )

 -كثٌراً  -لباً غا - احٌاناً  -الا ٌكون البند منفٌاً ، او ٌحتوى على كلمات مثل نادراً  فٌها ) روعًبنداً وقد 

واحتواء البند على فكرة واحدة ، والا ٌكون عاماً وتنوعت الاستجابة بٌن  - الضروريمن  - ٌنبغً

درجات / احٌاناً =  2أوافق =  ) التالًالاٌجاب والسلب واعطت هذه الاستجابات درجات على النحو 

ة لتعلٌمات المقٌاس فقد روعً اما بالنسب ااو سلبً ( وذلك على حسب صٌاغة البند اٌجاباً 6/ أرفض =2

 - الطفلفٌها الوضوح والاٌجاز والبساطة. ولقد تضمنت تعلٌمات المقٌاس بٌانات معرفٌة عن )اسم 

 (. الدراسًالصف  -السن  -النوع 

بعد صٌاغة البنود وتحدٌد بدابل الاستجابة علٌها وتحدٌد تعلٌماته أتت مرحلة تجرٌب المقٌاس على    

ولقد جرب المقٌاس على عٌنة من  الأطفال ذوى صعوبات القراءةمجموعة من المفحوصٌن من 

تراوحت أطفال من ذوى صعوبات تعلم القراءة ( 60تكونت من ) الأطفال ذوى صعوبات القراءة

بزمن ولا ٌعطى  ةوٌعتبر المقٌاس من المقاٌٌس غٌر الموقوت عامًاً، (62-60م ما بٌن )اعماره

فراد العٌنة الاولٌة وجدت أالتصحٌح ولكن بعد تطبٌق المقٌاس على  فًالمفحوص درجة على الزمن 

%( منهم علً عدم 20ولقد أشار ) ( دقٌقة66)ن متوسط زمن الاستجابة على المقٌاس استغرقأالباحثة 

 .( بنداً 20النهابٌة ) صورته فًصبح المقٌاس ( بنود لذلك تم حذفهم حتً أ60فهم )

 : للمقٌاس حسبت الباحثة الآتً السٌكومترٌةللتحقق من الخصابص  رابعاً:     

 ثبات المقٌاس: -1

 وذلك بطرٌقتٌن( 20)ن=القراءة  تعلم الأطفال ذوى صعوباتحسبت الباحثة ثبات المقٌاس لعٌنة من 

 (:3جدول )شٌر إلٌها فً نٌمكن أن 
 

 (3جدول )

 طرٌقتً حساب ثبات مقٌاس الوعً 

 القراءة بالذات للأطفال ذوي صعوبات تعلم

 البعد

عدد 

أفراد 

 العٌنة

معامل 

 ألفا

معامل التجزبة الصفٌة 

بعد تصحٌح طول 

 المقٌاس

 الوعً الاجتماعً

20 

0.112 0.126 

 0.111 0.120 الوجدانً الوعً

 0.100 0.106 لذاتافهم 

 0.102 0.112 الثقة بالنفس

 0.100 0.162 الدرجة الكلٌة
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دالٌن  إلى أن معاملً الثبات وبرغم اختلبف طرٌقتً حسابهما إلا أنهما  (3جدول )أشارت نتابج      

 ومرتفعٌن. مما ٌشٌر إلى تمتع المقٌاس بثبات مقبول.

 المقٌاسصدق  -2

الأطفال ذوي صعوبات تعلم حسبت الباحثة صدق التمٌٌز بٌن المجموعات المتباٌنة بٌن عٌنتً    

 النتابج التً تم التوصل إلٌها: (4جدول )، وٌوضح  القراءة والأطفال العادٌٌن

 

 ( 4جدول )

تعلم القراءة  المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( ودلالتها بٌن عٌنتً الأطفال ذوي صعوبات

 والأطفال العادٌٌن على مقٌاس الوعً بالذات للأطفال

                  

 المجموعة

 

 

 البعد

ذوو صعوبات تعلم 

 (20القراءة )ن=
 (20العادٌون )ن=

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 متوسط

انحراف 

 معٌاري
 متوسط

انحراف 

 معٌاري

 0.06 0.062 0.102 60.006 0.111 60.622 الوعً الاجتماعً

 0.06 1.620 0.662 61.622 0.121 60.111 الوعً الوجدانً

 0.06 66.060 0.160 60.200 0.600 62.211 لذاتافهم 

 0.06 62.622 0.110 60.211 0.221 62.620 الثقة بالنفس

 0.06 61.206 6.602 16.200 6.012 00.006 الدرجة الكلٌة

 

ا بٌن متوسطات درجات الأطفال ذوي صعوبات  (4جدول )أظهرت نتابج  ًٌ وجود فروق دالة إحصاب

الوعً ، والوعً الاجتماعًتعلم القراءة والأطفال العادٌٌن على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال )

مما ٌإكد على ، والدرجة الكلٌة( وذلك فً اتجاه الأطفال العادٌٌن؛ الثقة بالنفس، ولذاتافهم ، والوجدانً

 ٌاس على التمٌٌز بٌن المجموعات المتباٌنة.قدرة المق

 مقٌاس المناعة النفسٌة لأمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة -2

المناعة النفسٌة لأمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم لقٌاس سٌكومترٌة أعدته الباحثة بغرض توفٌر أداة 

لعدم توافر مقٌاس ٌتناسب مع عٌنة ا نظرً ،  عامًا( 00-00الذٌن تراوحت أعمارهم ما بٌن ) القراءة

 :اولاً  فًالمقٌاس  إعدادوٌمكن توضٌح مراحل  ،الدراسة وخصابصها وكذلك المرحلة العمرٌة لها

المناعة وتضمنت الاطلبع على الدراسات السابقة الخاصة بموضوع  المكتبٌة الاستطلبعٌة الدراسة

 استقراءبصفة خاصة ، وكذلك  علم القراءةأمهات الأطفال ذوي صعوبات تبصفة عامة ، ولدى النفسٌة 

المناعة علم النفس تتضمن معلومات عن  فًمن كتب ورسابل ودورٌات متخصصة  النفسًالتراث 

ٌعد المقٌاس علٌها من حٌث  التًٌتوقف شكل المقٌاس على عدة أشٌاء منها طبٌعة العٌنة  ثانٌاً:  النفسٌة

أمهات والخصابص المختلفة خاصة المعرفٌة منها ، وٌطبق المقٌاس على  التعلٌمًالسن والمستوى 

لذلك كان أنسب  عامًا( 00-00الذٌن تراوحت أعمارهم ما بٌن ) الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة

 .( لفظً)  شكل لمحتوى المقٌاس من أجل قٌاس هدفه هو مقٌاس الورقة والقلم

  : مكونات المقٌاس من خلال مصدرٌن هماثالثاً: تحدٌد مكونات المقٌاس تحددت 

 على الدراسات السابقة . والاطلبع النفسً النظرياستقراء التراث  -6

المناعة النفسٌة كمقٌاس المناعة النفسٌة )ابراهٌم عبد  أعدت من قبل حول التًمراجعة المقاٌٌس  -2

 روالاومقٌاس المناعة النفسٌة )  (2062 ، حمدي عبداللهومقٌاس المناعة النفسٌة )( 2006الستار،
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ناهد أحمد ( ومقٌاس المناعة النفسٌة )2062( ومقٌاس المناعة النفسٌة )هٌام صالح ،2061،رمضان

رحمة تٌسٌر ومقٌاس المناعة النفسٌة ) (2020مسلم ، ( ومقٌاس المناعة النفسٌة )حسٌن2062،

،2026.) 

  تحلٌل نتابج المصدرٌن السابقٌن تم التوصل إلى مكونات كانت أكثر شٌوعاً بٌن هذه المصادر  دوبع     

 (.  الاٌجابً والمثابرة ،التفكٌر التحديوالمشكلبت ،  حلوالانفعالً ،  النفس، والاتزان ضبط) كالتالً

ولى للمقٌاس من ثم صٌغت بنود المقٌاس بحٌث تتناسب مع عٌنة الدراسة ولقد تكونت الصورة الا    

 -غالباً  -احٌاناً  -و ٌحتوى على كلمات مثل نادراً أفٌها )الا ٌكون البند منفٌاً ،  روعً( بنداً وقد 00)

ا وتنوعت الاستجابة واحتواء البند على فكرة واحدة ، والا ٌكون عامً  - الضروريمن  - ٌنبغً -كثٌراً 

درجات / احٌاناً  2)أوافق =  التالًى النحو بٌن الاٌجاب والسلب واعطت هذه الاستجابات درجات عل

ما بالنسبة لتعلٌمات المقٌاس فقد أ اسلبً أو ا ( وذلك على حسب صٌاغة البند اٌجابً 6/ أرفض =2= 

روعً فٌها الوضوح والاٌجاز والبساطة. ولقد تضمنت تعلٌمات المقٌاس بٌانات معرفٌة عن )اسم 

 (. الدراسًالصف  -السن  -النوع  - طفلال

بعد صٌاغة البنود وتحدٌد بدابل الاستجابة علٌها وتحدٌد تعلٌماته أتت مرحلة تجرٌب المقٌاس على  

ولقد جرب المقٌاس على عٌنة  القراءةتعلم الأطفال ذوى صعوبات أمهات مجموعة من المفحوصٌن من 

بٌن ما أعمارهن تراوحت أمهات ( 60تكونت من ) القراءةتعلم الأطفال ذوى صعوبات  أمهات من

بزمن ولا ٌعطى المفحوص درجة على  ةوٌعتبر المقٌاس من المقاٌٌس غٌر الموقوت عامًاً (00-00)

ن متوسط زمن أفراد العٌنة الاولٌة وجدت الباحثة أالتصحٌح ولكن بعد تطبٌق المقٌاس على  فًالزمن 

( بنود لذلك تم 1%( منهم علً عدم فهم )20ولقد أشار ) دقٌقة( 20)الاستجابة على المقٌاس استغرق 

 .( بنداً 20النهابٌة ) صورته فًصبح المقٌاس حذفهم حتً أ

 

 : للمقٌاس حسبت الباحثة الآتً السٌكومترٌةللتحقق من الخصابص  رابعاً:     

 : ثبات المقٌاس -1

وذلك ( 20)ن=الأطفال ذوى صعوبات القراءة أمهات حسبت الباحثة ثبات المقٌاس لعٌنة من    

 : (5جدول )شٌر إلٌها فً نٌمكن أن  بطرٌقتٌن

 (5جدول )

 المناعة النفسٌة طرٌقتً حساب ثبات مقٌاس 

 للأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة لأمهات

 البعد

عدد 

أفراد 

 العٌنة

 معامل ألفا

معامل التجزبة الصفٌة 

بعد تصحٌح طول 

 المقٌاس

 ضبط النفس

 والاتزان الانفعالً

20 

0.116 0.110 

 0.600 0.102 حل المشكلبت

 0.110 0.102 التحدي والمثابرة

 0.126 0.626 التفكٌر الاٌجابً

 0.621 0.626 الدرجة الكلٌة

دالٌن  اختلبف طرٌقتً حسابهما إلا أنهماإلى أن معاملً الثبات وبرغم ( 5جدول )أشارت نتابج 

 إلى تمتع المقٌاس بثبات مقبول. ومرتفعٌن. مما ٌشٌر

 صدق المقٌاس -2
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حسبت الباحثة صدق التمٌٌز بٌن المجموعات المتباٌنة بٌن عٌنتً أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم 

 النتابج التً تم التوصل إلٌها: (6جدول )وٌوضح  القراءة وأمهات الأطفال العادٌٌن

 

 (6جدول )

وقٌم )ت( ودلالتها بٌن عٌنتً أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة 

 القراءة وأمهات الأطفال العادٌٌن على مقٌاس المناعة النفسٌة للأمهات

 

                  

 المجموعة

 

 

 البعد

أمهات ذوو صعوبات 

 (20تعلم القراءة )ن=
 (20أمهات العادٌون )ن=

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 متوسط

 انحراف

 معٌاري
 متوسط

انحراف 

 معٌاري

 ضبط النفس

 والاتزان الانفعالً
66.211 0.600 60.222 0.121 66.106 0.06 

 0.06 6.220 0.620 60.060 0.111 62.622 حل المشكلبت

 0.06 0.621 0.606 60.211 0.602 62.200 التحدي والمثابرة

 0.06 62.266 0.110 62.100 0.600 60.211 التفكٌر الاٌجابً

 0.06 60.202 2.001 01.660 6.120 02.211 الدرجة الكلٌة

ا بٌن متوسطات درجات أمهات الأطفال ذوي  (6جدول )أظهرت نتابج  ًٌ وجود فروق دالة إحصاب

صعوبات تعلم القراءة وأمهات الأطفال العادٌٌن على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات )ضبط النفس 

والاتزان الانفعالً، وحل المشكلبت، والتحدي والمثابرة، والتفكٌر الاٌجابً، والدرجة الكلٌة ( وذلك فً 

 مما ٌإكد على قدرة المقٌاس على التمٌٌز بٌن المجموعات المتباٌنة.ات الأطفال العادٌٌن؛ اتجاه أمه

 -اختبار صعوبات القراءة للأطفال والمراهقٌن : -3

بندًا لتقدٌر صعوبات تعلم القراءة لدي الأطفال ( 00( وٌتكون من )2002) الله عادل عبد الاختبارأعد 

،  والاستٌعابكري ، والفهم ا، والأداء الكتابً ، والأداء الذ ًالقراب( مكونات هً )الأداء 1فً )

والترتٌب( وقد استخدم لتشخٌص صعوبات تعلم القراءة لدى أفراد العٌنة وقد ،ز ٌوالتمٌ، والادراك 

 (666,0والتجزبة النصفٌة وكانت قٌمته ) (061,0حسب ثبات المقٌاس بطرٌقتٌن هما معامل ألفا )

( وصدق المقٌاس تم حساب صدق المحكمٌن من خلبل 0,06ه احصابٌة عند )وجمٌع القٌم ذات دلال

عشرة محكمٌن من أساتذة علم النفس والتربٌة الخاصة وتم استبعاد العبارات التً لم تحصل علً 

ك خارجً وهو مقٌاس عسر %( علً الأقل من إجماع الآراء والصدق المحك وكان باستخدام مح20)

 (.20,0( والصدق العاملً وكانت قٌمته )002,0) ه( وكان الصدق قٌمت2001القراءة لنصرة جلجل )

  : رافناختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ل -0

، وٌعد (2020، حسن)عماد وقام بتقنٌنه  عاماً ( 16-0.0)  والكبار للؤطفال "Raven"أعد الاختبار 

الثقافة لقٌاس الذكاء، فهو مجرد  رهذا الاختبار من الاختبارات غٌر اللفظٌة المتحررة من قٌود أث

)التصمٌمات(، وٌطبق الاختبار فردى أو فً مجموعات صغٌرة أقل من  مجموعة من الرسوم الزخرفٌة

( بندًا وٌشمل 62) ب( وٌشمل كل قسم أب، )أ، هًعشرة، وٌتكون من ثلبثة أقسام متدرجة الصعوبة 

( بدابل 1أن ٌختار الجزء الناقص من بٌن ) ( مصفوفة، أحد أجزابه ناقصًا، وعلى الفرد21الاختبار)

(، 16.0-0.0؛ وٌستخدم لتقدٌر القدرة العقلٌة العامة للؤفراد الذٌن تتراوح أعمارهم ما بٌن )معطاة

، والصدق التنبإى، والصدق العاملًالصدق  وحسب عماد حسن صدق الاختبار بعدة أسالٌب منها:
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بٌنٌه ومقٌاس وكسلر واختبار رسم  دستانفورٌاس رتباط مع مقالا، وذلك بحساب معامل التلبزمً

(، وتم حساب ثبات الاختبار باستخدام 0.61، 0.22) بٌن ما الرجل، وتراوحت قٌم معاملبت الارتباط

، كما تم حساب  وهى قٌمة مقبولة للثبات (0.60)رٌتشاردسون، وقد بلغت قٌمتها  -كودر معادلة

(، وحساب معاملبت 012, -00،0) لمقٌاس وتراوحت بٌنمعاملبت الارتباط بٌن الاقسام الفرعٌة ل

( وجمٌعها دالة 22,0 -61,0والدرجة الكلٌة وتراوحت بٌن ) بٌن الاقسام الفرعٌة للمقٌاسالارتباط 

ا عند مستوي ) ًٌ  (.06,0احصاب

 : والثقافً والاجتماعً الاقتصاديمقٌاس المستوى  -5

( بنداً واستخدم فً هذه الدراسة 21وهو ٌتكون من ) (2061) محمد سعفان ودعاء خطابأعداه      

والثقافً عن المتوسط ولحساب التكافإ  والاجتماعً لاستبعاد الاطفال الذٌن ٌقل مستواهم الاقتصادي

 ودعاء سعفان، والثقافً وحسبا محمد والاجتماعً بٌن افراد عٌنة الدراسة فً المستوى الاقتصادي

وتراوحت  (0.60 -0.16مل الفا وتراوحت المعاملبت ما بٌن  )معا بطرٌقتً معامل الثبات خطاب

 -0.12معاملبت ثبات التجزبة النصفٌة بعد تصحٌح طول المقٌاس بمعادلة سٌبرمان براون ما بٌن )

 (.0.62 -0.06( أما الصدق فقد حسبا صدق الاتساق الداخلً وتراوحت معاملبته ما بٌن )0.61

 ثالثاً: إجراءات تطبٌق أدوات الدراسة: 

 اتبعت الباحثة فً الدراسة الاجراءات التالٌة :

تحدٌد المتغٌرات المرتبطة بمتغٌر الدراسة الوعى بالذات والمناعة النفسٌة من خلبل الدراسات  -6

 السابقة.

 المقارن. الوصفً الارتباطًتحدٌد المنهج المستخدم وهو المنهج  -2

 .للؤطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الوعى بالذاتاس تصمٌم مقٌ -2

 .المناعة النفسٌة لأمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءةتصمٌم مقٌاس  -0

 اجراء الدراسة الاستطلبعٌة وحساب الخصابص السٌكومترٌة للمقاٌٌس. -0

بالبدء باختٌار العٌنة ثم  ( ،2022) مارسو فبراٌرفً شهري الأساسٌة الدراسة طبقت إجراءات  -1

 حساب التكافإ بٌن عٌنة و الذكور والإناث الاطفال ذوى صعوبات التعلمحساب التكافإ بٌن عٌنة 

   .على متغٌرات الذكاء والعمر والمستوى الاقتصادي الاجتماعً الثقافًالأمهات 

علً  والمناعة النفسٌة ،طفال ذوى صعوبات تعلم القراءةالاعلً  بالذات الوعًمقاٌٌس  طبقت -6

وذلك لأنها بعٌدة عن الضوضاء كما المدرسة فً  غرفة المصادرولقد تم تطبٌق المقاٌٌس فً امهاتهم 

 أنه ٌمكن التحكم فٌها فً درجة الحرارة والإضاءة وتم التطبٌق بصورة جماعٌة . 

 تصحٌح المقاٌٌس واجراء المعالجات الاحصابٌة . -2

 رها .ٌالخروج بالنتابج وتفس -60

 تقدٌم مقترحات وتوصٌات البحث. -66

 الدراسة :  فًالاسالٌب الاحصابٌة المستخدمة  رابعاً:

أسالٌب المعالجة الاحصابٌة المناسبة للتحقق من صحة الفروض وحساب الكفاءة  استخدامتم     

 :  التالًالسٌكومترٌة على النحو 

ومقٌاس المناعة  اطفال ذوى صعوبات تعلم القراءةمعامل ألفا لحساب ثبات مقٌاس الوعً بالذات  -6

 النفسٌة للؤمهات.

لمقٌاس براون لتصحٌح طول المقٌاس فً حساب معامل ثبات التجزبة النصفٌة  -معادلة سبٌرمان  -2

 .لأمهاتهم النفسٌةومقٌاس المناعة  طفال ذوى صعوبات تعلم القراءةلؤلالوعً بالذات 

 من صدق الفرض الأول. معامل ارتباط بٌرسون للتحقق -2
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لحساب صدق التمٌٌز بٌن اختبار)ت( البارامتري لدلالة الفروق بٌن المجموعات المستقلة  -0

عن التحقق من صدق الفروض  الوعً بالذات والمناعة النفسٌة فضلبً لمقٌاسً المجموعات المستقلة 

 الأول والثانً والثالث .

 .تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط للتحقق من صدق الفرض الرابع  -0 

 : ها وتفسٌرهاخامساً: نتائج الدراسة ومناقشت

 اولاً: نتائج الفرض الأول:

ا بٌن درجات عٌنة الدراسة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم ٌنص على "    ًٌ ٌوجد ارتباط دال إحصاب

 . ودرجات أمهاتهم على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهاتالقراءة على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال 

قٌم  (7جدول )، كما ٌتضح من وللتحقق من صدق هذا الفرض حسبت الباحثة معامل ارتباط بٌرسون

 .المعامل اهذ

 

 (7جدول )

س مقٌاقٌم معاملات الارتباط بٌن درجات عٌنة الدراسة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على 

 بالذات للأطفال ودرجات أمهاتهم على مقٌاس المناعة النفسٌة الوعً

 (0.06دال عند مستوى ) **

ا بٌن  تحقق صدق الفرض إلى (7)جدول نتابج  أشارت ًٌ الأول حٌث وجد ارتباط موجب دال إحصاب

درجات عٌنة الدراسة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال 

، والدرجة الكلٌة( ودرجات أمهاتهم الثقة بالنفس، وفهم للذات، والوعً الوجدانً، والوعً الاجتماعً)

)ضبط النفس والاتزان الانفعالً، وحل المشكلبت، والتحدي  على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات

 (.0.06والمثابرة، والتفكٌر الاٌجابً، والدرجة الكلٌة(، عند مستوى دلالة )

 نتابجسر الاطلبع علٌها نلبحظ أنها اتفقت مع ٌت التًوبمقارنة هذه النتٌجة بنتابج الدراسات السابقة       

 (Giorgia &Frank,2022)( ودراسة 2066بعض الدراسات السابقة فقد اكدت دراسة منى رجب )

على تؤثٌر المناعة النفسٌة لأمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على الوعً بالذات وتنمٌة 

 ((Albert ,2012تفسٌر هذه النتٌجة فً ضوء رأي وٌمكن الجوانب الاٌجابٌة فً شخصٌته أطفالهم، 

لآخر؛ فوجود فرد من تمتع بالصحة والسوٌة التً ٌمكن أن تنتقل إلى تجعل الفرد م لمناعة النفسٌة أن ا

ا على أبنابهن  ًٌ المناعة النفسٌة لدى أمهات الاطفال ذوى صعوبات القراءة ٌمكن أن ٌإثر تؤثٌرًا اٌجاب

تغلب بال لهمبمثابة القوة التً تسمح  وٌجعلهم أكثر قدرة على الوعً بذواتهم والثقة بؤنفسهم ، فهً تعد

الفـرد، وتوجٌهـه إلـى  تعمل على صقل تفكٌـرو، لتحقٌق النجاح تجـاوز العثـرات وعلى التحـدٌات 

تسـاعد  ًت، فهً تعد مـن العوامـل التـلبكٌفٌة التعامل مع الضغوط والتوترات فً البٌبة الملٌبة بالمشك

معـه بصـحة نفسـٌة جٌـدة، بـل والكشـف عـن الكثٌـر مـن  ملالتعـاالفـرد علـى التكٌـف مـع المجتمـع و

 البعد              

 

 البعد

الوعً 

 الاجتماعً

الوعً 

 الوجدانً
 الثقة بالنفس فهم للذات

 الدرجة الكلٌة 

 للوعً بالذات

 ضبط النفس

 والاتزان الانفعالً
0.126** 0.101** 0.120** 0.120** 0.110** 

 **0.100 **0.126 **0.162 **0.161 **0.102 حل المشكلبت

 **0.102 **0.102 **0.160 **0.112 **0.121 التحدي والمثابرة

 **0.122 **0.100 **0.126 **0.122 **0.160 التفكٌر الاٌجابً

 **0.161 **0.126 **0.166 **0.116 **0.122 الدرجة الكلٌة للمناعة النفسٌة
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أسـباب القصـور والضـعف فـً النـواحً الفكرٌـة والنفسـٌة والجسمٌة وبالتالً تتغٌر درجة المناعة من 

لذا ٌمكن تفسٌر  (Bredacs,2016,119)الداخلٌة والخارجٌة خر علـً حسـب المـإثرات فرد لآ

والتحدي والمثابرة والتفاإل والقدرة على  قدرة الأم على التفكٌر بإٌجابٌة ٌرٌن بانعكاسالعلبقة بٌن المتغ

فهً ام قادرة على تحمل طفل ٌعانً من صعوبات التعلم بل وقادرة علً تنمٌة مهارات  مشكلبتحل ال

طفلها ومساعدته على الانخراط داخل المجتمع مما ٌإثر على وعً الطفل الاجتماعً والوجدانً وعلً 

فراده اكتساب العادات والتقالٌد والقٌم السابدة فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه حتً ٌتمكن من التوافق مع ا

التعرف على مشاعره ومشاعر الآخرٌن ٌكون لدٌه القدرة على وٌصبح عضوًا فعالا داخل مجتمعه و

 . وفعال إٌجابًبشكل والتعبٌر عن انفعالاته 

 

 الثانًالفرض 

ا بٌن متوسطات درجات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة  ًٌ ٌنص على " توجد فروق دالة إحصاب

 الوعً بالذات للؤطفال.الذكور والإناث على مقٌاس 

وللتؤكد من صدق هذا الفرض حسبت الباحثة اختبار)ت( البارامتري لدلالة الفروق بٌن المجموعات 

 (.8جدول )المستقلة، وٌوضح ذلك 

 ( 8جدول )

المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( ودلالتها بٌن الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور 

 الوعً بالذات للأطفالعلى مقٌاس والإناث 

 

ا بوٌن متوسوطات  (8جدول )أشارت نتابج     ًٌ إلى تحقق صدق الفرض الثانً بوجوود فوروق دالوة إحصواب

درجووات الأطفووال ذوي صووعوبات تعلووم القووراءة الووذكور والإنوواث علووى مقٌوواس الوووعً بالووذات للؤطفووال 

، والدرجوة الكلٌوة( وذلوك فوً اتجواه الثقوة بوالنفس، ولوذاتافهوم ، والووعً الوجودانً، والوعً الاجتماعً)

 (.0.06صعوبات تعلم القراءة الذكور عند مستوى دلالة )الأطفال ذوي 

 سر الاطلبع علٌها نلبحظ أنها اتفقت مع نتابجٌت التًوبمقارنة هذه النتٌجة بنتابج الدراسات السابقة 

( 2061، فوزي عبد اللطٌف)( ودراسة 2060)عدوٌة أحمد ،  دراسة كما فًبعض الدراسات السابقة 

عبد  ودراسة )إٌمان( 2062ودراسة ) فادٌة عبد الله ،( 2066أحمد محمد وأٌمن الهادي ، )ودراسة 

بٌنما اختلفت نتٌجة هذا الفرض مع نتٌجة بعض ( 2020ودراسة )مروة أبو بكر ، (2020، الباسط

طفال ذوى الامن  لى وجود فروق دالة احصابٌا بٌن الذكور والاناثإتوصلت  ًالدراسات السابقة الت

 حمد الخزاعلةوأ إٌمان درادكة)فً الوعً بالذات فً اتجاه الاناث كما فً دراسة صعوبات تعلم القراءة 

توصلت نتابج بعض الدراسات السابقة الى عدم وجود فروق بٌن الذكور والاناث فً  مابٌن( 2066، 

                  

 المجموعة

 

 

 البعد

ذوو صعوبات التعلم 

 (00)ن= الإناث

ذوو صعوبات التعلم 

 (00)ن= الذكور

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 متوسط

انحراف 

 معٌاري
 متوسط

انحراف 

 معٌاري

 0.06 0.622 0.121 60.000 0.110 60.210 الوعً الاجتماعً

 0.06 60.202 0.126 61.610 0.106 60.116 الوعً الوجدانً

 0.06 60.201 0.161 60.200 0.602 62.200 لذاتافهم 

 0.06 60.260 0.122 60.200 0.226 62.200 الثقة بالنفس

 0.06 20.100 6.111 16.260 6.222 00.666 الدرجة الكلٌة
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وقد ٌرجع  (2061حمدي ،ودراسة ) نجلبء ( 2066،فاطمة عبدالرحٌم الوعً بالذات كما فً دراسة )

لدٌهم قدرات أكادٌمٌة ومعرفٌة واجتماعٌة متقاربة بٌن  القراءة ذوي صعوبات تعلمالأطفال ذلك إلى أن 

بؤن الشخص الذي ٌتصف بؤنه واع لذاته ٌكون له ، كما ٌمكن تفسٌر نتٌجة هذا الفرض والإناث الذكور 

قـدرة عالٌـة للتعرف على مشاعره الحقٌقٌة وتحدٌدها والتعبٌر عنها بطرٌقة تتسق مع أفكاره ومٌولـه 

ممـا ٌضفً علٌه مقدار عالً من التوافق الشخصً والانفعالً، كما أن الشخص الذي ٌتسم بالوعً 

صل الاجتماعً مع أهله وأقاربه واصدقابه حٌث أنـه ٌكون أكثر الذاتً ٌكون له مقدرة أعلى فً التوا

الوعً بالذات هو ان  ( 2001، فكما أشار )السٌد إبراهٌم ، واتجاهاتهممقدرة للتعرف على مشاعرهم 

أساس الثقة بالنفس لأن الفرد ٌعرف مكامن قوته، وإن لم ندرك انفعالاتنـا فسٌكون من الصعب إدراك 

ن الاناث تتعرض أونجد  ا،اً اجتماعًٌ تالً فإن الشخص الواع لذاته ٌكـون أكثر توافقً مشاعر الآخرٌن وبال

لضغوط كثٌرة فً الأسرة والمدرسة بمقارنة بالذكور تجعلها غٌر قادرة عن التعبٌر عن ذاتها 

ثقافة  كما أن قل من الذكورأهً عند الاناث فومشاعرها الداخلٌة وقد ٌعود ذلك إلى مخارج التنفٌس 

لا تعطً كثر من والمجتمع والبٌبة العربٌة خاصة تعمل على تنشبة الاناث على الاعتماد على الذكور 

مما قلل من فرصة تعلم الكثٌر من الخبرات الاستقلبلٌة للئناث مما ٌجعلهن أكثر اعتمادٌة علً الذكور 

الـذات المعرفٌـة للفـرد  تكون ان (Buss,1980:98)التً تنمً الوعً بالذات لدٌهن وهذا ما أكدة باس 

عـن غنى البٌبة او فقرها التً ٌنحدر  فضلًب فـً حٌاتـه أكتسبها ت التـً راتتوقـف علـى طبٌعـة الخبـ

ا خاصا به والذي على ا معرفًٌ الذي ٌعطً للفرد نمطً  لامرا ؛فٌه وٌتفاعل معه ٌشمنها والمجتمع الذي ٌع

 وتحتاج عاطفٌة الأنثى طبٌعةومن ناحٌة أخرى نجد أن  . ٌدةاساسة ٌستطٌع تلقً معارفة وخبراته الجد

أو  الأمورفً المدرسة أو أولٌاء  الأقران قبلمن  كانوا سواء، أكثر الاخرٌن قبلمن  إلً الاهتمام

 المعلمٌن.

القدرة ٌمتلكن لا فً المجتمعات العربٌة  الإناثإلً أن  هذه النتٌجة اٌضًاعزو ه ٌمكن وتجد الباحثة أن

نتٌجة قلة خروجهن من البٌت وقلة  وفعال إٌجابًبشكل ن انفعالاتهالتعبٌر عن مشاعرهن وعلً 

 ةبواقع الحٌااصطدامهن  ًدي إلإ، مما ٌآبابهنعن  والانفصالطهن بالمجتمع الخارجً، لباخت

ً والوعً الوجدانً والاجتماعً الأمر الذي ٌإثر عل وقلة الوعً بالذات ٌولد القلق لدٌهنمما الخارجٌة 

مما  وٌخالطون الآخرٌنٌستطٌعون المكوث داخل البٌت لا ، عكس الذكور الذٌن ثقتهن فً انفسهن 

من وٌعزز ٌساعدهم علً اكتساب العدٌد من الخبرات وٌنمً لدٌهم الوعً بالذات والوعً الاجتماعً 

 .شخصٌته بكل حسثقتهم بؤنفسهم 

 

  الثالثالفرض 

ا    ًٌ بٌن متوسطات درجات أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم  ٌنص على " توجد فروق دالة إحصاب

 القراءة الذكور والإناث على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات.

وللتؤكد من صدق هذا الفرض حسبت الباحثة اختبار)ت( البارامتري لدلالة الفروق بٌن المجموعات 

 (.9جدول )المستقلة، وٌوضح ذلك 
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 (9جدول )

 المعٌارٌة وقٌم )ت( ودلالتها بٌن أمهاتالمتوسطات والانحرافات 

 المناعة النفسٌة للأمهاتعلى مقٌاس الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور والإناث 

ا بٌن متوسطات  (9جدول )أشارت نتابج     ًٌ إلى تحقق صدق الفرض الثانً بوجود فروق دالة إحصاب

درجات أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور والإناث على مقٌاس المناعة النفسٌة 

للؤمهات )ضبط النفس والاتزان الانفعالً، وحل المشكلبت، والتحدي والمثابرة، والتفكٌر الاٌجابً، 

وذلك فً اتجاه أمهات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الذكور عند مستوى دلالة والدرجة الكلٌة( 

(0.06.) 

 سر الاطلبع علٌها نلبحظ أنها اتفقت مع نتابجٌت التًوبمقارنة هذه النتٌجة بنتابج الدراسات السابقة    

وراوٌة عبد ( ودراسة )الرشٌد اسماعٌل  2066دراسة )منً رجب ،بعض الدراسات السابقة كما فً 

 ( 2022السلبم ، 

امهات الاطفال ذوى  اطبٌعة المجتمعات العربٌة التً تعٌش فٌهإلى وٌمكن تفسٌر نتٌجة هذا الفرض    

الصعوبات مع  بإٌجابٌةالتعامل تربٌة ابناءها وتحمل مسبولٌة  هاصعوبات تعلم القراءة والذي ٌتطلب من

كل الصفات السٌبة والحمٌدة وهذا كله فالأم لها دور كبٌر فً اكساب الطفل  .تواجههنالمختلفة التً 

فالمعاملة الطٌبة الحسنة تكون نتٌجتها مقبولة والمعاملة ها على أساس الخبرات والمعاملة التً ٌتلقاها من

ضعف تالسٌبة تكون نتٌجتها مرفوضة حتى من الأبوٌن، فالتوبٌخ والاحتقار ٌولدان الإحباط وبالتالً 

تكون لدٌه القراءة  والطفل ذو صعوبات تعلم ،الذاتب الوعًالتوافق وضعف سوء  وٌظهر الثقة بالنفس

غٌر قادر على التفاعل الاجتماعً مشكلة فً الإدراك السمعً والبصري واللغة التعبٌرٌة وهذا ٌجعله 

       الآخرٌن. مع

قرٌبة من طفلها ومتابعة لنموه لحظة بلحظة الأم هً الأصل فً تربٌة الأطفال فهً التً تكون ف    

أكثر من غٌرها والمسبول الأول فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة والتفاعل الاجتماعً  هوتعرف احتٌاجات

لأنها  الذكور وخاصةبؤبنابها من المناعة النفسٌة تهتم  مستوي مرتفعالتً تتسم ب الأمف ؛مع أفراد الأسرة

 ،قد تعتمد علٌه الاسرة فٌما بعد فهو سٌصبح مسبول عن أسرته وابناءهالذي رجل المستقبل أنه تري 

ؤدوار الذكر تختلف عن أدوار الأنثى فالطفل الذكر ٌنمى فً داخله المسبولٌة والقٌادة والاعتماد على ف

ٌتعلم الطفل ف النفس، فً حٌن أن الأنثى فً المجتمعات الشرقٌة خاصة لا تنمى فٌها هذه الأدوار

الاجتماعٌة ، وٌكتسب ثقافة المجتمع من خلبل عملٌة  والسلوكٌاتالمهارات والاتجاهات  مجموعة من

من القٌام بدور اجتماعً معٌن واحتلبل مكانة معٌنة تضمن له الاستقرار فً  الطفلالتنشبة التً تمكن 

له  بذاتهشخص واع ٌكون  فلذلك لابد أن. الحٌاة الاجتماعٌة التً تساعده فً تكوٌن مفهوم حول ذاته

فنجد أن  ،ومٌولـه تعرف على مشاعره وتحدٌدها والتعبٌر عنها بطرٌقة تتسق مع أفكارهعلً القـدرة 

 المجموعة

 

 

 البعد

أمهات ذوو صعوبات 

 (00)ن= الإناثالتعلم 

أمهات ذوو صعوبات 

 (00)ن= الذكورالتعلم 
 قٌمة )ت(

مستوى 

 الدلالة
 متوسط

انحراف 

 معٌاري
 متوسط

انحراف 

 معٌاري

 ضبط النفس

 والاتزان الانفعالً
66.260 0.616 60.620 0.112 62.062 0.06 

 0.06 66.060 0.620 60.200 0.110 62.620 حل المشكلبت

 0.06 1.206 0.666 60.200 0.606 62.660 التحدي والمثابرة

 0.06 60.660 0.610 62.100 0.602 66.060 التفكٌر الاٌجابً

 0.06 66.000 2.010 01.100 6.160 00.010 الدرجة الكلٌة
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الاسرة تعطً ابنابها الذكور الحرٌة اكثر من الاناث فً الخروج وممارسة الانشطة المختلفة خارج 

بؤنفسهم  مالً ٌزٌد من ثقتهوبالت مقدار عالً من التوافق الشخصً والانفعالً مممـا ٌضفً علٌه المنزل

من  مواصدقابه موأقاربه مأعلى فً التواصل الاجتماعً مع أهلهقدرة  مكون لهٌف، ووعٌهم بذواتهم

الوعً بالذات هو أساس الثقة بالنفس لأن الفرد ٌعرف أن  ( 2001أشار )السٌد إبراهٌم ،  وقد، الأنثى 

وإن لم ندرك انفعالاتنـا فسٌكون من الصعب إدراك مشاعر الآخرٌن" وبالتالً فإن "مكامن قوته، 

 . ذاته ٌكـون أكثر توافقاً اجتماعٌاً بالشخص الواع 

ٌضعون فقط أهدافًا واقعٌة لأنفسهم ولكنهم  النفسٌة لاالمرونة المستوي المرتفع من  ذوات فالأمهات   

 .القراراتإحداث نوعًا من التوازن بٌن الانفعال والعقل عند اتخاذ  علىقادرون فً نفس الوقت 

أننا  إلى (2062) لمٌاء ٌاسٌنشٌر تممارسة ما ٌعرف بضبط الذات. و وباختصار فهن قادرات على

ا ٌشعر به تزداد مالمرء  عندما ٌدرك فالإحساس بالانفعالات والمشاعر قبل أن نفكر.  على مفطورون

ا  هٌسمح ل مما التعامل الناجح مع مشاعره وانفعالاتهلدٌه احتمالات  ًٌ أولاً بممارسة ضبط الذات وثان

ٌعد و ،توظٌف مهارات المواجهة أو التوافق وثالثًا الاسترخاء والهدوء النفسً وقت الأزمات والضغوط

 إلىالنظر  ىالقدرة عل فالمناعة النفسٌة هً التفاإل استراتٌجٌة أساسٌة لإدارة الانفعالات والمشاعر

المضامٌن الإٌجابٌة لخبرات التفاعل الشخصً والاجتماعً حتى وإن كانت هذه الخبرات ذات طبٌعة 

الرفض، والفشل ما هو إلا بمثابة إدارة وسلبٌة. بمعنً آخر فإن معرفة كٌفٌة التعامل البناء مع الغضب، 

فً  والتحدي الإصرار والمثابرة كما أن من أهم مكونات إدارة الانفعالات والمشاعر، للبنفعالات ىمثل

مسار تحقٌق الأهداف برغم الصعوبات والتحدٌات مع توافر قدرًا من المرونة الشخصٌة التً قد تمكن 

ومن هنا تؤتً زٌادة احتمالات نجاح الأشخاص ذوي المستوي  ،المرء من تغٌٌر المسار والإجراءات

فلذلك نجد اختلبف فً طرٌقة تربٌة الامهات التً تتمٌز بمستوي مرتفع  المناعة النفسٌة  منالمرتفع 

من المرونة النفسٌة والامهات التً تتسم بالسلبٌة والرفض والاهمال والشعور بالفشل فً تعاملها مع 

 .ابنابها

  

 الرابعالفرض 

بدرجات أبنابهن ٌنص على "ٌمكن لدرجات الأمهات على مقٌاس المناعة النفسٌة للؤمهات التنبإ    

 الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على مقٌاس الوعً بالذات للؤطفال".

 وللتؤكد من صدق هذا الفرض حسبت الباحثة تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط وفقًا للجداول التالٌة: 

 

 (10جدول )

 نتائج تحلٌل تباٌن الانحدار البسٌط لانحدار درجات الوعً

 وبات تعلم القراءة على درجات المناعة النفسٌة لأمهاتهمبالذات للأطفال ذوي صع

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 قٌمة "ف"

مستوى 

 الدلالة

 6222.102 6 6222.102 الانحدار

 2.006 26 201.126 البواقً 0.006 201.102

  22 6066.220 مجموع كلً

 

ا لانحدار الوعً بالذات للؤطفال ذوي  (10جدول )أشارت نتابج     ًٌ إلى وجود تباٌن دال إحصاب

صعوبات تعلم القراءة على درجات المناعة النفسٌة لأمهاتهم؛ مما ٌإكد على إمكانٌة تنبإ درجات 

المناعة النفسٌة للؤمهات بدرجات أبنابهن الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على مقٌاس الوعً 
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ٌوضح نتابج تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط لانحدار درجات الوعً  (11ول )جدو بالذات للؤطفال.

 .بالذات للؤطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على درجات المناعة النفسٌة لأمهاتهم

 

 ( 11جدول )

 نتائج تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط لانحدار

 المناعة النفسٌة لأمهاتهمالوعً بالذات للأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة على درجات 

المتغٌر 

 المستقبل
 النموذج

معامل 

ارتباط 

 بسٌط

مربع 

معامل 

 الارتباط

مربع 

معامل 

الارتباط 

 المعدل

 Bقٌمة 
 خطؤ

 معٌاري

 قٌمة

 بٌتا

BteB 

 قٌمة

 إسهام

 قٌمة

 ت
 الدلالة

المناعة 

 النفسٌة

 الثابت

0.662 0.160 0.116 

62.22

1 
2.200 - 0.220 0.06 

الوعً 

 بالذات 
0.662 0.000 0.662 66.101 0.06 

 الرابع، وذلك من خلبل عدة نتابج أولها ارتباط تحقق صدق الفرض إلى (11)جدول تشٌر نتابج 

)المناعة النفسٌة( لدى الأمهات )بالوعً بالذات( لدى أبنابهن من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة 

(0.662.) 

( التً ٌفسره المتغٌر السابق أن مقدار التباٌن فً المتغٌر التابع )الوعً بالذاتوٌتضح من الجدول    

%(، ولأنه لا ٌنصح باستخدام مربع معامل الارتباط 66.2المنبا )المناعة النفسٌة( قٌمته )المستقل أو 

تغٌر %( من مقدار التباٌن فً الم11.6لأنه متحٌز لحجم العٌنة، وبهذا فان المتغٌر المستقل ٌفسر )

 (.201.102( توضحها قٌمة )ف( المحسوبة )0.006التابع وذلك بدلالة إحصابٌة )

وبالنسبة لمعادلة الانحدار التً تعٌن على التنبإ بدرجات الوعً بالذات من درجات المناعة النفسٌة    

 62.221 –)المناعة النفسٌة(  × 0.662الوعً بالذات =  فهً:

المناعة النفسٌة لدى الأمهات ارتفعت درجات الوعً بالذات لدى أبنابهن أي أنه كلما ارتفعت درجات 

 من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة.

 سر الاطلبع علٌها نلبحظ أنها اتفقت مع نتابجٌت التًوبمقارنة هذه النتٌجة بنتابج الدراسات السابقة    

(  kuilnum   glmgG(2022, دراسةو (2066دراسة )منى رجب ،بعض الدراسات السابقة كما فً 

نفسٌة قد المرتفعة من المناعة بدرجة  اءةالقر والتً أكدت أن تمتع أمهات الاطفال ذوى صعوبات تعلم

اذ انه من المتوقع ارتفاع جاءت هذه النتٌجة منسجمة مع التوقعات و ، من وعً طفلها بذاتهٌزٌد 

فالضغوط النفسٌة التً تتعرض  تعلم القراءةالاطفال ذوى صعوبات مستوى المناعة النفسٌة لدى أمهات 

لها الأم نتٌجة الصعوبات التً ٌعانً منها أبنها تمنحها قدرة على ضبط الذات والتحكم فٌها مع القدرة 

الصعبة  على حل المشكلبت الأمر الذى أكسبها مناعة نفسٌة بدرجة كبٌرة وجعلها تنظر إلى الظروف 

 او احباط . ولٌس مصدر ٌؤس  ةعلى أنها مصدر قو

بمثابة القوة التً تسمح للفرد أن ٌتغلب على التحـدٌات وٌتجـاوز العثـرات  المناعة النفسٌة تعدو   

تعمل على صقل تفكٌـر الفـرد، وتوجٌهـه إلـى كٌفٌة التعامل مع الضغوط  فهً،  النجاحلٌحقق 

تسـاعد الفـرد علـى التكٌـف مـع  ًت، فهً تعد مـن العوامـل التـلبوالتوترات فً البٌبة الملٌبة بالمشك

معـه بصـحة نفسـٌة جٌـدة، بـل والكشـف عـن الكثٌـر مـن أسـباب القصـور  ملالمجتمـع والتعـا
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خر علـً والضـعف فـً النـواحً الفكرٌـة والنفسـٌة والجسمٌة وبالتالً تتغٌر درجة المناعة من فرد لآ

 (Bredacs,2016,119)الداخلٌة والخارجٌة حسـب المـإثرات 

وهذا ٌتسق مع طبٌعة المرأة العربٌة والتطلعات المجتمعٌة المتوقعة منها فهً تتحمل المسإولٌة عن 

زادت حٌاتها وعابلتها وبالتالً القدرة على اتخاذ القرار والاختٌار بٌن البدابل والمواجهة الفعالة فكلما 

المناعة زادت صعوبات تعلم القراءة كلما  ذويحجم الضغوط والمعوقات التً تواجه امهات الاطفال 

 النفسٌة لدٌهن لمواجهة هذه المعوقات. 

الشخصٌة القوٌة والمقاومة النفسٌة والتً تكون قادرة على التكٌف مع المواقف فالأم التً تتمٌز ب

تكون قادرة على أن تعطً معنً ووالأحداث الصارمة ومع الضغوط الداخلٌة والخارجٌة التً تواجهها 

على التعامل بشكل إٌجابً مع الخبرات الجدٌدة التً  موكذلك تساعده ابنابهاهم للحٌاة التً ٌعٌشها م

ا د متمٌزون غالبً افرٌكونوا اإن على ذلك ٌساعدهم و. لهاٌتعرضون والصدمات النفسٌة التً  مصادفهت

عندهم قوٌة، وثقتهم بؤنفسهم عالٌة إذا ما تولد المناعة وتكون ما ٌكون لدٌهم وعً ذاتً بما ٌفكرون فٌه 

ٌمكن تجاوزها والتغلب علٌها، ومجابهتها، والتدرج الواعً فً  المشكلبتبؤن جمٌع  الاعتقادلدٌهم 

 وتحدٌها.تحلٌلهم للمواقف 

 

 توصٌات الدراسة:

 فً ضوء نتابج الدراسة ونتابج الدراسات السابقة فقد أوصت الدراسة بضرورة ما ٌلً:

بالذات  لوعًبؤهمٌة ا لقراءةالأطفال ذوى صعوبات تعلم ا هدفها توعٌة مدارسالفً  عقد ندوات -6

 . لدٌهم

فً الأنشطة التً تهدف إلى  فً المدراس من الأطفال ذوى صعوبات تعلم القراءةطلبة الإشراك  -2

وجعلهم أكثر بالذات  الوعًعلٌها مما ٌزٌد من شعورهم ب والتغلب مواجهة مواقف الحٌاة الضاغطة

ا تفاعلًب  ًٌ  سوٌة. وتمتعهم بصحة نفسٌة اجتماع

الوعً  لتنمٌةتفعٌل دور المرشد المدرسً من خلبل تقدٌم محاضرات ودروس تثقٌفٌة وتوعوٌة  -2

 .على المستوى البعٌد اٌجابٌة تمن سلوكٌاعنه ولد ٌتوما بالذات 

 .فً عملٌة التعلماستثماره تنظٌم دورات تدرٌبٌة للمدرسٌن لتعرٌفهم بالوعً الذاتً وكٌفٌة  -0

 من مع شًء تعلم القراءة ، صعوبات ذوي للؤطفال الملببم النفسً والجو المدرسً المناخ توفٌر -0

 فً التعلم من ٌمكنهم بما التقوٌة الإضافٌة، مجموعات من وبعض التدرٌس، وطرق المنهج فً المرونة

 .النظامٌة ولصالف

 الأطفال ومواهب واهتمامات وصعوبات ومٌول وقدرات إمكانٌات عن بالكشف المدرسة توجٌه -1

 بما طاقاتهم استثمار شؤنه من الذي التوجٌه السلٌم توجٌههم ٌمكن حتى تعلم القراءة ، صعوبات ذوي

 .بالنفع وطنهم وعلى علٌهم ٌعود

 الخاصة والتربٌة علم النفس مجالات فً والباحثٌن المختلفة بمستوٌاتها البحوث مراكز توجٌه اهتمام -1

 والتعرف عنهم، الكشف شؤنها من التً صعوبات التعلم ذوي الأطفال على وبحوث دراسات بإجراء

 . لدٌهم التعلم الشابعة وصعوبات خصابصهم على

 من أو التخفٌف القراءة لدى الأطفالتعلم على صعوبات  للتغلب ملببمة علبجٌه وأنشطة برامج تقدٌم -6

 حدتها.

 الأطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة لتحسٌن المناعة النفسٌة لدٌهم . لأمهات رشادٌهاعمل برامج  -2

 الأطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة. لأمهات النفسً الدعم بتقدٌم الاهتمام -60

بكٌفٌة التعامل مع لتوعٌتهن الأطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة لأمهات عقد ندوات وورش عمل  -66

 ابناءهن وتحسٌن المناعة النفسٌة لدٌهن .
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 بحوث مقترحة: 

 .أبنابهن لدى والوعً بالذاتالصم  الأطفال أمهات لدى النفسٌة المناعة بٌن العلبقة -6

 ذوى صعوبات تعلم القراءة.الأطفال  لدى الاجتماعً والتفاعل بالذات الوعً بٌن العلبقة  -2

 الأطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة. لدى الذات كفاءةفً تحسٌن  برنامج فاعلٌة -2

 المناعة النفسٌة لدى أمهات الأطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة والاطفال العادٌٌن )دراسة مقارنة(  -0

 صعوبات تعلم الرٌاضٌات . الوعً بالذات لدى الأطفال ذوىفً تحسٌن فاعلٌة برنامج إرشادي  -0

فاعلٌة برنامج إرشادي فً تحسٌن الوعً بالذات لدى عٌنة من الأطفال الإناث ذوي صعوبات تعلم  -1

 القراءة.

فاعلٌة برنامج إرشادي فً تحسٌن المناعة النفسٌة لدى عٌنة من أمهات الأطفال الإناث ذوي  -1

 صعوبات تعلم القراءة.

من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة وعلبقته بالمرونة النفسٌة لدى الوعً بالذات لدى عٌنة  -6

 أمهاتهم.

 فاعلٌة برنامج إرشادي فً خفض التجول العقلً لدى عٌنة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة. -2

الوعً بالذات لدى عٌنة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة وعلبقته بإجهاد الشفقة لدى  -60

 أمهاتهم.
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 قائمة المراجع

 :   أولا المراجع العربٌة   

 تلبمٌذ لدى بالنفس والثقة الاجتماعً الانسحاب بٌن العلبقة( . 2066)  الهادي وأٌمن محمد أحمد -6

 کلٌة مجلة. ونفسٌة تربوٌة دراسات ، الدواسر وادى بمحافظة التعلم صعوبات ذوى الابتدابٌة المرحلة

  220-202( 606) 22، الزقازٌق، جامعة التربٌة

 فً الأطفال من عٌنة لدى القرار اتخاذ على بالقدرة وعلبقتها بالنفس الثقة .(2026) محمد ابتسام -2

 جامعة ، العلمٌة المجلة( تحلٌلٌة  وصفٌة دراسة)  الأمهات نظر وجهة من المبكرة الطفولة مرحلة

 226 -201( 62)62،  أسٌوط

 العلوم فً الأردنٌة المجلة. المعاقٌن لأبنابهن الأردنٌات الأمهات تقبل( . 2006) أمٌن ابراهٌم -2

 611-611(  2)  0،  عمان ،التربوٌة

المتغٌرات  وبعض الذات توكٌد من بكل وعلبقتها للئنجاز الدافعٌة(. 2002) الحمٌد عبد ابراهٌم -0

 06-6 (6)22 للإدارة العربٌة المجلة .المكتبٌة الوظابف شاغلً من عٌنة لدى  الدٌموجرافٌة

            و العقلانً التفكٌر لتنمٌة المعرفً المعالج دلٌل العقل عٌن. (2006)الستار عبد ابراهٌم -0

   المصرٌة الأنجلو القاهرة : مكتبة ،  النفسً الممارس سلسلة الإٌجابٌة المهارات

 مٌدانٌة دراسة الابتدابٌة المرحلة تلبمٌذ لدى القـراءة تعلم صعوبـات( . 2062)  خواجة اسماء -1

 محمد ، جامعة التربوٌة والعلوم النفسٌة الدراسات فً الجامع مجلة.  المسٌلة مدٌنة ابتدابٌات ببعض

 620-606( 6)0 ، المسٌلة بوضٌاف

 الذات بضبط وعلبقته المتنمرٌن الطلبة من عٌنة لدى الذاتً الوعً مستوى(. 2026) عطا آمنه -1

 610 -600( 1)2 ، للبحوث طلال بن الحسٌن جامعة مجلة.  عمان قصبة لواء فً لدٌهم

 أمهات لدى الضبط بمركز وعلبقته المستقبل قلق. ( 2022) السلبم عبد وراوٌة إسماعٌل الرشٌد -6

 التربوٌة للدراسات القلزم مجلة ، كرري بمحلٌة الخاصة التربٌة بمراكز التعلم صعوبات أطفال

   16-01( 26) ، واللغوٌة والنفسٌة

 المشكلبت حل على بالقدرة وعلبقته المستقبل قلق( 2022) السلبم عبد وراوٌة إسماعٌل الرشٌد -2

 للدراسات القلزم مجلة. كرري بمحلٌة الخاصة التربٌة بمراكز التعلم صعوبات أطفال أمهات لدى

 02-20،( 66) ، واللغوٌة والنفسٌة التربوٌة

 ناشرون الفكر دار : عمان . تنمٌته - تطبٌقه - أسسه الوجدانً الذكاء(.  2001)  إبراهٌم السٌد -60

 وموزعون

 ،( الارشادٌة الصورة) الذات  لمفهوم( تنسً) لمقٌاس القٌاسٌة الخصابص .(2002) عز اٌمان -66

  66-02( 2)6، جامعة دمشق النفس وعلم للتربٌة العربٌة الجامعات الاتحاد مجلة

 ذوي التلبمٌذ لدى بالنفس بالثقة وعلبقتها الأكادٌمٌة الضغوط( . 2020)  الباسط عبد اٌمان -62

 611-600( 22)  ، الخاصة التربٌة مجلة.  الابتدابٌة بالمرحلة التعلم صعوبات
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 ذوي الأطفال لدى الاجتماعٌة المهارات مستوى .(2066) الخزاعلة وأحمد درادكة إٌمان -62

 والدراسات للبحوث الزرقاء مجلة ،  المتغٌرات بعض ضوء فً الأردن فً الأكادٌمٌة التعلم صعوبات

   16 -10( 6)66 ،الإنسانٌة

 بولاٌة التعلم صعوبات أطفال لدى بالنفس بالثقة وعلبقتها الشخصٌة الكفاءة. ( 2062)  محمد اٌة -60

 النٌلٌن جامعة ، العلٌا الدراسات كلٌة ، ماجستٌر رسالة.  الخرطوم

 وحاجاتهم الأكادٌمٌة التعلم صعوبات ذوى لدى السلوكٌة المشكلبت. (2006) سماح بشقة -60

 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة ، ماجستٌر رسالة.  الابتدابً التعلٌم تلبمٌذ على مٌدانٌة دراسة الإرشادٌة

 . باتنة لخضر الحاج جامعة ،

 ، النفــسٌة بالــصلببة وعلبقتهــا النفــسٌة الــضغوط(.  2001)  دخــان الحجــار ونبٌــل بشٌر -61

 226 -212 ،(0) ،غزة ، الإســلامٌة الجامعــة مجلــة

  .كلٌة التربٌة الأساسٌةمجلة ،  الرٌاض اطفال لدى الاجتماعً الوعً .(2066) السلبم عبد بٌداء -61

  022-006، 600المستنصرٌة ،  الجامعة

 سالةر ، الجامعة طلبة لدى الاجتماعً بالإقناع وعلبقته الذاتً الوعً. (2060) بدر تقً -66

 .بغداد جامعة ، الهٌثم ابن ، الصرفة للعلوم التربٌة كلٌة ، ماجستٌر

 الأطفال أمهات من عٌنة لدى الإٌجابً التفكٌر تحسٌن فً برنامج فاعلٌة .(2020) مرسً جٌهان -62

، كلٌة الدراسات العلٌا للطفولة ، جامعة عٌن  الطفولة دراسات مجلة.  القراءة تعلم صعوبات ذوي

  622-660( 61) 22 شمس، 

المؤتمر الدولً التربوي لطفل الروضة،  الإعدادرإى مستقبلٌة فً ( . 2062)حسن شحاتة  -20

 جامعة القاهرة الأطفال، كلٌة رٌاض ،  السنوي العاشر الثالث

 طالب لدى النفسٌة المناعة جهاز فعالٌة مقٌاس السٌکوماترٌة الشروط( . 2020) مسلم حسٌن -26

 601 -60( 2) 2 ، ، جامعة جنوب الواديبالغردقة التربٌة كلٌة مجلة. الثانوٌة المرحلة

ذوي  تلبمٌذالذكاء اللغوي وصعوبات القراءة لدى  نقة بٌلبالع(. 2026)حنان عبد المطلب  -22

 62-02( 11)06، والنفسٌة التربوٌةة الدولٌة للعلوم لجلما،  صعوبات التعلم

موسوعة الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة )سلسلة تنمٌة مهارات  ).2062حمدي عبدالله ) -22

 مكتبة أولاد الشٌخ للتراث.  . الجٌزة :  الأخصائً النفسً المدرسً

 الصفوف فً التعلم صعوبات ذوي الطلبة من عٌنة لدى القراءة صعوبات( . 2026) أحمد ختام -20

 للدراسات الإسلامٌة الجامعة مجلة. معلمٌهم نظر وجهة من الدراسً بالتحصٌل وعلبقتها الأولى الثالثة

 261 -212( 0)22 ، التربوٌة النفسٌة

 لتحسٌن الابتدابٌة المرحلة تلبمٌذ لدى الذات إدارة مهارات تنمٌة .(2026) محمد خدٌجة -20

،   كلٌة البنات للآداب والعلوم والتربٌة ،  مجلة البحث العلمً فً التربٌة ، القراءة تعلم صعوبات

 260-202( 26)66،  جامعة عٌن شمس

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
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 رسالة الجزابري، المجتمع فً الراشدٌن لدى النفسٌة المناعة مقٌاس بناء(. 2026) تٌسٌر رحمة -21

 .المهدي بن العربً جامعة والإنسانٌة، الاجتماعٌة العلوم كلٌة ،ماجستٌر

 اضطرابات وخفض النفسٌة المناعة نظام لتدعٌم إرشادي برنامج فعالٌة .(2061)  رمضان روالا -21

 كلٌة ، ماجستٌر رسالة. غزة على الأخٌر بالعدوان المتضررة الأسر مراهقً لدى الصدمة بعد ما

 .الإسلبمٌة الجامعة ، التربٌة

 التوزٌع . و للنشر صفاء دار:  .عمان التعلم صعوبات. ( 2000) بدري رٌاض -26

ته بالوعً الذاتً لدي طلبة من المتنمرٌن فً لبقالتعاطف وع ( .2022)فاطمة عٌد و ساجدة أحمد -22

 -216( 6) 20، مٌةلالسالنفسٌة التربوٌة للدراسات المجلة ا ، ردنالأساسٌة العلٌا فً الأالمرحلة 

220 

 .  المسٌرة دار:  عمان.   التعلم صعوبات(. 2001) محمد سامً -20

: القاهرة .الأطفال لدى الصمود(. 2066)الأعسر صفاء ترجمة بروكس روبرت و جولدستٌن سام -26

 .للترجمة القومً المركز

 الجامعة طلبة من عٌنة لدى الحٌاة عن بالرضا وعلبقتها النفسٌة المناعة( . 2026) مسعد شٌري -22

 ، التربٌة كلٌة مجلة( COVID-19")  62-كوفٌد" المستجد كورونا فٌروس جابحة انتشار ظل فً

 (الثانً الجزء)  والأربعٌن الخامس العدد ، شمس عٌن جامعة

 دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة  . عمان :  التربوي علم النفس .(2000)صالح محمد  -22

 الأنجلو مكتبة: القاهرة النفس. علم فً معاصرة اتجاهات.  (2002 كامل ) الوهاب عبد -20

 .المصرٌة

دار القاهرة : .  أسالٌب تدرٌس مهارات اللغة العربٌة وآدابها( . 2060حسن )عبـد الفتـاح  -20

 .الكتاب الجامعً

 الذاتً الوعً مهارات لتنمٌة تدرٌبً برنامج فاعلٌة( 2061) زٌدان وناصر علً الرحمن عبد -21

 60 والتــأهــٌل الخــاصــة الــتربٌــة مجلـة.  الابتدابٌة بالمرحلة القراءة تعلم صعوبات ذوي لدى

(61 )6-01 

،القاهرة:  0ط .الخاصة وتربٌتهم الاحتٌاجاتسٌكولوجٌة ذوي .  (2066)عبد المطلب أمٌن  -21

 المصرٌة الأنجلومكتبة 

عٌن العقل ؟ دلٌل المعالج المعرفً لتنمٌة التفكٌر العقلانً ( . 2066عبد الستار إبراهٌم ) -26

 : مكتبة الأنجلو المصرٌة القاهرة .الاٌجابً

ة (. أثر الذكاء العاطفً على الأداء الوظٌفً للمدراء العاملٌن فً مكتب غز2060) بظاظو عزمً -22

  . غزة ، الاسلبمٌة الجامعة ،  كلٌة التجارة ، ماجستٌر رسالة ،الإقلٌمً التابع للؤونروا

مظاهر عسر القراءة فً نظام الكتاب العربً لدى أطفال الدٌسلكسً  .(2062) عبد الحفٌظ خوجة -00

  )http://www.aousat.com  (60006،  الناطق بالعربٌة

http://www.aousat.com/
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 طلبب وطالبات لدى النفسً بالتوافق وعلبقته الذاتً الوعً .(2060) الخالدي الرحمن عبد -06

،  المإسسة العربٌة للتربٌة والعلوم والآداب والنفسٌة ، التربوٌة للعلوم العربٌة ،المجلة الثانوٌة المرحلة

20 ،602-611 

 جامعة. التربٌة كلٌة مجلة وقٌاسها، وأبعادها مفهومها النفسٌة المناعة( . 2062)  محمد عصام - 02

 .662-666 ،06 طنطا،

:  التعلم صعوبات ذوى التلبمٌذ لدى الذات بتقدٌر وعلبقتها بالنفس الثقه( . 2060) أحمد عدوٌة -02

 ، الآداب كلٌة ، ماجستٌر رسالة. الخرطوم بولاٌة الخاصة الإحتٌاجات ذوى بمراكز مٌدانٌة دراسة

 . الاسلبمٌة درمان أم جامعة

 صعوبات ذوي طلبة بٌن الذات مفهوم مستوى فً مقارنة دراسة(. 2066) عبدالرحٌم فاطمة -00

 - والدراسات للبحوث مؤتة ، الأردن فً الجنوبً المزار لواء مدارس فً العادٌٌن والطلبة التعلم

  12-06،( 2) 21جامعة مإتة ،  ، والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم سلسلة

 التربٌة كلٌة طلبة لدى الاجتماعٌة بالمساندة وعلبقتها النفسٌة (. المناعة2066) ذٌاب فاطمة -00

 026 -060( 66)20 ، كربلبء ، جامعة الباحث مجلة الانسانٌة، للعلوم

ا المنظم التعلم استراتٌجٌات امتلبك درجة فً الفروق .(2061) اللطٌف عبد فوزي -01 ًٌ  الطلبة بٌن ذات

 ، التربٌة ، كلٌة الخاصة التربٌة مجلة. المدمجٌن غٌر وأقرانهم الدمج صفوف فً التعلم صعوبات ذوو

 02-6 ،60 الزقازٌق جامعة

 الاجتماعً الوعً تنمٌة فً الأردنٌة الرسمٌة الجامعات لدور مقترح نموذج(.  2001) كمال فاٌز -01

 الدراسات كلٌة. منشورة غٌر دكتوراه رسالة. والطلبة التدرٌس هٌبة أعضاء نظر وجهة من الطلبة لدى

 .الأردنٌة الجامعة. العلٌا

أسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها التلبمٌذ بمرحلة الطفولة المتؤخرة ( . 2062فادٌة عبد الله ) -06

جامعة أم ، كلٌة الآداب ،دكتوراهرسالة ،  وعلبقتها بالمشكلبت السلوكٌة وصعوبات التعلم الاكادٌمٌة

 الإسلبمٌة.درمان 

دار أسماء  ،  عمان. المهارات الفنٌة فً الكتابة والقراءة والمحادثة( . 2062)كامل عبد السالم  -02

 .للنشر

، الوعً بالانفعال وعلبقته بالقدرة على حل المشكلبت لدى طلبة الجامعة (.2062) لمٌاء ٌاسٌن -00

 .166-100(،2)26، كلٌة العلوم الانسانٌة، مجلة جامعة بابل

 المرحلة فً التعلم صعوبات لذوي المشكلبت حل ومهارات الذات تنظٌم .(2060) صالح منٌرة -06

 .الزقازٌق جامعة. الآداب كلٌة. منشورة غٌر دكتوراه رسالة الكوٌت، بدولة المتوسطة

 بالصلببة وعلبقتها التعلم صعوبات ذوى الاطفال لدى الاجتماعٌة الكفاءة .(2066) رجب منً -02

   126-120 ،( 2)16، جامعة طنطا،  ة التربٌةمجلة كلٌ ، لأمهاتهم النفسٌة

 لدى الاجتماعً الوعً تشكٌل فً الإعلبم وسابل دور(.  2060) علً وناصر الرحٌم عبد موسى -02

 جامعة مجلة، ( الأزهر جامعة الآداب كلٌة طلبب من عٌنه على مٌدانٌة دراسة) الفلسطٌنً الشباب

  .660-620 (2) 62 كلٌة الآداب والعلوم الإنسانٌة، جامعة الأزهر، غزة ، الأزهر

https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22
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 جاردنز تصنٌفات ضوء فً للذكاء العالمً البناء(. 2001) الحمٌد عبد وفتحً هاشم أبو محمد -00

 جامعة ،التربٌة كلٌة مجلة،  الجامعة طلبب لدى والتحصٌل المشكلبت وحل الذات بفاعلٌة وعلبقته

 202-616( 00) الزقازٌق

 لدى الذاتً الوعً تنمٌة فً مقترح ارشادي برنامج إثر( . 2062)العبٌدي وحسن أحمد  مظهر -00

  02-2، 22 ، مجلة دراسات تربوٌة المتفوقٌن فً المرحلة الثانوٌة ، الطالب

 والتفكٌر الإدراكٌة السرعة من بكل وعلبقته الانفعالً الاتزان .(2061) أسماعٌل محمود -01

 كلٌة منـشورة( ، )غٌـر ماجـستٌر رسـالة. غزة بمحافظات عشر الحادي الصف طلبة لدى الابتكاري

 .غزة ، الأزهر جامعة ، التربٌة

 كلٌة طالبات لدى الذات بتقبل وعلبقته الجسد صورة تقدٌر(. 2062اٌف فدعوس )ن محمد ، مهدي -01

-201 ، 6 ، والنفسٌة التربوٌة والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجلة. الجامعٌة إربد

020  

 التربٌة كلٌة مجلة( 1 - 1 - 0)  بعمر للؤطفال الانفعالً الوعً تطور( . 2062) عادل مروج -06

  226-260، لجامعة المستنصرٌةا ، الاساسٌة

الأطفال ذوي الأفكار اللبعقلبنٌة وعلبقتها بالثقة بالنفس لدى عٌنة من (. 2020مروة أبو بكر ) -02

    620-660( 66)22،  مجلة دراسات الطفولة،  صعوبات تعلم القراءة

  المتغٌرات بعض ضوء فً بالقلق وعلبقته الذاتً الوعً .(2022) الله عطٌة موسى -10

( 01) ، الأردن ، العلمً للنشر العربٌة المجلة.  ٌنبع بمحافظة الثانوٌة المرحلة طلبة لدى الدٌموغرافٌة

6-21 

دراســه لــبعض القــدرات العقلٌــه والمتغٌــرات الفســٌولوجٌه مــن  ( .2000نبٌــل الســٌد ) -16

-200(60) 60، للدراسات النفسٌه ةالمصرٌ المجلةحٌــث علبقتهــا بصعوبة التعلم لدى الأطفال . 

060 

 رام محافظة فً الاساسٌة المرحلة طلبة لدي القراءة فً التعلم صعوبات( . 2062) دقة أبو نادٌة -12

 6060-6001 ، (1)21 للأبحاث النجاح جامعة مجلة ، مسحٌة دراسة - فلسطٌن فً والبٌرة الله

 الهدف نحو والتوجه المشكلبت حل على والقدرة المدركة الذاتٌة الكفاءة( . 2062) أحمد ناهد -12

مجلة ( ،  النفسٌة المناعة لمقٌاس العاملٌة المكونات) دراسٌاً  المتفوقٌن لدى النفسٌة بالمناعة كمنببات

 166 -002( ، 2)22،  کلٌة الآداب، جامعة المنٌا  ، الدراسات النفسٌة

الاجتماعٌة وعلبقتها بالثقة بالنفس لدى عٌنة من الأطفال  بعض المهارات(. 2061نجلبء حمدي ) -10

  226-210( 66)0،  مجلة البحث العلمً فً التربٌة .ذوي صعوبات التعلم الأكادٌمٌة

 الوعً لتنمٌة برنامج فاعلٌة(.2020) زٌنب محمدوحسنٌة غنٌمً  سعد محمد و و أحمد هناء -10

،  التربٌة فً العلمً البحث مجلة ، النمابٌة التعلم صعوبات ذوي المدرسة قبل ما أطفال لدي بالذات

 062-212( 2)26 جامعة عٌن شمسكلٌة البنات ، 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0249&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://jsre.journals.ekb.eg/article_80231.html#aff2
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 عٌنة لدى الذات بفعالٌة وعلبقته الوجدانً الذكاء( . 2006) اللطٌف عبد وعصام إبراهٌم هشام -11

 ،62 المنٌا جامعة ، النفسٌة البحوث ، مركز الانسانٌة والعلوم النفس علم مجلةالجامعة ،  طلبب من

611- 222 

 معلمً لدى النفسٌة بالمناعة وعلبقته بالذات الوعً( . 2026) الرحمن عبد وسعدي ظافر هادي -11

 02-6(، 620)00 . الأزهر كلٌة التربٌة ، جامعة  ، التربٌة مجلة ، جازان تعلٌم بإدارة الإعاقة ذوي

 الثانوٌة المرحلة معلمات لدي المهنٌة الضغوط بتحمل وعلبقتها المثابرة(. 2062) صالح هٌام -16

 601-601( 1) ، أسٌوط جامعة ، التربٌة كلٌة ، التربوي الارشاد مركز.  المخواة بمحافظة

ا المراجع الأجنبٌة  ًٌ  :ثان

69- Adrienn, V., Emese, J., Alexandra, P., & Eva, B. (2019). The 

characteristics and changes of psychological immune competence of 

breast cancer patients receiving hypnosis, music or special attention, 

Mentálhigiéné és Pszichoszomatika, 20(2), 139-158.  

70- Albert,L . (2012). Relationship between the characteristics tone of 

psychological immune system and the emotional tone of personality in 

adolescents. The New Education Review, 23(1): 103-155. 

71-Barbanell, L., (2009). Breaking the Addiction to Please Goodbye 

Guilt. Boston: Houghton Mifflin Company 

72- Bredacs, A. (2016). Psychological Immunity Research to the 

Improvement of the Professional Teacher Training’s National 

Methodological and Training Development, Practice and Theory in 

Systems of Education, 11(2), 118-141. 

73-Cheek, G & Smith, S. & Tropp, L. (2002). Relational Identity 

Orientation, Journal of Fluency Disorders,25 170-183. 

74-Buss, A.H (1980). Self- Consciousness and Social anxiety. San 

Francisco. P96, O. (2014). Antecedents and consequences of 

psychological immunity, Humanities and Social Sciences Review, 

3(3), 191-197 

75-Daniel ,M. (2012). l dentification Theory. Handbook of Theories in 
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Self-awareness among a sample of children with reading 

difficulties and its relationship to the psychological immunity of 

their mothers 

Dr. Samah Tewfik Ahmed 

Abstract: 

 The study aimed to identify self-awareness among a sample of children 

with learning difficulties in reading and its relationship to the 

psychological immunity of their mothers, and to compare children with 

learning difficulties in reading, males and females, in self-awareness, 

and to know the differences between mothers of children with learning 

difficulties in reading, males and females, on the psychological immunity 

scale. For mothers, the study also aims to identify the extent of the 

psychological immunity of mothers in predicting the self-awareness of 

their children. Study Procedures: The study sample consisted of (100) 

male and female children with reading difficulties, their ages ranged 

between (10-12) years, and (100) of their mothers. Doaa Khattab 2016), 

and the Raven colored progressive matrices test for children and adults 

(5.5-68 years) for intelligence and a measure of self-awareness for 

children with learning difficulties in reading (prepared by: the 

researcher) and a measure of psychological immunity for mothers of 

children with learning difficulties in reading (prepared by: the 

researcher) Results Study: There is a statistically significant positive 

correlation between the scores of the study sample of children with 

reading difficulties on the self-awareness scale and their mothers’ 

scores on the mothers’ psychological immunity scale; and there are 

statistically significant differences between the mean scores of children 

with reading difficulties, males and females, on the children’s self-

awareness scale in There is a male trend, and there are statistically 

significant differences between the mean scores of mothers of children 

with reading difficulties, males and females, on the psychological 

immunity scale for mothers, in the direction of male mothers.                  

                                     

  Keywords: self-awareness, children with reading difficulties, mothers 

Psychological immunity.                                                                           

 

 


