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أصو ٓز٬ىٓخ اُقٞف ٖٓ كٞاد  (.0202)ٍؼ٤ل ػ٢ِ  ،ثبكؿ٤ش ٝمحمد ؽبرْ ، أثٞ اُغلا٣َ

ش٢ء ٓب "كٞٓٞ" ٝاُزؤص٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ٌِ٤ُٜخ ػ٠ِ ٤ٗخ ؽؼٞه اُلؼب٤ُبد 

، أُئٍَخ اىَجيخ اىؼشثٞخ ىيؼيً٘ اىزشث٘ٝخ ٗاىْفغٞخ .اُو٣بػ٤خ ُلٟ اَُؼٞك٤٣ٖ

 .547 – 512(، 22)9ُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٓظو،ا
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أصش ٍزلاصٍخ اىخ٘ف ٍِ ف٘اد شٜء ٍب "فٍ٘٘" ٗاىزؤصٞشاد الاجزَبػٞخ ٗاىٖٞنيٞخ 

 ػيٚ ّٞخ حض٘س اىفؼبىٞبد اىشٝبضٞخ ىذٙ اىغؼ٘دِٝٞ

 اىَغزخيص:

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اٍزٌشبف أصو ٓز٬ىٓخ اُقٞف ٖٓ كٞاد اُش٢ء 

(FOMO ػ٠ِ ٤ٗخ ا٧كواك ك٢ ؽؼٞه اُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ، ٖٓ ف٬ٍ ٗٔٞمط ٣ؼزٔل )

ػ٠ِ فَٔخ ٓزـ٤واد هئ٤َ٤خ: اُلٝاكغ اُشقظ٤خ، ٝػـؾ ا٧هوإ، َٝٓزٟٞ 

FOMOجطخ ثبُؾؼٞه. رْ اعواء اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ، ٝأُؼٞهبد، ٝا٤ًَُِٞبد أُور

ًًب ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، رْ عٔغ ث٤بٗبرْٜ ػجو اٍزجبٗخ  457ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٓشبه

اٌُزو٤ٗٝخ شِٔذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد ُو٤بً ًَ ٓزـ٤و. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓغٔٞػخ 

لب ٝرؾ٤َِ ٖٓ اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽظبئ٤خ، شِٔذ رؾ٤َِ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ أُ

ا٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ أُوب٤٣ٌ رٔزؼذ ثلهعبد ٓورلؼخ ٖٓ 

اُضجبد اُلاف٢ِ، ًٔب ًشلذ ػٖ ٝعٞك ػ٬هبد كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤واد؛ 

٤ًٍِٞٝبد اُؾؼٞه، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ  FOMOأثوىٛب اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ كهعخ 

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ؽؼٞه اُلؼب٤ُبد  FOMOأػ٠ِ ٖٓ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد 

اُو٣بػ٤خ ثشٌَ أًجو. ًٔب رج٤ٖ إٔ ػـؾ ا٧هوإ ٣َْٜ ثشٌَ ٓؼزلٍ ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ 

٤ٗخ اُؾؼٞه، ث٤٘ٔب ًبٗذ أُؼٞهبد ٓورجطخ ثؼ٬هخ ٍبُجخ ٓغ ٤ٗخ أُشبهًخ. رجُوى ٛنٙ 

ٝرلػٞ ا٠ُ رط٣ٞو اُ٘زبئظ أ٤ٔٛخ كْٜ ا٧ثؼبك اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٤ًَُِٞبد اُؾؼٞه، 

اٍزوار٤غ٤بد ر٣َٞن ه٣بػ٢ رَز٘ل ا٠ُ كٝاكغ أَُز٤ٌِٜٖ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٓغ 

ك٢ ؽ٬ٔد اُزٞاطَ ٝا٩ػ٬ٕ ُي٣بكح  FOMOاُزؤ٤ًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٓظ ٓلب٤ْٛ ٓضَ 

 اُزلبػَ ٝأُشبهًخ.

ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ،  اُقٞف ٖٓ كٞاد ش٢ء ٓب ، ، : ٓز٬ىٓخميَبد ٍفزبحٞخ

 ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خأَُزِٜي

Abstract: 

           This study aims to explore the impact of Fear of Missing 

Out (FOMO) syndrome on individuals‟ intention to attend sports 

events through a model based on five key variables: personal 

motivations, peer pressure, FOMO level, constraints, and 

attendance-related behaviors. The study was conducted on a 

sample of 476 participants in Saudi Arabia, whose data were 

collected through an online questionnaire comprising a set of 

items measuring each variable. The study employed a range of 

statistical analyses, including reliability analysis using 

Cronbach‟s alpha and Pearson correlation analysis. The results 
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indicated that all scales demonstrated high internal consistency 

and revealed statistically significant relationships among some 

variables; most notably, a positive relationship between FOMO 

levels and attendance behaviors, suggesting that individuals with 

higher levels of FOMO tend to attend sports events more 

frequently. Additionally, peer pressure was found to have a 

moderate influence on attendance intention, while constraints 

were negatively associated with participation intention. These 

findings underscore the importance of understanding the 

psychological and social dimensions of attendance behaviors and 

call for the development of sports marketing strategies grounded 

in consumers‟ psychological and social motivations, 

emphasizing the integration of concepts such as FOMO into 

communication and advertising campaigns to enhance 

engagement and participation. 

Keywords: syndrome, fear of missing out, sports events, 

consumer, Saudi Arabia. 

 اىَقذٍخ:
هل رئصو ا٤ًَُِٞبد اُقبطخ ُِٔشغؼ٤ٖ اُو٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ ارقبمْٛ ُوواه اعواء 

ػ٤ِٔخ شواء أٝ ؽؼٞه ؽلس ه٣بػ٢، ٝمُي ًٔب ًبٕ اُؾبٍ ك٢ ثطُٞخ ًؤً اُؼبُْ 

ٌُوح اُولّ ا٧ف٤وح. كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه ٬ٍُز٬ٜى اُو٣بػ٢ 

(Sports consumptionثبَُ٘جخ ُِٔشغؼ ) ٤ٖ اُو٣بػ٤٤ٖ ٖٓ ع٤َ ا٧ُل٤خ، ػ٤ِٔخ

ٓورجطخ ثب٤ًَُِٞبد أُقزِلخ ٬ٍُز٬ٜى اُو٣بػ٢؛ ٓضَ ؽؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ 

أُقزِلخ، ٝأُشبهًخ ك٢ ا٧ٗشطخ أُٞعٞكح ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ 

 .kim  ٝByon  (0202)ا٫عزٔبػ٢ ٝٓشبٛلح اُزِلبى ٝمُي كوًب

ٌٍ ُِشي أ ٕ ا٩ٗزوٗذ ٝاُوهٔ٘خ ُٜب كٝهٌ كبػَ ك٢ اؽلاس ٤ٌُٝ ٛ٘بى ٓغب

رـ٤٤واد ك٢ هؿجبد أَُزِٜي، ٝاُل٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٫عزٔبػ٤خ اُقبطخ ثبُلوك؛ ًٔب ٛٞ 

اُؾبٍ ك٢ ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ، ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ أ٣ؼًب ك٢ ٓلّٜٞ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ 

FOMO ( أٝ اُقٞف ٖٓ كٞاد شئ ٓبfear of missing out ٝرؼُل ا٧ػلاك .)

خ اُز٢ ؽؼود ثطُٞخ ًؤً اُؼبُْ ا٧ف٤وح ٌُوح اُولّ ٓئشوًا ُزؤص٤و ٓز٬ىٓخ اُٜبئِ

اُلٞٓٞ اُز٢ ثبٌٓبٜٗب ؽشل أههبّ ًج٤وح ٖٓ أُشغؼ٤ٖ ١٧ ؽلس ه٣بػ٢. ٝك٢ اُٞاهغ 

ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ اُل٫ئَ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ رؤص٤و ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد ا٫ٍز٬ٜى 

 (.0202ٝافوٕٝ ،  kim) -خ اُو٣بػ٤خٝثب٧فض ػ٠ِ اَُبؽ-ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧طؼلح 
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ًنُي ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٝهام اُجؾض٤خ أُزؼِوخ ثب٧ُؼبة اُو٣بػ٤خ، ٝأُؼبة 

اُل٤ل٣ٞ؛ رش٤و ا٠ُ إٔ اشجبع هؿجبد ا٧كواك رورجؾ اهرجبؽًب ٝص٤وًب ثبُز٘ظ٤ْ ا٢ًَُِٞ 

 Przybylski( ٝكوًب ٍ proactive behavioral regulationا٫ٍزجبه٢ )

( ػلكاً ٖٓ اُؼٞآَ أُئصوح ٓضَ: شؼج٤خ 0202ٝافوٕٝ ) kimهل مًو ٝ .(0202)

ٝشٜوح اُؾلس، ٝؽغْ ٝاَٗغبّ كئخ اعزٔبػ٤خ ٓؼ٤٘خ، ٝأ٣ؼًب اُضوبكخ اُغٔبػ٤خ ٝاُؼٞآَ 

أُؾليح ُٔز٬ىٓخ كٞٓٞ، ٝاٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٓلّٜٞ 

ُ٘ظو ػٖ أَُبد اُشقظ٤خ ٨ُكواك؛ كبٕ (.  ٝثـغ اself-construalا٣ُٜٞخ اُنار٤خ )

ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ رٌٔ٘٘ب ٖٓ عٔغ ٓؼِٞٓبد ػٖ اُقِل٤بد اَُبثوخ ُٔز٬ىٓخ كٞٓٞ، 

ٝثب٧فض أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رئصو رؤص٤وًا ٓجبشوًا ػ٠ِ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ، ٝ رؼُل 

ثٜب ٖٓ  اُزـط٤خ ا٩ػ٤ٓ٬خ ٝأُئصواد ا٩ػ٤ٗ٬خ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ ؽبُٔب اٍزشٜل

ؽ٤ش رؤص٤وٛب اٌُج٤وػ٠ِ شٜوح ٝشؼج٤خ ثؼغ ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ؛ ٓضَ كٝهح ا٧ُؼبة 

( ٝٓٔب ٫ شي ك٤ٚ أٗٚ Vannand,0212) 0214ا٤ٔ٤ُٝ٧خ اُظ٤ل٤خ ًٝؤً اُؼبُْ ك٢ 

٤ٌٍٕٞ ُٔز٬ىٓخ كٞٓٞ كٝهٌ ٓئصوٌ ك٢ اٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ؛ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ 

 .0200 ثطُٞخ ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ

 اىخيفٞخ:
٣ؼُل ًؤً اُؼبُْ ًٝؤً اُؼبُْ ٨ُٗل٣خ ٖٓ أًضو ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ شؼج٤خ 

وزوؽخ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ ٛنٙ اُجط٫ٞد ٌُوح  ُٔ ٝؽلاصخ، ُٜٝنا اَُجت؛ روّٞ اُلهاٍخ اُ

اُولّ؛ ٗظوًا ا٠ُ إٔ ُؼجخ ًوح اُولّ ٢ٛ ا٧ًضو شؼج٤خ ػٖ ثو٤خ اُو٣بػبد ا٧فوٟ 

 0200خ ك٢ اُؼبُْ. كٞكوًب ُزوو٣و ًٝبُخ أهع٤ذ ا٩ػ٤ٗ٬خ ُؼبّ أُوبٓخ ك٢ أٓبًٖ ٓقزِل

(Adgate ،0200 كبٕ ثطُٞخ اُؼبُْ ٌُوح اُولّ ُِوعبٍ رؼُل ٖٓ أًضو اُجط٫ٞد ،)

ٖٓ أُشغؼ٤ٖ ٝػشبم اُو٣بػخ ك٢ اُؼبُْ ٣زبثؼٕٞ  %95شؼج٤خ ك٢ اُؼبُْ. ؽ٤ش إٔ 

كول هبّ ا٤ُِٔبهاد ٖٓ أُشبٛل٣ٖ اُجطُٞخ، ٝٝكوًب ُِٔؼِٞٓبد اُٞاهكح ك٢ ًٝب٫د ا٫ٗجبء 

ثؼجؾ روككاد ا٩هٍبٍ ُٔشبٛلح اُجش أُجبشو ُِجطُٞخ ك٢ أًضو ٖٓ ٓئز٢ كُٝخ ؽٍٞ 

( إٔ ا٫رؾبك اُل٢ُٝ ٌُوح اُولّ 0200) Gulf Timesاُؼبُْ.  ؽ٤ش مًود طؾ٤لخ 

(FIFA ٖٓ هل ٍغَ ؽؼٞه أًضو )٤ِٕٓٞ ٓشغغ ك٢ ثطُٞخ ًؤً اُؼبُْ ا٧ف٤وح  4.4

ٗٞكٔجو، ٝاٗزٜذ ك٢  02ذ ك٢ هطو، ٝمُي ػ٠ِ ٓلاه اُجطُٞخ اُز٢ ثلأد ك٢ اُز٢ أه٤ُٔ

 . ٝهل اؽزَ ٛنا اُؼلك أُوًي اُضبُش ك٢ ربه٣ـ ًؤً اُؼبُْ.0200ك٣َٔجو  12

 ٍشنيخ اىذساعخ

ٍَ ػبّ-٣زؼبَٓ ػِٔبء ا٫عزٔبع  ٓغ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ًظلخ ٖٓ اُظلبد  -ثشٌ

نٙ اُلٌوح أ٣ؼًب ػ٠ِ اُزَبإ٫د (. ٝر٘طجن 0202ٛ) Good Hymanاُشقظ٤خ ٝكوًب 

أُزؼِوخ ثبٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ. كل٢ اُٞاهغ، هل مًود أثؾبس اُز٣َٞن اَُبثوخ 

إٔ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ٣ٌٜٔ٘ب اُزؤص٤و ػ٠ِ ا٫ٗلكبع ك٢ شواء أُ٘زغبد، ٣ٌٜٝٔ٘ب أ٣ؼًب إٔ 

ؼغ رئك١ ا٠ُ اُ٘لّ ثؼل اعواء ػ٤ِٔخ اُشواء؛ ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رؼ٤ل ا٠ُ ا٧مٛبٕ ث
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(. 0201ٝآفوٕٝ،  Munawarاُزغبهة ٝا٫كزواػبد اُقبطخ ثجؼغ ا٧ؽلاس )

( فٌٔ ٍٔبد فبطخ ثبٍز٬ٜى 0202ٝآفوٕٝ )  Yimكؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: ٝعل 

أُشغؼ٤ٖ اُو٣بػ٤٤ٖ ٖٓ ع٤َ ا٧ُل٤خ، ثٔب ك٢ مُي ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ اُ٘برغخ ػٖ ػـؾ 

، ٝاُؼـؾ اُؼبؽل٢، ا٧هوإ، اػبكخ ا٠ُ اُؼـؾ اُزٌُ٘ٞٞع٢، اُؼـؾ أُغزٔؼ٢

ٝاُزغٔغ ٓغ أُشغؼ٤ٖ، ًٔب ٫ؽع اُجبؽضٕٞ أ٣ؼًب ثؼغ ا٫فز٬كبد ث٤ٖ ا٧ع٤بٍ 

 أُقزِلخ ُٔشغؼ٢ اُو٣بػخ.

( ٣ؼُل ا٫فزجبه اُزغو٣ج٢ ُٔز٬ىٓخ 0202ٝافوٕٝ، ) kim ٝٓغ مُي ٝكوًب ٍ

كٞٓٞ ٓؾلٝكاً، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ. ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ُْ رشُو 

ا٧ثؾبس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ اُزؤص٤و ا٣٩غبث٢ ُٔز٬ىٓخ كٞٓٞ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد 

٤ًٍٞؾ أٍب٢ٍ ك٢ اُؼ٤ِٔخ -اُشواء. ؽ٤ش إٔ ا٧كث٤بد اُقبطخ ثٞطق ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ 

(. ٝهجَ مُي ُْ ٣ٌٖ ٣ؼُوف ا٫ 0201ٝآفو٣ٖ  Munawarرٌبك رٌٕٞ ٓؼلٝٓخ )ٝكوًب 

–٫ٛزٔبّ اُيائل ٝاٌُزبثخ ػٖ أُٞػٞع اُو٤َِ ػٖ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ا

( ، ُْٝ رٌٖ ٛ٘بى أ١ ٓؾب٫ٝد أ٣ؼًب ُظ٤بؿخ 0214ٝافوٕٝ )Przybylski ٝكوًب 

ٝكوًب -ٝرطج٤ن ٓلّٜٞ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ، ثـوع رغ٤ٔغ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٓلّٜٞ أُز٬ىٓخ 

Tandon ( ٖ0201ٝآفو٣.) 

 اىٖذف اىشئٞغٜ ىيذساعخ:

أُؾزََٔ ُٔز٬ىٓخ كٞٓٞ، ك٤ٔب ٣زؼِن رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ رؾل٣ل اُلٝه 

ثبٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٤ٗخ اُشواء، ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ ف٬ٍ 

اُن١ أه٤ْ ٓئفوًا ك٢ كُٝخ  0200ا٩هجبٍ اٌُج٤و ػ٠ِ ؽؼٞه ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ 

 ٤ٌخ.اُن١ أه٤ْ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٣ 0202هطو ًٝؤً اُؼبُْ ٨ُٗل٣خ ٌُوح اُولّ 

 إٔذاف اىذساعخ اىفشػٞخ:

ِّ ٍِ اىجحش ٝجت رحقٞق إٔذاف اىجحش اىزبىٞخ:   ٘  ٍِ أجو اى٘ص٘ه اىٚ اىَشج

  اٍزٌشبف اُؼٞآَ أُؾزِٔخ اُز٢ رئصو ػ٠ِ ٤ٗخ اُشواء ك٢ ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ؛

 .0202ًٝؤً اُؼبُْ ٨ُٗل٣خ ٌُوح اُولّ  0200ٓضَ: ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ 

  َٝأُؼٞهبد ا٤ٌِ٤ُٜخ ػ٠ِ ٤ٗخ اُشواء ك٢ ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ.رؾل٣ل رؤص٤و اُزٞاط 

 .رؾل٣ل اُلٝه أُؾزََٔ ُٔز٬ىٓخ كٞٓٞ ُِزؤص٤و ػ٠ِ ٤ٗخ شواء ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ 

  رؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ٝاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛

لاس ثبػزجبهٛب ٖٓ اُؼٞآَ اُوئ٤َخ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اٗزشبه ٝشؼج٤خ ا٧ؽ

 اُو٣بػ٤خ.

 إَٔٞخ اىذساعخ:
ؽؼٞه  /ٝثب٧فض ػ٠ِ اٍز٬ٜى-رَبػل كهاٍخ رؤص٤و ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ 

، ػ٠ِ اػبكخ -ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ، أٝ ثشٌَ ػبّ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٤ٗخ اُشواء ػ٘ل أَُزِٜي

َ ا٠ُ إٔ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ُٜب رؤص٤وٌ ٛبكفٌ  رلبط٤َ ٓورجطخ ثؤثؾبس اَُٞم؛ كول رْ اُزٞطُّ
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٤ًٍِٞٝبد أُشغؼ٤ٖ أُزؼِوخ ثبُزغوثخ؛ ٓٔب ٣ؾش ػِٔبء اُز٣َٞن ػ٠ِ ارغبٛبد 

ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛنا أُغبٍ ػ٠ِ كْٜ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ٝآٌبٗبرٜب؛ ٝمُي ثـوع ى٣بكح 

( ؛ كبٕ هٞح 0219) Good Hyman (0202 ،)Hodkinsonأُج٤ؼبد. ٝٝكوًب 

 و ر٣َٞو٤خ.ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ رٌٖٔ ك٢ ًٜٞٗب شقظ٤خ أٝ ؿ٤و شقظ٤خ، ٝر٣َٞو٤خ أٝ ؿ٤

( إٔ اُز٣َٞن أُؼزٔل ػ٠ِ ٓز٬ىٓخ 0219) Hodkinsonؽ٤ش  أٝػؼ اُجبؽش 

"كٞٓٞ" ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ شقظ٤ًب ػٖ ؽو٣ن كو٣ن أُج٤ؼبد،  أٝ ثشٌَ ؿ٤و شقظ٢ ػٖ 

ؽو٣ن ا٩ػ٬ٗبد ٝأُٞاهغ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ،  كَٞاء ًبٕ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ 

ٝ ؿ٤و ر٣َٞو٢؛ كبٗٚ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُ٘شٞهاد ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ شقظ٤ًب أٝ ؿ٤و شقظ٢ أ

ٝاُزؼ٤ِوبد ٝاُوٍبئَ ٝٓشبهًبد ا٧طلهبء ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. ٝػ٠ِ 

ٓب ٣جلٝ، إ ٛنا اُ٘ٞع ٛٞ ا٧هٟٞ ك٢ اُز٣َٞن. ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ، كبٕ كهاٍخ اُزؤص٤واد 

، هل رؼ٤ق أُؾزِٔخ ُٔز٬ىٓخ كٞٓٞ ٝاُؼٞآَ أُقزِلخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ػ٤ِٜب

 ٓؼِٞٓبد ٜٓٔخ رل٤ل أُٔبه٤ٍٖ ك٢ ٓغب٫د اُز٣َٞن ٝا٩ػ٬ٗبد.

 اىخيفٞخ اىْظشٝخ 

 Self-determination theory (SDTّظشٝخ اىزحذٝذ اىزارٜ )

( ٓ٘ظٞهًا ٓو٤لاً 1922) Deci and Ryanأػطذ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ 

(؛ كول 0214 ٝافوٕٝ،  Przybylskiُٞػغ اؽبه ػ٢ِٔ ُٔلّٜٞ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ )

إٔ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٗظو٣خ رؾل٤ي٣خ  Deci and Ryanأٝػؼ 

ُِشقظ٤خ ٝاُزطٞه ٝاُؼ٤ِٔبد ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش رجؾش اُ٘ظو٣خ كٝه ا٫فز٬كبد 

 اُلوك٣خ ٝاُلوٝم ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ر٤ََٜ ا٣غبك أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُزؾل٤ي.

و٤ًي ػ٠ِ ا٫ؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ٬ُ٣ٝؽع إٔ اُٜلف اُوئ٤ٌ ُِ٘ظو٣خ ٛٞ اُز

اُلطو٣خ، ٝا٫ٍزؼلاك اُـو٣ي١ أُزيا٣ل، ًؤٍبً ُِزؾل٤ي اُنار٢ ٝرٌبَٓ اُشقظ٤خ 

(Gaggioli  ٕٝصْ, ًٔب أٝػؼ 0215, ٝآفو ٖٓٝ .)Hoff  ( ٕٝ0210ٝآفو ، )

إٔ اُلٌوح اُوئ٤َخ ُ٘ظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ رٌٖٔ ك٢ ٤ًل٤خ اكهاى ا٧كواك ٧كؼبُْٜ اُ٘برغخ 

ُزؾل٤ي اُنار٢ اُلطوٟ، اما رْ اشجبع اؽز٤بعبرْٜ ا٧ٍب٤ٍخ. ٝثبُوؿْ ٖٓ مُي؛ كبٕ ػٖ ا

ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ رُِو٠ اُؼٞء أ٣ؼًب ػ٠ِ اؽَبً ا٧شقبص ثبُؾو٣خ أًضو ٖٓ 

 ا٩ؽَبً ثٞعٞك أٝ ػلّ ٝعٞك  ه٤ٞك كؼ٤ِخ.

ٝهل هًيد ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أٗٞاع اُزؾل٤ي. كٞكوًب ٍ 

Diefendorff and seaton (0212 كبُ٘ظو٣خ رٞػؼ إٔ اُزؾل٤ي ٝا٧ٛلاف ػ٠ِ ،)

ؽلٍّ ٍٞاء، ٣زْ رؾو٤ؤٜب ٝاُٞطٍٞ ا٤ُٜٔب ػٖ ؽو٣ن أٍجبة ٓقزِلخ؛ ٓضَ: ا٫ٍزٔواه 

اُلاف٢ِ، ٝا٫ٍزٔواه اُقبهع٢. ٝهل أٝطذ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ ثؤٕ ا٧ٗٞاع 

اك ػ٠ِ أكؼبٍ ٣٘زظ ػٜ٘ب آصبه ٓقزِلخ. أُقزِلخ ٖٓ أُؾلياد، ٣ٌٜٔ٘ب إٔ رؾش ا٧كو

ٍَّ ػ٠ِ ش٢ء كبٗٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رؼُل ٝاؽلحً ٖٓ اُ٘ظو٣بد  ٝٛنا إ ك

اُزؾل٤ي٣خ ا٧ٍب٤ٍخ ٝا٫طط٬ؽ٤خ اُز٢ روّٞ ثزؼو٣ق أُظبكه اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ 
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٢  ُِزؾل٤ي ٝأكٝاهْٛ أُزجبكُخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ أٗٞاع اُزطٞه أُؼوك٢ ٝا٫عزٔبػ

(Center for Self - determinatan Theory,0204.) 

رؼُل أُٜبّ اُزؾل٤ي٣خ اُلاف٤ِخ ٓض٤وح ٬ُٛزٔبّ، ٝٓٔزؼخ ُِـب٣خ؛ ؽ٤ش ٣وّٞ 

ثؼغ ا٧كواك رِوبئ٤ًّب ثبٍزٜلاكٜب، أٓب ثبَُ٘جخ ُِٜٔبّ اُزؾل٤ي٣خ اُقبهع٤خ، كول رْ ارجبػٜب 

 Anderman. ٝٝكوًب ٍ (0212ٗز٤غخ ُؼٞآَ فبهع٤خ ؽبهئخ )ك٣ل٘لٝهف ٤ٍٝزٕٞ 

and Gray (0212 كبٕ اُزؾل٤ي اُلاف٢ِ ٣ؼُل أكؼَ أٗٞاع اُزؾل٤ي؛ ؽ٤ش اٗٚ ٫ ،)

رٞعل أ١ ٓؾلياد ؽبهئخ رئصو ػ٠ِ اُو٤بّ ثب٧كؼبٍ. ٝٓغ مُي، كبٕ ٛ٘بى أٍجبثًب أفوٟ 

رئصو ػ٠ِ ٍِٞى ا٧كواك ؛ ٓضَ: اُؾٞاكي أُب٤ُخ ٝأٌُبٗخ ٝاُزول٣و، ؽ٤ش رغل إٔ 

ٌّ ًج٤و ث٘شبؽ ٓؼ٤ٖ، ٣ٌٔ٘ٚ ا٫شزواى ك٢ ٛنا اُ٘شبؽ  اُشقض اُن١ ٤ٌُ ُل٣ٚ اٛزٔب

 ٝا٫ٛزٔبّ ثٚ؛ ٍؼ٤ًب ٝهاء أٌُبٍت اُز٢ ٤ٍغ٤ٜ٘ب.

ًَّي ػ٠ِ ٍجت ٍِٞى  ثب٩ػبكخ ا٠ُ ًَ مُي، كبٕ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ رو

ا٧كواك ك٢ ؽبُخ ٝعٞك ٗزبئظ ٓقزِلخ ٧ٍجبة ٓؼ٤٘خ فبػؼخ ُِوهبثخ، رلكغ ا٧كواك 

( ؛ 0219ٝافوٕٝ، ) Lemay(. ٝٝكوًب ٍ Duda Appleton ,0217بهًخ )ُِٔش

كبٕ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ ٢ٛ ٗظو٣خ رؾل٤ي٣خ رَز٘ل ا٠ُ أُ٘ظٞه اُؼ٬ئو٢، اُنٟ 

ٚ ٗؾٞ اُٜلف أٝ اَُِٞى اًُٞب٢ُ، اُنٟ ٣زْ رؾل٤يٛٔب ٖٓ  ٣شوػ اَُِٞى اُلوك١ أُٞعَّ

 . ف٬ٍ اشجبع ص٬صخ اؽز٤بعبد ٤َٓطوح ػ٠ِ كوك ٓب

ٝثبُٔوبهٗخ ٓغ اؽز٤بعبد ا٧شقبص ا٥فو٣ٖ, ٛ٘بى ص٬صخ اؽز٤بعبد ٗل٤َخ أٍب٤ٍخ 

(، ٝاٌُلب٣خ Autonomyك٢ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢، ٠ٛٝ: ا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢ )

(Competence( ٝا٫هرجبؽ ،)relatedness( )0222 ،Ryan and Dec ٙ؛ ٝٛن)

 & Dudaأُلّٜٞ اُوئ٤ٌ ُِ٘ظو٣خ )ا٫ؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ اُوئ٤َخ ُِ٘ظو٣خ رؼُل ثٔضبثخ 

Appleton ،0217 ٖٓ ٌَّ ( ثشوػ 0212) Martela& Riekki(، ٝهل هبّ ً

 اُزلبط٤َ ك٢ اَُطٞه اُزب٤ُخ:

 (Autonomyالاعزقلاه اىزارٜ ) ●

اُلاف٤ِخ ك٢  Causalityرش٤ُو ا٠ُ ا٩ؽَبً ثؾو٣خ ا٩هاكح  ٝا٩ػياءاد اَُجج٤خ 

(، ٝثٜنٙ اُطو٣وخ ٣شؼو اُلوك إٔ أكؼبُٚ Martela ٝ Riekki  ،0212رؼٜلاد اُلوك )

؛ ٝثنُي ٣ؼٌٌ اُلوك شقظ٤زٚ -٤َُٝذ ٗز٤غخ ١٧ ػـٞؽ فبهع٤خ-رؤر٢ ٖٓ كافِٚ 

 اُؾو٤و٤خ ٍٞاء أًبٕ هع٬ً أٝ آوأح.

 (Competenceاىنفبٝخ ) ●

٢ٛٝ اُز٢ رؼٌٌ ثشٌَ أٍب٢ٍ هلهح ٝثواػخ اُلوك ك٢ اُو٤بّ ثب٧ٗشطخ؛ ٝثنُي ٣ضن 

ح.اُلوك ك٢ هلهارٚ،  َّٞ  ٣ٝظَ ا٠ُ أٛلاكٚ أُوع

 (Relatednessالاسرجبط ) ●

ٝٛٞ اُن١ ٣ٜزْ ثشٌَ أٍب٢ٍ ثبُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧كواك ٝشؼٞه اُلوك رغبٙ ا٥فو٣ٖ؛ 

 ٫ٝ ٤ٍٔب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُشؼٞه ثبُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝا٫ٗزٔبء ا٠ُ أُغزٔغ.
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ؤٓضِخ ػٖ ث  Duda & Appleton (0217)ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي، كول شبهًذ كهاٍخ   

ا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢، ٝرلبػِٜب ٓغ ؽو٣خ ا٩هاكح، ٝػٖ ًٜٞٗب ؽو٤و٤خً ُٜٝب ٓؼط٤بد، أٓب 

اٌُلب٣خ، ك٤ٌٖٔ رٔض٤ِٜب ثبُشؼٞه ٝاَُؼبكح ػ٘ل اشجبع هؿجبد ٓؼ٤٘خ. ٝأٓب ػٖ ا٫هرجبؽ، 

ك٤ٌٖٔ اُزؼج٤و ػ٘ٚ ثب٩ؽَبً ثبُزٞاطَ ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ هجَِ ا٧كواك ا٤ُٜٖٔٔ ثبَُ٘جخ 

 ُِلوك.

ل اهزوؽذ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ إٔ اشجبع رِي ا٫ؽز٤بعبد اُض٬صخ ٣ؼُل ٖٓ ُو

اُؼ٘بطو ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُؼوٝه٣خ اُز٢ رـن١ ا٧ٗشطخ اُلبػِخ، ٝرَبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

اُظلبد اُزؾل٤ي٣خ أُض٠ِ اُز٢ رَبػل ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ اُلوك اُ٘ل٤َخ، ٝرلبػِٚ 

 (.Deci and Ryan ،0212ٓغ اُؼبُْ ؽُٞٚ )

 شاجؼخ الأدثٞبد اىَزؼيقخ ثبىَ٘ض٘ع:ٍ

٣ُ٘بهش ٛنا اُغيء ٓلّٜٞ ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ )أٝ اُقٞف ٖٓ كٞاد ش٢ء ٓب( 

ثبػزجبهٛب ػب٬ًٓ أٍب٤ًٍّب ك٢ اٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ. كٖٔ اُؼوٝه١ ٓؼوكخ 

ُّْٜ ٤ٍبم أُز٬ىٓخ ٝفِل٤برٜب أُقزِلخ ٖٓ أعَ اُلْٜ أُزؼٔن ُشؼج٤خ ٨ُؽلاس  ٝرل

خ ٤ًٝل٤خ رلبػَ أَُزِٜي ٓغ ٛنٙ ا٧ؽلاس. ٝثـغ اُ٘ظو ػٖ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ، أُقزِل

كَٞف ٣زْ اٍزؼواع ؽج٤ؼخ أٝ ٓلّٜٞ ٤ٗخ اُشواء، ٣ٝزؼٖٔ مُي اُؼٞآَ أُؾزَِٔخ 

٫ٝ ٤ٍٔب اُزٞاطَ ٓغ -اُز٢ رلكغ اُؼ٬ٔء أٝ أَُز٤ٌِٜٖ ا٠ُ اعواء ػ٤ِٔخ اُشواء 

 ط٤َ رؼُل ٓل٤لحً ك٢ ٓغب٫د ا٩ػ٬ٕ ٝاُز٣َٞن.كٌَ ٛنٙ اُزلب -ا٧هوإ ٝاُو٤ٞك ا٤ٌِ٤ُٜخ

ٗظو٣خ روو٣و أُظ٤و ٢ٛ ٗظو٣خ رؾل٤ي٣خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ ٓ٘ظٞه ػ٬ئو٢. ٣شوػ اَُِٞى 

اُلوك١ أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ، أٝ ا٤ٍُٞؾ ، اُن١ ٣ؾليٙ اهػبء ص٬صخ اؽز٤بعبد أٍب٤ٍخ 

٬هخ. ٛ٘بى كاكؼ٤ٖ ُِلوك ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٥فو٣ٖ: اُؾبعخ ا٠ُ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاٌُلبءح ٝاُؼ

هئ٤٤َ٤ٖ، اُلاكغ اُلاف٢ِ ٝاُقبهع٢ ، أٝ ٓظبكه اُزؾل٤ي اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ، ٣ٝوٟ 

اُجبؽضٕٞ ٍَِِخ ٓزظِخ ث٤ٖ ا٫ص٤ٖ٘. ٖٓ عٜخ ، "اُ٘يػخ اُطج٤ؼ٤خ اُغٞٛو٣خ ٗؾٞ 

ا٫ٍز٤ؼبة ٝا٩روبٕ ٝا٫ٛزٔبّ اُؼل١ٞ ٝا٫ٍزٌشبف اُؼوٝه١ ُِـب٣خ ُِزطٞه أُؼوك٢ 

ٝاُن١ ٣ٔضَ ٓظلهًا هئ٤َ٤ًب ُِزٔزغ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُؾ٤بح. ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ،  ٝا٫عزٔبػ٢

كبٕ اُلاكغ اُقبهع٢ ٣ل٣و ٍَِِخ ًبِٓخ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد ا٫ٍز٤ؼبة ٝاُزؼو٣ق اُنار٢ 

ا٠ُ أشٌبٍ اُزؾل٤ي اُقبهع٢. رزٌٕٞ أُؼبِٓخ اُقبطخ ٝاُزلؼ٤ِ٤خ ٖٓ ٗظو٣ز٤ٖ 

٢ ٝاُز٢ رغبكٍ ثؤٕ اُلاكغ اُغٞٛو١ ٣ٌٖٔ كوػ٤ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ: ٗظو٣خ اُزو٤٤ْ أُؼوك

رٞك٤وٙ أٝ رو٤٤لٙ ا٠ُ كهعخ إٔ ث٤ئخ ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ كاػٔخ ٬ٍُزو٤ُ٬خ ٝاٌُلبءح. ؛ 

ث٤٘ٔب ر٘ض ٗظو٣خ اُزٌبَٓ اُؼؼ١ٞ ػ٠ِ إٔ رٌبَٓ ٓظبكه اُزؾل٤ي اُقبهع٤خ ٤ٌٍٕٞ 

ٖٓ أُوعؼ إٔ  .٤خأًضو ٗغبؽًب ؽ٤ش ٣زْ رٞك٤و اُزواثؾ أٝ ا٫هرجبؽ ك٢ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ

رٌٕٞ اؽز٤بعبد اُلوك ا٠ُ اٌُلبءح ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝا٫هرجبؽ ر٘جئبً ٓجبشوًا ثٔشبػو اُٞؽلح 

أٝ اُقٞف. ثبُ٘ظو ا٠ُ اٌُْ اُٜبئَ ٖٓ ا٧كث٤بد ؽٍٞ اُزؾل٤ي ٝا٧كاء ، ٣جلٝ ٖٓ 
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اُٞاػؼ إٔ اُلاكغ ٣ئصو ػ٠ِ ا٧كاء، ٣ٌٝٔ٘٘ب إٔ ٗزٞهغ إٔ رٌٕٞ ًَ ٛنٙ اُزو٤ًجبد 

 (.0219ٝافوٕٝ،  Lennyثطخ ثشٌَ ًج٤و )ٓزوا

 اىخ٘ف ٍِ ف٘اد شٜء ٍب )فٍ٘٘( )ٍزلاصٍخ اىفٍ٘٘(:

٣ٌٖٔ رؼو٣ق ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ػ٠ِ أٜٗب اُقٞف أُزـِـَ ُلٟ اُلوك ٖٓ كول 

اُزغبهة أُٔزؼخ ٝأُل٤لح، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُوؿجخ أ٣ؼًب ك٢ اُجوبء ػ٠ِ ا٫رظبٍ اُلائْ 

(. ٝهل ٣٘جغ ٛنا اُشؼٞه ٖٓ 0214ٝافوٕٝ،  Przybylskiٓغ ٓب ٣لؼِٚ ا٥فوٕٝ )

اُز٘بهؼبد اُ٘ل٤َخ أُٞعٞكح ك٢ ًلب٣خ اُشقض، ٝا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ثب٫هرجبؽ. 

(؛ كبٕ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ رؼُل اُشؼٞه ثبُوِن 0212ٝآفوٕٝ ) Franching ٝٝكوًب ٍ 

 اُن١ ٣٘زظ ػٖ اكهاى اُلوك ُلولٙ ُزغبهة ٓغي٣خ هل ؽظَ ػ٤ِٜب ا٥فوٕٝ. ٖٝٓ

أُؼوٝف أ٣ؼًب إٔ ٛنٙ أُز٬ىٓخ رؼُل ٍٔخً ٖٓ أَُبد اُشقظ٤خ اُز٢ رلكغ ا٧كواك 

ُِزؼوف ثشٌَ كائْ ػ٠ِ ًَ ٓب ٣لؼِٚ ا٥فوٕٝ، ٫ٝ ٤ٍٔب ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ 

ا٫عزٔبػ٢، كٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣قِن ث٤ئخ فظجخ ٨ُكواك أُظبث٤ٖ 

ٖ ؽُْٜٞ ك٢ أُغزٔغ ؽز٠ ٫ ٣لٞرْٜ أ١ ش٢ء   ثبُٔز٬ىٓخ ُِجوبء ػ٠ِ رٞاطَ كائْ ٓغ َٓ
(0215 ,Wisner ٞٓٞ؛ ُٜٝنا ٣ٌٖٔ رؼو٣ق ٓز٬ىٓخ ك)-اػزٔبكاً ػ٠ِ  -ثشٌَ ٝاػؼ

ػ٘ظو٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ: اُؼ٘ظو ا٧ٍٝ، ٛٞ اُقٞف ٖٓ إٔ ٛ٘بى أكواكاً ٣ٌْٜٔ٘ اُؾظٍٞ 

جخ ػ٠ِ رغبهة ٓغي٣خ ٫ ٣َزط٤غ ؿ٤وْٛ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب. ٝاُؼ٘ظو اُضب٢ٗ، ٛٞ اُوؿ

ِؾخ ُِجوبء ػ٠ِ ا٫رظبٍ اُلائْ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ك٢ أُغزٔغ ) ُٔ ٝافوٕٝ،  Przybylskiاُ

0214 .) 

( إٔ اُؼ٘ظو ا٧ٍٝ ٣ؾُلك 0201ٝافوٕٝ ) Elhaiٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٣ٞػؼ 

اُغبٗتَ أُؼوك٢ ُِوِن؛ ث٤٘ٔب ٣زؼٖٔ اُؼ٘ظو اُضب٢ٗ اُقطخ ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ٌٜٔ٘ب 

نُي، ٣وؿت اُلوك ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ارظبٍ كائْ، ٝإٔ اُزقل٤ق ٖٓ ٛنا اُوِن. ٝٗز٤غخ ُ

ب ثؤفجبه ا٥فو٣ٖ؛ ؽز٠ ٫ رلٞرٚ أ١ أٓٞه عل٣لح ) ًّٔ ِ ُٓ  ٌٕٞ٣Przybylski  ،ٕٝٝافو

0214.) 

 ٍزلاصٍخ فٍ٘٘ ٗشجنبد اىز٘اصو الاجزَبػٜ:

ُّْٜ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ اُزؼوف ػ٠ِ فِل٤برٜب أُقزِلخ ٝاُؼٞآَ  هل ٣زطِت رل

بهد ا٧ثؾبس اُؾل٣ضخ ا٠ُ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ شجٌبد أُورجطخ ثٜب، ٝهل أش

ػٕٞ ُ٪طبثخ ثٔز٬ىٓخ كٞٓٞ ) ٝافوٕٝ،  Przybylskiاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓؼوَّ

ٝفبطخ اُز٢ ُٜب ػ٬هخ ثبُزلوُّل -(، ٣ٝورجؾ ٛنا ثؤؽل ػ٘بطو أُز٬ىٓخ 0214

ا٥فو٣ٖ. ُٜٝنا  أَُزٔو ُٔٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ فٞكًب ٖٓ كولإ ش٢ء ٖٓ أٗشطخ

اَُِٞى ا٣غبث٤َّبرٚ ٍِٝج٤برٚ: كؼ٘لٓب ٣ٌٕٞ ُلٟ اُشقض ٝهذُ كواؽ ُزظلُّؼ ا٩ٗزوٗذ؛ 

كنُي ٫ ػوه ٓ٘ٚ. ٌُٖٝ ٖٓ اَُِج٤بد إٔ اُشقض ٣زِو٠ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ ا٩شؼبهاد 

ب ثبُزغبٝة ٓؼٜب. ) ًٓ  Elhaiأُزؼِوخ ثبُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٣ّٞ ٝاؽل، ٣ٌٕٝٞ ِٓي

 (.0201ٝافوٕٝ، 
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ٗشؤ اُقٞف ٖٓ اُلٞاد ك٢ ٤ٍبم اٍزقلاّ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. "رْ 

رؼو٣لٚ ػ٠ِ أٗٚ رقٞف ٝاٍغ ا٫ٗزشبه ٖٓ إٔ ا٥فو٣ٖ هل ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ رغبهة ٓغي٣خ 

ثبُوؿجخ ك٢ اُجوبء ػ٠ِ ارظبٍ َٓزٔو  ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ ٣ٌٕٞ أُوء ؿبئجًب ػٜ٘ب ، رز٤ٔي

ي اُن٣ٖ ٣قشٕٞ اُلٞاد ، هل رٌٕٞ أُشبهًخ ك٢ ٓغ ٓب ٣لؼِٚ ا٥فوٕٝ. ثبَُ٘جخ ٧ُٝئ

(. 0214ٝافوٕٝ، Przybylskiشجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ عناثخ ثشٌَ فبص" )

أصود ػ٠ِ ٓشبهًخ ٍٝبئَ اُزٞاطَ  ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ إٔ  Alt (2015) ك٢ ؽ٤ٖ ٝعل

 ا٫عزٔبػ٢ ٝإٔ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ ٝاُزؾل٤ي ٝاكاهح أُؼوكخ ٝاُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ،

ٝاٍزقلاّ  ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ ٌُٖٝ ٤ٌُ اُلاكغ اُلاف٢ِ ، كبٕ ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ أصوٝ ػ٠ِ

 ٝ Błachnio أػبك .ا٩ٗزوٗذ ٓورجطبٕ ثَٔز٣ٞبد أهَ ٖٓ اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ

Przepiórka (0212اٗزبط هاثؾ ) ٞٓٞٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٝٝعلٝا  ٓز٬ىٓخ اُل

ٝك٢ كهاٍخ   .ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ ٌُٖٝ ٤ٌُأ٣ؼًب إٔ اُ٘وع٤َخ رز٘جؤ ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح 

 ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ إٔ  Scott ٝWoods  (2018)  ػٖ أٗٔبؽ ّٗٞ أُواٛو٤ٖ ، ٝعل

ر٘جؤ ثٔلح ّٗٞ أهظو. رْ هثؾ اُؼظبث٤خ ٝا٫ٗجَبؽ ثبٍزقلاّ شجٌبد اُزٞاطَ 

ك٢ ؽبُخ اكٓبٕ شجٌبد اُزٞاطَ  ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝجلٝ أٜٗٔب ٣زلاف٬ٕ ٓغ

 (.0215،  ٝافوٕٝ (Blackwell زٔبػ٢ا٫ع

( إٔ ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ 0214ٝآفوٕٝ ) Przybylskiػ٬ٝح ػ٠ِ مُي ٝعل  

ٓورجطخ ثبٗقلبع اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُؾ٤بح ٝهػب ا٫ؽز٤بعبد ، ٝإٔ ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ 

٤ٍٝؾ ك٢ اُوثؾ ث٤ٖ ٛنٙ ا٫فز٬كبد اُلوك٣خ ٝٓشبهًخ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. 

ىٓخ اُلٞٓٞ هل رزؤصو ثبُِٔق اُزؾل٤ي١ ُِلوك ، ٖٓ ؽ٤ش رِج٤خ ا٫ؽز٤بعبد ٣جلٝ إٔ ٓز٬

 ا٧ٍب٤ٍخ ، ٝثبُزب٢ُ هل رئصو أ٣ؼًب ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٨ُكواك.

م ا٤ُٚ  ٌٍ آفو رطوَّ ( ٝٛٞ ٝعٞك فِل٤بد ػبؽل٤خ 0202) Good Hymanٝٛ٘بى ٓضب

 رزَجت ك٢ اُي٣بكح أٝ اُزو٤َِ ٖٓ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ: 

ِل٤بد ٓضَ ا٩ػغبة أُزٞهغ أٝ اُؾَل أُزٞهَّغ ٖٓ هجَِ ا٥فو٣ٖ ٣ٌٖٔ إٔ أ٫ًٝ، ف

 ٣زَجت ك٢ رؼي٣ي ا٩ؽَبً ثٔز٬ىٓخ كٞٓٞ.

صب٤ًٗب، اُقِل٤بد اُؼبؽل٤خ ا٧فوٟ ٓضَ اُزجو٣واد أُو٣ؾخ، ٣ٌٜٔ٘ب إٔ روَُِ ٖٓ 

 ا٩ؽَبً ثبُٔز٬ىٓخ. 

ٓخ كٞٓٞ (، رْ كهاٍخ ػ٬هخ ٓز٬ى0200ٝآفوٕٝ )  Hattinghٝك٢ ثؾش 

ٓغ ا٩هٛبم اُن١ رَججٚ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثَجت ا٫ٍزقلاّ اُيائل ُشجٌبد 

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝأُؼِٞٓبد اٌُض٤وح أُزٞكوح ػٖ رِي اُشجٌبد. ٣ٝوعغ مُي 

أ٣ؼًب ا٠ُ اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ ػجو ا٩ٗزوٗذ، ٝا٫ٍزقلاّ اُوٜو١ ُشجٌبد اُزٞاطَ 

  (.compulsive useا٫عزٔبػ٢ )
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ٝهل أصجزذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ُِٔؼِٞٓبد 

ٝفظٞطًب ا٫َٗزغواّ، -اُيائلح ٝا٫ٍزقلاّ اُوٜو١ ُشجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ٝاَُ٘بة شبد. 

(، ثؤٕ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ٣ٌٖٔ إٔ 0202ٝافوٕٝ ) Kimرلزوع كهاٍخ أهبٜٓب 

و٣بػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ؽش أَُز٤ٌِٜٖ رؼَٔ ًلاكغ فبهع٢ ٣ؾلي اٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُ

ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ه٤ٞك أٝهبد اُلواؽ. أ٣ؼًب ، ٣ٝوُزوػ ا٫ٍز٬ٜى اُن١ ٣ؾوًٚ ٓز٬ىٓخ 

كٞٓٞ ُِزؤص٤و ػ٠ِ رغوثخ ا٫ٍز٬ٜى ٌُٜٞٗب ٓورٌيح ػ٠ِ أٌُبكآد اُقبهع٤خ أًضو ٖٓ 

ٖ اُو٤ٞك أٌُبكآد اُغٞٛو٣خ. ك٢ اُلهاٍخ ا٠ُٝ٧ ، رْ افزجبه اػزلاٍ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ث٤

اُلاف٤ِخ ٝا٤ٌِ٤ُٜخ ٤ٗٝخ ػوع اٍُٞبئؾ اُو٣بػ٤خ. ٝك٢ اُلهاٍخ اُضب٤ٗخ ، رْ رو٤٤ْ 

اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٫ٍز٬ٜى اُن١ رؾوًٚ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ٝأٌُبكآد اُغٞٛو٣خ )أ١ 

ا٫ٍزٔزبع( ٝأٌُبكآد اُقبهع٤خ )أ١ ا٫ُزياّ ا٫عزٔبػ٢( ٝهػب أَُزِٜي. ٝرلػْ 

إٔ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ٣ٌٖٔ إٔ رؼيى ٤ٗخ ٓشبٛلح اٍُٞبئؾ  ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُٝ٧ كٌوح

اُو٣بػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ آ٤ُز٤ٖ: ػٖ ؽو٣ن رؾل٤ي ا٤ُ٘خ ٓجبشوح ٝهكغ اُزؤص٤و اَُِج٢ ُِو٤ٞك 

ػ٠ِ ا٤ُ٘خ. ك٢ اُلهاٍخ اُضب٤ٗخ ، ٣ظُٜو ا٫ٍز٬ٜى أُلكٞع ثـ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ اهرجبؽًب 

ٝأٌُبكؤح اُقبهع٤خ ٓورجطخ ثشٌَ أهٟٞ ثبٌُٔبكآد اُقبهع٤خ ٖٓ أٌُبكآد اُغٞٛو٣خ ، 

ٛبٓش٢ ٌُٖٝ ٍِج٤ًب ثبٌُٔبكؤح اُغٞٛو٣خ ، ٝأٌُبكؤح اُغٞٛو٣خ ٢ٛ ٓئشو أهٟٞ ػ٠ِ 

اُوػب. ثشٌَ ػبّ ، رْ رؾل٣ل ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ػ٠ِ أٜٗب كاكغ فبهع٢ ما ٓـيٟ 

٫ٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ آصبهٙ ػ٠ِ هػب أَُزِٜي هبثِخ 

 .ٓ٘بهشخ ا٥صبه أُزورجخ ػ٠ِ اُز٣َٞن اُز٢ رؾوًٜب ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ُِغلٍ. رٔذ 

أكٟ ظٜٞه شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩ٗزوٗذ ك٢ اُووٕ اُؾبك١ 

 ٝاُؼشو٣ٖ ا٠ُ ظٜٞه شؼٞه ثبُوِن ث٤ٖ أَُزقل٤ٖٓ ٣ؼُوف ثبٍْ اُقٞف ٖٓ اُلٞاد

اُوِن ٖٓ ػلّ ، ٝٛٞ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُ٘بعْ ػٖ  )ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ(

 Ryan  ٝ Deciاُقبطخ ة  ا٫رظبٍ ثؤؽلاس ا٩ٗزوٗذ. ٝكوًب ُ٘ظو٣خ روو٣و أُظ٤و 

(، ىاك اُ٘بً ٖٓ اٍزقلآْٜ ُشجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩ٗزوٗذ ٖٓ أعَ 0222)

ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  رِج٤خ ا٫ؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ. ٖٝٓ صْ ، هل رشبهى

ُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاشجبع ثؼغ ا٫ؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش ٣شؼو اٍزقلاّ شجٌبد ا

(. ٗظوًا ُِٔلٟ Ryan ٝDec  ،0222أُوء ثبُوِن ٖٓ ٝاُقٞف ٖٓ كٞاد ش٢ء ٓب  )

اٌُج٤و اُن١ ٣َزقلٓٚ اُلِج٤٘٤ٕٞ ُشجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، رٞعل كغٞح ك٤ٔب ٣زؼِن 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ك٢ اٍزقلاّ شجٌبد  ثبُلٝه اُن١ هل رِؼجٚ

ث٤ٖ اُلِج٤٤٘٤ٖ. ٌٝٛنا ، اٍزٌشلذ اُلهاٍخ اُقبطخ  ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ أُض٤و ُِٔشبًَ

ٝشجٌبد اُزٞاطَ  ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ٝ ( اُؼ٬هخ ث0212ٖ٤ٝافوٕٝ )  Reyesة 

رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً  .ث٤ٖ اُلِج٤٤٘٤ٖ ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ أُض٤و ُِٔشبًَ ا٫عزٔبػ٢

ٓو٤بً ٓلٟ اٍزقلاّ اُشجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝافزجبه اكٓبٕ  اُقٞف ٖٓ اُلٞاد ،
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ا٩ٗزوٗذ. أظٜود اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽظبئ٤خ إٔ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ رورجؾ اهرجبؽًب ٝص٤وًب ثٌَ 

ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ أُض٤و ُِٔشبًَ ٝإٔ اُقٞف ٖٓ  ٖٓ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢

بػ٤خ ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ كٞاد ش٢ء ٓب هبكه ػ٠ِ اُز٘جئ ثبٍزقلاّ اُشجٌبد ا٫عزٔ

 أُض٤و ُِٔشبًَ.  

ٝك٢ اُٞاهغ، ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ: إ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ رٞكو ٓظبكه 

ًض٤وح ُِٔؼِٞٓبد اُقبطخ ثب٧ٗشطخ أٝ أؽلاس ٓؼ٤٘خ، أٝ ؽٞاهاد ٣ٌٖٔ ١٧ شقض 

(، ٣ٌٖٝٔ رطج٤ن مُي 0214ٝآفوٕٝ  Przybylskiاُٞطٍٞ ا٤ُٜب ثٔ٘ز٠ٜ اَُُٜٞخ )

َٔز٤ٌِٜٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧ؽلاس اُو٣بػ٤ٞ؛ ٖٝٓ صْ ؽوػ ػ٠ِ ثؼغ اُ

 اُلوػ٤خ ا٧ر٤خ:

: اُ الاعزخذاً اىضائذ ٗاىقٖشٛ ىشجنبد اىز٘اصو الاجزَبػٜ، حٞش رز٘افش 1فشضٞخ 

أّ٘اع مضٞشح ٍِ اىَؼيٍ٘بد اىضخَخ ػِ الأحذاس اىشٝبضٞخ؛ مبُ ىٔ رؤصٞشاد مجٞشح 

 ػيٚ ٍزلاصٍخ فٍ٘٘.

 ٤ٗخ اُشواء:

ؼل هواه أَُزِٜي ُِشواء ػ٤ِٔخً ٓؼولح ُِـب٣خ؛ ؽ٤ش اٜٗب رورجؾ ثبُزظٞهاد ٣ُ 

 (.0212ٝآفوٕٝ،  Mirabiٝا٫رغبٛبد ٝا٤ًَُِٞبد  )

(؛ كبٕ ٤ٗخ اُشواء ٢ٛ ٓغٔٞع اُؼ٘بطو 0202ٝآفو٣ٖ ) Dadwalٝٝكوًب ٍ  

أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُؼبؽل٤خ، اُقبطخ ثبرقبم هواه شواء ٝاٍزقلاّ أُ٘زغبد 

 قلٓبد، اػبكخ ا٠ُ ا٧كٌبه أٝ ا٤ًَُِٞبد أُؼ٤٘خ.ٝاُ

٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق ٤ٗخ اُشواء أ٣ؼًب ػ٠ِ أٜٗب: اٍزؼلاك أَُز٤ٌِٜٖ ُِشواء، أٝ 

٫رقبم أ١ اعواءاد ُٜب ػ٬هخ ثؼ٤ِٔخ اُشواء، ؽ٤ش ٣زْ ه٤بً مُي ٖٓ ف٬ٍ آٌب٤ٗخ 

إ ٤ٗخ  (. ٝثجَبؽخ، ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ:Belch   ٝBeld ،0229اعواء ػ٤ِٔخ اُشواء )

اُشواء ٢ٛ اؽزٔب٤ُخ رقط٤ؾ أَُز٤ٌِٜٖ ُِشواء، أٝ هؿجزْٜ ُشواء ٓ٘زظ ٓؼ٤ٖ أٝ 

 (.0211ٝآفوٕٝ ،  Wuفلٓخ ٓؼ٤٘خ ك٢ أَُزوجَ )

ك٢ ػبُْ ا٧ػٔبٍ اُؾل٣ش ٛنا ، ًبٕ اٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً ك٢ أُغزٔغ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

٣لهى اُشقض أٗٚ  ٣يكاك ٛنا ا٫رغبٙ ٍٞءًا ػ٘لٓب . اُشؼٞه ثبُقٞف ٖٓ كولإ اُلوطخ

٣لزوو ا٠ُ اُغٞكح ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ اُوكغ ٖٓ هجَ أُغزٔغ. ػبكح ٓب ٣ٔ٘غ ٛنإ اُ٘ٞػبٕ ٖٓ 

أُشبًَ شقظًب ٓب ٖٓ شواء ٓ٘زظ ٣ؾزبعٚ. ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫كزواػ٤خ ٫ رظٜو كوؾ ك٢ 

ػبُْ ا٧ػٔبٍ ٌُٖٝ ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ رظٜو ٛنٙ ا٧ػواع ك٢ ٓغب٫د اُزؼ٤ِْ. 

ٓقزِلخ ، ٛ٘بى ؽبعخ ُزٞهغ ٛنٙ أُشبًَ. ُٜنا اَُجت ، كبٕ ًجبؽض٤ٖ ٖٓ فِل٤بد 

اُٜلف اُوئ٢َ٤ ٖٓ كهاٍزْٜ ٛٞ رؾل٣ل رؤص٤و ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ ٝاُغٞكح أُزظٞهح ػ٠ِ 

٤ٗخ اُشواء. ٝفِظذ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ ٝاُغٞكح أُزظٞهح ُٜٔب رؤص٤و 

 (.0204ٝافوٕٝ،  Andrewًج٤و ػ٠ِ ٤ٗخ شواء اُط٬ة )
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ول رطٞهد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثشٌَ ٍو٣غ ُلزوح ؽ٣ِٞخ علاً ، ٝٛنا اُزطٞه فِن ُ

ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد عل٣لح ك٢ ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؾ٤بح. ا٥ٕ ، ٣ٌبك ٫ ٣ٞعل ٓغبٍ َٓزوَ ػٖ 

ظبٛوح اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝا٧كٝاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ. ك٢ ٛنا ا٤َُبم ، رؾبٍٝ ٓٔبهٍبد 

شقبص ٖٓ ف٬ٍ ا٧كٝاد اُؼ٬هبد اُؼبٓخ اُزؤص٤و ػ٠ِ ٍِٞى اُشواء ُلٟ ا٧

ٝاُزطج٤وبد أُقزِلخ. ٗظوًا ٧ٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ اػزجبه اُؼ٬هبد اُؼبٓخ ٗشبؽًب رو٣ٝغ٤ًب 

ٝطٞه٣ًب كوؾ ، كول رْ رؾل٣ل ػ٬هخ أُشٌِخ ثٔٔبهٍبد اُشواء ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ. ٖٓ 

ٗبؽ٤خ أفوٟ ، ٣زؤصو ٍِٞى اُشواء ُلٟ ا٧شقبص ثؤٍب٤ُت ٓؼ٤٘خ. اُٜلف ٖٓ ٛنا 

كهاٍخ رؤص٤و اُقٞف ٖٓ كٞاد ش٢ء ٓب ػ٠ِ اُزظٞهاد ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ عل٣ل  اُجؾش ٛٞ

ك٢ كهاٍخ أهبٜٓب  ك٢ ٓٔبهٍبد اُؼ٬هبد اُؼبٓخ ، ػ٠ِ ٍِٞى اُشواء ٨ُكواك

Beckmann  (0200 رٔذ ٓ٘بهشخ ٓلٟ رؤص٤و ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ اُقبص ثبَُٔزِٜي ، )

. ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ، ٝ ك٢ ا٧ٗشطخ ٝاُزغبهة اُؾ٤بر٤خ ٦ُفو٣ٖ ػ٠ِ ٍِٞى اُشواء

كؾض ٤ًل٤خ رؤص٤و أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٢ ػ٠ِ ٍِٞى اُشواء. ًٝبٗذ ؽو٣وخ اُلهاٍخ 

٢ٛ ٗٔنعخ أُؼبكُخ ا٤ٌِ٤ُٜخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اؽظبئ٤خ. ٝرظٜو ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ى٣بكح 

اُقٞف ٖٓ كٞاد ش٢ء ٓب رئصو ػ٠ِ اَُِٞى اُشوائ٢. ٝهل ُٞؽع إٔ ٛنا ٫ ٣قزِق 

 ٌُٝ٘ٚ ٣قزِق ثبفز٬ف َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝٓظله اُلفَ. ثبفز٬ف اُغٌ٘

ٛ٘بى ثؼغ اُؼٞآَ أُقزِلخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ػ٠ِ ٤ٗخ اُشواء، ٝروًُي 

ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ. ٣ورجؾ اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ ثبكهاى أُؼوكخ 

اُشواء، ٤ٗٝخ  ا٫ٍز٤ً٬ٜخ؛ ٓضَ: اُؼ٬ٓبد اُزغبه٣خ أُلؼِخ، ٝا٫ٗقواؽ ك٢ ػ٤ِٔخ

(. ك٢ اُجلا٣خ، ٣ؼوف اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ ثؤٗٚ 0210ٝافوٕٝ،  wangاُشواء )

رلبػَ ا٧هوإ اُؼ٢ِ٘ ٝاُظو٣ؼ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ، ك٤ٔب ٣زؼِن فظٞطًب ثبَُِغ 

 (. Moschis ٝ Churchill ،1952ٝاُقلٓبد )

د، ث٤ٖ ا٧هوإ ك٢ ٝٛٞ ٣ؼُل أ٣ؼًب رجبكٍ أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِوبد ٝا٥هاء ػٖ أُ٘زغب

 (.Ho  ٝTeo  ،0202اُؼبُْ ا٫كزواػ٢ ٝاُلائوح ا٫عزٔبػ٤خ ُِلوك )

( إٔ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ َُِٔز٤ٌِٜٖ ػجو 0210ٝافوٕٝ ) wangٝهل ٝعل 

ا٩ٗزوٗذ، ٖٓ ف٬ٍ اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ؛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئصِّو ػ٠ِ هواهاد اُشواء 

٢ ا٫رلبم ث٤ٖ ا٧هوإ. ٝاُطو٣وخ ثطو٣وز٤ٖ: ا٠ُٝ٧، ٢ٛ اُطو٣وخ أُجبشوح؛ ٝٛ

ا٧فوٟ، ٢ٛ ؽو٣وخ ؿ٤و ٓجبشوح؛ ٢ٛٝ كػْ أُ٘زظ ثبُٔشبهًخ. رظٜو ٛنٙ اُزؤص٤واد 

ك٢ أٗشطخ اُزَٞم؛ ؽ٤ش إ أَُز٤ٌِٜٖ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣وؼٕٞ ٓؼظْ أٝهبرْٜ ػ٠ِ 

ا٩ٗزوٗذ، ٣وؼٕٞ رؾذ رؤص٤و أهواْٜٗ، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔ٘زغبد أٝ اُقلٓبد أٝ أٍٔبء 

 (. Armaganٝ cetin  ،0214اُؼ٬ٓبد اُزغبه٣خ )

ٍٝؼذ كهاٍخ أه٤ٔذ ا٠ُ كْٜ اُؼٞآَ أُؾلكح ػ٠ِ شجٌبد اُزٞاطَ 

ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رٞع٤ٚ ٤ٗخ شواء أُ٘زغبد ماد اُظِخ ثبُٔٞػخ ، ٓغ 

(. رٌٖٔ أَُبٛٔخ 0201ٝافوٕٝ،  Harriganاُزو٤ًي ػ٠ِ اُلٝه أُوًي١ ُِضوخ )
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نا اُجؾش ك٢ اٍزٌشبكٚ ُِزلبػَ ث٤ٖ اُلبئلح أُزظٞهح ٫ٍزقلاّ شجٌبد اُلو٣لح ُٜ

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُِؼ٬ٓخ اُزغبه٣خ ٨ُى٣بء ٝاُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ ػ٠ِ شجٌبد 

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رؼي٣ي اُضوخ ُِؼ٬ٓخ اُزغبه٣خ ٨ُى٣بء ، ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ، ٤ٗخ 

ٔٞمط هجٍٞ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝٗظو٣خ اُز٘شئخ اُشواء. ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ ، ٗغٔغ ث٤ٖ ٗ

ا٫عزٔبػ٤خ َُِٔز٤ٌِٜٖ ٫ٍزٌشبف اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ُِضوخ ك٢ هطبع اُظ٘بػخ ٍو٣غ اُ٘ٔٞ 

أٝهٝث٤ًب ؽٍٞ أُلب٤ْٛ أُنًٞهح أػ٬ٙ ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ  122ٝأُزيا٣ل. ك٢ َٓؼ 

ه٣خ رزؤصو اُلبئلح أُزظٞهح ٫ٍزقلاّ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُِؼ٬ٓخ اُزغب

ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ، ٝرئصو ػ٠ِ َٓزٟٞ اُضوخ ك٢ ًَ ٖٓ اُؼ٬ٓخ اُزغبه٣خ ٨ُى٣بء 

ٝه٘ٞاد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ اُقبطخ ثٜب.ًٔب ٣ئصو اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ أ٣ؼًب ػ٠ِ 

اُلبئلح أُزظٞهح َٝٓزٟٞ اُضوخ ك٢ ًَ ٖٓ اُؼ٬ٓخ اُزغبه٣خ ٨ُى٣بء ٝه٘ٞاد اُزٞاطَ 

ثٜب. ٝرٌبَٓ ا٫رظبٍ ث٤ٖ ا٧هوإ ثبػزجبهٙ ٍبثوخ ُِضوخ ، ٣ورٌي  ا٫عزٔبػ٢ اُقبطخ

 (.0201ٝافوٕٝ،  Harriganػ٠ِ ٗظو٣خ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ َُِٔزِٜي )

ٓغ ظٜٞه شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ، رـ٤ود اُطوم اُز٢ ٣زٞاطَ ثٜب 

٢ أ١ أَُزٌِٜٕٞ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٝرْ ث٘بء أٍٞام عل٣لح ٣ظَ ا٤ُٜب أَُزٌِٜٕٞ ك

ٌٓبٕ ٝك٢ أ١ ٝهذ. ٖٓ ٛنا أُ٘ظٞه ، ٣ؼزجو أُواٛوٕٞ أْٛ شو٣ؾخ ٖٓ أَُز٤ٌِٜٖ 

(. ُول شبٛلٝا Shin ٝ Kang ،2016اُن٣ٖ ٣وؼٕٞ أٝهبرْٜ ث٬ ؽلٝك ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ )

ٓوبؽغ ك٤ل٣ٞ ، ٝهوأٝ أُلٝٗبد ، ٝىاهٝا ٓٞاهغ ٓشبهًخ اُظٞه ، ٝهبٓٞا ثبُزَٞم 

أص٘بء ه٤بْٜٓ ثبُزَٞم ، ٣زؤصوٕٝ ثؤهواْٜٗ رغبٙ ػجو ا٩ٗزوٗذ ، ٝٓب ا٠ُ مُي. ٝ

أُ٘زغبد ، ٝأٍٔبء اُؼ٬ٓبد اُزغبه٣خ، ٍٝٞف ٣٘لوٕٞ أٓٞا٫ً أًضو ثٌض٤و ٖٓ ؿ٤وْٛ. 

أؽل أٛلاف ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ رؾل٣ل أ٤ٔٛخ اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ ٝ اُز٢ رئصو ػ٠ِ 

ج٤ن اٍزج٤بٕ ػ٠ِ أَُز٤ٌِٜٖ أُواٛو٤ٖ ٝ ٗٞا٣بْٛ ٝهواهارْٜ اُشوائ٤خ. ٝهل رْ رط

ؽ٬ة ٤ًِخ ا٫هزظبك ٝاُؼِّٞ ا٩كاه٣خ ثغبٓؼخ ػلٗبٕ ٓ٘له٣ٌ ُلْٜ آهائْٜ ؽٍٞ 

ارظب٫د ا٧هوإ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ هواهاد اُشواء ُلٟ أُواٛو٤ٖ أُزؼِوخ ثبُٔ٘زغبد 

ٖٓ ف٬ٍ شجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. ٝعل أٗٚ ٣شبهى ٓؼظْ اُط٬ة صوزْٜ 

 .ؾبعخ ، ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد أُ٘زظ ٖٓ أهواْٜٗاُشقظ٤خ ٓغ اهواْٜٗ، ٝػ٘ل اُ

أ٣ؼًب ، ٣شزوٕٝ أُ٘زغبد اُز٢ ٣٘ظؼ ثٜب أهواْٜٗ ٣ٝؤفنٕٝ َٓبػلرْٜ ٫فز٤به أكؼَ 

ٓ٘زظ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي ، كْٜ ٫ ٣ؾجٕٞ اُزَٞم ثؤٗلَْٜ ، ًٔب ٣ؼزولٕٝ ، اُزَٞم ٓغ 

،  Armagan ٝ cetinأهواْٜٗ أٝ ا٧طلهبء أًضو ٓزؼخ ٖٓ اُزَٞم ثٔلوكْٛ )

0214 .) 

: اىز٘اصو ٍغ الأقشاُ ٝئصش ػيٚ اىَغزٖينِٞ ىحض٘س الأحذاس اىشٝبضٞخ 2فشضٞخ 

 ىنشح اىقذً
 اُؼٞآَ أُئصوح ػ٠ِ ٤ٗخ اُشواء: اُو٤ٞك ا٤ٌِ٤ُٜخ

 ا٧ٍب٤ُت أُوزوؽخ: -
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ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش أُوزوؽخ؛ ٣ٞط٠ ثبٍزقلاّ ٜٓ٘ظ اُجؾش ا٢ٌُٔ ٣ٝوعغ مُي ا٠ُ 

اُجؾض٤خ، كجبُٔوبهٗخ ٓغ اُطوم اُجؾض٤خ ا٧فوٟ؛ كبٕ ٜٓ٘ظ اُجؾش ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ 

ا٢ٌُٔ ٣جوى أُوب٤٣ٌ أُٞػٞػ٤خ ٝاُزؾ٬٤ِد اُوه٤ٔخ ُِٔؼط٤بد ٝاُج٤بٗبد اُز٢ رْ 

عٔؼٜب، ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٍزلزبءاد ٝا٫ٍزج٤بٗبد ٝاٍزط٬ػبد اُوأ١ ُؼ٤٘بد ٖٓ 

 (. Babbie ،0212ا٧شقبص )

ٛٞ ث٘بء اُؼ٬هبد ٝرؤ٤ًلٛب ٝاُزؾون ٜٓ٘ب، ٝرطج٤ن إ اُٜلف اُوئ٤ٌ ُِجؾش ا٢ٌُٔ 

اُزؼ٤ٔٔبد اُز٢ رَْٜ ك٢ ث٘بء اُ٘ظو٣خ؛ ُٜٝنا اَُجت ٣زؼٖٔ اُجؾش اُزغبهة 

 (. Leedy ٝOrmrod ،0221ٝا٫ٍزط٬ػبد )

ٝك٢ ظَ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ٣َزقلّ اُجؾش ا٢ٌُٔ اٍزوار٤غ٤بد ا٫ٍزوظبء، ٓضَ: 

عٔغ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ػٖ اُلهاٍخ اُز٢  اُزغبهة ٝاٍزط٬ػبد اُوأ١؛ ٖٓ أعَ

 (.٣Creswell ،0224ٌٖٔ إٔ ٣٘زظ ػٜ٘ب ث٤بٗبد اؽظبئ٤خ رل٤ل اُجؾش  )

ُٝول رْ ػَٔ ثؾش اٍزط٬ػ٢ ُٜنٙ اُلهاٍخ، ٝرْ اٍزقلاّ ا٧ٍئِخ اُقبطخ 

(، ٝهل رْ ٍئاٍ اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ػٖ Likert scaleثٔو٤بً ٤ٌُود )

ٖ اُؼٞآَ أُزؼِوخ ث٤٘خ اُشواء، ٝثب٧فض اُزٞاطَ ٓغ ا٧هوإ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ، ٝػ

 ٝا٧ٛلاف ا٤ٌِ٤ُٜخ.

 ػْٞخ اىذساعخ:
ه ٓؤفٞماً ػٖ كهاٍخ  َّٞ ٝافوٕٝ   ٣Kimَزقلّ اُجؾش أُوزوػ اٍزج٤بٕ ٓط

(، ٝهل رْ ر٘و٤ؼ ٝكِزوح ا٧ٍئِخ ُزز٘بٍت ٓغ ٝػ٢ ٝٓشبهًخ اُؼ٤٘خ ك٢ ا٧ؽلاس 0202)

، رْ رٞى٣غ 0202( ًٝؤً اُؼبُْ ٨ُٗل٣خ 0200ْ ٌُوح اُولّ )اُو٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً اُؼبُ

ا٫ٍزج٤بٕ ثشٌَ ػشٞائ٢ ػ٠ِ أَُز٤ٌِٜٖ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ػجو 

ا٩ٗزوٗذ، ٝرْ رظل٤خ أُشبه٤ًٖ ك٢ ا٫ٍزج٤بٕ ػ٠ِ ؽَت ؽؼٞهْٛ ٨ُؽلاسَ 

شبهًذ ك٢ اُو٣بػ٤خ أُنًٞهح ك٢ ا٫ٍزج٤بٕ، ٝرْ ٓ٘ؼ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ اُز٢ 

 ا٫ٍزج٤بٕ عٞائيَ ػشٞائ٤خ؛ً ثٜلف رشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ ا٫ٍزج٤بٕ.

ك٢ ا٫ٍزج٤بٕ ٖٓ أَُزٌِٜٕٞ أَُزٜلكٕٞ ٖٓ اُلهاٍخ. ٗظوا ٧ٕ  457شبهى 

ًلاكغ فبهع٢ ٫ٍز٬ٜى ا٧ؽلاس  ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ اُـوع ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ كْٜ

ؼِوخ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ثٔؾزٟٞ اُؾلس اُو٣بػ٤خ، كول ًبٗذ ا٤ٔٛ٧خ أٝ ا٤ُ٘خ أُز

اُو٣بػ٢.  ٝثبُزب٢ُ ، هظوٗب رو٤ًيٗب ػ٠ِ أُٝئي اُن٣ٖ ٣قططٕٞ ُِؾؼٞه ك٢ 

ا٬ُٔػت. ُٝول اٍزجؼلٗب أُٝئي اُن٣ٖ ٣قططٕٞ ُِٔشبٛلح ك٢ اُزغٔؼبد ا٫عزٔبػ٤خ 

)ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، اَُبؽبد ٝأٓبًٖ ا٫ؽزلب٫د( ٖٓ اُلهاٍخ ، ؽ٤ش هل رزؤصو 

ٝا٤ُ٘خ ك٢ ٓضَ ٛنٙ اُؾبُخ أٝ رزؤصو ثبُزغٔؼبد ا٫عزٔبػ٤خ ثل٫ ٖٓ  اُلٞٓٞٓز٬ىٓخ 

ٝهل رْ اٍزقلاّ ٍئا٤ُٖ ُِلؾض )اُزقط٤ؾ ُٔشبٛلح اُؾلس  .ٓؾزٟٞ اُؾلس اُو٣بػ٢

، ٝاُزقط٤ؾ ُِٔشبٛلح ك٢ اُزغٔؼبد ا٫عزٔبػ٤خ( ٝأفن ػ٤٘بد )ث٘بء ػ٠ِ اُزو٤ًجخ 

 اٌَُب٤ٗخ( ك٢ اُلهاٍخ.
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ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ ػ٠ِ ٓؼوكخ أَُزٟٞ أُزظٞه ُِلوك  هًيد اُؼ٘بطو ُو٤بً

ٖٓ ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ  اُن١ ٣ؾوًٚ ٓشبٛلٙ أُجبهاح ك٢ ٝهذ عٔغ اُج٤بٗبد )ثـغ 

٣٘جغ فبهع٤ب ٖٓ اُزؾل٤ي اُقبهع٢ أٝ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢  FOMOاُ٘ظو ػٔب اما ًبٕ 

ْ افز٤به اُلاف٢ِ( ٝرْ اػزٔبكٛب ٝٓواعؼزٜب ػٖ ؽو٣ن ٓو٤ب٤ٍٖ ٓٞعٞك٣ٖ. أ٫ٝ ، ر

ٝافوٕٝ ُشؼج٤زٚ ٝأٍبٍٚ اُ٘ظو١ ك٢ أُؼبِٓخ اُقبطخ  Przybylskiٓو٤بً 

ٝ رْ افز٤به ٍزخ ػ٘بطو ٝرؼل٣ِٜب  .(0214ٝافوٕٝ،  Przybylskiٝاُزلبػ٤ِخ )

ُز٘بٍت ٤ٍبه٘ب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ، ٝرْ رط٣ٞوٛب ا٠ُ ٓوب٤٣ٌ ٖٓ ٗٞع ٤ٌُود أٌُٞٗخ ٖٓ 

ٔبٕ طؾخ اُٞعٚ ٝأُؾزٟٞ. ٝرْ اعواء ٗوبؽ ، ٝٓواعؼزٜب ٖٓ هجَ اُقجواء ُؼ 2

افزجبه رغو٣ج٢ ٖٓ اُط٬ة ُِزؾون ٖٓ أُٞصٞه٤خ ٝاُظ٬ؽ٤خ.  ٝ رْ افز٤به "ػلّ 

ا٫ٛزٔبّ" ٝ "ا٫ُزيآبد ا٧فوٟ" ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ًو٤ٞك شقظ٤خ ٤ٌِ٤ٛٝخ هئ٤َ٤خ ماد 

ػ٠ِ طِخ ث٤َبم ثؾض٘ب. ٝث٤٘ٔب ٗوو ثؤٕ اُو٤ل٣ٖ هل ٫ ٣ٌٞٗبٕ شب٤ِٖٓ ، كبٕ اُزو٤ًي 

ا٫ص٤ٖ٘ ًؤٓضِخ رٔض٤ِ٤خ ُِو٤ٞك اُشقظ٤خ ٝا٤ٌِ٤ُٜخ اػزجو ًبك٤ب ُقلٓخ ؿوػ٘ب ا٧ٍب٢ٍ 

اٍز٘بكا ا٠ُ ػ٘ظو "َُذ  .أُزٔضَ ك٢ اظٜبه اػزلاٍ ٓز٬ىٓخ اُلٞٓٞ  ث٤ٖ اُو٤ل ٝا٤ُ٘خ

( ، رْ رط٣ٞو فَٔخ ػ٘بطو ُو٤بً Alexandris  ٝ Stodolska  0224ٜٓزٔب" )

٬ٌٓ أُظبكه اُوئ٤َ٤خ ٬ُٛزٔبّ ثزغوثخ ٓشبٛلح أُجبهاح "ػلّ ا٫ٛزٔبّ"، ًَ ٜٓ٘ب ٣

ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، اُؾلس، اُو٣بػخ، اُلوم، ا٩ػ٬ٗبد اُزغبه٣خ، ػوع اُشٞؽ 

  .(0227ٝافوٕٝ)  Apostolopoulouا٧ٍٝ، رْ رؾل٣لٛب ث٘بء ػ٠ِ 

ٗظوا ٧ٕ ػ٘بطو اُزؾل٤ي اُغٞٛو٣خ روًي ػ٠ِ رٞهؼبد أُوء ٌُِٔبكآد 

ٗشبؽ ٓب )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، "٧ٕ ٛنا اُ٘شبؽ ٓٔزغ"(، رٔذ اػبكح  اُغٞٛو٣خ ٖٓ

ط٤بؿخ اُؼ٘بطو ُزو٤٤ْ رغوثخ اُلوك ٌُِٔبكآد اُغٞٛو٣خ ك٢ ٓشبٛلح اُؾلس، ٝرْ 

اٍزقلاّ فَٔخ ػ٘بطو ُو٤بً رغوثخ أٌُبكآد اُغٞٛو٣خ أُلهًخ مار٤ب ٝأَُزوعؼخ، 

ؾلس، ًبٕ اٛ٘بى ػ٘ظوإ ػجبهح اُ ٝرْ اٗشبء ص٬صخ ػ٘بطو ُو٤بً ٤ٗخ أُوء ُٔشبٛلح

ٗوبؽ ٝأؽلٛٔب ػجبهح ػٖ ٓو٤بً رلبػ٢ِ  5ػٖ ٓوب٤٣ٌ ٖٓ ٗٞع ٤ٌُود ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٗوبؽ، ٝرْ رط٣ٞو فَٔخ ث٘ٞك ُِزو٤ًجخ اٌَُب٤ٗخ )أ١ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو  2ك٢ُ٫ ٌٕٓٞ ٖٓ 

ٝاُؼوم ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُلفَ(، ُـوع اُزؾٌْ )أ١ اُوؼبء ػ٠ِ رؤص٤و ٓؾزٟٞ / ٗزبئظ 

أٌُبكآد اُغٞٛو٣خ / اُقبهع٤خ ٝهػب أَُزِٜي ك٢ اُلهاٍخ(، ٝرْ اٗشبء  اُِؼجخ ػ٠ِ

 ٗوبؽ(. 2ا٠ُ ٓوع علا"  –ػ٘ظو ُزو٤٤ْ هػب أَُزِٜي ٖٓ ؿ٤و ٓوع ُِـب٣خ 

 اىزص٘س اىْظشٛ ىيذساعخ:
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( ٝ٘ضح رؤصٞش ٍزغٞشاد اىز٘اصو ثِٞ الأقشاُ ٗاىقٞ٘د اىٖٞنيٞخ ٗفٍ٘٘ 1شنو سقٌ )

 ّٞخ اىششاء

 خ ّزبئج اىذساع

ثؼل ث٘بء أكاح اُلهاٍخ ٝاُزؤًل ٖٓ طلهٜب اُظبٛو١ ٖٓ ف٬ٍ ػوػٜب ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أَٛ اُزقظض ٝاُقجوح, رْ اؽزَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ 

( ُِزؾون ٖٓ طلم ا٫رَبم Pearson's Coefficient Correlationث٤وٍٕٞ )

خ اُقٞف ٖٓ كٞاد اُلاف٢ِ ث٤ٖ ػجبهاد ًَ ٓؾٞه ٖٓ ٓؾبٝه اٍزجبٗخ رؤص٤و ٓز٬ىٓ

( ػ٠ِ ؽؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ َُِٔزِٜي ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ  FOMOش٢ء ٓب )

اَُؼٞك٣خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه أُ٘ز٤ٔخ ُٚ، ُِزؼوف ػ٠ِ كهعخ اهرجبؽ ًَ ػجبهح 

   :ٖٓ ػجبهاد ا٫ٍزجبٗخ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ًٔب رٞػؼ مُي اُغلاٍٝ اُزب٤ُخ
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ٞشعُ٘ ىؼجبساد اىَح٘س الأٗه: اعجبة ٍشبٕذح  (: ٍؼبٍو اسرجبط ث1اىجذٗه )

 الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍغ اىذسجخ اىنيٞخ ىيَح٘س  

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ  ههْ اُؼجبهح  

 ثبُٔؾٞه 

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ  ههْ اُؼجبهح  

 ثبُٔؾٞه 

1 .744**2 4 .755**2 

0 .784**2 2 .738**2 

4 .821**2 7 .766**2 

 (≥ α 2.221٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ**

 اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٧هوإ(: ٍؼبٍو اسرجبط ثٞشعُ٘ ىؼجبساد اىَح٘س اىضبّٜ: 2اىجذٗه )

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ثبُٔؾٞه  ههْ اُؼجبهح  

1 .830**2 

0 .825**2 

4 .808**2 

 (≥ α 2.221ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )**

اُلٞٓٞ ٝػ٬هزٜب جبط ثٞشعُ٘ ىؼجبساد اىَح٘س اىضبىش: (: ٍؼبٍو اسر3اىجذٗه )

 ثبٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ  ههْ اُؼجبهح 

 ثبُٔؾٞه 

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ  ههْ اُؼجبهح  

 ثبُٔؾٞه 

1 .786**2 2 .801**2 

0 .812**2 7 .779**2 

4 .774**2 5 .790**2 

4 0.807** 2 0.785** 

 (≥ α 2.221ُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ٓوج**

 اُو٤ٞك ا٤ٌِ٤ُٜخ(: ٍؼبٍو اسرجبط ثٞشعُ٘ ىؼجبساد اىَح٘س اىشاثغ: 4اىجذٗه )

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ  ههْ اُؼجبهح 

 ثبُٔؾٞه 

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ  ههْ اُؼجبهح  

 ثبُٔؾٞه 

1 715**2 4 .729**2 

0 .708**2 2 .722**2 

4 .734**2 7 .716**2 

 (≥ α 2.221د اهرجبؽ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )ٓؼب٬ٓ**
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 ا٤ُّ٘خ ا٤ًَُِٞخ(: ٍؼبٍو اسرجبط ثٞشعُ٘ ىؼجبساد اىَح٘س اىخبٍظ: 5اىجذٗه )

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ثبُٔؾٞه  ههْ اُؼجبهح  

1 .761**2 

0 .755**2 

4 .738**2 

4 .749**2 

 (≥ α 2.221ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )**

(  إ ع٤ٔغ ػجبهاد ا٫ٛلاف ا٧هثؼٚ  2- ٣1زؼؼ ٖٓ ف٬ٍ اُغلاٍٝ اَُبثوخ )

 2.716ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓبُذ ا٫هرجبؽ ا٫ثؼبك  ٓب ث٤ٖ ) 2.21كاُخ ػ٠ِ َٓزٟٞ 

( ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ع٤لح, ٝٛنا ٣ؼط٢ ك٫ُٚ ػ٠ِ اهرلبع ٓؼب٬ٓد 2.830 –

د طلم ٓورلؼخ, ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ك٢ رطج٤ن ا٫رَبم اُلاف٢ِ ًٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٓئشوا

 .أكاح اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 صجبد أداح اىذساعخ:  

ٝآب ثبَُ٘جخ ُو٤بً صجبد ا٫ٍزجبٗخ كول هٔ٘ب ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ, ٝاُغلٍٝ 

  : :اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٓؾبٝه اُضجبد ِٓؾبٝه أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

 بخ ىقٞبط صجبد أداح اىذساعخ(: ٍؼبٍو أىفب مشّٗج6اىجذٗه )

 صجبد ا٫ٍزجبٗخ ػلك اُؼجبهاد ا٫ٍزجبٗخ

أخطظ ىَشبٕذح مؤط اىؼبىٌ  : اىَح٘س الأٗه

 ثغجت رىل
6 0.815 

 0.813 3 اىز٘اصو ثِٞ الأقشاُ :اىَح٘س اىضبّٜ

اىفٍ٘٘ ٗػلاقزٖب ثبعزٖلاك  :اىَح٘س اىضبىش

 الأحذاس اىشٝبضٞخ
8 0.781 

 0.760 6 اىٖٞنيٞخ اىَح٘س اىشاثغ:  اىقٞ٘د 

 0.845 4 اىَح٘س اىخبٍظ:  اىْٞ خ اىغي٘مٞخ

 0.774 22 اىضجبد اىؼبً

( 2.212( إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد اُلب ًوٝٗجبؿ ُِٔؾٞه ا٫ٍٝ )1أظٜو اُغلٍٝ )

( 2.572( ٝأُؾٞه اُواثغ )2.521(ٝأُؾٞه اُضبُش )2.214ٝأُؾٞه اُضب٢ٗ )

(  2.554د اُؼبّ ُِلهعٚ ا٤ٌُِٚ ٬ٍُزجبٗٚ)( ث٤٘ٔب ثِؾ اُض٤ب2.242ٝأُؾٞه اُقبٌٓ )

ٝٛٞ ٓؼبَٓ  صجبد ٓورلغ ٝٓ٘بٍت ُِلهاٍخ ٝثنُي رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ صجبد أكاح 

 اُلهاٍخ.

 رحيٞو أداح اىذساعخ ٍؼٞبس 

ٓٞاكن رٔبّ ٝ ٓٞاكن  :ا٫عبثخ ػ٠ِ ا٫ٍزجبٗخ ٝعبءد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ رلهعذ

ح ا٤ٔٛ٫خ  اَُ٘ج٤خ ُِزؼ٤ِن ػ٠ِ ٝٓؾب٣ل ٝاهكغ ٝاهكغ ثشلح ٝ اٍزقلٓذ هبػل
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ػ٠ِ مُي ٣زْ اُؾٌْ ػ٠ِ ه٤ًْ   .كهعبد أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٫عبثبد  أكواك اُؼ٤٘خ

 :ؼ٤بهك٢ اُغلٍٝ ا٫ر٢ٔٝث٘بء أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُزل٤َواُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ اُ

 )(: رقغٌٞ فئبد ٍقٞبط ىٞنشد اىخَبعٜ (حذٗد ٍز٘عطبد الاعزجبثبد2جذٗه )

 ٝك اُلئخؽل اُلئٚ 

 ا٢ُ ٖٓ

 1.22 1 اهكغ  ثشلٙ

 0.72 1.21 اهكغ 

 4.42 0.71 ٓؾب٣ل

 4.02 4.41 ٓٞاكن

 2.2 4.01 ٓٞاكن ثشلح

 الاحصبءاد اى٘صفٞخ:

 (: الإحصبءاد اى٘صفٞخ ىيَزغٞشاد اىذَٝ٘غشافٞخ3اىجذٗه )

 اىَزغٞش اىزنشاساد  اىْغجخ اىَئ٘ٝخ 

 مًو 165 %34.66
 اىجْظ

 اٗض٠ 311 65.34%

ً  12أهَ ٖٓ  61 % 12.82  ػبٓب

 اىفئخ اىؼَشٝخ

 ػبّ 19-25ٖٓ  185 % 38.87

 ػبّ 07-42ٖٓ  51 10.71%

 ػبّ 41-42ٖٓ  33 % 6.93

 ػبّ 47-42ٖٓ  44 9.24%

 ػبّ 42اًضو ٖٓ  102 % 21.43

 أػية 298 %62.61
 اىحبىخ الاجزَبػٞخ

 ٓزيٝط 178 %37.39

 ٫ رؼَٔ ؽب٤ُب 4 0.87%

 اىَْٖخ

 ػَٔ ؽو 12 94ى4

 ؽبُت 020 44.1

 ٓزوبػل 2 1.29

 ٓٞظق 57 17.92%.

 افو١ 124 % 44.41 

 ٍؼٞك١ 225 % 42.27
 اىجْغٞخ

 ؿ٤و ٍؼٞك١ 251 % 52.73
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% ٖٓ اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًبٗٞ ٖٓ اُنًٞه ٝ 44.77ارؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ 

ٖٓ اكواك ػ٤٘خ  5.49.3%ًٔب رج٤ٖ إ  ػبّ 42% ًبٗذ اػٔبهْٛ اًضو ٖٓ 01.44

 % ْٜٓ٘ ٍؼٞك١ اُغ٤َ٘خ .45.05اُلهاٍخ ٓزيٝعٕٞ ٝإ 

 صبّٞب: اىجذاٗه اىَزؼيقخ ثبلإجبثخ ػِ رغبإلاد اىذساعخ 

(: اعزجبثخ افشاد ػْٞٔ اىذساعخ ػِ اىَح٘س الأٗه: اعجبة ٍشبٕذح مؤط 4اىجذٗه )

 اىؼبىٌ

 اىذسجخ اىشرجخ
الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 اى٘عظ

 اىحغبثٜ
 اىؼجبسح

د رجشثخ ٍجضٝخ 3.95 1.290 ٓٞاكن 1  ٘  .أخشٚ أُ أف

 .أخشٚ أُ ٝنُ٘ ىذٙ اٟخشِٝ رجشثخ ٍجضٝخ ثذّٜٗ 3.09 1.269 ٓؾب٣ل 4

 .ٍِ اىٌَٖ أُ رؼشف ػِ حذس عٞخزجشٓ اٟخشُٗ  3.14 1.356 ٓؾب٣ل 4

 3.27 1.316 ٓؾب٣ل 0
ٍِ اىٌَٖ أُ رنُ٘ جضءًا ٍِ حذس عٞخزجشٓ 

 .اٟخشُٗ

 2.95 1.290 ٓؾب٣ل 2
أخشٚ ػذً الاطلاع ػيٚ أحذس الأحذاس اىزٜ 

 .عٞخزجشٕب اٟخشُٗ

د حذصبً عٞشٖذٓ اٟخشُٗ. 2.86 1.246 ٓؾب٣ل 7  ٘  أشؼش ثبىقيق ػْذٍب أف

رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ اُـبُج٤ٚ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓٞاكوخٕ ػ٢ِ اْٜٗ 

ٍجبة ُؼلّ ٓشبٛلح ًؤً اُؼبُْ ث٤٘ٔب ٣قشٕٞ إ رلٞرْٜ رغوثٚ ٓغي٣ٚ ٖٓ ػٖٔ اْٛ ا٫

 ًبٗٞ ٓؾب٣لٕٝ ٓغ ثو٤ٚ ا٫ٍجبة.

: اىز٘اصو ٍغ الأقشاُ ٝئصش ػيٚ اىَشجؼِٞ اىشٝبضِٞٞ ىحض٘س مؤط 2فشضٞخ 

 اىؼبىٌ ىنشح اىقذً

 (: اعزجبثخ افشاد ػْٞٔ اىذساعخ ػِ اىَح٘س اىضبّٜ: اىز٘اصو ثِٞ الأقشاُ 5اىجذٗه )

 اىذسجخ اىشرجخ
الاّحشاف 

 سٛاىَؼٞب

اى٘عظ 

 اىحغبثٜ
 اىؼجبسح

 3.86 1.320 ٓٞاكن 0
ارا دػبّٜ أٛ ٍِ أقبسثٜ أٗ أصذقبئٜ ىحض٘س أحذاس 

سٝبضٞخ ٍضو مؤط أعٞب أٗ مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً، 

 عؤقجو دػ٘رٔ.

 4.00 1.024 ٓٞاكن 1
أرحذس أّب ٗأصذقبئٜ ػِ الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو مؤط 

 أعٞب أٗ مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً.

 3.00 1.604 ٣لٓؾب 4
ىقذ حضشد أحذاصبً سٝبضٞخ ٍضو مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً 

ثصحجخ ػبئيزٜ  2223أٗ مؤط أعٞب   2222

 ٗأصذقبئٜ.
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رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ اُـبُج٤ٚ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍٚ ٓٞاكوٕٞ ػ٢ِ اْٜٗ  ٣زؾلٕٝ ْٛ  

ّ ًٔب اْٜٗ ٝا٫طلهبء ػٖ ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً أ٤ٍب أٝ ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُول

ٓٞاكوٕٞ ػ٢ِ ؽؼٞه أؽلاس ه٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً أ٤ٍب أٝ ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ اما 

 كػبْٛ اؽل ا٫هبهة اٝ ا٫طلهبء  

: اُ الاعزخذاً اىضائذ ٗاىقٖشٛ ىَ٘اقغ اىز٘اصو الاجزَبػٜ، حٞش رز٘افش 1فشضٞخ 

صٞشاد أّ٘اع مضٞشح ٍِ اىَؼيٍ٘بد اىضخَخ ػِ مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً؛ مبُ ىٔ رؤ

 مجٞشح ػيٚ ٍزلاصٍخ فٍ٘٘ ٍضو ّٞخ اىششاء:

اىفٍ٘٘ ٗػلاقزٖب  (: اعزجبثخ افشاد ػْٞٔ اىذساعخ ػِ اىَح٘س اىضبىش:6اىجذٗه )

 ثبعزٖلاك الأحذاس اىشٝبضٞخ

 اىذسجخ اىشرجخ
الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

اى٘عظ 

 اىحغبثٜ
 اىؼجبسح

 3.00 1.317 ٓؾب٣ل 7
الأخجبس  أشؼش ثبىقيق ارا ىٌ أمِ ػيٚ ػيٌ ثآخش

 اىشٝبضٞخ.

 3.60 1.352 ٓٞاكن 4
أخشٚ أُ رف٘رْٜ أٛ أحذاس سٝبضٞخ ٍَزؼخ ٍضو مؤط 

 اىؼبىٌ ىنشح اىقذً.

 3.00 1.323 ٓؾب٣ل 7
أخشٚ أُ ٝحضش أصذقبئٜ أٛ أحذاس سٝبضٞخ ٍضو 

 مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً ثذّٜٗ.

 3.71 1.160 ٓٞاكن 4
ٍِ اىضشٗسٛ ثبىْغجخ ىٜ ٍؼشفخ أخجبس الأحذاس 

 ىشٝبضٞخ اىَخزيفخ، ٍضو مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً.ا

 3.87 0.834 ٓٞاكن 0
َٝنِ أُ أقزْغ ثغٖ٘ىخ ثحض٘س الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو 

مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً ارا شبٕذد اىَحز٘ٝبد راد 

 اىصيخ ػجش ٗعبئو الإػلاً.

 3.87 0.743 ٓٞاكن 0
َٝنِ أُ أقزْغ ثغٖ٘ىخ ثحض٘س الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو 

اىؼبىٌ ىنشح اىقذً ارا عَؼذ ػْٖب ٍِ خلاه مؤط 

 أصذقبئٜ.

 4.00 0.907 ٓٞاكن 1
أٗافق ف٘ساً ػيٚ حض٘س الأحذاس ٗاىزجَؼبد اىشٝبضٞخ 

 ٍغ أصذقبئٜ

 3.10 1.410 ٓؾب٣ل 2
َٝنِ أُ أرؤصش ثبىؼ٘اٍو اىْفغٞخ ٗاى٘قذ ّٗقص 

اىَؼشفخ ٗقيخ الإزَبً ػْذٍب أمُ٘ ثصذد ارخبر قشاس 

 ؼبىٌ ىنشح اىقذً.ثشؤُ حض٘س مؤط اى

رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ ؿبُج٤خ اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓٞاكوٕٞ ك٢ أُوًي 

ا٫ٍٝ ػ٢ِ ؽؼٞه ا٧ؽلاس ٝاُزغٔؼبد اُو٣بػ٤خ ٓغ أطلهبئ٢ صْ عبء ك٢ أُوًي 
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اُضب٢ٗ اْٜٗ ٓٞاكوٕٞ ػ٢ِ اْٜٗ  ٣ٌْٜٔ٘ ثَُٜٞخ ؽؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً 

ٛلد أُؾز٣ٞبد ماد اُظِخ ػجو ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ اٝ اما ٍٔؼٞا اُؼبُْ ٌُوح اُولّ اما شب

ػٜ٘ب ٖٓ ف٬ٍ ا٫طلهبء. ث٤٘ٔب  ًبٗٞ ٓؾب٣لٕٝ ٓغ فٞكْٜ  إٔ رلٞرْٜ أ١ أؽلاس 

ه٣بػ٤خ ٓٔزؼخ ٓضَ ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ اٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؤصوٝا ثبُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ 

قبم هواه ثشؤٕ ؽؼٞه ٝاُٞهذ ٝٗوض أُؼوكخ ٝهِخ ا٫ٛزٔبّ ػ٘لٓب ٣ٌٞٗٞ  ثظلك ار

 .ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ

 اُو٤ٞك ا٤ٌِ٤ُٜخ (: اعزجبثخ افشاد ػْٞٔ اىذساعخ ػِ اىَح٘س اىشاثغ:6اىجذٗه )

 اىذسجخ اىشرجخ
الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

اى٘عظ 

 اىحغبثٜ
 اىؼجبسح

 3.80 1.265 ٓٞاكن 1
لا أحضش الأحذاس اىشٝبضٞخ غٞش اىَؤى٘فخ ىذٛ أٗ اىزٜ 

 لا أػشفٖب.

 3.71 985. ٓٞاكن 0
لا َٝنْْٜ حض٘س الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو مؤط اىؼبىٌ 

 ىنشح اىقذً ثغجت اىزضاٍبرٜ اىَْٖٞخ أٗ اىذساعٞخ

 3.67 1.111 ٓٞاكن 4
لا أحضش الأحذاس اىخبصخ ثبىشٝبضبد اىزٜ لا إٔزٌ 

 ثٖب.

 3.33 1.397 ٓؾب٣ل 4

لا َْٖٜٝ ٍذٙ اىَبٍٜ ثبىشٝبضخ أٗ ٍؼشفزٜ ثٖب، 

اىحذس ارا مبُ أصذقبئٜ أٗ ػبئيزٜ ىنْْٜ عؤحضش 

 عٞحضشّٗٔ.

 3.33 1.085 ٓؾب٣ل 4
ىٞظ ىذٛ ٗقذ اضبفٜ ىحض٘س أٛ أحذاس سٝبضٞخ 

 ٍضو مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً.

 2.26 1.327 اهكغ 2

ىٌ أحضش الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو مؤط اىؼبىٌ أٗ مؤط 

ٜ  أفشاد ػبئيزٜ أٗ أقشاّٜ ىيقٞبً  اعٞب الا ارا ضغظ ػي

 ثزىل.

ارؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ ٖٓ اُو٤ٞك ا٤ٌِ٤ُٜٚ اُز٢ ٝاكن ػ٤ِٜب ؿبُج٤خ اكواك   

اُؼ٤٘ٚ ٢ٛ اْٜٗ   ٫ ٣ؾؼوٝا ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ؿ٤و أُؤُٞكخ ُل١ أٝ اُز٢ ٫ ٣ؼوكٞٛب 

ٝ ػلّ ؽؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ ثَجت ا٫ُزيآبد 

كؼٕٞ  ؽؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً اُؼبُْ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ اُلها٤ٍخ ث٤٘ٔب ًبٗٞ ٣و

 أٝ ًؤً ا٤ٍب ؽز٢ اكا ػـؾ ػ٢ِّ أكواك اُؼبئِٚ ُِو٤بّ ثنُي.
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 اىْٞ خ اىغي٘مٞخ  (: اعزجبثخ افشاد ػْٞٔ اىذساعخ ػِ اىَح٘س اىخبٍظ:2اىجذٗه )

 اىذسجخ اىشرجخ
الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

اى٘عظ 

 اىحغبثٜ
 اىؼجبسح

 4.09 921. ٓٞاكن 4
٘س الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو مؤط اىؼبىٌ أخطظ ىحض

 ىنشح اىقذً

 4.18 853. ٓٞاكن 0
ٛ  دائَبً اىْٞخ ىحض٘س الأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو مؤط  ىذ

 اىؼبىٌ ىنشح اىقذً

 3.95 999. ٓٞاكن 4
احزَبىٞخ حض٘سٛ ىلأحذاس اىشٝبضٞخ ٍضو مؤط اىؼبىٌ 

 ىنشح اىقذً ػبىٞخ جذاً.

1 
ٓٞاكن 

 ثشلٙ
.767 4.27 

ٛ ٍِ أقبسثٜ أٗ أصذقبئٜ ىحض٘س أحذاس ارا دػبّٜ أ

 سٝبضٞخ ٍضو مؤط اىؼبىٌ ىنشح اىقذً، عؤقجو دػ٘رٔ.

آب ٓب ٣قض ا٤ُّ٘خ ا٤ًَُِٞخ كول رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ اُـبُج٤خ رخاكن 

ثشلٙ ٓغ ؽؼٞه أؽلاس ه٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ، اما هبّ اؽل ا٫هبهة اٝ 

٣ٞاكوٕٞ ػ٢ِ ٝعٞك ا٤ُ٘خ ُؾؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓضَ ا٫طلهبء ثلػٞرٚ ًٔب اْٜٗ 

ًؤً اُؼبُْ ٌُوح اُولّ ًٔب اْٜٗ ٣قططٕٞ ُؾؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً اُؼبُْ 

 ٌُوح اُولّ.

ؿبُج٤خ اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓٞاكوٕٞ ك٢ أُوًي رج٤ٖ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ إ 

٢ صْ عبء ك٢ أُوًي ا٫ٍٝ ػ٢ِ ؽؼٞه ٝاُزغٔؼبد ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓغ أطلهبئ

اُضب٢ٗ اْٜٗ ٓٞاكوٕٞ ػ٢ِ اْٜٗ  ٣ٌْٜٔ٘ ثَُٜٞخ ؽؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ٓضَ ًؤً 

كٌوح إٔ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ كهاٍبد افو١ ٢ٛٝ  ٘زبئظ اُ ٛنٙ  اُؼبُْ ٌُوح اُولّ ٝرلػْ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼيى ٤ٗخ ٓشبٛلح اٍُٞبئؾ اُو٣بػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ آ٤ُز٤ٖ: ػٖ ؽو٣ن رؾل٤ي ا٤ُ٘خ 

٣ظُٜو ا٫ٍز٬ٜى أُلكٞع ثـ ًٔب اُزؤص٤و اَُِج٢ ُِو٤ٞك ػ٠ِ ا٤ُ٘خ.  ٓجبشوح ٝهكغ

ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ اهرجبؽًب أهٟٞ ثبٌُٔبكآد اُقبهع٤خ ٖٓ أٌُبكآد اُغٞٛو٣خ ، ٝأٌُبكؤح 

اُقبهع٤خ ٓورجطخ ثشٌَ ٛبٓش٢ ٌُٖٝ ٍِج٤ًب ثبٌُٔبكؤح اُغٞٛو٣خ ، ٝأٌُبكؤح اُغٞٛو٣خ 

، رْ رؾل٣ل ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ ػ٠ِ أٗٚ كاكغ ٢ٛ ٓئشو أهٟٞ ػ٠ِ اُوػب. ثشٌَ ػبّ 

فبهع٢ م١ ٓـيٟ ٫ٍز٬ٜى ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ آصبهٙ ػ٠ِ هػب 

أَُزِٜي هبثِخ ُِغلٍ. رٔذ ٓ٘بهشخ ا٥صبه أُزورجخ ػ٠ِ اُز٣َٞن اُن١ ٣ؾوًٚ ٓز٬ىٓخ 

ًض٤وح  ٝك٢ اُٞاهغ، ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ: إ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ رٞكو ٓظبكه.كٞٓٞ 

ُِٔؼِٞٓبد اُقبطخ ثب٧ٗشطخ أٝ أؽلاس ٓؼ٤٘خ، أٝ ؽٞاهاد ٣ٌٖٔ ١٧ شقض 

ا٫ٍزقلاّ اُيائل ٝاُوٜو١ ُٔٞاهغ .ُنُي ظٜو كٝه اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ثٔ٘ز٠ٜ اَُُٜٞخ

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش رزٞاكو أٗٞاع ًض٤وح ٖٓ أُؼِٞٓبد اُؼقٔخ ػٖ ًؤً 

 ٠ ٓز٬ىٓخ كٞٓٞ.اُؼبُْ ٌُوح اُولّ؛ ًبٕ ُٚ رؤص٤واد ًج٤وح ػِ
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 اىَْبقشخ

رٌشق ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٬هبد ا٩ؽظبئ٤خ اُلاُخ ث٤ٖ 

أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ أُورجطخ ثوواه ؽؼٞه ا٧ؽلاس اُو٣بػ٤خ 

 ُلٟ أَُزِٜي اَُؼٞك١، ٓغ رو٤ًي فبص ػ٠ِ ٓز٬ىٓخ اُقٞف ٖٓ كٞاد اُش٢ء

(FOMO). ؾ٬٤ِد إٔ ٓز٬ىٓخُول أظٜود اُز FOMO  رورجؾ اهرجبؽًب ا٣غبث٤ًب

ٝٝاػؾًب ثبَُِٞى اُلؼ٢ِ ُؾؼٞه ا٧ؽلاس، ٓٔب ٣ئًل ٓب أشبهد ا٤ُٚ كهاٍبد ٍبثوخ 

٣َؼٕٞ عبٛل٣ٖ  FOMO ٖٓ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ

فَبهح  ُِٔشبهًخ ك٢ ا٧ٗشطخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣شؼوٕٝ إٔ ؿ٤بثْٜ ػٜ٘ب هل ٣ئك١ ا٠ُ

ظٜو  (peer influence) ًٔب إٔ رؤص٤و ا٧هوإ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ .اعزٔبػ٤خ أٝ ٗل٤َخ

ثشٌَ ه١ٞ، ام ًشلذ اُ٘زبئظ إٔ اُؼـؾ ا٫عزٔبػ٢، أٝ اُزلبػَ ٓغ كائوح ا٧طلهبء 

اُن٣ٖ ٣شبهًٕٞ ك٢ ٛنٙ اُلؼب٤ُبد، ٣ؼل ٖٓ اُلٝاكغ أُٜٔخ اُز٢ رؾلي ا٧كواك ُِؾؼٞه. 

اُزؤص٤و ا٫عزٔبػ٢ ٝٗٔبمط اَُِٞى أُلكٞع ثب٫ٗزٔبء.  ٝٛنا ٣زٔبش٠ ٓغ ٗظو٣بد

٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ٖٓ ف٬ٍ ٍؼ٢ ا٧كواك ُِزٔب٢ٛ ٓغ ٓغٔٞػبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ 

 .رغ٘ت اُشؼٞه ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ

، كول أظٜو اُؼ٬هخ اُؼ٤ٌَخ أُزٞهؼخ، (constraints) ”اُو٤ٞك“أٓب ٓزـ٤و 

ُٞهذ أٝ اُزٌِلخ أٝ اُزيآبد اُؼَٔ أٝ اُؼبئِخ( ٣ئك١ ؽ٤ش إٔ ريا٣ل اكهاى اُو٤ٞك )ٓضَ ا

هل ٣زغبٝى  FOMO ا٠ُ رو٤َِ اؽزٔب٤ُخ اُؾؼٞه. ا٫ إٔ أُض٤و ٬ُٛزٔبّ ٛٞ إٔ رؤص٤و

ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٛنٙ اُو٤ٞك، ٓٔب ٣ؼٌٌ اُوٞح اُ٘ل٤َخ ُٜنٙ أُز٬ىٓخ ٝرؤص٤وٛب ك٢ 

-reason) ٝ اُؼو٤ٗ٬خ ُِؾؼٞهٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلٝاكغ أُ٘طو٤خ أ .رؼل٣َ ٍِٞى ا٧كواك

based attendance) كول أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا٧كواك ٫ ٣زقنٕٝ هواهاد اُؾؼٞه ،

ث٘بءً ػ٠ِ اُؼٞآَ أُ٘طو٤خ كوؾ )ٓضَ أ٤ٔٛخ اُؾلس أٝ هوة أٌُبٕ(، ثَ إ 

ا٫ػزجبهاد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ رِؼت كٝهًا ٓؾٞه٣ًب. ٛنا ٣ئًل أ٤ٔٛخ رج٢٘ ٓ٘ظٞه 

ؼبك ُلْٜ ٍِٞى أَُزِٜي، ٣غٔغ ث٤ٖ اُغٞاٗت أُ٘طو٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٓزؼلك ا٧ث

 .ٝا٫عزٔبػ٤خ

رش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ؽ٬ٔد اُز٣َٞن اُو٣بػ٢، فبطخ ك٢ أٌُِٔخ 

ٝا٫ٗزٔبء  FOMO اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٣غت إٔ رواػ٢ ا٧ثؼبك اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثـ

ُلئخ رظُٜو اٍزؼلاكاً أًجو ٬ٍُزغبثخ ا٫عزٔبػ٢، ٫ ٤ٍٔب ُلٟ اُلئبد اُشبثخ. كٜنٙ ا

 .ُٔئصواد اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ رورجؾ ثب٩ؽَبً ثبُٔشبهًخ ٝا٫ٗلٓبط ا٫عزٔبػ٢

 حذٗد اىذساعخ

هؿْ اُ٘زبئظ أُٜٔخ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب ٛنٙ اُلهاٍخ، ا٫ إٔ ُٜب ػلكاً ٖٓ 

ٍزقلاّ ػ٤٘خ اُؾلٝك اُز٢ ٣٘جـ٢ أفنٛب ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ػ٘ل رل٤َو اُ٘زبئظ. أ٫ًٝ، رْ ا

ٌٓٞٗخ ٖٓ ٓشبه٤ًٖ ٖٓ ٌٍبٕ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٓٔب ٣ؾل ٖٓ آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ 

اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٓغزٔؼبد أفوٟ. ًٔب رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ اٍزج٤بٕ اٌُزو٢ٗٝ مار٢، 
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ٝٛٞ ٓب هل ٣ئك١ ا٠ُ رؾ٤ّي ك٢ ا٩عبثبد ثَجت اُلْٜ اُشقظ٢ ٨ٍُئِخ أٝ اُوؿجخ ك٢ 

صب٤ًٗب، اهزظود اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤واد  .زٔبػ٤ًب ٓوجُٞخرول٣ْ اعبثبد اع

اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رْ رؾل٣لٛب َٓجوًب، ُْٝ رز٘بٍٝ ٓزـ٤واد أفوٟ هل 

رٌٕٞ ماد طِخ ٓضَ ا٫ٗقواؽ اَُبثن ك٢ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ، أٝ اُزلؼ٬٤د 

 .ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢اُو٣بػ٤خ، أٝ َٓزٟٞ اُزلبػَ ٓغ ؽَبثبد ا٧ٗل٣خ 

صبُضبً، ُْ رز٘بٍٝ اُلهاٍخ رؤص٤و ٗٞع اُؾلس اُو٣بػ٢ )ٓؾ٢ِ ٓوبثَ ك٢ُٝ، أٝ ٓجبهاح 

أٝ ٤ٗخ اُؾؼٞه، ٝٛٞ عبٗت  FOMO عٔب٤ٛو٣خ ٓوبثَ كؼب٤ُخ طـ٤وح( ػ٠ِ َٓزٟٞ

ب هل ٣ئصو ك٢ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد. ًٔب إٔ رؾ٤َِ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ُْ ٣ٌٖ ًٌٓٔ٘ 

ثَجت رظ٤ْٔ اُلهاٍخ أَُزؼوع، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُ٘زبئظ روزظو ػ٠ِ اُؼ٬هبد 

 .ا٫هرجبؽ٤خ كٕٝ اُزطوم ا٠ُ ػ٬هبد ٍجج٤خ ٓئًلح

 اىخبرَخ ٗاىز٘صٞبد

رؼُل ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ أُؾب٫ٝد ا٠ُٝ٧ ُلْٜ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓز٬ىٓخ اُقٞف ٖٓ 

ا٧ؽلاس  ٍِٝٞى أَُزِٜي اَُؼٞك١ رغبٙ ؽؼٞه (FOMO) كٞاد اُش٢ء

ب ٝٓئصوًا ك٢ ككغ  FOMO اُو٣بػ٤خ، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ًٔ رٔضَ ٓزـ٤وًا ٗل٤ًَب ٜٓ

ا٧كواك ٫رقبم هواه اُؾؼٞه. ًٔب إٔ رؤص٤و ا٧هوإ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ ٝاُو٤ٞك أُزظٞهح 

ب ك٢ رش٤ٌَ ٛنا اُوواه ًٔ  .رج٤ّٖ أٜٗب رِؼت كٝهًا ؽبٍ

ط ا٧ثؼبك اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اٍز٘بكاً ا٠ُ مُي، رٞط٢ اُلهاٍخ ثؤ٤ٔٛخ اكٓب

ػٖٔ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٣َٞو٤خ اُز٢ رَزٜلف اُغٜٔٞه اُو٣بػ٢، ٫ ٤ٍٔب ك٢ ظَ 

اُ٘ٔٞ أُزَبهع اُن١ رشٜلٙ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ 

اٌُجوٟ. ًٔب ٣ٌٖٔ ُِٔئٍَبد ا٩ػ٤ٓ٬خ ٝاُغٜبد أُ٘ظٔخ ٨ُؽلاس اُو٣بػ٤خ 

كح ٖٓ ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ رظ٤ْٔ هٍبئَ رو٣ٝغ٤خ ر٬ئْ كٝاكغ ا٧كواك ٝرؾلي ا٫ٍزلب

ٝروزوػ اُلهاٍخ إٔ رزٍٞغ ا٧ثؾبس أَُزوج٤ِخ ك٢ رؾ٤َِ  .ٓشبػو ا٫ٗزٔبء ٝأُشبهًخ

ك٢ ٤ٍبهبد ٓقزِلخ، ٓضَ اُلؼب٤ُبد ا٤ٍُٞٔو٤خ، اُضوبك٤خ، أٝ اُزغبه٣خ.  FOMO رؤص٤و

ئبد ػٔو٣خ ٓقزِلخ، أٝ ث٤ٖ ٓغزٔؼبد صوبك٤خ ًٔب ٣ٌٖٔ اعواء كهاٍبد ٓوبهٗخ ث٤ٖ ك

 .FOMO ٓز٘ٞػخ، ُلْٜ اُزجب٣٘بد أُؾزِٔخ ك٢ ا٫ٍزغبثخ ُـ

ٓضَ ) ٝأف٤وًا، ٖٓ أٌُٖٔ اٍزقلاّ اُزؾ٬٤ِد أُؼٔوخ أٝ اُ٘ٔبمط اَُجج٤خ

ك٢ كهاٍبد ٫ؽوخ ُزول٣ْ كْٜ أػٔن ُِؼ٬هبد ث٤ٖ  (SEM ٗٔنعخ أُؼبك٫د اُج٘بئ٤خ

ٓب رْ رول٣ٔٚ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ رؾ٬٤ِد اهرجبؽ٤خ ٝافزجبهاد أُزـ٤واد. ا٫ إٔ 

طلم ٝصجبد ٣ُؼل ًبك٤ًب ُز٣ٌٖٞ هبػلح ٓؼوك٤خ أ٤ُٝخ ؽٍٞ أُٞػٞع، ٝرول٣ْ َٓبٛٔخ 

 .ػ٤ِٔخ ٓل٤لح ك٢ ا٧كث٤بد أُؾ٤ِخ
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