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 :انًهخص

٘ذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ دساعخ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ػ٩عٟ ِغزٕذ اٌٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ 

(ABA)  ض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ فٟ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚخفغ أػشاع اػطشاة ٔم

ٌذٜ ا٤ؽفبي. رُ اعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح،   (ADHD) اٌؾشوخ

اٌشل١ت اٌجؾ١شٞ، ػفبف ػغ٩ْ(  ؽ١ش رُ رطج١ك اخزجبس ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ )ػجذ

١ٕخ ٚاخزجبس ا٦دسان ا٨عزّبػٟ )أعّبء طذ٠ك، محمد أؽّذ، محمد فشغٍٟ( لجٍٟ ٚثؼذٞ ػٍٝ ػ

. أظٙشد إٌزبئظ رؾغًٕب ADHDأبس( ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة 5روٛس ٚ 5أؽفبي ) 01ِىٛٔخ ِٓ 

ثؼذ رطج١ك  ((ADHDدا٨ً اؽظبئ١ًب فٟ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚأخفبػًب فٟ أػشاع ا٨ػطشاة 

اٌجشٔبِظ. اٚطذ اٌذساعخ ثبعزخذاَ ثشاِظ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ وؤداح فؼبٌخ فٟ اٌزذخً 

 .ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد عٍٛو١خاٌؼ٩عٟ ٥ٌ

رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ، اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ، ا٦دسان  انكهًبد انًفزبحٛخ:

 ا٨عزّبػٟ، اٌزذخً اٌؼ٩عٟ.
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Abstract: 

This research aimed to examine the effectiveness of a Treatment 

program based on Applied Behavior Analysis (ABA) in improving social 

perception and reducing symptoms of Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) among primary school children. A quasi-experimental 

one-group pretest-posttest design was employed. while the final sample 

included 10 children (5 boys and 5 girls) diagnosed with ADHD. The 

results showed a statistically significant improvement in social perception 
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and a reduction in ADHD symptoms after implementing the program. 

The study recommends the application of ABA-based programs as an 

effective therapeutic intervention for children with behavioral disorders. 

 Keywords: Applied Behavior Analysis, Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, Social Perception, Therapeutic Intervention. 
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 :انًمذيخ

رؼُذ اٌطفٌٛخ ِشؽٍخ ِؾٛس٠خ فٟ رشى١ً شخظ١خ ا٦ٔغبْ ٚر١ّٕخ ِٙبسارٗ ا٦دساو١خ 

ٚا٨عزّبػ١خ. فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، رزجٍٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغّبد ا٤عبع١خ اٌزٟ ر١ّض اٌفشد ٚرئصش ػٍٝ 

ص رفبػٍٗ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ. رؼُزجش اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ٚاٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛ

ٔبفزح ص١ِٕخ ؽبعّخ، ؽ١ش ٠ىْٛ اٌطفً ف١ٙب أوضش رمج٩ً ٌٍزؤص١شاد اٌج١ئ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ِّب ٠غؼٍٙب 

فزشح ِضب١ٌخ ٌٍزذخً اٌؼ٩عٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ارا ظٙشد اػطشاثبد أٚ رؾذ٠بد رئصش ػٍٝ ّٖٔٛ 

  .اٌطج١ؼٟ

ِٚٓ ث١ٓ ا٨ػطشاثبد ا٤وضش ش١ٛػًب فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة 

ثفشؽ اٌؾشوخ ٚاٌزٞ ٠ظَُّٕف ػّٓ اػطشاثبد إٌّٛ اٌؼظجٟ ٠ز١ّض ٘زا ا٨ػطشاة ثظؼٛثخ 

اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزشو١ض، ٚاٌغٍٛن إٌّذفغ، ٚإٌشبؽ اٌضائذ ػٓ اٌؾذ، ِّب ٠ؼشلً لذسح اٌطفً ػٍٝ 

اٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚا٨عزّبػ١خ. ٠ٚظُٙش ا٤ؽفبي اٌّظبثْٛ ثٙزا ا٨ػطشاة رؾذ٠بد 

ٟ ثٕبء ػ٩لبد ا٠غبث١خ ِغ ألشأُٙ، ٚفُٙ ا٦شبساد ا٨عزّبػ١خ، ٚرٕظ١ُ اعزغبثبرُٙ اػبف١خ ف

 اٌغٍٛو١خ، ِّب ٠ؼؼُٙ ٚأعشُ٘ ِٚؼ١ٍُّٙ أِبَ رؾذ٠بد وج١شح رزطٍت رذخ٩د ِزخظظخ.

فبٌز١ٍّز اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٠جمٟ ِز٩ٍّّ ِشؾٛٔب 

بٌزبٌٟ فّٓ اٌظؼت اٌغ١طشح ػ١ٍٗ، فٙٛ ٨ ٠غزط١غ ِمبِٚخ اٌّض١شاد ثبٌؾشوخ، ٠زؾشن وض١شا، ٚث

اٌغش٠جخ ػٓ اٌّٛلف، فبرا عّغ طٛرب خبسط اٌفظً وغ١بسح ٠غشع اٌٝ إٌبفزح، ٚاٌّشىٍخ ٕ٘ب اْ 

اٌز١ٍّز ٠غذ طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٘ٛ ُِٙ ِٓ اٌّض١شاد، وّب ٠غذ طؼٛثخ فٟ اٌّؾبفظخ 

ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌزؾذ٠بد اٌغٍٛو١خ ٚا٤وبد١ّ٠خ اٌزٟ ٗ ِٓ اٌٛلذ، ػٍٝ رشو١ض أزجب٘ٗ ٌفزشٖ وبف١

٠ٛاعٙب ا٤ؽفبي اٌّظبثْٛ ثبػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ، ٠ؼبٟٔ اٌؼذ٠ذ ُِٕٙ ِٓ 

طؼٛثبد فٟ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ، ِّب ٠ئصش ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚفُٙ ا٦شبساد 

اٌغغذ. ٠ؼُشف ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ثؤٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌؼم١ٍخ  غ١ش اٌٍفظ١خ، ِضً رؼج١شاد اٌٛعٗ ٌٚغخ

اٌزٟ رغبػذ ا٤فشاد ػٍٝ رفغ١ش ٚفُٙ رظشفبد ا٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ ػبًِ أعبعٟ فٟ اٌزى١ف 

(. ٚلذ أظٙشد Frith & Frith, 2012ا٨عزّبػٟ ٚإٌغبػ فٟ اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ )

(، ٠ّىٓ أْ ٠ٍؼت دٚسًا ABAج١مٟ )( أْ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطMatson et al., 2012دساعخ )

فؼب٨ً فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد إٌّٛ 

اٌؼظجٟ، ِّب ٠غبػذُ٘ ػٍٝ رط٠ٛش اعزشار١غ١بد فؼبٌخ ٌفُٙ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزٛاطً ثشىً أوضش 

 وفبءح.
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و١خ ٚفٟ ؽ١ٓ أْ اٌىض١ش ٠ؾزبط اٌّششذ اٌٝ ا٨ػزّبد ثشىً أوجش ػٍٟ اٌزم١ٕبد اٌغٍٛ

٠ؼزّذْٚ ػٍٝ اٌزم١ٕبد اٌّؼشف١خ ػٕذ اسشبد اٌز١ِ٩ز رٚٞ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ 

اٌؾشوخ، ا٨ اْ اٌغٍٛن اٌّشاد رؼذ٠ٍٗ ٠زطٍت اعشاءاد عذ٠ذٖ ٌزؼذ٠ٍٗ ٚرطج١مٗ ِضً رم١ٕبد اٌزؼض٠ض 

 &Young) ٗ ػٍٝ اٌزؼٍُا٠٦غبثٟ، ِٚشالجخ اٌزغ١١ش فٟ اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ ٚ٘زا ٠ؾذ ِٓ لذسر

Bramham, 2012:31). 

فٟ ظً ا١ّ٘٤خ اٌّزضا٠ذح ثبػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ، ظٙش رؾ١ًٍ 

وّٕٙظ ػٍّٟ فؼبي ٌّؼبٌغخ  (Applied Behavior Analysis–ABA)اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ 

ٌّٕٙظ ػٍٝ ِجبدة اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغٛثخ ٚرؼض٠ض اٌّٙبساد ا٠٦غبث١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي. ٠مَٛ ٘زا ا

رؾ١ٍ١ٍخ دل١مخ رؼزّذ ػٍٝ فُٙ ِغججبد اٌغٍٛن ٚرؼذ٠ً اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٌزشغ١غ اٌزغ١١ش ا٠٦غبثٟ. 

٠ٚؼذ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ِٓ اُ٘ اٌجشاِظ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن ٚاٌزٞ اصجذ وفبءرٗ فٟ اوزغبة 

ٙبساد اٌزؼٍُ  وّب ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد فٟ ِغبي اٌٍغخ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚوزٌه رؾغ١ٓ ِ

اصش وج١ش فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚػٍٟ ساعٙب اػطشاة اٌزٛؽذ ٚرشزذ ا٨ٔزجبٖ 

ٚفشؽ اٌؾشوخ ؽ١ش اْ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ٙزُ ثبٌزطج١ك إٌّظُ ٌّغّٛػٗ ِٓ 

ٔغبٟٔ ثٙذف رؾغ١ٓ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌّجبدٞ اٌؼ١ٍّخ اٌّغزٕذح اٌٝ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚػٍُ اٌغٍٛن ا٨

اٌزذخ٩د  اٌغٍٛو١بد اٌّّٙخ اعزّبػ١ب اٌٝ دسعٗ راد ِغضٞ ٚاصجذ رغش٠ج١ب ِٓ اعً اعشاء

اٌّغزخذِخ ٟ٘ اٌّغئٌٛخ ػٓ اٌزؾغٓ فٟ اٌغٍٛن . ٚا٠ؼب ٘ٛ ِغّٛػٗ اعب١ٌت ِٕٙغ١ٗ ِٕظّٗ 

ٚصمخ ٔزبئظ رغزخذَ ٌٍزؤص١ش ػٍٝ اٌغٍٛن اٌُّٙ اعزّبػ١ب ِٓ خ٩ي رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ اٌزٟ 

اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ أٙب راد طٍخ ثٙزا اٌغٍٛن ٚأزبط رم١ٕبد ٌزغ١١ش اٌغٍٛن رغزخذَ رٍه إٌزبئظ 

 (.                                               7102)اٌخط١ت، 

٠ؼُذ أؽذ ا٤عب١ٌت اٌؼ٩ع١خ  (ABA)وّب رش١ش ا٤ثؾبس اٌٝ أْ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ 

١ٓ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌزى١ف١خ ٚرؼض٠ض اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ اٌفؼبٌخ فٟ رؾغ

. ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ا١ّ٘خ (Cooper et al., 2020)٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد ّٔبئ١خ ٚعٍٛو١خ 

اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚ٘زا أؽذ ِزغ١شاد اٌجؾش 

ثخً ٌٍؾبعخ اٌّزضا٠ذح اٌٝ ثشاِظ ػ٩ع١خ رغزٙذف خفغ اػطشاة ٠ٚؤرٟ ٘زا اٌجؾش اعزغب اٌؾبٌٟ.

ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي. 

٠زّضً اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ فٟ رظ١ُّ ثشٔبِظ ػ٩عٟ ِجزىش ِشرىض ػٍٝ ِجبدة رؾ١ًٍ 

ِٓ رغبٚص اٌؼمجبد اٌزٟ ٠فشػٙب ٘زا ا٨ػطشاة اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ، ٠غؼٝ اٌٝ رّى١ٓ ا٤ؽفبي 

 ػٍٝ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚرؼض٠ض ِٙبسارُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚا٦دساو١خ.
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ٔجؼذ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خ٩ي خجشح اٌجبؽش ا٤ٚي اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ؽ١ش 

شؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ِّب ٨ؽظذ اسرفبع ِؼذي ِشى٩د لظٛس ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ ر١ِ٩ز اٌّ

٠ٛصش ثشىً وج١ش ػٍٟ ِغزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌّشى٩د ا٨عش٠خ ٚ٘ٛ ِب ٠ؾزبط اٌٝ 

اٌم١بَ ثذساعبد ٌخفغ ؽذح ا٨ػطشاة ؽ١ش ٠زؼّٓ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ 

ِشى٩د اٌؾشوخ طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ض ٚ رشزذ ا٨ٔزجبٖ  ٚا٨ٔذفبػ١خ ،ؽ١ش ٠ٛاعٗ ثؼغ اٌز١ِ٩ز 

فٟ اٌزؼٍُ ، ؽ١ش ٠ٕخفغ ِغزٛٞ أداإُ٘ فٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ػٓ الشأُٙ ،٠ٚىْٛ أغبصُ٘ الً 

ِّب ٠زٛلؼٗ اٌّؼٍّْٛ ػٍّب ثبْ لذسارُٙ اٌؼم١ٍخ لذ رىْٛ فٟ ؽذٚد اٌّزٛعؾ ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا ٔز١غخ 

شّشٞ ٌجؼغ اٌّشى٩د إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌج١ئ١خ  ٚلذ اشبسد ثؼغ اٌذساعبد ِضً دساعخ اٌ

( ٌؼشٚسح رفؼ١ً ا١ٌبد ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌفئٗ ٚاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ ا٨ثؾبس اٌّغزمج١ٍخ  7102)

ٌٍزؾمك ف١ّب ارا وبٔذ ٘زٖ اٌزذخ٩د فؼبٌٗ. ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙب ا٤ؽفبي اٌّظبثْٛ 

ٌجبؽش ثبػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ فٟ ِغب٨د اٌزشو١ض ٚا٨ٔؼجبؽ اٌزارٟ، ٨ؽع ا

ا٤ٚي ِٓ خ٩ي خجشرٙب اٌؼ١ٍّخ أْ ٕ٘بن لظٛسًا ٚاػؾًب فٟ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذ٠ُٙ، ؽ١ش 

٠غذ ٘ئ٨ء ا٤ؽفبي طؼٛثخ فٟ فُٙ اٌغ١بلبد ا٨عزّبػ١خ، ٚا٨عزغبثخ ٌٙب ثشىً ِٕبعت. لذ ٠ئدٞ 

٘زا اٌمظٛس اٌٝ ػضٌزُٙ ا٨عزّبػ١خ أٚ طؼٛثبد فٟ رى٠ٛٓ طذالبد ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب. ٚسغُ 

، فبْ اٌذساعبد اٌزٟ ثؾضذ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٘زا ٤ADHDثؾبس اٌؼذ٠ذح اٌزٟ رٕبٌٚذ اػطشاة ا

 ا٨ػطشاة ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ ِب صاٌذ ِؾذٚدح.

( اٌٝ ػشٚسح اػذاد ثشاِظ رذس٠ج١ٗ ٥ٌؽفبي ثّب 7171وّب أشبسد دساعخ اٌؼزبثٟ )

ٌزم١ٕبد اٌغٍٛو١خ فٟ اسشبد ٠زٕبعت ِغ لذسارُٙ اٌؼم١ٍخ. ٠ٚزؼؼ ِٓ اٌؼشع اٌغبثك فبػ١ٍخ ا

اٌز١ِ٩ز اٌزٞ ٠ؼبٔٛا ِٓ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٚاْ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ 

أؽذ اُ٘ اٌجشاِظ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن ٚاصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ ِغبي اٌٍغخ ٚاٌزؼٍُ ٚرؼذ٠ً ثؼغ اٌغٍٛو١بد 

بٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ ٚثظفخ خبطٗ فٟ اٌّشى٩د اٌخبطخ ثبػطشاة اٌزٛؽذ ٚرشزذ ا٨ٔزج

اٌؾشوخ ٌٚمذ اشبسد ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد اٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اعٍٛة رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ 

( 7172ِغ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ِٕٚٙب دساعخ سػٛاْ، )

                                                  (.                                                               7171ٚاٌؼز١جٟ )
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وّب ٨ؽع اٌجبؽش ا٤ٚي ِٓ خ٩ي ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ أْ أغٍت اٌذساعبد 

اعزخذِذ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ِغ رخف١ف اٌغٍٛو١بد إٌّط١خ ٚاٌّزىشسح ٌذٞ اٌزٛؽذ١٠ٓ 

بؽش ا٤ٚي ػشٚسح ثٕبء ٚرظ١ُّ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ِٚٓ ٕ٘ب ٚعذ اٌج

ثشٔبِظ ػ٩عٟ لبئُ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٠ٙذف ٌزؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚخفغ 

 اػشاع اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ ا٤ؽفبي. 

  ٔثبنزبنٙ رزًثم يشكهخ انذراطخ فٙ انظؤانٍٛ انزبنٍٛٛ:

خفغ أػشاع اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ  ِب أصش ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌغٍٛوٟ اٌزطج١مٟ فٟ .0

 ٌذٞ ا٤ؽفبي؟ 

ِب أصش ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌغٍٛوٟ اٌزطج١مٟ فٟ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ  .7

 اػطشة ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ؟

 أْذاف انجحث:

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ أصش ثشٔبِظ ػ٩عٟ ِشرىض ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن 

فٟ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚخفغ أػشاع اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٜ  اٌزطج١مٟ

 ا٤ؽفبي.

 أًْٛخ انجحث:

 الأًْٛخ انُظزٚخ:

٠غبُ٘ اٌجؾش فٟ اصشاء ا٤دث١بد اٌّزؼٍمخ ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٌؼ٩ط 

عخ، ؽ١ش اْ وّب رٕجغ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠زُ رٕبٌٚٙب ثبٌذسا ،ADHDاػطشاة 

اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ اٌٝ رؼذ٠ً ثؼغ اٌغٍٛو١بد اٌغ١ش ِشغٛثخ 

ٚاعزجذاٌٙب ثبخشٞ ِشغٛة ف١ٙب ٚوزٌه ص٠بدح ِذح ا٨ٔزجبٖ ٚرم١ًٍ ا٨ٔذفبػ١خ ٌذٞ اٌؼ١ٕخ وّب أٔٗ لذ 

 ٠ئصش ػٍٝ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٞ افشاد اٌؼ١ٕخ.

          رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ِؼبً -ذٚد ػٍُ اٌجبؽش ا٤ٚي فٟ ؽ-ػذَ ٚعٛد ثؾٛس عبثمخ  -

 )رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ( ثشىً ِجبشش.

اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠زٕبٚي ِشؽٍخ ِّٙخ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ ٟٚ٘ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزٟ رّٙذ ٌّشؽٍخ  -

 اٌّشا٘مخ ٟٚ٘ ا٨عبط ٌزشى١ً ِغزمجً اٌطفً.
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 خ:الأًْٛخ انزطجٛمٛ

٠مذَ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ أدٚاد ػ١ٍّخ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ اٌّذاسط ٚاٌّشاوض اٌّزخظظخ  -

 .ٌّغبػذح ا٤ؽفبي ػٍٝ رؾغ١ٓ رفبػٍُٙ ا٨عزّبػٟ

ً لبئُ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٠ٙذف اٌٝ خفغ   - ً رذس٠ج١ب ٠مذَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثشٔبِغب

 .أػشاع اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ ا٤ؽفبي

وّب ٠ٙذف ٌّؼشفخ رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ػٍٝ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ  - 

 ٌذٞ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 يصطهحبد انجحث الإخزائٛخ:

 (:Applied Behavior Analysis -ABAرحهٛم انظهٕن انزطجٛمٙ )

ٚخفغ  ٘ٛ ِغّٛػٗ ِٓ ا٨عب١ٌت إٌّظّخ اٌزٟ رٙذف اٌٟ رؼض٠ض اٌغٍٛن اٌّشغٛة ف١ٗ

ف رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثؤٔٗ رطج١ك ِغّٛػخ  اٌغٍٛن اٌغ١ش ِشغٛة ف١ٗ. ٠ؼُشَّ

ِٓ ا٤عب١ٌت ٚا٨عزشار١غ١بد اٌغٍٛو١خ اٌمبئّخ ػٍٝ ِجبدٞ اٌزؼٍُ، ثٙذف رؼذ٠ً ٚرؾغ١ٓ 

اٌغٍٛو١بد اٌّغزٙذفخ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّشبسو١ٓ. ٠ٚزُ رم١١ُ فبػ١ٍخ ٘زٖ ا٦عشاءاد ِٓ خ٩ي 

 ٩ِؽظخ اٌزغ١شاد اٌغٍٛو١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ، ثبعزخذاَ أدٚاد ل١بط ِؼزّذح. 

 فُٛبد رحهٛم انظهٕن انزطجٛمٙ:

ً ػٍٝ ا٤دٌخ ٠غزخذَ ِجبدٞ اٌزؼٍُ ٠ABAؼُذ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ) ( ِٕٙغًب لبئّب

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد  اٌغٍٛوٟ ٌزؾ١ًٍ ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛو١بد اٌّغزٙذفخ. ٚرؼزّذ ٘زٖ إٌّٙغ١خ

 اٌزٟ رغبػذ فٟ رؼض٠ض اٌغٍٛو١بد ا٠٦غبث١خ ٚرم١ًٍ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغٛثخ. 

 ٔفًٛب ٚهٙ أثزس انفُٛبد انًظزخذيخ:

 (:Positive Reinforcement. انزعشٚش الإٚدبثٙ )0

٠زُ رمذ٠ُ ِؾفض ا٠غبثٟ )ِضً اٌّىبفآد اٚ اٌضٕبء( ثؼذ ؽذٚس اٌغٍٛن اٌّشغٛة، ِّب ٠ض٠ذ 

 ِٓ اؽزّب١ٌخ رىشاسٖ فٟ اٌّغزمجً.

 (:Negative Reinforcement. انزعشٚش انظهجٙ )7

 ٠زُ اصاٌخ ِض١ش غ١ش ِشغٛة ف١ٗ ػٕذ ظٙٛس اٌغٍٛن اٌّطٍٛة، ِّب ٠ؼضص رىشاسٖ.



 رٚبض أحًذ                                 محمد  /أ.د                                                                                

 دانٛب خعفز عهٙ/ د                  ثزَبيح علاخٙ يزركش عهٗ رحهٛم انظهٕن انزطجٛمٙ  

 عجٛز طبيح خًعخ أ/                                                                                     

 

 
 و0202 يوما  –ام الخ انعدد –14المجهد  012

سسسس   

 (:Extinction. الإطفبء )2

٠زُ رم١ًٍ اٌغٍٛن غ١ش اٌّشغٛة ِٓ خ٩ي اٌزٛلف ػٓ رؼض٠ضٖ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ ر٩ش١ٗ 

 رذس٠غ١ًب.

 (:Prompting. انزهمٍٛ )4

رمذ٠ُ ِغبػذاد اٚ اسشبداد )ِضً اٌز١ٍّؾبد اٌٍفظ١خ اٚ اٌغغذ٠خ( ٌزشغ١غ اٌغٍٛن 

 اٌّغزٙذف، صُ رم١ًٍ ٘زٖ اٌّغبػذاد رذس٠غ١ًب ؽزٝ ٠ظجؼ اٌغٍٛن رٍمبئ١بً.

 (:Chaining. انزظهظم )5

ٓ اٌجذا٠خ اٌٝ رمغ١ُ اٌّٙبساد اٌّؼمذح اٌٝ خطٛاد طغ١شح ٠زُ رؼ١ٍّٙب رذس٠غ١ًب، اِب ِ

 إٌٙب٠خ )اٌزغٍغً ا٤ِبِٟ( اٚ ِٓ إٌٙب٠خ اٌٝ اٌجذا٠خ )اٌزغٍغً اٌؼىغٟ(.

 (:Response Cost. انزكهفخ الاطزدبثخ )6

رم١ًٍ اٚ اصاٌخ اٌّؼضصاد ػٕذِب ٠ظٙش اٌغٍٛن غ١ش اٌّشغٛة ف١ٗ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ 

 أخفبػٗ ثّشٚس اٌٛلذ.

 : اظطزاة الاَزجبِ انًصحٕة ثفزط انحزكخ

Attention Deficit Hyperactivity Disorder –ADHD  

ف فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثبٔٗ ا٨فشاؽ فٟ اٌؾشوخ اٌؼشٛائ١خ ِظؾٛة ثب٨ٔذفبػ١خ اٌغ١ش  ٠ؼُشَّ

٘بدفخ ثب٦ػبفخ اٌٟ رشزذ ا٨ٔزجبٖ فّٓ اٌظؼت اٌؾفبظ ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٌفزشٖ وبف١ٗ ِّب ٠غجت اٌؼذ٠ذ 

ػ١خ ٚا٨عش٠خ ٠ٚؾذد ِٓ خ٩ي اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ِٓ اٌّشى٩د ا٨وبد١ّ٠خ ٚإٌفغ١خ ٚا٨عزّب

اٌّؼزّذ فٟ اٌذساعخ، ٚاٌزٞ ٠م١ظ ِذٜ أزشبس أػشاع ػذَ  ADHDػ١ٍٙب اٌطفً ػٍٝ ِم١بط 

ا٨ٔزجبٖ، ٚفشؽ إٌشبؽ، ٚا٨ٔذفبػ١خ ثٕبءً ػٍٝ رم١١ّبد اٌّؼ١ٍّٓ، ٚفمًب ٌٍّؼب١٠ش اٌزشخ١ظ١خ 

 اٌّؼزّذح.

 (:Social Perceptionالإدران الاخزًبعٙ )

ف ا٤دسان ا٨عزّبػٟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثؤٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رفغ١ش اٌّشبػش، ٚإٌٛا٠ب،  ٠ؼُشَّ

ٚاٌغٍٛو١بد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ا٨خش٠ٓ، ٚا٨عزغبثخ ٌٙب ثشىً ِٕبعت. ٠ٚزُ ل١بعٗ ِٓ خ٩ي ِم١بط 

ا٨دسان ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزٟ رشًّ ِغّٛػخ ِٓ ا٤عئٍخ اٌزٟ رؾذد ِغزٜٛ ا٤دسان ا٨عزّبػٟ 
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وّب أٗ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزغ١ت ف١ٙب اٌشخض  .ذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ ٚفمبً ٌّؼب١٠ش ِؾذدحٌ

ٌزظشفبد ا٨خش٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٚأطجبػبرٗ ٚرفغ١شارٗ ٌغٍٛن ا٨خش٠ٓ ِّب ٠ؼٕٟ لذسح اٌفشد 

 ػٍٝ فُٙ ا٨خش٠ٓ.

  حذٔد انذراطخ:

  .ثّذسعخ اَ اٌمظٛس ا٨ثزذائ١خ اٌّشزشوخ حذٔد يكبَٛخ: -أ 

    .7174رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ا٨سشبدٞ خ٩ي ػبَ  حذٔد سيُٛخ: - ة

  حذٔد يٕظٕعّٛ: حٛث رمزصز انذراطخ عهٙ: -ج 

ثٕبء ثشٔبِظ ػ٩عٟ ِشرىض ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ 

بٟٔ ٚخفغ أػشاع اػطشاة ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ثبٌظف اٌض

 .ا٨ثزذائٟ ثّذسعخ اَ اٌمظٛس ا٨ثزذائ١خ اٌّشزشوخ ثّؾبفظخ اع١ٛؽ

 انذراطبد انظبثمخ:

أشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌٝ فؼب١ٌخ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌغٍٛو١بد 

 Barry andدساعخ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي  ADHDغ١ش اٌزى١ف١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثـ 

Messer، (2003) ٟؼذ اٌٝ رم١١ُ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٠ؼزّذ ػٍٝ اداسح اٌزاد وؤؽذ أعب١ٌت ع اٌز

رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ اٌؾذ ِٓ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ. رُ رطج١ك 

ب. ٚاعزخذِذ اٌذساعخ أدٚاد ٌم١بط اػطشاة  07ؽ٩ة ٠جٍغْٛ ِٓ اٌؼّش  5اٌذساعخ ػٍٝ ًِ ػب

(. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ Al ET DePaul .1998) ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبْ فؼب٨ً فٟ خفغ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ِٓ 

 خ٩ي رؼض٠ض ا٨ٌزضاَ ثؤداء اٌّٙبَ ٚرم١ًٍ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ.

دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ شبٍِخ ٌٍذساعبد اٌزٟ  Rubato(2012) and Leonardoوّب أعشٞ 

ذ فؼب١ٌخ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ خفغ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ رٕبٌٚ

. ٚأظٙشد ٔزبئظ 7111ٚ 0661دساعخ ٔشُشد ث١ٓ ػبَ  41اٌؾشوخ. شٍّذ اٌذساعخ ِشاعؼخ ٌـ 

٘زٖ اٌذساعبد فؼب١ٌخ ٚوفبءح رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ خفغ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ 

 اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ.
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أدد اٌٝ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ  ABAرم١ٕبد  أْ Smith et al. (2018) اعخٚأشبسد دس

وّب أشبسد  ADHDِٙبساد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة اٌزٛؽذ. ٚ

فٟ  رغُٙ ABAأْ اٌزذخ٩د اٌغٍٛو١خ اٌمبئّخ ػٍٝ  اٌٝ Jones & Brown (2021)دساعخ 

 ٜ ا٤ؽفبي.رم١ًٍ ِغز٠ٛبد فشؽ اٌؾشوخ ٚص٠بدح اٌزشو١ض ٌذ

( اٌٝ اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ رؾ١ًٍ 7172طبدق )وّب ٘ذفذ دساعخ 

اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ خفغ اػشاع اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ 

 67اٌٝ  71أبس( رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ  5روٛس ٚ 2أؽفبي ) 1اؽفبي اٌشٚػخ. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ذاَ ِم١بط ٌزمذ٠ش اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ِٓ اػذاد اٌجبؽش ا٤ٚي شٙش ٚرُ اعزخ

عٍغخ ٚاصجزذ إٌزبئظ فؼب١ٌخ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ خفغ  21ؽ١ش رىْٛ اٌجشٔبِظ ِٓ 

 اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ.

بد ( ثؼٕٛاْ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذخً ِجىش لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ7172١٘ذفذ دساعخ سػٛاْ )

رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٌخفغ ؽذح أػشاع اػطشاة لظٛس ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ 

ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌٝ اٌىشف اٌّجىش ػٓ أػشاع لظٛس ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ 

(ADHD ٌٓذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ )شٙشاً، ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ  24ٚ 01

 فٟ خفغ ا٨ػطشاة. ػٓ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ

ِٓ خ٩ي اعزؼشاع اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ٘زا اٌّٛػٛع، رج١َّٓ أْ اٌذساعبد سوضد 

ثشىً أعبعٟ ػٍٝ خفغ أػشاع اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ، ٌُٚ رزٕبٚي 

 رؤص١ش٘ب ػٍٝ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ٘ئ٨ء ا٤ؽفبي ٚ٘ٛ ِب ٠غؼٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌذساعزٗ.

 :جحثإخزاءاد ان

: يُٓح انذراطخ:   أٔلاا

ثزَبيح علاخٙ لبئى عهٗ رحهٛم انظهٕن اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ أصش  اٌجؾش٘ذف 

انزطجٛمٙ فٙ رحظٍٛ الإدران الاخزًبعٙ ٔخفط أعزاض اظطزاة الاَزجبِ ٔفزط انحزكخ نذٖ 

اؽذح، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش ا٤ٚي إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌٛ ،الأطفبل

ٌّٕبعجزٙب ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٌٚج١بْ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ِٓ خ٩ي اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِغّٛػخ 

 اٌجؾش.
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 ثبَٛاب: يدزًع انجحث:

اشزًم يدزًع انجحث عهٗ رلايٛذ انصف انثبَٙ الاثزذائٙ ثئدارح يُفٕط، ٔرى اشزمبق 

 يُٓب يدًٕعبد انذراطخ ْٔٙ:

 .ِغّٛػخ اعزط٩ػ١خ 

 .ِغّٛػخ أعبع١خ 

 انًشبركٌٕ نهزحمك يٍ انخصبئص انظٛكٕيززٚخ:

 2( ؽف٩ً ثطش٠مخ ػشٛائ١خ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ )22رُ اخز١بس ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ لٛاِٙب )

يٍ يذرطخ او انمصٕر الاثزذائٛخ (، 0.2(، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )1.5( عٕخ، ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )2-

 ٌجؾش.، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد اٌخبطخ ثؤدٚاد اانًشززكخ

 انًشبركٌٕ ثبنذراطخ الأطبطٛخ:

( أؽفبي ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ث١ٓ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رُ 01رُ اخز١بس ػ١ٕخ أعبع١خ لٛاِٙب )

، ِغ اٌزؤوذ DSM-5 ٚفمًب ٌّؼب١٠ش (ADHD) رشخ١ظُٙ ثبػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ

عخ ٚاعزمشد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِٓ ػذَ ِؼبٔبرُٙ ِٓ اػطشاثبد ّٔبئ١خ أخشٜ لذ رئصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌذسا

(، ٚأؾشاف 1.5( عٕٛاد، ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )6-2ٚاٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ ) ْؤلاء الأطفبل

 يٍ يذرطخ او انمصٕر الاثزذائٛخ انًشززكخ.(، رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ 0.75ِؼ١بسٞ )

ِشبسوخ رّذ ػ١ٍّخ ا٨خز١بس ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٌؼّبْ 

ا٤ؽفبي فٟ اٌذساعخ ثشىً ؽٛػٟ. وّب خؼغ ا٤ؽفبي ٌزم١١ُ أٌٟٚ ثبعزخذاَ ِم١بط اػطشاة 

ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ رٛافمُٙ ِغ ِؼب١٠ش اٌجؾش لجً اٌجذء فٟ رٕف١ز 

 اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ. 

 ثبنثاب: يٕاد ٔأدٔاد انذراطخ:

 (.0662) شل١ت اٌجؾ١شٞ، ػفبف ػغ٩ْ(ِم١بط أزجبٖ ا٤ؽفبي ٚرٛافمُٙ )ػجذ اٌ .0

 (.7177ِم١بط ا٦دسان ا٨عزّبػٟ )أعّبء طذ٠ك، محمد أؽّذ، محمد فشغٍٟ( )  .0

 )اػذاد اٌجبؽش ا٤ٚي(. اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ .7
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 :انجزَبيح انزذرٚجٙ

عٍغخ ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌغٍغبد اٌز١ّٙذ٠خ ٚعٍغبد اٌزم١١ُ ٚػذدّ٘ب  ٠70زىْٛ اٌجشٔبِظ ِٓ

دل١مخ، اعزّش اٌجشٔبِظ  55اٌٟ  45ٍغخ ١ِٛ٠بً ؽ١ش رزشاٚػ ِذح وً عٍغخ ِٓ عٍغبد، ثّؼذي ع6

ِشاؽً: اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ، ِشؽٍخ اٌزذس٠ت، ِٚشؽٍخ اػبدح  2أعبث١غ، رىْٛ اٌجشٔبِظ ِٓ  4

اٌزذس٠ت ٚاٌزم١١ُ ؽ١ش رؼّٕذ اٌغٍغبد رّبس٠ٓ رؼض٠ض ا٨ٔزجبٖ ٚا٨ٔؼجبؽ اٌزارٟ ٚخفغ اٌؾشوخ 

ػ١خ ٚرؼض٠ض اٌزؼبْٚ ٚرؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ. رُ اعزخذاَ ف١ٕبد رؾ١ًٍ اٌضائذح ٚا٨ٔذفب

اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ِضً اٌزؼض٠ض ا٠٦غبثٟ، اٌزٍم١ٓ، ا٦ؽفبء، إٌّزعخ، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، ٚاٌٛاعت 

إٌّضٌٟ ؽ١ش رُ رطج١ك اٌّم١بع١ٓ لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٌم١بط اٌّغز٠ٛبد ا١ٌٚ٤خ ٌذٜ ا٤ؽفبي ٚثؼذ 

 اٌجشٔبِظ، رُ اػبدح رطج١ك ا٤دٚاد ٌم١بط اٌزغ١شاد ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ.أزٙبء 

  :رحكٛى انجزَبيح انزذرٚجٙ  

رُ ػشع اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌّزخظظ١ٓ فٟ 

ػٍُ إٌفظ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ، ٚرٌه ٌؼّبْ رؾمك ِؼب١٠ش اٌظذق اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ ٌٍجشٔبِظ 

١٠ش اٌزؾى١ُ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ٩ِءِخ اٌّؾزٜٛ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ: رُ رم١١ُ ِذٜ ِٕبعجخ ٚوبٔذ ِؼب

عٍغبد ٌُ  5اٌغٍغبد ٌّغزٜٛ ا٤ؽفبي ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٚاٌمذساد ا٦دساو١خ، ٚثبٌزبٌٟ رُ ؽزف 

 .رىٓ ِٕبعجخ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ ثغجت اؽزٛائٙب ػٍٝ ِؼٍِٛبد غ١ش ِزٛافمخ ِغ خظبئظُٙ إٌّبئ١خ

رؤوذ اٌّؾىّْٛ ِٓ أْ وً عٍغخ ٌٙب ٘ذف ٚاػؼ ِٚؾذد ٠ّىٓ ل١بعٗ  :ذاف ا٦عشائ١خٚػٛػ ا٤٘

اٌزىشاس  .، ٌززٕبعت ِغ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ06، 2، 5ٚرُ رؼذ٠ً ثؼغ اٌغٍغبد، ِضً اٌغٍغبد 

رُ ؽزف ثؼغ اٌغٍغبد ٔظشًا ٌزىشاس ثؼغ ِؾز٠ٛبرٙب ِغ عٍغبد أخشٜ ٚػذَ  :ٚا٨رغبق

رُ  :ارغبق ا٤ٔشطخ ِغ ا٤٘ذاف اٌغٍٛو١خ .% ث١ٓ اٌّؾى11ٓ١ّرؾم١مٙب ٔغجخ ارفبق أػٍٝ ِٓ 

اٌزؾمك ِٓ أْ ع١ّغ ا٤ٔشطخ اٌزذس٠ج١خ رذػُ رؾم١ك اٌّٙبساد اٌّغزٙذفخ، ِضً رؾغ١ٓ ا٦دسان 

ا٨عزّبػٟ ٚاٌزشو١ض ٚا٨ٔزجبٖ. ٚثؼذ ِشاعؼخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرؼذ٠ٍٗ ٚفك رٛط١بد اٌّؾى١ّٓ، 

ّغزٙذف١ٓ، ٚرؾم١ك دسعخ ػب١ٌخ ِٓ ا٨رفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ، ِّب أطجؼ أوضش ٩ِءِخ ٥ٌؽفبي اٌ

 ٠ؼضص ِٓ ِٛصٛل١خ اٌجشٔبِظ.
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 :يهخص اندهظبد انزذرٚجٛخ

 اٌغٍغخ اٌّٛػٛع اٌؼبِخ ا٤٘ذاف ا٦عشائ١خ ا٤٘ذاف اٌغٍغخ ؽج١ؼخ اٌغٍغخ ِذح اٌغٍغخ   ِىبْ

 غشفخ

 إٌشبؽ

45 

 دل١مخ

 

 عّبػ١خ
 ثؼؼُٙ ػٍٝ اٌز١ِ٩ز رؼش٠ف

 اٌغٍٛوٟ ثبٌؼمذ ُٙٚاٌزضاِ

ثٕبء ػ٩لخ ا٠غبث١خ ِغ 

ا٤ؽفبي ٚرؼش٠فُٙ 

ثبٌجشٔبِظ ٚاٌؼمذ 

 اٌغٍٛوٟ

 اٌؼمذ رطج١ك + اٌزؼبسف

 اٌغٍٛوٟ

 ا٤ٌٟٚ

 ٚاٌضب١ٔخ

 

اٌذساعٟ  اٌفظً

 اٌٍّؼت-

45 

 دل١مخ
 عّبػ١خ

 اٌغٍٛط اٌضائذ، إٌشبؽ رم١ًٍ

ِغزم١ُ  اٌّشٟ ثخؾ ثٙذٚء،

 رشزذ دْٚ

 اٌزؾىُٚرؾغ١ٓ ا٨ٔزجبٖ 

 ٌؾشوخا فٟ

ػجؾ اٌؾشوخ اٌضائذح 

 اٌغٍٛط ثذْٚ ؽشوخ

 اٌغ١ش فٟ خؾ ِغزم١ُ

اٌضبٌضخ 

 ٚاٌشاثؼخ

اٌذساعٟ  اٌفظً

 اٌىّج١ٛرش غشفخ-

 

45 

 دل١مخ
 عّبػ١خ

 اٌز١١ّض ث١ٓ

 رزوش ٚاٌظٛس، ا٤طٛاد

 اٌشثؾ ث١ٓ ٚاٌغًّ، اٌىٍّبد

 ٚاٌجظش٠خ اٌغّؼ١خ اٌّض١شاد

ص٠بدح رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ػٍٝ 

 اٌّض١شاد اٌّّٙخ

 

ا٨ٔزجبٖ اٌغّؼٟ +  ١خرّٕ

ا٨ٔزجبٖ اٌجظشٞ + 

ا٨ٔزجبٖ ا٨ٔزمبئٟ+ طٛد 

 ٚطٛسح

 

 اٌخبِغخ

 ٚاٌغبدعخ

 ٚاٌغبثؼخ

 ٚاٌضبِٕخ

 -اٌىّج١ٛرش غشفخ

 غشفخ إٌشبؽ

 

50 

 دل١مخ
 عّبػ١خ

 ػجؾ ثٙذٚء، رٕف١ز اٌّٙبَ

 ثبعزخذاَ اٌزشو١ض إٌفظ،

 ا٤خشٜ اٌؾٛاط

ػٍٝ  رؾغ١ٓ اٌمذسح

 فٟ اٌزؾىُ

 بٖٚا٨ٔزج ا٨ٔذفبع

 ٚػجؾ اٌزشو١ض رؼض٠ض

ػجؾ  + اٌظجش اٌزاد

 أغّغ + اٌغٍٛن

 ػ١ٕه

 اٌزبعؼخ

 ٚاٌؼبششح

 ٚاٌؾبد٠خ ػشش

 

 عّبػ١خ دل١مخ 45 إٌشبؽ غشفخ

 فٟ اٌزؼبْٚ ا٤دٚاد، ِشبسوخ

 ا٦دسان رط٠ٛش اٌٍؼت،

 ا٨عزّبػٟ

 اٌغّبػٟ اٌؼًّ ر١ّٕخ

 ا٠٦غبثٟ ٚاٌزفبػً

اٌزؼبْٚ  رؼض٠ض

 ٌٛؽخ سعُ + ٚاٌّشبسوخ

 ٌؼجخ + ٌٛعبدحا ٌؼجخ

 اٌزخ١ّٓ

 اٌضب١ٔخ ػشش

ٚاٌضبٌضخ ػشش 

 ٚاٌشاثؼخ ػشش

 عّبػ١خ دل١مخ 50 إٌشبؽ غشفخ

 اٌؼذٚاْ، خطٛسح ادسان

 رط٠ٛش ا٢خش٠ٓ، اؽزشاَ

 إٌفظ ػٓ اٌذفبع ِٙبساد

 ػٕف دْٚ

 ا٠٦غبثٟ اٌغٍٛن رؼض٠ض

 اٌؼذٚا١ٔخ ٚرم١ًٍ

 ٚر١ّٕخ اٌؼذٚاْ سفغ

 + لظخ ا٠٦غبث١خ اٌم١ُ

 ٔجز ِغشؽ١خ + ػّش

 اٌؼذٚاْ

اٌخبِغخ ػشش 

ٚاٌغبدعخ 

ػشش ٚاٌغبثؼخ 

 ػشش

 عّبػ١خ دل١مخ 45 إٌشبؽ غشفخ
 رٕف١ز اٌزٛاصْ، اٌؾشوخ، ػجؾ

 اعزؼغبي دْٚ ثذلخ اٌّٙبَ

 اٌغغذ فٟ اٌزؾىُ رؾغ١ٓ

 ٚا٨ٔزجبٖ

 اٌزؾًّ ػٍٝ اٌمذسح ص٠بدح

 ِٓ اٌّبء ٔمً (ٚاٌزشو١ض

 ػٍٝ اٌٛلٛف) + ا٦ٔبء

 ٚاؽذح سعً

اٌضبِٕخ ػشش 

 بعؼخ ػششٚاٌز

 عّبػ١خ دل١مخ 40 اٌىّج١ٛرش غشفخ
 اٌظٛس، ػٕبطش ػٍٝ اٌزؼشف

 ٚاٌّزشبثٙبد اٌفشٚق ٩ِؽظخ

 ا٨ٔزجبٖ عؼخ ص٠بدح

 اٌزفبط١ً ث١ٓ ٚاٌز١١ّض

 اٌززوش ػٍٝ اٌمذسح ر١ّٕخ

 ٚطف ٚا٨ٔزجبٖ+

 اٌظٛسح

اٌؼششْٚ 

ٚاٌؾبد٠خ 

 ٚاٌؼششْٚ
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سسسس   

انجحٛز٘، عفبف إعذاد عجذ انزلٛت يمٛبص اظطزاة الاَزجبِ ٔفزط انحزكخ 

 :(1222عدلاٌ)

٠ؼذ ِم١بط أزجبٖ ا٤ؽفبي ٚرٛافمُٙ أداح ِشوضح ِج١ٕخ ػٍٝ أعظ رغش٠ج١خ ِٚظّّخ ٌم١بط 

 .اٌّؼب١٠ش اٌزشخ١ظ١خ ٌٕمض ا٨ٔزجبٖ، اٌزغشع، إٌشبؽ اٌّفشؽ ٚاٌؼذٚا١ٔخ أٚ ِشى٩د اٌغٍٛن

ْٛ اٌّم١بط ِٓ ٠ٚذػُ ٘زا اٌّم١بط صجبرٗ ٚطذلٗ اٌشب١ٍِٓ ٚعٌٙٛخ ٚعشػخ رطج١مٗ. ٠ٚزى

ثٕذاً رغطٟ عٛأت ِضً  ٠72زىْٛ اٌّم١بط ِٓ  طٛسر١ٓ طٛسح اٌّذسعخ ٚطٛسح إٌّضي.

إٌشبؽ اٌؾشوٟ، ا٨ٔذفبػ١خ، اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض، اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، ٚا٨عزغبثخ ٌٍزؼ١ٍّبد. ٠زُ 

ُ اٌزمذ٠ش وبٌزبٌٟ وض١شًا(، ٠ٚز-اٌٝ ؽذ ِب -ل٩ً١ٍ -اٌزم١١ُ ِٓ خ٩ي ِم١بط رذسعٟ سثبػٟ )اؽ٩لًب 

ٚرؼٕٟ اْ  67( ثبٌزشر١ت ٚرغّغ اٌذسعبد ٌؾغبة اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٚرّضً أػٍٟ دسعخ 0-7-2-4)

 . ٚرؼٕٟ ا٨ػطشاة ثغ١ؾ 75اٌطفً ٌذ٠ٗ اػطشاة شذ٠ذ ٚادٟٔ دسعخ

 :صذق ٔثجبد انًمٛبص 

رُ ا٨ػزّبد ػٍٝ طذق اٌّؼّْٛ، ؽ١ش رُ اٌزؾمك ِٓ ِذٜ رّض١ً اٌؼجبساد ٥ٌّٔبؽ 

ٚرُ ؽغبة اٌظذق اٌخبسعٟ ػجش اٌظذق اٌز٩صِٟ ثبعزخذاَ لبئّخ وٛٔشص  .ٛو١خ اٌّغزٙذفخاٌغٍ

ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ اٌزؤوذ ِٓ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط، ؽ١ش  .ٌزمذ٠ش عٍٛن اٌطفً

، ِّب ٠ذي ػٍٝ 1.126ٚ 1.625رشاٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌفمشاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ث١ٓ 

، McDonald's Omega Reliability رُ اعزخذاَ ؽش٠مخ :اٌضجبد .ع١ذح داخٍٟدسعخ ارغبق 

إٌشبؽ اٌّفشؽ:  1.102اٌزغشع:  1.107ٔمض ا٨ٔزجبٖ:  :ٚوبٔذ ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد وبٌزبٌٟ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ  1.100ِشى٩د اٌغٍٛن:  1.172اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ:  1.112

 ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثضجبد ِشرفغ. رذي ٘زٖ اٌم١ُ 1.116ٌٍّم١بط: 

 :(0200) إعذاد أطًبء صذٚك، محمد أحًذ، محمد فزغهٙ يمٛبص الإدران الاخزًبعٙ

-٠5ٙذف اٌّم١بط اٌٝ رم١١ُ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

ب فٟ ث١ئبرُٙ اٌطج١ؼ١خ، ِٓ خ٩ي خّغخ أثؼبد: ادسان اٌزاد، ادسان  00 ًِ ا٢خش٠ٓ، اٌج١ئخ، ػب

رُ رط٠ٛش اٌّم١بط اػزّبداً ػٍٝ اٌذساعبد إٌظش٠خ  .اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، ٚا٨ٔزجبٖ

ػجبسح رم١ظ ِخزٍف عٛأت ا٦دسان  ٠ٚ75زىْٛ ِٓ  DSM-5 (2013) ٚاٌغبثمخ، ِٚؼب١٠ش
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ب، أؽ١بًٔب ًّ  .، ٔبدسًا(ا٨عزّبػٟ، ٠زُ رم١١ّٙب ِٓ لجً ِؼٍُ اٌفظً ثبعزخذاَ ِم١بط ِزذسط )دائ

رىْٛ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚفمبً ٌىً ػجبسح فبٌؼجبساد ا٠٦غبث١خ فٟ اٌّم١بط رمذس دسعبرٙب ػٍٝ ٚ

( ػٍٝ اٌزشر١ت ِغ اٌّئششاد، أِب اٌؼجبساد اٌغٍج١خ فزمذس دسعبرٙب ػٍٝ 2،7،0إٌؾٛ اٌزبٌٟ )

ٌٍفشد ػٍٝ  ( ػٍٝ اٌزشر١ت ِغ اٌّئششاد صُ ٠زُ ؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ0،7،2إٌؾٛ اٌزبٌٟ )

اٌّم١بط ِٓ خ٩ي عّغ اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ِٓ رمذ٠شاد ا٩ٌّؽع ثبٌٕغجخ 

ٚ أدٔٝ دسعخ  25ٌٍؼجبساد ا٠٦غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ِؼبً، ٚثٙزا رغبٚٞ ألظٝ دسعخ ػٍٝ اٌّم١بط 

خ ٚرذي اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍٝ ِٙبساد ا٦دسان ا٨عزّبػٟ اٌؼب١ٌخ، ٚاٌذسعخ إٌّخفؼ 75رغبٜٚ 

ٟٚ٘ الً دسعخ  ٠75ؾُغت اٌّغّٛع اٌىٍٟ ث١ٓ  ػٍٝ أخفبع ِٙبساد ا٦دسان ا٨عزّبػٟ.

اػٍٟ دسعخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚرؼٕٟ ادسان  25ٚرؼٕٟ أْ اٌطفً ٌذ٠ٗ ادسان اعزّبػٟ ِٕخفغ عذاً ٚ

  اعزّبػٟ ِشرفغ.

  صذق ٔثجبد انًمٛبص: 

ي ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ اٌزؤوذ ِٓ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍفمشاد ِٓ خ٩

ؽ١ش رشاٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ  1.10داي ػٕذ ِغزٜٛ ٚوبْ  اٌفمشاد ٚدسعخ اٌّم١بط اٌى١ٍخ

. ٚرُ ِّب ٠ذي ػٍٝ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط1.276ٚ 1.275ث١ٓ اٌفمشاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ث١ٓ 

ل١ُ ِؼبًِ  ، ٚوبٔذMcDonald's Omega Reliability ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزؤوذ ِٓ اٌضجبد

، ادسان ا٤ؽفبي ٣ٌخش٠ٓ: 1.246ادسان ا٤ؽفبي ٤ٔفغُٙ:  :اٌضجبد ٥ٌثؼبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

، اٌذسعخ 1.107، ا٨ٔزجبٖ: 1.116، اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ: 1.266، اٌج١ئخ: 1.252

  .رذي ٘زٖ اٌم١ُ ػٍٝ اسرفبع صجبد اٌّم١بط 1.226اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط: 

 :انُزبئح

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ  لأٔل:انفزض ا

ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد ر١ِ٩ز ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اػطشاة 

ٌٍؼ١ٕبد ا٩ٌثبساِزش٠خ ِٓ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ".  رُ اعزخذاَ 

  ( ٠ٛػؼ رٌه.0، ٚعذٚي )٦SPSSؽظبئٟ خ٩ي اٌجشٔبِظ ا
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 (10خذٔل )

َزبئح اخزجبر "ٔٚهكٕكظٌٕ" نذلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططٙ درخبد رلايٛذ عُٛخ انذراطخ فٙ 

 (12انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ نًمٛبص اَزجبِ الأطفبل ٔرٕافمٓى )ٌ=

 اٌؼذد اٌشرت ا٤ثؼبد
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 1.15ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ  (Z)ل١ّخ 

ؽغُ 

 اٌزؤص١ش

 ٔمض ا٨ٔزجبٖ
 0.07 0.07 0 ِٛعجخ

 1.674 داي 7.67

 46.51 5.5 6 عبٌجخ

 اٌزغشع
 4.51 7.75 7 ِٛعجخ

 1.617 داي 7.15
 26.61 4.65 1 عبٌجخ

 اػطشاة اٌمظٛس فٟ ا٨ٔزجبٖ
 0.02 0.02 0 ِٛعجخ

 1.611 داي 7.12
 51.64 5.66 6 عبٌجخ

 إٌشبؽ اٌّفشؽ
 4.66 7.22 7 ِٛعجخ

 1.672 داي 7.62
 42.61 5.66 1 عبٌجخ

اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ 

 اٌؾشوخ

 4.27 7.26 7 ِٛعجخ
 1.625 داي 2.11

 51.56 6.27 1 عبٌجخ

 ِشى٩د اٌغٍٛن
 1.674 داي 7.67 0.02 0.02 0 ِٛعجخ

    62.65 2.55 6 عبٌجخ

اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ 

 ِؼب١٠شاٌؾشوخ اٌّشزك ِٓ 

 1.600 داي 7.11 5.21 7.66 7 ِٛعجخ

    56.57 2.44 1 عبٌجخ

 1.652 داي 2.10 0.27 0.27 0 ِٛعجخ دسعخ اٌّم١بط اٌى١ٍخ

    57.67 5.11 6 عبٌجخ 

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت ٠زؼؼ أٔٗ  (0ِٓ خ٩ي عذٚي )

ٚاٌجؼذٞ ٤ثؼبد ِٚغّٛع ِم١بط اػطشاة  دسعبد ر١ِ٩ز ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ

، ٌظبٌؼ ِزٛعؾ دسعبد 1.15ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ، ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 

اٌز١ِ٩ز فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ_ ؽ١ش أخفؼذ اٌذسعبد فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌمجٍٟ ٚرٌه ٠ئوذ 

ٚدساعخ اٌضغجٟ  (7172( ٚسػٛاْ )7172، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ طبدق )-اٌزؾغٓ 

 1.625ٚ 1.617(. ٚلذ رشاٚػ ؽغُ ا٨صش ِٓ خ٩ي ِؼبدٌخ ف١ٍذ ث١ٓ 7104( ٠ٚٛثٟ )7105)

اٌّشرىض ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ خفغ أػشاع  اٌجشٔبِظ رؤص١شٟٚ٘ ل١ُ وج١شح رئوذ 

 اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٜ ا٤ؽفبي.
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ض ػٍٝ أٔٗ " رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕ انفزض انثبَٙ:

ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد ر١ِ٩ز ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط 

ٌٍؼ١ٕبد ا٩ٌثبساِزش٠خ ِٓ خ٩ي اٌجشٔبِظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ".  رُ اعزخذاَ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.04، ٚعذٚي )SPSS ا٦ؽظبئٟ

 (0خذٔل )

 ح اخزجبر "ٔٚهكٕكظٌٕ" نذلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططٙ درخبد رلايٛذ عُٛخ انذراطخَزبئ

 (12فٙ انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ نًمٛبص الإدران الاخزًبعٙ )ٌ=

 (Z)ل١ّخ  ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌشرت ا٤ثؼبد

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

1.15 

 ؽغُ اٌزؤص١ش

ادسان ا٤ؽفبي اٌجؼذ ا٤ٚي: 

 ٤ٔفغُٙ

 0.71 0.71 0 ِٛعجخ
 1.617 داي 7.15

 52.71 5.67 6 عبٌجخ

ادسان ا٤ؽفبي اٌجؼذ اٌضبٟٔ: 

 ٣ٌخش٠ٓ

 4.27 7.26 7 ِٛعجخ
 1.167 داي 7.17

 26.67 4.66 1 عبٌجخ

 اٌج١ئخاٌجؼذ اٌضبٌش: 
 0.22 0.22 0 ِٛعجخ

 1.611 داي 7.12
 56.62 6.22 6 عبٌجخ

اٌزٛاطً اٌجؼذ اٌشاثغ: 

 ا٨عزّبػٟ ٚاٌزفبػً

 5.21 7.65 7 ِٛعجخ
 1.672 داي 7.62

 42.14 5.61 1 عبٌجخ

 ا٨ٔزجبٖاٌجؼذ اٌخبِظ: 
 6.74 2.07 7 ِٛعجخ

 1.625 داي 2.11
 51.64 6.22 1 عبٌجخ

 دسعخ اٌّم١بط اٌى١ٍخ
 0.01 0.01 0 ِٛعجخ

 1.652 داي 2.10
 51.16 6.54 6 عبٌجخ

عذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت ر٠ٛزؼؼ أٔٗ  (7ِٓ خ٩ي عذٚي )

دسعبد ر١ِ٩ز ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٤ثؼبد ِٚغّٛع ِم١بط ا٦دسان 

، ٌظبٌؼ ِزٛعؾ دسعبد اٌز١ِ٩ز فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ_ 1.15ا٨عزّبػٟ، ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 

، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ -٠ئوذ اٌزؾغٓ ؽ١ش اسرفؼذ اٌذسعبد فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌمجٍٟ ٚرٌه 

 1.167رشاٚػ ؽغُ ا٨صش ِٓ خ٩ي ِؼبدٌخ ف١ٍذ ث١ٓ ٚلذ (. 7171دساعخ ػجذ اٌفزبػ ٚػٍٝ )

ٟٚ٘ ل١ُ وج١شح رئوذ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ اٌّشرىض ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ  1.625ٚ

 شؽ اٌؾشوخ ٌذٜ ا٤ؽفبي.رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚخفغ أػشاع اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚف
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سسسس   

 يُبلشخ ٔرفظٛز انُزبئح:

 (ABA) ٘ذف اٌجؾش إٌٝ ل١بط فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ػ٩عٟ لبئُ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ

 فٟ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚخفغ أػشاع اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ

(ADHD)  ٓاٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ ا٤ؽفبي. أظٙشد إٌزبئظ فشٚلًب راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ِّب ٠ؼىظ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ

: رفظٛز َزبئح خفط أعزاض اظطزاة َمص الاَزجبِ ٔفزط انحزكخ  (ADHD) أٔلاا

أظٙشد إٌزبئظ أخفبػًب ٚاػؾًب فٟ دسعبد ٔمض ا٨ٔزجبٖ ثؼذ  رحظٍ الاَزجبِ ٔرمهٛم انزشزذ:

 اٌجشٔبِظ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ رؾغٓ لذسح ا٤ؽفبي ػٍٝ اٌزشو١ض ٚا٨ٔزجبٖ. ٠زفك ٘زا ِغ دساعخرطج١ك 

Smith et al. (2018)  اٌزٟ أوذد أْ اعزشار١غ١بد رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ، ِضً اٌزؼض٠ض

 ا٠٦غبثٟ ٚاٌزٍم١ٓ اٌٍفظٟ، رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثـ

ADHD. 

ٌٛؽع أخفبع فٟ دسعبد إٌشبؽ اٌضائذ ٚا٨ٔذفبػ١خ ثؼذ  ٛم الاَذفبعٛخ ٔفزط انحزكخ:رمه

 اٌجشٔبِظ، ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ ا٤ٔشطخ اٌؼ٩ع١خ فٟ رؼض٠ض ػجؾ إٌفظ. رذػُ ٘زٖ إٌز١غخ دساعخ

Jones & Brown (2021) 7170اٌزٟ ٚعذد أْ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ABA  ٠غبػذ

 .بساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚرم١ًٍ اٌغٍٛو١بد ا٨ٔذفبػ١خا٤ؽفبي ػٍٝ رط٠ٛش ِٙ

 :ثبَٛاب: رفظٛز َزبئح رحظٍٛ الإدران الاخزًبعٙ

رؾغٓ ادسان اٌزاد ٚا٤خش٠ٓ: أظٙشد إٌزبئظ رؾغًٕب فٟ لذسح ا٤ؽفبي ػٍٝ اٌزؼشف 

ػٍٝ ِشبػش ا٤خش٠ٓ ٚا٨عزغبثخ ٌٙب، ِّب ٠ؼىظ رؤص١ش اٌجشٔبِظ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ا٨عزّبػٟ. 

اٌزٟ أوذد أْ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ  Matson et al.(2012) بشٝ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخرزّ

 .٠غبػذ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاثبد إٌّٛ اٌؼظجٟ

ٌٛؽع رؾغٓ فٟ اعزخذاَ ا٤ؽفبي ٧ٌشبساد ا٨عزّبػ١خ  رحظٍ انزٕاصم ٔانزفبعم الاخزًبعٙ:

ٛعٗ ٌٚغخ اٌغغذ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٔغبػ اٌجشٔبِظ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزٛاطً ِضً رؼج١شاد اٌ

( اٌزٟ أشبسد إٌٝ أْ اٌزذخ٩د 7107) Frith & Frithا٨عزّبػٟ. رذػُ ٘زٖ إٌزبئظ دساعخ 

 .ADHDاٌغٍٛو١خ رؼضص اٌّؼبٌغخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثـ 
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عغً ا٤ؽفبي دسعبد أػٍٝ فٟ ا٦دسان  ئخ:سٚبدح انمذرح عهٗ الاَزجبِ ٔانزفبعم يع انجٛ

ا٨عزّبػٟ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ رؾغٓ فٟ رفغ١شُ٘ ٌٍغ١بلبد ا٨عزّبػ١خ اٌّخزٍفخ. 

رؼضص ِٓ  ABA ٔزبئظ ِّبصٍخ، ؽ١ش أوذد أْ ثشاِظ Cooper et al. (7171) ٚعذد دساعخ

 .اٌّؾ١طخفُٙ ا٤ؽفبي ٧ٌشبساد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ 

٠ٚزؼؼ ِٓ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد أْ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ خؼؼٛا ٌٍزذس٠ت أظٙشٚا رؾغًٕب ٚاػؾًب فٟ 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚرم١ًٍ اٌزشزذ، ٚ٘ٛ ِب ٠ئوذ فبػ١ٍخ رم١ٕبد رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ِضً 

١ش اٌزؼض٠ض ا٠٦غبثٟ، إٌّزعخ، ٚاٌزٍم١ٓ فٟ رؼض٠ض اٌغٍٛو١بد اٌّشغٛثخ ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛو١بد غ

 اٌزى١ف١خ.                                                                     

ٚرزغك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِجبدة رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ، ؽ١ش رئوذ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ اٌغٍٛوٟ   

أْ اٌغٍٛو١بد ٠ّىٓ رؼذ٠ٍٙب ِٓ خ٩ي اٌزؼض٠ض اٌّغزّش ٚاٌزذخ٩د اٌّٛعٙخ. ٚلذ أصجزذ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

، اٌزٟ أوذد أْ Smith et al. (2018)ساعبد اٌغبثمخ فبػ١ٍخ ٘زٖ إٌّٙغ١خ، ِٕٚٙب: دساعخاٌذ

ثشاِظ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ رئدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ا٤ؽفبي 

، اٌزٟ أٚػؾذ أْ  Jones & Brown (2021) ٚدساعخ ADHD .اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة

ٟ رم١ًٍ فشؽ اٌؾشوخ ٚص٠بدح اٌزشو١ض ٌذٜ ا٤ؽفبي، ٚ٘ٛ ِب ٠ذػُ اٌزذخ٩د اٌغٍٛو١خ رغبُ٘ ف

(، اٌٍزبْ أشبسرب اٌٝ 7172( ٚطبدق )7172وّب أْ دساعخ سػٛاْ ) .ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

فبػ١ٍخ اٌزذخً اٌّجىش اٌمبئُ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌزى١ف١خ ٌذٜ 

ٚ٘زٖ اٌذساعبد رئوذ أْ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ اٌّغزخذَ فٟ  .بئ١خا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاثبد ّٔ

ٚثظفخ ػبِخ  .اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ِضجزخ، ِّب ٠ذػُ اِىب١ٔخ ا٦فبدح ِٓ ٔزبئغٗ

فبْ ٔزبئظ اٌجؾش رج١ٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ اٌّغزٕذ اٌٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ رؾغ١ٓ 

ٌذٜ ا٤ؽفبي. ٚرزغك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ  ADHDػشاع اػطشاة ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚخفغ أ

 فٟ اٌزذخ٩د اٌؼ٩ع١خ.  ABAاٌذساعبد اٌغبثمخ، ِّب ٠ؼضص أ١ّ٘خ اعزخذاَ رم١ٕبد 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ إٌزبئظ ا٠٦غبث١خ ٌٍجؾش، ا٨ أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌم١ٛد إٌّٙغ١خ اٌزٟ لذ رئصش 

أؽفبي فمؾ(، ِّب ٠غزذػٟ دساعبد  01ػٍٝ رؼ١ُّ اٌذساعخ، ِٕٚٙب: ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّؾذٚد )

ِغزمج١ٍخ رشًّ ػ١ٕبد أوجش ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ أوضش ِٛصٛل١خ. ِذح اٌزطج١ك اٌزٟ وبٔذ لظ١شح 

  ٔغج١ًب، ِّب ٠غؼً ِٓ اٌؼشٚسٞ ل١بط ا٤صش ؽ٠ًٛ اٌّذٜ ٌٍجشٔبِظ ثؼذ فزشح ِٓ أزٙبء اٌزذخً. 
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 :انزٕصٛبد

ٌٟ ٚسغُ اٌم١ٛد ٚؽذٚد اٌجؾش فبٔٗ ٠ّىٓ فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾب

 .ا٦فبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش فٟ خفغ أػشاع اػطشاثبد ا٨ٔزجبٖ ٚرؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ

ِٛعؼخ رشًّ ٚ .ٚاعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ٌم١بط اٌفبػ١ٍخ ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٌٙزٖ اٌجشاِظ اٌؼ٩ع١خ

ِٕٚبؽك س٠ف١خ ٚؽؼش٠خ( ٌٍزؤوذ ِٓ  ػ١ٕبد ِٓ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ )ِذاسط ؽى١ِٛخ، خبطخ،

ِذٜ ٩ِءِخ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ ٌغ١ّغ اٌفئبد. وّب ٠ّىٓ رؼ١ّٓ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ داخً 

 ِشاؽً إٌّٛ اٌّزٕٛػخ. فٟاٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ٌّؼشفخ رؤص١ش اٌجشٔبِظ 
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  :انًزاخع

 ٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.(. رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ، داس ا7102اٌخط١ت عّبي محمد )

(. أصش اٌزؼض٠ض اٌشِضٞ فٟ خفغ ِظب٘ش اػطشاة ػغض ا٨ٔزجبٖ 7105اٌضغجٟ ع١ٙش ِؾّٛد )

اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٌذٜ اٌط٩ة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، اٌّغٍخ 

 .216-222(، 4)00ا٤سد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، 

فٟ خفغ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ (. فبػ١ٍبد اٌمظخ ا٨عزّبػ١خ 7102اٌشّشٞ أعّبء ِشػٟ )

اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٌذٞ اٌز١ِ٩ز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ِغٍخ 

اٌزشث١خ اٌخبطخ، ِشوض اٌّؼٍِٛبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

 .746-012(، 06عبِؼخ اٌضلبص٠ك، )

ٍٛو١خ ٌذٞ اٌز١ِ٩ز (. ا٨ؽز١بعبد ا٨سشبد٠خ إٌبعّخ ػٓ اٌّشى٩د اٌغ7171اٌؼزبثٟ ػّبد ػ١ذ ) 

 02رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٨وبد١ّ٠خ، ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 

(65 ،)261-472. 

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذخً ِجىش لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد رؾ١ًٍ 7172سػٛاْ ِٟ أؽّذ ػٍٟ )

اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ٌخفغ ؽذح أػشاع اػطشاة لظٛس ا٨ٔزجبٖ 

(، 25)7ؽفبي، ِغٍخ ا٦سشبد إٌفغٟ، اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٌذٜ ا٤

775-764  

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ 7172طبدق ٔٛسا ربط اٌذ٠ٓ عؼفش )

فٟ خفغ اػشاع اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ 

        (،26ٌذٞ اؽفبي اٌشٚػخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أعٛاْ، )

245 -254. 
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(. رؤص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ رؾغ١ٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ 7171جذ اٌفزبػ محمد ٚػٍٟ ع١ّخ )ػ

ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ: دساعخ لج١ٍخ ٚثؼذ٠خ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ 

 .021-051(، 7، )21ٚاٌزشث٠ٛخ، 

زٟ ا٨ٔزجبٖ (. فؼب١ٌخ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ٤ؽفبي اٌّزّذسع١ٓ ِفشؽٟ اٌؾشوخ ِٚشز٠7104ٛثٟ ٔج١ٍخ )

عٕخ )سعبٌخ ِبعغز١ش( ١ٔبثخ ِذ٠ش٠خ اٌغبِؼخ ٌٍزى٠ٛٓ اٌؼبٌٟ  07-5ِب ث١ٓ 

ف١ّب ثؼذ اٌزذسط ٚاٌزؤ١ً٘ اٌغبِؼٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، عبِؼخ ٚ٘شاْ، 

 اٌغضائش.
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