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تأثير التدريب في مجموعات مصغرة على مستوي الأداء المهاري وبعض القدرات 
 التوافقية لدي ناشئي كرة القدم

 د/ إسلام صابر يسين شكر* 
 ملخص البحث :

يهدد ه اددلب ب الددت ب ددب نادد تد يبيددقتر ندد تخدا تالددبي  قيددلم با ب لدد تخ   ددا ت    ددق   
 ل ب قتة   ي يقشديا ردبة ب اد ا   ادة ب الدت  تاغبة  لا تسل ي بلأدبء ب  هقتي وبعض ب ا تب  ب

وبيددلم ا ب اق ددت ب  دداهر ب ل بخدددا  قيددلم با ب قتقيددق  ب ادلتددة ب د اتددة ب اع يددة       ددة ن بخدتددة 
وب  ة وذ ك   لاءتله  طدتعدة ادلا ب  تبيدة  ندد برلتدقت   ادة ب الدت  ق طبخادة ب ع  يدة تد  ت ل د  

ا(  ل  يدد 2008ز شاقب ت ياة ب ااقيدق  تد  ت ب  د   ب الت ت  يقشيا ربة ب ا ا ب  شقتر     بر
( يقشددي   تدد  10( يقشدديق،   و دد  نددد بيددلاعقد  دد د  28ا وب اددق ع  دد داد  2023/2024ب بخقضددا 

( يقشدددي   تا ددد ي  تددد  ب يبخددد  ت ب  ددد  5  ادددة ب الدددت رع ادددة  ل تبيدددق  بايدددلطلا)تة   وبيدددلاعقد  
( ا)ادددق،  دددد   لددد هد يبيدددقتر 13يقيدددتة  ا(   وبدددل ك ح ددداأ  ددد د ح دددببد   ادددة ب الدددت بلأ2010 

حثدب ب دبيدقتر ب لد تخدا ب  الدبي : وكانت من أهم النتائج ماا للايب ل تخاق   ا ت    ق  تاغبة  
 قيلم با ب ل تخ   ا ت    ق  تاغبا نأث بب، إي قيتق،  لدا تسدل ي بلأدبء ب  هدقتي  د ي ب اقشدي   

قيدق  ب د اتدة وب ادلتدة  ادق أ ب قتدقي ب د ادا  دا وجد د  دبود دب ده إ ادق تق، يد   ب قت    اة ب الت
ج ت  برلاقتب  بلأدبء ب  هقتي   وحن ااقك  بود ي   ب قتقيق  ب اع ية ورلا ت  ب قتقيق  ب ادلتة 

حظهدددب  يلدددق ر  سدددقب يسددد    وب د اتدددة  ادددق أ ب قتقيدددق  ب اع يدددة  دددا ج تددد  بارلادددقتب  ب  هقتخدددة
 د  ب قتدقي ب ادلدا  و لقتدقي ب د ادا  د  ب قتدقي ب للس     وجد د يسد  نلسد   لقتدقي ب اعد ي 

ب دبيددقتر ب لدد تخدا ب  الددبي  قيددلم با ب لدد تخ   ددا حثددب   ب ادلددا  ددا ج تدد  برلاددقتب  بلأدبء ب  هددقتي 
ت    ددق  تاددغبا نددأث بب، إي قيتددق،  لددا تسددل ي ب ادد تب  ب ل ب قتددة   دد  ب الددت  دد ي ب اقشددي     اددة 

 قتقيدق  ب د اتدة وب ادلتدة  ادق أ ب قتدقي ب د ادا  دا ج تد  وج د  بود دب ه إ اق تق، يد   ب  ب الت
كددلا تدد  ب قتقيددق  ب ادلتددة  برلاددقتب  ب ادد تب  ب ل ب قتددة   وحن ااددقك  ددبود يدد   ب قتقيددق  ب اع يددة و

حظهددب  يلدددق ر  سدددقب   وب د اتددة  ادددق أ ب قتقيددق  ب اع يدددة  ددا ج تددد  برلادددقتب  ب ادد تب  ب ل ب قتدددة
 لقتددقي ب اعدد ي  دد  ب قتددقي ب ادلددا  و لقتددقي ب د اددا  دد  يسدد  ب للسدد   دد  وجدد د يسدد  نلسدد  

 ب قتقي ب ادلا  ا ج ت  برلاقتب  ب ا تب  ب ل ب قتة     ب الت.
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Abstract 

 This research aims to design a proposed training program using 

training in small groups at the level of skill performance and some 

harmonic abilities among junior football research sample, and the  

researcher used the experimental approach using pre-dimensional 

interdisciplinary measurements for one experimental group in order to 

suit  the nature of this study, the research sample was selected in a 

deliberate way from the research community of junior ball The foot of the 

participants in the Youth Center of the city of Al-Qnayat born (2008 AD) 

for the sports season 2023/2024 AD, and their number is (28) juniors, and 

the number of (10) juniors were excluded from the research sample as a 

sample for exploratory studies, and (5) juniors enrolled with the team 

born in (2010 AD), and thus the number of members of the basic research 

sample became (13) players who were applied to the training program in 

small groups, and the most important results were the following:  The 

impact of the proposed training program using training in small groups 

positively affected the level of skill performance of the young research 

sample. The existence of statistically significant differences between the 

interdisciplinary and tribal measurements in favor of the interdisciplinary 

measurement in all skill performance tests, and that there are differences 

between the post-measurements and both the pre- and interdisciplinary 

measurements in favor of the post-measurements in all skill tests. The 

results of calculating the improvement ratios showed that there are 

improvement rates for the dimensional measurement from the pre-

measurement, and for the inter-measurement from the pre-measurement 

in all skill performance tests. The impact of the proposed training 

program using training in small groups positively affected the level of 

harmonic abilities under research among the young research sample. The 

existence of statistically significant differences between the 

interdisciplinary and pre-measurements in favor of intermetrology in all 

harmonic abilities tests, and that there are differences between the post-

measurements and both the pre- and inter-measurements in favor of the 

post-measurements in all harmonic ability tests. The results of the 

calculation of the improvement ratios showed that there were 

improvement ratios for the dimensional measurement from the pre-

measurement, and for the intermarry from the pre-measurement in all the 

harmonic ability tests under consideration. 
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 مقدمة البحث:
يعلدب  لد ب لد تخ  ب بخقضدا تد  ب علد ا بلأيقيدتة  دا ت دقا  ب لببتدة ب د يتدة وب بخقضدتة  

  دددت  ددده تددد  بلأيدددق    وب طدددبد وبلأدوب  تدددق ي  دددزا  ددد  ب علددد ا بلأردددب   واددد   دددا ييددد  ب   ددد  
خدددة يسدددلم ا  ددد د رد دددب تددد  ب علددد ا ب  سدددقا ة وتددده تودددو ب د   ددد جا وب يسددد    جا وب  ت قيت دددق ب ل   

وب لغليدددة و لدددد ب ددداي   وتددد  اادددق يلادددأ  ادددق جلتدددق حن ب لددد تخ  ب بخقضدددا اددد  يددد بة   لتدددة إ ددد بد 
ب بخقضدددا  ق لادددقتا ب ع لتدددة ب د يتدددة وب لبب خدددة يهددد ه باتنادددقء  ق لا ددد     بجهدددة تلطلادددق  ب اشدددق  
ب   دقتي ونلا دد  ح لدب تسددل   ت  د  تدد  بلي دقيب  ب بخقضددتة  وتد  ااددق بيدبد  حا تدة ب ادد تب  
ب د يتة ب مق ة   بة ب ا ا  ا بلآوية بلأر بة  ش و تلل ظ   ت اي  حن ي  ن ب لا    قدتب  لب 
ب لع   ا رو ب  ادق    سدق ة ب  لعد  تشدقترق  دا ح  دقا ب د  قو وب ه د ا وىضدق ة إ دب حن يدب ة 

  وروق ة ب للبرق     بيدبد  رل ك  ش و تلل ظ بلأتب ب لي يشلب  وج د تا تة ي يتدة  ق تدة  د 
 ا دا ب يبخ .

إن ب لطددد ت ب عل دددا لأيدددق    ب لددد تخ  يعلددددب اددد  ق نسدددعب إ تددده دوا ب عدددق د  لاددد يد تعقت ددده  
وتيقهت ده  اد تة تاسدطة   د تب هق يهد ه بل د بد وب لا تدة  بخقضد  هق  دلد ا ب  سدل خق  ب علتدق و دد  

تدة بلأتدب   ث  ق يعو نلس  وبضأ  دا تسدل    دبد ردبة ب اد ا  لدب ب  سدل   ب عدق  ا  ادية  ق
 ( ۱۳: 5ب لي يلع   تعه بلأرل  ق سدو ب عل تة  ا ت قا ب ل تخ     بجهة الب ب لط ت.  

وب لددد تخ  ب لددد يت   لتدددة نبب خدددة تمططدددة تداتدددة  لدددب حيددد   ل تدددة يدددلت ة نع دددو  لدددب  
و  ا ب لا د   إ ب ب لكقتو  ا بلأدبء ب بخقضا  ا ربة ب ا ا  وتق يلبند   لدب ذ دك تد  نلا د  

 لتدة ب لد تخ   وخلطلد  نلا د  ادلب ب هد ه حن ياد ا ب  د تب يلمطدتق ونا دتد  د تب  ب ه ه تد   
ا دتدده ب د يتددة وب ياتددة وب لااتددة  و دديقنهد ب ملقتددة وب ايسددتة وبلتبديددة  و ددا إ ددقت ت  دد   ل  دد ا 

 ( 15: 11يهد إ ب ح لب تسل   ت  بلأدبء ب بخقضا ورق ة حثاقء ب  اقتخق .  
سددل   ب لا دد   إ ددب ب  تجددة ب لدا ن  دداهد تد  نلا دد  تلطلاددق  وي دبب، إ ددب حن ب   د ا    

ب لع  ب ل يوة  يسللزا نأيدت  ب لا د  تد   دغبا  و د  يدببتر ن تخدتدة تااادة وتاقيداة تد  ج تد  
 ب   بيدددد  ب د يتددددة وب  هقتخددددة وب مططتددددة وب يكبخددددة وب ايسددددتة وب ل ب قتددددة  داددددقء  ق دددد ة تدددد  ب لا ددددد  

 ب   ا ب  .
 مفتااااى هباااارا يم ا( ۲۰۰۱  أماااار ب البسااااا ي ا( ۲۰۰۸  حساااان أبااااو عبااااد  وخددددلرب 

ا( حن ب لمطدددتق ب   ددد  يعلددددب ب بر دددزة ۱۹۹٦  هبااارا يم شاااعرن وعمااارو أباااو المجااادا(  ۱۹۹۸ 
بلأيقيتة  لط خب تسل   بلي قي  اية  قتة  و    ق  حثب ذ ك وبضدلق،  لدب ناد ا تسدل    دبد 

ق حا تدة  ق غدة وضدبوتخة    تد    لتدق  ب لد تخ  كبة ب ا ا ي يتق، وتهقتخق، ورططتق، وح اأ  للمطدت
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وذ ددك  للا دد  ب  سددل خق  ب عق تددة وبلدد ا ب عق  تددة    لددد يعدد  نلا دد  ب لا دد   ل سددل خق  ب عق تددة حو 
بل  بد  هق تلبوك  لا  ة حو ب عش ب تة يدو ي د  حن ي د ن  ل د تب وب لا د  اد ه يسدىتقن إ دب 

وتادددقدل  لددد ب لدد تخ  ب بخقضددا ب لددد يت  نلقتادده تدد  رددلاا إناددقو حيدددل ب تددا د يمادد  لأيدد 
 10 :34٩ )  4 :203 )  28 :2٧3 )  1 :18) 

 Waiters ويتااروا(  Davids & Smith  2005  ديفياادو ويااميثوخشدد ب رددو تدد   
حن ب لمطددتق ب   دد  يعلدددب ب بر ددزة بلأيقيددتة  McShane,C (2015) وماكشين,ياايا(  2005 

  حثب ذ ك وبضلق، ورططتق، وح اأ  للمطتق حا تة  لط خب تسل ي بلي قي  اية  قتة   و    ق
 ق غة وضبوتخة    ت    لتق  ب ل تخ  وذ ك  للا   ب  سل خق  ب عق تة وبل ا ب عق  تدة    لدد يعد  
نلا دد  ب لا دد   ل سددل خق  ب عق تددة حو بل دد بد  هددق و  دد   لادد  ة حو ب عشدد ب تة يددو ي دد  حن ي دد ن 

ه ت  رلاا إناقو حيل ب تا د يما  لأيد  وتادقدل  ل  تب وب لا   ا ه يسىتقن إ ب نلقتا
  )25:40(  54:45( 121:3٦ لد ب ل تخ  ب بخقضب ب ل يت. 

وح اأ ب ل تخ   ا ت    ق  تاغبة تمللية بلأ  بد حدبة ند تخ   ادبخة  دا ردبة ب اد ا  
ا   دت حشددقت ب ع يدد  تدد  ب  دد تب   إ  هددق  لددب حيهدق ندد تخاق  ج ق)تددة نهدد ه    ليددقظ  ددق كبة لأ دد  

 لددبة ت  ادده يدد   ح دد با ب  هددقج     ع دد   دد  ب  دد ب ع    دد   بخدد  ياددو ب كددبة  شدد و يددبخ  وب لسددلتد 
وب لسددلد  شدد و يددبخ  وب للددبك  ل سددق ق  ب مق تددة  و ددقدة تددق يلدددد إ دد بد ب      ددق   ددا تسددق ق  

حو  تمللية وتلا  ة وب لا ي    حن نلببوي إ ا ياف ب  لع  إ ل قدب،  لب تسل ي تهقتة ب لا د  
ب  قي  ب  دببد نلقتادة حو ب لد تخ   لتدة  هدا ند تخاق  يغلد   ل هدق  دق   ب لشد خ  وبلثدقتة ونلاد  
ب  لعدددة وب سدددبوت  وج تددد  ب لا دددد   يسدددل لع ن يهدددلا ب لددد تخاق    هدددلا ب لددد تخاق  نهددد ه  للا ددد  

ي يددة  بايددلل بذ  ع دد ب،  دد  ب  دد ب ع    هددا نغطددب رق ددة ب   بيدد  ب د يتددة وب  هقتخددة وب مططتددة  ددا
 )234: 43ن تخدتة ناق ستة نشاه إ ب    رد ب تق يل ث رلاا ب  اقتخق . 

ا( حن ب لدد تخاق   ددا ت    ددق  Owen,A.,et al   2018 أوياان أ وأواارون وخشدد ب  
 ددغ با نلادد  ب ع يدد  تدد  بلأادد به وب لددا تاهددق حيدده ي دد  حن يل لدد  ب لا ددد ن   سددل ي ج دد  تدد  

 لدبة ت  ادة تد  حجدو ب ليدقظ  لدب بايدلل بذ  وادلب يلطلد   ب ا تب  ب ياتة    ليقظ  ق كبة لأ د ا
  تب  نكات تة  ق تة  لا ي  اهد ب ليقظ  لب بايلل بذ  أيل ب   ي  ورل ق  حن ي للك ب لا د ن 

 إ دددب ب لاي دددل  شددد و حيدددبو. كل دددق ب لدددقب ب لا دددد ن  نلبرددد  ب كدددبة  شددد و حيدددبو دبردددو ب لددد تخ 
 41 :202) 

ا( حن ربة ب ا ا وتق  هق ت  شعدتة جقتلة ر ب د ة ۲۰۰4  محمد صبحي حسانينوخلرب  
تدد  حشددهب وح  ددد وح دد  بلأيشددطة ب بخقضددتة إ ددب  لدد ب ب  لايدد   تدد  ح يددقا وشدداقب ب عددق د ت دد  
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ي قتيددد يهق   لتدددق و شدددبب  ب  لايددد   ت ددد  يشدددقا ويهق  دددا ب  لا ددد  و ب للتيزخ يدددق  وب  لطدددق  
 (٩: 24ب ياق تة.  

ردبة ب اد ا رأ د  بلأيشدطة ب بخقضدتة ب   ق)تدة نعد   ا( حن۲۰۱۳  حسان أباو عباد وخلرب  
ت  ب بخقضق  ب لكلت تة ب لا نلل ي  لب   د رد ب ت  ب  هقتب  ب لبرتة ب لا نللقب  ا ت رد دب 
تدد  بلت قيتددق  وب ادد تب  ب د يتددة  كددو نددلد  أيددل ب ج دد  وحدبء  اددا يددلتد   وىن ب  عطتددق  ب د يتددة 

ب  اقتبة نش ب إ ب دياقتت تة تسل بة  عاق ب ب لتق ة ب د يتة  لاشق  ب لبرا  لا   ربة ب ا ا رلاا 
 اية  قتة ب  ل ولة  ا ب لل و ب ه ب ا وب لاا ب ا ورو ت  ب سب ة وب ا ة  أي ب هق ب  مللية ورلب 
ب  بويددة وب بشددق ة   ورل ددق بتنيدد  تسددل   اددلا ب عاق ددب رل ددق يبد   دد تة ب لا دد   لددب يددلا ب  هدد  

دون ادددد   ب  سدددل   ب يادددا   ر دددق حن ب  ادددقدل ب مططتدددة بلأيقيدددتة حو  دقتادددة ۹۰وب عطدددقء  ددد با 
 (3٧: ٩ب مطق بلأيقيتة نعل    ا ب  اقا بلأوا  لب تسل     تب  ب لا   ب د يتة.  

ا( إ دب حن 2004  نيفاين حساينوخعلدب ب ل ب   ت  ب ا تب  ب د يتدة ب لبرتدة   دت نشد ب  
ة ب لدا  هدق حا  لهدق  دا  تدقة ب يدبد ب عقتدة وب  هاتدة و اد  ب ل ب   يعلددب ح د  ب اد تب  ب د يتدة ب لبرتد

ت قتية بلأيشطة ب بخقضتة ورق ة ب لا نلطل  بلأدبء ب لبرا يهق إ ب بيدلم با حكودب تد   اد  
 ( ٩: 30ت  ح اقء ب  سد  ا حكوب ت  بن قا  ا و   وب    

 ل ب قتة حن حا تة ب ا تب  با( juniors Z. SV. Ren   ۲۰۰۰ جونيور , رينوخاتف  
نك دددد   ددددا إيهددددق   ددددب ب زبوخددددة  لا تددددة ب ع يدددد  تدددد  ب ادددد تب  بلأرددددب  ب مق ددددة  ق اشددددق  ب   ددددقتي 

 (۲۰ :38وبلأيشطة ب بخقضتة بلأرب .  
حن ب ل ب   يعل    لب د ة ب لبب ق وب لكقتو  ل هقيخ  ا( ۲۰۰۳  أمر ب البسا يوخلرب  

 ددا ب  هددقتب  ب لددا نلطلدد  نلبخددك حكوددب ب عادددا وب عاددلا  للا دد  بلأدبء بلأتوددو ون هددب حا  لدده 
 (۱۸ :3ت   ا  ت  ح اقء ب  سد  ا حكوب ت  بن قا  ا يت  وب  .  

ك دددق حن تهدددقتب  ردددبة ب اددد ا نل  دددز  أيهدددق تلبب طدددة ا ي  ددد  ب يادددو يددد   تيبدبنهدددق وردددل ك  
نلل    لب ب ع ي  ت  بايدل ق ق  ب لبرتدة ب  لا  دة   لغ دبب  م دب تل  عدة تد  ب  ادق      دت 
إن ب لا د  دبردو ب  لعد  ياد ا  دقلأدبء  دا ظدبوه يادع  ب لاددا يهدق حو ب لاددا   لطلادق  حدب دده  
ك ددق نل  ددز يلعدد د ونادد و ب  لطلاددق  ب  هقتخددة ب  طل بددة  لاي ددلاق  واددلا ب  لطلاددق  دب  ددق، تددق نكدد ن 
تبراددة  ددا ج ددو  برتددة   دددت حن ب  هددقتب  ب لبرتددة  ددا رددبة ب اددد ا نادد تر تدد   عاددهق ب ددداعض  

لدددب ن  دد  ب   ب ددف حثاددقء ب  اقتخددق  ح دد  ب ع بتددو ب لددا يددلد  لددب حيقيددهق برلتددقت ب لا دد   ادد و وخع
بلأدبء ب  اقيد  ر دق يعل دد  حيادق،  لدب ردبندده ب شمادتة   غق اددق، تدق يادف ب لا دد  ب  سدلل ذ  لددب 

 . ب كبة حتقا   ة رتقتب  تلق ة و اق،   لغ بب  ب لع  وب ع بتو بلأرب  ب لا يل  ف  ل هق  ببتا
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إضق ة إ ب ن  زاق  طق   ب سب ة ب عق تة بلأتب ب لي يسدق    لدب يدب ة بيلشدقت ب لا دد    
 ددا ب  لعدد  و ددببهد تدد  ب كددبة  دد با يتدد  ب  اددقتبة واددلب يلطلدد  تدد  ب لا دد  حن ي ددق أ  لا ليددقظ 
 ق كبة ورل ك  لايدلل بذ  ل هدق تد  ب  ادق   وحيادق ب قتدقا  قيطلا دق  يدبخعة تيقجيدة تد  نلبردق  

بة تملليددة وتلا  ددة حثاددقء ب لعدد  يلت ددة  لعدد د ب  هددقتب  بلأيقيددتة ونيب هددق  ددت  اددلب  اددق ب ددلي كو دد
ي دددب ب لا دد   لددب يددلا ب  هدد  ب شددقد ب كد ددب و كدد  حياددق ياددقه إ تدده  دد ا يتدد  ب  اددقتبة وردددب 

 تسق ة ب  لع .
يد  وخش ب ب اق ت حن ب لا    كا يسلطت  حن ياو إ ب ب  سل   ب عق ا  ا ردبة ب اد ا ا 

تددد  حن ي  ددد  حدبء ب  هدددقتب  بليقيدددتة  شددد و يدددلتد و عدددقا  شددد و ج دددق ا نعدددقويا  دددا تمللدددف 
ب   ب ددف ب مططتددة ب لددا نلطلدد  ذ ددك  وايدد  تدد  ب لدد تخ  ب   دد  وب  سددل ب  لددا حن ي ددد ن بلأدبء 

 ب  هقتي  ا ت    ق  تاغبة  لا تسل ي  قا ت  ب كيقءة. 
ة ب لدد تخ   لددا يخددقدة ب لبر ددز  لددا نطدد خب وااددق نك دد  حا تددة ب  تبيددة ب لق تددة  ددا تلقو دد 

بلأدبء ب  هقتي  ا ب    ة ب ل تخدتة  قيدلم با حيدل ب ب لد تخ   دا ت    دق  تادغبة  د ي يقشديا 
 كبة ب ا ا   اة ب الت.
 مشكلة البحث وأهميته:

نع   ىاة ربة ب ا ا وب  ة ت  بلأ عقب ب   ق)تة ب  بيعة بايلشدقت  ك يهدق نل  دز  ق ل دقي  
تة وب لش خ      ت قتي هق وتلد هق  ا ردو ت دقن  ق عدق د   و اد  نطد ت  ب لىادة  شد و رد دب وبلثق

  ق رقي   لته يق اق، و بض الب ب لط ت  لب ب اقشي   وبجادق  ي يتدة وتهقتخدة ورططتدة رو دبة   
ك دددق حن نادددقتب ادددلا ب  سدددل خق  ب د يتدددة وب  هقتخدددة وب مططتدددة  لاقشدددي    ددد  حد  إ دددب  دددع بة حدبء 

ب  هددقتب  وب  بجاددق  حثاددقء ب  اددقتبة   ت ددق د دد  ب  لماادد   وب  هل دد    شددي ن ب لىاددة إ ددب   عددض
ب الدددت  ددد  حدوب  وحيدددق    تلا  دددة وتلغ دددبة  دددا ب لددد تخ  نسدددق    لدددب نلسددد   تسددددل   بلأدبء 

 وباتناقء  ه  ل   ا لأ لب تسل   ي يا و اا ت    يسهد  ا نلا   ح او ب الق ر. 
بة ب ا ا    يق   بال قتق رد بب، ت  ب اق و   وب  بتي   ب للي  نا وب وت ق ا شك وته حن ر 

 كو ب ت  تش لانهق ي بب،  طدتعة بلأدبء ب ياا ب  لغ ب  ا ردبة ب اد ا  وتد  اادق ي هدب ب د وت ب هدقا 
 للمطدتق  ق اسداة  ع لتدق  ب لد تخ  وب دل  يدبناق  سلسدلة تلادلة وتلكقتلدة تد  ب  بب دو وب   بيد  

لدب حيد   ل تدة نشد و إ د بد ب ددببتر ب ل تخدتدة وردلب نطد ت حيدق    ب لد تخ  ب  اقيداة ب لا نُداب  
 ل بب دددو ب سددداتة ب  ملليدددة وب لدددا نسدددقاد  دددا إ ددد بد ب لا ددد  إ ددد بدب، يدددلت ق، ياالددده  لقتدددقا ي بجاقنددده 

 ( ٧: 31ب   ق)تة وب ه  تتة  ا ت حكوب  ق لتة وىي قيتة رلاا ب  اقتبة.  
ا( حيدده يللددلد  لددب ج تدد  ب  هل دد   تدد  تدد تب     مللددف 2012  محمااد عااروي وخاردد   

تسدددل خقنهد وردددل ك ب  لمااددد   بلأكدددقدي     حن يأردددلوب  لدددب  دددقناهد نطددد خب ونا تدددة ب  هدددقتب  
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ب  مللية ت  رلاا بيلكقت ت    ة ت  ب   ب ف وب ل تخاق  وب  يق و وبلأدوب  ب  لا  دة وب  اقيداة 
 (٧: 22ب لا نلا  الب ب لط خب.  

ن بخاق  ب      ق  ب  اغبة إ    بلأيق    ب ل تخدتة ب ل يوة ب  ه ة ذب  ب لأث ب  ونع  
ب دد يا وب  هددقتي وب مططدا  ددا  ىادة رددبة ب ادد ا   يدا اددلب بلأيدل ب ب لدد تخدا يدلد نكلتددف ت    ددة 

( 2ضدد 4(  1ضدد 3(  1ضدد 2تدد  ب لا ددد   ي  زاددق ب ليدد د ب عدد دي ضدد  ت    ددة حرددب  توددقا  
 دد داق حكدددب نلددقوا با ليددقظ  ددق كبة   دد ة   خلددة حثاددقء   ددو يلسددلة تدد   ونكدد ن ب      ددة ب لددا

ب ل بخددبب  يدد   ا دددا ب      ددة ي ا ددق نلددقوا ب      ددة بلأ ددو  دد دب، تدد  ب لا ددد   تلقو ددة  طدد  
 ب كبة وبايلل بذ  ل هق.

ون تخاق  ب      دق  ب  ادغبة نكد ن  دا تسدق ق  وحشد قا تملليدة تلد دة تسدااق، وبعد د  
لد دة   يددا ادلا ب ل دقتخ  يددلد ب دلل د  عد د ب لا ددد   وب دلل د  دا تسددق ة ب ل دبخ   سدد    سدق  ت

حاددد به ردددو تددد تب   دددل ك يعددد  ادددلب ب اددد و تددد  ب ل دددقتخ  تددد  حكودددب حدوب  ب لددد تخ   ق لتدددة وب لدددا 
يسلع لهق ب   تب ن  وذ ك ياسق ة لأيهد يع ل ن  لب ب ع ي  ت  ب  هقتب  ب  مللية  ا و   وب   

ل بذ ب يدبدي   تدقية ب يبخد   لكدبة  يدب ة و سد  بنمدقذ ب ادببت  ب ادغق  لدب ب  اددق    تودو  بايدل
بليددداقد  ملددد  يوبيدددق ب ل بخدددب  بيدددللاا ب كدددبة   ب ل بخدددب  ب لعددد  يل سدددة وب ددد ة حو   سدددل    نغ  دددب 
ب  ببكددز وب للدددبك  ددا ب  سدددق ة ايدددللاا ب كددبة(  و دددل ك  دددان رددو تدددق يلددد ث  ددا ب  ادددقتبة  قلت دددقن 

 ت  رلاا ن بخاق  ب      ق  ب اغ بة.تلقكقنه 
وخعد  بلأدبء ب  هددقتي ح دد  ب ادديق  ب هقتددة  لا دددا رددبة ب ادد ا و كددا يسددلطت  ب لا دد  حدبء  

ادلا ب  هدقتب  ردلاا ب  اقتخدق   ق سدب ة ب  وق تدة  سد  تدق يسدل  ا ت  دف ب لعد  ي د  حن يبردز 
ن قتدق،  وحن يع دو  لدب ند تخ   ب   تب  لب برلتقت ب ل بخاق  ب لا نشق ه تق نل ث  دا ب  اقتخدق 

يلعد د ب لا دد ن  لدب حدب هدق  دق ا ة وب سدب ة ييسدهق ب لدا  ب لا د    ل هق ت  ب ل تب  ا بلأدبء  كا
 دلب ي د  نطد خب بلأدبء ب  هدقتي تد  ردلاا نطد خب بلأدبء ب  هدقتي  ي   حن ناد  يهق ب  اقتخدق  

 تهقتي  لتأ.  ا ت    ق    ل ت يالر  اه  ا ب اهقية ب لا ا  لب حدبء
ونلعدد  ب ادد تب  ب ل ب قتددة دوتب، اقتددق  ددا   لتددق  نا تددة ب  هددقتب  ب لبرتددة ب  ملليددة وبددل ك  

ن  ب ب كو ب ت  ب     وب  ه  ب لي يدل ه رو ت  ب لا   وب   تب وحياق  هلا ب ا تب  دوتب اقتدق 
اددددقب  ددددا ب  هددددقتب  ب لبرتددددة   ددددت يلطلدددد  ذ ددددك ذر ددددبة تدددد  ب ل ب دددد  وت هدددد د رد ددددب تدددد  بلأ 

وب عاددلا  وبددل ك ي دد ن ب يددبد  لددب بيددلع بد لأدب هددق  حي حن ب ادد تب  ب ل ب قتددة اددا   لتددة برلددزبا 
جدددزء تددد  ب لبردددة ت دددق يع دددو  لدددب نددد   ب ب   ددد  وب  هددد  وبق لدددق ا  ددد ا بيدددل ق ة ب  ادددق    للدددك 

 ب لبرق  حو إذب رقي  ااقك بيل ق ة  سلك ن  ط ية وتلأربة.



 
2348 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

ا( حن إناقن ب  هدقتب   دا ردبة ب اد ا اد  1٩٩8  ودممدوح المحمدي ومحمد محموخش ب  
ب  زء إ هقا وب ب تسا  لاي ل وظق ف ب لع   ش و يلتد و عقا  ر ق يالو ت   قا   ا  ب كبة واا 
حكدب تش لة  ا ربة ب اد ا  ور دق رقيد  ب  هدقتة ادا ويد لة  لاي دل ب مطدق  دان إنادقن ب  هدقتب  اد  

 (128: 2٩  .حيقي  ا قي ونطد   ب مطق  ش و  عقا
 كااجلر هدياو وخوارون ا(  Markus et all  2012 مااركو  وخوارون وخلرب ردو تد   

Caglar Edis et all  2016  ا( حن تسل   بلأدبء ب ياا  لا د   ب اغقت  ا ربة ب ا ا يللسد
 ا  ب ل تخ   لب تهقتب  ربة ب اد ا  دا ب  سدق ق  ب ادغ بة وب للدق ب اد ت   لأن ادلا ب ا )تدة تد  

 (5٩: 35(  14٦٩: 3٩  نشاه  علتق، تق يل ث  ا ب  اقتخق   ب ل تخاق
 - دبو ب شدبقتة  -ردلاا تلق علده  لع يد  تد  تاقتخدق  ب اقشدي    الباحثو   بيلب ا بيلاقا  

حن ااددقك ت    ددة تدد  ب لا ددد   ييادد ون ب كددبة  ددا ت ب ددف رططتددة نسددل  ا يددب ة ود ددة ب ل بخددب 
ب كددبة تدد  ج تدد  بلأوضددقو ت ددق يددادي ب ددا يدده  ة ورددل ك ب لادد خ   لددب ب هدد ه  حو د ددة بيددللاا 

ضتقو ب كبة و شو ا  ق  ب يبخد   ت دق  ده حكددب بلأثدب  دا  د ا بيدلاببت ب  سدل   ب يادا  لاقشدي   
 ونليل ه رلاا ب  اقتخق .

ك ددق حن اادددقك  عدددض بلأدبءب  ب  هقتخدددة نعل ددد   لدددب ب لكاتدددك وبلأيدددل ب ب يادددا  ددد دبءب   
ب  بلأردب  نعل د   لدب  د تة ب لا د   لدب بايدل ق ة  ل و دبب   ش و ت تسا  وااقك  عض ب  هقت 

ب مقتجتة ب  لعلاة  قلآربخ   ا ت ب ف ب  اق سة ب يعلتة  والب تق يل ث  ا تسق اق   اقشدي    دا 
كددبة ب ادد ا    ددت يلا ددع ظهدد ت  عددض ب لا ددد    شدد و يلاددف  ددق لي د  ددا بلأدبء ب  هددقت  حثاددقء 

ييدد  ب  سددل ي ب  ليدد د حثاددقء ب  اقتخددق   عدد ا  دد تنهد  لددب  ب لدد تخ   و كدداهد ييشددل ن  ددا إظهددقت
 بايل ق ة ب التلة    ب ف ب لع  ب  مللية. 

وتدددد  رددددلاا ردددددبة ب اق ددددت  ددددا ت ددددقا ندددد تخ  رددددبة ب ادددد ا ورق ددددة  ددددا  طددددقو ب اقشددددي    
وتلا  ة ن تخاق  ب ع ي  ت   بد ب اقشي   نلا ع   ا بال قا ب   تب   يل تخاق  ب ل ب   ب لدا  د  

 ن  هق نأث ب  لب ب ا تب  ب د يتة ب مق ة وتسل   بلأدبء ب  هقتي ب  برد    ر دق وجد  ضدبوتة ي 
باال دقا يلا تددة ب اد تب  ب ل ب قتددة ب مق دة  لا دد  رددبة ب اد ا ت ددق  د  يع ددو  لدب باتناددقء   سددل   

لاقتاددق بلأدبء ب ددد يا وب  هددقتي وب ددلي ياددلر  ادده بتددللاك ب لا دد   دد دبءب  ب  هقتخددة بلأيقيددتة  ق 
ب  ددزء ب عددقا وب ب تسددا  ددا  ىاددة رددبة ب ادد ا وب لددا نعلدددب   ددب ب زبوخددة اتللاكدده  دد دبءب  ب  هقتخددة 
ب  براة وىدتبجهق دبرو ب  اق سة  ا تة  عق ه    ق لا   ب     تق ا  إا ت    ة حدبءب  تهقتخة 

ب  هقتخة  عادهق يداعض  ي    ناي باق  ا تة حكوب  ق لتة وآ ته حثاقء ب  اقتخق  وحن دتر بلأدبءب 
وحدبءاق  ق ا تة ب  اقياة  ا ب ل     ب  اقي  رلاا بلأدبء يسهد  ا تة رد بة  ا بتنيقو تسل   
بلأدبء ب  هددددقتي وتاهددددق يبنيدددد  تسددددل   بلأدبء ب مططددددا  ت ددددق ي دددد ن  دددده حكدددددب بلأثددددب  ددددا ب ددددلل د 
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ب بنمدقذ ب ادببت و سد  وب ستطبة  لب ت بخدق  ب لعد  ردلاا ب  ادقتبة ون  د  ب لا د  تد  ب اد تة  لد
ب لابه ت ق ياثب  دا ب اهقيدة  لدب ب الت دة ب يعلتدة  ل ادقتبة و د ي ب يبخد  وادلب تدق يهد ه إ تده ادلب 

 ب الت  لايليقدة  ه نطدتقتق  ا ض ء تق ي    حن نسيب  اه ب الق ر.
وااددق يالدددبي ب اق دددت ب لبر ددز  لدددب نددد تخ  ب اقشدددي    لددب حدبء ب  هدددقتب  بلأيقيدددتة ردددلاا  
ب لددد تخ   دددا ت    دددق   دددغ بة وتلاقيادددة ب عددد د ر لقو دددة  لوتدددة   تبيدددة  لطددد خب تسدددل ي  و ددد ب 

بلأدبء ب  هدددقتي وبعدددض ب اددد تب  ب ل ب قتدددة  اقشددديا ردددبة ب اددد ا  وادددلب تدددق د ددد  ب اق دددت  لادددقوا ادددلا 
 ب  ش لة ر  ض و   تبيله ب لق تة.

 هدف البحث:  
م با ب لدد تخ   ددا ت    ددق  يهدد ه اددلب ب الددت ب ددب نادد تد يبيددقتر ندد تخدا تالددبي  قيددل 

 تاغبة  لب تسل ي بلأدبء ب  هقتي وبعض ب ا تب  ب ل ب قتة   ي يقشيا ربة ب ا ا   اة ب الت.  
 وذ ك ت  رلاا:  

 لب  قيلم با حيل ب ب ل تخ   ا ت    ق  تاغبة  تعب ة نأث ب ب دبيقتر ب ل تخدا ب  البي -1
 . اة ب التبلأدبء ب  هقتي   ي يقشيا ربة ب ا ا   تسل ي 

 لب  قيلم با حيل ب ب ل تخ   ا ت    ق  تاغبة  تعب ة نأث ب ب دبيقتر ب ل تخدا ب  البي -2
 .   عض ب ا تب  ب ل ب قتة   ي يقشيا ربة ب ا ا   اة ب التتسل ي 

 فروض البحث:   
ندددأث بب،  قيدددلم با حيدددل ب ب لددد تخ   دددا ت    دددق  تادددغبة يددداثب ب دبيدددقتر ب لددد تخدا ب  الدددبي  -1

 .   ي يقشيا ربة ب ا ا   اة ب التي قيتق،  لب تسل ي بلأدبء ب  هقتي إ
ندددأث بب،  قيدددلم با حيدددل ب ب لددد تخ   دددا ت    دددق  تادددغبة يددداثب ب دبيدددقتر ب لددد تخدا ب  الدددبي  -2

 .  عض ب ا تب  ب ل ب قتة   ي يقشيا ربة ب ا ا   اة ب التإي قيتق،  لب تسل ي 
 المصطلحات المستخدمة: 

 مجموعات مصغرة: التدريب في -
ا  حيل ب ن تخدا يلا   ت تبق، وب  ب، يع و ت  ت    ة  غ بة ت  ب اقشي     قدة تدق  

يقشدددي  ( ادددلب بلأيدددل ب يلدددتأ  ل ددد تب باال دددقا   دددو يقشددد   دددا ب      دددة  8ب دددا  3نكددد ن تددد  
  إجبب ا( وب لبر ز  لب نط خب وبجاق   برتة تع اة "ي يتة  تهقتخة  رططتة".

 اء المهاري: مستوي الأد -
ا  ب  تجة ب لا ياو إ  هق ب لا    ا إناقن ب  هقتب  ب لبرتة  دا ردبة ب اد ا تد  نلا د   

ح لددا دتجددق  بلآ تددة وب   ددة وبايسددتقيتة وب  ب ىتددة  يهدد ه نلا دد  ح اددو ب الددق ر تدد  با لاددقد  ددا 
  إجبب ا(. ب  ه 
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 القدرات التوافقية:  -
طت  ب اقش  ب دلل د  دا حدب ده ب  هدقتي ردلاا اا شبو  ييستة ووظتفتة و    بخاهق يسل 

تاددقتبة رددبة ب ادد ا ونشدد و ت  يددق   نادد يب ب  ضدد   ب ددببق ب لبرددا  يددلا ب  هدد  ب  اقيدد   ب لدد بين  
  إجبب ا(  يب ة تد ب يعو  ب لكتف ت  بلأوضقو ب  لغ بة  بلياقو ب لبرا(.

 الدرايات السابقة: 
نه ه ب لعبه  لب "حثب ب ل بخادق   ق لعد  ( دتبية 1٩ا(  2023  عماد عودة جودةحجبي  -

(  ددا نطدد خب ب لاددبه ب مططددا  لا دددا ب شدداقب   ددبة ب ادد ا"  و دد  حثدلدد  14ب طدد  ا ويوا  
(  ا نط خب ب لادبه ب مططدا 14يلق ر الا ب  تبية  ق لتة ن بخاق  ب لع  ب ط  ا ويوا  

   بة ب ا ا.
عبه  لدب "حثدب يبيدقتر ند تخاق  ( دتبية ا    ب ل25ا(  2023  محمد عبد الرحمنحجبي  -

 قيلم با ب   و ب مططتة ب ه  تتة  لب  عض ب  لغ بب  ب د يتة وب  هقتخة     يقشديا ردبة 
ب اددد ا"  وحشدددقت  يلدددق ر ب الدددت إ دددب حن نطد ددد  يبيدددقتر نددد تخاق   قيدددلم با ب   دددو ب مططتدددة 

   اة ب الت.ب ه  تتة رقن  ه حثب إي قيا  لب ت   تسل   بلأدبء ب د يا وب  هقتي     
( دتبيددة ادد    ب لعددبه  لددب "نددأث ب ن ددقتخ  8ا(  2023  حسااام جااابر, عبااد جعفاارحجددبي  -

تهقتخة  دا تسدق ق  تلد دة  دا نطد خب يدب ة ونل دو بلأدبء ب  هدقتي   دبة ب اد ا  لادقا   
وحظهدددب  ب الدددق ر حن اادددقك ندددأث ب إي دددقيا  لددد تخاق  ب  سدددق ق  ب  لددد دة  دددا نطددد خب يدددب ة 

 . هقتي   بة ب ا ا  لاقا ونل و بلأدبء ب 
( دتبيددة نهدد ه ب ددا "تعب ددة نددأث ب ندد تخاق   لا تددة 2ا(  ۲۰22  أحمااد عبااد المااوليحجددبي  -

ب ا تة  لب ب ببق ب لبرا وبايل ق ة ب لبرتدة ب سدبخعة  لدب تسدل ي بلأدبء ب  هدقتي ب  برد  
ب قتقيددد     اقشدديا  ددببي تبتددا رددبة ب اددد ا"  ورقيدد  حاددد ب الددق ر " وجددد د  ددبود تعا خددة يدد  

ب ادلدددا وب اعددد ي  ادددق أ ب قتدددقي ب اعددد ي  دددا ب اددد تب  ب ل ب قتدددة   ددد  ب الدددت  ب دددببق ب لبردددا 
بايل ق ة ب لبرتة ب سبخعة( وبلأدبءب  ب  هقتخة ب  براة     ب الت  اقشيا  ببي تبتا ردبة 

 ياة. 15ب ا ا نل  
نددددأث ب  ( دتبيددددة نهدددد ه ب ددددا " ب لعددددبه  لددددب23ا(  2022  محمااااد يااااعد وخواااارون حجددددبي  -

ب لاسددت ق  ب  اددغبة  لددب  عددض ب  لغ ددبب  ب د يتددة وب  ظتفتددة  اقشدديق  رددبة ب ادد ا"  وحظهددب  
ب الددق ر وجدد د  ددبود دب ددة إ اددق تق يدد   ب قتددقي ب اعدد ي  ل     ددة ب ل بخدتددة وب اددق طة  ددا 

 ب  لغ بب  ب د يتة  اق أ ب      ة ب ل بخدتة.   
هدد ه " ب لعددبه  لددب حثددب يبيددقتر ندد تخدا ( دتبيددة ن٦ا(  ۲۰21  جماااأ أبااو بشااارةحجددبي  -

تالدددبي  للسددد   تسدددل   ب اددد تب  ب ل ب قتدددة  ددد   يقشددد  ردددبة ب اددد ا"  ورقيددد  حادددد ب الدددق ر " حن 
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ب دبيقتر ب ل تخدا ب  الدبي ذي  عق تدة  دا نلسد   تسدل   ت  يدق  ب اد تب  ب ل ب قتدة ب  ملليدة 
ة  لب يلا ب  ه  ب  اقيد    د تة  ب ا تة  لب نا يب ب  ض   ب ا تة  لب ب ببق ب لبرا  ب ا ت 

ب ليددقظ  لددب ب لدد بين  ب ادد تة بلياق)تددة  ب ادد تة  لددب بايددل ق ة ب سددبخعة  ب ادد تة  لددب ب لكتددف 
 ت  بلأوضقو ب  لغ بة(.

( دتبيددة نهدد ه ب ددا "نادد تد يبيددقتر ندد تخدا 33ا(  2021  ياياار محفااوخ وخواارون حجددبي  -
ب  عدض بلأدبءب  ب ه  تتدة ب  برادة  اقشد  تالبي  قيلم با ب كبة بلأ غب    ق، وندأث با  لد

كبة ب ا ا"  وحظهب  ب الق ر حن ب دبيقتر ب ل تخدا ب  البي  قيلم با ب كبة بلأ دغب    دق، حثدب 
 إي قيتق،  لب بلأدبءب  ب ه  تتة ب  هقتخة( ب  براة  ل     ة ب ل بخدتة.

 هجراءات البحث
 المنهج المستخدم:

 قيدددلم با ب قتقيدددق  ب ادلتدددة ب د اتدددة ب اع يدددة       دددة  بيدددلم ا ب اق دددت ب  ددداهر ب ل بخددددا 
 ن بخدتة وب  ة وذ ك   لاءتله  طدتعة الا ب  تبية.

 مجتمع البحث:
يل وددو ت ل دد  ب الددت  ددا يقشدديا رددبة ب ادد ا ب  شددقتر   يدد وتي  ددبو بلنلددقد ب  اددبي  كددبة  

 يددددددد ب بخقضددددددا ا(  ل     ددددددة بلأو ددددددا  ل 2008( حي يددددددة ت ب  دددددد   ٧ب ادددددد ا  ق شددددددبقتة و دددددد داد  
 ا.2023/2024

 عينة البحث: 
نددددد برلتددددقت   اددددة ب الددددت  ق طبخاددددة ب ع  يددددة تدددد  ت ل دددد  ب الددددت تدددد  يقشدددديا رددددبة ب ادددد ا  

ا 2023/2024ا(  ل  يدد ب بخقضددا 2008ب  شدقتر     بردز شداقب ت يادة ب ااقيدق  تد  ت ب  د   
ب الدت رع ادة  ل تبيدق  ( يقشدي   تد    ادة 10( يقشيق،  و   ندد بيدلاعقد  د د  28وب اق ع   داد  

ا(  وبل ك ح اأ   د ح دببد 2010( يقشي   تا  ي  ت  ب يبخ  ت ب     5بايلطلا)تة  وبيلاعقد  
 ( ا)اق،  د   ل هد يبيقتر ب ل تخاق   ا ت    ق  تاغبة.13  اة ب الت بلأيقيتة  

ب ااقيق  و   برلقت ب اق ت ب ع اة  ايله ح   ب  شبه  لا  طقو ب اقشي     برز شاقب  
ا  و  ج د تغاة ت  بلدبتة يلط خب  د تب  ب يبخد  ونعدقويهد  لدب 2023/2024 ل  يد ب بخقضا 

إنق ة  ب ة نطد   يبيقتر ب الدت ونسده و إجببءبنده  و للأكد  تد  ن دقي    ادة ب الدت بلأيقيدتة 
 ددا  وبايددلطلا)تة وتدد  حيهددق نادد  نلدد  ب  الاددب با لدد ب ا   ددقا ب اق ددت  لسددقب تعقتددو با لدد بء

  عض تلغ بب  ب ا   وبعض ب ايق  ب د يتة وتلغ بب  بلأدبء ب  هقتي ب  ملقتة     ب الت.
 ( ي ضأ يلق ر  سقب ب ل قي  ي   ح ببد   اة ب الت.1وب   وا ت د  
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 (1جدوأ )
 المتويط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في بعض متغيرات النمو

 23مهارية والقدرات التوافقية لدي عينة البحث ن= وبعض المتغيرات البدنية وال
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 0,٩88 1٦,00 1,1٩ 1٦,185 ياة ب ع ب ب زتاب

 1,058 1٦8,00 2,٩4 1٦٧,٧٧ يد ب ط ا ب كلب  ل سد
 1,1٦3 ٦4,00 2,٦1 ٦4,28 ك د ب  ين 

ص
اق 

ب م
 

ب د يتة
 

 0.٦34- 5.٩40 0.123 5.٩14 ثقيتة تلب ت  ب د ء ب  اطل  30ب ع و 
 0.02٦- 31.2٩0 1.143 31.280 ثقيتة ن بخبب  8ب ل بخبة ب لق طتة  ع د 

 0.٧٩2- 32.000 2.٧٦5 31.2٧0 يد ب  ث  ب ع  دي ت  ب واق   سقتجا 
 0.841 35.٩40 0.485 3٦.0٧٦ ثقيتة ب  بي ي   ب ا ب د

 0.155- ٦.000 1.5٧0 5.٩1٩ يد ثاب ب  لو ت  ب    ه

بلأدبء ب  هقتي 
 

تردددددو ب كدددددبة ب وقيلدددددة  ق اددددد ا يلددددد  ب ددددد وب ب 
 0.٧٧ ٧.00 0.٩8 ٧.25 دتجة ب  بي تة  لب بلأتض

 0.48 15.00 0.88 15.14 ثقيتة ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة
 0.٩5 5.00 1.14 5.3٦ دتجة إياقه ب كبة ياق   ب ا ا  ا تسق ة تل دة
 0.٧٦- 15.50 1.2٧ 15.18   د كلد ب كبة ي جه ب ا ا ب مقتجا  ع  ب لاطتق
 0.0٩ 5.50 0.33 5.51 دتجة بتلاقص ب كبة ي جه ب ا ا بلأتقتا دبرو دب بة

 0.50- 30.10 0.18 30.0٧ ثقيتة ا25ب  ببومة  ق كبة ي   ب ا ب د   سق ة 
 0.٧1- 5.50 0.٧٦ 5.32 جةدت  د ة ب لا خ  ت  ب واق 

ب ا تب  ب ل ب قتة
 0.2٧2- 2.33 23.00 23.15 ثقيتة بايلاقا   د ب علاتق  
 0.٩2- 1.٧٩ 1٩.50 1٩.80 ثقيتة ب  ث  ت  ب   يتاا

 1.٦٩3- 0.٩3 23.15 22.٩٧ ثقيتة ي لس ن  لايل ق ة ب لبرتة
 0.1٦5 2.0٦4 31.00 31.050 ثقيتة ا18 ب ا تة  لب يلا ب  ه 

 0.41٧ 0.1٦5 13.3٦ 13.3٦ ثقيتة ا22
 0.033- 0.2٧ 18.485 18.4٩ ثقيتة بايللاا ت  ب  وتبن ثد ب  بي ثد ب لا خ 

( ب  ل يددق ب لسددقيا وبايلددببه ب  ىتددقتي وقت ددة تعقتددو با لدد بء  ع اددة 1ي ضددأ جدد وا   
خددة  وب ادد تب  ب الددت  ددا  عددض راددق ص ب ا دد   وبعددض ب ماددق ص ب د يتددة  وب  لغ ددبب  ب  هقت 

( بلأتدب ب دلي 3 ±ب ل ب قتة   ت بناأ حن قتد تعقتلا  با ل بء  ع اة ب الدت بيلادب  تدق يد   
 يش ب إ ب ب ل ب تة ن يخ  ب ع اة ون قيسهق  ا الا ب  لغ بب .

 ويائل وأدوات جمع البيانات:
بيدلم ا  لل ي  تلغ بب  ب الت ب لا ند بيلم بتهق  دا ب ل  دو ب دا ب الدق ر ب  سدلمبجة   

 ب اق ت ب  يق و ب لق تة:  
 المسح المرجعي: -1

(  12(   ٧(   ٦ دددقا ب اق دددت  ددداجببء تسدددأ تبجعدددا  ل ببجددد  وب  تبيدددق  ب سدددق اة حت دددقا   
(  لل  ددو ب ددا برلاددقتب  قتددقي تلغ ددبب   ب ماددق ص 34(   31(   21(   1٩(   1٧(   14 

 ب ا ا     ب الت.   ب ا تب  ب ل ب قتة(  ا ربة -بلأدبء ب  هقتي  –ب د يتة 
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 الاوتبارات المستخدمة: -2
 ا ض ء ب الق ر ب لا حييب   ل هق   لتة ب  سأ ب  بجعا  لل  و ب ا بارلاقتب  ب لا  

  نقت  تلغ بب  ب الت بلأيقيتة  ند ب ل  و ب ا:
 متغيرات النمو الأيايية: -

 ب  ين. -ب ط ا ب كلا  ل سد  –ب ع ب ب زتاا 
 (1ية قيد البحث: مرفق )الاوتبارات البدن -
 تلب ت  ب د ء ب  اطل   ب سب ة بايلاق تة( 30ب ع و  -1
 ن بخبب   ب سب ة ب لبرتة 8ب ل بخبة ب لق طتة  ع د  -2
 ب  ث  ب ع  دي ت  ب واق   سقتجا   ب ا تة ب عالتة  لبجل  ( -3
 ب  بي ي   ب ا ب د  ب بشق ة( -4
 ثاب ب  لو ت  ب    ه  ب  بوية( -5
 (2لمهاري: مرفق )اوتبارات الأداء ا -
 ترو ب كبة ب وقيلة  ق ا ا يل  ب  وب ب ب  بي تة  لب بلأتض  تهقتة د ة ب برو( -1
 ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة  تهقتة ب  بي  ق كبة( -2
 إياقه ب كبة ياق   ب ا ا  ا تسق ة تل دة  تهقتة بيللاا ب كبة( -3
 لد ب كبة(كلد ب كبة ي جه ب ا ا ب مقتجا  ع  ب لاطتق  تهقتة ر -4
 بتلاقص ب كبة ي جه ب ا ا بلأتقتا دبرو دب بة  تهقتة بتلاقص ب كبة( -5
 ا  تهقتة ب  ببومة(25ب  ببومة  ق كبة ي   ب ا ب د   سق ة  -٦
 د ة ب لا خ  ت  ب واق   تهقتة د ة ب لا خ ( -٧
 (3اوتبارات القدرات التوافقية: مرفق ) -
 بايلاقا   د ب علاتق .  ب ل بين ب لبرا( -1
 ت  ب   يتاا.  ب ا تة بلياق)تة( ب  ث  -2
 ي لس ن  لايل ق ة ب لبرتة.   بايل ق ة ب سبخعة( -3
 ا(.  ب ا تة  لب يلا ب  ه (22 –ا 18ب ا تة  لب يلا ب  ه    ا   -4
 بايللاا ت  ب  وتبن ثد ب  بي ثد ب لا خ .   ب ببق ب لبرا( -5
 الثبات(:–المعامرت العلمية )الصدق  -3
 معامل الصدق: -

سددقب تعقتددو ب ادد د  دد   بخدد   دد د ب ل ددقيز  أيددل ب ب  اقتيددة ب طبوتددة  لدد تجق  نددد   
ب عق تة وب  تجق  ب  امياة وذ ك  عد  حن  دقا ب اق دت يلبن د  دتجدق    ادة ب الدت بايدلطلا)تة 
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نبن اق ناقي تق، تد  بلأ لدب إ دب بلأ دو ون د  ب  اقتيدة يد   بلتبدق    بلأ لدب وبلأديدب  ر دق ي ضدله 
 ( 2ب   وا ت د  

 (2دوأ )اج
 معامل صدق التمالز في الخصائص البدنية ومستوي الأداء المهاري والقدرات التوافقية 

 قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الدرجات العالية
 5ن=

 الدرجات المنخفضة
 "ت"قيمة  5ن=

 و±  ي   و±  ي  

ص ب د يتة
اق 

ب م
 

تلددددددب تدددددد   30ب عدددددد و 
 ب د ء ب  اطل 

يب ة 
 *4.124 0.0٦2 5.٩٩8 0.0٩5 5.80٧ تةثقي بيلاق تة

ب ل بخبة ب لق طتة  عد د 
 ن بخبب  8

يب ة 
 *5.200 0.٦3٦ 32.2٧3 0.٧8٧ 30.125 ثقيتة  برتة

ب  ثددددد  ب ع ددددد دي تددددد  
 ب واق   سقتجا 

  تة 
 *5.520 1.383 28.٩50 0.843 32.٦00 يد  التة

 *٧.٦85 0.288 3٦.8٧3 0.1٩٦ 35.٧80 ثقيتة ب بشق ة ب  بي ي   ب ا ب د 
 *4.٦٩٦ 1.0٧5 4.٦00 0.٧38 ٧.100 يد ب  بوية ثاب ب  لو ت  ب    ه

بلأدبء ب  هقتي 
 

ترددو ب كددبة ب وقيلددة  ق ادد ا 
يلدددد  ب دددد وب ب ب  بيدددد تة 

  لب بلأتض
 *٦.581 0.٧8 ٧.3٦٩ 0.32 ٩.21 دتجة د ة ب برو

ب  ددددددددبي  دددددددددق كبة يددددددددد   
 ب ا ب د ثد ب ع دة

ب  بي 
 *٧.٦33 0.٦2 15.08 0.4٩ 13.0٧ ثقيتة  ق كبة

إياقه ب كبة يادق   ب اد ا 
  ا تسق ة تل دة

بيللاا 
 *٧.42٦ 0.٧3 5.35 0.٦0 ٧.٧0 دتجة ب كبة

كدددلد ب كدددبة ي جددده ب اددد ا 
 *٧.٩55 0.٩2 15.23 1.30 1٩.45   د كلد ب كبة ب مقتجا  ع  ب لاطتق

بتلاقص ب كبة ي جه ب اد ا 
 بلأتقتا دبرو دب بة

بتلاقص 
 *10.٧8 0.٦1 5.4٧ 0.34 ٧.٩8 دتجة ب كبة

ب  ببومددددددة  ددددددق كبة يدددددد   
 *13.810 0.٦5 2٩.٩2 0.44 2٦.31 ثقيتة ب  ببومة ا25ب ا ب د   سق ة 

د ة  د ة ب لا خ  ت  ب واق 
 *٧.٧43 0.٧3 5.3٧ 0.٦1 ٧.82 دتجة ب لا خ 

ب ا تب  ب ل ب قتة
 

ب ل بين  بايلاقا   د ب علاتق 
 *٧.55 10.88 15٦.00 11.0٩ 18٦.33 ثقيتة ب لبرا

  تة  ب  ث  ت  ب   يتاا
 *12.10 0.1٧4 8.28 0.1٩0 ٧.4٧ ثقيتة إياق)تة

ي لسدددددددددد ن  لايدددددددددددل ق ة 
 ب لبرتة

بيل ق ة 
 *10.52 0.18٦ 4.10 0.141 3.4٧ ثقيتة يبخعة

ب اددددددددد تة  لدددددددددب 
 يلا ب  ه 

ب ا تة  ا18
 لا يلا 

 ب  ه 

 *8.11 5.1٦ 104.٦٦ 5.41 8٩.00 ثقيتة
 *10.8٧ 5.5٦ 121.٦٦ ٦.1٧ ٩8.33 تةثقي ا22

بايددللاا تدد  ب دد وتبن ثددد 
 ب  بي ثد ب لا خ 

ب ببق 
 *٩.20 0.1٦٦ 8.1٧ 0.150 ٧.٦4 ثقيتة ب لبرا

 ب  ا ةتسل    *                 2.44٧= 0.05قت ة   ( ب   و تة  ا  تسل   
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وب دددد تجق   ( وجدددد د  ددددبود دب ددددة إ اددددق تق، يدددد   ب دددد تجق  ب عق تددددة2يلاددددأ تدددد  جدددد وا   
(  ددا 13.810 – 4.124ب  امياددة و اددق أ ب دد تجق  ب عق تددة   ددت نببو دد  قددتد " " تددق يدد    

 ج ت  بارلاقتب  ب د يتة وب  هقتخة ت ق يش ب إ ب   د الا بارلاقتب .
 معامل الثبات:

ندددد  سدددقب تعقتدددو ب وادددق   لارلادددقتب  ب د يتدددة وتسدددل ي بلأدبء ب  هدددقتي   ددد  ب الدددت  ددد   
 لدددب ب ع ادددة بايدددلطلا)تة و  بتهدددق  Retest- Testوى دددقدة بارلادددقت  -بارلادددقت بخددد  نطد ددد  

( ا ددد    وبيق ددو يتاددا  دد تا ي تددقن ونلدد  ييدد  ظددبوه ب لطد دد  بلأوا  وذ ددك  ددا ب يلددبة 10 
 ( ي ضأ ذ ك.3ا  وب   وا ت د  ٩/3/2024ا إ ب ب سد    ٦/3/2024ت  بلأتبعقء 

 (3دوأ )اج
 6ن=  ومستوي الأداء المهاري والقدرات التوافقية قيد البحث لبدنيةمعامل الثبات لروتبارات ا

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 و±  ي   و±  ي   "ت"

ص ب د يتة
اق 

ب م
 

تلب تد  ب دد ء 30ب ع و 
 ب  اطل 

يب ة 
 *0.832 0.12٧ 5.888 0.128 5.٩1٧ ثقيتة بيلاق تة

ة  عددد د ب ل بخدددبة ب لق طتددد
 ن بخبب  8

يب ة 
 *0.٧٩8 1.5٩٦ 31.230 0.٩٧0 31.2٦8 ثقيتة  برتة

ب  ثددددددد  ب ع ددددددد دي تددددددد  
 ب واق   سقتجا 

  تة 
 *0.٧٧٦ 1.٩4٧ 31.300 1.٦20 31.250 يد  التة

 *0.841 0.4٦٧ 3٦.0٧٧ 0.4٦1 3٦.11٦ ثقيتة ب بشق ة ب  بي ي   ب ا ب د 
 *0.82٦ 1.524 5.٩00 1.54٩ 5.800 يد ب  بوية ثاب ب  لو ت  ب    ه

بلأدبء ب  هقتي 
 

ترددو ب كددبة ب وقيلددة  ق ادد ا 
يلددد  ب ددد وب ب ب  بيددد تة 

  لب بلأتض
 *0.834 0.٧8 ٧.3٦٩ 0.٦4 ٧.30 دتجة د ة ب برو

ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د 
 ثد ب ع دة

ب  بي 
 *0.٧88 0.٦2 15.08 0.51 15.10 ثقيتة  ق كبة

إياقه ب كبة ياق   ب ا ا 
  ة تل دة ا تسق

بيللاا 
 *0.٩24 0.٧3 5.35 0.51 5.30 دتجة ب كبة

كددددلد ب كدددددبة ي جدددده ب اددددد ا 
 *0.٩01 0.٩2 15.23 1.25 15.20   د كلد ب كبة ب مقتجا  ع  ب لاطتق

بتلادددددددقص ب كدددددددبة ي جددددددده 
 ب ا ا بلأتقتا دبرو دب بة

بتلاقص 
 *0.834 0.٦1 5.4٧ 0.٧٦ 5.45 دتجة ب كبة

ب  ببومددددددددة  ددددددددق كبة يدددددددد   
 *0.٩23 0.٦5 2٩.٩2 0.٧8 30.01 ثقيتة ب  ببومة ا25ب د   سق ة ب ا  

د دددددددددة ب لاددددددددد خ  تددددددددد  
 ب واق 

د ة 
ب ادد تب   *0.8٦٧ 0.٧3 5.3٧ 0.٩8 5.30 دتجة ب لا خ 

ب ل بين  بايلاقا   د ب علاتق  ةب لددددد ب قت
 *0.٩51 8.٧٩ 15٦.٦٦ 10.88 15٦.00 ثقيتة ب لبرا
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 (3دوأ )اجتابع 
 6ن=  ومستوي الأداء المهاري والقدرات التوافقية قيد البحث بارات البدنيةمعامل الثبات لروت

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 و±  ي   و±  ي   "ت"

 

  تة  ب  ث  ت  ب   يتاا
 *0.٩28 3.4٩ 8.2٧ 3.٧1 8.28 ثقيتة إياق)تة

ي لسدددددددددددددد ن  لايددددددددددددددل ق ة 
 ب لبرتة

بيل ق ة 
 *0.٩83 0.1٩0 4.0٩ 0.18٦ 4.10 قيتةث يبخعة

ب ا تة  لدب يدلا 
 ب  ه 

ب ا تة  ا18
 لا يلا 

 ب  ه 

 *0.8٩٦ 4.٦2 105.00 5.1٦ 104.٦٦ ثقيتة
 *0.8٧٧ 4.8٧ 121.٦٦ 5.5٦ 121.٦٦ ثقيتة ا22

بايدللاا تدد  ب د وتبن ثددد 
 ب  بي ثد ب لا خ 

ب ببق 
 *0.٩13 0.1٦٩ 8.18 0.1٦٦ 8.1٧ ثقيتة ب لبرا

  0.٦02= 0.05 ا  تسل   تعا خة ب   و تة قت ة  ت(  *
يددد    0.05( وجددد د  لا دددة بتناق تدددة دب دددة إ ادددق تق  اددد  تسدددل   3يلادددأ تددد  جددد وا   

ب لطدتاددد   بلأوا وب ودددقيا    تددد  برلادددقتب  ب مادددق ص ب د يتدددة وتسدددل ي بلأدبء ب  هدددقتي وب اددد تب  
 ا  إ قدة ب لطد  .ب ل ب قتة     ب الت  ت ق يش ب إ ب ثاق  بارلاقتب   

 (4البرنامج التدريبي المقترح: مرفق ) -
 دق بج و ب ددا ب مادق ص ب لددا يل  دز يهددق حيددل ب ب لد تخ   ددا ت    دق  تاددغبة ورتفتددة  

ياقء ي قا ن تخدا يلا  حا به   لتة ب ل تخ   وبع  با دلاو  لدب ب ددببتر ب ل تخدتدة ب لدا بناعد  
(  12(   8(   ٧(   ٦(   2يبخقضة ربة ب ا ا حت قا   الب بلأيل ب  ا تع د ب  تبيق  ب  بناطة

( و دددا إ دددقت ب هددد ه ب عدددقا  لالدددت ندددد 32(   2٧(   25(   23(   20(   1٩(   1٦(   15 
 نل ي  ب مط ب  ب لق تة  لا تد يبيقتر ن تخاق  ب      ق  ب  اغبة: 

 هدف برنامج تدريب المجموعات المصغرة: -
نع  ت  حيقيتق  ب لد تخ   لا تدة تهدقتب  ب لا د  وبايادقو ن تخاق  ب      ق  ب  اغبة  

 عدد  يددبخ  تدد  رددلاا ب ل سددة بلأو ددب وب ل ب ددو وبايلاددقا  ددق كبة  دددب تهددقتب  ب ل بخددب وبايلاددقا 
يدد ون رددبة  دددب رلدد   ببمددق   لزت ددو ب  سددلل ذ وبق اسدداة  لا دد  ب  دد ب   نا تددة تهددقتة  طدد  ب كددبة  

قيدددلم با حيدددل ب نددد تخ  ب      دددق  ب  ادددغبة  لدددب نطددد خب يهددد ه ب دبيدددقتر ب لددد تخدا ب  الدددبي  
ب  سدددل ي ب  هدددقتي  ب ل بخدددب وب سدددتطبة  لدددب ب كدددبة وب لاددد خ  وب  ببومدددة(  اقشددد  ردددبة ب اددد ا   ادددة 

 ب الت  وذ ك  دب: 
   د   سق  حكوب   اياقو  ع  يبخ (  ق ا ت  .   -1
 و ب وقيتة(  ل بخب ب كبة  لزت و.  ب لأك    لب   د ب ل سق  ت  رلاا   سل    بلأو ب(  لستطبة-2
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 ب ل ب و وت ق ي   ب لا د  .   -3
 ناي ل تهقتب   ب ستطبة وب ل بخب وب  ببومة وب م بو(   شقترة ب ا ت    ق لاقدا    -4
 نلس   ب ا تة ب لااتة  لا    ل   ا    تة  ا ناي ل ب  هقتب    -5
 بلأدبء(  نلس   ب عقتو ب د يا  ب سب ة ب لبرتة + نل و -٦
 ب بؤخة ت  رلاا نع خ  ب لا    لب ت   ب بحي لأ لب. -٧
 وصائص البرنامج التدريبي المقترح:  -

 ددقا ب اق ددت يلل يدد  ب ماددق ص ب ب تسددتة  لدبيددقتر ب  الددبي  أيددل ب  ندد تخ  ب      ددق   
 -ب  اغبة(  ا ض ء ب   بي  ب لق تة: 

 ا.2023/2024ل  يد ب بخقضا ب يلبة ب ل تخدتة:  اا  رلاا  لبة ب  اق سق    -
 ( حيقيت .8ت ة ب دبيقتر: ند نل ي اق يد   -
 ( و  ة ن تخدتة.24( و  ب  ن تخ  حيد )تة  اج ق ا  3  د ب    ب  بلأيد )تة:   -
 حيقا ب ل تخ : حيقا ب سد  وبلثا   وبلأتبعقء ت  رو حيد و. -
 ( دقتاة.٦5 - 5٧يت  ب    ة ب ل تخدتة:  نببو   ت   -
 ( دقتاة24 – 12 ا ب    ة ب   تتة: نببوي تق ي    ب      ق  ب  اغبة يت  نطد    -
 ( ثقيتة  كو نكببت.180 – ٩0نببوي تق ي     ب      ق  ب  اغبة:يت  ناي ل ن تخ   -
 ( تبة12 – 5نكببت ب ل بخ : نببوي تق ي     -
 ( ثقيتة180 – ٩0 لبة ب بب ة  لل بخ : تق ي     -
 : نببو   ش ة ح  قا ب    ب  ب ل تخدتة تق ي   تل يق ب ا  ق ا.تع ا ب ل و -

 وصائص تدريبات المجموعات المصغرة في البرنامج المقترح: 
 رقي   لب ب ال  ب لق ا:   تاغبة ( ت    ة ن تخدتة 15بشل ل  ب    ب  ب ل تخدتة  لب   د   -

 * بلأو ا:  ت    ق  تمللية ب ع د(      
 ( 5ض   ٧( و  4ض   ٦( و 3ض   5( و  2ض   4( و  1ض   3  -               

 * ب وقيتة:  ت    ق  تلسقوخة ب ع د  قشلببك ا د   تلقي ي (      
 تلقي ي  2( + ٦ض   ٦تلقي ي  و   2( + 4ض   4  -               

 * ب وق وة:  ت    ق  تلاقدة  قشلببك ا د   تلقي ي (      
 تلقي   1( + 2+  2ض   2+  2  -               
 تلقي 2( + 2+  4ض   2+  4  -              

 * ب بب عة:   قشلببك  قتي تبتا(      
               -  4  +GK   5( و  3ض  +GK   4ض) 
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 الخصائص التدريبية للوحدات التدريبية: 
 * ي  ن ناي ل ب ل تخ   ا ب  زء ب ب تسا ت  ب    ة ب ل تخدتة.  

ب ل بخب  دب ب لا دد   ب  هدقج     ب لد ن بلأ  دب( حي يلدليع ب لا دد    قايدلل بذ  لدب  * ي  ن 
 ب كبة و س  ب   ة ب  ابتة  كو ن بخ   

* ي دد   لددب ب لا ددد   ب  هددقج     ب لدد ن بلأ  ددب( ب للددبك  ددا ب يببمددق  ب  اقيدداة ايددللاا ب كددبة 
 ت  ب زت و /ب زتلاء 

  يا ا ب   تب  ادرقا ربة ج ي ة  وذ دك تد  ضد   ب  د ة *  ا  قا ربوب ب كبة ت  تاطاة ب لع
 ب زتاتة ب  ل دة  لل بخ   

 * إضق ة  ااب ناق سا  ق     ييسه  ااب ب  لعة  كتلا يااأ ااق ك تلو ت  رلاا.
ن بخدبب   ددلتلة نعلددب ياطددة  ليبخد  ب  هدقجد "ب لدد ن بلأ  دب" ورددو  طد   لكددبة  10 كدو  

 نعلدب ياطة  ه ت  تبب قة حن ي  ن ذ ك ت  ض   و   ب ل تخ . ت   دو ب   ب   "ب ل ن بلأيتد"
 * يس أ  لا   ب  سلل ذ  لب ب كبة ب  ببومة وب م بو  للملص ت  ب لا   ب  اق    

 * تاقياة تلل خق  ب دبيقتر ب ل تخدا ب  البي  ل ب لة ب ع بخة  لاقشي     اة ب الت.
  الت.* تبب قة ب يبود ب يبدية ي   ب اقشي     اة ب

 * تبب قة   بتو ب سلاتة.
 * ب ل تب ت  ب سهو ب ا ب اع .

 أجزاء الوحدة التدريبية:
د دق    ونااسدد ب   د ة  5ياد   يتد  ب لد تخ  بجل دقو  اد ب وب لب  د   دق لا د   ت نده  

 ب ل تخدتة إ ب ثلاثة حجزبء اا:
ب لبرددا وخلادد    بل  ددقء: يشددل و  لددب ن بخاددق  نه يددة حجهددزة ب  سددد  لع ددو -ب  ددزء بلأوا -1

 -10بل  ددقء ب عددقا + بل  ددقء ب مددقص ونلددببوي تدد ا ناي ددلا  ددا ب   دد ب  ب   تتددة تددق يدد    
 ( دقتاة.15

ب ب تسا: وخلا   ن تخاق  ت    دق  تادغبا تهقتخدة ونلدببوي تد ا ناي دلا  دا  -ب  زء ب وقيا -2
 ( دقتاة.50 - 45ب    ب  ب   تتة تق ي    

ب ملقتا: وخاد ن بخاق  ب له  ة و  دة حجهدزة ب  سدد  لق لده ب طدتىتدة وبلغد   -ب  زء ب وق ت -3
 ( د ق  . 10 -5ت ة الب ب  زء تق ي    

( ي دد ذب    دد ة ن تخدتددة  للدد تخ   سددل ب ب      ددق  ب  اددغبة 4وخ ضددأ ب  دد وا ت ددد   
   ب  طااة رلاا و  ب  ب دبيقتر ب ل تخدا ب  البي.

 



 
2359 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

 (4جدوأ )
 -لتدريبية بايتخدام أيلوب تدريب المجموعات المصغرة الأيبوع الخامو نموذج للوحدات ا

 الوحدة الثالثة عشر
 م13/4/2024تاريخ التطبيق/ السبت          دقيقة 60ومن الوحدة / 
الأدوات     لاعبين لكل منطقة محددة بالشكل 10عدد الرعبين/ 

 المستخدمة/ كونزات + شيرت تدريب )أحمر + أورق( + كرة

لقواعد ا
الأساسية 

 للتمرين

 معدل
 الحمل

اسم 
 التمرين

منطقة 
 اللعب

 مكونات الوحدة التدريبية

 شكل التنفيذ

 الإحماء
عام + 

 خاص

 الجزء الرئيسي

زمن  الختام
 الأداء

 التكرار
إجمالي 

زمن 
 الأداء

 الراحة

ض   4 تل يق
2  +6 

 4ض  

 ا10×10
 د 15 ا20×20

٩0 
 ث

 ث ٩0 د 15 ك 10
 د 10

 ب ه ه
   د   سق  حكوب   اياقو  ع  يبخ (  ق ا ت    -

 ناي ل تهقتب   بايللاا وب ل بخب وب  ببومة وب م بو(.    -

 

 ب شبو 
 ب ل ب و وت ق ي   ب لا د     -بلياقد  ا ب يببا ب  اقي  ور ق ت ضأ  ق بيد     -

 يللاا وب وقيتة اا  ل بخب ب كبة  لزت و(.ب لأك    لب   د ب ل سق  ت  رلاا   سل    بلأو ب اا  لا -

 ب لاي ل

ي د ن ب لعدد  تدد  رددلاا تببدد  دبردو تببدد  و سدد  ب قتقيددق  ب  ددلر تة  دا ب شدد و و  ددت ي دد ن ب لعدد   -

ا دد    ب لد ن  2ا دد    ب لد ن بلأ  دب( ب  سدلل ذي   لدب ب كدبة حتدق  4با  (X 2 4 دق  بب  ب ادغ ب  

 يبخ   ب ل ن بلأيتد( يالال ن ب ب ب  بب  ب كد ب  ل دت ياداأ  د داد بلأيتد( و ا  قا  ط  ب كبة ت  ب

ي دد ن ب ل بخددب  -ا ددد    ب لدد ن بلأ  ددب(  4ا ددد    ددق ل ن بلأيتد وب  سددلل ذي   لددب ب كددبة ضدد  ب ددد  6

ي دد   لددب ب لا ددد   ب للددبك بيددللاا  - دددب ب لا ددد   ب  سددلل ذي   لددب ب كددبة تدد  رددلاا با ليددقظ يهددق 

 و  ب كبة ت  ب زت 

 ا  قا ربوب ب كبة ت  تاطاة ب لع  يا ا ب   تب  ادرقا ربة ج ي ة  وذ ك ت  ض   ب   ة ب زتاتة  -

 ب  ل دة ح لاا  

 10إضددق ة  ااددب ناق سددا  ق   دد  ييسدده  ااددب ب  لعددة  كددتلا يادداأ ااق ددك تلددو تدد  رددلاا:  كددو -

 ب   نعلدب ياطة  ه ت  تبب قة ن بخبب   لتلة نعلدب ياطة  ليبخ  ب  هقجد  ورو  ط   لكبة ت   دو ب  

 حن ي  ن ذ ك ت  ض   و   ب ل تخ (
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 (4تابع جدوأ )
 -نموذج للوحدات التدريبية بايتخدام أيلوب تدريب المجموعات المصغرة الأيبوع الخامو 

 الوحدة الرابعة عشر
 م15/4/2024تاريخ التطبيق/ الاثنين     دقيقة 60ومن الوحدة / 
     عب لكل منطقة محددة بالشكللا 12عدد الرعبين/ 

 الأدوات المستخدمة/ كونزات + شيرت تدريب )أحمر أورق( + كرة

القواعد 
الأساسية 

 للتمرين

 معدل
 الحمل

اسم 
 التمرين

منطقة 
 اللعب

 مكونات الوحدة التدريبية

 شكل التنفيذ

 الإحماء
عام + 

 خاص

 الجزء الرئيسي

زمن  الختام
 الأداء

 التكرار
الي إجم

زمن 
 الأداء

 الراحة

 متوسط
 3ضد  5

ضد  7+ 
5 

 م15×15
 م25×25

 ق 8 ث 90 ق 15 ك 12 ث 90 ق 15

 ب ه ه
   د   سق  حكوب   اياقو  ع  يبخ (  ق ا ت    -

 ناي ل تهقتب   بايللاا وب ل بخب وب  ببومة وب م بو(.    -

 

 ب شبو 
 ب ل ب و وت ق ي   ب لا د     -  بلياقد  ا ب يببا ب  اقي  ور ق ت ضأ  ق بيد  -

 ب لأك    لب   د ب ل سق  ت  رلاا   سل    بلأو ب اا  لايللاا وب وقيتة اا  ل بخب ب كبة  لزت و(. -

 ب لاي ل

ي  ن ب لع  ت  رلاا تبب  دبرو تبب  و س  ب قتقيق  ب  لر تة ح لاا  ا ب ش و و  ت ي  ن ب لع   -

ا دد      3ا دد     ب لد ن بلأ  دب ( ب  سدلل ذي   لدب ب كدبة  بتدق  5 ( با   X 3 5 دق  بب  ب ادغ ب   

ب ل ن بلأيتد ( و ا  قا  ط  ب كبة ت  ب يبخ    ب ل ن بلأيتد ( يالال ن ب دب ب  ببد  ب كد دب  ل دت ياداأ 

 -ا ددد    ب لدد ن بلأ  ددب (   5ا ددد    ددق ل ن بلأيتد وب  سددلل ذي   لددب ب كددبة ضدد  ب ددد  7 دد داد ب كلددب 

ي دد   لددب ب لا ددد    -ب ل بخددب  دددب ب لا ددد   ب  سددلل ذي   لددب ب كددبة تدد  رددلاا با ليددقظ يهددق    ي دد ن 

 ب للبك ب التأ ايللاا ب كبة ت  ب زت و  

 ا  قا ربوب ب كبة ت  تاطاة ب لع  يا ا ب  د تب  ادردقا ردبة ج يد ة  وذ دك تد  ضد   ب  د ة ب زتاتدة  -

 ب  ل دة ح لاا  

 10 ددد  ييسددده  اادددب ب  لعدددة  كدددتلا ياددداأ ااق دددك تلدددو تددد  ردددلاا:  كدددو إضدددق ة  اادددب ناق سدددا  ق    -

 ن بخبب   لتلة نعلدب ياطة  ليبخ  ب  هقجد  ورو  ط   لكبة  ل  ب   نعلدب ياطة  ه(
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 (4تابع جدوأ )
 -نموذج للوحدات التدريبية بايتخدام أيلوب تدريب المجموعات المصغرة الأيبوع الخامو 

 الوحدة الخامسة عشر
 م17/4/2024تاريخ التطبيق/ الأربعاء     دقيقة 60الوحدة / ومن 

   2بالشكل  12, و1لاعبين لكل منطقة محددة بالشكل  10عدد الرعبين/ 
 الأدوات المستخدمة/ كونزات + شيرت تدريب )أحمر + أورق( + كرة

القواعددددددد 

الأساسددية 

 للتمرين

 معدل  

 الحمل

اسدددددددددم 

 التمرين
 منطقة اللعب

 لتدريبيةمكونات الوحدة ا

 شكل التنفيذ

 الإحماء

عدددددددام + 

 خاص

 الجزء الرئيسي

زمددددددن  الختام

 الأداء
 التكرار

إجمددددالي 

زمددددددددددن 

 الأداء

 الراحة

 2ضددددد  4 متوسط

   4ضد6+ 

 3ضددددد  5

 5ضد7+ 

م، 10×10

 م20×20

م، 15×15

 م25×25

 ق 15

ث 90

 +

 ث90

 ق10 ث 90 ق 17  6+  5

 ب ه ه
 يبخ (  ق ا ت     د   سق  حكوب   اياقو  ع   -

 ناي ل تهقتب   بايللاا وب ل بخب وب  ببومة وب م بو(  -

 

 

 

 ب شبو 

 بلياقد  ا ب يببا ب  اقي  ور ق ت ضأ  ق بيد   -

 ب ل ب و وت ق ي   ب لا د     -

  ا ت   ب لأك    لب   د ب ل سق  ت  رلاا   سل    بلأو ب اا  لايللاا وب وقيتة اا  ل بخب ب كبة  لزت و(  ق -

 ب لاي ل

 X 5ي  ن ب لع  ت  رلاا تبب  دبرو تبب  و س  ب قتقيق  ب  لر تة ح لاا  ا ب ش و و  ت ي  ن ب لع   ق  بب  ب اغ ب    -

ا د     ب لد ن بلأيتد ( و دا  دقا  طد  ب كدبة تد  ب يبخد     3ا د     ب ل ن بلأ  ب ( ب  سلل ذي   لب ب كبة  حتق  5( با    3

 5ا دد    دق ل ن بلأيتد وب  سدلل ذي   لدب ب كدبة ضد  ب دد  7تد ( يالال ن ب ب ب  بب  ب كد ب  ل ت ياداأ  د داد ب كلدب ب ل ن بلأي 

ي د   لدب ب لا دد    -ي  ن ب ل بخب  دب ب لا د   ب  سلل ذي   لب ب كبة تد  ردلاا با ليدقظ يهدق    -ا د    ب ل ن بلأ  ب (  

 ت و  ب للبك ب التأ ايللاا ب كبة ت  ب ز 

  ا  قا ربوب ب كبة ت  تاطاة ب لع  يا ا ب   تب  ادرقا ربة ج ي ة  وذ ك ت  ض   ب   ة ب زتاتة ب  ل دة ح لاا   -

ن بخدبب   دلتلة نعلددب ياطدة  10إضق ة  ااب ناق سا  ق     ييسه  ااب ب  لعة  كتلا يااأ ااق ك تلدو تد  ردلاا:  كدو  -

 ب   ب   نعلدب ياطة  ه ت  تبب قة حن ي  ن ذ ك ت  ض   و   ب ل تخ ( ليبخ  ب  هقجد  ورو  ط   لكبة ت   دو 

 الدراية الأيايية:
 قا ب اق ت يلطد   ب دبيقتر ب ل تخدا ب  البي  أيدل ب ند تخ  ب      دق  ب  ادغبة  لدب  

( حيقيت  تلالة 8ا(    ة  2008  اة ب الت بلأيقيتة ت  يقشيا تبرز شاقب ب ااقيق  ت ب     
ا ب ددا بلثادد   1٦/3/2024و دد ب  ندد تخ   ددا بلأيددد و رددلاا ب يلددبة تدد  حيددقا ب سددد   (3 دددب  

 ( دقتاة.٦0 - 5٧ا  و   نببوي يت  نطد   ب    ة ب ل تخدتة تق ي    14/5/2024
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 القيا  القبلي: -
نددددددد إجددددددببء ب قتددددددقي ب ادلددددددا   سددددددل ي بلأدبء ب  هددددددقتي وب لدددددد ب اا يدددددد ا ب   عددددددة ب   ب دددددد   

ا ب سددددق ة ب بب عددددة  اددددبب، وذ ددددك  لددددب ب  لعدددد  ب ب تسددددا   برددددز شدددداقب ا  ددددا ن ددددق15/3/2024
 ب ااقيق . 

 القيا  البيني: -
ند إجببء ب قتقي ب د اا   سل ي بلأدبء ب  هقتي وب ل ب اا  لب   ادة ب الدت يداي  شدبو   

ا(  ا ن قا ب سق ة ب بب عة  ادبب، و اد  بايلهدقء تد  1٧/4/2024ب قتقي ب سقي  ي ا بلأتبعقء  
  تخ   لب تلع  تبرز شاقب ب ااقيق .ب ل
 القيا  البعدي: -

ند إجببء ب قتقي ب اع ي   سل ي بلأدبء ب  هقتي وب ل ب اا  لب   اة ب الت ياي  شبو   
ا(  ا ن قا ب سق ة ب بب عدة  ادبب، وذ دك  لدب ب  لعد  15/5/2024ب قتقي ب سقي  ي ا بلأتبعقء  

 ب ب تسا تبرز شاقب ب ااقيق .  
 ات الإحصائيةالمعالج -

(  ددددا نلل ددددو ب دتقيددددق  ب  سددددلمبجة تدددد  SPSSبيددددلم ا ب اق ددددت ب دبيددددقتر بل اددددق ا   
 قتقيق  ب الت وذ ك ت  رلاا بلأيق    وب  عق  ق  بل اق تة ب لق تة:

 .بايلببه ب  ىتقتي  -     .ب  ل يق ب لسقيا - 
  .ب اساة ب  ي خة %  -     .تعقتو با ل بء -
 .برلاقت يس  ب للس  -  .T. testبود برلاقت "   "  لي -
  .نلل و ب لاقي  ح قدي ب  هة -     .تعقتو باتناق   د بي ن  -
 عرض النتائاج ومناقشتها: -
 عرض ومناقشة نتائاج الفرض الأوأ: -

 (5جدوأ )
لمستوي الأداء  البعدي( -البيني -تحليل التبالن بين نتائج قيايات البحث الثرثة )القبلي

 13ن=  للناشئين عينة البحثالمهاري 
مجموع  مصدر التباين الاختبارات

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

ترددو ب كددبة ب وقيلددة  ق ادد ا يلدد   -
 ب  وب ب ب  بي تة  لب بلأتض

 0.2٧ 3٦ ٩.٧2 دبرو ب قتقيق  *٦5.٦1 1٧.٧14 2 35.42٩ ي   ب قتقيق 
 ب  دددبي  دددق كبة يددد   ب اددد ب د ثدددد -

 ب ع دة
 1.٦2 3٦ 58.32 دبرو ب قتقيق  *44.23 ٧1.٧٩8 2 143.5٩٦ ي   ب قتقيق 
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 (5جدوأ )تابع 
لمستوي الأداء  البعدي( -البيني -تحليل التبالن بين نتائج قيايات البحث الثرثة )القبلي
 13ن=  المهاري للناشئين عينة البحث

مجموع  مصدر التباين الاختبارات
 المربعات

درجة 
 ريةالح

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

إياددقه ب كددبة ياددق   ب ادد ا  ددا  -
 تسق ة تل دة

 1.٧8 3٦ ٦٧.32 دبرو ب قتقيق  *2٧.50 48.٩50 2 ٩٧.٩00 ي   ب قتقيق 
رلد ب كبة ي جه ب ا ا ب مقتجا  -

  ع  ب لاطتق
 1.8٦ 3٦ ٦٦.٩٦ دبرو ب قتقيق  *18.08 33.٦28 2 ٦٧.25٧ ي   ب قتقيق 

ص ب كددددبة ي جدددده ب ادددد ا بتلاددددق -
 بلأتقتا دبرو دب بة

 1.1٩ 3٦ 42.84 دبرو ب قتقيق  *11.51 13.٦٩٦ 2 2٧.3٩3 ي   ب قتقيق 
ب  ببومدددددة  دددددق كبة يددددد   ب اددددد ب د  -

 ا25  سق ة 
 1.5٦ 3٦ 5٦.1٦ دبرو ب قتقيق  *5.٩8 ٩.328 2 18.٦5٧ ي   ب قتقيق 

 2.15 3٦ ٧٧.40 دبرو ب قتقيق  *3٦.2٧ ٧٧.٩80 2 155.٩٦1 ي   ب قتقيق  د ة ب لا خ  ت  ب واق  -

 3.23* قت ة  ه( ب   و تة = 
 –( ب مقص نلل و ب لاقي  ي   يلق ر قتقيق  ب الت ب ولاثة  ب ادلا5ي ضأ ب   وا ت د   

ب اع ي(   سل ي بلأدبء ب  هقتي  لاقشي     اة ب الت حن ااقك  دبود دب دة إ ادق تق يد    –ب د اا
( دا دددة ب يدددبود يددد   تل يدددطق  ٦لدددت ب ولاثدددة  ع ادددة ب الدددت  وخ ضدددأ ب  ددد وا ت دددد  قتقيدددق  ب ا

  L.S.Dب قتقيق   قيلم با برلاقت ب و  بد تعا ي  
 (6جدوأ )

لمستوي  البعدي( –البيني  –)القبلي دلالة الفروق بين متويطات قيايات البحث الثرثة 
 عينة البحث الأداء المهاري للناشئين

المتوسط  اساتالقي الاختبارات
 الحسابي

 الدلالة الفرق بين المتوسطات
0.05 1 2 3 

ترو ب كبة ب وقيلة  ق اد ا يلد  ب د وب ب 
 ب  بي تة  لا بلأتض

 *2.٧ *1.05  4.53 ب ادلا
 *1.٦5   5.58 ب د اا 0.22

    ٧.23 ب اع ي

 ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة
 *1.٧5 *0.52  1٦.13 ب ادلا

 *1.23   15.٦1 ب د اا 0.2٦
    14.38 ب اع ي

إياقه ب كبة ياق   ب ا ا  دا تسدق ة 
 تل دة

 *3.02 *1.2  4.18 ب ادلا
 *1.82   5.38 ب د اا 0.23

    ٧.2 ب اع ي
كددلد ب كددبة ي جدده ب ادد ا ب مددقتجا  عدد  

 ب لاطتق
 *2.83 *0.8  15.5٧ ب ادلا

 *2.03   1٦.3٧ ب د اا 0.32
    18.40 ع يب ا
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 (6جدوأ )تابع 
لمستوي  البعدي( –البيني  –)القبلي دلالة الفروق بين متويطات قيايات البحث الثرثة 
 عينة البحث الأداء المهاري للناشئين

المتوسط  القياسات الاختبارات
 الحسابي

 الدلالة الفرق بين المتوسطات
0.05 1 2 3 

 بتلاقص ب كبة ي جه ب اد ا بلأتدقتا
 دبرو دب بة

 *2.5٧ *0.٩  4.٦3 ب ادلا
 *1.٦٧   5.53 ب د اا 0.24

    ٧.20 ب اع ي
ب  ببومدددة  دددق كبة يددد   ب اددد ب د   سدددق ة 

 ا25
 *5.٦3 *2.28  32.٩5 ب ادلا

 *3.35   30.٦٧ ب د اا 0.52
    2٧.32 ب اع ي

 د ة ب لا خ  ت  ب واق 
 *2.1 *0.8  5.48 ب ادلا

 *1.3   ٦.28 ب د اا 0.20
    ٧.58 ب اع ي

( ب مددقص  لسددقب دا ددة ب يددبود يدد   تل يددطق  قتقيددق  ب الددت ٦ي ضددأ ب  دد وا ت ددد   
ب اعدد ي(  ددا تسددل ي بلأدبء ب  هددقتي  دد ي ب اقشددي     اددة ب الددت حن  –ب د اددا  –ب ولاثددة   ب ادلددا 

ب د ادا  دا ج تد  برلادقتب   ااقك  بود دب ه إ اق تق، ي   ب قتقيق  ب د اتة وب ادلتة  اق أ ب قتقي
تسل ي بلأدبء ب  هقتي   وحن ااقك  بود ي   ب قتقيق  ب اع ية ورلا ت  ب قتقيق  ب ادلتة وب د اتدة 

  اق أ ب قتقيق  ب اع ية  ا ج ت  بارلاقتب .
 (7جدوأ )

 البعدية( –البينية –نسب تحسن مستوي الأداء المهاري بين القيايات الثرث )القبلية
 ئين عينة البحثلدي الناش

 الاختبارات
 النسب المئوية للتحسن % المتوسط الحسابي للقياس

 القبلي
(1) 

 البيني
(2) 

 البعدي
(3) 1×2 2×3 1×3 

تردددددو ب كدددددبة ب وقيلدددددة  ق اددددد ا يلددددد  ب ددددد وب ب 
 ٪5٩.٦0 ٪2٩.5٧ ٪23.18 ٧.23 5.58 4.53 ب  بي تة  لا بلأتض

 ٪10.85 ٪٧.88 ٪3.22 14.38 15.٦1 1٦.13 ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة
إياددددقه ب كدددددبة يادددددق   ب اددددد ا  دددددا تسدددددق ة 

 ٪٧2.25 ٪33.83 ٪28.٧1 ٧.2 5.38 4.18 تل دة
كددددددلد ب كددددددبة ي جدددددده ب ادددددد ا ب مددددددقتجا  عدددددد  

 ٪18.18 ٪12.40 ٪5.14 18.40 1٦.3٧ 15.5٧ ب لاطتق
بتلادددددقص ب كدددددبة ي جددددده ب اددددد ا بلأتدددددقتا 

 ٪55.51 ٪30.20 ٪1٩.44 ٧.20 5.53 4.٦3 دبرو دب بة
 ٪1٧.0٩ ٪10.٩2 ٪٦.٩2 2٧.32 30.٦٧ 32.٩5 ا25ب  ببومة  ق كبة ي   ب ا ب د   سق ة 

 ٪38.32 ٪20.٧0 ٪14.٦0 ٧.58 ٦.28 5.48 د ة ب لا خ  ت  ب واق 
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( يسدد  ب للسدد   كددو تدد  ب قتددقي ب د اددا وب قتددقي ب اعدد ي  دد  ب قتددقي ٧ي ضددأ جدد وا   
بلأدبء ب  هقتي  لاقشي     اة ب الت    ت إنادأ حن  ب ادلا   ي بلأ ببد   اة ب الت  ا تسل ي 

ااددقك يسدد  نلسدد   لقتددقي ب اعدد ي  دد  ب قتددقي ب ادلددا  و لقتددقي ب د اددا  دد  ب قتددقي ب ادلددا  ددا 
 ج ت  برلاقتب  بلأدبء ب  هقتي  وذ ك  لا ب ال  ب لق ا:

ودددقيا ٪(  ادددق أ ب قتدددقي ب 28.٧1كقيددد  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب ودددقيا   -
٪( 3.22  لغ ددب إياددقه ب كددبة ياددق   ب ادد ا  ددا تسددق ة تلدد دة  ي ا ددق رقيدد  ح ددو يسدداة اددا  

  اق أ ب قتقي ب وقيا   لغ ب ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة.
٪(  ادددق أ ب قتدددقي ب وق دددت ٧2.25كقيددد  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب وق دددت   -

٪( 10.85ا تسدددق ة تلددد دة  ي ا دددق رقيددد  ح دددو يسددداة    لغ دددب إيادددقه ب كدددبة يادددق   ب اددد ا  ددد
  اق أ ب قتقي ب وق ت   لغ ب ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة. 

٪(  اددق أ ب قتددقي ب وق ددت 33.83كقيدد  ح لددا يسدداة نلسدد  يدد   ب قتقيدد   ب وددقيا وب وق ددت   -
٪( ٧.88سد     لغ ب إياقه ب كبة ياق   ب ا ا  ا تسق ة تل دة  ي ا دق رقيد  ح دو يسداة نل

  اق أ ب قتقي ب وق ت   لغ ب ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة.
( وب لددا ن هددب 8  ٧  ٦ ددا ضدد ء ب عددبض ب سددقي   لالددق ر ب لددا حظهبنهددق ب  دد بوا حت ددقا   

تدد ي نددأث ب يبيددقتر ب لدد تخاق  ب  هقتخددة ب  الددبي  قيددلم با حيددل ب ب لدد تخ   ددا ت    ددق  تاددغبة 
قتي  لاقشددي     ادددة ب الدددت    دددت حظهددب  ب الدددق ر حن بيدددلم با حيدددل ب  لددا تسدددل ي بلأدبء ب  هددد

ب ل تخ   ا ت    ق  تاغبة رقن  ه نأث بب، إي قيتق،  لا تسل ي بلأدبء ب  هقتي    ي يقشيا ربة 
 ب ا ا   اة ب الت.

اددددلا ب الت ددددة إ ددددب ب لمطددددتق ب عل ددددا ب سددددلتد  لدبيددددقتر ب لدددد تخدا ب  الددددبي  الباحااااثوخعددددزو  
ل ب ب لددد تخ   دددا ت    دددق  تادددغبة   ود دددة برلتدددقت ن تخاقنددده ب ا )تدددة ب لدددا نلاددد   قيدددلم با حيددد

حا به ب الت    ت ترز  الا ب ل تخاق   لب بلال قا ي ض  ب  سد حثاقء بلأدبء وت   ب لبرة 
 ق اد ت    ب ادد ب ا ب ياتددة  د دبء( و اددق  ا دد ذب بلأدبء بلأتودو  ل هددقتة   دد  ب الدت  ر ددق إيهددق ، نعل دد  

د إيلقب ب طق ة ب لا يعل    ل هدق بلأدبء ب  هدقتي   هدقتة ب ل بخدب وب  دبي  دق كبة وب  ببومدة   لب ي 
 قلضدددق ة إ دددب حن ادددلا ب لددد تخاق  ناددد ا يلددد تخ  ب لا دددد    لدددب حدبء ب  هدددقتب  تددد  حتدددقك  ويوبيدددق 
وت ب دددف تملليدددة  ددد  يلعبضددد ب  هدددق حثادددقء ب  اقتخدددق   ت دددق حثدددب إي قيتدددق،  لدددب نلسددد   تسدددل   حدبء 

 ب  هقتي     ب الت  لا د     اة ب الت.
ا( حن ب ل بخادددق  ب ا )تدددة ب لماادددتة نعلددددب تددد  ب  يدددق و 2012  عاااادأ عطياااةوخارددد   

ب يعق ة  ا ب ل تخ  إذب ندد برلتقتادق ي  دة و اقيدة ونشدقيه   دا نك خاهدق وتلطلاقنهدق ون ب اهدق وبن دقا 
  )٦3: 18ب ع و   هق ت  ي و ب  هقتة ب لا ن قتي.  
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ي ضددأ ب اق دت حياددق، حن ب سدد   ددا نلسد  تسددل   بلأدبء ب  هدقتي  ع اددة ب الدت  دد  ك دق  
يبج  إ ب ريقية يت  ن تخاق  ب دبيقتر ب ل تخدا  قيلم با حيدل ب ب لد تخ   دا ت    دق  تادغبة 

( و دد ة ن تخدتدددة  ونكدددببتب  24( حيددقيت   وبلدددع  دد د ب   ددد ب  ب ل تخدتددة رلا ددده  8ب ددلي إيدددلغبد  
رددلاا ب دبيددقتر ب لدد تخدا   قلضددق ة إ ددب إيل ددقا ب اقشددي    ددا ب لدد تخ   وتاقيدداة  بلأدبء  ل هددقتب 

ب لدد تخاق  ب ا )تددة ب  سددلم تة  ل ب لددة ب سدداتة    ددببد   اددة ب الددت   ددق ي  دد  ب اقشدد  تدد  ب ل جتدده 
ب هقده  لبرقنه  ر ق حن ادلا ب لد تخاق  ب ا )تدة رقيد  تل تجدة ب ادع بة  و د   عدد  ادلا بلأتد ت 

قتق، و   خق،  لب نط خب ونلسد   تسدل   حدبء تهدقتب  ب دبيدقتر ب لد تخدا   ت دق ردقن  ده حثدبب، دوتب، ا
 .إي قيتق،  لا نط خب ونلس   تسل   بلأدبء ب  هقتي  ع اة ب الت ب ل بخدتة

 ا(2020  يعيد عبد الرشيد وأورون ونلي  الا ب الت ة ت  يلق ر دتبية رو ت  حجبي  
(  لددا حن بيددلم با ب لدد تخاق  ب ا )تددة رددقن  دده نددأث ب بي ددقيا 18ا( 2012  عااادأ عطيااة(  1٦ 

 لدب نا تددة ونطدد خب ب  لغ ددبب  ب  هقتخددة  اقشدديا ب      ددة ب ل بخدتددة   ددت و ددل  يسدداة ب للسدد  
( و ددا %4٧,4٦%( و ددا ترددو ب كددبة لأ عدد  تسددق ة  1٩.4٩- ددا تهددقتة ب  ددبي ب  لعددبب  ددق كبة  

%( و ددا برلاددقت د ددة ب ل بخددب تدد  11٦,2٧ادد خ   %( و ددا ب ل384,٩8تهددقتة ب لاطددتق  ددق كبة  
 %(.14٦,5٧%(. و ا برلاقت د ة ب ل بخب ت    ت   د بلأا به  8,٧8-  ت ب زت   

 دلياادار أمااين وأوااارون (  20ا( 2023 عماااد عااودة ك ددق حكدد   يلددق ر دتبيددة رددو تدد   
 عبدالساااارم هباااارا يم, عاااادنان عماااار  (12ا( 2023  حذيفااااة نجاااام وأواااارون   (15ا( 2023 
 ا حن بيلم با ( 32ا( 2020 هيوا يليمان (  2٧ا( 2021 محمد مصلحي (  1٩ا( 2023 

 دد  حثددب إي قيتددق،  ددا ب لدد تخ   ددا ت    ددق  تاددغبة ب ل بخاددق  ب ا )تددة حو ب لمااددتة  قيددلم با 
  .نلس   ونط خب ب  هقتب  ب لبرتة  ا تخقضة ربة ب ا ا

قء  ددق يبض بلأوا تدد   ددبوض حن اددلا ب الت ددة نلادد  رلتددق  ددلة تددق جدد الباحااثوخ ضددأ  
 قيدددلم با حيدددل ب ب لددد تخ   دددا يددداثب ب دبيدددقتر ب لددد تخدا ب  الدددبي ب الدددت وب دددلي يددداص  لدددب إيددده " 

 ".   ي يقشيا ربة ب ا ا   اة ب التنأث بب، إي قيتق،  لا تسل ي بلأدبء ب  هقتي ت    ق  تاغبة 
  بض وتاق شة يلق در ب يبض ب وقيا: -

 (8 (جدوأ
 التوافقية القدرات اوتبارات في )بعدي – بيني– قبلي( الثرثة البحث قيايات ينب التبالن تحليل

 البحث قيد
مجموع  مصدر التباين الاختبارات

 المربعات
درجة 
 قيمة )ف( متوسط المربعات الحرية

 0.01٧ 5٧ 0.٩84 دبرو ب قتقيق  *2٧.82 0.4٧3 2 0.٩4٦ ي   ب قتقيق  ب ل بين ب لبرا
 *٦٧.2٧ 1.48 2 2.٩٦ ي   ب قتقيق  تةب ا تة بلياق)
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 (8 (جدوأتابع 
 التوافقية القدرات اوتبارات في )بعدي – بيني– قبلي( الثرثة البحث قيايات بين التبالن تحليل

 البحث قيد
مجموع  مصدر التباين الاختبارات

 المربعات
درجة 
 قيمة )ف( متوسط المربعات الحرية

  0.022 5٧ 1.28 دبرو ب قتقيق  
 0.02٦ 5٧ 1.53 دبرو ب قتقيق  *81.15 2.11 2 4.33 ي   ب قتقيق  بايل ق ة ب سبخعة

 ب ا تة  لب يلا
 ب  ه 

 0.٦44 5٧ 3٦.٧5 دبرو ب قتقيق  *32.٦8 21.05 2 42.10 ي   ب قتقيق  ا 18
 2.٧4 5٧ 15٦.30 دبرو ب قتقيق  *٦2.52 1٧1.31 2 342.٦3 ي   ب قتقيق  ا 22

 0.028 5٧ 1.٦0 دبرو ب قتقيق  *118.5٧ 3.32 2 ٦.٦5 ي   ب قتقيق  ب لبرا قب بب
 ( نلل و ب لاقي  ي   قتقيق  ب الت ب ولاثة  ا برلاقتب  ب ا تب 8ي ضأ ج وا   
ب اع ي(   ي   اة ب الت حن ااقك  بود دب ة إ اق تق  –ب للاعا –    ب  تبية  ب ادلا ب ل ب قتة

ولاثة   ي   اة ب الت وي ه يا ا ب اق ت  لسقب دا ة ب يبود ي   ي   قتقيق  ب الت ب 
 ( ي ضأ ذ ك.٩  وب   وا ت د   L.S.Dتل يطق  ب قتقيق   قيلم با برلاقت ب و  بد تعا ي  

 (9) جدوأ
 القدرات اوتبارات في ) بعدي – بيني – ) قبلي الثرثة القيايات متويطات بين الفروق  دلالة

 البحث قيد التوافقية
 الدلالة الفرق بين المتوسطات المتوسط القياسات الاختبارات

0.05 1 2 3 

 ب ل بين ب لبرا
 *0.31 *0.15  1.88 ب ادلا

 *0.1٦   1.٧3 ب للاعا 0.083
    1.5٧ ب اع ي

 ب ا تة بلياق)تة
 *0.54 *0.35  8.1٦ ب ادلا

 *0.1٩   ٧.81 ب للاعا 0.0٩4
    ٧.٦2 ب اع ي

 يل ق ة ب سبخعةبا
 *0.٦3 *0.50  4.0٩ ب ادلا

 *0.13   3.5٩ ب للاعا 0.102
    3.4٦ ب اع ي

 ب اددد تة  لدددب يدددلا
 ب  ه 

 ا 18
 *2.05 *0.٩5  ٦.٩5 ب ادلا

 *1.10   ٧.٩0 ب للاعا 0.508
    ٩.00 ب اع ي

 ا 22
 *5.85 *2.٧5  21.٦0 ب ادلا

 *3.10   24.35 ب للاعا 1.048
    2٧.45 ب اع ي

 ب لبرا ب ببق
 *0.81 *0.4٩  8.2٧ ب ادلا

 *0.32   ٧.٧8 ب للاعا 0.10٦
    ٧.4٦ ب اع ي
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ب للاعدا  –( دا ة ب يبود ي   تل يطق  قتقيق  ب الت ب ولاثة   ب ادلا٩ي ضأ ج وا   
ب ده إ اددق تق يدد   ب ل ب قتدة حن ااددقك  ددبود د ب اعد ي(  دد ي   ادة ب الددت  ددا برلادقتب  ب ادد تب  –

ب ل ب قتة   وحن ااقك  ب قتقي ب للاعا  وب ادلا  اق أ ب قتقي ب للاعا   ا ج ت  برلاقتب  ب ا تب 
 دبود يد   ب قتدقي ب اعد ي ورددلا تد  ب قتقيد   ب ادلدا وب للاعدا   اددق أ ب قتدقي ب اعد ي  دا ج تدد  

 ب ل ب قتة . برلاقتب  ب ا تب 
 (10جدوأ )

 التوافقية عي  والبعدي عن القيا  القبلي في اوتبارات القدراتنسب التحسن  للقيا  التتب
 ٪نسب التحسن   بعديال البيني قبليال الاختبارات

1×2 2×3 1×3 
 ٪1٦.48 ٪٩.24 ٪٧.٩٧ 1.5٧ 1.٧3 1.88 ب ا تة بلياق)تة
 ٪٦.٦1 ٪2.43 ٪4.28 ٧.٦2 ٧.81 8.1٦ ب ل بين ب لبرا

 ٪15.40 ٪3.٦2 ٪12.22 3.4٦ 3.5٩ 4.0٩ بايل ق ة ب سبخعة
 ٪2٩.٩4 ٪13.٩2 ٪13.٦٦ ٩.00 ٧.٩0 ٦.٩5 ا18 ب  ه  يلا ب ا تة  لب

 ٪2٧.08 ٪12.٧3 ٪12.٧3 2٧.45 24.35 21.٦0 ا22
 ٪٩.٧٩ ٪4.11 ٪5.٩2 ٧.٧4٦ ٧.٧8 8.2٧ ب لبرا ب ببق

( يسددد  ب للسددد    كدددو تددد  ب قتدددقي ب للاعدددا  وب قتدددقي ب اعددد ي  ددد  10ي ضدددأ جددد وا   
ب ل ب قتدة   د  ب الدت حن اادقك يسد  نلسد    دلا   ي   اة ب الت  ا برلادقتب  ب اد تب ب قتقي ب ا

 لقتقي ب اع ي  د  ب قتدقي ب ادلدا  وحن اادقك يسد  نلسد    لقتدقي ب للاعدا   د  ب قتدقي ب ادلدا 
 ب ل ب قتة.  ا ج ت  برلاقتب  ب ا تب 

ادددق أ ب قتدددقي ب ودددقيا ٪(  13.٦٦كقيددد  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب ودددقيا   -
٪(  ادق أ 4.28ا   ي ا ق رقي  ح و يسداة ادا  18ب  ه     سق ة  يلا ارلاقت ب ا تة  لب

 ب قتقي ب وقيا ارلاقت ب ل بين ب لبرا.
٪(  ادددق أ ب قتدددقي ب وق دددت 2٩.٩4كقيددد  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب وق دددت   -

٪(  اددق أ ٦.٦1  ي ا ددق رقيدد  ح ددو يسدداة  ا 18ب  هدد     سددق ة  يددلا ارلاددقت ب ادد تة  لددب
 ب قتقي ب وق ت ارلاقت ب ل بين ب لبرا.

٪(  اددق أ ب قتددقي ب وق ددت 13.٩2كقيدد  ح لددا يسدداة نلسدد  يدد   ب قتقيدد   ب وددقيا وب وق ددت   -
٪( 2.43ا   ي ا ددق رقيدد  ح ددو يسدداة نلسدد   18ب  هدد     سددق ة  يددلا ارلاددقت ب ادد تة  لددب

 ب ل بين ب لبرا.  اق أ ب قتقي ب وق ت ارلاقت
 ب دلي ب  الدبي  دا ت    دق  تادغبة ب دبيدقتر ندأث ب ب دا ب الدق ر نلدك ب اق دت وخعدز   

  . ب ا تب  يللك ب ل بخاق  ب  هقتخة ب مق ة ت   لب ت    ه تلل با  يشل و
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  دا تب لدة نا  لهدق يلطلد  ب ل ب قتدة ب اد تب  نا تدة حن ب اق دت يدب   ب  اطلد  ادلب وتد  
 ب اقشد  ب سدتطبة يسدلطت  وبق لدق ا ب عاددا ب  هدقي ي د  بكل دقا يلد ث   دت ب  لدأربة ب طي  دة
 .ب  هقتخة بلأدبءب  تمللف  ا وب لل د

 ياير الجوهري   )14)(ا2004  مير  داليا تق حشقت  إ ته ت  يد  تق وخلي  
( اZak & Duda   2003 دودا  &واك )2٦ )2012 (الستار عبد محمد   34)(ا200٩ 
 ا(200٧  والد فريد(  1٧ا( 2008    ارق الجماأ(  ٧ا( 2013  لخيرحاوم أبو ا  )4٦ 
 ب ا تب  نا تة  ا إي قيا نأث ب  ه ب ل تخدا ب دبيقتر حن  لب دتبيلهد يلق ر بنيا  (    ت13 

 . ب ل ب قتة
 ب اد تب  ب ل ب قتدة تسدل    بتنيدقو حن) ا1٩٩8  مصاطفي عمارو يشد ب ب اد د ادلب و دا 

  دقلأدبء ندبناق تاقشدبة ب ل ب قتدة ب اد تب  حن   دت    لا د  ب يادا   سدل   ب اتنيدقو تاشدبب،  يعلددب
  د   تدق  لدب بلأدبء  دا بلي دقي تسدل    يل  دف وبق لق ا  ه   ونلأثب وته وناثب  لا   ب  هقتي 

 (33: 21 (ب ل ب قتة ب ا تب  نلك تسل    ت  ب بخقضا ب يبد
ويفينياو ( ودتبية 44ا( Stanistaw,henryk2005 ( هنريك يتانيستوا ت  كو وخار  

 ب ل ب قتة  ق  قي  ب ا تب  بتناق    لب) 4٧)(اzbigniew witkowski   2005  ويتكوويسكي
 تد   دق ا تسدل    ب دلي   يده ب بخقضدا ب يدبد حن   دت ب بخقضدتة بلأيشدطة تمللدف  دا ب  هدقتي 
 .بلأدبء ب  هقت   ت  تلط ت تسل    نلا   ي  اه ب ل ب قتة ب ا تب 

ب اق دددت ب يدددبود  دددا ب اددد تب  ب ل ب قتدددة  ادددق أ ب قتقيدددق  ب اع يدددة إ دددا ب لدددأث ب ك دددق يبجددد   
بلي قيا   لل ي يبيدقتر ب لد تخ   دا ت    دق    دت حن ند تخ  تهدقتب  ردبة ب اد ا و ادق  طدتعدة 
ب اددد تب  ب ل ب قتدددة ي ودددب ج ددد د ب لددد تخ   قيدددلم با ب لددد تخ  ب يدددبدي  لاقشدددي     وخزخددد  تددد  ن دددقتب 

  ب اقشي   إ دا ب  شدقترة بلي قيتدة  دا ب ع لتدة ب ل تخدتدة وتلق عدة بلأدبء  طبخادة ب اقشي     ت ي  
حكوب   اق، يلاو  قال قتهد ب لي ياا  حثاقء ب ل تخ  ت  يخدقدة يدلا ب  هد  وب وادة  دق اي  وادلب تدق 

 ا يل  ب  ا ب يبدية. 
(  42ا( Raczek  2002 راياتزك تد  كدو دتبيدق  يلدق ر تد  ب  تبية الا يلق ر ونلي  

(  4٦ا( Zak & Duda  2003 واك & دودا(  3٧ا( Glasauer  2003 جرياااااور
 withowski ووويسااااااااكي(  44ا( henryk  2005 وهنريااااااااك  stanistaw يتانيسااااااااتوا

( وب لددا حشددقت  يلق  هددق ب ددا حن ب   ددد ب  ب ل تخدتددة يا ددقا ب لدد تخ  ب  ددق ا ب لدددا 4٧  ا(2005 
 ل ب قتدددة نا دددا ب ليك دددب  دددا يدددب ة ود دددة بلأدبء  قلأيدددل ب نللددد ي  لدددا ن بخادددق  نا تدددة ب اددد تب  ب

ب اددلتأ   ت ددق ي ضددأ حا تددة اددلا ب ل بخاددق    ددق نلل خدده تدد   اق ددب بلثددقتة وب لشدد خ  ونلدد ي 
  ا تب  ب لا د    ا نعلد وىناقن بلأدبء ب  هقتي ب  طل ب ي  ة ويب ة وريقءة  ق تة.
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ر   ت حك    لة ب يبض ب ودقيا تد  وت  رلاا ب عبض ب سقي  وب للل و ب عل ا  لالق  
 قيدلم با حيدل ب ب لد تخ   دا يداثب ب دبيدقتر ب لد تخدا ب  الدبي   بوض ب الت وب ل  ياص  لدب "

 عدض ب اد تب  ب ل ب قتدة  د ي يقشديا ردبة ب اد ا   ادة نأث بب، إي قيتق،  لا تسل ي ت    ق  تاغبة 
 ب الت ".

 الايتخرصات:
 ث , ايتخلص الباحث ما للي :في ضوء ما توصلت هليه نتائج البح

حثددب ب دبيددقتر ب لدد تخدا ب  الددبي  قيددلم با ب لدد تخ   ددا ت    ددق  تاددغبا نددأث بب، إي قيتددق،  لددا  -
 تسل ي بلأدبء ب  هقتي   ي ب اقشي     اة ب الت .

وجدد د  ددبود دب دده إ اددق تق، يدد   ب قتقيددق  ب د اتددة وب ادلتددة  اددق أ ب قتددقي ب د اددا  ددا ج تدد   -
دبء ب  هقتي   وحن ااقك  بود ي   ب قتقيق  ب اع ية وردلا تد  ب قتقيدق  ب ادلتدة برلاقتب  بلأ

 وب د اتة  اق أ ب قتقيق  ب اع ية  ا ج ت  بارلاقتب  ب  هقتخة.
حظهددب  يلددق ر  سددقب يسدد  ب للسدد   دد  وجدد د يسدد  نلسدد   لقتددقي ب اعدد ي  دد  ب قتددقي  -

رلاددقتب  بلأدبء ب  هددقتي  وذ ددك  لددا ب ادلددا  و لقتددقي ب د اددا  دد  ب قتددقي ب ادلددا  ددا ج تدد  ب
 ب ال  ب لق ا:

٪(  ادددق أ ب قتدددقي ب ودددقيا 28.٧1كقيددد  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب ودددقيا   *
٪( 3.22  لغ ددب إياددقه ب كددبة ياددق   ب ادد ا  ددا تسددق ة تلدد دة  ي ا ددق رقيدد  ح ددو يسدداة اددا  

 د ب ع دة. اق أ ب قتقي ب وقيا   لغ ب ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ث
٪(  ادددق أ ب قتدددقي ب وق دددت ٧2.25كقيددد  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب وق دددت   *

٪( 10.85  لغ دددب إيادددقه ب كدددبة يادددق   ب اددد ا  دددا تسدددق ة تلددد دة  ي ا دددق رقيددد  ح دددو يسددداة  
  اق أ ب قتقي ب وق ت   لغ ب ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة. 

٪(  اددق أ ب قتددقي ب وق ددت 33.83قتقيدد   ب وددقيا وب وق ددت  كقيدد  ح لددا يسدداة نلسدد  يدد   ب  *
٪( ٧.88  لغ ب إياقه ب كبة ياق   ب ا ا  ا تسق ة تل دة  ي ا دق رقيد  ح دو يسداة نلسد   

  اق أ ب قتقي ب وق ت   لغ ب ب  بي  ق كبة ي   ب ا ب د ثد ب ع دة.
غبا نددأث بب، إي قيتددق،  لددا ب دبيددقتر ب لدد تخدا ب  الددبي  قيددلم با ب لدد تخ   ددا ت    ددق  تاددحثددب  *

 تسل ي ب ا تب  ب ل ب قتة     ب الت   ي ب اقشي     اة ب الت .
وجدد د  ددبود دب دده إ اددق تق، يدد   ب قتقيددق  ب د اتددة وب ادلتددة  اددق أ ب قتددقي ب د اددا  ددا ج تدد   *

برلادددقتب  ب اددد تب  ب ل ب قتدددة   وحن اادددقك  دددبود يددد   ب قتقيدددق  ب اع يدددة وردددلا تددد  ب قتقيدددق  
 ة وب د اتة  اق أ ب قتقيق  ب اع ية  ا ج ت  برلاقتب  ب ا تب  ب ل ب قتة.ب ادلت
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حظهددب  يلددق ر  سددقب يسدد  ب للسدد   دد  وجدد د يسدد  نلسدد   لقتددقي ب اعدد ي  دد  ب قتددقي  *
ب ادلا  و لقتقي ب د اا    ب قتقي ب ادلا  ا ج ت  برلاقتب  ب ا تب  ب ل ب قتة   د  ب الدت   

 وذ ك  لا ب ال  ب لق ا:
٪(  ادددق أ ب قتدددقي ب ودددقيا 13.٦٦  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب ودددقيا  كقيددد -

٪(  ادق أ 4.28ا   ي ا ق رقي  ح و يسداة ادا  18ب  ه     سق ة  يلا ارلاقت ب ا تة  لب
 ب قتقي ب وقيا ارلاقت ب ل بين ب لبرا.

 قتدددقي ب وق دددت ٪(  ادددق أ ب2٩.٩4كقيددد  ح لدددا يسددداة نلسددد  يددد   ب قتقيددد   بلأوا وب وق دددت   -
٪(  اددق أ ٦.٦1ا   ي ا ددق رقيدد  ح ددو يسدداة  18ب  هدد     سددق ة  يددلا ارلاددقت ب ادد تة  لددب

 ب قتقي ب وق ت ارلاقت ب ل بين ب لبرا.
٪(  اددق أ ب قتددقي ب وق ددت 13.٩2كقيدد  ح لددا يسدداة نلسدد  يدد   ب قتقيدد   ب وددقيا وب وق ددت   -

٪( 2.43رقيدد  ح ددو يسدداة نلسدد   ا   ي ا ددق 18ب  هدد     سددق ة  يددلا ارلاددقت ب ادد تة  لددب
  اق أ ب قتقي ب وق ت ارلاقت ب ل بين ب لبرا.

 التوصيات : 
 في ضوء ماتم التوصل اليه من ايتخرصات, لوصي الباحث بما للي :

ضددبوتة بيدددلم با ب دبيدددقتر ب لددد تخدا ب  الدددبي  قيدددلم با ب لددد تخ   دددا ت    دددق  تادددغبة   ددد    -
قتي وب ادد تب  ب ل ب قتددة   دد  ب الددت  اقشدديا رددبة ب ادد ا ب الددت  ددا نطدد خب تسددل ي بلأدبء ب  هدد

 ا(.2008ت ب     
ضبوتة باال قا  ق ل تخاق  ب ا )تة  قيدلم با حيدل ب ب لد تخ   دا ت    دق  تادغبة دبردو   -

ب دددددببتر ب ل تخدتددددة ب مق ددددة   بب ددددو ب اقشددددي   ب  ملليددددة  ددددا رددددبة ب ادددد ا  ب دددد  تسددددل   بلأدبء 
 ب  هقتي ب   ق ا . 

باال دقا  قيدلملاص ب لد تخاق  ب ا )تدة  اد  يادقء ب ددببتر ب ل تخدتدة  أيدل ب ب لد تخ   ضبوتة  -
 دددا ت    دددق  تادددغبة  اقشددد  ردددبة ب اددد ا  لا تدددة  ددد تبنهد  لدددب بايلكدددقت ونا تدددة إت قيتدددقنهد 

  .ب  هقتخة وب مططتة ب لا ناالهد إ ب بلأدبء ب    
ليدددة بلأ ددد بد و دددا تسدددق ق  تادددغبة با ل دددقد  لدددا ب ل بخادددق  ب  هقتخدددة  دددا ت    دددق  تمل  -

تمللية ب  اقيق  ض   ب دببتر ب ل تخدتة ب  مااة  لاقشي    زخدقدة تسدل ي بلأدبء ب  هدقتي 
   بة ب ا ا. 

تبب قة راق ص ب  ب لة ب ساتة وذ ك  لب ي    ب لمطتق  لاتناقء   سل خقنهد   ق يلاقيد    -
 ة  باجل ق)تةت  إت قيتقنهد ب د يتة  ب  س تة  ب لبرتة  ب عالت
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ن جتدده ب الددق ر ب  سلملاددة ب ددا ب عددقتل    ددا ت ددقا ندد تخ  ب اقشددي    ددا تخقضددة رددبة ب ادد ا   -
  لايليقدة تاهق  ا وض  ب دببتر ب ل تخدتة  لط خب بلأدبء ب  هقتي.

إجببء ب  زخ  ت  ب  تبيق  ب  شقيهة و لب تبب دو يداتة حردب  يهد ه نطد خب ب اد تب  ب د يتدة   -
 . ا تب  ب ل ب قتةوب  هقتخة وب

 ((ع ددددددددددددددددددددالمراجدد)) 
 أولا : المراجدع العربيدة:

حيددد  يادددقء ردددبة ب اددد ا ب شدددقتلة  ب   لادددة م(: ۱۹۹6هبااارا يم شاااعرن, عمااارو أباااو المجاااد ) -1
 بلأكقدي تة  ب اقابة.

ا ندددأث ب نددد تخاق   لا تدددة ب اددد تة  لدددا ب دددببق ب لبرددد م(:۲۰22أحماااد عباااد الماااولي السااايد ) -2
وبايدددل ق ة ب لبرتدددة ب سدددبخعة  لدددا تسدددل ي بلأدبء ب  هدددقتي ب  برددد   اقشددديا 
 ددددببي تبتددددا رددددبة ب ادددد ا  ب   لددددة ب عل تددددة  علدددد ا ب لببتددددة ب د يتددددة وب بخقضددددتة 

   رلتة ب لببتة ب بخقضتة  جقتعة حي بن.1  ب ع د 13ب  لمااة  ب   ل  
خقضددتة  تددلربب  م ددب تاشدد تة  رلتددة ب لببتددة ب د يتددة وب ب  م(:۲۰۰۳أماار ب أحمااد البسااا ي ) -3

 ب لببتة ب بخقضتة  جقتعة ب  اا تة.
قتدقي(  دبت  -ند تخ  -بل  بد ب د يب  دا ردبة ب اد ا  نمطدتق م(:۲۰۰۱أمر ب البسا ي ) -4

 ب  قتعة ب   ي ة  لاشب  بلي ا تخة.
تاشددددقة ب لدددد تخ  وبل دددد بد ب ددددد يا  ددددا رددددبة ب ادددد ا    م(:1995أماااار ب احمااااد البسااااا ي ) -5

 ب  عقته  بلي ا تخة.
حثب يبيقتر ن تخدا تالبي  لا نط خب تسل   ب ا تب  ب ل ب قتدة  م(:۲۰21جماأ أبو بشارة ) -6

  24 دد   يقشدد  رددبة ب ادد ا  ت لددة ب ا ددقي    لددقث  ب علدد ا بليسددقيتة(  ت لدد  
 (  جقتعة ب ا قي.5  د  

ب ل ب قتدددة  لدددا  عدددض بلأدبءب  ندددأث ب نا تدددة ب اددد تب   م(:2013حااااوم محماااد أباااو الخيااار ) -7
ب  هقتخة  دبب د ربة ب ا ا  تيق ة تقجسل ب م ب تاش تة  رلتة ب لببتة ب بخقضتة 

  لد     جقتعة ب ز قيخ .
نأث ب ن تخاق  تهقتخة ناق ستة  ا تسدق ق   م(:2023حسام محمد جابر, عبد علي جعفر ) -8

 لادددقا   ت لدددة  تلددد ودة  لطددد خب يدددب ة ونل دددو بلأدبء ب  هدددقتي   دددبة ب اددد ا
دتبيددق  وبلدد ث ب لببتددة ب بخقضددتة  ب  ددزء ب وق ددت  ب عدد د بلأوا  رلتددة ب لببتددة 

 ب د يتة و ل ا ب بخقضتة  جقتعة ب اابة.
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  4بان قاق  ب ل يوة  ا نمطتق ون تخ  ردبة ب اد ا     م(:۲۰۱۳حسن السيد أبو عبد  ) -9
 ت لاة بلشعقو ب ياتة  بلي ا تخة.

بل  بد ب د يا  لا دا ربة ب ا ا  دبت ب يدلأ  لطاق دة وب اشدب   م(:۲۰۰۸)حسن أبو عبد   -10
 بلي ا تخة.

بلأي  ب عل تة  ا ن تخ  ردبة ب اد ا  دبت ب يكدب ب عببدا   م(:1994حنفي محمود مختار ) -11
 ب اقابة.

نددأث ب ن بخاددق   م(:2023حذيفااة نجاام وزعاال, عمااار جاياام مساالم, وينااب كااا م عبااود ) -12
(  لددا نطدد خب ب لاددبه ب مططددا ود ددة Rondo - ب  ب بويدد وتهقتخددة  أيددل

بلأدبء ب  هدددددقتي   دددددبة ب اددددد ا  يدددددة ب شددددداقب  ت لدددددة دتبيدددددق  وبلددددد ث ب لببتدددددة 
  رلتة ب لببتة ب د يتة و لد ا ب بخقضدتة  جقتعدة 1  ب ع د 33ب بخقضتة  ب   ل  

 ب اابة.
ب ادد تب  ب ل ب قتددة  لددب "نددأث ب يبيددقتر ندد تخاق  ي )تددة  لا تددة  م(:2007والااد فريااد عاازت ) -13

 عددض ت ددقاب بايلاددقا وتسددل ي بلأدبء ب ياددا  اقشدديا تخقضددة ب  دد دو  تيددق ة 
 درل تبا م ب تاش تة  كلتة نببتة تخقضتة  جقتعه ب  اا تة.

ندأث ب ب لد تخاق  ب ل ب قتدة ب ا )تدة  لدب نعلدد يداق ة ب ز دف  م(:2004داليا يليمان مير  ) -14
جقتعدددددة ب  ا وتدددددة  تيدددددق ة  –بتدددددة ب بخقضدددددتة  لدددددب ب  هدددددب  طق ادددددق  رلتدددددة ب لب 

 تقجسل ب  رلتة ب لببتة ب بخقضتة  جقتعة ب  ا وتة.
دلياادار أمااين نااافخود, محمااد توفيااق عثمااان محمااد, معاان عبااد الكااريم جاياام الحيااالي  -15

(  دددددا  ددددد د تددددد  ب  لغ دددددبب  ب د يتدددددة Rondoحثدددددب نددددد تخاق  ب ددددددد   م(:2023)
  1٩رلتدة ب لببتدة بلأيقيدتة  ب   لد    لا دا ربة  د ا ب ادقا   ت لدة ح لدقث

   جقتعة ب    و. 2ب ع د 
يااعيد عبااد الرشاايد وااا ر, محمااد  لعاات أبااو المعااا ي, محمااد بكاار ياارم,  اارأ عاارء  -16

نأث ب بيلم با ب ل تخاق  ب ا )تة  لب تسدل   حدبء تهدقتة  م(:2020البلهان )
 خدد   ت لددة ي بخددق  ب ل بخددب  ق ادد ا م ددب ب    ددزة  اقشدديا رددبة ب ادد ا ي و ددة ب ك

(  رلتدددة 2(  ب عددد د  34ونطدتادددق  ب لببتدددة ب د يتدددة و لددد ا ب بخقضدددة  ب   لددد   
 ب لببتة ب بخقضتة  جقتعة ت ياة ب سقدب .
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نددأث ب ب ادد تب  ب ل ب قتددة ب مق ددة  لددب تسددل ي بلأدبء ب  هددقتي  م(:2008 ااارق الجماااأ ) -17
 د يتدة وب بخقضدة  ب عد د  اقشد  اد را ب   د بن  ب  دان ب ب د و ا بلأوا  للببتدة ب

 بلأوا   ب ك خ .
حثب يبيقتر ن تخدا تالبي  لب بلأدبء ب  هدقتي  لاد ا  م(:2012عادأ عطية محمد الفران ) -18

م ب ب    زة     يقشيا ربة ب ا ا  ا ب اية ب غببتدة   تيدق ة تقجسدل ب  رلتدة 
 ب  تبيق  ب علتق  جقتعة ب ا قي ب   اتة  يقيل    لسط  .

ندددأث ب ن بخادددق  ب بويددد و  م(:2023لسااارم هبااارا يم عاااودة, عااادنان فااادعو  عمااار )عبدا -19
 أشددد قا وتسدددق ق  تملليدددة  لطددد خب تسدددل   حدبء  عدددض تهدددقتب  ا ددددا ردددبة 
ب ا ا  ت لة جقتعة بلأياقت  لعل ا ب د يتة وب بخقضتة  ب   ل   ب مقت (  ب عد د 

   جقتعة بلأياقت.  رلتة ب لببتة ب د يتة و ل ا ب بخقضة) ب مقت  وب عشبون 
نددأثدب ندد تخاق  ب لعدد  ب طدد  ا  أيددل ب ب بويدد و  ددا  عددض  م(:2023عماااد عااودة جااودة ) -20

ب  لغ ددددبب  ب د دددد   برتددددة وب لاددددبه ب مططددددا ب ه دددد تا  لا دددددا رددددبة ب ادددد ا 
 ق  وتي ب   لقي  ت لة  ل ا ب بخقضة ب  و تة  ب   ل  ب مدقت   ب عد د ب ودقيا  

 حكقدي تة  ل ا ب بخقضة.
دتبيدة  قتلتده  لاد تب  ب ل ب قتدة  لا ددا ب  ادقت ة  دا  م(:1998عمرو محمد مصطفي ) -21

ب.ا.و  تيدددق ة درلددد تبا م دددب تاشددد تة  رلتدددة ب لببتدددة ب بخقضدددتة  لداددد    دددق هبا  
 جقتعة  ل بن.

ب  هددددقتب  ب بخقضددددتة حيدددد  ب ددددلعلد وب لدددد تخ  وب دددد   و  م(:2012محمااااد حساااان عااااروي ) -22
 ب  ب اقابة.ب  ا ت  تبرز ب كلقب  لاش

 م(:2022محمد يعد هيماعيل, محماد محماود مصايلحي, ياار  محماد أحماد حساانين ) -23
نددأث ب ب لاسددت ق  ب  اددغبة  لددب  عددض ب  لغ ددبب  ب د يتددة وب  ظتفتددة  اقشدديق  

  رلتددة ٦  ب عدد د 2٧كددبة ب ادد ا  ت لددة ب لببتددة ب د يتددة و لدد ا ب بخقضددة  ب   لدد  
 ب لببتة ب بخقضتة  جقتعة ياهق.

ب قتدقي وب لاد خد  دا ب لببتدة ب د يتدة وب بخقضدتة   ب  دزء  م(:۲۰۰4محمد صبحي حساانين ) -24
   دبت ب يكب ب عببا  ب اقابة.٦بلأوا   

ندددأث ب يبيددقتر نددد تخاق   قيدددلم با ب   دددو  م(:2023محماااد عباااد الااارحمن محماااد با بااااد ) -25
يا رددبة ب مططتددة ب ه  تتددة  لددب  عددض ب  لغ ددبب  ب د يتددة وب  هقتخددة  دد   يقشدد

   جقتعة   ن. 1  ب ع د 4ب ا ا  ت لة ب عل ا بليسقيتة وبلجل ق)تة  ب   ل  
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نددأث ب نا تدة بلأدبءب  ب لبرتددة ب  براددة  م(:2012محماد عبااد السااتار محمااود عبااد القااادر) -26
 لددب  عددض ت  يددق  ب لتق ددة ب د يتددة  لاقشددي    ددا رددبة ب ادد ا  تيددق ة تقجسددل ب  

 تعه ب  اا تة.كلتة ب لببتة ب بخقضتة  جق
(  ددا تسددق ق  Rondo  نددأث ب ب بويدد و م(:2021محمااد محمااود مصاالحي الديااوقي ) -27

تاغبة  لب نعلد تهقتنا ب ل بخب وبليللاا  ق ا ا  لببي ب  بتا  أكقدي تق  
  رلتدددددة ب لببتدددددة 24كدددددبة ب اددددد ا  ب   لدددددة ب عل تدددددة  للببتدددددة ب بخقضدددددتة  ب   لددددد  

 ب بخقضتة  جقتعة ياهق.
  دبت ب يكدددب ب عببدددا  1ب لددد تخ  ب بخقضدددا ب لددد يت     م(:2001را يم حمااااد )مفتاااي هبااا -28

 ب اقابة.
بل دد بد ب ددلااا ونطدد خب ب ليك ددب ب مططددا  م(:1988مماادوح محماادي, محمااد محمااود ) -29

 .  لا دا ربة ب ا ا  دبت ب يكب ب عببا  ب اقابة
 تب  ب ل ب قتة  لب  عدض نأث ب يبيقتر ن تخدا  لا تة ب ا م(:۲۰۰4نيفين حسين محمود ) -30

ب  هددقتب  ب ياتدددة  ددد ي ا)ادددق  تخقضدددة ب  ددد دو  تيدددق ة درلددد تبا م دددب تاشددد تة  
 .كلتة ب لببتة ب بخقضتة  جقتعة ب ز قيخ 

حثب نا تة ب ا تب  ب ل ب قتة  لدب  عدض ت دقاب  م(:۲۰۱۳هاشم عبد المريد عبد الحميد ) -31
 تتدددة  اقشدد  ردددبة ب اددد ا  بايلاددقا وتسدددل   حدبء  عدددض ب  اددقدل ب مططتدددة ب ه 

تيدددق ة تقجسدددل ب م دددب تاشددد تة  رلتدددة ب لببتدددة ب بخقضدددتة  اادددق  جقتعدددة جاددد ب 
 ب  بدي.

حثب ن بخاق   ع   ا تسدق ة  دغ بة  لدب  د د تد   م(:2020هيوا أحمد يليمان أمين ) -32
ب  لغ ددبب  ب د يتددة وب  هقتخددة  لا دددا رددبة ب ادد ا  ت لددة  لدد ا ب بخقضددة  ب   لدد  

  رلتدة ب لببتدة ب د يتدة و لد ا ب بخقضدة  جقتعدة ديددق ا  40ب عد د ب ودقيا  شدب  
 ب عببد.

ياير محفوخ الجوهري, محماد محماود مصالحي, ولياد عباد المانعم شامو الادلن محماود  -33
نأث ب يبيقتر ب ل تخ   ق كبة بلأ غب    ق،  لب  عض بلأدبءب   م(:2021)

ب د يتددة و لدد ا ب بخقضددة  ب ه  تتددة ب  براددة  اقشدداء رددبة ب ادد ا  ت لددة ب لببتددة 
   رلتة ب لببتة ب بخقضتة  جقتعة ياهق.13  ب ع د 2٦ب   ل  
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نا تددة ب ادد تب  ب ل ب قتددة  لطدد خب تسددل   حدبء  عددض  م(:2009ياياار محفااوخ الجااوهري ) -34
ب  هددددقتب  بلأيقيددددتة  دددد   يددددبب د رددددبة ب ادددد ا  تيددددق ة تقجسددددل ب  رلتددددة ب لببتددددة 

 جقتعة ياهق. ب بخقضتة 
 مراجع الأجنبية: الثانياً

35- Cağlar Edis, Faik Vural and Hikmet Vurgun (2016): The 

Importance of Postural Control in Relation to Technical 

Abilities in Small-Sided Football Games, Journal of 

Human Kinetic, Published online, Dec 1; 53: 51-61. 

36- Davids, C., &Smith , L. (2005).A Learning-training Program to 

Teach and Develop the Basic Skills Level for Football 

Juniors Under 10 years, Journal of Sport Kinesiology, 5 

(7):120-124. 

37- Glasauer, G.: Koordinationstraining im Basketball.(2003) Von 

Ressourcen über Anforderungen zu Kompetenzen, 

Dissertation, Verlag Dr. Kovač, Hamburg,. 

38- Junior SV. KN. Ren.z (2000): Coordaintion ability training and high 

grade cours in grmnastic indtruction. Journal of Xi. an 

instituteof physical education ,17(3) 

39- Markus J. Klusemann, David B. Pyne, Carl Foster and Eric J. 

Drinkwater (2012): Optimizing technical skills and 

physical loading in small-sided Football games, Journal of 

Sports Sciences, October; 30(14): 1463-1471.  

40- McShane, K.(2015). Coaching Youth Soccer (the European Model) 

,3rded, McFarland Company Inc Publishing ,North 

Carolina , USA 

41- Owen, A., Wong, D., & McKenna,M.,(2018). Performance and 

Technical Comparison between Rondo Games for Soccer 

juniors. Journal of Strength and Conditioning Research / 



 
2377 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

National Strength & Conditioning Association, vol25, 

issue2, 201–207. 

42- Raczek, J.(2002): Entwicklungs- Veränderungen der motorischen 

Leistungsfähigkeit der Schuljugend in drei Jahrzehnten 

(1965-1995). Tendenzen, Ursachen und Konsequenzen. In 

Sportwissenschaft (32) 2, p, 201-216. 

43- Sarmento,H., Clemente,F., Harper,L., Costa,I.,(2019). Rondo 

games in soccer – a systematic review. International 

Journal of Performance Analysis in Sport, 5(3), 234–242. 

44- Stanislaw, henre.z.ark: Level coordination straning ability for 

players team games in physical education sport, research 

quarter , Poland, 2005. 

45- Waiters,T.(2005).Canadian Sport for Life: Long-Term Athlete 

Development , Resource Paper. Canadian Sport Centers, 

Canada. 

46- Zak, St., Duda, H(2000).: Level of Coordinating Ability but 

Efficiency of Game of Young Football Players,  

47-  zbigniew witkowski (2005): coordination properties as crierion pf 

forecasting of soccer players  ,sport achievment . 

 
 
 


