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 علاقة التأثير لبعض المتغيرات الزاوية على مركز ثقل الجسم
 لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي

 د/ الحسين صلاح محمد* 

 د/ الأمـير عبد الستار حسن **
 :المقدمة ومشكلة الدراسة

أصبب الحصولببلىلالببالحصالحتببملحصا جميببالمبببلاا ببرلحصاةببمنجم لحصلقمتبب ال ي  ببمليةببمنجم ل
م حًلصبببمللحصدممبببمليبببللحصبببم ىلحصا جميبببالنمحيثببببالحصلقمتببب ال يببب لأصببب و لحصايبببمحال حصاربببام لي  ببب

 حا ببال رببم قال ددبباليببمللحص جببمللص لببذلحصملببمحاال مصببذليببلللببنىلحصدابب لحصلببو الحصام بببلالببال
أسبببالالا بببالصوببب لاا بببرلحصاثبببدن لحص ببببلودبببميبلي  بببملحصلقمتبببيلا لنم ا ابببم لالبببالحص بم جبببم ل

ب كبم لحصدممببمليبللححسببمصيرلحص م قم بالحصومممببال  لاا  بملالببالحصا محللبالصما ببرلحصدلبلللحصلقمتبب ا ل ح
لأ ضلحصلحقرلصنس فم ةلي  ملمبلحصدال الحص م قم الصللصلىلإصالأالالية للليللحلإيممزا

 د مبببللحصا دمي دبببملحصويلقبببالمببببليجميبببالحصدلبببلللحص ببببل  ببب نلبم حسبببال  وليببب لحح ح لحلإيةبببميبل
 حصبببيشلوثببب ا لالببببلحص دلقبببصلحصك فببببلصلالبببم  لليةببب اميمًلمببببلمصبببذلأسبببمصيرل  سبببم  لي  مم بببا 

ل-حصا  م قببالصلول،ببا ل يبب لوم ببملحص وبب لحصميلي دببمي دبلحصادلليببم لحصميلي دمي د بباليببمللحصول،ببال
حصبببلىلصلاببا للحصاببمرلل ميببللحصاببمرلل رببينلح نوببمهلوادببللحسبب امحي ملاال ببملحالل-ز قببملحصمةببنل

ل(۹۱:۱5)للاح حصام بل باملودلالقم  لالبلين ظالندضلرينلحصا غيلل
 إالحصةببدبلصللصببلىلإصببال  اببم لحص جببملل حصلقبباليةبب الل يبب لأالحصجببم ح لحص ثببلقال د مببلل
يللحصجم ح لحصنيوم  ةل ي لود مللحح ح لحصفبم  لصنامببلحصاةب لقم لحصدل بمل حصبيللم دبملليةب للل

م  لحص لببل ل حصادلمببالنبم دببالحح ح لحص ثببللل صبب نًلالببال صببلىل  اببم لحلإيمببمزلحص ثببلللإصببال بب
لحلإاممزا

 يبببللر بببمل ببب  الأرا بببال  حسبببالحص بببلح بلحلإالح  بببالمببببل ثبببا  لحح ح  ل مصبببذليبببلللبببنىل
ل(٣٩:ل۱3ي مقثالأسمصيرلحص دمي ليرلحصول،ا ل ، ف الإلرما ملصلمح سالحصالتلع اال)

 ي لود مللحص ولي لحص ول،بلأ حةلحص دمي ليرل،ممالحصا مللحصال  بالنمح ح لحصا م لل يب ل
ص وليبب لمبببلأسةببعل قلحاببمنلالببالحصببمللىلإصببالاابب لحح ح لحص ثببللل ،ثبب لأسببلح نليببللود اببملرببيحلح

لببنىلإمببم ح لحصدممببمليببللحصدلببلللحصال  بببالنملإيةببما ل يببللأرببنلرببينلحلإمببم ح ليببملوابب  لنمحسببال
 حصول،م لححسمس الحامح لحصمةبنل أسبمصيرليةبمرا  ملمببلزقبم ةلممال بالحح ح لمببل ب للحص ثلقو ا

ل(ا٢٣:لل11 ودا ملحصدمممليللحصجلحييللحصبم   ال)لبيئالي دمي د ا
 يلللنىليملسم لم رالأالحصفلزلنمصا ممةالحصلقمت الصنلودمل صيملحصلمما ل صك اليبم  ل
اللحص و ل حص مم بل حصاملح لحصدلا ال حصدال الحص بل د املمبلقلحي ملالباليمالاباليبللحصا بم  ل

                                                           
 يللال–اميدالأسيلطل-،ل الحص لب الحصلقمت ال- اللللحصول،الحصلقمتبنجةنلحص م قرلالنل ل،اللأس ممليةمامل*

 يللال-اميدالأسيبلطل-،ل الحص لب الحصلقمت ال- اللللحصول،الصلقمتبحنجةنلحص م قرللأس ممليةمامل**
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حصال  ببببالنمص ثبببمطلحصول،ببببلصلمةبببنلحص ثبببللل)البببنللححسمسببب الحصا  جبببمةليبببلليظلقبببم ل قبببلحييللحصدلبببلل
حصول،بببا لالبببنلحصا دمي دبببملحصويلقبببا ل ميلربببمليبببللحصدلبببلللححلبببللل حص ببببل بببنلصببب مم  ملنبلقجبببالسببب لال
  حتببوال بثبببد ل بم جبببلوفةبببلل ل،ببالح يةبببمال ق ببب الصلاببم بيلل حصنامبببيللإيدمي ببال ما بببرليبببم ةل

بلحصامبمىلحصلقمتبب ليابملومدب لحصا ممةبالالا الالقرال ثد لححسمسلحصدلابلصكب لحص دا ابم لمب
حصلقمت الالبالحصاةب لللحصبم صبلي ممةبالببيللالابم لحصبم ىلحصاثب ل،الا  بمًلإصبالا برليبرلحصابم بيلل

ل حصناميلا
 م ببببنلحصميلي دمي ببببذلسببببيا لل  اببببملإصببببالم ببببنلححسمسبببب م لحصا دلجببببالنببببمص لح بلحص ثببببلقو ال

ماملنبببنلفبببذلمببببل دلبببنل  دلببب نلحصا بببم ح ل حصفةبببيلصلا ال حصا دمي د بببالصول،بببالحصلقمتببببل ربببيحلس ةببب
  وةيللحح ح لحصول،بلحصمقي  لنملإتممالإصبالأالم بنلحصا بم  لحصميلي دمي د بال ةبماملحصنابرلمببل
قم  بببعلالبببالإ  حألحصابببب لا بببملحص جبببممللحصدثبببلح بلحسبببللبل ابببرليدبببيلللللصبببمًل إالحصايبببمح ل

 حص لحمببب ل حصجبببم ةل حصال يبببال حصايبببمح للحصممي بببالصنامبببيللص ةببب لي امبلبببالا ابببملبيببب  نل،بببمصجلةل حصةبببلاا
لاحصمةببببامي النملإتببببممالإصببببالاببببملل امببببب لحصاببببلحىلحص فةبببب الياببببملقببببملمببببا للإصببببالي ببببم  لادةببببب ا

ل(٢٦ل:ل۱2)
  د مللحصم حسم لحصميلي دمي د الصلول،م لحصلقمت اليللحصلسبم  لحصالتبلع الص جيب نلحح ح ل

أسبمصيرليلتبلع المببلحص جيب نليبلل  بمسلحصا م شل حصدا لالال بلقلنلأ ل دمملعلصابمل  ربا عليبلل
صلاةببممم ل ححزي ببال حصجببلللحصابببابلةلالببال لببذلحصول،بببم لمبببلفببد ل قاببببال الببنلحصميلي دمي ببذليبببلل
حصدللللحص بل  مفلإصال ف نلحص ك  ذلحصلقمتبلناا ل لحص ظنل حلإالح ح لحصدلا الص بلقلنل  وةي عل

،ابملل  للليبللحح ح لحصول،ببل حصا بم شل  لفيملاال الحص بم قر لصللصبلىلنمصلقمتببلإصبالحالباليةب
أيبببعلحصدلبببنلحصبببيلم بمببب لا بببعل،ممبببالحصادبببم فل حصادلليبببم ل ئبببلللحص وببب لنبببمص كلقللحصم بببم بل حصبببل  فبل

ل(8-۱۱:ل۱8حصم مزلحصول،المبلحلإيةماال)
(لإصبببالأالحصالبببم  لحصممي بببالحنببببمىلحصدبببمصنلمببببل1٩٩٣)عثماااان حساااي  ر عااا  وثبببيلل

ححتلح لالالئم دال للم  لأ ح  نلنغلضلح س فم ةلي  مليا ل لحصاةمنجم ل لجبلحصدمممليلل
 حس انىلأرنلحصا م  لحص بلوادللح س لفم لب مللبنىلاال بالحص بم قرل يةبمنجم لحصلببرل حصجفبمل
يببللحصاةببمنجم لمح لحصابببلح لحصف  ببالحص ك  د ببال قمببرلحص دببلفلالببالللم لبب ملحصكا ببال حص لع ببال

، ال حصمةا الحصاابلةلالالية لشلأ ح ل امبلحصاة لقم ل  بملأال  دلضلنإوممزلحصا غيلح لحصولل
لحصدمص ا:

لحصاةممال:لربليةممالحصلبرل،د 
لايةممالح   جم :لربلحصاةممالبيللقمللح   جم ل يل،ملبج لحصمةنلصلإيمللصوظالح   جم 

ليةممالحصبيلحا:لربلحصاةممالحص بلوجبد ملحصمةنلمبلحص لح 
ل(7 ل٦:ل1٦دمالرملطلحصجمييلل يل،ملبج لحصمةنل)يةممالحص ملط:لربلحصاةممالبيللي
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أاليببللأسبب مبل بببل ليةبب لللحلإيمببمزلمبببلمدمص ببالحصلبببرلل(Guthrie, 2003 قثببيلل)
حصمنببببببلرببببلل بببببل لئببببلللحص ببببم قرلحصاةبببب اميال حسبببب امحللححا ببببمةل حح  ح ل حصادببببمح لحص م قم ببببال

حصل مقببببالحصممي ببببالحصدميببببالحصومممببببال حصامصببببالنمصا ممةببببال،ببببمحا مةلحصاةبببب اميالمبببببل  ا ببببالا مصببببلل
 حصامصببا ل حلإيدميببم ل حصا ثبب  ل يننببال أ يوببالحصنامببيل(ل ،ببيصذل بببل لئببللل  سببم  ل وليبب ل
حح ح لحصا  دبالحص بببل ااربب ليبللي ببم  لحصم حسببم ل حص وببلهل حص مبم بلحصدلا ببا لي  مببالصل ك لصلا ببمل

ةب لقم لحح ح لحصول،ببل ححا مةلحصااملقالمبل  حسبال قبم  ل ل،بالحصمةبنل حصبيشلأ للإصبال ببل لي
 ال ببعلمببإالححسببالحصا دمي د ببالي اببعلاببمحًلمبببل بببلقلل  وةببيللحح ح لحصلقمتبببلمبببلأصدببمبلحصجببللل

ل(٣7 ي ل ادللحصام بلأ لحصنارليلليدلمالححلبم لحصول، الص فم م مل)
 مدمص الحصلبرلحصمنببليللمدمص م لأصدمبلحصجلللي دم ةلحصالح  لحص بل  كلاليبللح ق بلحبل

باليلح  لح  جم ل بنباليلح  لئيلحال ي لود املحلإيممزلالالسلاالح ق لحبل حص  مسرلببيلل بن
(لمد لبببللحصةبببلااليبببللحصد مصبببللCoh & Kugovnik ل٢011يةبببممم لحصبيبببلحالحصمنببببال)ل

م  غببببلأالم لببب لب بببملحصلحببببرل يببب ل ةبببمامنلمببببلحت ةبببمبلسبببلاالأم  ببباليبببلللبببنىللحص ببببلحص ميبببا
اال بالح   جبم  ل إالحا ابم لحصلحببرلالبالحصةبلاالصل بمرمل لووجب ل جبميمًلح ق لحبلحص بل اد بعليبلل

بببب ليبببللحصاا،بببملأال ةبببيللحصجبببلةلا  بببمًلإصبببالا بببرليبببرلحصةبببلاالحص ببببل لدبببرل   حًلرميبببمًلمببببلاال بببم ل
لل(اGuthrie ل٢00٣ح   جم لحصمنبال)حصوملا ل حصابلة ل حصلب المبلحصلبرلحصمنببل)

مب ادللحصلحببرليبللحلإيمبمزلمببلمدمص بالحصلببرلحصمنبببللل(لن يعلصكبب٢017)لIshii قلتال
ومببرلأال كببلالصموببعلحصجببم ةلالببالح   جببم ل إاببم ةلح   جببم لندببملحص مببلطل ،ببيصذلأالمببلحزالمبببل لزقببرل

(لIshii, T., Ae, M., Suzuki, Y. & Kobayashi, 2017 ا بمنلالبالح   جبم ح لحصمنببال)
ل(45)

ممظببببالالببببالحصةببببلاالحصاممص ببببالمبببببلحصوملببببالل(لنبببب الحصاو٢01٦ آلببببل ال)لAllen قثببببيلل
 حصابلةل حصلب الإمل د مللامينًلأسمس مًلص وجي لأالاليةبممالأم  بالمببلحصلببرلحصمنبببل إالحصلوظبال

ل(٢5حصومساالمبلحصلبرلحصمنببلا ملح ي جمىليللح  جم للآللال)
قبميلالل(لن يعلا مل وليب ل ك  بذلحصلببرلحصمنبببليمبملأيبعليم ببلالبال1٩٩٩)لHay قا،مل

سبلااليل،بملحصمجب لصوظبالح   جبم لحص ببلل-حصاجي مم لحصيشلم م شلن اليةممالحصلبرل د املالال:لأ
 زح قبباليل،ببملحصمجبب لصوظببالح   جببم لحص بببل د اببملل-حصدال وببال ححم  ببا لبلحصةببلاال  كببلالحصاولببلا

 جبم  ل ربينلح  فمعليل،ملبجب لحصمةبنلصوظبالح  لل-الالحص  مسرلبيللحصةلاالحصدال وال ححم  ا لجل
ل(51ل-٣٦:ل40حصمنببال)  د مللي االمبلحص  مالنملإيممزلصللبر

  دببببمليةببببمنجالحصلبببببرلحصمنببببببلإ ببببملليةببببمنجم لحصلبببببرلمبببببلحصدببببمبلحصجببببلللحص بببببل  بلببببرل
يلحصفم ل حس دمح ح ل قم ح للمصالصمللح اميلليظلحلصلدلبالئلقجالح  ح لحصف بلحص بل فلضل

 ح   جم لالال،ل ملحصجمييلل  د مللرينلح   كمزح ليبلل ا باللالالحصنارل كلح ل   م ىلح   كمز
حص ظببللحصا دمي د بباليببللحرببنل حصببدرليلح بب لح  ح ل يبب لمبب نل غييببلل مببنل ح مببمنل،بب ليببللحصةببلاال

ل(1٨4:٣٦ حصجلةليدمللنىل، لح  كمزل)
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   ايببمليةببمنجالحصلبببرلحصمنببببلحي ببملإ ببملليةببمنجم لحصلبببرلحصببيشلوامبب لرببمم ملحصا دببمي دبل
سمسبلمبل وجي لأقلاليةممالأم  ال مبلتل لربيحلحص بمفلود ابملحصنابرلالبالأ ح ل حا بم لحح

 ل، ببباللمصبببال مببب لي بل بببم لحح ح لحصف  ببباللإيمبببمزلربببمفلحصاةبببمنجال قد مبببللحح ح لحصول،ببببلمببببل
 يب لم بلبرلل يةمنجالحصلبرلحصمنببلم كلاليللحق لحبل حصوملبالمبمصابلةلببنلحصلب بال أليبلحلحص مبلط

ل(٣70-٣٦٣:لل٦7م ح ل لحم  ال م  اللمصال)لأ ح  ملق
 يممليلل ا الحص ظللحصا دمي د ال د ملليةمنجالحصلبرلحصمنببليللحصاةمنجم لحص بلوجيفل
حصمةنليللأال ملص وجي لأقلبليةممالأم  اليبرل وجيب ليةب لشلابمصبليبللحصةبلاالححم  بالصب  ح ل

ذلواربرليل،بملبجب لحصمةبنلا بعلإصبالنمميرلمصذل كلاليجبالح يبنللص الربليجبالحص ملطلصيص
قميلالحصاجبي مم ليبللح سببالحصام لبالمببلصوظبالح   جبم ل قمب لحصلب بال  مابرلمي بمليجبم ملليا لفبال
صةلاال زح قال ح  فمعلح يببنلل قد مبلليبللأربنلحصدلحيب لححسمسب الحص ببل بابللنثبد لي مفبللالببل

مب بببالحح تببب ال يجم يبببالحص بببلح لقبببلسلحصبيبببلحالنمميبببرلمصبببذلملابببمل بببلحرللئم   ببباليمببب لقبببلةلحصمم
لا قد مبببلحلابببمينالي ابببمالمببببلحص ببب بيللالببببل ل،بببالحصمةبببنلأب بببم ليةبببم نل،اجبببي فليم ببب لا حصلقبببم 

ل(47:ل14)
  د مبببلليةبببمنجالحصلببببرلحصمنبببباليبببللحصاةبببمنجم لحصال، بببال حصلببب  المببببليةبببمنجم لحصايبببمحال

ملببالمبببالحص دلببب نل حص بببم قرل حصارببام ل حص بببال ل مبببيبلحصدممبببمليببللحصاام سبببيلليظبببلًحلصللبببدلبالحصا ا
الي ببم ل  يبب لأالرببينلحصاةببمنجال امبب ل  اببالامص ببعليببللحصلببدلبالمبببلحح ح لياببملأ للإصببالقلببل ل
 حتببببالمبببببلقماببببمةلحصاام سببببيللص ببببمل ،ببببمالصببببيصذلححبببببللحصلحتببببالمبببببلحيولببببم لقماببببمةلحصاام سببببيلل

ل(٢4:ل1٨)ليوم لام لالا
صدبمصابلمببليةبمنجالحصلببرلحصمنببب ل إمحليمليظليملصلفملةليملبيللية لللح يممزلحصدلببل ح

 غ بببببببمبلحصدبببببببمح يللحصدبببببببلبلابببببببللي م  بببببببم لحص ببببببببل  لحصدمصا بببببببالصلابببببببميملأالر بببببببمأل حمدبببببببمًلقلقبببببببمًل
صل مقي ل فمصي لأ ح ح لحصاةب لقم لحصدل بمل  جبموا ملمببلصبل ةلي ةببعلصلابم بيللصاوم صباللصل م ميل

لعلياملرللال عايومتم  ملمبلسمي ل مرل بل لية لللح يممزلحصاللشل حصدلببلأسلل
 صجبمل  ببم ىلحصدممبمليببللحص بم ميلل حص يئببم لحصا اللببالربيحلحصاةببمنجالنمصم حسبال يببملحسبب ممل

ند ببلحاللحصافمتببلالبببيلللAllen S(ل24)ل(ل2۰۱3)ل حلببل اللساا ببعليببللح ببمحهليمبب ل  حسببالحصببل
 لمببللحصةببلام لححم  ببال حصلأسبب اللببنىلحصجفببملحصمنببببل حص بب بيللالبباليل لببالحصاةببممم ال   حسببالزحيبب

(لند ببلحاللحص وليبب لحصكي اببم  دبلحصف بببلصنامبببلحصلبببرلحصمنببببلمبببل75(ل)2۰۱3)لZhang حلببل ال
(لند بلحالل ب بيلليةب ال63(ل)2۰۱2)لLiu, H. & Yu    حسبالصيبللأ لمبلللبل حصاةب لللحصدبمصابل

يل لببباليدميببب ل ولقببب لحصةبببلاالالبببالح ح لحصلببببرلحصمنبببببل ل  جلقبببللحصما  بببالحصكل قبببالصميلي دمي دبببمل
(لند ببلحالحص وليبب لحصميلي دببمي دبلصللبببرلحصمنببببل اببمىللببنىلنبلصببعلحصدببمصنل٦ل(ل)2۰۱۱صلقمتببال)ح
(لند ببببببببببلحالللحص وليبببببببببب ل67ل(ل)2۰۰۰)Perttunenجل حلببببببببببل اللا( ل   حسببببببببببالبل يببببببببببلييل2۰۱۱)

حصميلي دببمي دبلصل وايبب لمبببلحصلبببرلحصمنببببللل يظببلحًلص ببيحلحصكببنلحصكميببلليببللحصادلليببم لح لحيببعلأمفبب ل
 لص صل قي لصبم دالأ ح ليا ال امبلحصلبرلحصمنبببل يدلمبالسبمرل ايبمرنلابللميبلرنلحصال جلب
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 ا اببملبيببب  ن لياببمل مبببرلحص م مببمالحصاوم صبببال  ببم ىلحصم ميبببم لحصامصببالنببب  ح ح لأبببلزل امببببلحصلببببرل
حصمنببلحص ا الئ جمًلحمر لأ قملليةملعلامصا مليامل لمللصمللحص م مماليبللب ميبم لابللمصبذليبرل

 ملنمص فةبببيلل حصبببلبجليبببلل ا بببالحص ظبببللحصميلي دمي د بببا لببببنلحصابببل جلب لاي بببم ليبببللفببب ي ملحسببب  محم
ل حص م قرالحصاةمراالنفمال علمبلاال م لحص دل ن

 حصمممللنمصي،للإالصك ليل لاليلليلح  لحصلبرلي ملل ل، اليوم ة ل ي لوثم لحصالأيعل
مبب نلح   فببمىلالببالح ببمحالحصمةببنلل مبباليل لببالحصبيببلحال مبببليل لببالح ق ببلحبل  ثبب لحصةببلاالححم  ببا

ل(1٣7:ل7حئلىلم لةلياد اليرلحلإامح لحصميملصدال الحص ملطال)
 قبلللحص م مبمالأاليةبمنجالحصلببرلحصمنبببل  ايبملنمصاللصب الابللنبمقبليةبمنجم لحصلببرل

ل حصاببببلةل ححلببللل مصببذلصبم دبببال ل،يم ببملحصول،ببببلحصببيشلوثبببا لالببالببببنهليلح بب ل ربببالحصوملببا
لححلللالحصلبرلادل ملأتملل دجيمحًلاللنمقبليةمنجم لحصلب الريحليم

  دملأصدمبلحصجللليللحصفدمص م لحص بلفال ملحص بم ملالنمصدممبمليبللحصم حسبم لب بمفل ببل ل
ي ببم  لحصلقمتببييلل ح   جببم لب ببمل  دببملمدمص ببالحصلبببرلحصمنببببليببللحصفدمص ببم لمح لحصا دببال حص ثببلق ل

ل،بببب ل يببب لأالرببينلحصفدمص بببال  دميببب ليبببرلأقلبببالا بببملصلا فببلايلليبببلل يببب لحصا ممةبببال حح ح لحصو
صلا ةبمب ليببرل قببالحح ح لي بيلحصلوظببالحح صبباليببللح ق بلحبل  ببالحص مببلطلمبببل فبلةلحصليبب  لصببيحلمببإال
صم حوملحصمةنل يةم لحصول،ال  ل،الأامح علأب م لحح ح لوثد ل   حًلي امًلمبل وجي لحح ح لححمر ل

بببببل ،بببيصذل وةبببيللحلإيمبببمزلحصلقابببب لمربببنًلابببللأالالبببنللبببنىليلح ببب لأ ح ليةبببمنجالحصلببببرلحصمن
حصميلي دمي ذلرللأ ملحصدللللحصومممالمبلحص لب الحصلقمت الوول ل ل،م لحلإيةماليلللنىلحصجلحييلل
حصا دمي د ببببالصللصببببلىلإصببببالحص ك  ببببذلححيمبببب  ل حال رببببل لححا ببببمةل حصلسببببم  لحصدلا ببببالحصاةبببب اميال

لصال حصببببال لتبببب ال ل،ببببالحصلقمتبببببلي اببببملحل لفبببب لتببببمحا مةل  سببببم  لحص ثببببا  لأ  لإصببببالسبببب 
ح   اببم   لمكاببملرببلليدلببلللأالحصدببيللحصامببل ةلصلثببا لميببلل،ما ببالصلولببلىلالببالحصادلليببم ل
 حصوجم  لحصدلا الحصم  جالص دضلحصول،م لحصلقمت ا ل حصودنلالالصوالحصول،النبمص جلقنلحصدبمللودبمل

ل،ال  وممملألبم  م ل حيبنقمًلياملسبم لمجبمل مصالميلل   جالنمص و لحصدلابل س  دمبل قم  لحصو
أ مببعلحص م مببمالصاوم صببالحص وليبب لحصول،بببلصللتببرلحصببلحرللصببملل امبببلحصلبببرلحصمنببببليوببلل، ف ببال
حح ح لحصف ببببلص بببينلحصاةبببمنجاليبببللحصمميبببرلحصول،بببب ل،ابببملمبببلللحص م مبببمالأال  حسبببال  وليببب لحح ح ل

 لحص ببلومبرلحلبيرملمببلح ا  بم لا بملحابلح لحصول،بلصا م لحصلبرلحصمنببل ام لح مللحصربل  قم
حصم حسالحصدلا المبليممىلحصول،الحصلقمت النثد لاملل حصلبرلحصمنببلنثد للمى لصامل  ايملنعل
رينلحصفدمص باليبللصبدلبالمببلحح ح  ل حص بلعلحصاةب امللمببلحصلببرلمربنًلابللحصكميبلليبللحصاثبمت ل

إملومبرللا ك  بذلصموبعلصللصبلىلحصباليةب لللأمرب حص بل فجملحصلحبرلح يدمي الحصميبمةلمببل ببلقللحص
حص دلفلالاليملوومهلصللحبرلحب م لأ ح لحصاةمنجال ح ر امللنبمصا غيلح لحص ببل ةبماملالبال وةبيلل

 حصلب م ل حصجفمح لمبلأصدمبلحصجلشل  ةرلحصباليمالابالحصول،بم لحصاا لفبال حح ح لحصومصبلصللحبميل 
 ق ايببمل،بب ليببلعليببللحصلب ببم لأ لحصجفببمح لنمصاةببم لل جببلةحصا كببل ةل حصل يببمةلمح لصببفم لحصةببلاال حص
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حص  مسبلصال،ملبج ل، لالاةنلحصنارللبنىليل لبالئيلحيبع ل ئبلىل ح  فبمعلئيلحيبعلم لقب لالبال
سبببلا علصوظبببالح يببببنلل زح قبببالئيلحيبببعل  دبببمًلص بببلعلحصلب بببالأ لحصجفبببمة ل لإ بببلحزلي بببم  لامص بببالوةبببدبل

سبببلاالمببببلبمحوبببالئيبببلحالحصمةبببنليلا بببالن يمببب لزح قببباللحصلحببببرلأ لحصجبببممملإصبببالحصولبببلىلالببببلأتمبببل
حيبببنلل  وبب لرببينلحصا اببالنببم ق لحبل ألببيلح   جببم لمفبببلأب ببم لح ق ببلحبلود ةببرلحصناببرلحصةببلاال
ححم  بببالحصربببل  قال قةببب فيملحصنابببرلمببببلحصاببببلح لححليبببلةليبببللح ق بببلحبلحلبببيلح   جبببم ل لبببنىل

لحصلأس االحصةلاالح يمممعل)حصممر(ل  كلال
لالمدمص بببالحصلببببرلحصمنبببببل بببا شلندبببمنليلح ببب لي محللبببال لوادبببللملببب لندرببب ملابببلل صكببب

حصب دضلححلبلل صكب ليل لبالي بل م  ببملحصامصبالحص ببل  ب بلل  ببابللالبالحصالح ب لححلبللل بمص ببمصبل
حصفدمص ببم لحصادجببمةلحص بببل  بلببرل كببمينًل   جًببملمبببللالببالح يمببمزلحصلقابببلصنامببيل ل رببللحورببمًليببل

لنىليلح لعلحصمنهل)ح   جبم  لحصبيبلحا ل حص مبلط( ل قبد مبلليلقبرليل،بملحصمجب ليبللحح ح لحصول،بل
حصدلحي لحصومساالحص بل ابللمبل،فم ةلحح ح ل يمللحلإيممزالإ لأالر بمألقلبل حًلمببلم بنلحصدنقبال
بببيللحصا غيببلح لحصمح قببالحصافلببل ال)يمبب لزح قببالحصل، ببا لحصفاببي لحصكم بب (لمبببل،بب ليل لبباليببلليلح بب ل

ر ل ببببيلليلقبببرليل،بببملحصمجببب ل ربببيحلحصجلبببل لووبببمليبببللقبببم ةلحصابببم بيلل حصنامبببيللالبببال وةبببيللحصلببب
حص ك  ذلحصول،بلنثد لالابليم  سال يللر مل   رليثدلالحص و ليبللحصومابالإصبال وليب ل ب بيلل
رينلحصا غيلح لحصمح قّالالاليلقرليل،ملحصمج لب مفلحصلصلىلإصبالي دمي د بالأ ح لأتمبللممال بالمببل

( ل   حسببال1ل(ل)٢00٢صمنببببل رببيحليببمل ا،ببمنل  حسببال،ببنًليببللح اببملسببدملامببملحصاجلببل ل)حصلبببرلح
   حسببببال( ل٨ل(ل)٢015اممببببملامببببمحصل الل)   حسببببال( ل٩ل(ل)٢010اي ببببمال ميببببملامببببمحصل الل)
   حسببال( ل5ل(ل)٢017ح اببمليببمابليواببل ل)   حسببال( ل٢1(ل)٢015يداببللأ للنثببيلل آلببل ال)

( لملقبببم ال٢٨ل(ل)٢015نثبببيلل  لي بببمل ح ابببم)   حسبببال( ل10ل(ل)٢0٢1سبببامرللسبببلامالالبببلحال)
 (ل٢٣ل(ل)٢0٢4( ليلحفلالقملامل ل)17ل(ل)٢0٢٢ ةللاماما لسيل حال،لقنلامماللهل)

يامل مرلحص م ممالصلالضلمبلرينلحصم حسال حص دلفلالالانقالحص  بيللص دضلحصا غيبلح ل
يللر مل مل لأرا الحص وب لمببل وليب لحصمح قالالاليل،ملبج لحصمةنلمبليةمنجالحصلبرلحصمنببال ل

ندببضلحصا غيببلح لحصمح بببالمبببليلح بب لحصلبببرلصنامبببلحصلبببرلحصمنببببليببلللببنىل وليبب لأ ببملحنبببمىل
 حص دببلفلالببالحصاجببمم الحصال،مقببال يجببم مللل(Kenny Harrison)حصدببمصنل قببمابل،ي ببالرلقةببلال

للل.حصاجمم الحصال،مقال حص ث  لصاةمنجالحصلبرلحصمنبب
 ث والحاجة إليه:أهمية البح

ودبببملربببيحلحص وببب لح بببمللحصاوبببم   لحصدلا بببالصن  جبببم لناةببب لشلحح ح لحصلقاببببلصنامببببلحصلببببرلل-
حصمنبب ل ي لوةدبلريحلحص وب لص جبمونليابلمجلأتمبلل قباللبنىلحص دبلفلالبالانقبالحص ب بيلل

لص دضلحصا غيلح لحصمح قالصال،ملبج لحصمةنلصملل امبلحصلبرلحصمنببا
لصمللحصاةا صيلل لىلإيممزح ل امبلحصلبرلحصمنببلصل مفئيلا دببليافلحًلل-
 لتببالأرببنلحص  مسببم لحصكي ام  د ببالحص بببلوادببللأال    بب لناةبب لللحلإيمببمزلمبببلمدمص ببالحصلبببرلل-

لاحصمنبب
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ل  مسلأرنلحصا غيلح لحصمح قالحص بلص مل   لنملإيممزلصملل امبليةمنجالحصلبرلحصمنببال-
ندضلححسال ل  م لي ةمنجبلحصلبرلحصمنببلنما ل قباليلبلليةمامةلحصام بيللمبل ترلل-

لحصدلب اا
 هدف الدراسة:

م ببمفلحص وبب لحصببالانقببالحص بب بيللصبب دضلحصا غيببلح لحصمح قببالالبباليل،ببملبجبب لحصمةببنلصببملل
ل امبليةمنجالحصلبرلحصمنببل ق نل وجي لمصذليلللنىلح امنالالالحص ةمؤ  لح   اا

 :تساؤلات الدراسة
يولبالحصلتبرلل- الحصال،مقال حص ثب  لصاةبمنجالحصلببرلحصمنبببلصا غيبلح لحصبميل لهليملحصاجمم -1

 هل٢،ا ببالحصول،ببالحصمح قببالصلمةببنل تمببنل-ل٢يولببلالحص ةببم علل هل-صال،ببملبجبب لحصمةببن للل
لحصةلاالحصمح قالصلمةنل  اا هال-ل٢قلل لحصيح بل،من

ا غيببلح لزح قببالحصجببمللواببيل ليببمليجببم مللحصاجببمم الحصال،مقببال حص ثبب  لصاةببمنجالحصلبببرلحصمنببببلص -٢
 -زح قالحصجمللوةم  ل  ابالل-زح قالحصلسجلوايل ل  االل-زح قالحصل، الوايل ل  االل-  اا

لزح قالحصلسجلوةم  ل  ااال-زح قالحصل، الوةم  ل  اال
ل-٢يبرلي غيبلح ل)قلبل لحصبيح بل،مبنل0.05يدمي لح    مطلحص ةب جلصلا غيبلح ل   ص بعلا بمل -٣

يولببلالحص ةببم علل- هل٢،ا ببالحصول،بالحصمح قببالصلمةببنل تمبنل-  اببا هسبلاالحصمح قببالصلمةبنل
ل.(لصال،ملبج لحصمةنلحب م لح ح ليةمنجالحصلبرلحصمنبب٢ل ه

يمل  صال  بيللص دضلحصا غيبلح لحصمح قبالالبالندبضلي غيبلح ليل،بملبجب لحصمةبنلصبملل امببل -4
ليةمنجالحصلبرلحصمنببا
 بعض مصطلحات الدراسة

 Triple jumpلالثلاثيلالوثب
ل–رببللإ ببملليةببمنجم لأصدببمبلحصجببلشلحص بببلوجببلللمي ببملحصناببرلنبب  ح لبببنهل ب ببم ل) ملببا

لا ب بببا(ل قامببب لا لبببللحصجبببم ةلححيفمم قبببال،د لبببلليل،بببرل  مسبببنلمببببلحصاةببب لللحصلقاببببل-لببببلة
ل(٣1٨:ل٦)

  Displacementالإزاحة 
،ا ببالرببلحصاةبم لحصاةب   نلحصبيشلوجبدببعلحصمةبنليبلليجببالإصبالألببلللنم مبمنلبمبب  ل رببل

ل(7٣).أشلص مليجمح ل ح ممن ل  جمسلنمصة   ا لل حصا لل حصكيللي ل ي م ا
 Velocityالسرعة المتجهة 

 لأشل  ايببملنم مببمنلي م بباربببلحصاةببممالحص بببلوجبد ببملحصمةببنلمبببل  ببمةلحصببميلل ربببل  اببال
ل(٦٨يديلال)
 Accelerationالتسارع 

 لرببلليدببمىل غيببللحصةببلاالحصا م ببالنمص ةبب الحصا دمي دببملحصكنسبب د احص ةببم علأ لحصدَمَلببالمبببل
ل(٣٣)لصلميل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D9%86


 
2410 

 وط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أسي

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

 Potential Energyطاقة الوضع 
 ربلئمقال .حصفيمقم للصل لحصبمقالمبلئمقالحصلترل ةابلأورملئمقالح   فمعلربلإ م

ل(70ال)حصمممب الحح ت اود ةم ملاةنلنةمرل قلاعل و ل  بيللاممب اليم ل«لتمي ا»
 Kinetic Energyطاقة الحركية 

حصبنزللص ةبلقرلاةبنل حصثبغ حص بلوالك ملحصمةنلنةمرل ل، بع ل بةبم شل حصبمقاربليلعليلل
ل(70ال)زح قّايمليلل مصالحصةدلالإصالسلااليدبي ا لسلح ل،مي لسلاالية   االأ ل

 Momentumكمية الحركة 
رللأ ملحصكا م لحصفيمقم  الحص بلالم ليلللنىلحصفيمقم لحصكنس د الن ي مل مص لتلبل

ل(٣٩ت لالحصمةنلمبلسلا عال)
  Angular Momentumكمية الحركة الزاوي 

 ل،اببملودببلفلأ  ميببملنالبببلالاببمللحصببم  حالملنلحصول،ببالحصاب ببارببالحصاثببمنعلحصببم  حيبلصببب
ل(٦٦أ ل،ا الحصول،الحصم  حي اال) صكا الحصول،الأ لحصدمللحصمح شلأ لحصدمللحصول،ب

 Angular Velocity of Bodyلجسم السرعة الزاوية ل
ل(٣0)ل. حصاول لحصيشلمم  ل لصعلحصمةن حص ل  لحصمح شلحص بل دمللالل ي م اربل

 :الدراسات السابقة
(لند بببلحاللحصا و بببالحصالم لببببلححيةبببرلصميل،ي ام  د بببال٣ل(ل)٢015)لاحماااد عبااادة  لي اااة -1

بملصيللل رمم لرينلحصم حسبالإصبال وممبمل،بنًلل٢00٩حصلبرلحصمنببلصلآيةم لمبلنبلصالحصدمصنل
)حصاةبممالححم  با(ل حصا غيبلح لحصميل،ي ام  د باليل:لحصاجم مللحصكا بالصكب ليبللحصاةب لللحصلقاببل

حصا و الحصالم لبلل-لل٢00٩حصاابلةلمبلأ ح لحصلب الحصمنب الصنع م لنبن لحصدمصنلاملل
ححيةببرلصكبب ليببللحصاةبب لللحصلقابببل)حصاةببممالححم  ببا(ل حصا غيببلح لحصميل،ي ام  د ببالحصاببابلةلمبببل

ال فبال لاي بالحص وب لأمرب ل٢00٩مصنلابمللأ ح لحصلبرلحصلب الحصمنب الصنع م لنبن لحصد
بامي ببال ع ببم ل ججببللأمربب ليةببممم لمبببلحصلبببرلحصمنببببلمبببلي ببم بليةببمنجالحصلبببرلحصمنببببل

  بنلحل  ببم رنلنمصبلقجبالحصداموببا ل  لبب ل2009) صلآيةبم لمبببلنبلصبالحصدببمصنلحصاجميبالبببلصيل)
 لحصلب بببالحصمنب بببالحص م ببب لالبببالحصاةببب لللحصلقاببببلصكببب ل ع ببباليبببللحص جلقبببللحص  بببم بلصاةبببمنجم

صلآيةببببم ليببببلليلقببببرلحصلقببببرلحصلسببببابلص  ببببم  لي م  ببببم لص بلصببببالحصدببببمصنلحصدببببمبلحصجببببلللبمببببلصيلل
ل( ل  لب لحص م ب لالبالمبيلنل بنل لبلقلنلص  بم بليةبمنجم لحصلب بالحصمنب بالصلآيةبم ل٢00٩)

شل،بم   لهلنادلمبالحصلم بالحصف  بالصن وبم لحصبم صبلحصدبمبلحصجبللل100ندبمييلح لميبممللسبلا  مل
ل( ل حصفببيلنلصببمصالصل وليبب  ل،اببملقببمللحص م بب ل٢00٩مبببلنبلصببالحصدببمصنلحصدببمبلحصجببلللبمببلصيلل)

 قملأسفل لأرنلي م  لرينلحصم حسالالليبملل ،م  لمبل، ليوم صاال100ب ولي لمبلحصا لسجل
ي بل( لي لسبجلئبلىلل٢.540ي لسجلئبلىلح ةبمعلحصاببلةلححليبلةلصنق بلحبلححيةبرل)ل :ملب

ي ل( لل4.7٣0ي ل( لي لسجلئلىلح ةمعلحصابلةلححيةرل)ل٦.750يةرل)ح ةمعلحصوملالحح

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9_%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%AF_%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A
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ي ببل( لي لسببجلحص ةبب الحصائلقببال  ةببمعلئببلىلل5.٨50ي لسببجلئببلىلح ةببمعلحصلب ببالححيةببرل)
%( لي لسبببببجلحص ةببببب الحصائلقبببببال  ةبببببمعلئبببببلىلحصاببببببلةلححيةبببببرل٣٩.٨1حصوملبببببالححيةبببببرل)

%( لي لسبببجل٣٩.٨1يةبببرل)%( لي لسبببجلحص ةببب الحصائلقبببال  ةبببمعلئبببلىلحصلب بببالحح٨1.٣1)
ل ه( لي لسبببجلحصةبببلاالححم  بببالل٩.٦1حصةبببلاالححم  بببالصلاببببلةلححليبببلةلصنق بببلحبلححيةبببرل)

ل ه( لل٨.٦٣0ل ه( لي لسببجلحصةببلاالححم  ببالصلابببلةلححيةببرل)ل٩.0٣0صلوملببالححيةببرل)
ل ه( لي لسبببجلحصةبببلاالحصلأسببب الصلوملبببالل7.500ي لسبببجلحصةبببلاالححم  بببالصللب بببالححيةبببرل)

ل ه( لي لسببجلل٣.٣70ل ه( لي لسببجلحصةببلاالحصلأسبب الصلابببلةلححيةببرل)ل٢.٦70رل)ححيةبب
ل ه( لي لسببببجلزيببببللح   كببببمزلصلوملببببالححيةببببرلل٣.٣40حصةببببلاالحصلأسبببب الصللب ببببالححيةببببرل)

ه( لي لسجلزيللح   كمزلل0.111ه( لي لسجلزيللح   كمزلصلابلةلححيةرل)ل0.0٨10)
 لي لسبجل°(٨.٢70ح   جبم لصلوملبالححيةبرل)له( لي لسبجلزح قبال0.1٢10صللب الححيةبرل)

 لي لسبببببببجلزح قبببببببالح   جبببببببم لصللب بببببببالححيةبببببببرل°(10.٨0زح قبببببببالح   جبببببببم لصلاببببببببلةلححيةبببببببرل)
 لي لسبجل°(15٢.1٣0 لي لسجلحصوملحح يالصمح قالحصل، بالمببلحصاببلةلححيةبرل)°(70.٢٨)

 لللحصلقابببببل لي لسببببجلحصاةبببب°(14٢.٩40حصوببببملحح يببببالصمح قببببالحصل، ببببالمبببببلحصلب ببببالححيةببببرل)
ل.ي ل(ل15.570حصلسابلححيةرل)

(لند ببلحالللحص اببلمجلحصميلي دببمي دبلصبب  ح لححيمبب لمبببل4ل(ل)٢01٦)أحمااد كماااد عبااد العزيااز -٢
 .حصلبرلحصمنببل سدالحص و لصم مالحص المجلحصميلي دمي دبلص  ح لححيم لمبلحصلببرلحصمنببب

ملبب لحح  ح لمبببلح سببب دميال(ل اببرال  ا1٦ حا اببملالببالحصابب   لحصلصببفبالبلغببب لحصدي ببال)
ب  م  لحصم حسم لحص بلأالق لالال امبلحصلببرلحصمنبببليبللحص ا بالاي بالحص وب ليبلللبنىل

(ال حل ببب نلحص وببب لنببب رنلحص  بببم   ل ابببل لانقببباليبببملببببيللي لسبببجل٢011( ل)٢00٩نببببلص يلل)
 م لسلااليل،ملبج لحصمةنللنىلحصابلةل لنىلحصلب اليرلحصاةممالحصلسا اال أتبم لحص لصب

البببالح س لفبببم لن ببب نلحصا غيبببلح لحصا دمي د بببالصلتبببرليمالاببباليبببللحص بببم ق م لحص لع بببالحص ببببل
  ةمرنلمبلممال الاال الحص م قرل  وجي لية لللإيممزلأمر لصناميلا

(لند لحاللحص دلفلالالية اليةمراالندضل٢٢ل(ل)٢01٨)لمعمر أدم بشير وآ رون   حسال -٣
حصكل الصللب بالحصمنب باللربمم لربينلحصم حسبالالبالحص دبلفللحصا غيلح لحصميلي دمي د المبلحصاةمما

الالية اليةمراالندضلحصا غيلح لحصميلي دمي د المبلحصاةممالحصكل الصللب الحصمنب اال كلي ل
(لأمببلح  لأسبب املل5اي ببالحصم حسبباليببلل امبببلحصلبببرلحصمنبببب ل بلببنلاببم لأمببلح لاي ببالحصم حسببال)

م مبببمالحص لبببلقلل حص وليببب ل،ببب   ح لصمابببرلحصم ميبببم الحص م مبببمالحصاببب   لحصلصبببفب لأسببب امللحص 
 ،مي لأرنلحص  م  :ل ال لية اليةبمراالامص بالصا غيبلح ل)أقلببلح  فبمعلصال،بملحصمجب لصوظبال
تةببللح  لببمى لزح قببالحصبيببلحا لزح قببالللبب لحصل، ببالصوظببالحصببممرلصلابب لح   جببم  لزح قببال ، ببال

ةب اليةبمراالامص بالصا غيبلح ل)زح قبال ابل ليل-حصلا لحصولةلصوبالحصممر(لمببليل لبالحصوملبال
 ابل ليةب اليةبمراالامص بالصا غيبلح ل)زح قبالل-حصبيلحا لحصمح قالحصملال ا(لمبليل لبالحصاببلةل

أالبببليةبب اليةببمراالل-حصبيببلحا لزح قببالحصمببيعليببرلحصفاببيلصوظببالحصبب نيا(لمبببليل لببالحصلب ببال
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% ل٢1%ل يةب ال)4٨ب ةب اللصلالح  لمبلحصاةممالحصكل الصللب الحصمنب بال،ميب لصال لبالصللب با
ل%(لصلوملال حصابلةلالالحص لحصبا٢0

  حسبال وليل بالصل لزقبرلحصمي ببلصاةبمنجم ل(لند بلحاللل1٩ل(ل)٢01٩)مصط ى مصط ي عطوة -4
مي بببلصاةببمنجم ل حسبب  مفلحص وبب لحص دببلفلالببالحص وليبب لصل لزقببرلحص لحصلبببرلمبببلأصدببمبلحصجببللل

حصلبرلمبلأصدمبلحصجللال  راللحص و لإئمً حليفمه اً بملأ تباليف بللل وليب لحصبميلال حا ابمل
حص وببب لالبببالحصاببب   لحصلصبببفبلص وجيببب لرممبببعال ابببم  لأ  ح لحص وببب لي املبببالمببببلميبببمملرم ل
صاوم   لأ ح لحصناميللحصيملل لللحلالالأمر لبنهلأ قمللمببل،ب ليةبمنجاليبلليةبمنجم ل

 حسببب ام ةلصمابببرلحصم ميبببم  ل ا بببمزل،اميبببل لليبببم  لبمليبببمي ل وليببب لزي ببببلصلا بببم ح لحصلببببر ل
لإابلح لحصدال بم لل Spssلإابلح لحصدال بم لحصوةبمب ا ل بليبمي ل Excel حصول، با ل بليبمي 

(ل ابببرلواملبببلالأمرببب لببببنهلأ قبببملل1٢حلإ لبببم  ا ل ئ جببب لالبببالاي بببالااموبببالقلحي بببمل)
لببببرلحصاا لفبببالالببباليةببب لللحصدبببمصنلالبببالحالمببب نلصنامبببيللمببببل،ببب ليةبببمنجاليبببلليةبببمنجم لحص

حص ولي لحصمي بلصلالح  لحصف  المببل،ب ليةبمنجالالبال بمنال  لصب لحص وب لإصباليمالاباليبلل
حص  بببم  لي  بببم ل ابببل لانقبببالح   بببمطلمح ل  صبببالإ لبببم  الصكبببنليبببللزيبببلليل ل ببببلح   جبببم ل

اب لححيللحصيشلممىلالال حصبيلحال  اببلحصدم تالصاةمنجالحصلبرلحصدمصبليرلحصاة لللحصلق
أالقلببالزيببللح   جببم ل زقببم ةلزيببللحصبيببلحالنةببمرنلمبببلزقببم ةلحصاةبب لللحصلقابببال حل بب نلحص وبب ل
نبببل لاببمةل لصبب م لي  ببم لتببل  ةلح ر اببمللنمص وليبب لحصمي بببل،إ ببمللأيببلحعلحص وليبب لصلول،ببال

ل ةلصا م ةليمحصلقمت الصاملململنليللندضلحصادلليم لحص بل لوادللين ظ  ملنمصديللحصاملل
انقبال ب نلحصبممرلبب دضلحصا غيبلح لل(لند لحالل٢ل(ل)٢0٢0)ل أحمد عبد المرضي عبدالعزيز -5

حصمم مي د ال يةممعلحصابلةلصا ةمنجبلحصلبرلحصمنببلل حس  مفلحص وب لحص دبلفلالبالأببلل ب نل
ببببالحسبب امللقببلةلحصببممرل بدببضلحصا غيببلح لحصمم مي د ببال يةببممالحصابببلةلصا ةببمنجبلحصلبببرلحصمن

حص وبب لحصابب   لحصلصببفبال  املبب لأ  ح لحص وبب لمبببلحصاةببالحصالادببب ل ا ببمزلي لببالحصجببلةل
(ل ميبب لبنببببللآصببال٢(ل،ببم   لبمي با ل )٦0ب ببل  ل)ل (Sony)(ل،ببمييلحليبلع٢حصممب با ل اببم ل)

حص لبببببلقل ل انيبببببم لتبببببمنبالإ فبببببم والص وممبببببملي  بببببمسلحصلسبببببن ل فبببببلقجل  بببببمسلنبببببمصا ل ل
(ل4صل ولي لحصا دبمي دب ل  بنل بم ج بملالبالاي بالااموبالقلحي بمل) ( (Motion track بليمي 

 اميلليبلليبم شلحصمب نل يبم شلحصثباا ل يبم شلب  بملحصلقمتببال أفبم  لي بم  لحص وب لإصبال
 ال لح   مطلمح ل  صبالإ لبم  الببيلل ب نلقبلةلحصبممرل ببيلل،بنًليبللحصةبلاالححم  بال حصةبلاال

 قببالح   جببم ل ربببلانقببالئل وببا ل  اببل لانقببالادةبب الحصدال وببال زح قببالحصل، ببالصل  ببلضل زح
بيلل  نلحصممرل زيللح  لمىلنمح ضل أقلبلقلةلصنصبمحل ل  ابل لانقبالئل وبالمحل حصبال
إ لببم  القلقببالبببيلل مببرلحصجببلةل أقلبببلقاببالصلببممرل زيببللحصببممرل بببيلليةبب لشلإيمببمزلحصابببلة ل

للل ية لشلإيممزليةممالحصابلةا  ال لانقالميلل حصالإ لم  البيللأقلبلقاالصنصبمح
(لند لحاللحص ولي لحصمي بلصب  ح لحصول،ببل٢0ل(ل)٢0٢0) وأ رون  مصط ى مصط ى عطوة، -٦

صةبب مللحصلبببرلحصمنببببل،اافببللصومببنلحص ببم قرلحصا ببم للل رببمفلحص وبب لإصببالحص وليبب لحصمي بببل

https://search.mandumah.com/Record/1225870
https://search.mandumah.com/Record/1225870
https://search.mandumah.com/Record/1225870
https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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حصاب   للص  ح لحصول،بلصة مللحصلبرلحصمنببل،اافللصومنلحص م قرلحصا م شالحس امللحص وب 
حصلصفبال  امل لأ  ح لحص و لمبلميمملرم لصاوم   لحصناميللحصيملل لللحلالبالأمرب ل
بنهلأ قمللمبلس مللحصلبرلحصمنبب ل حس ام ةلصمارلحصم ميم  ل ا مزل،اميل لليم  لبمليمي ل

تاميبل لليبم  لبمليبمي للإابلح لحصدال بم ل (excel)  وليب لزي ببلصلا بم ح لحصول، با ل بليبمي 
(ل امببيللواملببلالأمربب لبببنهل٣ةببمب ا ل  ببنل بم ج ببملالببالاي ببالااموببالئ   ببالقلحي ببمل)حصو

أ قببمللصنامببيللمبببلسبب مللحصلبببرلحصمنببببلالبباليةبب لللحصدببمصنال أفببم  لي ببم  لحص وبب لإصببالأال
أصغللم لةلزي  الربلحص بلم نلمي ملح   جم لمبلس مللحصلبرلحصمنبب ل أتمبللم بلةلزي  بالرببل

 ق لحبلمبلس مللحصلبرلحصمنبباحص بلم نلمي ملح 
 الدراسات الأجنبية :

(لند بلحاللل جيب نلبيلي دبمي دبلصالح ب لح   جبم لمببلحصلببرل٣5(ل)٢014)لEissaعيسي قبملل -7
حصمنبببببلصبببمللإ بببمللحصنع بببم لحص ا بببالل ربببمم لحصم حسبببالحص دبببلفلالبببالحص جيببب نلحصميلي دبببمي دبل

صايمحص الحح صام بالمببلحصبم  ةلحصدلب بالنمصم  بالصالح  لحصلبرلحصمنببلصنع الحصاللقالحصفم مةلنم
(ل قا بال٢( ل نلحس امحللحصا   لحصلصفب ل صمارلحصم ميبم ل بنلحسب امحلل،بمييلحلابم ل)٢011)

 DARTFISH 4.5صبل ةلبمي با ل بنلحسب امحللبليبمي لل٦0(لسبلا  ملDCR-SR68يبلعل)
program جبم لمببلحصوملبالبلغب ل(لص ولي لحصم ميم  ل قملأفم  لي م  لحصم حسالن الزح قبملح  

(ل  ابببا ل أال٢٣.٣(ل  ابببال مببببلحصلب بببالبلغببب ل)٢1.5(ل  ابببال مببببلحصاببببلةلبلغببب ل)٢0.5)
لل ه( ل مببل٦.5٦بلغب ل) (الل ه( ل مبلحصاببلةل٨.75يوللالحصةلاالمبلحصوملالبلغ ل

 (للل لها7.15حصلب البلغ ل)
 الاست ادة م  الدراسات السابقة :

لاصم حسالحصومص ا ا  لحر امللحص م مماللإالح لح -1
لا وممملحصابلح لحصا  دالمبلإالح ح لحص و ليللحص م  الحصف  ال حلإ ح قا -٢
لسمام لحص م ممالمبلص ممالأرمحفل مل ضلحص و ا -٣
ل وممملحصابلح لحصا  دالمبلإالح ح لحص و ا -4
لاحل  م لحصا   ل حصدي ال  سم  لاارلحصم ميم لحصا مس الصبم دالحص و  -5
حصم حسبباللإاببلح ح لايببمح لحصم حسببم لحصةببمنجالمبببلحصدابب لالببال  فيببي قببملحسبب فم لحص م مببماليببللي -٦

لحصومص اا
  طة واجراءات البحث

 منهج الدراسة:
أس امللحص م ممالحصا   لحصلصفبل)  حسالحصومصا(لنمس امحللحص ولي لحصول،بلب بم بلححندبم ل

(Biomechanical Analysis)يل،ملحصمجب للحيعلححيةرلص ولي لحصدنقالبيللحصا غيلح لحصمح قال 
ل  الحص مل لمبل دمم لحصا غيلح ا
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 مجتمع الدراسة:
حفبب ا ليم ابببرلحصم حسبببالالبببالندبببضلحنببببمىلحصدبببمصنلمببببلحصلببببرلحصمنبببببل ق ولبببلليم ابببرل

ل(Kenny harrisonحصم حسالمبلنب لحصدمصنل)
 عينة الدراسة

صبملللأس دمالحص م ممالب  م  لاي الااموعليا م ةليللأمر لحصناميللالاليةب لللحصدبمصن
 امبليةمنجالحصلبرلحصمنببل امى ل مجمًلصاملام لمبلي م  لحص جم قللحص  م  الحصا ثل ةلاللح  وبم ل

 kennyحصم صبلحصدمبلحصجلللصل لحةلصاةمنجم لحصلببرلحصمنبببلصنابرلححيلقدببل)تي بالرم قةبلال
Harrisonnل(1لليلم ل)1٩٩٦(لصدملل

 (1جدود )
 على مستوى العالم مواص ات أ ضل لاعبي الوثب الثلاثي

 العام الدولة المستوى الرقمي )م( الترتيب الاسم م
لل1٩٩5 ٨ ل7لبلقبمي مل1٨.٢٩لح  ىلJonathan EDWARDSل1
لل٢015 ٨ ل٢7لأيلقدمل1٨.٢1لحصمميب Christian TAYLORل٢
لل1٩٩٦ ل7 ل٢7لأيلقدمل1٨.0٩لحصممص  Kenny Harrisonل٣

 أسباب ا تيار اللاعب )كيني هاريسون( كعينة تحليل للبحث:
 طاقة عمودية:الك اءة العالية  ي تحويل الطاقة الأ قية إلى   -1

أ  لل،ي بلرم قةلالقم ةلي ايمةلمبل ولق لحصةلاالححم  الحصاد ة اليلليل لالح ق لحبل
إصالئمقالاال وباللبنىليلح ب لحصلببرلحصمنببب ليابملسبمامنلالبالحصوفبمىلالبال بلحزاليمبمصبلببيلل

 حصدبببمللحصاةبببممال حصةبببلاا ل ربببينلحصاةبببمنجال ددبببال،فبببم ةلبيلي دمي د بببالامص بببالمببببل  ظببب نلحصم حوبببم ل
ل-٣0٣:لل٦1حصدربببلب ل حصببب ودنلمببببليل،بببملحصك لبببالأب بببم لح ي جبببمىلببببيلليلح ببب لحصلببببرلحصمنبببببال)

ل(٣14
لالتناسق  ي توزيع مراحل الوثب الثلاث: -٢

حصلب ا( لل–حصابلةل- ايملأ ح لرم قةلالب لزقرلي لحزالبيلليلح  لحصلبرلحصمنببل)حصوملا
%( لياملقل ليللمجملحصبمقال سمرنلمبل٣5-%٣0-%٣5 ي ل ممظلالاليةرليممص ال جلقم ال)

 وجيبب لحصاةببممالحصجلببللل رببيحلح  ببمحالودمّببللاببلل ودببنلبيلي دببمي دبل قيبب ل   مسبب لمبببلحص لقيبب ل
ل(41)ل. حص ج  ا

لقوة الد ع الأرضي ال عالة: -3
يببللأبببلزلحصدلحيبب لمبببل فببلللرم قةببلالحصميلي دببمي دبلربببلقم  ببعلالببال لصيببملقببلةل  لمدبب ل

صببمًلمبببليل لببالحص مببلطليببللحصوملببال ح ي جببمىلإصببالحصلب ببا ل رببيحلحصاافببللمببمىلأ تبببلامص ببا للللل
الال،فم ةلمبل ل  صلحصجلللحصدربل ال حصافلبل النبلقجبال ةبمرنلمببل جليب ل قب لحصب نيال زقبم ةل

 (74-ل٦5:ل٢٩)ل.ممال الحصجفم

https://worldathletics.org/athletes/great-britain-ni/jonathan-edwards-014189134
https://worldathletics.org/athletes/great-britain-ni/jonathan-edwards-014189134
https://worldathletics.org/athletes/united-states/christian-taylor-14252807
https://worldathletics.org/athletes/united-states/christian-taylor-14252807
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 السرعة النهائية العالية  ي مرحلة الاقتراب:-4
ل ه ل ربببليببللأالببالحصةببلام لل10مص ببال مببم ز ل جبب لرم قةببلالسببلاالحق ببلحبلي م  ببالا

حصاةملالمبلي ممةم لحصجفملحصمنبب ل قم  علالالحصاوممظالالالربينلحصةبلااليبرلحي جبمىلحيةب مببل
إصبالأ ىليل لباليبللحصلببر ليابملمبمىلالبال كميبب ليمبمصبلببيللحصجبم ح لحصممي بال حص ج  باليبللي ظببل ل

 (٣٨ل-٢5:ل71)ل.بيلي دمي دب
 ة المثالية عند الإقلاع :الزوايا الحركي -5

أبم بب لحص ولبب ن لحصميلي دمي د ببالأال،ي بببلرم قةببلالحسبب امللز حوببملإقببنعليجم بببالصلاممص ببا ل
(ل  اا ل ربلحصمح قالحص بل لحزال1٩–17 ي ل لح   لحصمح قالبيلل) لللصمًلمبليل لالحصوم  

ال رببيحلحصبب ودنلمبببل زح قببالحلإقببنعلوددببالبببيللحصوفببمىلالببالحصةببلاالححم  ببال  وجيبب لح  فببمعل،ببمفي
 (٣4٨٦ل–ل٣4٨1:ل٣1)ل. م ق مًلامصبلحصاة للل  قالي دمي د الي ايمة

 التكيف الحركي بعد الإصابة :-6
 لصك بببعلابببم ل1٩٩٦ دبببلضلرم قةبببلاللإصبببمنالفبببمممةلمببببلحصل، بببالقمببب لابببملليبببللأ صام بببم ل

حصالب لحصدربلبللص وج ل قامًلأ صام مًل  مس مًال ريحلوددبالقبم ةلالبال دبمم لحصب اجلحصول،ببلص دبلقض
ل.أ لحصافلببببببببببلب ل قمدلببببببببببعليالماًببببببببببملي اًببببببببببملصم حسببببببببببالحص ك ببببببببببصلحصميلي دببببببببببمي دبلندببببببببببملحلإصببببببببببمنا

ل(٢4٦ل–٢٢٩:ل51)
 : لاصة عينة الحليل )قيد البحث(

 ببنلحل  ببم ل،ي بببلرم قةببلال،دي ببالنوبب لبيلي دمي د ببالوبدببمليمببل حًلالا ببمًلقلقببمًليظببلحًلص كميلببعل
مًلحص  مسبب لبببيللحصالح بب  ل حصةببلاالحص  م  ببالمبببلحح ح  لحصول،ببب ل ،فم  ببعلمبببل ولقبب لحصبمقببا ل حوربب

 ز حوملحلإقنعلحصاممص ا لإصالاميبرلقم  بعلالبالحص ك بصليبرلحلإصبمنا ليابملومدلبعليالمابمًلي كبمينًل
ل.ص ولي لحح ح لحصميلي دمي دبلمبلحصلبرلحصمنبب

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  ي جمع البيانات :
البببباليمالابببباليببببللححا ببببمةل حح  ح لحص ك لصلا ببببال حصمليم ببببالحا اببببم لحصم حسببببالحصومص ببببال

حصومممببالص ةببمي ل  وليبب لأ ح ل اببرلحصلبببرلحصمنبببب لب ببمفلحسبب الحجلحص بب نلحصمح قببال  وممببمليلقببرل
ل:يل،ملحصمج لأب م ليلح  لحصلب اال ا اململبلالضليفل لص ينلحح  ح 

 :(High-Speed Cameras) كاميرات تحليل الحركة عالية السرعة -1
 لص للقلليلح  لحصلبرلحصمنببلبمقالامص اا
 ل٢40–1٢0)يبببمنًلل لتبببرلبم حوبببمليا لفبببالص وليببب لحصا غيبببلح لحصمح قببباليبببللحصملحيبببرل ححالبببا

ل.إئم  بمي ا(
 (تبد لحصكبمييلحلمببلزح قبالاميم بال Lateral Viewلنمص ةب الصاةبم لحح ح ل ص جبمطلحصول،بال)

لنثد ل حتال  قي ا
 لحصلب ا(ال-حصابلةلل–ح  لحصلبرلحصمنبب)حصوملالحص مفلي  ملرلل ةمي ليلل
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 (Motion Analysis Software) برنامج تحليل الحركة  -2
(لص وليبب لحصفيبمملرم لحصال جبببال حسب الحجلحص بب نلحصمح قببالKinovea(لأ ) Dartfish) يمب ل

مطلصجببم ل  سنليةبم ليل،بملحصك لبا ل حص جبل    مسلحصم حوملحصمم مي د ال  يل،ملحصمج ل   رلحصافمص 
ل.بمب ال  وليل ملإئم حًلنإئم (

 Manual أوReflective Markers) علامااات مرجةيااة علااى م اصاال الجساام )ل-٣
Markers)) 

 ببنل تببرلانيببم ليل  ببالالببالحصافمصبب لحصل  ةببالصلمةببنل)حصفاببي لحصل، ببا لحصك بب  لحصكم بب  لل-
لحصلسن(لص ة ي ل   د ما

لحص جمطلحصالا  المبلحصفيمملال نلحس امحللفلقجل ص لأب ضلأ لامتالص لت ال-
  :شريط قياسل-4
 ل.ص  مسلحصاةممم لبيلليجمطلحصلبر
 ل.ص ومممليلحقرلحصكمييلح ل حصدنيم لحصالا  ا
 لحصلب ا(ال-حصابلةلل–ص  مسلحصاةممالحلإاامص الصللب الحصمنب ال يلح ل ملحصفلع ال)حصوملال
 كمبيوتر محمود/حاسوب مزود ببرمجيات التحليل: -5
 ل.حصم ميم ل  ولي لحصم حومل  ةمبليل،ملحصمج لصادمصما
 ل وممملحلإئم ح لحصا مس الصل ولي ا
 ل فظلحصم ميم لحصمح قاا
 لحس الحجلحصلسلللحصم مي الأ لحصممح ىلحصا دلجالنال،ملحصمج ا
 (ا مزل،اميل لليم  لبمليمي لSkill Spectorل )(لحابلح لاال بال وليب لحصدي بال)قيبملحصم حسبا

بليبمي لل–للحابلح لحصدال بم لحصوةبمب الexcel ل،اميبل لليبم  لبمليبمي للنملإتممالحصالبليبمي
لللحالح لحصدال م لحلإ لم  ااspssل

 ((Stopwatch أو Timing Gates) جهاز قياس الزم ) -1
  ص  مسلحصميللبيلليلح  لحصلبرلحصمنبب لأ لسلاالحح ح. 
 :ميزان إلكتروني لقياس الوزن والطود -2
 ل.صبلصلمةنلمبل ترلحصةدلال   ةمبليل،ملحصمج لحح ل
 ((MATLAB ( أو AutoCAD) مثل) برمجيات رسم وتحليل مركز الثقل -3
   ل.صلسنليالمجلب ميبلصول،اليل،ملحصمج ل  غيلنللنىلحصالح
 نموذج تسجيل بيانات الأداء: -4
  حلإزح م لححم  بال حصلأسب الصال،بملحصمجب لل-حص  نلحصان ظالمم قمًل)حص  نلحصمح قالحصاجمساللص لبي

 زيلل، ليل لا(ال-
  ل.حس امحللحص للقللنمصفيمملليللز حومليا لفالصلوللىلالالي ظل لبنببلححندم
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 ةبببمي لحح ح لأتمبببلليبببلليبببلةل حل  بببم لأمرببب ليوم صبببالص وليل بببمل) ةبببرلحصاةبببممالأ لحص ك  بببذل 
ل.ححمر (

 لصوظالحص ملط(ال-صوظالحصبيلحالل- وممملحصلوظم لحصاف م  ال)بمحوالح   جم ل
 حصافلل المبل، ليل لاليللرينلحصلوظم لحصم حومحس الحجل. 

لحلإالح ح لحص  فييوالصلم حسال:
حص دلفلالالانقالحص  بيللصب دضلحصا غيبلح لحصمح قبالالباليل،بملبجب لحصمةبنلصبملل امببل -

 يةمنجالحصلبرلحصمنببا
  وممملبمحوال ي موالحصالح  لحصف  ال حل لحصاوم   لصلدي ال)قيمحصم حسا(ال -
رم للمصبالنبمصناميللحصومصبليللالبالأمرب لببنهلأ قبمللصبملل امببليةبمنجال م يملميبمملل -

 حصلبرلحصمنببل حل  م لحمرل نليللحص م  الحصميلي دمي د اا
 . ل،يرلحصكمييلح ل  وممملي بجالحص للقل -
 . ترلحصدنيم لالالحصافمص لححسمس ا -
 .إالح لحصلب م لحصمنب اليللقم لحصناميل -
 .امص الحصةلاا ةمي لحح ح لندمييلح ل -
 .(Skill Spector ولي لحصفيممللنمس امحللبليمي لحص ولي لحصول،بل) -
 . ةمبلحصم حومل يل،ملحصمج ليلللنىلحصملحي  -
إ لببمىلحصم ميببم لمبببلاببمح ىلص وممببملحصدنقببم لحلإ لببم  اللإسبب الحجلحصا غيببلح لحصمح قببالصببملل -

  امبليةمنجالحصلبرلحصمنببا
 )قيد الدراسة( : المتغيرات الكينماتيكية للعينة

 بدملحصا غيلح لحصميلي دمي د اليللحصدلحي لحصومساالمببل وةبيللأ ح لحصلببرلحصمنببب ل يب ل
 ابللحصم حوملحصافلل ال يلقبرليل،بملحصمجب لنثبد لي مفبللالبال،فبم ةليجب لحصجبلةلببيلليلح ب لحصلب باال

 .جمطلحصجلةل حصجلل  يلللنىل ولي لرينلحصا غيلح لبمقا لوادللم نلي دمي د الحح ح ل  وممملي
 وسيطرق الباحثان الى المتغيرات الكينماتيكية الآتية:

 :أولًا: المتغيرات الزاوية )زوايا الم اصل(
 .زح قالحصفايلأب م لحلإقنعل حص ملط -1
 حصلب ا(ل–حصابلةل–زح قالحصل، الا ملي موال، ليل لال)حصوملا -٢
 .زح قالحصكم  لمبلصوظالحص نيالحح تب -٣
 . ة الص  ضلأب م لحصبيلحازح قالحصميعلنمص -4
 .زح قاليي لحصمةنلحصكلبلمبل، ليل لا -5

 : ثانيًا: متغيرات مركز الثقل
 .حلإزح الحصلأس الصال،ملحصمج لمبل، ليل لا -1
 .حلإزح الححم  الصال،ملحصمج  -2
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 . غيلليلترليل،ملحصمج لنمص ة الصاجلحصلأس -3
 .حصةلاالحصمح قال ح ي جمص الصال،ملحصمج  -4

 :زمنية ومكانية مساعدةثالثًا: متغيرات 
 .حصميللحصاة غلللمبل، ليل لا -1
 .حصاةممالحصاجبلاالمبل، ليل لا -٢
 .حصةلاالححم  الصول،الحصمةنلحصكلب -٣

 التجربة الاستطلاعية :
مبلتل لئم دالحصم حسالحصومص الحص بل د املالالحص ولي لحصول،بلصدي اليلل امبلحصلبرل

مملليلبل ليةب جمًلح ح لحصلب بالحصمنب بال،ميلبالب بمفلحصمنبب ل نلإالح ل  حسالحسب بنع الالبالميب
حص  تمليللصن  الأ  ح لحص لبلقلل حص وليب لحصابد ابمة ل ،بيصذلحصلقبلفلالباليبمللإيدمي بال  بمسل

 .حصا غيلح لحصمح قال يل،ملحصمج لنثد ل قي 
 :الهدف م  الدراسة الاستطلاعية

 ااحص  تمليللال ةلحص للقللنمس امحللحصكمييلحلامص الحصةلل. 
 حل  م لزح قالحص للقللحصا مس الصلصملحصول،البمقا. 
 ملبالأ  ح لحص ولي لحصمليمب  ( يم Kinovea)  أ Dartfish)ا) 
  حص وج ليللإيدمي ال   رلحصافمص ل  ةمبلحصم حومل يلقرليل،ملحصمج. 
 وممملحصلدلبم لحصف  الأ لحص ج  الحص بلقمل ظ للأب م لحص ولي لحصفدلب . 

 :تخدم  ي الدراسة الاستطلاعيةوصف ال يديو المس
 نلحل  م لميممللامصبلحصمقالملب لأ ح ل ارليو لفلصملل امبليةمنجالحصلبرلحصمنبب . 
 وغبببلحصفيبمملليلح ب لحح ح لحصمنببا (hop – step – jump) يبللزح قبالاميم با (lateral 

view). 
 نل ولي لحصفيممللنمس امحللبليمي ل Kinovea ص اص وممملحصم حوملحص مل: 
o زح قالحصفايلأب م لحلإقنع. 
o زح قالحصل، الأب م لحص ملط. 
o زح قالحصميعللنىلحصبيلحا. 
 تابمل بنلحسب امحلللمصب ال وممبمليل،بملحصك لبا (Center of Mass) يبلللبنىل   برليلحتبرل

 .حصافمص لحصل  ة ا
 :نتائج الدراسة الاستطلاعية

 صول، بببا للمصبببالا بببملحص لبببلقللأ  بببل لأ  ح لحص لبببلقللقبببم ةلايبببمةلالبببالحص جبببمطلحص فمصبببي لح
 .إئم  بمي ال1٢0نةلاال

 بليمي لحص ولي لحصول،بلأبم لمدمصي علمبل   رلحصافمص ل  سنلحصاةم ح لحصمح قالبمقاليجملصا. 
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  حا  لحصم حسالندضلحص وموم ليم : 
 حصوماالص وممملانيم ل حتوالالالحصافمص لص ة ي لحص   ر. 
 للىلالالب ميم لبنب الححندم لأتملل قاتل  ةل ال ل للقلليللأتملليللزح قالصلو. 
 ببنلحسبب انىلي ببم  لأ ص بباليجملصببال ببلىلحصم حوببمل يلقببرليل،ببملحصمجبب  لياببملوثببيللإصببالصببن  ال 

ل.حح  ح ل حص ج  م لحصاة اميالمبلحصم حسالححسمس ا
 اجراءات التحليل البيوميكانيكى:

(لSkill Spectorحصميليدمي دبل) نلحالح لحص ولي لحصميلي دمي دالنمس امحللبليمي لحص ولي لل
 Fullيظلحًلصان ا الصبم دالحصم حسا ل مصذلنم ا ام لالاليالمجلحص ولي لحصكمي لصلمةنلحص ثللل)

Body) ل مصذلب ولي لحح ح لحصف بلصاةمنجالحصلبرلحصمنببلصلدي ال)قيملحصم حسا(ال
 
 
 
 
 
 
 
 

 Skill Spector 1.2.3( النا ذة الاساسية لبرنامج 1) شكل
(لSkill Spector(لأ ح ليةبمنجالحصلببرلحصمنبببليبلللبنىلبليبمي ل)1م رباليبللفبد ل)

 قظ ببللحصمليببمي ل ولبب نًل ل، ببمًليفلببنًلصلاةببمنجال)قيببملحصم حسببا(لنمسبب امحلل ج  ببالحص وليبب لحصول،بببل
بنببببلححندبببم الوبةببب امللربببيحلحص بببلعليبببللحص وليبب لمببببلالبببلللحصلقمتبببال حصا دمي دبببملحصويلقبببالص وةبببيلل

  ل  م رلحلإصمنم احح ح
 ( :1وم  أبرز العناصر الظاهرة  ي الشكل )

 (:Graphsالمخططات البيانية ) -1
ر ببمألياببببم لصم حوببملحصافمصبب  ل حصةببلاالحصمح قببا ل حص ةببم علحصببمح ش لياببملوةببماملمبببلم ببنلل-

ل م مي د ال ل،الحصنارللنىلأ ح ليلح  لحصلبرلحصمنببا
لال  غيلنللنىلحصميل ليملممىلالال   رل قي لصلول،بالوظ للأورًمليابجلصول،اليل،ملحصك ل-

 حصلأس ال ححم  اا
 (:3D Skeleton Modelالنموذج العظمي ثلاثي الأبعاد ) -2

حص مميةلحصدللقالحص ا ال و لشلالاليالمجلاظابلبنببلححندبم لصلول،با لوبظ بللحصلتب  ال
  دمي د الحصول،ااحصادمي الصمةنلحصلقمتبلصوظالبلوظا ليملململل ؤقال   جالصا
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 (:Video Synchronizationال يديو المرتبط بالحركة ) -3
حص ممبببيةلحصةبببفل الحص ا بببال و بببلشلالبببالميبببمملل   جببببلصللقمتببببلأب بببم لأ ح ليةبببمنجالحصلببببرل

 حصمنبب لياملوبة امللصامحي الحص ولي لحصم ميبليرلحصلجبالحصفدل الصرامالحصمقالمبلحص فةيلا
 (:Joint Analysis) تحليل ت صيلي للم اصل -4
 لاببمل سببللل لتببالحص غيببلح لمبببلز حوببملحصل، ببا لحصفاببي ل حصكم بب  ل ربببليفمصبب ل مسبباالمبببل -

 حح ح لحصول،بلأ ح ليلح  لحصلبرلحصمنببا
 ( 2جدود )

 البناء الحركي لمسابقة الوثب الثلاثي
 النسبة % الزمن/ ث الكادر مراحل البناء الحركي

 5.21 0.20 10.00 لبلةليمقم لح   جم 
 3.65 0.14 7.00 حصوملا
 15.63 0.60 30.00 حصابلة
 15.10 0.58 29.00 حصلب ا

 60.42 2.32 116.00 حصبيلحال حص ملط
 100.00 3.84 192.00 حصامالع

(لحصم بببم لحصول،ببببلصاةبببمنجالحصلببببرلحصمنببببب ل ق ربببالل ولببب نًل،ا بببمًل٢م رببباليبببللابببم ىل)
ام لحصكم  ح  ل حص ة الحصائلقالصك ليل لاليللإاابمصبللصلالح  لحصاا لفالصلول،اليلل ي لحصلق  

ل-(ليململب:1(ل فد ل)٢حح ح ال ق راليللام ىل)
 %( 60.42غلبة مرحلة الطيران والهبوط بنسبة ) -1

 ثيللحص ة الحصال فدالإصالأالحصمم لححتملليللزيللحصلبرلحصمنببلوبجرالمبلحص لح ل مجًمل
مبإاليل لبالحصبيبلحال امب لحصدميب لحصومسبنلمببل وجيب لل Hay & Miller (1985, p. 220)صببل

ل(٢٢0:ل4٢)ل.حصاةمما ل  د املالالحصةلاالححم  ال حصم حوملا ملحلإقنعليللحصالح  لحصمنه
 %(  3.65قِصر زم  الحجلة بنسبة ) -2

 مجًببببملصبببببلأللل.وامبببب لحصومبببب لأ ىلحي جببببمىلندببببمللبببببلةلحلإقببببنع ل رببببللأقلببببلليلح بببب لحح ح 
Tidowوبدببملحصومبب ليل لببالي اببالص ما ببرلحصببملنل صبب اللإئمصببالزيببللحص ببلح  لصببيحلمببإالل(ل1٩٩0)ل

ل(٣٣:ل7٢)ل.زي علحصجليللود ملليافلحًلايمحًلصكفم ةلح ي جمى
 % لكل منهما(15التوازن بي  مرحلتي "الخطو" و"الوثب" )-3

 Kohتاملأفم ل. ثيللحص ةرلحصا ةم قال جلقً ملإصالحس امحللي لحزالصلبمقالبيللحصال ل يل
& Hay ل(لحصببالأالحص لزقببرلحصامببمصبلصلاةببممم لبببيللحصومبب  لحصابببل ل حصلبببرلومببرلأال1٩٩0)ل

ل(٣4٣:ل5٦).ودلالي جم بًملقم لحلإيدمالص وجي لح س الح قالحصاملالمبلحح ح 
 %( 5.21) قِصر زم   طوة ما قبل الارت اع -4

ل.  المجببمحالصن ببمحا امبب لرببينلحصابببلةليل لببالحص ا يببملصلإقببنع ل قمببرلأال بببا للنةببلاال
ل(لنإالرينلحصابلةلص مل ب بيللي مفبللالبالزح قبالحلإقبنعل٢004)لLees et al ةرليملأ توعل

ل(147:ل٦1)ل. زح قال للىلحصجمللالالحح ض ليملووم ليمم لحصال لالحص مص ا
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 ( البناء الحركي لمسابقة الوثب الثلاثي2شكل )
ببببرلحصمنبببببلم ايبببملندبببمللحص لزقبببرلحصا ةبببم شل(لأالحصم بببم لحصول،ببببلصللل٢م رببباليبببللفبببد ل)

 كم صلحح ح لمببلحصالح ب لحصبمنهل)حصومب  لحصاببل لحصلببر(لل:صلميللامللحصالح   لب لمبلّ،ملالا
 إابم لزيللأئلىلصلبيلحال حص ملطلصرامال وجي لأتملليةممالل بلق لقليلل صكللامصبلحصكفم ة

 .ياد ا
إالحح ح لحصفدّمىلصللبرلحصمنببلود املالالل(للم1٩٨5)لHay & Miller مصذل مجًملصلألل

حص لزقرلحصمي بلحصاممصبلصلالح  لحصمنه ل ي لإالأشللل لمببل لقيب لأ لزح قبالحلإقبنعلمبابللسبل مًل
 (1٨٦:ل4٢)ل.الاليل لالحصبيلحا

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( الوصلات العصوية للبناء الحركي لمسابقة الوثب الثلاثي3شكل )

 دمة :المعالجات الإحصائية المستخ
ل:قمللحص م ممالنمس امحللحصادمصمم لحلإ لم  الحصا مس الصبم دالحصم حسالحصومص اليم لل

لحصاب لحصا  م شلصلا لسجلل-لللللاحصا لسجلحصوةمببل-
لحصا لحىلل–للللللحصلس جلل–
لحص  ممللل–لللللح يولحفلحصا  م شلل-
لحصاب لحصا  م شلصنص لح لل-للللللح ص لح لل-
لحصاب لحصا  م شلصل فلبالل-للللللحص فلبالل–
لحالال  اال-أق ل  اال-حصاملل–
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض نتائج التساؤد الأود:

 (3) جدود
محصلة الوضع  -المقاييس المركزية والتشت  لمسابقة الوثب الثلاثي لمتغيرات الزم / ث

 /ث2/كجم كمية الحركة الزاوية للجسم -2محصلة التسارع م/ث -لمركز ثقل الجسم/ م
 السرعة الزاوية للجسم درجة/ث -2قصور الذاتي كجم

الزمن/  الكادر المتغيرات
 ث

محلة 
الوضع 
لمركز 

ثقل 
 الجسم/ م

محصلة 
التسارع 

2م/ث  

كمية 
الحركة 
الزاوية 
للجسم 

/ث2/كجم  

قصور 
الذاتي 

2كجم  

السرعة 
الزاوية 
للجسم 
 درجة/ث

 192.00 192.00 192.00 192.00 192.00 192.00 192.00 حص  ن
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 حصافجل 

 2.51- 6.85 34.28- 16.74 0.99 1.93 97.26 حصا لسجلحصوةمبب
 3.97 0.11 20.63 1.75 0.01 0.08 4.03لحصاب لحصا  م للصلا لسج

 9.40- 7.27 66.10- 9.53 1.04 1.93 97.50 حصلس ج
 1.00a .02a .82a .81a -518.52a 3.56a -111.74a حصا لحى

 55.07 1.58 285.85 24.29 0.20 1.11 55.89 ح يولحفلحصا  م لل
 3032.55 2.51 81709.72 589.97 0.04 1.24 3123.87 حص  ممل
 2.55 0.27- 1.33 4.49 0.70- 0.00 0.01- ح ص لح 

 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 حصاب لحصا  م للصنص لح 
 13.36 1.09- 3.43 25.73 0.68 1.20- 1.20- حص فلبا

 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 حصاب لحصا  م للصل فلبا
 495.37 6.16 1885.81 208.49 1.00 3.82 192.00 حصامل

 111.74- 3.56 518.52- 0.81 0.38 0.02 1.00 أق ل  اا
 383.63 9.72 1367.29 209.30 1.38 3.84 193.00 حالال  اا

 481.54- 1316.01 6580.88- 3214.96 190.73 370.56 18673.00 حصاملع
a ظ للحص  االححصغل . لاملأ تمعلي دم ة  

(لنببب الحص  بببم  لحلإ لبببم  الحصامصبببالنا غيبببلح لحح ح لصبببملل امببببل٣م رببباليبببللابببم ىل)
يةببمنجالحصلبببرلحصمنببببلأ  ببل ل  مم ببمًليلولً ببملمبببلاببم ليببللحصاافببلح  للمصببالمبببل،ا ببالحصول،ببال

 قببال حصجلببل لحصببيح ب لياببملوددببال فم  ببمَلمبببلقببم ح لحح ح لبببيللحصدي بباالبي اببمل،ميبب لحصا غيببلح لحصمح
حصمي  ببال حصادمي ببال)حصببميل ليل،ببملحصمجبب  لحص ةببم ع(ل  ةببنلب لزقببرلي امببب لإصببال ببمل،ميببل لمببإال اببل ل
حص بببلح ح ل  فلبوبببم ل بببم ةلمببببلندبببضلحصاافبببلح لوثبببيللإصبببالتبببل  ةل وليببب لمبببل شلأ لا جبببل شل

 لص وممبببمليلبببم  لحص  بببممل للمصببباليبببرل ابببل ل ببب نلفبببممةليو البببال بببابللالبببالحصا لسببببم لصلم ميبببم
 .حصدميا
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 ( يوضح المقاييس المركزية والتشت  لمسابقة الوثب الثلاثي للمتغيرات )قيد الدراسة(3شكل )

 مناقشة نتائج التساؤد الأود :
بيلي دمي د ببمًل   جًببملصاافببلح لحح ح ل(لن يببعلوامبب ل ولبب نًل٣(ل فببد ل)٣م ربباليببللاببم ىل)

حصمم مي دبلمبليةمنجالحصلبرلحصمنبب ل مصبذليبلللبنىل صبمل  فةبيللحصا غيبلح لحصمي  بال حصول، بال
يولببببلالل-يولببببلالحصلتبببرل)حلإزح بببا(ل-صال،بببمل، لبببالحصمةبببنال قثبببب ا لالبببال)حصكبببم  ح لحصمي  بببا

ح ب(ال س جلللحص م ممالنا مقثالي م  لحصجلل لحصيل-حصةلاالحصمح قال-،ا الحصول،الحصمح قال-حص ةم ع
 حص ةمؤىلحح ىليلللنىلحلآ ب:

 أولًا: أهمية تحليل مركز كتلة الجسم لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي:
ود املحح ح لحصول،بلمبلحصلبرلحصمنببلالالحص  ةي لحصول،بلبيللأامح لحصمةبنليبللأاب ل

 لياملمابللي مفلةلالال،فم ةلحلإقنعل حص ملطلمببل(COM)  وجي لحي جمىلأيم لصال،ملبج لحصمةن
 .ت ليل لا

ل(لإصالأالي منداليل،بمل٢004)ل Lees, A., Fowler, N. & Derby, D ي للوثيل
ل.حصك لالململلم امًل   جمًلصالح  لحص وريل لحص ج  ل حصبيبلحا ل قةبماملالبال جليب لحصفمقبملمببلحصبمقبا

ل(14٩:ل٦1)
 :(36–7سابقة الوثب الثلاثي )الكادر مرحلة الحجلة لدى لاعبي م -1
 من هل٣0٣٢.55صل ظلأالال  االصكا الحصول،الحصمح قال=ل،. 
 ²ل هل5٨٩.٩7  ص لحص ةم علححمجبلصلمةنلإصال. 
 (لياببملوثببيللإصبباليوم صببالح  فببمىلحصمةببنل²،مببن لل55.07 ،ببمالحصجلببل لحصببيح بلامص ببمًلب ةبب ال )

ل(لأالحصوملبال ل د ابملمجبجل1٩٩0)ل Tidowببملنل   حيببل بلىليوبل ن ل مبالتبل لمصبذلملتبا
ل(٣4:ل7٢الالحلإقنعلب لالالحص ودنلمبل ت  الحصمةنلص  ييللح ي جمىلحصفدمىلصلابلةلحص مص اا)
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 :(66–37مرحلة الخطوة لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي )الكادر  -2
 (ل ،ا ببببببالحصول،ببببببالحصمح²ل هل1170.٨٨-فبببببب م لحيافمتببببببمًل،ميببببببلحلًمبببببببلحص ةببببببم علب ةبببببب ال)قببببببال 

 .،من ه( لياملودداليوم صالحصمةنل دمم ل تدعل م مي د ملًل٢٦4٦.٨٩−)
 اببا ه لمببمىلالببالمجببملندببضلحصببملنلحصببم  حيبلل٣4.٨5− حيافببمضلسببلاالحصمةببنلحصمح قببال=ل  

ل(لالبالأرا بالحي لبمىل1٩٨5)لHay & Millerحص م  ليللحصوم  ل مالتل لمصبذلما،بمل
ل.تبرلحصمةبنلص وجيب لحصلببرلحصمنبببلندفبم ةحصلميالا ملحص مبلطليبللحصوملبال إابم ةل  ظب نل ل

ل(٢٢٣:ل4٢)
 :(95–67مرحلة الوثب لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي )الكادر  -3
 رلليافللالالحي لمىلابمصبلصلجبلةلل²ل هل٦5٨0.٨٨−تمالأالالحيافمضلمبلحص ةم عل=ل 

 .لنىلاال الحص وريللصلبيلحا
 ه ل رلل ةم عل   حيبليفلطلقملوددال  اال1٣1٦.01−  صل لحصةلاالحصمح قالصلمةنلإصال 

ل(لإصببالأالحصةببلاال1٩٩٣)ل Dapena لببب لمبببلحص ك  ببذلأ لتببدفًملمبببلح  ببمحا ل قثببيل
حصمح قبببالحصدمص بببالقبببمل كبببلالي  مبببالصاوم صبببالل   حالحصمةبببنلحصافبببلطللص دبببلقضلز حوبببمللبببب لمببببل

ل(10٢:ل٣٢)ل.حلإقنع لياملوجل ليلل،فم ةلحصبيلحا
 :(192–96لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي )الكادر مرحلة الطيران والهبوط  -4
 ف م لحيافمتمًليلول مًلمبلحص ةم عل حص  نلحصمح قا. 
 ل4٨1.54- حصبب الحصمةببنلمبببل مصببال ببلّةلحصول،بباليببرلحيافببمضليلوببلىلمبببلحصجلببل لحصببيح بل=ل

ل(لأاليل لببالحصبيببلحال ددببالي  مببال1٩٩0)لBrüggemann & Gladتمببن ل ل قا،ببمل
لل لي دمي دبلمبلحصوم لأ لحصابللأ لحصلبرلسب ظ للمببلفبد لمجبملمببلحصم ملحصةمب الأشل

ل(11٢:ل٢٩ح   فمعلأ لح  محالأب م لحصبيلحاال)
 ونستنتج مما سبق ما يلي :

 الاستنتاج المؤشر
 . ام ليافلًحلإوممبً مل س مام لحصدمللمبلحص  منرلحصول،ب تا الحصول،الحصمح قالحصدمص المبلحصوملا

صيح بل حص ةم ع يبيبلحصجلل لح ممىلالالحتبلحبلمبلح  محالحصمم مي دب لوو مجلإصالت جل 
 .مبل ك  ذلحص وريل

يافللالالمجمحالام ليللحصبمقالحصم  حي النةمرلألبم ل حيافمضلحصةلاالحصمح قالمبلحصبيلحا
 .يو الالمبلحصالح  لحح ت ا

شلمبب  لالبباللليببمل يببلللببنىليببملسببم لقببمللحص م مببمالنملإامنببالالببالحص ةببمؤىلحح ىلحصببي
يولالحصلترلصال،بملبجب لل-حصاجمم الحصال،مقال حص ث  لصا م ةلحصلبرلحصمنببلصا غيلح لحصميل لهل

قلبببببل لل- هل٢،ا بببببالحصول،بببببالحصمح قبببببالصلمةبببببنل تمبببببنل-ل٢يولبببببلالحص ةبببببم علل هل-حصمةبببببن للل
لحصةلاالحصمح قالصلمةنل  اا هلال-ل٢حصيح ب تمن
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 عرض نتائج التساؤد الثاني :
 (4جدود )

زاوية  -المقاييس المركزية والتشت  لمسابقة الوثب الثلاثي لمتغيرات زاوية القدم يمي / درجة
 زاوية القدم يسار/ درجة -زاوية الوسط يمي / درجة  -الركبة يمي / درجة 

 زاوية الوسط يسار/ درجة -زاوية الركبة يسار/ درجة 

زاوية القدم  المتغيرات
 يمين/ درجة

زاوية 
الركبة 

درجة يمين/  

زاوية 
الوسط 

 يمين/ درجة
زاوية القدم 
 يسار/ درجة

زاوية 
الركبة 

 يسار/ درجة

زاوية 
الوسط 

 يسار/ درجة
 192.00 192.00 192.00 192.00 192.00 192.00 حص  ن

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 حصافجل 
 127.07 260.77 460.93 129.30 245.60 107.31 حصا لسجلحصوةمبب

 3.81 2.89 1.80 3.58 2.39 1.81   م للصلا لسجحصاب لحصا
 145.91 259.19 458.25 142.16 243.77 108.33 حصلس ج

 51.79a 185.68 161.27a 410.51a 336.08 51.37a حصا لحى
 52.84 40.01 24.92 49.59 33.13 25.03 ح يولحفلحصا  م لل

 2791.80 1600.97 621.05 2459.24 1097.58 626.64 حص  ممل
 0.49- 0.18 0.20 0.28- 0.29 0.11- ح ص لح 

 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 حصاب لحصا  م للصنص لح 
 1.38- 0.95- 1.01- 1.46- 0.74- 0.74- حص فلبا

 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 حصاب لحصا  م للصل فلبا
 158.14 146.12 100.01 163.92 135.76 110.42 حصامل

 33.65 189.97 410.51 37.23 184.23 51.79 أق ل  اا
 191.78 336.08 510.52 201.15 319.99 162.22 حالال  اا

 24397.15 50068.25 88498.69 24824.84 47154.43 20603.19 حصاملع
a ظ للحص  االححصغل . لاملأ تمعلي دم ة  

حصمنبببب ل قل،ببملالببالل(ل ولبب نًلبيلي دمي دببمًل فلببيل مًلصاةببمنجالحصلبببر4م ربباليببللاببم ىل)
حصا غيلح لحصمح قبالصلافمصب لححسمسب ال)حصل، بال حصجبملل حصلسبج(لصل ابيلل حص ةبم لامبلليلح ب لحح ح ال
 رببيحلحص ببلعليببللحص وليبب لوةببماملالببالم ببنلآص ببالحص  ةببي لحصول،بببل حص كميبب لحصدلببمبلحصدرببلبلبببيلل

لل. ك  ذل يملل لحزالحصول،اححئلحفلأب م ل  فييلحصاةمنجاال قام ليافلحًليلع مًلالال،فم ةلحص
 مناقشة نتائج التساؤد الثاني :

 :(36–7مرحلة الحجلة لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي )الكادر -1
 رببلزح قبال،ميبلةليةبمً مل ددبال °4٦0.٩٣ لحص ةبللل=ل°1٢7.77تميب لزح قبالحصجبمللحص ا بال=ل 

 ل  ثببيللإصببال°45٨.5٨=لل مدًببملقلقًببمليببللحصبببلفلححوةببل لبي اببمل،ميبب لزح قببالحصل، ببالحص ةببللل
حيم ببم لاببمصبلمبببليفلبب لحصل، ببالأب ببم لحصببممرلصببملل امبببليةببمنجالحصلبببرلحصمنببببال مببالتببل ل

ل(لإالزقببم ةلزح قباليفلب لحصل، ببالأب بم لحصبممرلوةببمامل1٩٨5)لHay & Millerمصبذلملتبال
ةلالبببالإي بببمجلقبببلةلاال وبببال،ميبببلة لصك بببعلقبببملوةبببمرلمجبببمًحلمببببلح  بببمحالإمحلصبببنلودبببلليبببماليًملنجبببلل

ل(1٨٩:ل4٢ارل ال،ما اليللحصفايال)
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 :(66–37مرحلة الخطوة لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي )الكادر  -2
 ربل  ابال،ميبلةلميبللئم   باليةبمً م ل قبمل ثبيللإصبال °٢7٩1.٨0تمي لزح قالحصل، الحص ا ال=ل 

للبب لمبببلآص ببالح ي لببمىلأ لتببد لمبببلحصةبب بلةلحصدلببم الحصدرببل اللببنىليل لببالحص وببلىل
 .حصوم ل حصابللبيل
ياببملوثببيللإصببالمببلطل°(ل٢4٣٦.7٢ ،ببيألحصم حوببملحصمح ببمةلمبببلحصجببمللحص ا ببال،ميبب لب ةبب ال) 

أ لللبب لي دببمي دبليببم  لاببللتببد لحصةبب بلةلا ببملحص مببلطليببللل (Hyperextension) حص اببم 
ل(لأالأشلللبب لمببببل  ةببي ل ل،بباليفلببب لحصل، بباللببنىلحصاببببلل1٩٩0)لTidow قببي،للل.حصومبب 

 (٣5:ل7٢)ل.ألميللتل  شلصلبمقا ل قابللالالحس الح قالحص ةم علححمجبما شلإصالحس  ن
 :(95–67مرحلة الوثب لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي )الكادر  -3
 زح قببببالحصل، ببببالحص ةببببللل=ل °٣44٦.٨1 ببببنل ةببببمي ل  اببببالقلببببلللصمح قببببالحصجببببمللحص ةببببللل=ل 

-Non)  ل،بال ل   ف با ل رللح  فمعلميللئم دبلمبلحص  نلحصمح قالقملوددال°٣4٣1.5٣
functional motion) ا شلإصالمجملمبلحصبمقالحصول، بال  وببنليةبم لحصلببر ل ربينلحص ب نل 

قمل كلالي  مالصول،ال ح لقالزح بمةلمببلححئبلحفلحصةبفل النةبمرلتبد لحص بلحزالأ لحص وربيلل
ل(ل1٩٩0)لBrüggemann & Glad مالتل لمصذلوثبيللل.ميللحصميملقم لحصلب الحص  م  ا

أشلزقم ةليفلئالمبلحصم حوملصلافمص للللصمًلأب م لحصلبر ل ا شلإصبالزقبم ةلزيبللحصبمانلأال
ل(11٩:ل٢٩حح تبلياملمابللسل مًلالالح  فمعلحصلب اال)

 :(192–96مرحلة الطيران والهبوط لدى لاعبي مسابقة الوثب الثلاثي )الكادر  -4
 ددببباليوبببم   لحصمةبببنللإابببم ةلح م ببب لحصم حوبببملإصبببالح يافبببمضليبببرلحص يببببيبلمببببلحص ببب ن ليابببملو

 ل°(٣٦5.0٦°ل ل15٨.14حص لحزالأب م لحصبيلحا ل ،مي لحصمح قالحصلسبالصل ايل وةم لب ة ا)
   ثيللمصذلإصالحل نفل حتالمبلحص  ةي لبيللحصمميميل ل رلليملوبدلفلببلحصن  مس لحصمح شل

(Angular Asymmetry).ل قا،بببمل Lees et alلل(لأالابببمللحص  مسبب لببببيل٢004)ل
ل(15٢:ل٦1)ل.حصبلميللوةمرلللنًلمبلح  محالحص لح ب ل قابللالال قال مدمص الحص ملط

 :وم   لاد ما سبق نستنتج ما يلي
 الدلالة الملاحظة

 يافللالاللل لي دمي دبلقملوةمرلإا مً حلالالحصافمص  حص  نلحصمح قالحصدمص المبلحصابلةل حصلب ا

الالح ا ام لحصمح ملالالحصبلفلميللحصاة بللممى ح  فمعلحصم حوملمبلحصافمص لحص ةللل  (non-
dominant leg) 

 وثيللإصالتد لحص  مس لحصول،ب ليملوجل ليلل،فم ةلحح ح لحصدمل  فم  لحص  نلبيللحص ا ال حص ةللل
 يببلللببنىليببملسببم لقببمللحص م مببمالنملإامنببالالببالحص ةببمؤىلحصمببميبلحصببيشلمبب  لالبباللليببمل

زح قبالل-ص ث  لصا م ةلحصلبرلحصمنببلصا غيلح لزح قالحصجمللوايل ل  اايجم مللحصاجمم الحصال،مقال ح
زح قبالحصل، بالوةبم  لل-زح قالحصجمللوةم  ل  االل-زح قالحصلسجلوايل ل  االل-حصل، الوايل ل  اال

لزح قالحصلسجلوةم  ل  االال-  اال
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 عرض نتائج التساؤد الثالث:
 (5جدود)

 -2مع متغيرات )قصور الذاتي كجم 0.05لته عند معامل الارتباط البسيط للمتغيرات ودلا 
محصلة التسارع  -/ث 2كمية الحركة الزاوية للجسم /كجم -سرعة الزاوية للجسم درجة/ث

 (192لمركز ثقل الجسم اثناء اداء مسابقة الوثب الثلاثي )ن= (2م/ث

 المتغيرات
زاوية 
القدم 
يمين/ 

 درجة

زاوية 
الركبة 
يمين/ 

 درجة

زاوية 
الوسط 

/ يمين
 درجة

زاوية 
القدم 
يسار/ 

 درجة

زاوية 
الركبة 
يسار/ 

 درجة

زاوية 
الوسط 
يسار/ 

 درجة

تباعد 
 القيم

Mahal. 
Distance 

٢قلل لحصيح بل،من 0.05   صالا مل 13.26 0.84 0.14 0.40 0.91 0.05- 0.39   0.00 0.23 0.00 0.00 0.03 0.00 
حصةلاالحصمح قالصلمةنل

 7.59 0.21- 0.13 0.08- 0.22- 0.19 0.09-   اا ه
0.05   صالا مل  0.10 0.00 0.00 0.14 0.03 0.00 

تا الحصول،الحصمح قال
 3.4 0.23- 0.11 0.12- 0.25- 0.16 0.16-  ه٢صلمةنل تمن
0.05   صالا مل  0.01 0.01 0.00 0.05 0.06 0.00 

٢يوللالحص ةم علل ه 0.05 مل   صالا 13.7 0.07- 0.07 0.01- 0.06- 0.14 0.05   0.27 0.03 0.21 0.43 0.17 0.17 
ل(٢4.٣٢٢ص  ماملحص  نل)ل0.01حصمم ص الا ملل٢  اال لزقرل،م

 Mahall) ببيللنبدبملحص جيب ن (Pearson's r) (ليدمي لح    بمطلحص ةب ج5ملتالام ىل)
Distance) اببم ليببللحصا غيببلح لحصكي ام  د ببال حصمم مي د ببا ليم )قلببل لحصببيح لحصببمح ش لحصةببلاال 

صمح قا ل،ا الحصول،الحصمح قا ل يوللالحص ةم علحصمح شلمببليفمصب لحصمةبنلحصل  ةب ال)حصل، بال حصجبمللح
 حصلسببج( ل مصببذلأب ببم لأ ح ليةببمنجالحصلبببرلحصمنبببب ل ربببليببللحصا ببم ح لحصادجببمةلحص بببل د اببملالببال

لحص  منرلحصول،بل ح  ةمللحصدلمبلحصدرلبا
 مناقشة نتائج التساؤد الثالث:

(لأالمدمص بالأ ح ليةبمنجالحصلببرلحصمنبببل بل  جلنثبد لابلرلشل5ابم ىل)لم راليلللبنى
نامللقم ةلحصنارلالبالحصب ودنلمببلقلبل لحصبيح لحصبمح شلصلمبيعل لللصبمًلمببلحصمميبرلححوةبل ل
 رلليملم لانلإصال وجي ل لحزالبيللحصممرل ح س جلح ال مبلحصاجمب  لمإالح ا ام لالالحصةلاالأ ل

 ال  ةببي لارببلبل قيبب  ل لودفبببلص وجيبب لحصلبببرلحصمنببببلنلببل ةليماوببا لحص ةببم علحصببمح شلمجببج ل 
 ق ربببالحوربببً لأالتبببد لحصدنقببباليبببرلحصل، بببال حصجبببمللوددبببالأاليفمصببب لحصببببلفلحصةبببفلبل  بببمرمل

 سبي نلي مقثبالي بم  لحص ةبمؤىليبللل.ص ة لحصومسباالمببلحح ح  لبب لحص  بممنليبرلحصمبيعلربللحصاف بم 
 لنىلحلآ ب:

 حصائية المركزية ومعاملات التشت :أولًا: المؤشرات الإ
(لنإيببعلصببنلمبب نلإ  حجلحصلسببجلحصوةببمببلأ لح يوببلحفلحصا  ببم شل5م ربباليببلللببنىلاببم ىل)

ي مفببلةلمبببلربببيحلحصمببم ى ل صكبببلليدميبب لح    بببمطلوثببيللإصببالقبببلةل ح مببمنلحصدنقبببالبببيللحح ح ل)نبدبببمل
 ببمطل حص ثبب  لحصببمح شل،بب  حةلصف ببنل(لقببلةلح   5 ل قلتّببالاببم ىل).حصلب ببا(ل حصا غيببلح لحصميلي دمي د ببا
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 سبي نلحص ببلللحصبالحصاافبلح لل.أبللحص  ةي لحصدرلبلحصول،بلمبل وممملقبلةل ابل ةلحصلب بالحصمنب با
 حلإ لم  اليلللنىلحلآ ب:

 :(Angular Inertia) قصور الذات الزاوي  -1
ابملمبمىل لي(r = 0.84)  للأقلللح   مطلإوممببلببيللنبدبملحص جيب نل زح قبالحصلسبجل)وةبم (ل

 Lees et مالتل لمصبذلوثبيللل.الالأالح ةمعلزح قالحصميعلححوةللمل  جلبمقم ةليةممالحصلبر
alل(لأالحصمببيعلودابب ل،لحمدبباليل،مقبباللإي ببمجلحصببملنللببنىليلح بب لحصلبببرلحصمنبببب ل ،لاببمل٢004)ل

ل(150:ل٦1)ل.زح  لزح قالحصاي لحصالا الص يمللمبلحصلوظالحصا مس ا لزح لإي مجلحصممرلححمجب
 :(Angular Velocity) السرعة الزاوية للجسمل-٢

سبلمب ل (r = 0.13  ل لح   مئم لت  فال ميلل حصالإ لم  مًلمببلاا برلحص ب نلالبال)
ياببملوثببيللإصببالأالحصةببلاالحصمح قببالصلمببيعلأ لححئببلحفلصببنل كببللاببمينًل مسببامًلي مفببلحًلمبببل وةببيلل

حصمح قببالبببم ال ودببنلارببلبلي مسببرللل(لأالحصةببلاا1٩٩0)لTidow ل مببالتببل لمصببذلبببيلل.حح ح 
ل.قبببمل بببا شلإصبببالمجبببملحص بببلحزالا بببملحص مبببلط ليابببملوفةبببللحصربببد لمببببلحصدنقببباليبببرلحح ح لحص  بببم ب

ل(٣٨:ل7٢)
 :(Angular Momentum) كمية الحركة الزاويةل-٣

( ل رببلليببملوددببال0.1٣ لل0.٢1-بببيلللrبببيلل) r) اببم  لح    مئببم لتبب  فالأورًببم
حئببلحفلأب ببم لحح ح  ل اببمللقببم ةلحصناببرلالببالحسبب امحللحصببملنلحصببمح شلحص ثبب  لحصكميببللمبببل  ةببي لح

ل(لأالحصنامبيللم شل1٩٩0)لHay & Nohara مبالتبل لمصبذلأ  بللل.صلبمصالزقبم ةلحصاةبمما
حح ح لحصدمصبلم ا دلالنجم ةلالال  ظ نلحصملنلحصمح شليبلللبنىل  ظب نلااب لحصبي حايلل حصمبيعلمببل

ل(1٩٨:ل4٣).نهصوظم لح ي جمىلبيللحصالح  لحصم
 :(Angular Acceleration) محصلة التسارع الزاوي ل-4

صنل ةمّ لانقم لمح ل  صا لياملوبثيللإصالأالحص غيّللحصةلقرلمببلحصمح قبالصبنلودبللابمينًل
لLees, Aمبببمانًلمببببل دمقبببملحصاةبببممالحصكل بببالصللببببرلحصمنبببببال يبببللحصا ظبببل لحصا دبببمي دبلوثبببيلل

لل(٢00٨)
ودلالامي للببللإمحل لحمب ليبرلغ بمبلحص  مسب لحصدلبمبلحصدربلب للإالحص ةم علحصمح شلقم

 ريحليملما،منل  حسال،نًلل(٢٢٢:ل٦0لمصالمبليفمص ليم لحصل، ا لياملممقمللبللحلإصمنم ا)
ل.Milan, C. & Milan, Z(ليب نا لسببال يب نا لز ل٣٨(ل)Habib & Aziz ل٢01٢)يبلل

 (٦5(ل)٢01٦)
 وم   لاد ما سبق نستنتج ما يلي:

 الأهمية الميكانيكية الدلالة الإحصائية لمتغير البيوميكانيكيا
  مساالمبل دمقملحصممرلححمجب (r = 0.84) قلقالامًح قلل لمح ل–زح قالحصلسجل)وةم (ل

  ثيللإصال ث  ل ل،بلأ لتد لمبلحص  ةي  ت  فالأ لميلل حصا نمقبلحصا غيلح لحصمح قا
 تد لمبلحس مام لحصملنلحصمح شل ميلل حصا تا الحصول،ال حص ةم علحصمح شل
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 يلللنىليملسم لقمللحص م ممالنملإامنالالالحص ةمؤىلحصممص لحصيشلم  لالباللليدميب ل
سبلاالحصمح قبالل-٢يرلي غيلح ل)قلبل لحصبيح بل،مبنل0.05ح    مطلحص ة جلصلا غيلح ل   ص علا مل

(لصال،بملبجب لل٢ل هليولبلالحص ةبم عل- هل٢،ا الحصول،الحصمح قالصلمةنل تمنل-صلمةنل  اا ه
لحصمةنللحب م لح ح لي م ةلحصلبرلحصمنببلا

 عرض نتائج التساؤد الرابع :
 (6) جدود

مسابقة الوثب  ي دلالة تأثير لبعض المتغيرات الزاوية على بعض متغيرات مركز ثقل الجسم 
 (192الثلاثى )ن=

 النموذج

معاملات غير 
 معيارية

 
الخطأ 

 المعيارى

معاملات 
 معيارية

 ت
دلالة ال

عند 
0.05. 

تغير المتغير 
التابع 

بالنسبة 
للمتغير 
 (Bالمستقل )

لقوة 
واتجاه 

العلاقة  
Beta 

 0.861 1.511- ٢حصجلل لحصيح بل،من أ  لً
 

-1.755 0.081 
 0.000 18.763 0.71 0.001 0.023 زح قالحصلسجلوايل ل  اا 1.00
 0.000 6.156 0.245 0.001 0.007 زح قالحصلسجلوةم  ل  اا 2.00
 0.000 4.286 0.115 0.001 0.005 زح قالحصل، الوةم  ل  اا 3.00
 0.001 3.345 0.087 0.002 0.006 زح قالحصجمللوةم  ل  اا 4.00
 0.007 2.709 0.064 0.001 0.003 زح قالحصل، الوايل ل  اا 5.00
 32.481 38.454- حصةلاالحصمح قالصلمةنل  اا ه بمي ملً

 
-1.184 0.238 

 0.006 2.754- 0.196- 0.079 0.217- زح قالحصلسجلوايل ل  اا 1.00
 0.028 2.209 0.157 0.118 0.261 زح قالحصل، الوايل ل  اا 2.00
 56.024 153.422  ه٢تا الحصول،الحصمح قالصلمةنل تمن بمصمملً

 
2.739 0.007 

 0.000 3.587- 0.252- 0.405 1.452- زح قالحصلسجلوايل ل  اا 1.00
دملً حن ٢حص ةم علل ه يوللا   0.816 47.125 

 
0.017 0.986 

 0.162 1.404 0.148 0.102 0.144 زح قالحصجمللوايل ل  اا 1
 0.070 1.821 0.138 0.055 0.101 زح قالحصل، الوايل ل  اا 2
 0.666 0.432 0.052 0.058 0.025 زح قالحصلسجلوايل ل  اا 3
 0.546 0.605- 0.066- 0.106 0.064- زح قالحصجمللوةم  ل  اا 4
 0.424 0.802 0.069 0.052 0.042 زح قالحصل، الوةم  ل  اا 5
 0.233 1.197- 0.151- 0.058 0.069- زح قالحصلسجلوةم  ل  اا 6

 Multiple Regression) (لي م  ل ولي لح يومح لحصا دم ٦م راليلللنىلام ىل) 
Analysis) مح قّال)يم لحصم حوملحصافلبل ال حصةبلاال حصجلبل لصم حسال  صال  بيللندضلحصا غيلح لحص

 حصمح ش(لالاليل،ملبج لحصمةنلأب م لأ ح ليةمنجالحصلبرلحصمنببا
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 (7) جدود
لتحليل ارت اعات مركز ثقل الجسم كنقاط حاسمة  لاد مراحل الأداء الحركي  ي الوثب الثلاثي

لحظة أخر اتصال  المتغير
 بالارض / م

لحظة كسر الاتصال 
 ض / م)الارتقاء(بالار

ل1.5٨ل1.5لح  فمعليل،ملبج لحصمةنلصوظالح   جم 
ل1.٨لحالالح  فمعليل،ملبج لحصمةنلحب م لحصوملا

ل1.51ل1.4٣لح  فمعليل،ملبج لحصمةنلصوظالح   جم لصلابلة
حالبببببالح  فبببببمعليل،بببببملبجببببب لحصمةبببببنلصوظبببببالح   جبببببم ل

لصلابلة
ل٦٣.1

ل1.٦4ل1.54لب اح  فمعليل،ملبج لحصمةنلصوظالح   جم لنمصلل
ل1.٩٩لحالالح  فمعليل،ملبج لحصمةنلصوظالح   جم لنمصلب ا

 Center of Mass(ل ول نًل،ا مًلصا غيلح لأ  فمعليل،ملبج لحصمةبنل)7ملتالام ىل)
- CoMلمبلصوظم ليفلل اللنىلأ ح ليةمنجالحصلبرلحصمنبب ل رلليملوددالحص لحم لحصول،ببل)

 حصبيلحاال–حصلب ال–حصبيلحال–حصمنه:لح   جم  حصمم مي دبلبيلليلح  لحح ح ل
ل(ل وبمهللبنىليل لبالحصلب با لل1.٩٩ قبن ظلأالأالال  اال   فمعليل،بملبجب لحصمةبنل)

 رللأيللي بجب لإمل ام لرينلحصال لالم  ةلحصممرلحح تبلقم لحصبيلحاال مبلحصاجمب لوةم لأقب ل
ة ل رلليملوثبيللإصبالحيافبمضلمدمص بالحصبممرلل(لصوظالحص ملطلندملحصابللل1.4ح  فمعلصال،ملحصمج ل)

حصلأسببببلي  مببببالحي لبببمىلحصلببببمياليبببللحح ضال أ تببببالحص م مبببمالأالحصفببببلللببببيللصوظببببال،ةببببلل
ح  لمىلنمح ضل صوظبالآلبللح لبمىلنبمح ضلوثبيللإصبالمدمص بالحص ولقب ليبللحصبممرلححمجببلإصبال

ل.حصممرلحصلأسب
 (8) جدود

 المثالية لارت اع مركز ثقل الجسم اثناء مسابقة الوثب الثلاثي علاقة التأثير للمتغيرات الزاوية بالقيم
العلاقة بين الوضعيات المفصلية ومركز  م

 الثقل للجسم أثناء الأداء الحركي
 لمركز الوضع محصلة المعاملات الأحصائية

 م /الجسم ثقل
لأ ً :

لل /حصمةن بج  صال،م حصلتر يوللالحصا غيللحصادميب
 1 يدمي لإ   مطلبيلسلال

 0.000 حصم صالحلإ لم  ا
 192  منلحصدي ا

لبمي مً:
حصا غيلح لحصكي ام  د ال

لحصمح قّا

ل  اا /وايل حصجمل زح قا
 **448. يدمي لإ   مطلبيلسلال

 000. حصم صالحلإ لم  ا
 192  منلحصدي ا

ل  اا /وايل حصل، ا زح قا
 -109.- يدمي لإ   مطلبيلسلال

 131. حصم صالحلإ لم  ا
 192  منلحصدي ا

ل  اا /وايل حصلسج زح قا
 **416. يدمي لإ   مطلبيلسلال

 000. حصم صالحلإ لم  ا
 192  منلحصدي ا

ل  اا /وةم  حصجمل زح قا
 **347. يدمي لإ   مطلبيلسلال

 000. حصم صالحلإ لم  ا
 192  منلحصدي ا
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 (8) جدودتابع 
 زاوية بالقيم المثالية لارت اع مركز ثقل الجسم اثناء مسابقة الوثب الثلاثيعلاقة التأثير للمتغيرات ال

العلاقة بين الوضعيات المفصلية ومركز  م
 الثقل للجسم أثناء الأداء الحركي

 لمركز الوضع محصلة المعاملات الأحصائية
 م /الجسم ثقل

ل
ل  اا /وةم  حصل، ا زح قا

 114. يدمي لإ   مطلبيلسلال
لإ لم  احصم صالح  .115 

 192  منلحصدي ا

ل  اا /وةم  حصلسج زح قا
 **428. يدمي لإ   مطلبيلسلال

 000. حصم صالحلإ لم  ا
 192  منلحصدي ا

(لحصدنقبالببيللندبضلحصم حوبملحصافلبل ال  ب نلح   فبمعلحصاممص بالصال،بمل٨م راليللابم ىل)
ergيب لودبلضلحصمبم ىلي بم  لحل  بم ليدميب لحصمةنلمبليلح  لحح ح لحصول،بلصللبرلحصمنببب لل 

بيلليمالااليبللحصا غيبلح لحصمح قبالحصافلبل ال)زح قباللPearson Correlationح    مطلبيلسلال
حصفاببي لزح قبباليفلبب لحصل، ببا لزح قببالحصمببيع(ل بببيلل  اببالح   فببمعلحصامببمصبلصال،ببملبجبب لحصمةببنللببنىل

ليةمنجالحصلبرلحصمنببا
ح   بمطلقلقباليلا بالببيللزح قباليفلب لحصل، بالحص ا بالل(ل ال لانقبا٨ ي لوثيللام ىل)
ل(r = 0.893 ح  فمعليل،ملحصمج لب ة ال)

(لإصببالأالزقببم ةلزح قببالحصل، ببال)أشلمببل لأتمببل(لمببل  جلبمقببم ةلمدمصببال٨ قلتببالحورببمًلاببم ىل)
مبببلح  فببمعليل،ببملحصمجبب  لياببملمببمىلالببالأرا ببالحصاببملحصكميبب لصلل، بباللببنىلح   جببم لص وجيبب لأقلببال

ل أسبالح  فمع
 يببلللببنىلحصمببم ىلحصةببمب ل مببيلل اببل لانقببالح   ببمطلإوممب ببالي لسببباليببرلزح قببالحصفاببيل

ل(r = 0.726حص ةللل)
 وظ ببللحورببملأالز حوببملحصوببلضل حصفاببيل لدببرل  ً حلمبببل لا ببعليل،ببملحصمجبب  للللصببمًللببنىلل

لحصممرلحح تبلححمجبل حصلأسبا
ل(0.٢15 للr = 0.311ت  فال) زح قالحصميعلحص ا ال حص ةلللأ  ل لانقم لح   مطل

 وثيللإصالأاليي لحصمبيعلصب الابمينًل   ةبً ملمببل وممبملح  فبمعليل،بملحصمجب  ل قبملودبلال   نل
لبميلقمًلمبلحص لحزال  لزقرلحصك لالأتملليللحص  بيللحصا مفللالالح   فمعا

يبببلل ليابببملوثبببيللإصبببالانقبببم لقلقبببالابببمًح لصكبببلليبببللحصربببل  شلحص  تبببمل1 بدبببضلحص ببب نلقلق ببباليبببلل
 لمبإالحصدنقبالص ةب ل حصبال0.05أقب ليبلللSigإالصنل كلل  االلا(Sigية لللحصم صالحلإ لم  ال)

لإ لم ً ما
 مناقشة نتائج التساؤد الرابع :

 والقيم الاحتمالية: (.Sig) أولًا: تحليل دلالة التأثير
 .Sig) ربل  اال حصبالإ لبم  مًلل1٨.7٦٣تمي ل  االل للصمح قالحصجمللحص ا ب ل  اال=ل

 ربلليل فبر ل Beta = 0.71  ،بماليدميب لحص ب بيلل. ليبملوثبيللإصبال ب بيللقبلشلابمحلً(0.000 =
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 قا،بببملأالزح قبببالحصجبببمللحص ا بببالأب بببم لحص مبببلطلأ لحصبببممرل بدبببمليبببللأربببنلحصاوبببم ح لص جببب ليل،بببملحصك لبببال
ل(لنب الحصب ودنلبم حوبمليفمصب لحصببلفل1٩٩0)ل Tidow رينلحص   مال مانليملأفم لإص عللل.ب مم 

حصول،بب ل صةبفلبلمببلحصالح ب لحصبمنهل)حصومب  لحصاببلة لحصلب با(لوةبمرنلمببلحصوفبمىلالبالحصاةبم ح
 (٢٢:71)ل. ي رلمجمحالحص لحزالأ ل جلي لحصممرلححمجب

 > .Sig) (لأالندضلحصا غيلح لحصمح قالص مل  صالإ لم  الامص ا٦ قلتالأورمًلام ىل)
 :مبلحص  بيللالاليل،ملحصمج  ليم  (0.05

 (Sig = 0.000, T = 6.156)صفايلحص ا ا   االزح قالح -
 (Sig = 0.000, T = 3.345)زح قالحصفايلحص ةلل   اال -
 ربيحلوثبيللل(Sig = 0.000, T = 7.500) هل²تا الحصول،الحصمح قالحصفايلححوةبلل،مبنال -

إصالأالحص غيللمبلرينلحصم حوبملوفةبللنثبد ل،ميبللحصفبل للمببليلقبرليل،بملحصمجب لأب بم لحح ح  ل
ل(لنب الحصم حوبملحصافلبل اللمصبالمببلحصفابيل٢007)لBartlettيملم ف ليرليملأفبم لإص بعل رلل

ل(٢1٢:ل٢7 ابللنثد لي مفللالاليةم ليل،ملحصمج ل ح محيعللنىليلح  لحصلبرلحصمنببال)
  ببا شلحصمقببم ةلمبببلزح قببالحصفاببيلحص ا ببالإصببال مببرليل،ببملحصمجبب ل أسببً م لياببملودببمزليببلليل لببال

أالقبلةل Mero et al. (2006)محالحصبمقبالح ي جمص باال قبملأبم ب ل  حسبالحصبيبلحال قجلب ليبللمجب
:ل٦4)ل.%لالببالي دمي دببملحصببل أللببنىلحصلبببرلحصمنبببب40حصببممرلحصداببل شل د اببملب ةبب ال لبب لإصببال

ل(٣٩٢ل-٣7٦
 أالحصم حوببملحصكميببلةلاببمًحلمبببلحصل، ببالأ لحصجببملل ةببمرنلمبببلللبب لزح قببالسببجلطل ببم ةل جلبب ليببلل

 Kuitunen ا شلإصاللإزح اليفلئاللصال،ملحصمج ال ريحليملأفم  لحص عل ح سالمدمص الح   كمز ل ل
et alل(لأالأشلحلبب نىلمبببل لقيبب ل اببم لحصل، ببالأ لحص ببلح لحصجببمللمببا شلإصببال بب لللإاببم ةل٢007)ل

 (٩ل-1:ل5٨)ل.حص لحزاللنىلحصالح  لح ي جمص الصللبر
 ( والتأثير النسبي :Betaمعاملات الانحدار ) :ثانياً 

 سمص ا لياملوثبيللإصبالأالل Beta = -0.064ي ل  االزح قالحصل، الحص ةلل   اال=لتم
لLees et al قثببيللل.زقببم ةلزح قببالحصل، ببالحص ةببلللقببمل ببا شلإصببالي ببم  لسببلم الالبباليل،ببملحصك لببا

ل(لإالزقم ةلب بلحصل، المبلميللصوظ علحصا مس الوبرد لحصجم ةلالال ولق لحصملنلحصلأسبل٢004)
 (14٩:ل٦1)ل.جل ليللمدمص الحصممرإصالأمجب ل ق

 ،ببمالأالببال بب بيلليةببمبلصمح قببالحصفاببيلحص ا ببال (لأاليدببمين لح يوببمح ٦ قلتببالأورببمًلاببم ىل)
 رلليافللالالأراي  بملحصويلقبالمببليل لبالح   جبم لحح صببليبللحصلببرلل(Beta = 0.71)ب ة ال
 :سمص اليم  Beta نمصاجمب  لحصا غيلح لمح ل  اال.حصمنبب

 (Beta = -0.15)حصجمللحص ا ا   االزح قال -
 (Beta = -0.125)زح قالحصل، الحص ةلل   اال -
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 رينلحص  م  ل بظ للأالزقبم ةلربينلحصم حوبمل جلب ليبلل،فبم ةلحصب ودنلمببليل،بملحصمجب  ل قبمل با شل
 Lees et al. (2010, p. 139)إصالحل نىلمبلحص لحزالحصول،بلأب م ليل لالحصبيلحا ل،املأتمل

ل(1٣٩:ل٦٢)ل.بليفل لحصل، ال حصجمللووم لمدمص الحص ملطل  قاليج لحصملنأالحص ودنلمل
 ( ودلالة النموذج:R²التباي  المشترك ) :ثالثاً 

 Beta = 0.26  هل)حصال مب لحص  بم ب(²سمل ل  اال،ا الحصول،الحصمح قبالصلمةبن تمنال
أببللي مفبلل ي بنل ليملود بلأالحصملنلحصمح شلصلمةنل،د لصعل(Sig = 0.006)  ربلإوممب ال  حصا

 لنب الHay & Nohara (1990, p. 196) قبمانلمصبذليبملأ   نلل.البالحسب جلح ليجب لحصمةبن
ح س امحللححيم لصلملنلحصمح ش للمصالحص م  لاللحصي حايلل حصميع لودمزلح  ةمللحصول،ببل قمقبمل

 (1٩٦:ل44)ل.يللحس جلح لقلسلحصول،ا
مالل R² = 0.118بلنل(R²) للحصاث لأ(لن اليدمي ل وممملحص  مم٦ أ  للأورمًلام ىل)ل

مجبجليبللحص  بممللمببللقلبل لببميبل %11.8حص المجلحح ى لياملود بلأالحصا غيلح لحصمح قال فةلل
مبالل R² = 0.355 يبرلمصبذ لح  فدب لحصجبم ةلحص فةبيلقالإصبالل.ل ل رلل فةيلليوبم  ليةبمً م²تمنال

 ي لحصا غيلح لحصمح قالحصمم مي د الودبببلحص المجلحصممص ل)تا الحصول،الحصمح قا( لياملممىلالالأال
ل(ل٢00٩)لWinter مببالتببل لمصببذلأ صببالل.يالماًببملأتمببلل قببالمبببلحص  مببالب غيببلح ليل،ببملحصمجبب 

نمس امحللي غيلح ليم ل،ا الحصول،بالحصمح قبالا بمل  حسبالحصا بم ح لحصاد ابمةلالبال  ةبي لحصافمصب ل
ل. فةبيلح لام  بالمجبجلصب  ح لحصبمم مي دب دبببل (Static Angles) حصا دم ة لحالحصم حوملحصةبمت ا

ل(1٩٨:ل74)
 السرعة الزاوية للجسم/درجة/ث: :رابعاً 

 ل ربلليببملود ببلأالحصةبلاالحصمح قببال(Sig. = 0.233) صبنل ةبم ل  صبالإ لببم  القلقبال
 & Mero, Komi مالتبل لمصبذلوثبيللل.  مرملص ة ليافلًحل،ماً ملص وةيللحي جمىليل،ملحصك لا

Gregorمببببرلأال كببببلالحصةببببلاالحصمح قببببالتببببالليظببببمللي كميبببب لصل لقيبببب ل حص  مسبببب لل(لو1٩٩٢)ل
 (٢57:ل٦4حصدلمبلحصدرلبال)

 :وم   لاد ما سبق نستنتج ما يلي 
التأثير على مركز  المتغير الزاوي

 التوصية التدريبية الكتلة
  دمقملحص ودنلبم حوملحصجمللأب م لحصممر   بيللإوممببلقلشل زح قالحصجمللحص ا ا

  جلي لملطلحصم بل  لقي لحصم بلبمقا   بيللسلمبلت  ص صل، الحص ةلللزح قالح
   ا الحصملنلحصول،بلاملل م ق م ل م مي د الصلميع   بيللإوممببلي لسج تا الحصول،الحصمح قالصلمةن

  وةيللح  ةمللأتملليللحصةلاال  مرم   بيللميلل حى حصةلاالحصمح قا
منالالالحص ةمؤىلحصلحنرلحصيشلم  لالاللليمل  صال يلللنىليملسم لقمللحص م ممالنملإا

ل  بيللص دضلحصا غيلح لحصمح قالالالندضلي غيلح ليل،ملبج لحصمةنلمبلس مللحصلبرلحصمنببل
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 الاستنتاجات :
 :الزوايا الم صلية للطرف الس لي تمثل محددًا رئيسيًا لموقع مركز ثقل الجسم -1
  بيلحًل،ميلحًلإ لم  مًلمبلحي جمىليل،مللصل ال خذ الأيم زاوية م  لالقدم اليمنىأ  ل لزح قال -

 .بج لحصمةنللنىليلح  لحح ح لحصاا لفا
نب الحص غيبللمببلحصم حوبملحصافلبل الربللل Lees et al. (2004) ريحلم ف ليرليملأفم لإص عل -

:ل٦1)ل.أ ببملحصدلحيببب لححسمسببب المببببلحصبب ودنلنال،بببملحصك لبببالص وجيببب لأمربب لزلبببنلأمجببببل  أسبببب
 (155ل-145

 :تؤثر إيجابياً على الاتزان ونقل الجسم (Angular Momentum) كمية الحركة الزاوية -2
أ  ل لحص  م  ل ال لانقال حصالبيلل،ا الحصول،الحصمح قال يل،ملبج لحصمةن للللصمًلا مل -

 ."ح ي جمىليلليل لاللحصابلةللإصاللحصلب ا
ملنلحصببمح شلحصكلبببلحص ببم  لاببلل ل،ببالأالزقببم ةلحصببل Tidow (1990) قببمانلمصببذليببملم،ببلنل -

 (45ل-٣1:ل71)ل.حصي حايلل حصميعلودمزليللح س جلح لحصا دمي دبلصال،ملحصك لا
 :السرعة الزاوية وحدها ليس  مؤشراً كافياً لتحسي  نقل مركز ثقل الجسم -3
لربمل منلح  فمعلندضل  نلحصةلاالحصمح قا لإ لأي ملصنل ظ لل  صالإ لم  ال حتوالالال  بي -

حصا مفللمبليل،ملبج لحصمةن لياملوثيللإصالأرا الحص  مسب لحصول،ببل حصمي ببل صب الحصةبلاال
 .مجج

 :الزوايا غير المتزنة للم اصل قد تؤدي إلى انحراف مركز الثقل و قدان الاتزان -4
لأ  ل لندضلحصم حومل)يم لزح قالحصل، الحص ةللل زح قالحصجمللحص ةلل(ل  بيلحًلسلم مًلالاليل،بم -

 .حصمج  ليملممىلالالأالحل نىلحص لحزالبيللاميمبلحصمةنلمابللالال م مي د الحح ح 
أالامللحص امب لحصول،بلمابللل Hay & Nohara (1990) ريحلم امفاليرليملأفم لإص عل -

 (10٣0ل-101٩:ل44)ل.الالح ةملليلح  لحصلبرلحصمنببل قا شلإصالحيافمضلحلإيممز
 :م صلية يحقق أعلى ثبات لمركز الثقل أثناء الأداءالتوا ق بي  الزوايا ال -5
م راليللياممجلح يومح لأالحص  مس لمبلحصم حوم للللصمًلمببلحصال لبالح ي جمص بال)حصاببلةل -

 .حصلب ا( لرللأتملل  بيلًحليللحصمح قالحصفل وال→
أالحص  ةبي لحصدلبمبلحصدربلبلببيللل Kellis & Brägg (2003)ححيبللحصبيشلم فب ليبرل -

 .فمصببببب لربببببللحصاوبببببم لححسمسببببببلص جببببب لحصبمقبببببالندفبببببم ةل  لا بببببعليل،بببببملحصمجببببب لمببببببلحصلببببببرحصا
 (1٩٨ل-1٨7:ل50)

 وم   لاد ما سبق نستنتج ما يلي :
ر ببمألانقببالح   ببمطل  بب بيلل حتببوالبببيللندببضلحصا غيببلح لحصمح قببال  ل،بباليل،ببملبجبب لحصمةببنلل-1

ل.أب م لأ ح ليلح  لحصلبرلحصمنبب
حصوم ل دمليللحصدلحي لحصومساالمبل لا عليل،بملحصمجب ل زقبم ةلحصبممرللزح قالحصجمللأب م ليل لال-٢

ل.ححمجب
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زح قببالحصل، ببال ببابللنثببد لي مفببللالببال ببلحزالحصمةببنل  وجيبب لح  ةببمللحصول،بببلبببيلليلح بب لل-٣
ل.حصلب ا للمصالمبلح ي جمىليللحصابلةلإصالحصلب ا

اليةبم ليل،بملحصمجب ل ي برلمجبمحالتا الحصول،الحصمح قالصلمةنل لدرل   حًلي امًلمبلحصوفمىلالبل-4
ل.حصملنلحصول،ب

حصةلاالحصمح قال  مرمل ل ام لامي ل  بيللقبلشلإمحلصبنل كبلليلبولبالب  مسب لزي ببل  ل،ببلل-5
ل.بيللأامح لحصمةن

ح لبب نفلمبببلحصم حوببملبببيللحصمميببرلححواببلل ححوةببللصلمةببنلمببابللالببالحسبب جلح لحح ح لحصكلبببلل-٦
 .ر  لحزاليل،ملحصمج لأب م لحصلب

 وةبيللحصا غيببلح لحصمح قبالصلمةببنلمببا شلإصبال وةببيلليلقببرليل،بملحصمجبب لياببملوةبمرنلمبببلزقببم ةلل-7
ل.حصاةممالحصاجبلاالمبلحصلبر

حح ح لحصفدّمىلمبلحصلبرلحصمنببلم بلرل  ممامًل   جمًلبيللحصم حوملحصافلل ال زيللح ي جمىلبيللل-٨
ل.حصالح  

افبببلل ج بببلص جيبب نل،فببم ةلحح ح ل  لببو الححلببببم لوادببللحسبب امحللي ببم  لحص وليبب لحصببمح شل،ال-٩
ل.حصف  الصللقمتييل

 م قرلحصلقمتييللالالحص ودنلحصمقي لنمصم حوبملحصول، بالوةب نلمببل وةبيلليلقبرليل،بملحصمجب لل-10
ل. بمص مصبل دمقملحلإيممزلحص  ممةب

 التوصيات:
 -ا يلي : ي حدود نتائج البحث والاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان يوصوا بم

ومبببرلالبببالحصابببم بيلل لا بببعلحصنامبببيللنمسببب امحللحصمح قبببالحصاملبببالمببببل،ببب ليل لببباليبببلليلح ببب ل -1
لحح ح لمبليةمنجم لحصلبرلن يلحاعلحصاا لفاا

تبببببببل  ةلحص ل،يبببببببملالبببببببال بميببببببب لحصا بببببببم  ل ححسبببببببالحصا دمي د بببببببالصلا غيبببببببلح لحصا دمي د بببببببالل-2
لاحصول،بلحح ح للنى

صلبلفلحصةفلب ل  لصيمل،ا الي مس اليللحصملنلحصبمح ش ل حص  مسب للحص ودنلمبلحصم حوملحصافلل ال-3
حصول،بببلبببيللحصافمصبب  لربببلالحيبب ل مسبباالمبببلتبب جليل،ببملبجبب لحصمةببنلأب ببم لأ ح لحصلبببرل
حصمنببببب ل بمص بببمصبلمبببإال ببببلقللببببلحي ل م قم بببال د ابببملالبببال وليببب لحصم حوبببمل  وةبببيللح  ةبببملل

لإيممزح لأالالمبلحصلبرلحصمنببالحصول،ب لس بة نلمبل مرل،فم ةلحح ح ل  وجي 
 م قرلحصناميللالالحلإ ةمسلبم حوملحص ملطل ز حوملح   جم لمبل، ليلح  لحح ح ل)حصوملا لل-4

لحصابلة لحصلب ا(
حصدا لالبال  ا بالحصجبم ح لحصممي بالحصامصبالناةبمنجالحصلببرلحصمنبببلنابملمب ددالإوممب بمًلالبالل-5

حصلب ببا(ل بمص ببمصبلزقببم ةلل حصابببلةل جببم ح لحصمنبببال)حصوملببازقببم ةليجببم مللقببلللحصببممرللببنىلح   
ليةممالحصلبرا
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ح ر ابببمللب وةبببيللحصبببممرلحصلحسببببلصبببمللحصنامبببيلللبببنىلحصالح ببب لحصمنببببال)حصوملبببا لحصاببببلة لل-6
حصلب ببا(ل  ببالم اد ببلحليببلل وجيبب لحصادببم  لحصاممص ببالمبببلز حوببملح يبببنللصللبببرلحصمنببببلياببمل

لحصف بالص  ح للح  لحصول، اوةماملالال بلقلل  نلحص 
تببل  ةلححس لفببم لندبب ليببللحص بب نلحصوةببمب الصا لسبببم لحصا غيببلح لحصمح قببالحص ببال ببنلحص لصبب لل-7

إصي ببملل صبم دببالحصدنقببم لحح   مئ ببالن ا  م رببمليافببلح لمببا لل لاي ي ببملإصببال جببلقنلحصاةبب للل
لصلبرلحصمنببالحصومصالصاةمنجالحصلبرلحصمنببللنىلحصال لالححسمس الصملل امالح

إاببلح ل  حسببم ليامبلببالب ببمفلحص دببلفلالببال بب بيلح لحسبب امحللحصا غيببلح لحصمح قببالالببالندببضلل-8
لحصا غيلح لحصممي ال حصل  ف الصملل امالحصلبرلحصمنببا

ح س لفببم لن بب نلحصا غيببلح لحصمح قببالصلتببرليمالابباليببللحص ببم ق م لحص لع ببالحص بببل ةببمرنلمبببلل-9
لجي لية لللحيممزلأمر لصا ةمنجبلحصلبرلحصمنبباممال الاال الحص م قرل  و

ح ر ابببمللب وةبببيللندبببضلحصا غيبببلح لحصمح قبببالصنامبببيلليبببللحاببب لح   جبببم لنمصاةببب لللحصلقاببببلل-10
لصا ةمنجبلحصلبرلحصمنببا

تببببل  ةلحا اببببم لحص بببب نلحصاممص ببببالصلا غيببببلح لحصا دمي د ببببال حصمقببببال مصببببذلص جببببلقنليةبببب لللحح ح لل-11
 يببالننامبببلحصاةبب لللحصدببمصابلص وجيبب لأمربب لحلإيمببمزح لحصلقمتبب المبببلحصول،بببلصنامي ببمليجم

لحصمنببالحصلبرلمدمص ا
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولًا : المراجع باللغة العربية  
  حسبال وليل باليجم يبالصب دضلي غيبلح ليةب لللحح ح لل:م(2002صاود )قحمد ساعد عباد المأ -1

اييلل حصالبببلقيللمببباليةبببمنجم لحصلببببرلحصمنببببال انق  بببملصبببمللححنببببمىلحصدبببمص
،ل بالحص لب بالحصلقمتب الل ناة لللحلإيممزلحصلقاال سمصاليماةب يللميبللي ثبل ة

لال٢00٢ل اميدال للحال صلم مل
انقبببال ببب نلحصبببممرلبببب دضلحصا غيبببلح لحصمم مي د بببال يةبببممعلل:أحماااد عباااد المرضاااي عبااادالعزيز -2

حصاملبالحصدلا ببالصدلبللل م ببلالل نوبب لي ثبل ل بببرلحصمنبببحصاببلةلصا ةبمنجبلحصلل
 ل1٦ل–ل1صلبفوم لحل اميدبال لبلحال ،ل الحص لب الحصلقمت الصلم بم ل حصلقمتا
لال٢0٢0مملحملل

حصا و بالحصالم لببلححيةبرلصميل،ي ام  د بالحصلببرلحصمنبببلل:م(2015حمد عبادة  لي اة )أ -3
بمبلصيلللحصاملببالحصدلا ببالصل وببلهل حصم حسببم لل٢00٩صلآيةبم لمبببلنبلصببالحصدببمصنل

ل ٢٩عل ،ل ببببالحص لب ببببالحصلقمتبببب ال-اميدببببالبل سببببديملل مبببببلحص لب ببببالحصلقمتبببب ا
للا٢015 ل1٣٩ل 1٢7حصلفوم ل

حص اببلمجلحصميلي دببمي دبلصبب  ح لححيمبب لمبببلحصلبببرلحصمنببببلحصاملبباللأحمااد كماااد عبااد العزيااز: -4
،ل بالحص لب بالحصلقمتب الل-حصدلا الصل لب الحصممي ال اللللحصلقمتا لاميدال للحال

ل.٢01٦سم امل ل٣1ل-ل٩ لحصلفوم ل7٨صلم يل لحصدم ل

https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
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ل انق  بببملح   جبببم لصوظبببالحصالاوببباللصلاببب لصمح قببباحللحصةبببلاا:لل(٢017 ابببمليبببمابليوابببل ل)أل-5
،ل ببالل-اميدببالنغببمح ل صلثبب مبلليملببالحص لب ببالحصلقمتبب الحصدببمصبلحصلبببرلنإيمببمز

ل  لحصدبلحل٣4ل-٢4 لحصلبفوم ل1عل ٢٩يب لل حص لب الحصممي ال البلللحصلقمتبا
للا٢017

 ح ل ل1سبب مقم لحصارببام ل يةببمنجم لحصايببمحاللطل:م(1997بسطويسااى احمااد بسطويسااي ) -6
لحصفكللحصدلبا لحصجمرلةا

 لااالامابمالل-أسال ي م حلحص دل نل حص م قرلمالحصدمبلحصجللللج.م باليستيروس ج ال اريز: -7
يل،بببببملحص  ا ببببببالل-ح  وبببببم لحصبببببم صبلحصدبببببمبلحصجبببببلللل- مدببببب ل يوابببببل لم وبببببب

لل1٩٩1ل-حصجمرلةل-ح قل اب
صالح  لح   كمزلمبلحصلب بال وممملندضلحصدنقم لحصكي ام  د الل:م(2015جديد عبدالرحم  ) -8

اميدبببالزقبببمالامفبببل لل يملبببالحصاو بببلفل حصمنب بببال انق  بببملنم يمبببمزلحصلقابببب
حصلبفوم لل ٨علل يد ملالللل  ج  م لحص ثبمئم لحصممي بال حصلقمتب ال-حصملفال

لل٢015 لحصممح ل ل٢٣٨ل-٢٢٢
 كبمزلمبالحصلببرل  حسالندضلحصا غيلح لحصميلي دمي د بالصالح ب لح  للجيهان حامد عبدالرحم : -9

ل  سمصال ، بل حةلميبللي ثبل ةل حصمنبال انق  ملناةم لحصبيلحال ية لللحلآ ح 
لال٢010اميدالحصمقمزق ال،ل الحص لب الحصلقمت الصلم م  ل

 بببب بيلل الق ببببم لحصجفببببملحصا ببببلعلمبببببلزح ق بببببلح   جببببم لم(: 2021سااااماهر ساااالمان علااااوان ) -10
حصاملبالحح  ب بالص ك لصلا بملل  بم ( ح يبنللمبلحصلبرلحصمنببل حلإيمبمزل)ئمص

حصلبببفوم ل ٣٢حصدم ل ححتم وا ببالحصم ص بببالص ك لصلا ببملحصلقمتببال الببلللحصلقمتببا
للا٢0٢1ح يم ح  لل٢٣7ل-٢٢0

 وممببملأرببنلحصا غيببلح لحصكي ام  د ببالحصاةبب االمبببلأ ح للم(:۲۰۰۲سااها محمااد عبااد العاااد ) -11
البببلام تببالحص ببلحزا ل سببمصالي ببم ةلحصببم  ةلحص لح  ببالحصالف ببالحصاةبب   االصل مببلطل

لا ، ل حن ل،ل الحص لب الحصلقمت الب م لاميدالح سد م قا
 بم جبببم لحصميلي دمي بببذلمببببلحص بببم قرلحصلقمتببببللم(:۲۰۱۰صاااريح عباااد الكاااريم ال ضااالي ) -12

لحص مفا اال حح ح لحصول،ب ل ح لالالصل ثلل حص لزقر لحصاالكالحصدلب الحح  ي ا
ملةببفالحصا دمي دببملحصويلقببالحصا ببم  لححسمسبب الصف ببنلل:م(۲۰۱4طااارق  اااروق عبااد الصاامد ) -13

حصا ببببببم ح ل  لببببببا نلحص الق ببببببم لصمح سبببببببلحص لب ببببببالحصلقمتبببببب الحصدمصا ببببببالصل ثببببببلل
ل حص لزقر لحصجمرلةا

الببببببنلحصول،بببببالحصلصببببببفبل حصببببببل  فب ليل،ببببببمللم(:۲۰۱4طلحااااااة حسااااااي  حسااااااام الاااااادي  ) -14
لاحصجمرلةلحصومم  لحصك مب
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حصا دمي دملحصويلقال حص كمي لبيللحص ظلقال حص بميب لمببلم(: ۱۹۸۲عادد عبد البصير علي )ل-15
لحصجمرلةالصل ثل لحصاممىلحصلقمتب لط ليل،ملحصك مب

لليثبلةلحصدبمبلل حصجفملحصلبرللحصالم  لحصدميالصا ةمنجال:م(1993عثمان حسي  ر ع  ) -16
دبم لحصل-يل،بملحص  ا بالح قل اببل-ح  وم لحصم صبلحصدمبلحصجلللصل لحةلل-حصجللل

للا1٩٩٣حصجمرلةلل-حصةم سل
ليجم ياليةممم لحصلب م لص بن للم(:2022 ريدون حس  عثمان، سيروان كريم عبدالله ) -17

ل-حصدبببلحللمبببببلمدمص ببببالحصلب ببببالحصمنب بببباليببببرليةببببممم لحص ةببببرلحصدمصا بببباللححم  ببببال
ل اميدببالصببن لحصببممل لحصدببلحلل ،ل ببالحص لب ببالحصممي ببال نوبب لي ثببل ل"حصدال وببا
للا٢0٢٢ ل٩ل-1حصلفوم لل ٣حصدم لل ٢٦حصاململ

حصا ببم شلححسمسبب الصلا دمي دببالحصويلقببالمبببللمحمااد جااابر بريقااع،  يريااة إباارا:يم السااكري: -18
لال2۰۰2لحصاممىلحصلقمتب لي ث ةلحصادم فلح سد م قا 

 وليل ببالصل لزقببرلحصمي بببلصاةببمنجم لحصلبببرلمبببل  حسببال :م(2019مصااط ى مصااط ي عطااوة) -19
،ل الحص لب بالل-اميدال للحا حصاملالحصدلا الصدلللل م لالحصلقمتالأصدمبلحصجللل

لال٢01٩حصلقمت الصلم م لمملحملل
مصااط ى مصااط ى عطااوة، رحاااب عااادد عراقااي، محمااد مبااروك مساالم، احمااد عباادالوهاب  -20

حص وليبب لحصمي بببلصببب  ح لحصول،بببلصةبب مللحصلبببرلحصمنبببببللم(:2020) و  اااجي
يظلقببم ل  بم جببم لحص لب بباللل تاافببللصومببنلحص ببم قرلحصا ببم لللنوبب لي ثببل 

يبب لل ،ل ببالحص لب ببالحصلقمتبب ال- لاميدبباليمم ببالحصةببم ح حصممي ببال الببلللحصلقمتببا
للا٢0٢0 لم مملل40ل–ل٣٢ لحصلفوم ل1 لع٣٣

حص بب نلحصمح قببالل:م(2015طمبااة ) معماار أدم بشااير، عااوض يااس احمااد، عباادالعظيم جااابر -21
صببب دضلحصالحتبببرلحصمةبببا الأب بببم لأ ح لي بببم ةلحصلببببرلحصمنبببببلللنوببب لي ثبببل  ل

 ل7٢،ل ببالحصم حسببم لحصدل ببم لحصاملببملل-يملببالحصم حسببم لحصدل ببم لاميدببالحص يلببيلل
للا٢015 لحصةل حا لملييلل7حصدم ل

ةب اليةبمراالندببضلحص دبلفلالباليل:م(2018معمار أدم بشاير، عبادالعظيم جاابر طمباة ) -22
حصا غيببببلح لحصميلي دمي د ببببالمبببببلحصاةببببممالحصكل ببببالصللب ببببالحصمنب بببباللاميدببببالزقببببمال

يملبببالل يد بببملالبببللل  ج  بببم لحص ثبببمئم لحصممي بببال حصلقمتببب ال-امفبببل لحصملفبببال
ل لحصممح لا1٢7ل-115 لحصلفوم ل15 لعل4حصاو لف لي ل

الصلببي حايلل حصمةببنلا ببملصوظببم لأرببنلحصا غيببلح لحص مملي دمي د بب :نااواف عويااد عبااود العبياادىل-23
ل حصببممرلبببيلللبببلح لحصلب ببالحصمنب ببال انق  ببملناةبب لللحلإيمببمزللنوبب لي ثببل 

ل اميدبالحصالصب  ل،ل بالحص لب بالححسمسب ال يملالأنومهل،ل الحص لب الححسمس ا
 لا٢0٢4ل  لحصدلحل٦77ل–ل٦54 لحصلفوم ل٢حصدم لل ٢0حصاململ

https://search.mandumah.com/Record/1225870
https://search.mandumah.com/Record/1225870
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://0810gdp2y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
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