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 مدتخمص البحث

 
ييجف البحث إلى التعخف عمي تأثيخ بخنامج تأىيمي وقائي لخفع الكفاء الؾعيفية والحج 

الباحثان السشيج التجخيبي بالترسيؼ مؽ اصابات حدام الكتف لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ، حيث إستخجم 
( ملاكؼ ناشئ بسخكد شباب الدشانية بسحافغة دمياط لمسخحمة 58التجخيبي عمى عيشو قؾاميا )

( لمجراسات 8( أساسية و)52( سشة، وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ )49-47الدشية )
( >، وذلػ لسجة )الاستظلاعية، تؼ تظبيق بخنامج التأىيل الؾقائي عمي السجسؾعة التجخيبية 

( 7( أسابيع ، )6( مخاحل متجرجة اليجف والرعؾبة كل مخحمة بؾاقع )6أسابيع مترمة، عمي )
وحجات في الأسبؾع، وأعيخ البخنامج التأىيمي الؾقائي تحدؽ في تشسية )القؾة العزمية والسجى 

لخأس للأمام والؾصؾل الحخكي واستعادة زاوية استجارة الكتفيؽ )زاوية ثبات المؾح( وزاوية انجفاع ا
بيسا إلى وضعييسا التذخيحي الظبيعي لمعزلات العاممة عمى لؾحي الكتف ومفرل الكتف 
الأيسؽ والأيدخ( بالإضافة إلي تحديؽ تحسل الأداء لمكسات السدتكيسة لمخأس نتيجة تحدؽ القؾة 

التأىيمي العزمية لعزلات ثبات الكتف، لحلػ يؾصى الباحثان باستخجام استخجام البخنامج 
الؾقائي في رفع الكفاءة الؾعيفية لحدام الكتف لجى لاعبي السلاكسة ودراسة علاقة التغيخات 

 التذخيحية لمؾح الكتف وعلاقتيا بالأداء السيارى لمكسات السختمفة في رياضة السلاكسة.

 
 –الكتف إصابات حدام  –الكفاءة الؾعيفية  –التأىيل الخياضي الؾقائي  :الكممات المفتاحية

 السلاكسيؽ الشاشئيؽ
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Abstract 

 

The research aims to identify the effect of a preventive 

rehabilitation program to increase functional efficiency and reduce 

shoulder girdle injuries in junior boxers, The researchers used the 

experimental method with an experimental design on a sample of (25) 

junior boxers at the Sananiya Youth Center in Damietta Governorate, 

aged (14-16). They were divided into two groups: (20) primary and (5) 

exploratory. The preventive rehabilitation program was applied to the 

experimental group for a period of (9) consecutive weeks, in (3) stages 

with gradual objectives and difficulty, each stage for (3) weeks, with (4) 

units per week, they found that the preventive rehabilitation program 

demonstrated improvements in muscle strength, range of motion, and 

restoration of shoulder rotation angle (shoulder stability angle) and head 

forward angle, bringing them back to their normal anatomical positions 

for the muscles operating on the shoulder blades and the right and left 

shoulder joints. It also improved endurance for straight head punches due 

to improved muscle strength in the shoulder stability muscles. Therefore, 

the researchers recommend using the preventive rehabilitation program to 

improve the functional efficiency of the shoulder girdle in boxers and to 

study the relationship between anatomical changes in the shoulder blade 

and their relationship to the skill performance of various punches in 

boxing. 

 

Key Words: Preventive Sports Rehabilitation – Functional Efficiency –  

Shoulder Girdle Injuries –  Junior Boxers 

 

  

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انطادش)

 انعذد

( 6 ) 

 انشهر

 (َىَُى)

 انطُت

(2025) 

 انصفحت

- 731 - 

 

إصابات حزام الكتف  تأثير برنامج تأهيمي وقائي لرفع الكفاء الهظيفية والحد من
 لمملاكمين الناشئين

 ي/ أحمد عاطف أحمد الذمقامدأ.م.
 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –أستاذ مداعج بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية 

 م.د/ أحمد وجدي إبراهيم اللاوندي
 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –مجرس بقدؼ التجريب الخياضي 

 مقذمت ومشكهت انبحث:
ا تحتؾى عمى أكثخ لأني نغخا   السشاطق السعقجة تذخيحيا مؽ أكثخ تُعج مشظقة حدام الكتف

وحيث اتجاىات مختمفة  بأداء السيارات البجنية في مؽ مفرل كسا أن الكفاءة الؾعيفية ليا مختبط
نغخا  لظبيعتيا الخاصة و صل الكتف افي مفالإصابات الذائعة التي تحجث مؽ  العجيجىشاك أن 
ا، وتدداد ندبة الاصابات عشجما التذخيحي لي التخكيببدبب  الإصابةبديؾلة نيا تترف لكؾ 

حيث لا تتشاسب كخة عغؼ العزج الكبيخة ندبيا  يتجاخل مفرل الكتف مع السفاصل السحيظة بو،
صعؾبة التؾافق العزمي  لعغؼ لؾح الكتف الرغيخة مسا يؤدي الى عشابيةمع حجؼ الحفخة ال
بالشدبة لمخياضييؽ  إصابة مشظقة حدام الكتف عمى حدام الكتف ويديل لمعزلات العاممة

 خاصة للاعبي السلاكسة.برؾرة و 

مؽ أكثخ الخياضات استخجاما  لسفرل الكتف والحدام الكتفي نغخا  وتعتبخ السلاكسة
لاستخجام الحراعيؽ في أداء المكسات وتمقي الزخبات في مشظقة الكتف كأحج أساليب الجفاع، 

تحقيق الثبات والتؾزان العزمي لمعزلات العاممة عمى  يتظمب الأداء الفشي لمسلاكسةحيث 
مفاصل حدام الكتف وكحلػ التؾافق العزمي مسا يجعل ذلػ لو متظمبات خاصة لمؾقاية مؽ 
إصابات ىحه السشظقة، ويُعج تعقيج التخكيب التذخيحي وتغيخ العؾامل السيكانيكية للأداء واحجا  مؽ 

 ط لبشاء البخامج الؾقائية والتجريبية للاعبيؽ. أىؼ الشقا

وتحجث إصابات حدام الكتف أثشاء الشذاط الخياضي نتيجة الاستعسال السفخط والستكخر 
لفتخة طؾيمة في أي نذاط يحتاج إلى الحخكة السدتسخة لمحراع ومؽ السسكؽ أن تزغط ىحه 

 (>54: 8) الحخكات عمى الأندجة الخخؾة والشاعسة التي تحيط بالسفرل.

إلى  Brukner Peter, Karim Khan (5245) يذيخ بخوكشخ بيتخ وخان كخيؼحيث 
بعج إصابات  والذكاوى مباشخة مؽ حيث التكخار  ةالثاني ةأن إصابات مفرل الكتف تحتل السختب
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لحجوث وتكخار إصابات مفرل الكتف مؽ  ةالشاشئيؽ ىؼ الأكثخ عخضويعتبخ  الخكبة،مفرل 
 (676: 44) .البالغيؽ

( أن 5249) Matthew B. Burn et allكسا تؾضح نتائج دراسة ماثيؾ بيخن وآخخون 
لجى الخياضييؽ الحيؽ يسارسؾن حخكات فؾق  بذكل ممحؾظ يشتذخ انتذار خمل حخكة لؾح الكتف

 (>5%.)66 بشدبة الخأس أسفل% مقارنة  بالخياضييؽ الحيؽ يسارسؾن حخكات 94بشدبة الخأس 

فؾق الخأس، إلا أن المكسات تؤدى مياراتيا عمى الخغؼ مؽ أن السلاكسة ليدت رياضة و 
لمكسات الستكخرة في الؾجو يسكؽ أن تدبب صجمات أيزا الستكخرة والتعخض 

في الكتفيؽ والخقبة. يسكؽ أن تدبب الرجمات الجقيقة الستكخرة ارتخاء  (microtrauma)مجيخية
الخمفية بدبب التحسيل اللامخكدي السدتسخ الحي يسكؽ أن  السحفغة الأمامية وضيق السحفغة

 (57في حخكات لؾح الكتف. )يؤدي إلى خمل 

 Kibler W Ben, John McMullenجؾن ماكسؾليؽ و  كيبمخبؽ كلا مؽ حيث يحكخ 
ىي وجؾد تحجب في حخكة لؾح الكتف  تؤدى الى خملالتي السدببة العؾامل ( أن 5226)

لؾح العاممة عمى عزلات ال، وتغيخ في وعيفة زيادة التقعخ العشقيالسشظقة الرجرية لمزيخ و 
 (56)وقرخىا.  الكتف

يختبط خمل حخكة الكتف بخمل حخكة لؾح الكتف، ومؽ السيؼ لمسلاكسيؽ التعافي كسا 
ا بخمل حخكة لؾح الكتف، حيث قج  اتتختبط إصابحيث  ،والؾقاية مؽ إصابات الكتف الخقبة أيز 

 (54( )5: 46. )وحخكتو بدبب آلام الخقبة يتغيخ وضع لؾح الكتف

أن السلاكسيؽ يعانؾن  Seth Lenetsky et all(5248) وآخخون  سيث ليشيتدكي ويؤكج
 الحخكي سجىالوانخفاض في العزمية لمعزمة الكفة السجورة لمكتف وأيزا قؾة المؽ ضعف في 

مقارنة  بغيخ  الكتفلؾح وارتفاع معجل انتذار خمل حخكة  لمجاخل والخارججوران في ال
 (:6)السلاكسيؽ.

يعتبخ مؽ  ( أن لؾح الكتف5252) Sundeep Saini ى وآخخون سؾنجيب سايشكسا يؾضح 
أنؾاع مؽ الحخكة  ستةنو يذارك في حيث أ ،سفرل الكتفي لؾعيفالأداء ال تحقيق م فياعغأىؼ ال

 التبعيج، الخفض، خفع،)البسا في ذلػ  في جسيع الاتجاىاتوالتي تدسح بحخكة الأطخاف العمؾية 
 (89: – ;7:: >6). (الجوران لأسفل لأعمى،الجوران  التقخيب،
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الجدء تُعجّ العزمة السشذارية الأمامية و و عزمة مختمفة  (:4عغام المؾح بعجد )تختبط و 
يمعب و  لؾح الكتف أثشاء حخكة الحراع ثباتمعزمة شبو السشحخفة العاممَيؽ الخئيدييؽ في الدفمي ل

 (466: 52درجة. ) 92 :62 حخكة تبعيج الحراع مؽىحا الاستقخار دور ا أساسي ا في 

W Ben, Aaron Sciascia Kibler (5242 ) سياسا وآرون  كيبمخمؽ بؽ كلا  ويتفق
أن الحفاظ ( في 5226) Kibler W Ben, John McMullenجؾن ماكسؾليؽ و  كيبمخوبؽ 

 ويذيخ مرظمح ،ججا في أداء وعيفة الأطخاف العمؾيةعمى الؾضع الظبيعي لسفرل الكتف ميؼ 
العزجية لؾح الكتف أثشاء الحخكات الكتفية  ةالكتف إلى أي تغييخ في حخكلؾح خمل الحخكة في 

(scapulohumeral movements .)(56( )58) 

( أن 5245) Joshua D Harris, et allوآخخون  جؾشؾا دي ىاريذ كسا يحكخ كلا مؽ
غيخ الظبيعية يسكؽ أن يقمل مؽ الأعخاض اللؾح الكتف  ةلخمل في ميكانيكياترحيح و تحديؽ 

 (699 ->68: >4)السجورة. الكفة العزلات الكتف مثل تسدقات  بإصاباتالسختبظة 

حيث  ةمفرل الكتف يعتبخ مؽ أىؼ وأكبخ مفاصل الجدؼ عخضو للإصاببالإضافة إلي أن 
أداء الحخكات  ستسخارلاأنو مؽ السفاصل واسعة الحخكة فيؾ يتعخض لمزغط الحخكي نتيجة 

 (7>5: 9أعمى السدتؾى الأفقي لسفرل الكتف وبخاصة حخكات المقف والخمي. ) ةالخياضي

 استجارةإلى أن حالة  Jeremy S Lewis et all (5228) وآخخون  جيخيسي لؾيذ ويذيخ
قج يؤدي إلى  التذخيحي لؾضعية لؾحي الكتف، عؽ الؾضع الظبيعي خملعؽ  ةالكتفيؽ ىؾ عبار 

محفغة الكتف،  التيابحجوث آلام في مفرل الكتف وأيزا بعض الحالات السخضية مثل 
 (:;-5:47:) .العزلات السجورة لمكتف والتياب

 وانجفاعالعسؾد الفقخي  تحجببيؽ  ةقؾي ةم( عمى أن ىشاك علاق5242كج أحسج سلامو )يؤ و 
حيث أنو كمسا  ة،الكتف وما قج يراحبيا مؽ تغيخات وعيفي إصابات أوتار مفرلالخأس للأمام و 

الخأس للأمام تبعا لؾضع  انجفاع ودوران الكتفيؽ لمجاخل كمسا ازداد ةالغيخي ةزاد تحجب السشظق
 (4) بالتذؾه، وبالتالي زيادة الزغط عمى أوتار مفرل الكتف. ةالعغام الستأثخ 

( أن معجل انتذار 5248) Seth Lenetsky et all وآخخون ليشيتدكي  يحكخ سيثحيث 
مؽ باقي الخياضييؽ في مخة مشو  6:.5خمل حخكة لؾح الكتف لجى السلاكسيؽ أعمى بسقجار 

أن خمل حخكة لؾح الكتف مختبط بخمل في الكتف لجى الخياضييؽ لحلػ، يُعج  كسا الألعاب الأخخى 
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فيؼ خرائص خمل حخكة لؾح الكتف أمخ ا بالغ الأىسية لمحج مؽ إصابات الكتف لجى 
 (692-688: :6)السلاكسيؽ.

يسكؽ أن تدبب Philip Davis et all (5246 ) وآخخون  فيميب ديفيذ كسا يؤكج 
الحخكة عالية الدخعة الستكخرة، مثل المكؼ، صجمات مجيخية وارتخاء كبدؾلة الكتف، لحلػ قج 

ا عؽ المكسات في لؾح الكتف ارتفاع معجل خمل الحخكة يكؾن  لجى السلاكسيؽ ناتج 
 (4> -7:65;)الستكخرة.

ومؽ خلال عسل الباحثان في مجال التأىيل البجني والحخكي وتجريب السلاكسة واطلاع 
الباحثان عمى العجيج مؽ البخامج الؾقائية وبخامج التأىيل وخاصة البخامج التي تشاولت الكفاءة 

ؾعيفية لسشظقة حدام الكتف لاحع الباحثان أن ناشئي السلاكسة قج يكؾنؾن أكثخ عخضة لحجوث ال
الإصابات نغخا لؾجؾد بعض الانحخافات السختبظة بيحه السشظقة مثل المؾح السجشح وانجفاع الخأس 

ن للأمام وذلػ لارتباطيا بالؾقفة الجفاعية ووقفة الاستعجاد الخاصة بخياضة السلاكسة، وحيث أ
اللاعب يحتفع بيحا الؾضع لفتخات طؾيمة أثشاء التجريب والسشافدة والحي قج يكؾن سببا رئيديا في 
حجوث خمل أثشاء أداء المكسات لعجم استقخار مشظقة حدام الكتف وخرؾصا عغام لؾح الكتف 
والتي يختبط بيا العجيج مؽ السجسؾعات العزمية مثل العزمة ذات الخأسيؽ العزجية والعزمة 

ات الثلاثة رؤوس العزجية والعزلات السجورة لمكتف وعزمة الرجر الرغخى، ويعتسج عمي ذ
ثبات واستقخار عغام المؾح جسيع الحخكات التي يقؾم بيا الحراع، وحيث أن رياضة السلاكسة تعتسج 
بذكل أساسي عمى الدراعيؽ في أداء المكسات وحخكات الجفاع، وحيث أن عجم استقخار عغام 

يؤدى العجيج مؽ الإصابات والتي مشيا التياب عزلات الكفة السجورة لمكتف والتياب المؾح قج 
الخأس الظؾيل لمعزمة ذات الخأسيؽ العزجية وغيخىا مؽ الإصابات التي قج تكؾن عائقا في 
مديخة اللاعب، كسا أنو قج يؤدى الى التأثيخ الدمبي عمى الأداء الفشي للاعب ويحؾل دون 

 تظؾره.

تأىيمي وقائي لخفع ترسيؼ بخنامج  بثقت مذكمة ىحه الجراسة والتي تبمؾرت فيومؽ ىشا ان
 .الكفاء الؾعيفية والحج مؽ اصابات حدام الكتف لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ
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 هذف انبحث:
تأىيمي وقائي لخفع الكفاء الؾعيفية والحج مؽ اصابات بخنامج ترسيؼ  ف البحث إلىجيي

 مؽ خلال: وذلػ حدام الكتف لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ

   تحديؽ السجى الحخكي لسفرل الكتف. .4
 تحديؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف. .5
 لمؾضع الظبيعي. الخأس للأمام وانجفاعالكتفيؽ  استجارة استعادة زاوية .6

 .السدتكيسة تحسل الأداء السياري لمكساتتشسية  .7

 فزوض انبحث: 
عزددلات العزددمية لمقددؾة  فدديوالبعددجي  القبمددي يؽتؾجددج فددخوق دالددة إحرددائيا بدديؽ الكياسدد .4

 البعجي. لرالح الكياسالعاممة عمى مفرل الكتف 

السددجى الحخكددي لسفرددل  فدديالقبمددي والبعددجي  يؽتؾجددج فددخوق دالددة إحرددائيا بدديؽ الكياسدد .5
 .البعجي الكتف لرالح الكياس

الكتفددديؽ  اسدددتجارةزاويدددة  فددديتؾجدددج فدددخوق دالدددة إحردددائيا بددديؽ الكياسدددات القبمدددي والبعدددجي  .6
 .الخأس للأمام لرالح الكياس البعجي وانجفاع

اختبدددار تحسدددل الأداء  فدددي تؾجدددج فدددخوق دالدددة إحردددائيا بددديؽ الكياسدددات القبمدددي والبعدددجي .7
 .  لمكسات السدتكيسة لرالح الكياس البعجي

 المصطهحاث المستخذمت في انبحث:
 Shoulder Girdle Stability انكتف:ثباث حشاو 

وبعغام العزمي العربي الجيشاميكي لكل العزلات السحيظة بسفرل الكتف  الاستقخار
ويؤثخ عمى سلامة السجى  الحراعيؽيؤثخ بذكل إيجابي عمى قؾة عزلات  قجالكتف والحي  لؾح

 (59:49الحخكي لسفرل الكتف. )

 انذراساث المزجعيت:
 انذراساث انعزبيت:

 لاسدددتجارةتدددأثيخ بخندددامج تدددأىيمي مقتدددخح (بعشدددؾان :( )5255) مدددددخوه العدددددجروسيدراسدددة  .4
، وتددخ العزدمة ذات الخأسدديؽ العزدجية لددجى ناشدئي الدددباحة بالتيدابالكتفديؽ السردداحب 

وتدخ العزدمة  بالتيدابمقتدخح لاسدتجارة الكتفديؽ السرداحب  تدأىيميترسيؼ بخنامج بيجف 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انطادش)

 انعذد

( 6 ) 

 انشهر

 (َىَُى)

 انطُت

(2025) 

 انصفحت

- 744 - 

 

ح ( سدبا44)، وقج أجخيت الجراسدة عمدى عدجدذات الخأسيؽ العزجية لجى ناشئي الدباحة
وتدددخ العزدددمة ذات الخأسددديؽ العزدددجية  بالتيدددابمردددابيؽ باسدددتجارة الكتفددديؽ السرددداحب 

أن السددشيج التجخيبددي لسلائستددو لظبيعددة الجراسددة وكانددت أىددؼ الشتددائج  ةالباحثدد تواسددتخجم
الدخأس للأمدام  اندجفاعالكتفيؽ زاويدة  استجارةالبخنامج التأىيمي السقتخح إلى إستعجال زاوية 

تحددؽ فدي تشسيدة السدجى  كسدا أدى الدى  عيا التذخيحي الظبيعيا إلى وضسوالؾصؾل بي
 .القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى لؾحي الكتف ومفرل الكتفلمكتف و الحخكي 

أثيخ بخنامج تأىيمي لاستعادة الكفاءة ( بعشؾان ت7( )5252دراسة رجب كامل وآخخون ) .5
أثيخ التعددخف عمددى تدد ، بيددجفالؾعيفيددة لسفرددل الكتددف لرددانع الألعدداب فددي كددخة الدددمة

، وقددج أجخيددت الجراسددة عمددى بخنددامج تددأىيمي لاسددتعادة الكفدداءة الؾعيفيددة لسفرددل الكتددف
اعبددي كددخة الدددمة السرددابيؽ بسفرددل الكتددف مددؽ لاعبددي صددانع الألعدداب مددؽ ( 8عددجد )

أنجيدددة دوري السحتدددخفيؽ والدددجوري السستددداز السردددابيؽ بسفردددل الكتدددف والسددددجميؽ لدددجى 
م الباحددث السددشيج التجخيبددي لسلائستددو لظبيعددة الجراسددة وكانددت ، واسددتخجالاتحدداد السرددخي 

وجددؾد فدخوق دالددة احردائيا بديؽ متؾسددظات الكياسدات القبميددة والبعجيدة لأفددخاد أىدؼ الشتدائج 
السجسؾعددة التجخيبيددة فددي قياسددات قددؾة السجسؾعددات العزددمية )القابزددة( لسفرددل الكتددف 

متؾسددظات الكياسددات القبميددة  لرددالح الكيدداس البعددجي. ووجددؾد فددخوق دالددة إحرددائية بدديؽ
والبعجيدددة لأفدددخاد السجسؾعدددة التجخيبيدددة فدددي قياسدددات السدددجى الحخكدددي لسفردددل الكتدددف فدددي 

 .التبعيج( لرالح الكياس البعجي-اتجاىات )الكبض

تدددددأثيخ اسدددددتخجام التدددددجريب بالأثقدددددال ( بعشدددددؾان 6( )5245)خالدددددج عبدددددج الدددددخحسؽ دراسدددددة  .6
لسفردددل الكتدددف  السدددجورةمدددؽ التيددداب أوتدددار العزدددلات  الؾقايدددةوالتدددجريب السدددائي عمدددى 

وضددع بخنددامج ، بيددجف لددجى الدددباحيؽ والفددديؾلؾجية البجنيددةوتحددديؽ بعددض الستغيددخات 
، أوتار العزلات السجورة لسفردل الكتدف لدجى الددباحيؽ التيابوقائي لمحج مؽ إصابة 

 ،احةالسردددخي لمددددب بالاتحدددادسدددباح مددددجميؽ  (68وقدددج أجخيدددت الجراسدددة عمدددى عدددجد ) 
أثدددخ واسدددتخجم الباحدددث السدددشيج التجخيبدددي لسلائستدددو لظبيعدددة الجراسدددة وكاندددت أىدددؼ الشتدددائج 

البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام تجريبات الأثقال والتجريبات السائية تدأثيخا ايجابيدا فدي 
تشسيددددة الستغيددددخات البجنيددددة لمؾقايددددة مددددؽ الإصددددابة و تحدددددؽ لمسجسؾعددددة الزددددابظة وذلددددػ 

امج التقميددجي لمدددباحيؽ عيشددة البحددث وأيزددا أثددخ تددأثيخا إيجابيددا فددي تشسيددة باسددتخجام البخندد
الستغيخات الفديؾلؾجية قيج البحث وأيزا أثخ تأثيخا ايجابيا في الؾقاية مدؽ التيداب أوتدار 

 .العزلات السجورة لسفرل الكتف
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بعشؾان تأثيخ بخنامج تأىيمي مقتدخح لإصدابات  (;)(5242دراسة مرظفى عبج العديد ) .7
معخفددة مددجى تددأثيخ البخنددامج ، بيددجف تددار العزددلات الددجوارة لسفرددل كتددف السلاكسدديؽأو 

التددأىيمي السقتددخح عمددى اسددتعادة السددجى الحخكددي الكامددل لسفرددل الكتددف واسددتعادة القددؾة 
، وقددج أجخيددت الجراسددة عمددى  لمكتددف الددجوارةالعزددمية لسشظقددة الحدددام الكتفددي والعزددلات 

، تيددداب أوتددار العزددلات الددجوارة لسفرددل الكتدددفلاعبدديؽ مرددابيؽ بدداللام وال (8عددجد )
أدى واسدددتخجم الباحدددث السدددشيج التجخيبدددي لسلائستدددو لظبيعدددة الجراسدددة وكاندددت أىدددؼ الشتدددائج 

البخندددامج إلدددى تخفيدددم حدددجة الألدددؼ الستددددامؽ مدددع الإصدددابة بتقؾيدددة العزدددلات الردددجرية 
اسددتعادة الكتفيددة وأدى أيزددا الددى اسددتعادة السددجى الحخكددي لسفرددل الكتددف متدامشددا  مددع 

الخمفدددي بسدددا يتددديح قاعدددجة حخكيدددة واسدددعة  السحفغدددةالقدددؾة العزدددمية كسدددا أدى إلدددى ثبدددات 
لمسفرددل الحددق عزددجي مسددا يقمددل احتسددال تعددخض السلاكسدديؽ لإصددابات التيدداب أوتددار 

 .العزلات الجوارة

 انذراساث الأجنبيت:
تثبيدت ( بعشدؾان تسخيشدات 5254( )59) et all   Lan Tangوآخدخون  لان تدانغدراسة  .4

فددي  يدةالتأىيدل التقميج بتسداريؽ مقارندة حخكدة لدؾح الكتدفلدؾح الكتدف بشداء  عمدى ندؾع خمدل 
التعددخف عمددى تددأثيخ تسخيشددات  ، وكددان اليددجف مددؽ الجراسددةفالكتدد مفرددلعددلاج التيدداب 

مقارنددة بالتسخيشددات التأىيميددة  تثبيددت لددؾح الكتددف بشدداء  عمددى نددؾع خمددل حخكددة لددؾح الكتددف
التقميجيدددة، واسدددتخجم البددداحثيؽ السدددشيج التجخيبدددي لسلائستدددو لظبيعدددة الجراسدددة، وقدددج أجخيدددت 

تدددف الشددداتج عدددؽ خمدددل ( مرددداب بالتيددداب مفردددل الك2>الجراسدددة عمدددى عيشدددة قؾاميدددا )
الحخكة في لؾح الكتف وتؼ تقدديسيؼ الدى مجسدؾعتيؽ متدداويتيؽ، وكاندت أىدؼ الشتدائج أن 

 تثبيدددت لدددؾح الكتدددف تسخيشدددات أن مجسؾعدددة تسخيشدددات تثبيدددت المدددؾح أعيدددخت تحددددشا حيدددث 
فعالدددة فدددي تقميدددل الألدددؼ وتحدددديؽ والتدددي تعتسدددج عمدددى تسخيشدددات الاطالدددة والقدددؾة العزدددمية 

لؼ الالتياب أكثخ مؽ التسخيشات التقميجية مثل تسخيؽ البشجول وتسخيشات وتقميل الأ وعيفتو
 الجوران لمخارج لعزلات الكفة السجورة.

 JaeWoo Jung and Young Kyun Kim يؾندغ كيدؾن كديؼو  جاي وو جؾنغدراسة  .5
بعددجم خمددل حخكددة الكتددف لددجى السلاكسدديؽ السحتددخفيؽ السرددابيؽ ( بعشددؾان 46()5254)

خمدل التعدخف عمدى أسدباب  ، وكدان اليدجف مدؽ الجراسدةخمل في الكتدففي الخقبة و  ثبات
حخكة لدؾح الكتدف السردحؾب بإعاقدة فدي الخقبدة وخمدل فدي حخكدة الكتدف لدجى ملاكسديؽ 

( 5:السدتؾيات العميا، واستخجم البداحثيؽ السدشيج الؾصدفي، وقدج أجخيدت الجراسدة عمدى )
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( ملاكسا لجييؼ خمدل فدي ;6ن )ملاكسة مؽ ذوي السدتؾيات العميا، وكانت أىؼ الشتائج أ
حخكدددة لدددؾح الكتدددف والخقبدددة وقردددخ فدددي عزدددلات الردددجر واخدددتلاف كبيدددخ فدددي السدددجى 

 الحخكي بيؽ الكتفيؽ.

تدأثيخ (بعشدؾان 5254( )45) et all Filiz Özdemirوآخدخون  فيميدد أوزديسيدخدراسدة  .6
: فحخكدة لدؾح الكتدتساريؽ تثبيت لؾح الكتف عمى مخضى آلام الخقبدة السدمشدة مدع خمدل 

فعاليدة تسداريؽ تثبيدت لدؾح الكتدف معخفدة  ، وكدان اليدجف مدؽ الجراسدةدراسة شبو تجخيبيدة
، واسدتخجم لجى السخضى الحيؽ يعدانؾن مدؽ آلام الخقبدة السدمشدة وخمدل حخكدة لدؾح الكتدف

( >4( مددؽ الددحكؾر و):4( مردداب )69الباحددث السددشيج التجخيبددي عمددى عيشددة قؾاميددا )
، تددؼ تقددديسيؼ الددى ثددلاث السدمشددة وخمددل حخكددة لددؾح الكتددفعددانؾن مددؽ آلام الخقبددة ي انثددي

 تمقددؾا تسدداريؽ تثبيددت لددؾح الكتددفمردداب ( 46)مددؽ تألفددت السجسؾعددة الأولددى مجسؾعددات 
تألفدددت السجسؾعدددة بالإضدددافة الدددى بخندددامج العدددلاج الظبيعدددي الخوتيشدددي كعيشدددة ضدددابظة، و 

تيشي بالإضدافة إلدى تمقؾا بخنامج العلاج الظبيعي والتأىيل الخو  مراب( 45)مؽ الثانية 
مرداب ( 44)مدؽ والسجسؾعدة الثالثدة ، بخنامج تجريب مشدلي لتسداريؽ تثبيدت لدؾح الكتدف

أُجخيدددت التقييسدددات باسدددتخجام ، تمقدددؾا بخندددامج العدددلاج الظبيعدددي والتدددأىيمي الخوتيشدددي فقدددط
، وكاندت (NPQ( واستبيان نؾرثؾيػ بدارك لألدؼ الخقبدة )VASمكياس التشاعخ البرخي )

وججت فخوق ذات دلالة إحرائية في درجات مكيداس التشداعخ البردخي قبدل  أىؼ الشتائج
ىددددددحا الاخددددددتلاف الكبيددددددخ  الأولددددددى والثانيددددددةوبعددددددج العددددددلاج، وقددددددج أحددددددجثت السجسؾعتددددددان 

(p<0.05)،  كسا لؾحع اخدتلاف كبيدخ فدي درجدات مكيداس التشداعخ البردخي قبدل وبعدج
أكبددددخ تحدددددؽ فددددي  الأولددددىأعيددددخت السجسؾعددددة  ،(p<0.05العددددلاج بدددديؽ السجسددددؾعتيؽ )

أن إضدافة تسداريؽ تثبيدت لدؾح الكتدف إلدى  (p<0.05درجات مكياس التشاعخ البرخي )
مكؾنات العلاج الظبيعي الخوتيشي قج تكؾن طخيقة فعالة لتحدديؽ الألدؼ وتحدديؽ الشتدائج 

 لسشظقة حدام الكتف. الؾعيفية

(بعشدؾان تدأثيخ ;5249( )4) et all  Jörg Nowotnyوأخدخون  يدؾر  نؾفدؾتشيدراسدة  .7
إعدادة التأىيددل عمدى السرددابيؽ بالخمدل الددؾعيفي لمددؾح الكتدف، وكددان اليدجف مددؽ الجراسددة 

بدداحثيؽ معخفددة تددأثيخ بعددض التسخيشددات عمددى الكفدداءة الؾعيفيددة لمددؾح الكتددف، واسددتخجم ال
قبدل السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة الجراسة عمى رجل وامخأة ،وكانت اىدؼ الشتدائج أندو 

، يجددب أداء تسدداريؽ خاصددة بالخياضددة لديددادة القددجرة عمددى مددخة أخددخي  العددؾدة إلددى المعددب
التحسل والقؾة وفق ا لمستظمبات الخياضدية الفخديدة ويمددم ثبدات كدافلا لعزدلات لدؾح الكتدف 
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أثشاء التساريؽ الخاصة بالخياضدة قبدل أن يدتسكؽ الخياضدي مدؽ العدؾدة إلدى وغياب الألؼ 
 .الخياضة

(بعشددؾان >5249( )5) et all  Matthew B. Burnوآخددخون  مدداثيؾ بيددخن دراسددة  .8
انتذددار خمددل حخكددة لددؾح الكتددف لددجى الخياضددييؽ الددحيؽ يسارسددؾن حخكددات فددؾق أسددباب 
معخفدة أسدباب انتذدار  مدؽ الجراسدة، وكدان اليدجف : مخاجعدة مشيجيدةوأسفل الخأسالخأس 

وأسدددفل خمدددل حخكدددة لدددؾح الكتدددف لدددجى الخياضدددييؽ الدددحيؽ يسارسدددؾن حخكدددات فدددؾق الدددخأس 
أُجخيددت مخاجعددة مشيجيددة باسددتخجام حيددث  الددخأس، واسددتخجم البدداحثيؽ السددشيج الؾصددفي،

لمبحدددددث عدددددؽ الجراسدددددات  PubMedمدددددؽ خدددددلال قاعدددددجة بياندددددات  PRISMAإرشدددددادات 
 4724شدددسمت دراسدددة  47،حيدددث اشدددتسمت الجراسدددة عمدددى 5247السشذدددؾرة قبدددل أكتدددؾبخ 

رياضدددي ا يسارسدددؾن  477رياضدددي ا يسارسدددؾن حخكدددات فدددؾق الدددخأس و :458مدددشيؼرياضدددي ا 
الددخأس أُدرجددت جسيددع الجراسدددات التددي تحتددؾي عمددى مرددظمحات البحدددث  أسددفلحخكددات 

الدددحيؽ  خياضددديالالتاليدددة: الكتدددف، الكتدددف الردددجري، خمدددل الحخكدددة، رياضدددي الكتدددف، أو 
اسددتُبعجت الجراسددات التددي لددؼ تتزددسؽ بيانددات انتذددار خمددل  ،فددؾق الددخأس ون ميدداراتيددؤد

تدددؼ تقيددديؼ جدددؾدة مشيجيدددة الجراسدددة باسدددتخجام درجدددة مشيجيدددة كؾلسدددان  ،حخكدددة لدددؾح الكتدددف
لدجى  بذدكل ممحدؾظ يشتذدخ انتذدار خمدل حخكدة لدؾح الكتدف، وكاندت اىدؼ الشتدائج السعجلدة

% مقارنددة  بالخياضددييؽ الددحيؽ 94بشدددبة س الخياضددييؽ الددحيؽ يسارسددؾن حخكددات فددؾق الددخأ
 %.66 بشدبة الخأس أسفليسارسؾن حخكات 

تددأثيخ تسددخيؽ الزددغط ( بعشددؾان 5248()72) Won-gyu Yoo جيددؾ يددؾ-وون دراسددة  .9
عمددى السخضددى السرددابيؽ بخمددل حخكددة لددؾح التأىيميددة مددع التسدداريؽ عمددى الحددائط ثشددائي ال

معخفدة تدأثيخ تسددخيؽ  وكدان ىدجف الجراسددةأو ميدل المدؾح لمخددارج، سجددشح المدؾح ال والكتدف 
الزغط عمى الحائط مع بعض التسخيشات التأىيميدة لمسردابيؽ بخمدل حخكدة المدؾح والمدؾح 

دا يعداني مدؽ  65رجدل يبمدغ مدؽ العسدخ السجشح أو ميل المؾح لمخارج، وكانت العيشدة  عام 
بعددج ج ، وكانددت أىددؼ الشتددائالسددشيج التجخيبدديالباحددث واسددتخجم ، خمددل حخكددة لددؾح الكتددف

كانددت نتيجددة  التسدداريؽ التأىيميددة مددع عمددى الحددائط ثشددائي الشدديخيؽ مددؽ تسددخيؽ الزددغط 
، وزادت بديؽ الكتفديؽاختبار خمل حخكدة لدؾح الكتدف سدمبية، وانخفزدت السددافة الخظيدة 

 ، وأن زاويددددة الأكتدددداف، وانخفزددددت السدددددافة الدددددفمية لمكتددددف مقارنددددة  بالكياسددددات الأوليددددة
الددحيؽ  السردابيؽلدجى  التسخيشددات التأىيميدة ذو فاعميدة مدع  عمدى الحدائطثشدائي الالزدغط 

 .ميل المؾح لمخارجسجشح أو ال والمؾحيعانؾن مؽ خمل حخكة لؾح الكتف، 
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( بعشؾان وعيفة :5248()6) Seth Lenetsky et allوأخخون  سيث ليشيتدكيدراسة  .:
ق فددي الفددخو  معخفددة الكتددف ووضددعية لددؾح الكتددف لددجى السلاكسدديؽ، وكددان ىددجف الجراسددة

الكتدددددف، ووضدددددع لدددددؾح الكتدددددف لدددددجى مجسؾعدددددة مدددددؽ  والسدددددجى الحخكدددددي، العزدددددمية القدددددؾة
، والتي تعتبخ العؾامل السؤديدة السلاكسيؽ، مقارنة  بسجسؾعة ضابظة مؽ غيخ السلاكسيؽ

( ;4) الدددى حدددجوث إصدددابات فدددي مفردددل الكتدددف وعغسدددة المدددؾح، وكاندددت عيشدددة الجراسدددة
سدددؾن السلاكسدددة كعيشدددة ضدددابظة، حيدددث ( مذددداركا لا يسار 52سدددشؾات و) 6ملاكسدددا خبدددخة 

خزدددع السذددداركؾن الدددى قيددداس القدددؾة العزدددمية لمعزدددلات العاممدددة عمدددى دوران الكتدددف 
لمددجاخل والخددارج وأيزددا السددجي الحخكددي، وقيدداس زوايددا ثبددات عغددؼ لددؾح الكتددف، وذلددػ 

أعيددخ السلاكسددؾن خمددل حخكددة لددؾح لمددحراع السيدديسؽ والددحراع الأخددخ، وكانددت أىددؼ الشتددائج 
( وزيدددددادة فدددددي الدددددجوران الخدددددارجي لمدددددحراع :6.6×/÷  6:.5بة الخظدددددخ   الكتدددددف )ندددددد

أعيددخ الزددابظة كسددا ( مقارنددة  بالسجسؾعددة ;2.9±  2:.2السددديظخة )حجددؼ التددأثيخ   
خظدددخ إصدددابة الظدددخف العمدددؾي ل عخضدددةأكثدددخ  أنيدددؼسدددشؾات  6الخبدددخة  ي السلاكسدددؾن ذو 

 .ةبظاسجسؾعة الزالمقارنة  ب

 إجزاءاث انبحث:
 منهج انبحث:

السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث وذلػ باستخجام الترسيؼ  اناستخجم الباحث
 ( لسجسؾعو واحجه.البعجي -)القبمي  التجخيبي

 مجتمع انبحث:
بسشظقة دمياط لمسلاكسة لمسؾسؼ التجريبي  يسثل مجتسع البحث ناشئيؽ السلاكسة

 م.5257/5258

 :عينت انبحث

( مؽ 58العسجية حيث بمغ حجؼ العيشة الكمية لمبحث )تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة 
( ملاكؼ لمتجخبة الأساسية وعجد 52ناشئيؽ السلاكسة بسخكد شباب الدشانية، تؼ تقديسيؼ إلي )

( ملاكسيؽ لمتجخبة الإستظلاعية لزبط متغيخات البحث وخارج عيشة البحث الأساسية ومؽ 8)
 نفذ مجتسع البحث الأصمي.

 نبحث:شزوط إختيار عينت ا
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 الإستعجاد التام لمسلاكسيؽ للإشتخاك في التجخبة. -
 إستبعاد السلاكسيؽ غيخ السشتغسيؽ في التجريب. -
 مؾافقة السجيخ الفشي لمفخيق عمي تظبيق التجخبة عمي السلاكسيؽ عيشة البحث. -
سخ الدمشي والتجريبي والقجرات البجنية والفشية لمعيشة وكحلػ السدتؾى التعميسي عتقارب ال -

 .والاجتساعي

 سشؾات. 6ألا يقل العسخ التجريبي لمشاشئ عؽ  -
 انتحقق من اعتذانيت تىسيع انعينت انكهيت نهبحث:

( ملاكؼ )السجسؾعة التجخيبية(؛ قام الباحثان 52لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
لستغيخات قيج بعسل بعض الكياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد العيشة في ا

 البحث، كسا يمي:
 ( حداَص أفراد انعُُت فٍ يخغُراث انًُى7خذول )

=ٌ(20) 

 انًخغُراث
وحذة 

 انمُاش
 انىضُط انًخىضط 

 الاَحراف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

 0.61 13.82 155.00 157.80 ضى انطىل

 0.69 8.50 50.50 52.45 كدى انىزٌ

 0.20- 0.46 14.90 14.87 ضُت انعًر

( مسا يجل 6( و)+6-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )4)يتزح مؽ ججول 
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
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 (انمىة انعضهُت نهعضلاث انعايهت عهً يفصم انكخف)يخغُر ( حداَص أفراد انعُُت فٍ 2خذول )

=ٌ(20) 

 انًخغُراث انمُاضاث
وحذة 

 انمُاش
 انىضُط انًخىضط 

 الاَحراف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

حساو 

انكخف 

 الأًٍَ

 0.86 2.41 9.15 9.84 َُىحٍ انمبض 

 1.10 1.96 7.80 8.52 َُىحٍ انبطط

 0.31 2.40 7.90 8.15 َُىحٍ انخبعُذ

 0.15- 1.55 8.70 8.62 َُىحٍ انخمرَب

 0.82 1.28 6.85 7.20 َُىحٍ انخذوَر نهخارج 

 0.85 1.42 7.25 7.65 َُىحٍ انخذوَر نهذاخم

حساو 

انكخف 

 الأَطر

 0.00 1.84 8.85 8.85 َُىحٍ انمبض 

 0.22- 1.70 9.10 8.98 َُىحٍ انبطط

 0.79 1.68 7.60 8.04 َُىحٍ انخبعُذ

 0.46 1.73 7.40 7.67 َُىحٍ انخمرَب

 0.24- 1.68 6.95 6.82 َُىحٍ انخذوَر نهخارج 

 0.45 1.37 6.90 7.11 َُىحٍ انخذوَر نهذاخم

( مسا يجل 6( و)+6-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )5يتزح مؽ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
 (انًذي انحركٍ نًفصم انكخف)( حداَص أفراد انعُُت فٍ يخغُر 3خذول )

=ٌ(20) 

 انًخغُراث انمُاضاث
وحذة 

 انمُاش
 انىضُط انًخىضط 

 الاَحراف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

حساو 

انكخف 

 الأًٍَ

 1.89- 8.51 180.00 174.65 درخت انمبض 

 1.01 7.72 40.00 42.60 درخت انبطط

 1.03- 7.72 170.00 167.35 درخت انخبعُذ

 1.10- 16.25 90.00 84.05 درخت انخذوَر نهخارج 

 1.60- 6.17 78.00 74.70 درخت انخذوَر نهذاخم

حساو 

انكخف 

 الأَطر

 1.27- 8.39 177.00 173.45 درخت انمبض 

 0.09 7.93 41.00 41.25 درخت انبطط

 0.35- 11.92 170.00 168.60 درخت انخبعُذ

 0.32 11.80 85.00 86.25 درخت انخذوَر نهخارج 

 0.93- 9.63 80.00 77.00 درخت انخذوَر نهذاخم

( مسا يجل 6( و)+6-ما بيؽ )(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت 6يتزح مؽ ججول )
عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
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  زاوَت اضخذارة انكخفٍُ واَذفاع انرأش نلأياو)( حداَص أفراد انعُُت فٍ يخغُر 4خذول )

 (نهىضع انطبُعٍ

=ٌ(20) 

 انًخغُراث انمُاضاث
وحذة 

 انمُاش
 انىضُط انًخىضط 

 الاَحراف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

حساو انكخف 

 الأًٍَ

 0.57 3.17 32.85 33.45 درخت ثباث نىذ انكخف

 0.60- 3.46 168.00 167.31 درخت انرأش نلأياو اَذفاعزاوَت 

حساو انكخف 

 الأَطر

 0.54 2.89 33.25 33.77 درخت ثباث نىذ انكخف

 0.60- 3.46 168.00 167.31 درخت انرأش نلأياو اَذفاعزاوَت 

( مسا يجل 6( و)+6-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )7)يتزح مؽ ججول 
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
 انُطريححًم الأداء انًهارٌ نهكًاث انًطخمًُت )( حداَص أفراد انعُُت فٍ يخغُر 5خذول )

 (وانًٍُُ نهرأش

 =ٌ(20) 

 انًخغُراث
وحذة 

 انمُاش
 انىضُط انًخىضط 

 الاَحراف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

 0.04 3.61 25.00 25.05 عذد انُطريانهكًت انًطخمًُت 

 0.78- 2.50 22.00 21.35 عذد انهكًت انًطخمًُت انًٍُُ

 0.64- 2.80 33.00 32.40 عذد وانًٍُُ انُطريانهكًت انًطخمًُت 

( مسا يجل 6( و)+6-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )8)يتزح مؽ ججول 
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 :مجالاث انبحث 
 السلاكسة. ؽناشئ مؽ ناشئي (52) البذخى لمبحث عمىالسجال البذخى: اشتسل السجال  -
 إجخاء الكياسات القبميةتظبيق البخنامج الؾقائي التأىيمي السقتخح و  السجال الجغخافي: تؼ -

 بسخكد شباب الدشانية بسحافغة دمياط.البعجية و 

 والبعجية وإجخاء الكياسات القبميةتؼ تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح السجال الدمشي:  -
 .م5257/ >/>إلى  م5257/ 9/ >5خلال الفتخة مؽ 
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 :وسائم جمع انبياناث
 الؾسائل التالية في جسع البيانات: اناستخجم الباحث

قام الباحثان بالاطلاع عمى الجراسات والبحؾث التي أجخيت في مجال التأىيل البجني  -
في الانتقال بيؽ مخاحل  ذات العلاقة بالبحث، وذلػ لتحقيق ىجف البخنامج والسداعجة

 البخنامج، وتحجيج الكياسات والاختبارات التي سؾف تدتخجم في البحث.

 الذبكة الجولية لمسعمؾمات. -

البعجية، والسسثمة في قياس و  استسارة تدجيل بيانات خاصة يدجل بيا الكياسات القبمية -
 الكتفرل السجى الحخكي لسف - القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى حدام الكتف)
اختبار تحسل الأداء لمكسات  -قياس زوايا لؾح الكتف –قياس زاوية سقؾط الخأس  –

 (4مخفق ) (.السدتكيسة
 : الأجهشة المستخذمتالأدواث و

 الكتف.لسفرل  الحخكي( لكياس السجى Goniometerجيشؾميتخ )استخجام جياز  -

  (The Nicholas Manual Muscle Tester MMT)جياز ديشامؾميتخ رقسي -
 لكياس القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى حدام الكتف.

 ميدان طبي لكياس الؾزن. -

 جياز ريدتاميتخ لكياس الظؾل. -

 دامبمد مختمف الأوزان. -

- Bosu ball. 

 أستيػ مقاومة مختمف السقاومات. -

 كيذ لكؼ ثقيل. -

 ساعة إيقاف. -

 (2مزفق ) :المقترحت انقياساث
أىؼ الاختبارات  حجيجوالسخاجع العمسية لت بحؾثبالاطلاع عمى الجراسات وال انالباحث قام

لمعزلات العاممة عمى حدام الكتف والسجى الحخكي لسفرل الكتف تكيذ القؾة العزمية  التي
 :يميوكانت ما قياس زاوية لؾح الكتف وانجفاع الخأس للأمام وتحسل الأداء 

 العزمية بالجيشامؾميتخقؾة عزلات قياس  -

 قياس السجى الحخكي لسفرل الكتف بالجيشؾميتخ -
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 Angulusقياس زاوية لؾح الكتف وانجفاع الخأس للأمام باستخجام بخنامج  -

 اختبار تحسل الأداء لمكسات السدتكيسة. -

 انذراساث الإستطلاعيت :
 انذراست الاستطلاعيت الأولى:

بيجف تحجيج  م9/5257/ 57إلى  م55/9/5257خة مؽ تؼ إجخاء ىحه الجراسة في الفت
وكحلػ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة وأيزا تفيؼ والإختبارات أندب الكياسات 

السداعجيؽ للأوضاع الرحيحة للاختبارات وطخق الكياس والتدجيل، وقج تبيؽ ملائسة الاختبارات 
والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث وملائستيا لعيشة البحث، وأيزا تفيؼ السداعجيؽ 

 طخق الكياس والتدجيل. للأوضاع الرحيحة للاختبارات و 

 انذراست الاستطلاعيت انثانيت:
واستيجفت ىحه  م9/5257/:5إلى  م58/9/5257اجخيت ىحه الجراسة في الفتخة مؽ 

الجراسة تحجيج وإختيار أندب الأساليب التجريبية التي تداعج عمى تحقيق اليجف الحى تؼ مؽ 
الإطلاع عمى السخاجع العمسية  السقتخح وذلػ بعج التأىيمي الؾقائيأجمو وضع البخنامج 

خرائص محتؾيات ومكؾنات متغيخات الحسل تحجيج ، وأيزا والجراسات السخجعيةالستخررة 
)الذجة ، الحجؼ و فتخات الخاحة( لمؾحجات التجريبية السختارة داخل البخنامج لتحقيق اليجف الحى 

أىيمي سدتخجمة في البخنامج التوضع مؽ أجمو، وقج تؼ  تقشيؽ حسل التجريب للأساليب التجريبية ال
 وذلػ عؽ طخيق الكياسات الفخدية لكل فخد مؽ أفخاد عيشة الجراسة.

 انذراست الأساسيت:
 انقياساث انقبهيت:

في ( ناشئ مؽ ناشئيؽ السلاكسة 52)تؼ إجخاء الكياس القبمي لجى عيشة البحث وعجدىؼ 
 الكياسات التالية: م واشتسل عمى5257/:/4إلى  م9/5257/>5الفتخة مؽ 

 العزمية لمعزلات العاممة عمى حدام الكتف بالجيشامؾميتخقؾة عزلات قياس  -

 قياس السجى الحخكي لسفرل الكتف بالجيشؾميتخ -

 Angulusقياس زاوية لؾح الكتف وانجفاع الخأس للأمام باستخجام بخنامج  -

 السدتكيسة تحسل الأداء السياري لمكساتقياس  -
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 (3)مزفق  انتأهيهي المقترح:انىقائي تنفيذ انبرنامج 
إلى  5257/ :/ 9تؼ تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح لجى عيشة البحث في الفتخة مؽ 

لدمؽ محجد  وحجات إسبؾعية( 7) لكل مخحمة ة( وحج45بؾاقع ) أسابيع( >) م لعجد5257/ >/7
 .السختمفة الؾقائي لكل وحجة في مخاحل البخنامج التأىيمي

انبرَايح انخأهُهٍ انىلائٍ )حمٍُُ حًم انخذرَب عهٍ انًراحم وانىحذاث انخذرَبُت  (6خذول )

 الإضبىعُت(

 انهذف انًرحهت
 انشذة

(RPE) 
 انخكراراث عذد

 عذد

 انًدًىعاث

زيٍ 

انراحت 

 انبُُُت

 )د(

يخىضط 

زيٍ 

 انىحذة

 )ق(

حىزَع انخذرَباث عهٍ 

 انىحذاث 

انطبج 

 وانثلاثاء

الأحذ 

 والأربعاء

 الأونٍ

 أضابُع 3

 وحذة 72

 ثباث – انًذي ححطٍُ

 حُشُط – انكخف نىذ

 انًذورة انعضلاث

4-5  /70 

 نهمىة 75 – 72

د  30 – 20

 نهًروَت

2 - 3 
20 – 

30  

30 – 

40  

7-4 

70-75 

5-1 

76-20 

 انثاَُت

 أضابُع 3

 وحذة 72

 وححطٍُ انمىة زَادة

 انىظُفت
6-1  /70 

 نهمىة 72 – 70

د  45 – 30

 نهًروَت

3 
30 – 

45  

30 – 

45  
7-70 77-27 

 انثانثت

 أضابُع 3

 وحذة 72

 لىة – انًفصم ثباث

 يروَت – لصىي

 لطرَت

1-1  /70 

 نهمىة 70 – 1

د  45 – 30

 نهًروَت

3 
45 – 

60  

40 – 

60  
7-72 73-24 

 (3*يرفك )

 انقياساث انبعذيت:
بشفذ تختيب البخنامج تؼ إجخاء الكياسات البعجية عمى عيشة البحث بعج الانتياء مؽ تشفيح 

 .م5257/>/>إلى  م5257/>/:في الفتخة مؽ  الكياسات القبمية

 :المعالجاث الإحصائيت
في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدم  اناستخجم الباحث

 Statistical Package For Social Science ( SPSSالإحرائية لمعمؾم الاجتساعية )
 بالسعاملات التالية: يؽ( مدتعيش55الإصجار )

 الستؾسط، والؾسيط، والانحخاف، ومعامل الإلتؾاء.  .4
 مجسؾعتيؽ مختبظتيؽ." لجلالة الفخوق بيؽ تاختبار " .5
 .معادلة كؾىيؽ .6

 .ندبة التغييخ/ التحدؽ )معجل التغيخ( .7
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 :عزض ومناقشت نتائج انبحث
 عزض ومناقشت نتائج انفزض الأول:

 عزض نتائج انفزض الأول:
تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في يشص الفخض الأول عمى أنو " 

ولمتحقق مؽ صحة " قؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف لرالح الكياس البعجي 
 Paired Sampleلعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ البيانات ))ت(  اختبار اناستخجم الباحث الفخض

Ttest)الستغيخات قيج في الكياس القبمي والكياس البعجي في  جرجاتالفخوق بيؽ متؾسط الجالة ، ل
)معادلة كؾىيؽ( ويفدخ طبقا باستخجام ( Effect Size)، كسا تؼ حداب حجؼ التأثيخ البحث

( :(، كسا في ججول )Change Ratio) التحدؽ/ ندبة التغييخبالإضافة إلى  ،لسحكات لكؾىيؽ
 (4وشكل )

انمىة انعضهُت نهعضلاث )انبعذٌ فٍ يخغُر ( انفرق بٍُ انمُاضٍُ انمبهٍ و1خذول )

 (انعايهت عهً يفصم انكخف
  =ٌ(20) 

 انًخغُراث انمُاضاث
وحذة 

 انمُاش

 انمُاش انبعذٌ انمُاش انمبهٍ
َطبت 

 انخحطٍ

إخخبار 

 "ث"

يعادنت 

 كىهٍُ
 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

حساو 

انكخف 

 الأًٍَ

 2.58- *11.54 38.11 1.54 13.59 2.41 9.84 َُىحٍ انمبض 

 3.15 * 14.08 32.28 2.36 11.27 1.96 8.52 َُىحٍ انبطط

 1.33 * 5.94 35.34 2.33 11.03 2.40 8.15 َُىحٍ انخبعُذ

 4.87 * 21.77 26.10 1.94 10.87 1.55 8.62 َُىحٍ انخمرَب

 0.34  1.51 6.94 1.91 7.70 1.28 7.20 َُىحٍ ذوَر نهخارج انخ

 0.85 * 3.79 29.93 2.15 9.94 1.42 7.65 َُىحٍ انخذوَر نهذاخم

حساو 

انكخف 

 الأَطر

 3.01 * 13.47 46.55 2.12 12.97 1.84 8.85 َُىحٍ انمبض 

 1.13 * 5.07 23.19 2.07 11.21 1.70 9.10 َُىحٍ انبطط

 1.11 * 4.96 31.71 2.49 10.01 1.68 7.60 َُىحٍ خبعُذان

 4.44 * 19.86 24.59 2.08 9.22 1.73 7.40 َُىحٍ انخمرَب

 4.05 * 18.09 7.19 1.84 7.45 1.68 6.95 َُىحٍ هخارج انخذوَر ن

 5.17 * 23.14 37.83 1.84 9.51 1.37 6.90 َُىحٍ هذاخمانخذوَر ن

 >5.2(   2.28( ومدتؾى معشؾية )>4ية عشج درجة حخية ))ت( الججول
(، وجسيعيا 56.47( و)4.84) ( أن قيؼ )ت( السحدؾبة تخاوحت بيؽ:يتزح مؽ ججول )

( 2.67) دالة، فيسا عجا التجويخ لمخارج لحدام الكتف الأيسؽ، وتخاوحت قيؼ )معادلة كؾىيؽ( بيؽ
)ضخؼ(، ويتزح أن قيؼ )ندبة التحدؽ( ( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ)صغيخ( إلى :8.4و)

 (.79.88( و)7>.9) تخاوحت بيؽ
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 (انمىة انعضهُت نهعضلاث انعايهت عهً يفصم انكخف)يخغُر  فٍَطبت انخحطٍ  (7) شكم
 

 انفزض الأول: مناقشت نتائج
(، وجسيعيا 56.47( و)4.84) بيؽ تخاوحت( السحدؾبة ت( أن قيؼ ):يتزح مؽ ججول )

( 2.67) بيؽ )معادلة كؾىيؽ(قيؼ  تخاوحت، و حدام الكتف الأيسؽل التجويخ لمخارجدالة، فيسا عجا 
يتزح أن قيؼ )ندبة التحدؽ( )ضخؼ(، و  )صغيخ( إلىىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ( و :8.4و)

 (.79.88( و)7>.9) بيؽ تخاوحت

ؾجؾد ويخجع الباحثان الفخوق في قياسات القؾة العزمية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي نغخا ل
الخمل الؾعيفي في حخكة لؾح الكتف ومفرل الكتف والحي نتج عؽ عجم استقخار مشظقة حدام 
الكتف وتغيخ السجى الحخكي لمؾح الكتف والحي يذتخك في جسيع حخكات الحراع، حيث ان معغؼ 
العزلات السختبظة بمؾح الكتف والتي تذتخك في جسيع الحخكات السختبظة بحخكة الحراع 

سجورة لمكتف والسثبتة لو أثشاء الحخكة تفتقج الى التؾازن العزمي والؾعيفة الأساسية والعزلات ال
ن زيادة ندبة التحدؽ في القؾة اويخجع الباحثليا نتيجة الى قرخ بعزيا أو طؾليا وضعفيا، 

لمعزلات العاممة عمى حخكات مشظقة حدام الكتف والتي تتسثل في حخكة لؾح الكتف  العزمية
لسشظقة حدام القؾة العزمية  تجريباتعمى الؾقائي حتؾاء البخنامج التأىيمي الى اومفرل الكتف 

لحخكات  في البخنامج التأىيمي والتي ليا تأثيخا إيجابيا كبيخا في زيادة القؾة العزمية  الكتف

 التقريب التبعيد البسط  القبض
التدوير 
  للخارج

التدوير 
 للداخل

 التقريب التبعيد البسط  القبض
التدوير 
  للخارج

التدوير 
 للداخل

 حزام الكتف الأيسر حزام الكتف الأيمن

38.1132.2835.3426.16.9429.9346.5523.1931.7124.597.1937.83 نسبة التحسن
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الكبض والبدط والتقخيب والتبعيج والجوران لمجاخل والخارج لسفرل الكتف وكحلػ ثبات عغسة لؾح 
 .في وضعيا الظبيعي الكتف

et all  Matthew B. Burn (5249( )5< )وآخخون  ماثيؾ بيخن حيث يؤكج ذلػ دراسة 
لجى الخياضييؽ الحيؽ يسارسؾن حخكات  بذكل ممحؾظ يشتذخ حخكة لؾح الكتفل الؾعيفي خملال أن

 % ،66 بشدبة الخأس أسفل% مقارنة  بالخياضييؽ الحيؽ يسارسؾن حخكات 94بشدبة فؾق الخأس 
 والحي يعتبخ السلاكسيؽ جدء مشيؼ.

 ( وفيميد59)et all   Lan Tang (5254 )وآخخون  لان تانغويتفق ذلػ مع دراسة 
( أن مجسؾعة تجريبات تثبيت المؾح 5252 ( )45) et all Filiz Özdemirوآخخون  أوزديسيخ

والتي تعتسج عمى القؾة العزمية كانت أكثخ تثبيت لؾح الكتف تجريبات أن أعيخت تحدشا حيث 
 .ة في تحديؽ وعيفتويفعال

et all   Seok Tae Lee(5249 ( )69 )خخون آويتفق ذلػ مع ما ذكخه سؾك تاي لي و 
مية لمعزلات السدؤولة عؽ وضع لؾح الكتف واستقخاره أنو يخجع عجم التؾازن في القؾة العز

والتي تشجغؼ بالجانب الإندي مؽ لؾح الكتف، مثل الأجداء الؾسظى والدفمى مؽ العزمة شبو 
 السشحخفة، والسعيشية الكبخى والرغخى، والعزمة السشذارية الأمامية.

الخمل  الؾعيفي لحخكة  ن( أ;5242( )6) et all  Silvaوآخخون  روجيخيؾ سيمفاويحكخ 
 لمكتف وانخفاض وعيفتيا. الكفة السجورةعزلات انخفاض قؾة لؾح الكتف يؤدى الى 

( أنو يجب تحديؽ :5245( )5)et all   Mark Timmonsخخون آو  مارك تيسؾندويؤكج 
 Middle/lowerالقؾة العزمية لمعزلات مثل الجدء الأوسط والدفمى لمعزمة شبو السشحخفة )

Trapezius( والعزمة السشذارية الأمامية )Serratus anterior)  والعزمة السعيشية
(Rhomboid muscles.خلال فتخة البخنامج التأىيمي ) 

والأثقال  ةأحبال السقاومات السظاطي استخجامأن ( 5) م(5247وقج أشار أحسج جاب الله )
ياس البعجي في متغيخات بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الك ةندبة تحدؽ كبيخ  تقج أحجث

 بعج تشفيح البخنامج التأىيمي.  ةالقؾة العزمي

  John  Borstad , Paula جؾن بؾرستاد ، باولا لؾدفيجويؾضح أيزا في ىحا الرجد 

Ludewig (5228( )49 انو ) الرغخى بالشدبة لعزلات أخخى، مثل العزمة الرجرية 

(Pectoralis minor)  والعزمة( الخافعة لمؾحLevator scapulae والجدء العمؾي لمعزمة )
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( يجب تثبيظيا Teres major( والعزمة السجورة الكبخى )Upper trapeziusشبو السشحخفة )
 ذلػ إلى زيادة ( قريخة فديؤديPectoralis minorالرجرية الرغخى )كانت العزمة  واما اذا

 ديج مؽ الجوران الجاخمي لمكتف مساوي ،ويقمل مؽ دوران لؾح الكتف لأعمى ميل لؾح الكتف للأمام
 بيؽ رأس عغؼ العزج والشتؾء الاخخومى.يؤدي إلى تزييق الحيد 

ومسا سبق يتزح لشا صحة الفخض الأول والحي يشص عمى " تؾجج فخوق دالة إحرائيا 
بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في قؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف لرالح 

 " الكياس البعجي

 عزض ومناقشت نتائج انفزض انثاني:
 عزض نتائج انفزض انثاني:

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في يشص الفخض الثاني عمى أنو " 
استخجم  ولمتحقق مؽ صحة الفخض" السجى الحخكي لسفرل الكتف لرالح الكياس البعجي.

فخوق الجالة ، ل(Paired Sample Ttestالبيانات )لعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ )ت(  اختبار انالباحث
، كسا تؼ حداب الستغيخات قيج البحثفي الكياس القبمي والكياس البعجي في  جرجاتالبيؽ متؾسط 
بالإضافة  ،)معادلة كؾىيؽ( ويفدخ طبقا لسحكات لكؾىيؽباستخجام ( Effect Size)حجؼ التأثيخ 

 (5( وشكل );كسا في ججول ) (،Change Ratio) التحدؽ/ ندبة التغييخإلى 
 

 (انًذي انحركٍ نًفصم انكخف)( انفرق بٍُ انمُاضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ فٍ يخغُر 1خذول )

  =ٌ(20) 

 انًخغُراث انمُاضاث
وحذة 

 انمُاش

 انمُاش انبعذٌ انمُاش انمبهٍ
َطبت 

 انخحطٍ

إخخبار 

 "ث"

يعادنت 

 كىهٍُ
 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

حساو 

انكخف 

 الأًٍَ

 0.58 * 2.58 2.63 1.83 179.25 8.51 174.65 درخت انمبض 

 3.73 * 16.66 28.31 9.66 54.66 7.72 42.60 درخت ططانب

 0.98 * 4.37 7.26 1.54 179.50 7.72 167.35 درخت انخبعُذ

 0.61 * 2.75 11.30 5.53 93.55 16.25 84.05 درخت ذوَر نهخارج انخ

 1.93 * 8.65 17.14 2.74 87.50 6.17 74.70 درخت ذوَر نهذاخمانخ

حساو 

انكخف 

 الأَطر

 0.75 * 3.34 0.99 2.22 178.75 8.39 177.00 درخت انمبض 

 5.20 * 23.25 32.00 10.41 54.12 7.93 41.00 درخت انبطط

 0.77 * 3.43 4.56 3.80 177.75 11.92 170.00 درخت خبعُذان

 7.31 * 32.70 14.35 13.29 97.20 11.80 85.00 درخت هخارج انخذوَر ن

 8.00 * 35.76 11.08 11.11 88.86 9.63 80.00 درخت نهذاخمانخذوَر 

 >5.2(   2.28( ومدتؾى معشؾية )>4)ت( الججولية عشج درجة حخية )
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(، وجسيعيا 9:.68( و);5.8) ( أن قيؼ )ت( السحدؾبة تخاوحت بيؽ;يتزح مؽ ججول )
تأثيخ)متؾسط( ( وىحا يجل عمى حجؼ 22.;( و);2.8) )معادلة كؾىيؽ( بيؽقيؼ دالة، وتخاوحت 

 (.65.22( و)>>.2) إلى )ضخؼ(، ويتزح أن قيؼ )ندبة التحدؽ( تخاوحت بيؽ

 

 (انًذي انحركٍ نًفصم انكخف)يخغُر  فٍَطبت انخحطٍ  (2) شكم
 

 انفزض انثاني: مناقشت نتائج
(، وجسيعيا 9:.68( و);5.8) ( أن قيؼ )ت( السحدؾبة تخاوحت بيؽ;يتزح مؽ ججول )

( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ)متؾسط( 22.;( و);2.8) )معادلة كؾىيؽ( بيؽقيؼ دالة، وتخاوحت 
 (.65.22( و)>>.2) إلى )ضخؼ(، ويتزح أن قيؼ )ندبة التحدؽ( تخاوحت بيؽ

لسفرل الكتف نتيجة لعجم ثبات لؾح  ويخجع الباحثان ىحه الفخوق في قياس السجى الحخكي
لعزلات السحيظة بسشظقة حدام الكتف حيث الكتف وانحخافو عؽ مكانو نتيجة لمخل الؾعيفي في ا

أن أي خمل وعيفي في عغسة لؾح الكتف يؤدى الى انخفاض السجى الحخكي لسفرل الكتف 
)الحقاني العزجي( وذلػ قبل البخنامج التأىيمي الؾقائي، حيث يخجع الباحثان التحدؽ في مخونة 

ؽ الاطالة والسخونة بذكل مقشؽ مفرل الكتف الى احتؾاء البخنامج التأىيمي الؾقائي عمى تساري
 مسا أدى الى تحدؽ مخونة الكتفيؽ في جسيع حخكات السفرل.

 التبعيد البسط  القبض
التدوير 
  للخارج

التدوير 
 للداخل

 التبعيد البسط  القبض
التدوير 
  للخارج

التدوير 
 للداخل

 حزام الكتف الأيسر حزام الكتف الأيمن

2.6328.317.2611.317.140.99324.5614.3511.08 نسبة التحسن
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( ودراسة رجب كامل وآخخون :)( 5255مددخوه العددجروسي )ويتفق ذلػ مع دراسة 
 لسفرل الكتف.تحدؽ في تشسية السجى الحخكي ( ان البخنامج التأىيمي أعيخ 7( )5252)

إلى الى استعادة أدى البخنامج  ( أن;) (5242لعديد )دراسة مرظفى عبج اكسا يذيخ 
 السحفغةالسجى الحخكي لسفرل الكتف متدامشا  مع استعادة القؾة العزمية كسا أدى إلى ثبات 

الخمفي بسا يتيح قاعجة حخكية واسعة لمسفرل الحق عزجي مسا يقمل احتسال تعخض السلاكسيؽ 
 .لإصابات التياب أوتار العزلات الجوارة

et all   Seth Lenetsky (5248 )وآخخون  سيث ليشيتدكي يؤكج في ىحا الرجد كسا
 Eccentricأثشاء انتاج العزمة القؾة بالتظؾيل )الانكباض العزمي بالتظؾيل( أن التحسيل ( :6)

loading  ضيق الستكخر يديج مؽTightness  الكبدؾلة الخمفية لمكتف، وتتدبب ىحه في
 .السلاكسيؽ الحخي لمكتف لجي انخفاض السجىالإصابات في 

 ( أن5245( )74)et all   Zakharova Lunevaوآخخون  زاخاروفا لؾنيفاوتؤكج 
الجراسات أشارت إلى ضخورة إضافة تساريؽ تثبيت لؾح الكتف إلى بخنامج العلاج، لأنيا تُحدّؽ 

 السرابيؽ.لجى  مؽ السجى الحخكي الؾعيفة الحخكية

 ن( بأ64)et all Ming Zhang (5248 )تذانغ وآخخون  ويذيخ في ىحا الرجد ميشج
كانت فعالة في  السرابيؽ بالخمل الؾعيفي لحخكة لؾح الكتفتساريؽ تثبيت لؾح الكتف لجى 

 .الألؼحجوث سفرل الكتف، وتجشب ل والسجى الحخكياستعادة وضع لؾح الكتف الظبيعي 

et all Robert Manske (5246()67 )روبخت ماندكي وآخخون ويؤكج 
لسفرل الكتف أعيخت آثار ا إيجابية في تحديؽ مجى الحخكة  الاطالةتساريؽ ( أن 68()5242و)

مع ذلػ يجب تؾخي الححر عشج زيادة العزج والشتؾء الاخخومى،  عغؼرأس وزيادة السدافة بيؽ 
 ، لأن ذلػ قج يقمل مؽ الجوران الخارجي، بالإضافة إلىالسرابيؽلجى  لمكتف الجوران الجاخمي

ذلػ، يجب قياس مجى الحخكة الإجسالي وأخحه في الاعتبار قبل التخكيد فقط عمى الجوران 
 .الجاخمي

قياس ( أن ;5247( )5)Mathieu Lempereur et allوآخخون  ماثيؾ ليسبيخور ويؤكج
يؾفخ معمؾمات ذات صمة بتذخيص وعلاج  السجى الحخكي لسفرل الكتف ولؾح الكتف

السشاسبة تقشيات التأىيل يداعج أيزا في استخجام و حدام الكتف الإصابات السختبظة بسشظقة 
 بالإضافة الى تحديؽ الأداء الخياضي. والؾقاية مؽ الإصابات
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أن بخنامج  Kevin E Wilk et all (5249) (55) وآخخون  كلا مؽ كيفؽ ويمػ ويخي 
 يؽ،إعادة التأىيل الفعال يعتسج عمى التقييؼ والتذخيص لتحجيج العؾامل السدببة لإصابة الخياضي

سحجدة لتحقيق السخونة وال تسخيشات القؾة العزميةمع  اويجب أن يكؾن بخنامج التأىيل فخدي
حل والحي يدسح تأىيمي متعجد السخاالبخنامج ال وأن يكؾن  ،الاستقخار الجيشاميكي لمظخف العمؾي 

والتي تيجف إلى العؾدة إلى الشذاط الخياضي  والقؾة العزمية،باستعادة السجى الحخكي لمسفرل 
 .مخة أخخى 

والحي يشص عمى " تؾجج فخوق دالة إحرائيا  الثانيومسا سبق يتزح لشا صحة الفخض 
 عجي "بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في السجى الحخكي لسفرل الكتف لرالح الكياس الب

 عزض ومناقشت نتائج انفزض انثانث:
 عزض نتائج انفزض انثانث:

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياسات القبمي والبعجي في يشص الفخض الثالث عمى أنو " 
 ولمتحقق مؽ صحة الفخض" زاوية استجارة الكتفيؽ وانجفاع الخأس للأمام لرالح الكياس البعجي

جالة ، ل(Paired Sample Ttestلعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ البيانات ))ت(  اختبار اناستخجم الباحث
، كسا تؼ الستغيخات قيج البحثفي الكياس القبمي والكياس البعجي في  جرجاتالفخوق بيؽ متؾسط ال

 ،)معادلة كؾىيؽ( ويفدخ طبقا لسحكات لكؾىيؽباستخجام ( Effect Size)حداب حجؼ التأثيخ 
 (6( وشكل )>(، كسا في ججول )Change Ratio) تحدؽال/ ندبة التغييخبالإضافة إلى 

زاوَت اضخذارة انكخفٍُ واَذفاع )( انفرق بٍُ انمُاضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ فٍ يخغُر 1خذول )

 (انرأش نلأياو نهىضع انطبُعٍ

 =ٌ(20) 

 انًخغُراث انمُاضاث
وحذة 

 انمُاش

 انمُاش انبعذٌ انمُاش انمبهٍ
َطبت 

 انخحطٍ

إخخبار 

 "ث"

يعادنت 

 كىهٍُ
 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

حساو 

انكخف 

 الأًٍَ

 3.72 * 16.65 31.60 2.16 22.88 3.17 33.45 درخت ثباث نىذ انكخف

َت إَذفاع زاو

 انرأش نلأياو
 3.78 * 16.90 5.68 2.51 176.82 3.46 167.31 درخت

حساو 

انكخف 

 الأَطر

 3.28 * 14.67 32.63 1.81 22.40 2.89 33.25 درخت ثباث نىذ انكخف

زاوَت إَذفاع 

 انرأش نلأياو
 3.78 * 16.90 5.25 2.51 176.82 3.46 168.00 درخت

 90.1( = 0.0.( ومستوى معنوية )91( الجدولية عند درجة حرية )ت)
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(، 2>.49( و):47.9) ( أن قيؼ )ت( السحدؾبة تخاوحت بيؽ>يتزح مؽ ججول )
( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ ;:.6( و);6.5) وجسيعيا دالة، وتخاوحت قيؼ )معادلة كؾىيؽ( بيؽ

 (.65.96( و)8.58) التحدؽ( تخاوحت بيؽ)ضخؼ(، ويتزح أن قيؼ )ندبة 

 

زاوَت اضخذارة انكخفٍُ واَذفاع انرأش نلأياو نهىضع )يخغُر  فٍَطبت انخحطٍ  (3) شكم

 (انطبُعٍ
 

 انفزض انثانث: مناقشت نتائج
(، 2>.49( و):47.9) ( أن قيؼ )ت( السحدؾبة تخاوحت بيؽ>يتزح مؽ ججول )

( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ ;:.6( و);6.5) كؾىيؽ( بيؽوجسيعيا دالة، وتخاوحت قيؼ )معادلة 
 (.65.96( و)8.58) )ضخؼ(، ويتزح أن قيؼ )ندبة التحدؽ( تخاوحت بيؽ

يخجع الباحثان ندبة التحدؽ الؾاضح في زاوية انجفاع الخأس للأمام وزاوية ثبات لؾح 
لات الرجرية في البخنامج الكتفيؽ إلى احتؾاء البخنامج التأىيمي السقتخح عمى تسخيشات إطالة لمعز

التأىيمي الؾقائي، بالإضافة إلى تسخيشات لتشسية قؾة العزلات العاممة عمى لؾحي الكتف والغيخ 
والخقبة خلال مخاحل البخنامج والتي أدت الى استعادة الؾضع الظبيعي التذخيحي لمدوايا، حيث 

يؽ لمخمل الؾعيفي في لؾح أن السلاكسيؽ حدب الجراسات الدابقة مؽ أكثخ الخياضييؽ السعخض
 الكتف والحي يؤثخ عمى زوايا لؾح الكتف والخقبة.

 زاوية إندفاع الرأس للأمام ثبات لوح الكتف زاوية إندفاع الرأس للأمام ثبات لوح الكتف

 حزام الكتف الأيسر حزام الكتف الأيمن

31.65.6832.635.25 نسبة التحسن
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 JaeWoo Jung and Young Kyun يؾنغ كيؾن كيؼو  جاي ووجؾنغويؤكج ذلػ دراسة 

Kim (5254 )(46 أن السلاكسيؽ لجييؼ خمل في حخكة لؾح الكتف والخقبة وقرخ في )
 الكتفيؽ. عزلات الرجر واختلاف كبيخ في السجى الحخكي بيؽ

 ( أن عجم5249( )69) Seok Tae Lee et allوآخخون  سؾك تاي ليكسا يذيخ 
بالجانب  تشجغؼالتي واستقخاره و العزلات السدؤولة عؽ وضع لؾح الكتف الى تؾازن يخجع ال

الإندي مؽ لؾح الكتف، مثل الأجداء الؾسظى والدفمى مؽ العزمة شبو السشحخفة، والسعيشية 
 .الأمامية السشذاريةالكبخى والرغخى، والعزمة 

علاج Filiz Özdemir et all  (5254( )45)وآخخون  فيميد أوزديسيخوتؤكج دراسة 
، ككل حخكة لؾح الكتف ترحيح السيكانيكا الحيؾية العامة لمجدؼالؾعيفي في خمل اليتظمب 

ا  ، مثل الكتف أو الخقبة، لأن جدؼ الإندان عبارة عؽ سمدمة حخكية، وأن بعيشووليذ فقط جدء 
عسل  ميكانيكيةمخاعاة  الأفزلكؾن مؽ ىحه الدمدمة الحخكية، فقج ي ضسؽمشاطق الخقبة والكتف 

ليا تأثيخ إيجابي التأىيل بذكل فخدي مؽ قبل أخرائي  التأىيلإن طخيقة و  مشظقة حدام الكتف
البخنامج أن خمل حخكة لؾح الكتف ستتحدؽ مع إطالة مجة لحدام الكتف و عمى الحالة الؾعيفية 

أكثخ فائجة عمى  التسخيشات سيكؾن أثخ حيث، أيزا بعج الانتياء مؽ البخنامج والستابعة التأىيمي
أن إضافة تساريؽ تثبيت لؾح الكتف إلى مكؾنات العلاج الظبيعي الخوتيشي قج ، كسا السجى الظؾيل

 تكؾن طخيقة فعالة لتحديؽ الشتائج الؾعيفية لسشظقة حدام الكتف.

إلى إستعجال أدي البخنامج التأىيمي السقتخح ( أن :( )5255) مددخوه العددجروسيوتذيخ 
 ا إلى وضعيا التذخيحي الظبيعيسالخأس للأمام والؾصؾل بي انجفاعالكتفيؽ زاوية  استجارةزاوية 

لؾح ( أن 5249( )42) Birgit Castelein et all وآخخون  بيخجيت كاستيميؽويحكخ 
ؼ يسكؽ أن يؤثخ ألناقل  لمكتف والخقبة، ويعسل كجدخ والسخونة والاستقخار الثباتالكتف يؾفخ 

والكتف، مسا يتدبب في  بالسشظقة العشكية لمعسؾد الفقخي الخقبة عمى العزلات السترمة بيؽ 
 .تغييخ حخكة لؾح الكتف

( أن تحديؽ القؾة :5245( )5)et all   Mark Timmonsوأخخون  مارك تيسؾندويؤكج 
العزمية وتشذيط لمعزلات مثل الجدء الأوسط والدفمى لمعزمة شبو السشحخفة 

(Middle/lower Trapezius( والعزمة السشذارية الأمامية )Serratus anterior)  والعزمة
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 الرحيحميس ا لتثبيت لؾح الكتف، لأنيا تحافع عمى الؾضع  (Rhomboid musclesالسعيشية )
 .والجوران لمخارج، والسيل لمخمف ودوران المؾح لأعمى،أثشاء رفع الحراع  لمؾح الكتف

 و( أن5248( )48)   Ji-hyun Lee et all ى وآخخون جي ىيؾن لوكسا أوضح دراسة 
 استجارةواستخجام دعامة الكتف في ترحيح وضعية  لعزلات الرجر الاطالةتساريؽ  بسداعجة

 استظالةكانت تساريؽ إمالة الكتف لمخمف بعج عزمة الرجر الرغخى الكتفيؽ واستعادة طؾل 
ورجؾع الكتف  شبو السشحخفة العزمة في تشذيطالظخيقة الأكثخ فعالية  يى ةالعزلات الرجري
 لؾضعو الظبيعي. 

John Borstad, Paula Ludewig (5228 )دراسة جؾن بؾرستاد، باولا لؾدفيجوتؤكج 
 يةقج ساعجت في ترحيح وضع ى والرغخى ة الكبخ الرجري تلمعزلا ةطالأن تساريؽ الإ( 49)

 انخفاضدعست ىحه الجراسات حكيقة أن حيث  ة،الرجري ةالكتفيؽ، واستعادة طؾل العزم استجارة
 الدائج . الكتفيؽ  استجارةىؾ عامل رئيدي لديادة وضع  ةالرجري تالسخونة أو قرخ العزلا

والحي يشص عمى "تؾجج فخوق دالة إحرائيا  الثالثومسا سبق يتزح لشا صحة الفخض 
بيؽ الكياسات القبمي والبعجي في زاوية استجارة الكتفيؽ وانجفاع الخأس للأمام لرالح الكياس 

 البعجي "

 عزض ومناقشت نتائج انفزض انزابع:
 عزض نتائج انفزض انزابع:

مي والبعجي في تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياسات القبيشص الفخض الخابع عمى أنو 
 ولمتحقق مؽ صحة الفخض" اختبار تحسل الأداء لمكسات السدتكيسة لرالح الكياس البعجي

جالة ، ل(Paired Sample Ttestلعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ البيانات ))ت(  اختبار اناستخجم الباحث
، كسا تؼ الستغيخات قيج البحثفي الكياس القبمي والكياس البعجي في  جرجاتالفخوق بيؽ متؾسط ال

 ،)معادلة كؾىيؽ( ويفدخ طبقا لسحكات لكؾىيؽباستخجام ( Effect Size)حداب حجؼ التأثيخ 
 (7( وشكل )42(، كسا في ججول )Change Ratio) التحدؽ/ ندبة التغييخبالإضافة إلى 
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ححًم الأداء انًهارٌ نهكًاث )( انفرق بٍُ انمُاضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ فٍ يخغُر 70خذول )

 ( وانًٍُُ نهرأش انُطريانًطخمًُت 

=ٌ(20) 

 الاخخباراث
وحذة 

 انمُاش

 انمُاش انبعذٌ انمُاش انمبهٍ
َطبت 

 انخحطٍ

إخخبار 

 "ث"

يعادنت 

 كىهٍُ
 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

 انًخىضط

 )شَ(

 الاَحراف

 ع()± 

 2.80 * 12.53 42.51 1.63 35.70 3.61 25.05 عذد رٌيطخمًُت َط

 2.48 * 11.07 46.37 3.01 31.25 2.50 21.35 عذد يطخمًُت ًٍَُ

 4.66 * 20.82 38.58 1.89 44.90 2.80 32.40 عذد يطخمًُت َطرٌ وًٍَُ

 90.1( = 0.0.( ومستوى معنوية )91( الجدولية عند درجة حرية )ت)

(، 5;.52( و):44.2) بيؽ تخاوحت( السحدؾبة ت( أن قيؼ )42يتزح مؽ ججول )
ىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ ( و 7.99( و);5.7) بيؽ )معادلة كؾىيؽ(قيؼ تخاوحتوجسيعيا دالة، و 

 (.75.84( و);8.;6) بيؽ تخاوحتيتزح أن قيؼ )ندبة التحدؽ( )ضخؼ(، و 

 

وانًٍُُ  انُطريححًم الأداء انًهارٌ نهكًاث انًطخمًُت )يخغُر  فٍَطبت انخحطٍ  (4) شكم

 (نهرأش

 

 انفزض انزابع: مناقشت نتائج
(، 5;.52( و):44.2) بيؽ تخاوحت( السحدؾبة ت( أن قيؼ )42يتزح مؽ ججول )

ىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ ( و 7.99و)( ;5.7) بيؽ )معادلة كؾىيؽ(قيؼ  تخاوحتوجسيعيا دالة، و 
 (.75.84( و);8.;6) بيؽ تخاوحتيتزح أن قيؼ )ندبة التحدؽ( )ضخؼ(، و 

 مستقيمة يسري ويمني مستقيمة يمني مستقيمة يسري

42.5146.3738.58 نسبة التحسن
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الفخوق ذات الجلالة الإحرائية، وكحلػ ندبة التحدؽ في اختبار  يخجع الباحثان حجوث
احمو تحسّل أداء المكسات السدتكيسة، إلى فعالية البخنامج التأىيمي السقتخح الحي تؼ تظبيقو بسخ 

الثلاث. وقج ساعج ىحا البخنامج في تشسية التحسل العزمي لكل مؽ العزلات العسيقة والدظحية 
السحيظة بسفرل الكتف، كسا ساىؼ في استعادة قؾتيا وتحقيق التؾازن بيشيا، مسا انعكذ إيجابي ا 

 .المكسات أداءعمى كفاءة 

 ,Kibler W Benماكسؾليؽ  وتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو كلا مؽ بؽ كيبمخ وجؾن 

John McMullen (5226) (56)  مؽ أن العزلات العسيقة حؾل مفرل الكتف تمعب دور ا
رئيدي ا في تثبيت السفرل أثشاء الحخكات الخياضية الستكخرة، بيشسا تؾفخ العزلات الدظحية القؾة 

Rafael Escamilla et all(522<( )66 ) إسكاميلاكسا أوضح رافائيل  ،اللازمة لتشفيح الحخكة
أن تجريب عزلات الكتف بشغام متكامل يديؼ في تحديؽ الأداء البجني في الخياضات التي 

 .تعتسج عمى قؾة الجفع والحخكة الدخيعة مثل السلاكسة

أن Michael M Reinold et all (5242( )62 ) وآخخون  كحلػ أكج مايكل ريشؾلج
السخاحل مؽ تقؾية العزلات إلى تحديؽ التشاسق بخامج التأىيل التي تعتسج عمى التجرج في 

العزمي العربي ثؼ التحسل، تؤدي إلى نتائج فعالة في تحديؽ الأداء الؾعيفي لمعزلات 
 .والسفاصل، وىؾ ما عيخ بؾضؾح في زيادة عجد المكسات السدتكيسة لجى عيشة البحث

الجانبية، الخمفية( أحج  ويُعَج التؾازن العزمي بيؽ الجبيات العزمية السختمفة )الأمامية،
 العؾامل الأساسية في تحديؽ جؾدة الأداء وتقميل الإجياد العزمي، وقج أشار إلى ذلػ آن كؾلد

في دراستيؼ حؾل إصابات الكتف لجى  Ann M Cools et all (5248( )<) وآخخون 
 الخياضييؽ، حيث أكجوا أن تقؾية العزلات السثبتة والسداعجة لمسفرل تداىؼ في تقميل

 .الإصابات وتحديؽ كفاءة الحخكة

وبشاء  عمى ما سبق، يسكؽ القؾل إن البخنامج التأىيمي السقتخح كان لو دور فعّال في تظؾيخ 
القجرة عمى تحسل الأداء الحخكي لمكسات السدتكيسة، مؽ خلال تحديؽ القؾة العزمية والتؾازن 

 .فشي بذكل عامالعزمي حؾل مفرل الكتف، وىؾ ما يشعكذ عمى مدتؾى الأداء ال

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ  والحي يشص عمى " الخابعيتزح لشا صحة الفخض  وبالتالي
 الكياسات القبمي والبعجي في اختبار تحسل الأداء لمكسات السدتكيسة لرالح الكياس البعجي "
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 الاستنتاجاث:

السدتخجم في ضؾء أىجاف البحث وفخوضو وفى حجود عيشة البحث وخرائريا والسشيج 
والاختبارات والكياسات السظبقة واعتسادا  عمى نتائج الأسمؾب الإحرائي السدتخجم أمكؽ لمباحثان 

 التؾصل إلى الاستشتاجات التالية:

أعيخ البخنامج التأىيمي الؾقائي تحدؽ في تشسية القؾة العزمية لمعزلات العاممدة عمدى  .4
 لؾحي الكتف ومفرل الكتف الأيسؽ والأيدخ.

الأيسدؽ  سفردل الكتدفلعمدى  السدجى الحخكدي تحديؽ الؾقائي أدى الىج التأىيمي البخنام .5
 والأيدخ ووصؾليسا الى السجى الحخكي الظبيعي.

 )زاويددة ثبددات المددؾح( الكتفدديؽ إلددى اسددتعادة زاويددة اسددتجارةسقتددخح التددأىيمي البخنددامج ال أدى .6
 الظبيعي.والؾصؾل بيسا إلى وضعييسا التذخيحي  وزاوية انجفاع الخأس للأمام

أدي البخندددامج التددددأىيمي السقتدددخح إلددددي تحدددديؽ تحسددددل الأداء لمكسدددات السدددددتكيسة لمددددخأس  .7
 نتيجة تحدؽ القؾة العزمية لعزلات ثبات الكتف وكحلػ السجي الحخكي.

 
 انتىصياث:

 في ضؾء الشتائج والاستشتاجات التي أسفخ عشيا البحث يؾصي الباحثان بالتالي:

الؾقدائي فدي رفدع الكفداءة الؾعيفيدة لحددام الكتدف لدجى لاعبدي استخجام البخنامج التدأىيمي  .4
 السلاكسة والخياضييؽ الحيؽ يقؾمؾن بأداء حخكات أسفل الخأس.

الاىتسددام بتددجريبات القددؾة العزددمية لمعزددلات العاممددة عمددى ثبددات لددؾح الكتددف وحخكددات  .5
 السفرل الحقاني العزجي )الكتف(.

ف وعلاقتيددددا بددددالأداء السيددددارى لمكسددددات دراسددددة علاقددددة التغيددددخات التذددددخيحية لمددددؾح الكتدددد .6
 السختمفة في رياضة السلاكسة.

اجددددخاء السديددددج مددددؽ الأبحدددداث والجراسددددات حددددؾل التأىيددددل والؾقايددددة لمسشظقددددة حدددددام الكتددددف  .7
 لمخياضييؽ الحيؽ يقؾمؾن بأداء حخكات أعمى الخأس.
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