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لدى عينه من  ةفعالية برنامج انتقائى تنموى في تحسين الوظائف التركيبي 
 التوحديين

 

 ملخص البحــث
معالجة   وسرعة  الوظائف)التركيبيه(التنفيذية،  مكونات  بعض  بحث  إلى  الدراسة  هدفت 

التوحديين المراهقين  لدى  العالى  المعلومات  الأداء  وزيادة  ذوى  الانتباه  نقص  ذوي  والتوحديين   ،
النشاط، والتوحديين ذوى نقص الاستجابه، والمقارنة بينهم . وقد أجريت الدراسة على عينة )ن =  

توحديا  ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط(   25، وذوى أداء عالى  توحديا    25( من المراهقين )75
  = )ن  الاستجابه  ذوى نقص  التوحديين  بين )25وعينة مكافئة من  أعمارهم  و   12(، وتراوحت 

18(  : ومنها  التنفيذية  الوظائف  اختبارات  من  بعدد  الإستعانة  تم  وقد   . عام ا  اختبارات 1(   )
( اختبارات القدرة على  2المرونة المعرفية : اختبار توصيل الدوائر )الجزء ب(، واختبار أندرو )

 ( المعدل  الأرقام  شطب  واختبار  الألوان،  لتسمية  اختبارستروب   : الإستجابة  اختبارات 3كف   )
التخطيط : اختبار المتاهات، واختبار برج هانوي . واختبارات سرعة معالجة المعلومات ومنها : 

(  مكون 3)  ،( واختبار سرعة الذاكرة والتفكير معا  2اختبار سرعة التشفير الشكلي للألوان ، )( 1)
واختبارات التوحد ومنها : .    الذاكرة العاملة كجزء من مقياس ستانفورد بينيه ) الصورة الخامسة (

التوحد،  1) التوحد )  ( 2)( معامل طيف  (  4التوحد، )  ( مقياس تقدير3مقياس جيليام لتشخيص 
(  1مقياس اضطراب طيف التوحد . واختبارات اضطراب نقص الانتباه وزيادة النشاط ومنها : ) 

( الحركة،  مفرط  الانتباه  نقص  اضطراب  المصحوب  2مقياس  الانتباه  نقص  تقدير  مقياس   )
 . بالنشاط الزائد 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  وقد أشارت نتائج الدراسة إلى  
ذوي نقص الانتباه وزيادة   لمراهقين، ومتوسطات درجات التوحديين ذوى الأداء العالىالمراهقين ا

كف   -المرونة المعرفية  -النشاط على اختبارات الوظائف التنفيذية محل الدراسة وهي: )التخطيط
وكذلك    الاستجابة(، وسرعة معالجة المعلومات فى اتجاه المراهقين التوحديين في الاتجاة الأفضل،

نتائج وجود فروق دالة إحصائي ا بين متوسطات درجات التوحديين ذوى نقص الاستجابه،  البينت  
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ا درجات  التنفيذية   لمراهقينومتوسطات  الوظائف  بعض  على  النشاط  وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي 
كف الاستجابة(، وسرعة معالجة المعلومات في اتجاه المراهقين ذوى نقص   -المرونة-التخطيط)
نتائج وجود فروق دالة إحصائي ا بين   الفي الاتجاه الأفضل. كما أوضحت    لانتباه وزيادة النشاطا

ا المراهقين  درجات  العالىمتوسطات  الأداء  ذوى  ذوى لتوحديين  التوحديين  درجات  ومتوسطات   ،
كف الاستجابة(،  -المرونة المعرفية  -التخطيط نقص الاستجابه على بعض الوظائف التنفيذية )

 في الاتجاه الأفضل .  لأداء العالى وسرعة معالجة المعلومات فى اتجاه التوحديين ذوى ا

المفتاحية:   التنفيذيةالكلمات  التركيبيه/  المعلومات،  ،  الوظائف  معالجة  المراهقيين  سرعة 
المراهقين   التوحديين ذوى نقص الاستجابه ،  المراهقيين  العالى،  يين  التوحدالتوحديين ذوى الأداء 

 نقص الانتباه وزيادة النشاط.ذوى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( 509-455، 2025( يونيو11) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                             دمراد محمد السيد/ 
 

458 

 

Effectiveness of a selective developmental program in improving the 

structural functions of a sample of autistic people. 

 

Abstract 

Summary of the searchThis study aimed to discuss some executive 

(synthetic) functions components, the speed of processing 

information among high -performance adolescents, autistic, autistic, 

very attention, increased activity, autism with lack of response, and 

comparison between them. The study was conducted on a sample (N 

= 75) of adolescents (25 autism with high performance, 25 autism 

with attention deficit and increased activity) and an anti -autistic 

sample with a lack of response (n = 25), and their ages ranged 

between (12 and 18) years. A number of executive jobs tests have 

been used, including: (1) Cognitive flexibility tests: Circuit delivery 

test (Part B), Andrew test (2) Examination of the Power of response: 

Tests to name colors, and testing the numbers modified (3) planning 

tests: mazes test, and Hanoi Tower test. Information processing speed 

tests, including: (1) Test of the formal coding speed of colors, (2) and 

the memory speed and thinking test, (3) the operating memory 

component as part of the Stanford Benier scale (the fifth image). 

Autism tests, including: (1) Autism spectrum laboratory, (2) Gilliam 

scale for autism diagnosis (3) autism scale, (4) autism spectrum 

disorder scale. Attention and increased activity disorder tests, 

including:(1) Excessive Dynamic Dynamic Disorder, (2) Authenticity 

Authenticity Estimation Calendar.The results of the study indicated 

that there are statistically significant differences between the averages 

of the degrees of autistic teenagers with high performance, the 

average degrees of adolescents with attention deficit and the increase 

in activity on executive function tests at the study: (planning - 

cognitive flexibility - the palm of response), and the speed of 

information processing in the direction of autistic teenagers in the 

best direction, as stated in the first assumption.  

ـ-- The results of the second assumption of the current study also 

showed the presence of statistically significant differences between 

the averages of autistic degrees with a lack of response, the average 

degrees of adolescents with attention deficit and the increase in 



 ( 509-455، 2025( يونيو11) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                             دمراد محمد السيد/ 
 

459 

 

activity on some executive functions (planning - flexibility - the palm 

of response), the speed of information processing in the direction of 

autistic people with a lack of attention and increased activity in the 

best direction.  

-The results of the third hypothesis also showed the presence of 

statistically significant differences between the average degrees of 

autistic teen 

Keywords : Executive Function ; Information Processing Speed ; Autistic ; 

Attention DificitHyperactivity Disorder,Hypoactivity autistic childrens, high 

functuion  autistic adolescents.  
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 مُقدمة: 
تأثير   له من  لما  النمو وأصعبها  التوحد من أشد اضطرابات  يُعد اضطراب 
ا في الأسرة, والمجتمع الذي يعيش فيه؛   ليس فقط في الفرد المصاب به وإنما أيض 
في  يظهر  وظيفي  خلل  من  به  المصاب  على  الاضطراب  هذا  يفرضه  لما  وذلك 
الحسي،  والإدراك  الاجتماعي،  والتفاعل  واللغة،  التواصل،   " النمو  جوانب  معظم 

واكتساب المعرفة، وتنمية القدرات، والتفاعل مع   والانفعالي " ما يعوق عمليات النمو
 ( .     2011الآخرين ) حسام أبو زيد، 

وكأنه      يبدو  حيث  المشترك،  الانتباه  وخاصة  الانتباه،  ضعيف  التوحدى  والطفل 
أصم فهو لا يعير الآخرين أو يعير الأصوات أي اهتمام أو انتباه، وتظهر عليه في  
أو   السمع  ضعيف  ليس  أنه  برغم  السمعية،  اللامبالاة  علامات  الأحيان  من  كثير 
أصم، بل على العكس من ذلك نجده يفرط في حركته دون جدوى ) علا إبراهيم،  

2011 ،25. )  
يؤثر اضطراب التوحد في عملية معالجة الفرد للمعلومات داخل الدماغ، من و      

تتداخل مع  تطور الخلايا العصبية، ونقاط الاشتباك   خلال الطفرات الوراثية التي 
 .  (Bertone, et al , 2005)   العصبي، وتعطل شبكة أسلاك الدماغ

وتحدث هذه الاضطرابات إما بسبب حدوث تغيرات ماديـة في الدماغ أو تغيرات     
حمولة  حدوث  في  هذا  ويتسبب  المستقبلات؛  ومواقع  الكيميائية،  المسارات  في 
" في  انسدادات   " الطاقة بسبب وجود  المخ، ونقص  كهربائية زائدة لبعض مناطق 
شبكية   مسارات  استعمال  إلى  الزائدة  الكهربائية  الحمولة  وتؤدي  أخرى،  مناطق 

 معينة، وتعزيزها باستمرار على حساب مناطق أخرى. 
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ا للأفعال التي تقــوّي هذه المسارات مع مرور       وتمثل السلوكيات المتكررة نموذج 
خلال  من   " مخططة   " للتعلم  الضرورية  غير  المسارات  تكون  ما  وعادة   . الوقت 
لا   التخطيط  هذا  ولكن   ) طريقة  بأفضل  يعمل  ما  المخ  يتعلم  التمييز)  على  القدرة 
يحدث  لدى الأفراد التوحديين بقدر ما هو مطلوب . ولهذا السبب تضيع المعلومات 
معالجة  عدم  يسبب  ما  وهو  كفـــؤة،  غير  أو  خاطئة  مسارات  خلال  من  تـُرسل  أو 

 .    Pranaji. 2014))المعلومات بشكل صحيح 
كما اكتشف الباحثون من خلال مراجعة البحوث العصبية التي سلطت الضوء       

ذوي  والمراهقين  الأطفال  لدى  جوهرية   فروقا   الدماغ  بها  يتعلم  التي  الكيفية  على 
نقص الانتباه وزيادة النشاط في كيفية  معالجة المعلومات، فقد استعمل مارجريت 

(  التصوير بالرنين المغناطيسي  2000كليكمان وفريقها من الباحثين )   -سيمرود   
لدراسة الطلاب الذين تم تشـخـيّصهم على أنهم ذوي اضطراب نقص الانتباه وزيادة 
النشاط، فقد وجدت  من خلال المقارنة بمجموعة ضابطة لا تعاني اضطراب نقص 
التنفيذية   والشبكات  التنبيــه،  تتوسط  تشريحية  عصبية  فروق ا  النشاط  وزيادة  الانتباه 
في  ساعد  الأيمن  النصف  من  الجبهي  الفص  في  اختلافات  وجدت  كما  للدماغ، 
هارديمن،   ماريال   ( للمثيرات  الاستجابة  سرعة  وانخفاض  التلقائية،  بين  التوسط 

2013 ،37. ) 
تمثل        المعلومات  الدراسات على أن سرعة معالجة  العديد من  نتائج  وقد دلت 

والمراهقين   الأطفال،  لدى  ونفسيا    عصبيا ،  الانتباه عجزا   نقص  وذوي  التوحديين 
التوحديين ذوى نقص الاستجابه،    وزيادة النشاط   بأقرانهم  (  %61حيث إن ) مقارنة 

( و  زائد،  بنشاط  المصحوب  الانتباه  نقص  ذوي  لديهم  %17من  التوحديين   من   )
المعلومات   معالجة  سرعة  في   ,Schuiringa, van Nieuwenhuijzenعجز 



 ( 509-455، 2025( يونيو11) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                             دمراد محمد السيد/ 
 

462 

 

Orobio de Castro & Matthys, (2017)  تسبب  صعوبات في الفهم  ، كما
التكيفي والسلوك  الحركية،  والمهارات  المعلومات القرائي،  وفهم  التعلم،  ومعدل   ،

 ,Weiler etal, (2000) ; Calhoun & Mayes لديهم حسب دراسةالجديدة  
(2005) ; Wallace et al, (2009) ; Hedvall etal.(2013) ; Noggle, 

et al (2014)   

وقد أظهر كل من ذوي اضطراب التوحد، واضطراب نقص الانتباه ضعف ا في       
إستراتيجيات التخطيط، وحل المشكلات، والتنظيم السلوكي، والمرونة العقلية، وكف 
والسيطرة   المتكررة،  والسلوكيات  التواصل،  ومهارات  العاملة،  والذاكرة  الاستجابة، 
الوظائف   هوضعف  الاضطرابات  هذه  في  المميز  الشيء  وأن  المشاعر؛  على 

دراسات   أوضحت  كما   ,Semrud, et al, (2011) ; Diquattro التنفيذية 
(2013) ; Sinzig, et al, (2014)    التنفيذية . وتظل صدارة ضعف الوظائف 

التوحد    )%75(بين   اضطراب  والمرونة   ،من  التخطيط،  حيث  من  ا  وخصوص 
 . Barkely &  Murphy (2010)المعرفية، والذاكرة العاملة 

 
 مشــكلة الدراسة :

سبق    ما  محاولة    من  وهي  الحالية،  الدراسة  هذه  متغيرات  تناول  أهمية  يتضح 
الدراسة   هذه  مشكلة  حل  إلى  التساؤلات  هدفت  في  صياغتها  يمكن  التي  الحالية، 

 :  الآتية
إلى أي مدى يؤثر اضطراب التوحد، واضطراب نقص الانتباه وزيادة النشاط في  

 الوظائف التنفيذية، وسرعة معالجة المعلومات ؟ 
 :  وذلك من خلال الإجابة عن التساؤلات الآتية 
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التوحديين • المراهقين  بين  فروق  توجد  العالى  هل  الأداء  و ذوى  ذوي   المراهقين، 
معالجة   وسرعة  التنفيذية،  الوظائف  اختبارات  على  النشاط  وزيادة  الانتباه  نقص 

 المعلومات ؟
و  • النشاط،  وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي  المراهقين  بين  فروق  توجد    المراهقين هل 

معالجة  وسرعة  التنفيذية،  الوظائف  مقاييس  على  الاستجابه  نقص  ذوى  التوحديين 
 المعلومات ؟

هل توجد فروق بين المراهقين التوحديين ذوى الأداء العالى ، وأقرانهم التوحديين   •
 ذوى نقص الاستجابه على مقاييس الوظائف التنفيذية، وسرعة معالجة المعلومات ؟ 

 

 أهمية الدراسة : 
 تتمثل أهمية الدراسة في الآتي :   

 الأهمية النظرية :   -أ
الوظائف    -1 اضطراب  مظاهر  على  التعرف  في  النظرية  الدراسة  أهمية  تكمن 

ذوي  والتوحديين  التوحديين،  المراهقين  لدى  المعلومات  معالجة  وسرعة  التنفيذية، 
 نقص الانتباه وزيادة النشاط، والتوحديين ذوى نقص الاستجابه.  

محاولة إثراء الجانب النظري خاصة فيما يتعلق بمتغيرات الدراسة الحالية، وهي  -2
بعض الوظائف التنفيذية، وسرعة معالجة المعلومات، وكذلك فيما يخص المراهقين  

 التوحديين ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط . 
إحدى الدراسات العربية والمحلية   -في حدود علم الباحث   -تُعد هذه الدراسة    -3

الدراسة  فئات  لدى  بعض  مع  بعضها  الدراسة  متغيرات  تناولت  التي  النادرة 
 .المستهدفة
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 الأهمية التطبيقية:   -ب
تتمثل في توفير معلومات مناسبة للآباء، والمعا لجين، والمدرسين حول طبيعة   -1

معه  التعامل  وكيفية  النشاط،  وزيادة  الانتباه  بنقص  المصحوب  التوحد  اضطراب 
 وذلك ما سوف تطرحه الباحث في إطار الدراسة النظري . 

بناء على ما تسفر عنه نتائج الدراسة الحالية يمكن اقتراح توصيات تسهم في    -2
وضع برامج تهدف إلى تحسين الوظائف التنفيذية، وسرعة معالجة المعلومات  لدى  

 المراهقين التوحديين ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط . 

 
 أهداف الدراسة :

التي   الدراسة  نبعـت من خلال مشكلة  التي  الأهداف  الدراسة في عدد من  أهداف هذه  تتبلور 
 تتمثل في :  

، والتوحديين  ذوى الأداء العالى    التعرف على الفروق بين المراهقين التوحديين   -1
ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط، و التوحديين ذوى نقص الاستجابه في الوظائف 

 التنفيذية .  
التوحديين  -2 المراهقين  بين  الفروق  على  العالى  التعرف  الأداء  والتوحديين  ذوى   ،

و  النشاط،  وزيادة  الانتباه  نقص  الاستجابه  ذوي  نقص  ذوى  سرعة  التوحديين  في 
 .معالجة المعلومات 

 

 :  متغيرات الدراسة
   Executive Functionsالوظائف )التركيبيه( التنفيذية 

الوظائف        تخدم  التي  العليا  المعرفية  الوظائف  من  التنفيذية  الوظائف  تُعد 
الفص  قشرة  أن  كما  والإدراك،  والانتباه،  الذاكرة،  مثل:  الأخرى  الأساسية  المعرفية 
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الجبهي تُعد الركائز التشريحية العصبية للوظيفة التنفيذية، وتضُم الوظائف التنفيذية 
مجموعة واسعة من العمليات المعرفية،  والمكونات السلوكية التي تتضمن : التحول 

 Shifting وتحديد المشكلات،  وحل  والتنظيم،  والتخطيط،  التجريدي،  والاستدلال   ،
الانتباهي والتحكم  المعرفية،  والمرونة  العاملة،  والذاكرة      Control الأهداف، 

Antinational   الاستجابة وبدء   ،Response Initiation  ،الاستجابة وكف   ،
 ( .  2015والتنظيم السلوكي )فاتن قنصوه، 

 

 مفاهيم الدراسة والنظريات المفسرة لها

 :  Executive Functionأولًا : الوظائف التنفيذية
والعقل،      العملية،  الذاكرة   : ومنها  المعرفية  العمليات  من  مجموعة  بأنها  تُعرف 

 Chan, etوالمرونة المعرفية، وحل المشكلات، بالإضافة إلى التخطيط، والتنفيذ  )
al, 2008 ) . 

وتمثل الوظائف التنفيذية مجموعة من المهارات المعرفية التي تمكن الفرد من       
أداء الأنشطة لتحقيق الأهداف، وتشمل: التحكم في المجالات المعرفية، والانفعالية، 
وإدارتها  المعرفية،  الوظائف  وتوجيه  الترميز،  عن:  المسؤولة  وهي  والاجتماعية، 

  ,Lima, et al)ودمجها، والانفعالات، والسلوكيات اللازمة للحل الفعال للمشاكل  
2014) .   

عرفها الباحث إجرائيّـًــا بأنها مجموع الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة يُ و       
وهي:  الحالي  البحث  في  والمُستعملة  التنفيذي،  الأداء  تقيس  التي  الاختبارات  في 

 المرونة المعرفية . -كف الاستجابة   -التخطيط  
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 Response inhibition    كف الاستجابة:  -ثالثـــًـا 
يمثل كف الاستجابة القدرة على المقاومة، وعدم الاندفاع، ووقف السلوك في       

الفار،   المناسب )عبدربه سليمان، و رانيا  القدرة على    9،  2008الوقت  ( . وهي 
المتطفـــلة   أو  المتصلة  غير  البواعث  أو  المعلومات   Robinson, et alمنع 

2009)        .) 

 

 :  Processing Speed Informationسرعة معالجة المعلومات 
يُعبر مصطلح  "سرعة معالجة المعلومات"  عن كفاءة العمليات المعرفية        

التجريبي   النفس  علم  سياق  في  وتُعرف  المعالجة،  مستويات  من  مستوى  أي  عند 
بأنها خاصية مشتركة بين مختلف العمليات المعرفية تعكس وقت انتقال المعلومات 

 أثناء تنفيذ مهمة من المهام المعرفية .

تعاقب       تتابع،أو  عملية  تُعد  المعلومات  معالجة  عملية  أن  يتضح  هنا  ومن 
لعمليات الاكتساب، والتجهيز، والمعالجة، والتخزين، والاسترجاع؛ وأن محور اتجاه 
معالجة المعلومات تـحُدده عمليات أو ميكانيزمات المعالجة الداخلية التي تتم أثناء  
الطبيعة   الاتجاه  هذا  أصحاب  ويؤكد  المختلفة.  العقلية  للأنشطة  الأفراد  أداء 
)علا  منفصلة  منها  أكثر  مترابطة  عمليات  باعتبارها  العمليات  لتلك  الديناميكية 

 ( . 34،  2011إبراهيم، 

 
 ثالثاً: اضطراب التوحد : 

الطفولة        مرحلة  خلال  أو  الولادة  عند  الأطفال  بعض  تصيب  حالة  التوحد 
قادرين   تكوين علاقات اجتماعية طبيعية، وغير  قادرين على  المبكرة تجعلهم غير 
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الاجتماعي،  محيطه  عن  منعزلا   الفرد  ويُصبح  التواصل،  مهارات  تطوير  على 
، 2005ويتقوقع في عالم منغلق يتصف بتكرار الحركات والنشاطات )ربيع سلامة،  

15  . ) 
السنوات        تظهر خلال  التي  والتطور  النمو  اضطرابات  أحد  التوحد  تُمثل  كما 

العقلية     -الأولى من العمر، و تؤثر في مختلف جوانب النمو بالسلب "التواصلية  
مدى    -الانفعالية     - التطوري  الاضطراب  من  النوع  هذا  ويستمر   ،" العاطفية 

العلاجية   التدريبات  خلال  من  الحالة  تتحسن  ولكن  يــُـشفي منه (،  أي لا   ( الحياة 
المقدمة للطفل في سن مبكرة . وتُشكل التوحد العديد من الصعوبات مثل : التأخر 
في اكتساب الكلام، وضعف التحليل، والحفاظ على النمطية، والعجز في التواصل  

 ( .  78، 2014) إبراهيم الزريقات، 
المبكرة، كما          النمائية  العصبية  بأنها مجموعة من الاضطرابات  تـعُـــرَّف  كما 

والتواصل  التفاعل،  في  المتواصل  الضعف  من  مزيج  خلال  من  سلوكي ا  تـعُـــرَّف 
في  يتسبب  مما  والمتكررة؛  المقيدة،  النمطية  القوالب  من  عدد  بجانب  الاجتماعي؛ 

 . Eric, 2015)حدوث خلل في وظائف الدماغ خاصة المتعلقة بالجانب المعرفي)
 ( .  853،  2015جيرالد دفيسون،  •
 

 

 Attention Deficit Hyperctivityرابعا: اضطراب نقص الانتباه وزيادة النشاط : 

Disorder   

بأنه الارتفاع في مستوى النشاط عند الفرد    Ross, (1981)روس    وصفه      
عن المعيار السوي، وذلك من وجهة نظر الكبار الذين يــَعـدّون هذا النشاط مصدر 

 ( .22، 2011قلق وإزعاج لهم )خالد القاضي، 
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إلى      الانتباه  نقص  مصطلح  لدى   ويُشير  تظهر   التي  الانتباهية  الصعوبات 
(  204،  2013الأطفال، وقد يصاحبها زيادة نشاط وقد لا يصاحبها ) آمال باظة،  

. ومعظم المشكلات التي يعانيهــا الأطفال كثيرو الحركة تكمُن في عدم القدرة على  
الانتباه   فترة  وقصر  الكافي،  التركيز  عدم  وأن  الزائدة،  الحركة  من  أكثر  الانتباه 
تخزين  وقت  زيادة  إلى  يؤدي  ما  وإدراكها؛  المعلومات  تعلم  عدم  إلى  يؤديان 
المعلومات واستيعابها، وتزداد المشكلة سوء ا مع التقدم في السن ) عبد الفتاح غزال، 

2013 ،147   . 
 

 فروض الدراسة:  
في ضوء الاستخلاصات السابقة ، يمكن صياغة فروض هذه الدراسة الحالية على 

 النحو الآتي :  
التوحديين   • المراهقين  درجات  متوسط  بين  دلالة  ذات  فروق  الأداء توجد  ذوى 

بعض الوظائف  ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط على مقاييس  لمراهقين، واالعالى
التخطيط    التركيبيه المعرفية    –)  معالجة   -المرونة  وسرعة   ،) الاستجابة  كف 

 المعلومات . 
توجد فروق ذات دلالة بين متوسط درجات المراهقين ذوي نقص الانتباه وزيادة   •

 لتركيبيه التوحديين ذوى نقص الاستجابه على مقاييس الوظائف ا  المراهقينالنشاط، و 
 كف الاستجابة (، وسرعة معالجة المعلومات .  -المرونة المعرفية  –) التخطيط  

التوحديين • المراهقين  درجات  متوسط   بين  دلالة  ذات  فروق  الأداء   توجد  ذوى 
و العالى الوظائف    المراهقين،  بعض  مقاييس  على  الاستجابه  نقص  ذوى  التوحديين 
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المعرفية  –)التخطيط   لتركيبيها معالجة  -المرونة  وسرعة  الاستجابة(،  كف 
 . المعلومات 

 

 منهج الدراسة وإجراءاتها 
 منهج الدراسة: 

بعض الوظائف اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي المقارن حيث تعرفت  
ذوى الأداء    التنفيذية، وسرعة المعالجة المعرفية  لدى عينة من المراهقين التوحديين

نقص   والمراهقين ،العالى ذوى  والتوحديين  النشاط،  وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي 
 . الاستجابه

 
 : عينة الدراسة

 عينة الدراسة الاستطلاعية : :أولًا 
المبدئية،         صورته  في  للبحث  مقترح  إعداد  بعد  الاستطلاعية  الدراسة  تأتى 

وتمثل صورة أولية مصغرة للبحث، تستعمل الأساليب نفسها، وتستمد من المجتمع  
الأصلي،   البحث  في  المستعملة  العينة  بخلاف  مستقلة  عينة  وتستعمل  نفسه، 
وكفاءة   الدراسة،  جدوى  من  التحقق  هي  الاستطلاعية  للدراسة  الأساسية  والوظيفة 

سليمان الخطة الموضوعة، وإمكان تطبيقها، وتُعد اختبارا  لمختلف عناصر الخطة )
 (. 68،  2016محمد، 

 

 عينة الدراسة الأساسية : ثانيـــًــا 
التوحديين  -1 العالى  عينة  الأداء  مقدارها ذوى  عينة  الحالية  الدراسة  تضمنت   :
مركز  25) من  التوحديين  من  ومراهقة  مراهقا ،  المملكة (  الرياض  الطبى  مطمئنه 
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السعوديه )العربيه  بين  للعينة  العمرية  المرحلة  تراوحت  بمتوسط 18:12،  عام ا،   )
 عام ا.)65,2(( عام ا،  وانحراف معياري 15,14عمري )

النشاط-2 وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي  عينة   عينة  الحالية  الدراسة  تضمنت   :
( مركز  25مقدارها  من  من   ومراهقة  مراهقا   المملكة (  الرياض  الطبى  مطمئنه 

عام ا، بمتوسط  (  18:    12)  تتراوح المرحلة العمرية للعينة بين    العربيه السعوديه و
( )  عام ا،(  14 ,49عمري  معياري  المبكر 78,2وانحراف  التدخل  لسهولة  وذلك   )
 وسرعة الاستجابة للعينة، ولديهم نقص انتباه وزيادة نشاط .  ،للمراهق

الاستجابه-3 نقص  ذوى  التوحديين  عينة  عينة  الحالية  الدراسة  تضم  حيث   :
إلى الصف الثالث   توسط( مراهقا  ومراهقة من طلاب الصف الأول م25مقدارها ) 

عام ا،  بمتوسط عمري  (  18:    12)   الثانوي، وتراوحت المرحلة العمرية للعينة بين  
 ( عاما  .84,3وانحراف معياري )عام ا، ( 9,14)
 

 وتضمنت معايير الإستبعاد :
ذوى الأداء   ( مراهقا  ومراهقة من التوحديين61تكون مجتمع الدراسة الأساسي من )

ذوي نقص الانتباه وزيادة    التوحديين و والتوحديين ذوى نقص الاستجابه ،  ،   العالى
(  3( بسبب رفضهم استكمال التطبيق، كما تم استبعاد )9النشاط، وقد تم استبعاد )

   ( لديهم ضعف بصري .2ممن لديهم إعاقة حركية، و )
 

 :  لانتباه وفرط الحركهمعايير اختيار  ذوى نقص ا 
 عدم وجود تشخيصات نفسية أو عصبية .   -1
 عدم وجود تاريخ سابق للإصابة باضطراب التوحد .  -2
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 أدوات الدراسة :  
استعمل الباحث مجموعة من الأدوات النفسية اختيــــرت بناء على أهداف الدراسة    -

 وهى :
استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة ) إعداد/عبدالعزيز الشخص     -1
،2014  ) 
 مقياس استانفورد بينيه النسخه  الخامسه صفوت فرج )الطبعه  العربيه( -2
 ( 2012مقياس تقدير التوحد        إعداد/عادل عبدالله )   --3
مقياس جيليام لتشخيص التوحد   إعداد / محمد السيد عبدالرحمن ، منى     -4

 (  2004خليفة ، )
مقياس اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة   إعداد/ عبدالرقيب البحيري    -5
(2010  ) 
 مقياس سرعة معالجة المعلومات إعداد الباحث   -6

المعرفية،  للمهام  استقرائه  على  بناء   المعالجة  سرعة  لقياس  اختبارين  الباحث  أعد 
وكذلك للأدوات المستعملة في البحوث، والدراسات السابقة في مجال قياس سرعة  

 معالجة المعلومات .
 اختبار سرعة التشفير الشكلي للألوان :   -أ

 اختبار سرعة الذاكرة والتفكيرمعًا:   -ب
 اختبارات الوظائف التنفيذية وتشمل :   -7
 (2010اختبار المتاهات لقياس التخطيط / ترجمة وإعداد صالح حسن )  -أ

 :ويتكون الاختبار من نوعين من المتاهات هما 
 :  متاهات محلولة    -*
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 : متاهات غير محلولة   -*
اختبار شطب الأرقام المعدل لقياس كف الاستجابة تُعديل/ نشوى عبدالتواب    -8

 .حسين 
 اختبار توصيل الدوائر الجزء )ب( لقياس المرونة المعرفية .  -9

 

 
 تقدير الكفاءة القياسية لأدوات هذه الدراسة الحالية : 

 : وصف عينة الكفاءة السيكومترية
 ( مراهق ا، ومراهقة من التوحديين من مركز مطمئنه الطبى 15ضمت عينة مقدارها )

السعوديه  ، العربيه  ،المملكه  ) الرياض  بين  للعينة  العمرية  المرحلة  تراوحت   ،12 :
  ( .94,2( عامُا، وانحراف معياري )45,14بمتوسط عمري ) ؛( عام ا 18
 تقدير الصدق :   -أولا 

المحكمين:    -1 طريق صدق  عن  وذلك  الصدق،  من  النوع  هذا  من  التحقق  تم 
عرض مقاييس هذه الدراسة على هيئة من المختصين في العلوم التربوية، والنفسية. 

 ( فما فوق . %93وقد اتفق المحكمون على صدقها  بنسبة تحكيم ) 
 الصدق المرتبط بالمحك :  -2

الدراسة   في  المستخدم  المقياس  طبيعة  تلائـم  التي  المحكّات  من  العديد  استعمل 
 الحالية ، كما هو بالجدول الآتي : 

 ( 1جدول )
 الصدق المرتبط بمحكّ لأدوات الدراسة 

 معامل الارتباط المحك الخارجي المقاييس التجريبية  م
الاقتصادي   الاجتماعي  المستوى  الاجتماعي استمارة  المستوى   0,79استمارة 
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:   للأسرة)إعداد : عبد العزيز الشخص( 1 للأسرة)إعداد  الاقتصادي 
 محمد البحيري( 

 
 معامل طيف التوحد )اعدد: فاتن قنصوه(  2

طيف   اضطراب  مقياس 
ابو  محمد  )إعداد:  التوحد 

 العطا(
0,81 

 
3 

 
عبد   عادل   : )إعداد  التوحد  تقدير  مقياس 

 الله(

 
طيف   اضطراب  مقياس 

ابو التوحد   محمد  )إعداد: 
 العطا(

0,80 

 
4 

 
التوحد )محمد عبد  مقياس جيليام لتشخيص 

 الرحمن، ومنى خليفة(

 
طيف   اضطراب  مقياس 

ابو   التوحد محمد  )إعداد: 
 العطا(

0,84 

5 
اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة  

 )إعداد :  مجدي الدسوقي( 

الانتباه   تقديرنقص  مقياس 
الزائد  بالنشاط  المصحوب 

 )إعداد : محمد البحيري(
0,83 

 
6 

 
المعلومات )إعداد :  مقياس سرعة معالجة 

 الباحث(

كجزء  العاملة  الذاكرة  ن  مكوِّ
 من مقياس ستانفورد بينيــه 

الخامسة ( )إعداد   ) الصورة  
 : محمود ابو النيل(

0,87 

  اختبارات الوظائف التنفيذية 7
8 

 اختبار المتاهات 
 : )إعداد  هانوي  برج  اختبار 

 نشوة عبد التواب( 
0,82 

 0,79  اختبار ستروب لتسمية الألوان )إعداد : نشوة عبد      اختبار شطب الأرقام 9
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 )إعداد : فاتن قنصوه(  التواب( 
اختبار توصيل الدوائر الجزء )ب( ) إعداد :   10

 سامي عبد القوي( 
المعرفية  المرونة  اختبار 

 لاندروا  
0,86 

( أن المقاييس تتمتع بمعاملات صدق مرتفعة؛ وعلى ذلك يمكننا أن تعتمد 1يتضح من جدول )
 عليها في جميع بيانات الدراسة الحالية 

 
 تقدير الثبات  -ثانيًا 

 الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق :   -1
( زمني  بفاصل  للمقياس  التطبيق  وإعادة  التطبيق،  طريق  عن  الثبات  (  15حــُسب 

 يوما ، وجاءت قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين كما بالجدول : 
 ( 2جدول )

 حساب ثبات أدوات الدراسة عن طريق اعادة التطبيق 
 معاملالارتباط  المقاييس 

 0,79 استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  1
 0,81 معامل طيف التوحد   2
 0,80 مقياس تقدير التوحد   3
 0,84 مقياس جيليام لتشخيص التوحد  4
 0,83 مقياس نقص الانتباه وزيادة النشاط  5
 مقياس سرعة معالجة المعلومات  6

 0,76 اختبار سرعة التشفير الشكلي للألوان   أ
 0,75 اختبار سرعة الذاكرة والتفكير معا    ب

 : اختبارات  الوظائف التنفيذية ، وتشمل ما يلي  7
 0,82 اختبار المتاهات        أ
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 0,79 اختبار شطب الأرقام      ب
 0,89 اختبار توصيل الدوائر الجزء )ب(  ج

( أن المقاييس تتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة، وعلى ذلك 2يتضح من جدول)     
 يمكننا أن تعتمد عليها في جميع بيانات الدراسة الحالية 

 
 :  الثبات معامل ألفا كرونباخ  -2 

 ( 3جدول )
 حساب ثبات أدوات الدراسة باستعمال معامل ألفا كرونباخ

 المقاييس 
معامل الفا 

 كرونباخ
 0,79 استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة 1
 0,81 معامل طيف التوحد 2
 0,80 مقياس تقدير التوحد 3
 0,84 مقياس جيليام لتشخيص التوحد  4
 0,83 مقياس نقص الانتباه وزيادة النشاط 5
 مقياس سرعة معالجة المعلومات 6
 0,76 اختبار سرعة التشفير الشكلي للألوان  أ

 0,75 اختبار سرعة الذاكرة والتفكير معا   ب
 اختبارات  الوظائف التنفيذية ، وتشمل ما يلي :  7
 0,82 اختبار المتاهات  أ

 0,79 اختبار شطب الأرقام المعدل  ب
 0,89 اختبار توصيل الدوائر الجزء )ب( ج
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( جدول  من  ذلك 3يتضح  وعلى  مرتفعة،  ثبات  بمعاملات  تتمتع  المقاييس  أن   )
 يمكننا أن تعتمد عليها في جميع بيانات الدراسة الحالية .

 

 إجراءات الدراسة  
بعد استعراض الإطار النظري، والبحثي عن متغيرات الدراسة استعمل الباحث   -1

أدوات الدراسة الموثوق بصدقها، وثباتها وقام الباحث بعمل صدق، وثبات لكل أداة 
 على عينة الدراسة الحالية . 

والمقاييس،   -2 الاختبارات،  على  درجاتهم  خلال  من  الدراسة  عينة  الباحث  حدد 
والاطلاع على الملف التشخيصي لكل حالة، وذلك بمساعدة الإخصائيين النفسيين  

التطبيق بشكل فردي في مطمئنه الطبى المملكة العربيه السعوديه الرياض و بمركز  
 غرفة الإختصاصي النفسي بالمركز، أو الغرف المتاحة به .

إلى أفضل ترتيب لتطبيق اختبارات الدراسة الراهنة على افراد   لباحث توصل ا  -3
أو التوحديين ذوي نقص   ذوى الأداء العالى  عينة الدراسة سواء أكانوا من التوحديين

الترتيب  بهذا  وكانت  الاستجابه،  نقص  ذوى  التوحديين  أم  النشاط  وزيادة  الانتباه 
  –اختبار جيليام لتشخيص التوحد    –اختبار تقدير التوحد    –)اختبار طيف التوحد  

اختبار توصيل الدوائر الجزء )ب(   -اختبار اضطراب نقص الانتباه وزيادة النشاط 
اختبار سرعة التمييز الشكلي   –اختبار المتاهات   –اختبار شطب الأرقام المعدل    –

 اختبار سرعة الذاكرة والتفكير معا  ( . –للألوان 
عـرُضت النتائج وفق ا لفروض الدراسة، وفـسُرت في ضوء الإطار النظري، و   -4

 الدراسات السابقة . 
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 .  لأساليب الإحصائية المستخدمةا
 : استعمل الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار صحة الفروض وهي كالتالي

 الإحصاء الوصفي المتمثل في المتوسطات، والانحرافات المعيارية .   -1
اختبار " ت " للكشف عن دلالات الفروق بين متوسطات درجات المجموعات  -2

الصدق،   معاملات  لحساب  استخدامه  تم  ما  الى  بالإضافة  ،هذا  المرتبطة  غير 
 ) الإصدارالثامن عشر ( .   SPSSوذلك من خلال برنامج  والثبات؛

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

  

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها :   -[ 1]
أنه   على  الفرض  درجات ينص  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   "  :

، ومتوسطات درجات ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط  ذوى الأداء العالى    المراهقين التوحديين
التخطيط    ( التنفيذية  الوظائف  بعض  المعرفية    -على  وسرعة    -المرونة   ) الاستجابة  كف 

ولاختبار هذا الفرض حسب الباحث متوسطات درجات المراهقين "  معالجة المعلومات  
العالى  التوحديين الأداء  الانتباه  ذوى  نقص  ذوي  المراهقين  درجات  ومتوسطات   ،

كف    -المرونة    -وزيادة النشاط على بعض اختبارات الوظائف التنفيذية )التخطيط  
الشكلي    التشفير  سرعة   ( المعلومات  معالجة  سرعة  واختبارات   ،)   -الاستجابة 

سرعة الذاكرة و التفكير مع ا (، وقد استعمل الاختبار " ت " للتحقق من وجود فرق 
 ( : 4بين متوسطَـي درجات المجموعتين، ويتضح ذلك في الجدول )

 
 
 



 ( 509-455، 2025( يونيو11) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                             دمراد محمد السيد/ 
 

478 

 

 ( 4جدول )
التوحديين ذوي  التوحديين، ومتوسطات درجات  المراهقين  بين متوسطات درجات  الفرق  دلالة 

  -المرونة المعرفية     -نقص الانتباه وزيادة النشاط على بعض الوظائف التنفيذية )التخطيط   
 كــف الاستجابة (  وسرعة معالجة المعلومات 

 متوسط ن المجموعة أدوات الدراسة 
انحراف  
 معياري 

 قيمة " ت " 
مستوى 
 الدلالة 

 سرعة معالجة المعلومات 
التشفير   -أ سرعة  اختبار 

 الشكلي للألوان 

ذوى   التوحديين 
 الأداء عالى 

25 16,92 59,3 

 ذوى نقص  0,01 4,52
وزيادة  الانتباه 

 النشاط
25 12,56 01,2 

الذاكرة   -ب سرعة  اختبار 
 والتفكير معا  

ذوى  تال وحديين 
 الأداء عالى 

25 18,59 12,4 

 ذوى نقص  0,01 5,08
وزيادة  الانتباه 

 النشاط
25 13,75 36,2 

 الوظائف التنفيذية 
 اختبار المتاهات  -1

ذوى    التوحديين
 الأداء عالى 

25 49,12 65,8 
-2,97 
 

 ذوى نقص  0,01
وزيادة  الانتباه 

 النشاط
25 57,58 25,11 

 اختبار شطب الأرقام  -2
ذوى    وحديينتال

 الأداء عالى 
25 169,08 26,22 -4,29 

 
0,01 

 45,29 214,04 25 ذوى نقص 
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وزيادة  الانتباه 
 النشاط

الدوائر    -3 توصيل  اختبار 
 الجزء )ب(

ذوى  تال وحديين 
 الأداء عالى 

25 82,02 5,88 
5,20 

 
 ذوى نقص  0,01

وزيادة  الانتباه 
 النشاط

25 99,22 3,56 

 

( وجود فرق دال إحصائيا بين  متوسطات درجات المراهقين 4يتضح من جدول ) 
العالىا الأداء  ذوى  الانتباه  لتوحديين  نقص  ذوي  المراهقين  درجات  ومتوسطات   ،

التخطيط    ( التنفيذية  الوظائف  بعض  على  النشاط  المعرفية    -وزيادة   -المرونة 
ا المراهقين  اتجاه  فى  المعلومات  وسرعة معالجة   ،) الاستجابة  ذوى  كــف  لتوحديين 

 . (01,0؛ حيث كانت الفرق دالا  عند مستوى ) الأداء العالى
 

 [ نتائج الفرض الثاني  وتفسيرها: 2] 
ينص الفرض على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات         

ذوي  المراهقين  درجات  ومتوسطات  الاستجابه،  نقص  ذوى  التوحديين  درجات 
المرونة   -نقص الانتباه وزيادة النشاط على بعض الوظائف التنفيذية ) التخطيط  

 كف الاستجابة ( وسرعة معالجة المعلومات " .   -
ولاختبار صحة هذا الفرض حسب الباحث متوسطات درجات التوحديين ذوى نقص  
على  النشاط  وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي  التوحديين  درجات  ومتوسطات  الاستجابه، 

التخطيط    ( التنفيذية  الوظائف  اختبارات  المعرفية    -بعض  كف   -المرونة 
 " ت   " الاختبار  استعمل  وقد  المعلومات،  معالجة  سرعة  واختبارات   ،) الاستجابة 
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للتحقق من وجود فرق بين متوسطَي درجات المجموعتين، ويتضح ذلك في الجدول 
(5: ) 

 ( 5جدول )
درجات  ومتوسطات  الاستجابه،  نقص  ذوى  التوحديين  درجات  متوسطات  بين  الفرق  دلالة 

)التخطيط التنفيذية  الوظائف  بعض  على  النشاط  وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي    -المراهقين  
 .  كف الاستجابة ( وسرعة معالجة المعلومات  -المرونة 

 متوسط ن المجموعة أدوات الدراسة 
انحراف  
 معياري 

 قيمة " ت " 
مستوى 
 الدلالة 

 سرعة معالجة المعلومات 
اختبار سرعة التشفير الشكلي    -أ

 للألوان 

نقص  ذوى 
الانتباه  
وزيادة  
 النشاط 

25 26.58 4,92 
13,17 

 
0,01 

التوحديين 
نقص   ذوى 

 الاستجابه
25 12,56 2,01 

اختبار سرعة الذاكرة والتفكير   -ب
 معاً 

نقص  ذوى 
الانتباه  
وزيادة  
 النشاط 

25 29,36 7,36 
10,09 

 
0,01 

التوحديين 
نقص   ذوى 

 الاستجابه
25 13,75 2,36 

 الوظائف التنفيذية 
 اختبار المتاهات  -1

نقص  ذوى 
الانتباه  

25 27,42 3,26 
-12,86 
 

0,01 
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 متوسط ن المجموعة أدوات الدراسة 
انحراف  
 معياري 

 قيمة " ت " 
مستوى 
 الدلالة 

وزيادة  
 النشاط 

 لتوحديون ا
نقص   ذوى 

 الاستجابه
25 57,58 11,25 

 اختبار شطب الأرقام  -2

نقص  ذوى 
الانتباه  
وزيادة  
 النشاط 

25 34,78 3,26 
-19,72 
 

0,01 
 لتوحديون ا

نقص   ذوى 
 الاستجابه

25 214,04 45,29 

الجزء   -3 الدوائر  اختبار توصيل 
 )ب(

نقص  ذوى 
الانتباه  
وزيادة  
 النشاط 

25 65,45 4,59 
27,34 

 
0,01 

 لتوحديون ا
نقص   ذوى 

 الاستجابه
25 99,22 3,56 

( وجود فرق داله إحصائيا بين  متوسطات درجات التوحديين  5يتضح من جدول )
ذوى نقص الاستجابه، ومتوسطات درجات ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط على  
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)التخطيط  التنفيذية  الوظائف  معالجة    -المرونة    -بعض  وسرعة  الاستجابة(  كف 
 .المعلومات فى اتجاه 

 

 [ نتائج الفرض الثالث :3]
ينص الفرض على أنه : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 

، ومتوسطات درجات التوحديين ذوى نقص ذوى الأداء العالى   المراهقين التوحديين
)التخطيط  التنفيذية  الوظائف  بعض  على  المعرفية   -الاستجابه  كــف    -المرونة 

 الاستجابة ( وسرعة معالجة المعلومات ". 
  ولاختبار صحة هذا الفرض حسب الباحث  متوسطات درجات المراهقين التوحديين 

، ومتوسطات درجات التوحديين ذوى نقص الاستجابه على بعض ذوى الأداء العالى
التخطيط   التنفيذية)  المعرفية    -الوظائف  وسرعة   -المرونة   ،) الاستجابة  كف 

الشكلي   التشفير  )سرعة  المعلومات  وقد   -معالجة  التفكيرمع ا(،  و  الذاكرة  سرعة 
استـعمل الاختبار " ت " للتحقق من وجود فرق بين متوسطَـي درجات المجموعتين،  

 .  (6ويتضح ذلك في الجدول )
 ( 6جدول )

المراهقين   درجات  متوسطات  بين  الفرق  العالىدلالة  الأداء  ذوى  ومتوسطات التوحديين   ،
المرونة     -درجات التوحديين ذوى نقص الاستجابه على بعض الوظائف التنفيذية ) التخطيط   

 .كف الاستجابة ( وسرعة معالجة المعلومات   -

 متوسط ن المجموعة أدوات الدراسة 
انحراف  
 معياري 

ت    " قيمة 
" 

مستوى 
 الدلالة 

 سرعة معالجة المعلومات 
التوحديين 

الأداء   ذوى 
25 26,58 4,92 

8,44 
 

0,01 
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 متوسط ن المجموعة أدوات الدراسة 
انحراف  
 معياري 

ت    " قيمة 
" 

مستوى 
 الدلالة 

اختبار سرعة التشفير الشكلي   -أ
 للألوان 

 العالى 
التوحديين 

نقص   ذوى 
 الاستجابه

25 
16,29 3,59 

الذاكرة   -ب سرعة  اختبار 
 والتفكير معا  

التوحديين 
الأداء   ذوى 

 العالى 

25 
29,36 7,36 

6,38 
 

0,01 
التوحديين 

نقص   ذوى 
 الاستجابه

25 
18,59 4,12 

 الوظائف التنفيذية 
لقياس   -1 المتاهات  اختبار 

 التخطيط 

التوحديين 
الأداء   ذوى 

 العالى 

25 
27,42 3,26 

-11,73 
 

0,01 
التوحديين 

نقص   ذوى 
 الاستجابه

25 
49,12 8,65 

 اختبار شطب الأرقام  -2

التوحديين 
الأداء   ذوى 

 العالى 

25 
34,78 3,68 

-25,35 
 

0,01 
التوحديين 

نقص   ذوى 
 الاستجابه

25 
169,08 26,22 
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 متوسط ن المجموعة أدوات الدراسة 
انحراف  
 معياري 

ت    " قيمة 
" 

مستوى 
 الدلالة 

الدوائر   -3 توصيل  اختبار 
 الجزء)ب(

التوحديين 
الأداء  ذوى  

 العالى 

25 
65,45 4,59 

16,59 
 

0,01 
التوحديين 

نقص   ذوى 
 الاستجابه

25 
82,02 5,88 

وجود فرق دال إحصائيا بين  متوسطات درجات المراهقين   (6جدول ) يتضح من  
، ومتوسطات درجات التوحديين ذوى نقص الاستجابه الأداء العالى التوحديين ذوى 

كف الاستجابة ( وسرعة    -المرونة    -على بعض الوظائف التنفيذية ) التخطيط   
معالجة المعلومات فى اتجاه التوحديين ذوى الأداء العالى ؛ حيث كان الفرق دالا  

 ( . 0,01عند مستوى ) 
 

 ملخص النتائج : 
التوحديين    -1 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المراهقين 

وزيادة   الانتباه  نقص  ذوي  المراهقين  درجات  ومتوسطات  العالى،  الأداء  ذووى 
كف الاستجابة     -المرونة     -النشاط على بعض الوظائف التنفيذية ) التخطيط   

سرعة الذاكرة والتفكيرمع ا(   -وسرعة معالجة المعلومات )سرعة التشفير الشكلي    ،(
 فى اتجاه المراهقين التوحديين ذوى الأداء العالى في الاتجاه الأفضل . 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوحديين ذوى نقص   -2
على   النشاط  وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي  المراهقين  درجات  ومتوسطات  الاستجابه 
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)التخطيط  التنفيذية  الوظائف  معالجة    -المرونة  -بعض  وسرعة  الاستجابة(،  كف 
سرعة الذاكرة والتفكيرمع ا( فى اتجاه المراهقين    -المعلومات ) سرعة التشفير الشكلي

 ذوي نقص الانتباه في الاتجاه الأفضل .
التوحديين    -3 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المراهقين 

على   الاستجابه  نقص  ذوى  التوحديين  درجات  ومتوسطات  العالى،  الأداء  ذوى 
)التخطيط  التنفيذية  الوظائف  معالجة    -المرونة  -بعض  وسرعة  الاستجابة(،  كف 

سرعة الذاكرة والتفكيرمع ا( فى اتجاه التوحديين    -المعلومات )سرعة التشفير الشكلي
 في الاتجاه الأفضل  لأداء العالىذوى ا

 
 : التوصيات

نتائج تثيره  الدراسة الحالية من مشكلات تحتاج إلى مزيد من    هذه  ما يمكن أن 
 البحث في المستقبل : 

من خلال النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة الحالية، يمكن القول : إنه لا تزال 
وسرعة   التنفيذية،  بالوظائف  المتعلقة  الدراسات  من  المزيد  لإجراء  الحاجة  هناك 
النشاط،  وزيادة  الانتباه  نقص  ذوي  التوحديين  المراهقين  لدى  المعلومات   معالجة 

 رى الباحث إجراء الدراسات البحثية التالية : يو 
بين   - المقارنة  خلال  من  المعلومات  معالجة  وسرعة  التنفيذية،  الوظائف  دراسة 

مختلف أنواع طيف التوحد مثل متلازمة إسبيرجر، واضطراب ريت، اضطراب 
 الطفولة التفككي، والاضطراب النمائي العام غير المحدد .



 ( 509-455، 2025( يونيو11) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                             دمراد محمد السيد/ 
 

486 

 

يقترح الباحث إعداد برنامج علاجى نفسي لمرضى اضطراب التوحد مع نقص   -
الوظائف   ومنها  والاجتماعية  المعرفية،  قدراتهم  لرفع  النشاط  وزيادة  الانتباه 

 التنفيذية، وسرعة معالجة المعلومات . 
إعطاء دراسة الوظائف التنفيذية اهتماما  خاصا  ، لكن يجب التوجه لدراسة كل  -

وظيفة على حدة  تماشيا  مع التطور العلمي في العالم الأجنبي، والتركيز على  
 طبيعة كل وظيفة عند عدد من الفئات المرضية ذات الطبيعة المختلفة . 

دراسة أبعاد الوظائف التنفيذية الأخرى التي لم تتناولها هذه الدراسة الحالية مثل   -
 : الطلاقة اللفظية، والذاكرة العاملة، والتنظيم، والمراقبة التوحد .

وسرعة   - التنفيذية،  الوظائف  الاختبارات  أداء  في  الجنسين  بين  مقارنة  دراسات 
 معالجة المعلومات لدى عينة من التوحديين ذوي نقص الانتباه وزيادة النشاط . 

يجب الاهتمام بالكيفية والتغيرات التي تطورت بها سرعة معالجة المعلومات مع   -
أخرى  ضابطة  وعينات  التوحديين،  والمراهقين  الأطفال  لدى  العمر   في  التقدم 

 كالتوحديين ذوى نقص الاستجابه، وذوي الاضطرابات النمائية الأخرى . 
في   - الأداء  ومرتفعي  منخفضي  التوحديين  أداء  بين  للفروق  مقارنة  دراسة 

 اختبارات الوظائف التنفيذية، وسرعة معالجة المعلومات .
ظهور   - كيفية  لتحديد  طولية  تصاميم  المستقبلية  الدراسات  تستعمل  أن  يجب 

 شبكات الوظائف التنفيذية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ 
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  المراجع : 
 المراجع باللغة العـربيـــة :  -أولًا 

1) ( الزريقات  والعلاج((.  2014إبراهيم  الخصائص   ( للنشر    .التوحد  وائل  دار   : عمان 
 والتوزيع . 

مقارنة مدى فعالية كل من العلاج المعرفي السلوكي والأتوموكسين  (.  2014أحمد علي ) (2
والمزج بينهما في خفض الاندفاعية وفرط النشاط لدى عينة من أطفال نقص الانتباه وزيادة 

 ، كلية الأداب جامعة الأسكندرية .رسالة دكتوراه.  النشاط
القاهرة : دار  تشخيص وعلاج الطفل التوحدي والطفل العنيف(.  2011أحمد السحيمي )  (3  .

 السحاب . 
4)  ( النجار  حسني  عاشور،  البصري  (.  2014أحمد  والتصور  للمعلومات  المعرفية  المعالجة 

والعاديين الخاصة  التربية  فئات  بعض  لدى  التوحد   الأكاديمية  والدافعية  مجلة .  المكاني 
 ، جامعة المنوفية .التربية الرياضية

5)  ( فهمي  السلوكي  (.  2014أحمد  المعرفي  العلاج  من  كل  فاعلية  مدة  مقارنة 
والأتوموكستين والمزج بينهما في خفض الاندفاعية وفرط النشاط لدى عينة من الأطفال ذوي 

 ، كلية الآداب، جامعة الإسكندرية رسالة دكتوراه غير منشورة.  نقص الانتباه وزيادة النشاط
(. فاعلية برنامج قائم على معالجة المعلومات لتدريس الفيزياء وتنمية  2009أشرف عتيم ) (6

، كلية  رسالة دكتوراهالتحصيل الدراسي ومهارات التفكير  لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة.  
 التربية، جامعة المنصورة . 

 . القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية . اضطرابات التواصل وعلاجها (.2013آمال أباظة ) (7
8)  ( أبوحطب.  فؤاد  صادق،  التربوي (.  2002آمال  النفس  )علم  ط  مكتبة 7.   : القاهرة   ،  )

 الأنجلو المصرية . 
9) ( زويد  لذوي  2002أماني  والحسابية  القرائية  المهام  بعض  أداء  على  التعزيز  أثر   .)

، كلية التربية، جامعة الزقازيق  رسالة  دكتوراهاضطرابات الانتباه من تلاميذ المرحلة الابتدائية.  
.  

 



 ( 509-455، 2025( يونيو11) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                             دمراد محمد السيد/ 
 

488 

 

  علم النفس المرضي( . 2015شيري جنسون، آنا كرينج، جون نيل، جيرالد دفيسون ) (10
( :  12.)ترجمة(  أمثال الجويلة، فاطمة عياد، هناء شويخ، ملك الرشيد، ناديــة الحمدان ، ط )

 القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية .
11) ( شلبي  أعراض  2009أمنية  من  للتحقيق  مقترح  فردي  تدريبي  برنامج  فاعلية  أثر   .)

مجلة كلية  صعوبات الانتباه مع فرط الحركة  لدى تلاميذ الحلقة الثانية من المرحلة الابتدائية.  
 ( .  69، جامعة المنصورة، العدد )التربية

12) ( مقبل  لتحسين 2014أميرة  سلوكي  معرفي  علاجي  إرشاد  نفس  برنامج  فاعلية   .)
والترامادول.   الهيروين  معتمدي  من  عينة  لدى  للمخ   التنفيذية  دكتوراهالوظائف  كلية  رسالة   ،

 الآداب، جامعة الإسكندرية . 
13) ( على   ومنخفضي 2006أمينة  مرتفعي  لدى  اللفظية   العاملة  الذاكرة  في  الفروق   .)

التربية.    الذكاء من طلاب كلية  التربية، جامعة رسالة ماجستيرالأداء على اختبارات  ، كلية 
 عين شمس .  

14)  ( قاسم  وعلاقاتها 2005إنجي  المعلومات  معالجة  في  الجنسين  بين  الفروق   .)
الجامعة.   طلاب  من   عينة  لدى  الشخصية   متغيرات  وبعض  النفسية  رسالة  بالضغوط 

 كلية الآداب، جامعة طنطا . ماجستير،
(. بعض عوامل الحمل وظروف الولادة وعلاقتهما بسرعة مستوى 2003أنورالشرقاوي ) (15

الروضة.   أطفال  من  عينة  لدى  المعلومات  والتربويةمعالجة  النفسية  البحوث  جامعة مجلة   ،
 ( .  1(، العدد )27المنوفية، مجلد )

16) ( بطرس  النفسية وعلاجها.(  2008بطرس  للنشر المشكلات  المسيرة  دار   : عمان   .
 .   والتوزيع

( . تقدير الذات والسلوك العدواني والمهارات الاجتماعية 2014بهاء الدين السبناري ) (17
رسالة ماجستير غير في علاقاتها بنقص الانتباه المصحوب بنشاط زائد  في الطفولة المتأخرة.  

 ، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة .  منشورة
18) ( الشريف  لدى  2011تامر  الزائد   بالنشاط  المصحوب  الانتباه  ضعف  اضطراب   .  )

 ( .  49، مجلة كلية الآداب، جامعة المنصورة، العدد )رسالة دكتوراهالأطفال التوحديين. 
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19) ( عوض  ورخا  عبدالحميد،  وأسماء  جابر،  السيكومترية 2014جابر  الخصائص   .  )
معهد  لمقياس تقدير مهارات الأم في خفض اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  لدى أبنائها.  

 ، جامعة القاهرة، العدد الثاني .  الدراسات والبحوث التربوية
(. أثر أساليب التعلم وتقدير الذات في مستوى تجهيز المعلومات  2008جودة شاهين ) (20

  . السعودية   العربية  بالمملكة  التربية  كلية  طالبات  من  عينة  التربيةلدى  كلية  ، جامعة مجلة 
 ( .  68المنصورة، العدد )

21) ( ثموردن  (. (.  2016جين  سلوكي  نمائي  خلل  أم  عقلي  تخلف   ( ترجمة   التوحد 
 وتعريب: معصومة علامة، بيروت، لبنان : دار القلم للطباعة والنشر . 

. الإسكندرية :  دار المعرفة  التوحد لغز نبحث عن إجابته(.  2011حسام أبو زيد ) (22
  .  الجامعية

(. فاعلية برنامج للعلاج باللعب على بعض الخصائص السلوكية  2015حمودة بدين ) (23
ذوي   للأطفال  النشاطوالاجتماعية  وزيادة  الانتباه  الأطفال  نقص  رياض  مرحلة  رسالة .  في 

 ، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ . ماجستير غير منشورة
24)  ( القاضي  وفرط  2011خالد  الانتباه  نقص  اضطراب  ذوي  الأطفال  سلوك  تُعديل   .)

 جامعة جنوب الوادي .   ،مجلة كلية التربية النشاط ) دليل عملي للوالدين والمعلمين (.
(. فاعلية برنامج إرشادي للتحقق من أعراض نقص الانتباه 2013ختام أبو شوارب ) (25

 ، كلية التربية، فلسطين .  رسالة ماجستير غير منشورة  والنشاط الزائد  لدى أطفال الدوحة .
(. فاعلية برنامج لتحسين إستراتيجيات تجهيز 2011خديجة القرشي، ورحاب راغب )  (26

الحركية( لدى تلميذات ذوات صعوبات التعلم بمدينة الطائف.   -المتأنية  -المعلومات ) المتتالية
 جامعة الطائف .   ،مجلة كلية التربية

(. قياس فاعلية برنامج إرشادي سلوكي مقترح لخفض حدة السلوك  2011خلود حسن )  (27
، كلية الآداب، رسالة ماجستيرغير منشورةالنمطي التكراري  لدى عينة من الأطفال التوحديين. 

 جامعة الإسكندرية .
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28) ( راشد  المرونة 2011راشد  لتنمية  تريز  نظرية  على  قائم  العلوم  في  مقترح  برنامج   .)
الإعدادي.   الثاني  الصف  لدى تلاميذ  الصحي ونزعاته   القرار  الدولية الفكرية واتخاذ  المجلة 

 ( .  6(، العدد ) 4، كلية التربية، مجلد )التربوية المختصة
29) ( خطاب  الأطفال 2005رأفت  لدى  الانتباه   لتنمية  سلوكي  تدريبي  برنامج  فاعلية   .)

 ، كلية التربية وقسم الصحة النفسية، جامعة عين شمس .  رسالة دكتوراهالتوحديين. 
( . قياس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد     2018رأفت قابيل، ضحى أحمد )   (30

الصورة   بينيه  ستانفورد  مقياس   باستعمال  الحالتين  دراسة  مع  العربية  البيئة  في  الأطفال  لدى 
 ، جامعة سوهاج . مجلة الآداب والعلوم الإنسانيةالرابعة. 

 .عمان :  دار الشروق .   علم النفس المعرفي( . 2015رافع الزغول، وعماد الزغول ) (31
32) ( سلامة.  والأطباء(.  2005ربيع  العلماء  حير  الذي  اللغز  دار   التوحد   : القاهرة   .

 النهار .
(. الفروق في أداء الوظائف التنفيذية بين الأطفال التوحديين  2012رحاب الصاعدي ) (33

المملكة.   في  بسيطة  بدرجة  ذهنيا  المعا قين  والأطفال  المرتفع  الوظيفي  الأداء  رسالة  ذوي 
 ، كلية الدراسات العليا، البحرين . ماجستير

34) ( سولسو  المعرفي(.  2000روبرت  النفس  الصبوة، علم  نجيب  محمد   : )ترجمة(   .
 مصطفي كامل، محمد الدق، القاهرة :  مكتبة الأنجلو المصرية .

35) ( القاسمي  لدى  2008رياض  الزائد   للنشاط  المصاحب  الانتباه  نقص  اضطراب   .)
التعلىم الأساسي : دراسة تشخيصية،   الثالث والرابع من  ،  مجلة جامعة دمشقتلاميذ الصفين 

 ( .  24مجلد )
36) ( مرسي.  ومنى  الشرقاوي،  المعلومات 2014زهراء  ومعالجة  تجهيز  اختبار  بناء   .)

 (، مصر. 72، العدد )والرياضة  المجلة العلمية للتربية البدنيةللاعبي بعض الرياضات. 
37) ( عبدالحميد  نقص  2014زينب  اضطراب  خفض  في  السيكودراما  فنيات  فاعلية   .)

،  مجلة الإرشاد النفسيالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم .  
 ( . 32مصر، العدد )
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. القاهرة : مكتبة    علم النفس العصبي : الأسس والتقييم(.   2011سامي عبدالقوي ) (38
 الأنجلو المصرية  .  

(. تطوير صورة أردنية لمقياس الوظائف التنفيذية في الكشف عن  2016سامي ملحم ) (39
 . جامعة عمان العربية، الأردن . رسالة ماجستيرالمصابين بطيف التوحد. 

40) ( عبداللاه   التروي  2006سحر  بأسلوب  وعلاقتها  المعلومات  تجهيز  مستويات   .)–  
 ، كلية التربية، جامعة سوهاج .   رسالة ماجستيرالاندفاع .  

المخ وصعوبات التعلم، رؤية في إطار علم النفس العصبي (.  2007سليمان إبراهيم ) (41
 . القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية.  المعرفي

إبراهيم   (42 .   2013)سليمان  مجال (  في  وتطبيقات  رؤى   : الذاكرة  وراء  وما  الذاكرة 
 . الأردن، عمان : دار أسامة للنشر والتوزيع .  الإعاقة الفكرية

43) ( محمد  المفاهيم 2016سليمان  بتجريد  التنبؤ  في  التنفيذية  الوظائف  كفاءة    .)
 ، كلية الآداب، جامعة سوهاج  رسالة ماجستيرالاجتماعية  لدى المراهقين من مرضى الصرع .  

اضطراب الانتباه  لدى الأطفال : أسبابه  ( .  1999السيد أحمد، وفائقة محمد بدر )  (44
 . القاهرة : مكتبة النهضة المصرية . وتشخيصه وعلاجه

(. أنماط معالجة المعلومات وعلاقتها بإستراتيجيات التفكير  لدى  2008السيد صقر )  (45
 ، جامعة كفرالشيخ .مجلة كلية التربيةمعلمات رياض الأطفال . 

46) ( الملا  وفرط  2008شيخة  الانتباه  نقص  اضطراب  لخفض  سيكودراما  برنامج    .)
، كلية رياض الأطفال، جامعة  رسالة ماجستير  الحركة لأطفال الروضة بدولة الإمارات العربي.

 القاهرة . 
( . المرونة العقلية وعلاقتها بكل من منظور زمن المستقبل  2011صلاح عبدالوهاب ) (47

  . بالجامعة  التــدريس  هيئة  أعضــــاء  لدى  الإنجـــــاز   التربيةوأهداف  كلية  جامعة  مجلة   ،
 ( . 20المنصورة، العدد )
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48) ( شمس  وإسراء  عبدالرحيم،  نصفي 2014طارق  ونشاط  المعلومات  معالجة  أنماط   .)
  . التربية  كلية  لطلاب   الأكاديمي  بالأداء  وعلاقتهما  والأيسر  الأيمن  العلمية  الدماغ  المجلة 

 ( .  38، جامعة سوهاج، العدد ) بكلية التربية بحلوان
أثر الأسلوب المعرفي وإستراتيجية تجهيز المعلومات على  (.   2000عادل العدل  )  (49

 . القاهرة : مكتبة زهراء الشرق .  العاملة الذاكرة
 . القاهرة : دار الرشاد .   الإعاقات الحسية(.  2004عادل عبدالله  ) (50
 . القاهرة : دار الجامعة للنشر.    تنمية مهارات الذاكرة(. 2010عاطف عبدالرحيم  ) (51
 الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية .  . صعوبات التعلم(.  2013عبد الفتاح غزال )  (52
53)  ( الفار  رانيا  سليمان،  ربه  التنفيذية2008عبد  المعرفية  الوظائف  اضطراب  أثناء   (. 

 ( . 75، جامعة طنطا، مجلد )مجلة بحوث كلية الآدابالدورة الشهرية للمرأة . 
(.  أداء مرضى الفصاميين الهذائيين وغير الهذائيين على  2004عبدالحميد درويش ) (54

 ، كلية الآداب، جامعة المنوفية .رسالة دكتوراهاختبارات الوظائف التنفيذية المعرفية . 
التوحد ) تنمية مهارات التواصل  لدى الأطفال التوحديين  ( .  2014عبدالله الزعبي ) (55

 . الأردن : دار الخليج للنشر والتوزيع .  (
56) ( العتوم  والتطبيق(.   2014عدنان  )النظرية  المعرفي   النفس  دار  (علم   : عمان   .

 المسيرة . 
اضطراب التوحد " الأوتيزم " أعراضه، وأسبابه وطرق علاجه "  (. 2011علا إبراهيم ) (57

به( المصابين  الأطفال  قدرات  لتنمية  وعلاجية  تدريبية  برامج  الكتب   الرياض   .   مع  عالم   :
 للنشر والتوزيع .  

 القاهرة : عالم الكتب .   اضطرابات التوحد " الأوتيزم ".(.  2011علا إبراهيم ) (58
.  ومضات في علم النفس المعرفي(.  2012على صالح، وحيدر كحطان، حيدرعلى  ) (59

 عمان : دار الرضوان . 
(.  إستراتيجية معالجة المعلومات ومهارات التفكير الناقد  2004عماد ا لدىن السكري ) (60
 ، كلية التربية، جامعة المنوفية . رسالة دكتوراه. 
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61) ( حسانين  في  2009عواطف  المعلومات  تجهيز  ومستوى  الاجتماعي  القبول   .)
 (، جامعة  سوهاج .  25، مجلد )المجلة التربويةعلاقتهما بالسلوك الابتكاري . 

(.  بعض الوظائف التنفيذية  لدى عينة من  2004غادة عبدالغفار، ونشوة عبدالتواب ) (62
 ( . 7، جامعة القاهرة، العدد )مجلة كلية  التربيةالطلاب ذوي اضطراب القراءة الارتقائي . 

(. بعض خصائص معالجة المعلومات كمحكّ للتمييز بين فئات  2002فاتن قنصوه ) (63
الأسوياء   من  ومجموعة  الفصام  مرض  منشورة.  من  غير  ماجستير  الآداب، رسالة  كلية   ،

 جامعة طنطا .
قنصوه   (64 معالجة 2007)فاتن  صعوبات  لتحسين  تدريبي  برنامج  فاعلية  مدى   .)

 ، كلية الآداب، جامعة طنطا. رسالة دكتوراهالمعلومات  لدى مرضى الفصام . 
(. " بعض الصعوبات التنفيذية  لدى عينة من الأطفال مرضى  2014)فاتن قنصوه   (65

(،  25. المجلد)  المجلة المصرية للدراسات النفسيةصرع ما بعد السكتة الدماغية والمتعافين ".  
 .   353:  315(،  19العــدد )

66) ( الزيات  الراجعة.1999فاطمة  التغذية  أنماط  وبعض  المعلومات  تجهيز  طرق   .)  
 ، كلية التربية، جامعة المنصورة.رسالة ماجستير

 . القاهرة : دار الكتب والوثائق القومية علم النفس المعرفي( . 2011فاطمة الزيات ) (67
68) ( الزيات  المعلومات(.  1995فتحي  وتجهيز  العقلي  للتكوين  المعرفية  . الأسس 

 المنصورة : دار الوفاء . 
الزيات   (69 .  2005)فتحي  وتجهيز (  المعرفي  العقلي  للتكوين  المعرفية  الأسس 

 (، جامعة الخليج العربي . 2. ط )المعلومات
 . القاهرة : مكتبة الأنجلو.القدرات العقلية(.  1996فؤاد أبوحطب ) (70
71) ( رضوان  (.(.  2004فوقية  وعلاج  تشخيص   ( النفسية  دار    الاضطرابات   : طنطا 

 الكتاب .
. التوحد، فرط الحركة، خلل القراءة والأداء(.  2013كولين تيريل، و تيري باسينجر ) (72

 )ترجمة( مارك عبود، الرياض : دار المؤلف للتوزيع .  
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73) ( إبراهيم  النفسي (.  2015لطفي  القياس  بين  العقلية  والقدرات  الفردية  الفروق 
 . كلية التربية، جامعة المنوفية.  وتجهيز المعلومات

مليكة) (74 كامل  النيوروسيكولوجي(.  1997لويس  فيكتور  التقييم  مطبعة   : القاهرة   .
 كيرلس .

(.  فاعلية برنامج إرشادي في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي  2005لينا صديق ) (75
التوحديين وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي .    ، عمان : الجامعة رسالة ماجستيرللأطفال 

 الأردنية .
76) ( سيمرود  الاجتماعي(.  2012مارجريت  التواصل  واضطرابات  التنفيذية  .)  الوظيفة 

 ترجمة وتعليق(: محمد السعيد أبوحلوة، كلية التربية، جامعة الإسكندرية .  
ربط أبحاث الدماغ بالتدريس الفعال " نموذج التدريس .  (2013ماريال هارديمان  ) (77

للدماغ للنشر الموجه  المنهل  دار   : الأردن  بدر.  ومحمود  عبدالعظيم،  صباح  )ترجمة(   ."
 والتوزيع . 

الدسوقي  ) (78 الزائد(.  2010مجدي  بالنشاط  القاهرة : اضطرابات الانتباه المصحوب   .
 مكتبة الأنجلو .

(. أساليب معالجة المعلومات  لدى طلبة المرحلة الأكاديمية في 2008محمد الرفوع  ) (79
 ( . 24، المجلد )مجلة جامعة دمشق الأردن وعلاقتها بالجنس والتخصص.

80) ( رزق  تُعديل 2004محمد  في  المعلومات  تجهيز  لإستراتيجيات  برنامج  فاعلية    .  )
السعة   ضوء  في  الأكاديمي  والإنجاز  الاستذكار  مهارات  وزيادة  التربوية  المواد  نحو  الاتجاه 

 .   127:  91(،  56، المنصورة، العدد ) مجلة كلية التربيةالعقلية. 
الوظائف 2016، وإيناس عبدالله  ) محمد رزق   (81 قائم على بعض  فاعلية برنامج   " .)

مجلة كلية  التنفيذية لتنمية الفهم القرائي لذوي صعوبات التعلم من تلاميذ  المرحلة  الابتدائية ".  
العدد  التربية التربية جامعة الزقازيق، المجلد الرابع،  التربوية والنفسية، كلية  المعلومات  ، مركز 

(16 . ) 
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82) ( أحمد عيسى  عثمان،  سالم، وخالد  على 2012محمد  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية   .)
الانتباه   اضطرابات  ذوي  لدى  والرياضيات   العربية  اللغة  مهارات  لتحسين  الوجداني  التعلم 

 (.  78، جامعة المنصورة، العدد ) مجلة كلية التربيةبالمرحلة الابتدائية . 
83)  ( الجوالده  وفؤاد  الإمام،  العقل(.  2010محمد  ونظرية  الثقافة  التوحد  دار   : عمان   .

 للنشر والتوزيع . 
 . عمان : دار صفاء للنشر والتوزيع  علم النفس المعرفي( .  2014محمود التميمي ) (84
رسالة ماجستير ( .الوظائف التنفيذية المنبئة بصعوبات الحساب . 2016مروة هلال ) (85

 ، كلية التربية، جامعة المنوفية.غير منشورة
 النشاط الزائد  لدى الأطفال ) الأسباب وبرامج الخفض (. (.  2005مشيرة اليوسفي  ) (86

 القاهرة : المركز العربي للتعلىم والتنمية .
87) ( أحمد  الطبيعيين 2007منتصر  الأطفال  لدى  التنفيذية   الوظائف  اضطراب   .  )

، كلية  رسالة ماجستير غير منشورةوأطفال ضعف التركيز المصحوب بفرط النشاط الحركي.  
 الآداب، جامعة المنيا .

88) ( السلماني  للمخ  2011ميرفت  الكرويين  للنصفين  المعلومات  معالجة  أنماط    .)
المكرمة.   مكة  بمدينة  الثانوي  الثالث  الصف  طالبات  من  عينة  لدى  التعلم   رسالة  وأساليب 

 ، كلية التربية، جامعة أم القرى . ماجستير غير منشورة
(. ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية  لدى طلبة العام ا الجامعية  2011ناصر بقيعي ) (89

 ( .  14، وكالة الغوث الدولية،  المجلد )مجلة العلوم التربوية والنفسيةالأولي . 
90) ( عبدالتواب  على  2005نشوة  والطبيعيين  السن  كبار  من  العـتــَـه  مرضى  أداء   .)

 ، كلية الآداب، جامعة المنيا . رسالة دكتوراه اختبارات الوظائف التنفيذية.
91) ( الشربينى  بسرعة 2010هانم  وعلاقتهما  الولادة  وظروف  الحمل  عوامل  بعض    .)

 ، جامعة المنوفية .مجلة  البحوث التربوية  معالجة المعلومات لدى عينة من أطفال الروضة .
مجلة العلوم ( . العلاقة بين سرعة معالجة المعلومات والذكاء . 2014هشام العسلي ) (92

 ( .  42، الكويت، مجلد )الاجتماعية
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(.  بنية عمليات الضبط التنفيذي : دراسة 2012هناء عبدالجواد، وأسماء عبد العزيز ) (93
لدى شرائح عمرية من   التنفيذية    للوظائف  السلوكى  التقدير  .    16-4عاملية لاستبانة  عام ا 

 ، جامعة الفيوم .مجلة كلية التربية
94) ( محمد  اضطراب  2012هند  خفض  في  العاملة  الذاكرة  مهام  على  التدريب  أثر   .)

  . الإبتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الانتباه  التربيةنقص  كلية  العدد  مجلة  الخامس،  المجلد   ،
 الثاني، جامعة قناة السويس .

95) ( مرسي  السلوك  2013هيام  خفض  في  التنفيذية  للوظائف  تدريبي  برنامج  فاعلية   .)
،  رسالة دكتوراه غير منشورةالنمطى  لدى الأطفال التوحديين وتحسين تفاعلهم الاجتماعي .  

 كلية التربية، جامعة عين شمس .
96)  ( الشامي   على  (.(.  2004وفاء  وتشخيصه  وأسبابه  أشكاله   ( التوحد    خفايا 

 السعودية : مكتبة الملك فهد . 
97) ( خليفة  تحسين  2010وليد  في  اللفظي  التواصل  مهارات  لتنمية  برنامج  فاعلية   .)

بمدينة  الانتباه  ومضطربي  التوحديين  الأطفال  لدى  والبصري   والسمعي  الانتقائي  الانتباه 
 ، جامعة كفر الشيخ .  مجلة كلية التربيةالطائف. 

98) ( عصفور  الابتدائية  2015يسرا  المرحلة  تلاميذ  من  عينة  لدى  الزائد   النشاط   .)
  . وتشتته  الانتباه  بنقص  منشورةوعلاقته  غير  ماجستير  جامعة   ،رسالة  الآداب،  كلية 

 الاسكندرية . 
(. فاعلية برنامج قائم على بعض الوظائف التنفيذية لتنمية الفهم 2016يوسف جلال ) (99

القرائي لذوي صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الابتدائية . مركز المعلومات التربوية والنفسية 
 ( . 16، جامعة الزقازيق، العدد )مجلة التربية الخاصةوالبيئية، 
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