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  : الملخص
الاجتماعية، النفسية، الاقتصادية،  ( الحياتيةالمتغيراتبتستهدف هذه الدراسة التنبؤ 

تنتمي هذه و ،مشكلة التفكك الأسريل المفسرة) الصحية، الدينية، الثقافية، والتكنولوجية
 ،المسح الاجتماعياستخدم الباحث منهج  و التحليلية،إلى نمط الدراسات الوصفيةالدراسة 
 ،الاستقرائي، حيث تم تصميم استمارة لقياس المتغيرات عبر ستة أبعاد رئيسيةوالمنهج 

 فردا من المستفيدين من خدمات مركز 196تم جمع البيانات من عينة مكونة من و
 نتائج الدراسة أن التفكك الأسري لا يفسر بعامل أظهرتو. الاستشارات الأسرية بحائل

كانت المتغيرات و ،واحد، بل هو نتاج لتداخل معقد بين مجموعة من العوامل المتنوعة
الأكثر تأثيرا في ) مثل تراكم الديون وضعف القدرة على تلبية الاحتياجات(الاقتصادية 

والاجتماعية ) لثقة وسوء المعاملةمثل فقدان ا(التفكك الأسري، تلتها المتغيرات النفسية 
، في  بينما كانت المتغيرات الصحية الأقل تأثيرا،)مثل التدخل الأسري وغياب الحوار(

 تحليل الانحدار البوتسترابي عن وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين حين كشف
تبين أن و. وزيادة حالات التفكك الأسري) باستثناء الصحية(المتغيرات التفسيرية 

المتغيرات الاقتصادية والتكنولوجية كانت الأكثر تأثيرا مقارنة بالمتغيرات الاجتماعية 
أوصت الدراسة بتعزيز دور الأخصائي الاجتماعي عبر برامج توعوية تستهدف . والنفسية

  .تحسين التواصل الأسري، وإدارة الأزمات المالية، وتقليل التأثيرات السلبية للتكنولوجيا
 الأخصائي الاجتماعي  -التفكك الأسري -المتغيرات الحياتية –التنبؤ :مات المفتاحيةالكل

Abstract: 
This study aims to predict the life variables (social, 

psychological, economic, health, religious, cultural, and 
technological) explaining the family disintegration, The study adopted 
a descriptive-analytical approach using a questionnaire to collect data 
from 196 beneficiaries of the Family Counseling Center in Hail 

The study's findings revealed that family disintegration is not 
explained by a single factor, but rather is the result of a complex 
interplay between a diverse set of factors. Specifically, economic 
variables (e.g., debt accumulation and inability to meet needs) had the 
greatest impact on family disintegration, followed by psychological 
(e.g., loss of trust and mistreatment) and social variables (e.g., familial 
interference and lack of dialogue). Health variables showed the least 
impact. 
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 Furthermore, Bootstrap regression analysis confirmed a 
statistically significant positive relationship between explanatory 
variables (excluding health) and increased family disintegration. 
Notably, economic and technological variables were the most 
influential, outweighing the impact of social and psychological 
variables. Based on these findings, the study recommends enhancing 
the role of social workers through awareness programs targeting 
family communication, financial crisis management, reducing 
negative technological influences, and implementing structured family 
mediation. 
Keywords: Prediction - Life Variables  - Family Disintegration- 
Social Worker 

  :مشكلة الدراسة: أولاً
تُعد مشكلة التفكك الأسري قضية اجتماعية معقدة ومتعددة الأبعاد، تؤثر على 

 وتتمثل عواقبها السلبية في ارتفاع معدلات الجريمة، وتزايد ،استقرار المجتمع وأمنه
كما تؤدي إلى . الانحراف، وانتشار الاضطرابات النفسية بين أفراد الأسر المتضررة

التفاعل الاجتماعي بين أفراد الأسرة، ومشاكل نفسية مثل الاكتئاب والعزلة انخفاض 
  )Good, 2009, P. 23( …وانعدام الثقة بالنفس

وفي الآونة الأخيرة، شهد المجتمع السعودي تصاعدا في هذه المشكلة بسبب 
 اتمما أدى إلى تفاقم الأزم، التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المتسارعة

، وفي هذا  الأسرية الناجمة عن تفاعل العوامل الذاتية والأسرية والمجتمعيةوالنزاعات
إلى أن نسبة ) م2024(لوزارة العدل السعوديةالإحصائيات الحديثة الصدد؛ أشارت 

، وهي نسبة مرتفعة تعكس مدى )%40( إلىالطلاق في مدينة الرياض وحدها وصلت 
أن عدد ) م2024 ( جمعية مودةتقريرا أظهرت نتائج كم ،الأسريانتشار ظاهرة التفكك 

سجلت  سنويا، وقد  ألف حالة نزاع أسري22النزاعات الأسرية في السعودية يقدر بنحو 
الخلافات ) %15.98( الطلاقبعد قانونية  خلافات ا تليه)%45( نسبة الزوجيةالخلافات 
 لمشكلات الاجتماعيةا، )%13.91(المشكلات النفسية والسلوكية  )%11.55(الأسرية 

 باهتمام كبير،بالمملكة العربية السعودية  مشكلة التفكك الأسري ، لذا تحظى)7.84%(
لتقديم ، 2030 مرشد أسري، وذلك بحلول عام 4000 الوصول إلى  المملكةتستهدفو
 يقلل معدل تلك الحالات عبر التدخل المبكر، وتقديم المشورة  ممادعم اللازم للأسر،ال

  )27ص، 2024تقرير جمعية مودة، ( .الفعالة
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تهدف إلى الكشف التي العديد من الدراسات والبحوث هناك  وعلى الجانب الآخر
، حيث حاولت بعض الدراسات  المختلفة لحدوث التفكك الأسريعن العلاقة بين العوامل

 والتي أوضحت Khan) 2001(دراسة : ربط التفكك الأسري بالعوامل الاجتماعية، ومنها
أبرز العوامل التي تسهم في انهيار الحياة الزوجية هي عدم كفاية الدخل، والزواج أن 

المبكر، وعدم الإنجاب، وتحرير المرأة، والأمهات اللواتي يعملن، والخيانة، وتعاطي 
  .الكحول والمخدرات

أن هناك العديد من العوامل ) 2020(أوضحت دراسة الهواري والهبارنه كما 
مثل التربية الخاطئة : العوامل الاجتماعية:  التفكك الأسري، ومنهاالتي تسهم في حدوث

مثل عادة : العوامل النفسية، ولأحد الزوجين أو كلاهما، وتقصير الرجل في القيام بواجباته
مثل سوء التغذية والمشاكل :  العوامل الصحية،الكذب في العلاقة بين الوالدين والأبناء

مثل البطالة : العوامل الاقتصاديةو ، إعاقة في الأسرةالصحية المترتبة عليها، ووجود
 على وجود Siu Kwong) 2007( أكدت دراسة وفي هذا السياقوخروج المرأة للعمل، 

علاقة بين فقر الأسرة وتفككها، وأكدت الدراسة أهمية توفير الدعم المجتمعي للأسر مما 
  .يساعد على تخفيف الأثر السلبي للفقر في المجتمع

تحليل العوامل الاجتماعية  Cherlin (2009)استهدفت دراسة  ؛ياق أخروفي س
وتوصلت الدراسة إلى  ،والثقافية التي تؤدي إلى عدم استقرار الأسر في الولايات المتحدة

، والضغوط الاقتصادية من بين أسباب عدم الاستقرار الأسري رات الثقافية،يأن التغي
التثقيف حول الزواج، إلى جانب تحسين الوضع تعزيز برامج التوعية ووأوصت بضرورة 
عن  )2017( الشاعر، وأبو حمادةكشفت دراسة  ، واتساقاً مع ذلك الاقتصادي للأسر

 الاجتماعية حول العوامل الأزواج والزوجات من جيل الآباء وجيل الأبناء اختلاف أراء 
الأزواج كبار السن بينت أن الغالبية العظمى من ووالثقافية لمشاكل الحياة الزوجية، 

يعتبرون أن أبرز بالمشكلات التي واجهوها أثناء فترة الخطوبة تمثلت في تدخل الأهل 
والأقارب بشئونهم الشخصية، وكذا الظروف المادية الصعبة، ثم عدم التشابه في المستوى 

 في تدني المستوى الاقتصادي المشكلاتالتعليمي والثقافي، أما صغار السن فتمثلت أبرز 
وعدم القدرة على تلبية كافة احتياجات الفتاة، في حين أن التدخل من قبل الأهل والأقارب 
لم يكن سبباً مؤثراً كما في الأزواج كبار السن، في حين أن الاختلاف في المستوى 

  .التعليمي والثقافي لم يشكل مشكلة نتيجة انتشار التعليم والتقدم التكنولوجي
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أشكال التفكك تحديد الدراسات والبحوث عض استهدفت ب وفي سياق متصل،
إلى ) 2013(هدفت دراسة الصقور ، حيث  وآثاره على الأسرة والمجتمع،الأسري وأسبابه

استكشاف تأثير التفكك الأسري على المجتمع، وتحديد أبرز أشكال التفكك الأسري، وتقييم 
لبية العظمى من أفراد وتوصلت النتائج إلى أن الغا. تأثير التفكك الأسري على المجتمع

كما . عينة المجتمع يقرون بأن مجتمع الدراسة يعاني من حالة شديدة من التفكك الأسري
أظهرت النتائج أن ما يزيد عن ثلاثة أرباع أفراد عينة المجتمع يرون بأن ظاهرة التفكك 

ئج بالإضافة إلى ذلك، أظهرت النتا. الأسري ذات أثر سلبي على النظام الصحي للمجتمع
أن الغالبية الساحقة من أفراد عينة المجتمع يرون بأن التفكك الأسري ذو تأثير سلبي على 

  .مسار وطبيعة الحراك الاجتماعي
أن تعاطي رب الأسرة للمخدرات له تأثيرات ) 2002(ظهرت دراسة عكور وأ

  وتشمل هذه التأثيرات على الزوجة هجرها لمنزل الزوجية،سلبية على الأسرة وتفككها
أما بالنسبة للأولاد، فإن التأثيرات تشمل التسبب في تدني مستوى التحصيل . وطلاقها

بالإضافة إلى ، الدراسي للأبناء، والصراع معهم، والإهمال في تربيتهم، وارتكاب الجرائم
إلى أن سوء مستوى تعليم الأب له دور في ) م2007(أشارت دراسة العمرو  :ذلك

وأكدت الدراسة أن الفقر . ء مستوى تعليم الأم له دور في ذلكانحراف الفتيات، كما أن سو
له دور أساسي في انحراف الفتيات، وأن كبر حجم الأسرة في العائلة الواحدة له علاقة 

  .بانحراف الفتيات
، وانحراف الأبناء التفكك الأسري بين) 2000(دراسة صواخرون كما ربطت 

تسهم بدرجة الأنماط المعيشية المختلفة و للأسرة،الوضع الاقتصادي حيث أظهرت ان 
وذلك وجود علاقة بين حجم الأسرة ، كما كشفت عن حدوث الانحراففي كبيرة 

أن ضعف التماسك الأسري، إلى ، )2006(شافي الدراسة ، في حين توصلت الانحراف
 فيساسية الأ عوامل من وفقدان أحد الوالدين سوية، والطلاقعدم وجود علاقات أسرية و

وجود علاقة بين التي أشارت إلى ) 2025(المطيري وأكدت ذلك دراسة ، الأبناءراف انح
، كما أظهرت النتائج أن من أهم عوامل التفكك الأسري الأبناءانحراف والتفكك الأسري 

، وجود الخلافات الأسرية الدائمة في الأسرة، والتفرقة الوالدية في لانحراف الأبناءالمؤدية 
، استعمال العقاب بالضرب، الأسرة، وغياب أحد الوالدين المتكرر، وناءالتعامل بين الأب
إلى وجود علاقة بين مؤشرات التفكك ) م2011(أشارت دراسة التمياط ؛ وفي هذا السياق

 وتوصلت إلى أن معدلات الجرائم ،الاجتماعي ومعدلات الجريمة في المجتمع السعودي
لإناث، وتنخفض في حال الاستقرار الاقتصادي تزداد بارتفاع معدلات البطالة خاصة عند ا

  .وانخفاض معدلات التبعية الاقتصادية في الأسرة
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 أن التفكك الأسري له دور في انحراف )2017(أظهرت دراسة حسين و
 حيث وجدت الدراسة علاقة بين التفكك الأسري وانحراف الأحداث، وعلاقة بين ،الأحداث

خدرات، وعلاقة وطيدة بين وفاة الوالدين وتعاطي هجر الزوج لزوجته وتعاطي الحدث للم
الحدث للمخدرات، والطلاق له علاقة بتعاطي الحدث للمخدرات، ووجود علاقة بين هجر 

) م2016(كما أوضحت دراسة عبدالرحيم ، الزوج لزوجته وهروب الحدث من المدرسة
؛ ي هذا السياقوف، أن التفكك الأسري يؤدي إلى انحراف أفراد الأسرة خصوصاً الأبناء

إلى تأثير حالات التفكك الأسري على سمات شخصية ) م2012(أشارت دراسة الحربي 
حيث وجدت الدراسة أن الطلاق يؤثر على ، الأبناء والمشكلات السلوكية والانفعالية لديهم

سمة التنظيم الذاتي لأبناء المطلقين، وأن أكثر المشكلات تأثراً بالتفكك الأسري هي 
  .كتئاب والقلق، وهي عوامل قد تدفع الأبناء للهروب من المنزلالغضب والا

إلى وجود علاقة بين التفكك الأسري ) Karkush) 2009كما خلصت دراسة 
إدمان أحد الوالدين أو مرض أو :  فيالمتمثل، وهروب الفتيات من بيوتهن بسبب التفكك

 Al  (2009) سةوفي نفس السياق أظهرت درا، طلاق أو أب متوفي أو هجر الزوجة
Mutawa  وجود علاقة بين هروب الفتاة من المنزل ومتغير العمر، حيث أن الفتيات

وبينت الدراسة أيضاً وجود علاقة بين . صغار السن يهربن أكثر من الفتيات كبار السن
العنف الأسري وهروب الفتاة من المنزل، والعلاقة بين التفكك الأسري وهروب الفتيات 

  . منازل أسرهنوالمراهقات من
 Europeanوفي سياق متصل كشفت دراسة المفوضية الأوروبية 

Commission (2015) أن الأطفال من أكثر الفئات تضرراً وتأثراً بالتفكك الأسري .
  .كما أكدت الدراسة أن انهيار الأسرة له تداعيات سلبية طويلة الأمد على الأطفال

وجود علاقة ارتباطية عكسية ) 2013 (أظهرت دراسة العموشوفي هذا الصدد 
كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة . بين التفكك الأسري وعنف الأبناء داخل المدرسة

ارتباطية عكسية بين العامل الاقتصادي والتفكك الأسري، فكلما كان العامل الاقتصادي 
ك، حيث ذل) م2014(وأكدت دراسة الشامان ، مرتفعا، كان التفكك داخل الأسرة منخفضا

كما . أظهرت أن مستوى التفكك الأسري والكفاءة الاجتماعية بين الطالبات كان متوسطًا
توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين أدائهم في الكفاءة الاجتماعية 

 .والتفكك الأسري
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إلى أن الطلاق يعد ) 2018(وفي هذا السياق؛ أشارت دراسة كفافي وآخرون 
، وقد الأبناءهر التفكك الأسري، مما يؤدي إلى تحولات كثيرة في حياة من أخطر مظا

 للخطر ميؤدي إلى العديد من المشكلات السلوكية والاضطرابات الانفعالية نتيجة تعريضه
وأوصت الدراسة بضرورة البحث عن الطلاق الآمن في ضوء عوامل ، جراء هذا التفكك

 ويمكن تحقيق ذلك من خلال حث كلا ،مطلقين وعوامل الحماية الخاصة بأبناء ال،الخطر
الوالدين على توفير عوامل الحماية للأطفال بعد الطلاق، مما يقلل من الآثار السلبية التي 

والتي أوصت Kelly (2000) ، ويؤكد ذلك نتائج دراسةيمكن أن تترتب على طلاقهما
مما يتيح ، والأبناءر دعم الأسلتدخلات ، ووجود برامج التوعيةبضرورة العمل على تنفيذ 

على Zakhour.et.al (2021 (كما أكدت دراسةعلاقات إيجابية بعد الطلاق، فرص لنمو 
تحفيز الوالدين المطلقين على توفير الاحتياجات الاجتماعية والاقتصادية والنفسية ضرورة 

شار  وأ،أنماط العدوان الجسدي واللفظي، وخاصة لأبنائهم للتغلب على السلوكيات السلبية
في حل النزاعات يمكن أن تلعب دوراً محورياً الوساطة الأسرية  إلى أن) 2022(الفهادي 
  . بعد الطلاقللأبناءتوفير عوامل الحماية و ،وتحقيق الأمن الإنساني  ،الأسرية

تعد مهنة الخدمة الاجتماعية من أهم المهن التي تسهم في التعامل مع ظاهرة و
خلال ن م  وأيضاً تحمل مسؤولية الوساطة الأسرية،ختلفة،التفكك الأسري ومتغيراته الم

متخصصة في التعامل مع القضايا الاجتماعية والنفسية للأسر الفعالة والمهنية ال هاممارسات
حيث يمكن للأخصائيين الاجتماعيين تقديم الدعم والمساعدة للأسر التي تعاني . والأفراد

،  والتدريب والاستشارات الاجتماعية والنفسيةمن التفكك، من خلال توفير برامج التأهيل
لى وجود دور فعال للخدمة الاجتماعية في إ Thomas (2024)وفي هذا الصدد، أشار 

تحسين استقرار الأسرة وتقليل أسباب التفكك، حيث يمكن للخدمة الاجتماعية أن تسهم في 
 يقلل من معدلات تقديم الاستشارات الأسرية وبرامج الدعم النفسي والاقتصادي، مما

 ،الطلاق والانفصال ويحسن من تماسك الأسرة
 على هاركزت بعض دراساتوفي إطار المسؤولية المهنية للخدمة الاجتماعية، 

التدخل ، وبعضها ركز على الوقاية والتحصين من التفكك الأسريالجوانب المرتبطة ب
إلى ) م2016(رزوقي  حيث توصلت دراسة الم،لتخفيف من آثار التفكك الأسريلالمهني 

أهمية تقدير الجهود المبذولة بين الزوجين والاعتراف بالفضل لكل منهما، مما يبعث على 
كما أكدت الدراسة على أهمية . البذل والعطاء بإخلاص ويحمي الأسرة من خطر التفكك

حسن الخطاب بين الزوجين، والاستماع والإنصات، واستخدام أسلوب الحوار بين 
  اوز المشكلات وتفادي التفكك والطلاقالزوجين لتج
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 إلى أن الأخصائي Al-Ahmadi (2023) دراسة ؛ توصلتبالإضافة إلى ذلك
الاجتماعي يمكن أن يلعب دوراً ملموساً في الحد من التفكك الأسري، وتأثيراته السلبية 
على الأبناء، وخاصة تصحيح الأفكار الخاطئة للأسرة حول طرق التعامل مع الأبناء، 

  .تفهم سلوكياتهمو
سهامات لإإلى أن هناك العديد من ا) 2019(وتوصلت دراسة شلبي، ودسوقي 

المهنية للأخصائيين الاجتماعيين بمراكز الاستشارات الاسرية يمكن أن تساهم في مواجهة 
مشكلة التفكك الاسري، كاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي، وتوعية الشباب المقبلين 

يل أدوار الإخصائيين الاجتماعيين بمؤسسات رعاية الاسرة، وغيرها على الزواج، وتفع
 ،من الأدوار المهنية المختلفة لهم والتي قد تساعد في مواجهة مشكلات التفكك الاسري

والتي توصلت إلى أن  الأخصائي )  2023(وأكدت ذلك نتائج دراسة القحطاني 
نزاعات الأسرية بمكاتب التصالح الاجتماعي يمكن يلعب دوراً مهماً في التخفيف من ال

الأسري، خاصة وان السبب الرئيس في ارتفاع حالات التفكك الأسري بالمجتمعات 
الخليجية، وخاصة قطر، يرجع لعدم فاعلية آليات التوعية والدورات للحياة الأسرية قبل 

  .الزواج
 الأسريتحقيق الإرشاد في  العمل مع الجماعات طريقة بمكن أن تسهمومن ثم 

والتخطيط في جوانبه الوقائية والعلاجية والتنموية، من خلال التقدير الدقيق للحاجات 
التي من شأنها ) 27.ص، 2015عبد الحميد(الإرشادية  للأنشطة والبرامج الشامل

 أو المساعدة في توفير ،النزاعات الأسرية في مرحلة ما قبل الطلاقالمساعدة في حل 
  .مرحلة ما بعد الطلاقالحماية للزوجة والأبناء في 

عملية تنظيمية لمنع تفاقم المشكلات، - صغيرةكجماعة-ويمثل إرشاد الأسرة 
ويتضمن محتواها معلومات تعليمية أو مهنية أو شخصية أو اجتماعية، بهدف تزويد 
جماعات الأسر المفككة بمعلومات دقيقة تساعدهم على اتخاذ قرارات مناسبة، ويعتمد 

بلات الفردية والجماعية، لمناقشة أسباب عدم الاستقرار داخل الأخصائي على المقا
، )21، ص2024مغازي، (. الأسرة، والبحث عن وسائل وأساليب علاجية ممكنة لحلها

 ،تجربة الأسريةال استخدام العلاقات بين الأعضاء لإعادة تمثيل للأخصائي وكذلك يمكن
بين الأعضاء لمساعدتهم على ) المواجهة (والمعاكسة) الانتقالية(تفسير ردود الفعل الناقلة و

 .داخل الأسرة على طريقة تفاعلهم الحالية مع الآخرين في الأسريةفهم تأثير تجاربهم 
(Toseland& Rivas,2005, P.73)  
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عن فعالية برنامج مقترح في خدمة الجماعة ) 2011(وكشفت دراسة عويضة 
 كما كشفت دراسة أبو السعد ،اسرياًلتنمية دافعية الانجاز لدى المراهقات المتصدعات 

عن فعالية برنامج إرشادي يستند إلى التمكين النفسي في تحسين الرضا الحياتي ) م2017(
 وقد توصلت إلى أن البرنامج الإرشادي المصمم ،والأمل لدى طلبة المرحلة المتوسطة

التجريبيتين كان فعالاً في تحسين الرضا الحياتي والأمل لدى طلبة أعضاء المجموعتين 
كما توصلت النتائج إلى عدم وجود . مقارنة مع طلبة أعضاء المجموعتين الضابطتين

  .فروق بين طلبة أعضاء المجموعتين تعزى للنوع الاجتماعي
استخدام ب فعالية برنامج التدخل المهني ىإل) 2023( كما توصلت دراسة محمد 

 الزواج علىى الفتيات المقبلات برنامج الحوار الجماعي في خدمة الجماعة لتنمية وع
 وتنمية وعيهن بكيفية الاستعداد للحياة الأسرية ونشر الحوار ،بثقافة الحياة الأسرية

 وذلك ، وإقامة علاقات أسرية إيجابية والمساندة الأسرية،الأسري الإيجابي والقيم الأسرية
وعدم تعرضها  كيان الأسرة على التحلي بالثقافة الأسرية والحفاظ علىلمساعدتهم 

  .للخلافات والمشكلات
في ضوء استقراء المنحى النظري والبحوث والدراسات السابقة، التي كشفت و

 وتأثيراتها واسعة النطاق على الفرد والأسرة ،عن خطورة ظاهرة التفكك الأسري
 يسهم في وضع مما. والمجتمع، تبرز الحاجة لدراسة المتغيرات التفسيرية لهذه المشكلة

 بناء على ذلك، ،يجيات فعالة للحد من الظاهرة وتعزيز استقرار الأسرة السعوديةاسترات
  المفسرة الحياتيةالمتغيرات ما" :الآتييمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس 

  :، ويتفرع منها عدة تساؤلات فرعية"ي؟ التفكك الأسرلمشكلة
 ك الأسري؟ ما المتغيرات الاجتماعية المفسرة لمشكلة التفك - 1
 ما المتغيرات النفسية المفسرة لمشكلة التفكك الأسري؟ - 2
 ما المتغيرات الاقتصادية المفسرة لمشكلة التفكك الأسري؟ - 3
 ما المتغيرات الصحية المفسرة لمشكلة التفكك الأسري؟ - 4
 ما المتغيرات الدينية والثقافية المفسرة لمشكلة التفكك الأسري؟ - 5
 رة لحدوث التفكك الأسري؟ما المتغيرات التكنولوجية المفس - 6
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  أهمية الدراسة: ثانياً
  : التي دعت الباحث إلى اختيارها في الجوانب الآتيةتتبدو أهمية الدراسة الحالية والمبررا

وفقًا لتقرير ،  معدلات التفكك الأسري على المستويين العالمي والمحليتزايد - 1
 .2023لعام ) اليونيسيف(

، 2024لسعودية وفقاً لإحصاءات وزارة العدل افي الأسرارتفاع نسب النزاعات  - 2
  .مما يعكس الحاجة إلى مزيد من الجهود لحل هذه المشكلات

 عن  بعض نتائجهاالتي كشفتو، الأسرة بقضايادراسات وال للبحوث الاهتمام المتزايد - 3
  . والمجتمعخطورة ظاهرة التفكك الأسري وتأثيراتها على الفرد والأسرة

دا للبحوث السابقة في مجال الممارسة المهنية لطريقة العمل أتي هذه الدراسة امتدات - 4
  .في مجال الأسرة مع الجماعات

  : أهداف الدراسة: ثالثاً
  .يالتفكك الأسرلمشكلة  المفسرة  الحياتيةلمتغيراتالأهمية النسبية لتحديد  - 1
نية الدي- الصحية –الاقتصادية - النفسية-الاجتماعية  (الحياتيةالمتغيرات بالتنبؤ  - 2

  .وتأثيرها في حدوث التفكك الأسري)  التكنولوجية- والثقافية 
مواجهة متغيرات التفكك بجماعات في  مؤشرات لدور الأخصائي الاجتماعي وضع - 3

  . الأسر
  :المفاهيم والإطار النظري: رابعاً

 يالأسرتفكك المفهوم  -1
الشَّيء خَلَصتُه، وكُلُّ مشْتَبِكَينِ فَصلْتُهما فَقَد فَك الشَّيء يفُكُّه فَكا، فَانْفَك، وفَكَكْتُ  :لغوياً

 ).1993بن منظور، ا(. فَكَكْتُهما
وهو المصطلح (تباينت الرؤى حول المعنى الاصطلاحي لمفهوم التفكك الأسري : اصطلاحاً

، )تصدع الأسرة(كما تم استخدام مصطلح ). الشائع في الدراسات العربية والأجنبية
  ). البيوت المحطمة(لق عليه بعض الباحثين مصطلح وأط

تصدع وانهيار للبناء والروابط بين " التفكك الأسري بأنه) 2013( السيدويعرف 
أفراد الأسرة، كوحدة اجتماعية واقتصادية لفشل أحد الأفراد أو أكثر في القيام بدوره على 

السلوك في الأسرة، اختلال " ):2012( الحسن  كما يعرفه).16ص " (الوجه الأكمل
وانهيار الوحدة الأسرية وانحلال بناء الأدوار الاجتماعية لأفراد الأسرة جراء عوامل 

  ).139ص " (وأسباب معينة
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تصدع الوحدة الأسرية وتمزق أو تحلل نسيج " ):2014( عبد الحميد بينما يعرفه
ه على نحو سلبي، الأدوار الاجتماعية عندما يحقق أحد أفرادها أو أكثر في القيام بدور

وبمعنى آخر هو أن يرفض أفراد الأسرة التعاون فيما بينهم وأن تسود عمليات التنافس 
  ).102ص " (والصراع بين أفرادها

تصدع في البناء الجماعي للأسرة، : "بأنهفي الدراسة الراهنة التفكك الأسري ب ويقصد
  ." الحياتيةالمتغيراتوتغيير في تركيبة الأدوار الاجتماعية نتيجة لمجموعة من 

 المتغيرات الحياتيةمفهوم  -2
، أي أصبح على "تغير"، وهو اسم فاعل من الفعل "متَغَيّر"هي جمع " متغيرات" :لغوياً

يعني جعل الشيء على غير ما كان " غير"الفعل و ،غير ما كان عليه، تبدل، تحول
  )1993بن منظور، ا (عليه، أو بدل به غيره

مصطلح يستخدم لوصف العوامل أو العناصر التي : " عرف المتغيرات بأنهاتُ :اصطلاحاً
  ).194، ص2018كفافي، وآخرون، (" معينيمكن أن تتغير أو تختلف في سياق 

مجموعة العوامل : " بأنهافي الدراسة الراهنةالمتغيرات الحياتية، ب ويقصد
 التي تُفسر ،الدينية، والتكنولوجيةالثقافية ووالصحية، والاقتصادية، والنفسية، والاجتماعية، 

  : الآتية الإجرائية، يمكن توضيح المفاهيم ذلكفي ضوءو ،"مشكلة التفكك الأسري
وتتضمن العوامل المرتبطـة بالبيئـة الاجتماعيـة المحيطـة         : المتغيرات الاجتماعية  -

 ويتم قياسها من خلال الإجابة عن مجموعة من       . بالأسرة، والتي قد تؤدي إلى تفككها     
العلاقات الزوجية، الضغوط الاجتماعية، الـدعم  : العبارات التي توضح طبيعتها، مثل    

  .الاجتماعي، التدخل الخارجي في قرارات الزوجين، وغيرها
. وتتضمن العوامل المرتبطة بالصحة النفسية للأفراد داخل الأسرة       : المتغيرات النفسية  -

: ات التي توضح طبيعتها، مثل    ويتم قياسها من خلال الإجابة عن مجموعة من العبار        
  .القلق، الاكتئاب، النزاعات والصراعات، وغيرها

وتتضمن الوضع الاقتصادي للأسرة، الذي يلعب دورا كبيـرا         : المتغيرات الاقتصادية  -
ويتم قياسها من خلال الإجابة عن مجموعة من العبـارات          . في استقرارها أو تفككها   

  .دني الأجور، غلاء المعيشة، وغيرهاالبطالة، ت: التي توضح طبيعتها، مثل
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ويتم قياسها مـن    . وتتضمن الحالة الصحية للأفراد داخل الأسرة     : المتغيرات الصحية  -
الإصابة بمرض  : خلال الإجابة عن مجموعة من العبارات التي توضح طبيعتها، مثل         

  .معدي، وجود طفل معاق في الأسرة، وغيرها
. العوامل المرتبطة بالدين والثقافة داخل الأسـرة وتتضمن : المتغيرات الدينية والثقافية  -

: ويتم قياسها من خلال الإجابة عن مجموعة من العبارات التي توضح طبيعتها، مثل            
الاختلاف في مستوى التدين بين الزوجين، عدم احترام العادات والتقاليـد المـشتركة       

  .بين الزوجين، وغيرها
لمرتبطة بالتكنولوجيا واسـتخدامها داخـل   وتتضمن العوامل ا: المتغيرات التكنولوجية  -

ويتم قياسها من خلال الإجابة عن مجموعة مـن العبـارات التـي توضـح         . الأسرة
سوء استخدام مواقع التواصل الاجتمـاعي، التقليـد غيـر الـواعي            : طبيعتها، مثل 

 .للمسلسلات والأفلام، وغيرها
  :شكال التفكك الأسريأ -3

نيفات التي حددت المشكلات أو الضغوط تعدد التصإلى ) 2007(العمرو أشار 
الأسرية التي قد تؤدي إلى تفكك الأسرة أو التأثير على أدائها لبعض أدوارها الاجتماعية 

 وأسباب التفكك بينما هناك على عوامل فهناك تصنيفات تعتمد ،الداخلية أو الخارجية
ك تصنيفات أخرى  بينما هناالأسرة،تصنيفات أخرى تربط بين التفكك وبين دورة حياة 

  .)18ص(تربط بين التفكك ومظاهره وطبيعته في الأسرة
 من أكثر التصنيفات العربية شيوعا، وهو لتفكك الأسريل الجوهري ويعد تصنيف

  : يصنفها إلى
وهنا نجد الزوجين يعيشان معا ولكنهما لا يتواصلان ولا : الأسرة ذات البناء الفارع -

 .يوجد بينهما دفء عاطفي
 .وقد يأخذ شكل الانفصال أو الطلاق أو الهجر: لأسري الإراديالتفكك ا -
مثل الترمل أو السجن أو الكوارث الطبيعية كالفيضانات : التفكك الأسري اللاإرادي -

 .أو الحروب
التفكك الأسري الناتج عن إخفاق غير متعمد في أداء أحد أفراد الأسرة لدوره مثل  -

 ).267، ص2011،عفيفي (الأمراض العقلية أو الفسيولوجية
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 الأشكال الرئيسة للتفكك الأسري على )Siu Kwong, 2007(صنف  في حين
 :النحو الآتي

انحلال الأسرة تحت تأثير الرحيل الإرادي لأحد الزوجين عن طريق الانفصال أو  -
  .الطلاق أو الهجر

 ، وفيها يعيش الأفراد تحت سقف واحد، لكن علاقاتهم في الحد"القوقعة الفارغة"أسرة  -
الأدنى، وكذلك اتصالاتهم ببعضهم، يفشلون في علاقاتهم معاً، وخاصة من حيث 

  .الالتزام بتبادل العواطف فيما بينهم
التغيرات في تعريف الدور الناتج عن التأثيرات الثقافية، وهذه قد تؤثر في مدى  -

ي ونوعية العلاقات بين الزوج والزوجة، إلا أن الصورة أو النتيجة الأكثر وضوحاً ف
  .هذا المجال تكون في صراع الآباء مع أبنائهم الذين يكونون في سن الشباب

يمكن أن تحدث الأزمة العائلية بسبب أحداث خارجية، وذلك مثل الغياب  -
الاضطراري المؤقت أو الدائم لأحد الزوجين بسبب الموت أو دخول السجن أو أية 

  .إلخ... كوارث أخرى مثل الحرب أو الفيضان
لداخلية التي تتسبب عن فشل لا إرادي في أداء الدور نتيجة الأمراض الكوارث ا -

النفسية أو العقلية، مثل التخلف العقلي الشديد لأحد أطفال الأسرة أو الاضطراب 
العقلي الشديد لأحد الأطفال أو لأحد الزوجين، والظروف المرضية الجسمانية المزمنة 

 )P.48. (علاجهاوالخطرة التي يكون من الصعب 
  :  الموجهات النظرية المفسرة للتفكك الأسري-3

عرض أكثر النظريات تعددت النظريات المفسرة لمشكلة التفكك الأسري، ويمكن 
  .ارتباطاً بالدراسة الراهنة على النحو الآتي

 : نظرية الأنساق -
 نظرية الأنساق أحد الأسس النظرية الرئيسية التي تستند إليها معظم ممارسات عدتُ
.  الجماعي، حيث تسعى إلى تفسير الجماعة كنظام متكامل من العناصر المتفاعلةالعمل

، إلى )Alle-Corliss & Alle-Corliss,2009( العامة، وفقًا لـ الأنساقوتشير نظرية 
وجود علاقات متبادلة بين النسق وأنساقه الفرعية، بحيث يؤثر التغيير في أي جزء من 

 أن نظرية الأنساق العامة Gladding) 2004(ويرى . (P.101) ككلالنسق على النسق 
، )P. 224(تركز بشكل أساسي على كيفية تأثير تفاعل الأجزاء على عمليات النسق ككل 
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 من كيان المجتمع، وتشكل نسقاً فرعياً من ا الأسرة جزء أساسيعدوفقاً لتلك النظرية، تُو
ما بينها بعلاقات تفاعلية متبادلة، ، وتتكون بدورها من عدة أنساق فرعية ترتبط فيأنساقه

 ته على الاهتمام بالعلاقات الداخلية للنسق الأسري، وعلاقأنصار هذه النظريةويركز 
ما يسلط الضوء على أهمية التفاعل بين مختلف مكونات  ،بالأنساق الاجتماعية الأخرى

  .)33، ص 2017لطفي، ( المجتمع
على أهمية  Donigan and Malnati )2006(وفي هذا السياق، يؤكد 
ضرورة اتباع المعالجين الأسريين نهجا شاملاً والتفكير النسقي في فهم الأسر، 

يراعي الترابط والتأثير المتبادل بين أفراد الأسرة، وعدم فصل قضايا الفرد عن 
  )P.3( .السياق الأسري الأوسع

 ،كنسقتوفر نظرية النسق إطارا لفهم كيفية عمل الأسرة وفي هذا الإطار 
الأسرة ككل، حيث  واحد من الأسرة أن يؤثر على عضووكيف يمكن للتغيير في 

حالة من الخلل الوظيفي نتيجة تخلي أحد الوالدين عن دوره  يمثل التفكك الأسري
الأساسي المنوط به، أو نتيجة لخلافات بين الوالدين، مما يتسبب في خلل وظيفي عام 

ة الدائرية وكيفية تأثير التفاعلات بين أعضاء ومن خلال فهم السببيلعمل الأسرة، 
الأسرة على بعضهم البعض وعلى الأسرة ككل، يمكن تطوير استراتيجيات علاجية 
فعالة لمواجهة المتغيرات التي تسهم في حدوث التفكك الأسري، مما يعزز الترابط 

  .ويحسن أداء الأسرة ككل
ركز وت في دراسة الأسرة، المحورية النظرياتعد من تُ: ة الرمزية التفاعليالنظرية -

 ومن خلال هذا ،على التفاعلات بين أفراد الأسرة وعلاقتهم بالمجتمع الخارجي
 ،المنظور يمكن فهم كيفية تأثير التفاعلات الأسرية على تماسك الأسرة واستقرارها

 فعندما يفشل أحد الوالدين في أداء دوره، يمكن أن يؤدي ذلك إلى تصدع بنيان الأسرة
بالإضافة إلى ذلك، يعتمد نجاح العلاقة الزوجية على . وزيادة خطر التفكك الأسري

درجة الإشباع العاطفي بين الزوجين، وعدم تحقيق هذا الإشباع يمكن أن يؤدي إلى 
 .توترات وخلافات تؤثر سلبا على استقرار الأسرة وتزيد من احتمالية التفكك الأسري

 )87ص، 2018الأطرش،(
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  : الإجراءات المنهجية -خامساً
تنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية، واعتمـدت      : نوع الدراسة ومنهجها   - 1

يسهم هذا  . على منهج المسح الاجتماعي الذي يعد منهجاً ملائماً لنوع الدراسة الراهنة          
لحـالات  االمنهج في الحصول على معلومات دقيقة حول موضـوع الدراسـة مـن              

 بالإضافة إلـى ذلـك، اعتمـدت        ،تشارات الأسرية بمدينة حائل   المسجلة بمركز الاس  
، وتحليـل   اختبارهـا  و  وضع الفـروض   من خلال الدراسة على المنهج الاستقرائي،     

 . العلاقات بين متغيرات الدراسة، واستخلاص النتائج ومناقشتها
 : فروض الدراسة -2

 الاقتصادية -نفسيةال -الاجتماعية  ( تأثير دال احصائياً للمتغيراتمن المتوقع وجود
 . الأسرات حالات التفكك بجماعتفسير في ) التكنولوجية- الدينية والثقافية – الصحية –
 : متغيرات الدراسة -3
ويمثل عدد حالات التفكك الأسري بمركز الاستشارات الأسرية بحائل : المتغير التابع  -  أ

 . شهرا48ًخلال 
يرها على المتغير التابع، كما المراد قياس تأث): المستقلة(المتغيرات التفسيرية  -  ب

 :موضح بالجدول الآتي
  يوضح المتغيرات التفسيرية وترميزها) 1(جدول 
  المتغيرات  الترميز

X1  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات الاجتماعية.  
X2  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات النفسية.  
X3  رمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات الاقتصاديةي.  
X4 يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات الصحية  
X5 يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات الدينية والثقافية  
X6  نتيجة للمتغيرات التكنولوجيةيرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث  

  : مجالات الدراسة -4
حصر شامل للمستفيدين من خدمات مركز الاستشارات الأسـرية          :المجال البشري   -أ 

بعد الحصول على   و ، مستفيدا )240( شهرا   48بلغ عدد المستفيدين خلال     و ،بحائل
، مفـردة ) 196( بلغـت مفـردات البحـث    الموافقة المستنيرة للتعاون مع الباحث،  

 ).2( رقموخصائصهم موضحة في جدول
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 يوضح خصائص الديموغرافية لمجتمع الدراسة) 2(جدول 
 % ك المتغيرات الفرعية المتغيرات الرئيسة 

 %20.4 40  ذكر -
  النوع

  %79.6 156  أنثى -

  %83.7 164  سعودي -
  الجنسية

  %16.3 32  غير سعودي -

  %27.0 53 35أقل من -

  %45.9 90 45 أقل من-35 من -

  %21.4 42 55 أقل من-45من  -
  المرحلة العمرية لطالبي الخدمة

  %5.6 11  فأكثر55من  -

  %8.7 17  ابتدائي -

  %41.8 82  متوسط -

  %11.7 23  ثانوي -
المستوى التعليمي لطالبي 

  الخدمة

  %37.8 74  جامعي -

  %46.4 91  الزوجة -

  مصدر المشكلة  %41.8 82  الزوج -
  %11.7 23  الأب/ الأم -

 %13.3 26  طلاق -

 %41.8 82  انفصال -

 %4.1 8  هجر -

 %36.7 72  نزاعات أسرية -

 %3.1 6  عنف أسري -

  )*( نوع المشكلة

 %1.0 2  إدمان المخدرات -

تم اختيار مركز الاستشارات الأسرية بمدينة حائل كموقع للدراسة         : المجال المكاني   - ب  
مليـة  بسبب توافر السجلات والبيانات الكافية حول القضايا الأسرية، مما يـسهل ع           

بالإضافة إلى ذلك، أبدى المركز اسـتعدادا للتعـاون مـع           . جمع البيانات وتحليلها  
الباحث وتقديم الدعم اللازم لإجراء البحث، مما يعزز فرص تطبيق نتـائج البحـث     

  .وتحقيق تأثير إيجابي على أرض الواقع

                                                             
ًوفقا للإحصائیات الواردة من مركز الاستشارات الأسریة بحائل، والإجراءات المتبعة في :  نوع المشكلة*

 .تصنیف المشكلات بالمركز خلال فترة جمع البیانات
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 حتى  2024 نوفمبر 1  من  الفترة خلال تم تطبيق الدراسة الميدانية      :المجال الزمني   -ج 
 .2024 ديسمبر 31

 اعتمدت الدراسة على الآتي: أدوات الدراسة -5
   متغيرات التفكك الأسرياستمارة قياس: الأداة الأولى

قام الباحث بتصميم استمارة لقياس متغيرات تفكك جماعة الأسرة، في صـورتها         
 الأولية من خلال الاطلاع على الإطار النظري وبعض الدراسات السابقة، كـأداة لجمـع             

: عبارة مقسمة على ست أبعاد فرعية وهي) 36(المعلومات المطلوبة للبحث، وتكونت من   
عبـارات، المتغيـرات    ) 8(عبـارات، المتغيـرات النفـسية       ) 8(المتغيرات الاجتماعية   

عبارات، المتغيرات الدينيـة والثقافيـة      ) 8(عبارات، المتغيرات الصحية    ) 8(الاقتصادية  
عبارات وتم تقدير جميع بنود المقيـاس علـى         ) 6(كنولوجية  عبارات، المتغيرات الت  ) 6(

ومن ثـم تتـراوح درجـات       . أوافق، أوافق بدرجة متوسطة، غير موافق     : متدرج ثلاثي 
مستوى الأهمية النسبية للمتغيرات والعبـارات       على الحكم ، ويتم )108-36(المقياس بين   

) 1.66: 1(فالدرجة مـن    : تيالآ معيارال على بالاعتماد) الحسابي الوسط (من خلال قيمة  
  .مرتفع) 3.00: 2.34( من والدرجة ،متوسط )2.33: 1.67( من والدرجة ،منخفض

  : تقنين أداة القياس
  :الصدق

  :  الآتيتم التحقق من صدق الأداة من خلال
مـن  ) 6(حيث تم عرض المقياس في صورته الأولية على عـدد           : صدق المحكمين  -

، ولقد طٌلب  والممارسة الميدانيةتماعية، وعلم النفس، المحكمين من أساتذة الخدمة الاج    
من السادة المحكمين تحكيم المقياس من حيث ارتباط العبارات بالبعد ووضوح العبارة            

  .ومدى مناسبة صياغتها
دون عينة  مفردة) 10( على عينة مكونة من طبقت الأداة: صدق الاتساق الداخلي -

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل الدراسة الأساسية ولها نفس الخصائص، و
 دالة احصائيا عند ، وهي)0.88- 0.82(بعد من الأبعاد والدرجة الكلية ما بين 

مما يشير إلى صدق المقياس وصلاحيته للاستخدام فيما ) 0.01(مستوى معنوية 
  .صمم من أجله
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موضوعية نتائجه، عملية الثبات هو التأكد من دقة المقياس و من إجراء يعد الهدف :الثبات
  :من خلال الطرق الآتية وقد تم التحقق من ثبات درجات المقياس

 وهو معامل عال) 0.91" (ألفا"حيث بلغ معامل الثبات : طريقة ألفا كرونباخ. 

 ة التجزئة النصفية طريقSplit- half  باستخدام معامل سبيرمان براون وبلغت قيمتـه 
  .لتطبيق، ويشير ذلك إلى صلاحية الأداة ل)0.88(

   للدراسةأداة تقدير المتغيرات التفسيرية: الأداة الثانية
تم إعداد أداة لتقدير عدد حالات التفكك الأسري بمركز الارشاد الأسري بحائل، 

 .وتصنيفها في ضوء المتغيرات التفسيرية للدراسة
واجهت الدراسة صعوبات في الحصول على الموافقة المستنيرة من بعض  :الصعوبات

بالتعاون مع  عليها وقد تم التغلب. ستفيدين بسبب مخاوفهم بشأن الخصوصية والسريةالم
 .خبراء المركز

قام الباحث  ميدانياً ومكتبياً، ومراجعتها عملية جمع البيانات بعد : الإحصائيةالأساليب
 وفقاً للأساليب ،)V SPSS 26( باستخدام برنامج هاتفريغبترميز وتكويد البيانات و

  :ية الآتيةالإحصائ
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ، والتكرارات والنسب المئوية - 1
  براونسيبرمانو،  ألفا كرونباخمعامل معامل ارتباط بيرسون لحساب الصدق، - 2

 .لحساب الثبات
للدراسة،  التفسيرية المتغيرات بين لتحديد العلاقة البوتسترابي الانحدار نموذج - 3

 .التابع والمتغير
  : نتائج الدراسة الميدانية-سادساً 

  :الإجابة على تساؤلات الدراسة وفروضها
  الإجابة على تساؤلات الدراسة -1

 – الاجتماعية ( الحياتيةلمتغيرات اما: والذي ينص على: التساؤل الرئيس وفروعه
 التفكك لمشكلة المفسرة ) التكنولوجية- الدينية والثقافية - الصحية – الاقتصادية –النفسية 

إجراء المعالجة الإحصائية الوصفية المتمثلة في ، وللإجابة على ذلك، تم ي؟الأسر
الأهمية  مستوى وتحديد المتغيرات،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب 

  :على النحو الآتي
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  ي التفكك الأسرلمشكلة المفسرة  الحياتيةلمتغيراتيوضح الأهمية النسبية ل) 4(جدول 
ت المتغيرا م  الترتيب  مستوى الأهمية  المعياري الانحراف المتوسط الحسابي 
  متوسط  الثالث  0.78  2.13 الاجتماعية   1
  متوسط  الثاني 0.80 2.30 النفسية 2
  مرتفع  الأول 0.65 2.43 الاقتصادية  3
  متوسط  الخامس 0.88 1.91 الصحية 4
  متوسط  السادس 0.83 1.88  ةالدينية والثقافي  5
  متوسط  الرابع 0.84 1.98 جيةالتكنولو  6

للمتغيراتالوسط   متوسط 0.79 2.10 

المفسرة لحدوث   الحياتيةلمتغيراتالأهمية النسبية ليوضح الجدول السابق وصفياً 
، بانحراف )2.10(وسط الحسابي قد بلغ مت، وتبين من بياناته أن ال الأسراتالتفكك بجماع

ومؤشرات ذلك وفقاً ، " المتوسط"المستوى في بشكل عام  الأهمية، وجاء)0.79(معياري 
 بمتوسط حسابي ى المتغيرات الاقتصادية الأولالمرتبةجاء في : لترتيب المتوسط الحسابي

، وجاء في )2.30( بمتوسط حسابي ة المتغيرات النفسية الثانيمرتبة، وجاء بال)2.43(
 المرتبة الرابعة جاءت ، وفي)2.31(بمتوسط حسابي الاجتماعية  المرتبة الثالثة المتغيرات

جاءت المتغيرات  ، وفي المرتبة الخامسة)1.98(المتغيرات التكنولوجية بمتوسط حسابي 
الدينية جاءت المتغيرات ، وفي المرتبة السادسة والأخيرة )1.91( بمتوسط حسابي الصحية
 .)1.88( بمتوسط حسابي والثقافية
  شكلة التفكك الأسري المفسرة لم الاجتماعيةالمتغيراتيوضح ) 5(جدول 

بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
  الأهمية

الترتيب

عدم التوافق في المستوى      1
 الاجتماعي بين الزوجين

  4  مرتفع  0.79 19.42.35  ٣٨  26.5  ١٠٦54.1٥٢

سوء العلاقات بين أهـل       2
 الزوجين

 2  مرتفع  0.69  11.22.54  ٢٢  23.5  ١٢٨65.3٤٦

تدخل الأقارب في شؤون     3
 الأسرة

 1  مرتفع  0.62  2.61  7.1  ١٤  24.5  ١٣٤68.4٤٨
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بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
الترتيب  الأهمية

عدم وجود تفـاهم بـين       4
 الزوجين

 5 متوسط  0.90  38.82.03  ٧٦  19.4  41.8٣٨  ٨٢

ــين   5 ــوار ب ــاب الح غي
 الزوجين

 3  مرتفع  0.81  20.42.41  ٤٠  18.4  ١٢٠61.2٣٦

 6 متوسط  0.83  48.01.78  ٩٤  26.5  25.5٥٢  ٥٠ الزوجة/ تقاعد الزوج 6

 8 منخفض  0.79  ١٢٦64.31.54  17.3  18.4٣٤  ٣٦  خروج الزوجة للعمل 7

زواج الأب من أكثر مـن       8
 زوجة وإهماله لأسرته

 7 متوسط  0.86  ١٠٠51.01.77  21.4  27.6٤٢  ٥٤

 متوسط  0.78 2.13 الوسط العام للبعد

 المفسرة لحدوث التفكك  الاجتماعيةالمتغيراتالجدول السابق وصفياً يوضح 
، بانحراف معياري )2.13( وتبين من بياناته أن الوسط الحسابي العام قد بلغ الأسري،

   ".المتوسط " في المستوى تلك المتغيرات، وجاءت استجاباتهم بشكل عام حول )0.78(
   لمشكلة التفكك الأسريالنفسية المفسرة المتغيراتيوضح ) 6(جدول 

بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
  الأهمية

الترتيب

 بـين  برود عـاطفي  وجود    1
  الزوجين

 8 متوسط  0.86 ١٠٤53.11.74  19.4  27.6٣٨ ٥٤

  1  مرتفع  0.67  10.22.59  ٢٠  20.4  ١٣٦69.4٤٠سوء المعاملة بين الزوجين  2
 من أحـد    العصبية الزائدة  3

 الزوجين
  6 متوسط  0.87  29.62.21  ٥٨  19.4  ١٠٠51.0٣٨

الاضطراب النفـسي لأحـد      4
 الزوجين

  3  مرتفع  0.83  21.42.47  ٤٢  10.2  ١٣٤68.4٢٠

  7 متوسط  0.91  33.72.17  ٦٦  15.3  ١٠٠51.0٣٠  الشعور بالخيانة الزوجية 5
لـزوجين مـن    غيرة أحد ا   6

للطرف  التعليمي   المستوى
  الآخر

  4 متوسط  0.75  17.32.33  ٣٤  32.7  50.0٦٤  ٩٨

فقدان الثقة المتبادلة بـين      7
 الزوجين

  2  مرتفع  0.68  11.22.59  ٢٢  18.4  ١٣٨70.4٣٦
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بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
الترتيب  الأهمية

ــان  8 ــشعور بالأم ــدم ال ع
والطمأنينة بجانب الطـرف    

  الآخر
  5 متوسط  0.80  22.42.27  ٤٤  28.6  49.0٥٦  ٩٦

 متوسط  0.80 2.30 الوسط العام للبعد

 النفسية المفسرة لحدوث التفكك الأسري، المتغيراتيوضح الجدول السابق وصفياً 
، )0.80(، بانحراف معياري )2.30(وتبين من بياناته أن الوسط الحسابي العام قد بلغ 

   ".المتوسط " في المستوى تلك المتغيراتوجاءت استجاباتهم بشكل عام حول 
  الاقتصادية المفسرة لمشكلة التفكك الأسري المتغيراتيوضح ) 7(ول جد

بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
الترتيب  الأهمية

الانخفاض المفاجئ فـي      1
 دخل الأسرة

  8 منخفض  0.80 ١١٠56.11.64  23.5  20.4٤٦ ٤٠

 2 مرتفع  0.36  2.90  2.0  ٤  6.1  ١٨٠91.8١٢ المناسب غير نالسك  2
فقدان الوظيفـة بـشكل      3

 مفاجئ
 7 متوسط  0.89  42.91.94  ٨٤  20.4  36.7٤٠  ٧٢

 6 متوسط  0.87  28.62.24  ٥٦  18.4  ١٠٤53.1٣٦المالية المستمرة الأزمات 4
 المـوارد  استخدام سوء 5

 المالية
 4 مرتفع  0.66  10.22.65  ٢٠  14.3  ١٤٨75.5٢٨

شيوع النمط الاستهلاكي    6
 داخل الأسرة

 5 مرتفع  0.78  18.42.40  ٣٦  23.5  ١١٤58.2٤٦

 الوفاء على القدرة ضعف 7
 الأسرة باحتياجات

 3 مرتفع  0.63  2.69  9.2  ١٨  12.2  ١٥٤78.6٢٤

على كاهل  الديون  تراكم   8
 الأسرة

  1 مرتفع  0.22  2.95        5.1  ١٨٦94.9١٠

 مرتفع  0.65 2.43 عام للبعدالوسط ال
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الاقتصادية المفسرة لحدوث التفكك  المتغيراتيوضح الجدول السابق وصفياً 
، بانحراف معياري )2.24( وتبين من بياناته أن الوسط الحسابي العام قد بلغ الأسري،

   ".مرتفع " في المستوى تلك المتغيرات، وجاءت استجاباتهم بشكل عام حول )0.63(
  التفكك الأسريلمشكلة المفسرة الصحيةيوضح المتغيرات ) 8(جدول 

بدرجة  موافق
  متوسطة

غير 
  العبارات نوافق

  %  ك  % ك  %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
الترتيب  الأهمية

 لأحــد المــرض المــزمن1
  الزوجين

  2  متوسط  0.93 42.92.01  ٨٤  13.3  43.9٢٦ ٨٦

 الوفاء على القدرة ضعف2
 بالواجبات الزوجية 

 4  متوسط  0.86  48.01.81  ٩٤  23.5  28.6٤٦  ٥٦

 6  متوسط  0.82  ١٠٠51.01.72  25.5  23.5٥٠  ٤٦  الإصابة بمرض معدي3
 5  متوسط  0.87  ١٠٢52.01.77  19.4  28.6٣٨  ٥٦ وجود طفل معاق بالأسرة4

ــواد  5 ــى الم ــان عل الإدم
 المخدرة أو الكحول

 3  متوسط  0.92  44.91.95  ٨٨  15.3  39.8٣٠  ٧٨

نقص الوعي الصحي داخل    6
  الأسرة

 1  متوسط  0.87  29.62.19  ٥٨  21.4  49.0٤٢  ٩٦

 متوسط  0.88 1.91 الوسط العام للبعد

 المفسرة لحدوث التفكك الصحية المتغيراتيوضح الجدول السابق وصفياً 
بانحراف معياري ، )1.91( وتبين من بياناته أن الوسط الحسابي العام قد بلغ الأسري،

  ".المتوسط " في المستوى تلك المتغيرات، وجاءت استجاباتهم بشكل عام حول )0.88(
  الدينية والثقافية المفسرة لمشكلة التفكك الأسري المتغيراتيوضح ) 9(جدول 

بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
  الأهمية

الترتيب

الانفتــاح المفــرط علــى   1
  ثقافات أخرى

  1 متوسط  0.89 29.62.29  ٥٨  12.2  ١١٤58.2٢٤

اختلاف الخلفيات الثقافية    2
 بين الزوجين

 4 متوسط  0.87  44.91.88  ٨٨  22.4  32.7٤٤  ٦٤
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بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
الترتيب  الأهمية

ــادات  3 ــرام الع ــدم احت ع
 بـين   والتقاليد المـشتركة  

  الزوجين
 5 متوسط  0.82  ١٢٠61.21.60  17.3  21.4٣٤  ٤٢

الاختلاف فـي مـستوى      4
 التدين بين الزوجين

 6 متوسط  0.68  ١٤٠71.41.40  17.3  11.2٣٤  ٢٢

التربيـة  ب عدم الاهتمـام   5
 بناءالدينية السليمة للأ

 2 متوسط  0.92  38.82.06  ٧٦  16.3  44.9٣٢  ٨٨

 بالـضوابط  الالتـزام  عدم 6
  الشرعية للعلاقة الزوجية

 3 متوسط  0.81  30.62.05  ٦٠  33.7  35.7٦٦  ٧٠

 متوسط  0.83 1.88 الوسط العام للبعد

المفسرة لحدوث التفكك  المتغيرات الدينية والثقافيةيوضح الجدول السابق وصفياً 
، بانحراف معياري )1.88( وتبين من بياناته أن الوسط الحسابي العام قد بلغ الأسري،

   ".المتوسط " في المستوى المتغيراتتلك ، وجاءت استجاباتهم بشكل عام حول )0.83(
  التكنولوجية المفسرة لمشكلة التفكك الأسري المتغيراتيوضح ) 10(جدول 

بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
  الأهمية

الترتيب

ــوعي   1 ــر ال ــد غي التقلي
   والأفلام للمسلسلات

١٠٠51.0٣٤  17.3  ٦٢  31.6
  2 متوسط  0.89 2.19

 الإلكترونية المواقع إدمان 2
 المختلفة

 4 متوسط  0.85  36.71.98  ٧٢  28.6  34.7٥٦  ٦٨

الإفراط في استخدام مواقع     3
  التواصل الاجتماعي 

 1 مرتفع  0.83  22.42.40  ٤٤  15.3  ١٢٢62.2٣٠

 الشخـصيات  ببعض التأثر 4
 على مواقع التواصل

 3 متوسط  0.87  32.72.12  ٦٤  22.4  44.9٤٤  ٨٨

ســوء اســتخدام مواقــع  5
 التواصل الاجتماعي

 5 متوسط  0.81  ١١٠56.11.65  22.4  21.4٤٤  ٤٢
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بدرجة   موافق
 متوسطة

غير 
 العبارات  نوافق

  %  ك  %  ك %  ك

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى 
الترتيب  الأهمية

محاولة محاكـة الأفـلام      6
الإباحيــة أثنــاء العلاقــة 

  الزوجية
 6 متوسط  0.77  ١٢٦64.31.53  18.4  17.3٣٦  ٣٤

 متوسط  0.84 1.98 الوسط العام للبعد

التكنولوجية المفسرة لحدوث التفكك  المتغيرات الجدول السابق وصفياً يوضح
، بانحراف معياري )1.98( وتبين من بياناته أن الوسط الحسابي العام قد بلغ الأسري،

  ".المتوسط " في المستوى تلك المتغيرات، وجاءت استجاباتهم بشكل عام حول )0.84(
  الإجابة على فروض الدراسة -2

 تـأثير دال احـصائياً      مـن المتوقـع وجـود     : علىرئيس ينص   للدراسة فرض   
 ـ  – الصحية   –الاقتصادية  -النفسية -الاجتماعية  (  الحياتية للمتغيرات  ة الدينية والثقافي

التفكك بجماعة الأسرة، وللتحقق من صـحة هـذا         تفسير حالات   في  )  التكنولوجية -
  :ة الإحصائية الآتيجاتالفرض، تم استخدام المعال

 يوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بـين المتغيـرات التفـسيرية           )11(جدول  
  والتابعة

 مصدر التباين
Model 

 مجموع المربعات
Sum of Squares 

 درجة الحرية
df 

 متوسط المربعات
Mean Square 

يمة فق  
F 

 مستوى الدلالة
Sig. 

Regression 74330.236 6 127388.373 
Residual 8801.076 41 214.660 

Total 83131.312 47  

57.711 .000b 

a. Dependent Variable: Y  
 b. Predictors: (Constant), X6, X5, X4, X3, X2, X1 

أظهرت بيانات الجدول السابق؛ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات 
)  التكنولوجية-قافية الدينية والث– الصحية– الاقتصادية-النفسية -الاجتماعية( التفسيرية

دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) ف(، حيث جاءت قيمة )التفكك الأسري( والمتغير التابع
  .الانحدار البوتسترابي نموذج تطبيق ، وهذا يدل على صلاحية)0.05(
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 )Bootstrap for Coefficients(يوضح نتائج نموذج الانحدار البوتسترابي ) 12(جدول 
 مستوى الثقة

95% Confidence 
Interval المتغیرات 

لاتمعام  
 الانحدار
  (B)البوتسترابي

الخطأ 
 المعیاري

Std. 
Error 

Sig. (2-tailed) 

Lower Upper 
(Constant) 24.90 7.69  0.02  8.80  39.08  

X1 2.27  0.40  0.01  0.12  2.87  
X2 2.10 0.85  0.03  0.14  3.46  
X3 5.20  0.33  0.04  0.700-  6.81  
X4 1.12  1.03  0.28  1.243-  3.56  
X5 1.37 0.72  0.07  0.04  3.11  

 

X6 4.86  1.67  0.01  0.93  8.04  

  :يتضح من الجدول السابق، الخاص بنتائج نموذج الانحدار البوتسترابي، الآتي
 فيما يتعلق بالمتغير)X1:(  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات والذي

، وهذا )0.05( المعنوية مستوى من أقل وهي )P-Value =0.01(، جاءت قيمة ماعيةالاجت
 .عالمتغير التاب في معنوي تأثير يؤشر إلى أن المتغيرات الاجتماعية يوجد لها

 فيما يتعلق بالمتغير)X2:(  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات والذي
، وهذا يؤشر )0.05( المعنوية مستوى من أقل وهي )P-Value =0.03(، جاءت قيمة النفسية

 .عالمتغير التاب في معنوي تأثير يوجد لها النفسيةإلى أن المتغيرات 
 فيما يتعلق بالمتغير)X3:(  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات والذي

، وهذا )0.05( المعنوية مستوى أقل من وهي )P-Value =0.04(، جاءت قيمة الاقتصادية
 .عالمتغير التاب في معنوي تأثير يوجد لهاالاقتصادية يؤشر إلى أن المتغيرات 

 فيما يتعلق بالمتغير)X4:(  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات والذي
 وهذا ،)0.05( المعنوية مستوى من أكبر وهي )P-Value =0.28(الصحية، جاءت قيمة 

 .عالمتغير التاب في معنوي تأثير يؤشر إلى أن المتغيرات الصحية لا يوجد لها
 فيما يتعلق بالمتغير)X5:(  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات والذي

، )0.05( وهي أقل من مستوى المعنوية )P-Value =0.07( جاءت قيمة ،الدينية والثقافية
 .ى أن الدينية والثقافية يوجد لها تأثير معنوي في المتغير التابعوهذا يؤشر إل

 فيما يتعلق بالمتغير)X6:(  يرمز لعدد حالات التفكك الأسري التي تحدث نتيجة للمتغيرات والذي
، وهذا )0.05( المعنوية مستوى أقل من وهي )P-Value =0.01(، جاءت قيمة التكنولوجية

 .عالمتغير التاب في معنوي تأثير  يوجد لهالوجيةالتكنويؤشر إلى أن المتغيرات 
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 الانحدار معادلة نموذج كتابة الجدول يمكن نتائج خلال واجمالاً؛ ومن
  :   البوتسترابي، على الشكل الاتي

              Y =̂24.90+2.27X1+2.10X2+5.20X3+1.37X5+4.86 X6 
 - ة الاجتماعي)تفسيريةبين المتغيرات ال طردية علاقة وجود إلى المعادلة تشيرو

 يعني وهذا التابع، المتغيرو  للنموذج) التكنولوجية-  ة الدينية والثقافي–الاقتصادية -النفسية
 يمثل التابع الذي المتغير زيادة إلى تؤدي واحدة وحدة التفسيرية بمقدار المتغيرات زيادة أن

  .ة بحائل شهر بمركز الاستشارات الأسري48التفكك الأسري خلال حالات عدد
   النتائج، والاستنتاجاتةمناقش: سادساً

 المنحـى   تساؤلاتها، واستناداً علـى  في ضوء  الدراسة يمكن وضع تفسير لنتائج   
 وأيضا الاستفادة من نتائج الدراسات والبحوث نظرية،النظري؛ وما يتضمنه من معارف 

   : النحو الآتيىالدراسة، علالسابقة المرتبطة بموضوع 
الأهمية النسبية ما : الذي ينص علىو :الرئيس وفروعهالتساؤل  مناقشة نتائج - 1

  ؟للمتغيرات المفسرة لمشكلة التفكك الأسري
كشفت النتائج عن الأهمية النسبية للمتغيرات المفسرة لحدوث التفكـك بجماعـات             

 جاءت المتغيرات الاقتصادية في المرتبة      :مرتبة على النحو الآتي   الأسر، وجاءت النتائج    
 المتغيرات النفسية في المرتبـة الثانيـة بمتوسـط    ، يليها)2.43( بمتوسط حسابي  الأولى

المرتبة الثالثة بمتوسط حـسابي      في    المتغيرات الاجتماعية  ، بينما جاءت  )2.30(حسابي  
، )1.98(في المرتبة الرابعة بمتوسط حـسابي    المتغيرات التكنولوجيةوجاءت ،  )2.13(

، وفـي المرتبـة     )1.91(رتبة الخامسة بمتوسط حسابي     المتغيرات الصحية في الم   يليها  
  ).1.88(بمتوسط حسابي   جاءت المتغيرات الدينية والثقافية والأخيرةالسادسة

جاءت الأهمية النسبية للمتغيرات المفسرة لحدوث التفكك بجماعات الأسر وإجمالاً،  -
 ،)0.79(وانحراف معياري ) 2.10(بمتوسط حسابي عام " المتوسط"في المستوى 

 أن المتغيرات الاقتصادية والنفسية والاجتماعية تلعب دورا أكبر في ويؤشر ذلك إلى
 دراسة ويتفق ذلك مع نتائج .تفسير التفكك الأسري مقارنة بالمتغيرات الأخرى

 علاقة ارتباطية عكسية بين العامل الاقتصادي أوضحت وجودالتي ) 2013(العموش 
 . الأسري مع تحسن الوضع الاقتصادي يقل التفككحيثالأسري، والتفكك 
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 تأثير من المتوقع وجود: علىنص والذي ي: للدراسةالرئيس  الفرض مناقشة نتائج - 2
 -  الصحية-الاقتصادية -النفسية - الاجتماعية(  الحياتيةدال احصائياً للمتغيرات

 .يالتفكك الأسرتفسير حالات في )  التكنولوجية-ةالدينية والثقافي
 -النفسية - الاجتماعية (لمتغيرات ل احصائياً وجود تأثير دال ئج النتاحيث أظهرت -

بجماعات تفسير حالات التفكك  في ) التكنولوجية- ة الدينية والثقافي–الاقتصادية 
 .الأسر

بين المتغيرات التفسيرية  طردية علاقة وجودكما بينت نتائج معادلة الانحدار  -
التابع   والمتغير) التكنولوجية-  ةة والثقافي الديني–الاقتصادية  - النفسية -الاجتماعية(
 عدد زيادة  فييسهمالتفسيرية  تلك المتغيرات زيادة أن يعني وهذا ،)التفكك الأسري(

 .الأسرداخل جماعات التفكك  حالات
أوضحت نتائج نموذج الانحدار البوتسترابي أن المتغيرات الاقتصادية داخل جماعات  -

حيث وجد أن . أثيرا في زيادة حالات التفكك الأسريالأسر تُعد من أكثر العوامل ت
زيادة الخلافات الزوجية بسبب العوامل الاقتصادية بمقدار وحدة واحدة تؤدي إلى 

تتفق هذه النتائج  و،، وهو تأثير كبير)5.20(زيادة احتمالات التفكك الأسري بمقدار 
ارت إلى أن عدم  التي أشKhan) 2001(مع الدراسات السابقة، مثل نتائج دراسة 

 Siu) 2007(كفاية الدخل من أبرز العوامل المؤدية لانهيار الحياة الزوجية، ودراسة 
Kwong (التي أكدت على العلاقة بين فقر الأسرة وتفككها. 

كشفت نتائج نموذج الانحدار البوتسترابي أيضا عن أن المتغيرات التكنولوجية تحتل  -
وث التفكك الأسري، حيث وجد أن زيادة الخلافات المرتبة الثانية في التأثير على حد

الزوجية بسبب العوامل التكنولوجية بمقدار وحدة واحدة تؤدي إلى زيادة احتمالات 
 Villegasوفي هذا الصدد، أشار . ، وهو تأثير كبير)4.86(التفكك الأسري بمقدار 

تماعيا، إلى أن العوامل التكنولوجية تؤثر في طريقة تفاعل الأسرة اج) 2013(
وأظهرت النتائج أنه لا يمكن تصنيف تلك العوامل ضمن . وبالتالي على علاقاتها

مجموعة محددة من الإيجابية أو السلبية، فهي أحيانًا تعيق علاقاتنا الأسرية، أو على 
 .العكس، تعززها

شير النتائج إلى أن زيادة العوامل الاجتماعية بوحدة واحدة تؤدي إلى زيادة كما  -
 الهواري ، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة)2.27(لات التفكك الأسري بنسبة احتما
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 بما في ذلك التربية -، التي أبرزت تأثير العوامل الاجتماعية )2020 (هوالهبارن
 . على زيادة احتمالية التفكك الأسري-الخاطئة وتقصير الرجل في واجباته 

دي إلى زيادة احتمالات التفكك العوامل النفسية بمقدار وحدة واحدة تؤ بينما زيادة -
التي ) م2012( وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الحربي )2.10(الأسري بمقدار 

أظهرت أن التي كشفت عن تأثير التفكك الأسري على سمات شخصية الأبناء، وزيادة 
 .المشكلات السلوكية والانفعالية لديهم، خاصة الغضب والاكتئاب والقلق

 المتغير التابع في معنوي تأثير غيرات الصحية لا يوجد لهاأن المت وكشف النتائج -
التي ) 2020 (بارنهوتختلف هذه النتيجة مع دراسة الهواري واله، )التفكك الأسري(

وجدت أن العوامل الصحية، مثل سوء التغذية والمشاكل الصحية المترتبة عليها، 
 .يووجود إعاقة في الأسرة، تسهم في حدوث التفكك الأسر

  :ستنتاجات العامةالا
استجابات المستفيدين مـن     الدراسة وتفسيرها، أظهرت  نتائج  في ضوء مناقشة    
إذ تبين . تباينًا في تأثير المتغيرات المختلفة على التفكك الأسري      خدمات مركز الإرشاد،    

  .أن المتغيرات الاقتصادية هي الأكثر تأثيرا، تليها المتغيرات النفسية والاجتماعية
معادلة الانحدار البوتسترابي وجود علاقة دالة إحـصائيا بـين          فت  في حين كش  

وقد تبـين   ،  المتغيرات الاجتماعية والنفسية والاقتصادية والتكنولوجية والتفكك الأسري      
 ـ مقارنة   الأكثر تأثيراً ،  التكنولوجيةوأن المتغيرات الاقتصادية     المتغيرات الاجتماعيـة   ب

  .والنفسية
لا يفسر بعامل واحد، بل هـو نتـاج   أن التفكك الأسري   يظهر التحليل   إجمالًا،  و

، تتطلب الحلول الفعالة نهجا شاملاً      لذا،  المتنوعةلتداخل معقد بين مجموعة من العوامل       
 ويتوافق هذا الـرأي مـع تأكيـد       . يأخذ في الاعتبار جميع هذه العوامل بشكل متكامل       

)2006( Donigan and Malnati ي في فهم الأسر، حيـث  على أهمية التفكير النسق
يسلطون الضوء على ضرورة اتباع المعالجين الأسريين لنهج شامل يراعـي التـرابط             
والتأثير المتبادل بين أفراد الأسرة، مع تجنب فصل قضايا الفرد عن الـسياق الأسـري     

  .الأوسع



 

 

 30

  2025         الجزء الاول          یولیو  71 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

   بجماعات الأسرمواجهة متغيرات التفكك في مؤشرات لدور الأخصائي الاجتماعي : سابعاً
استنادا إلى الخطوات الأساسية للعمل مع الأسـر والجماعـات فـي الخدمـة              

في ضوء المنحى النظري والدراسات الـسابقة، ونتـائج الدراسـة           الاجتماعية، يمكن   
مواجهة متغيـرات التفكـك     في  مؤشرات لدور الأخصائي الاجتماعي      الراهنة، صياغة 
يسهم في تحقيق استقرار    و ،نسقمما يعيد توازن ال   ،  )كجماعة صغيرة ( بجماعات الأسر 

كها، ومن جانب أخر التعامل مع الآثار الناجمة عن هذا التفكك،           الأسرة والتقليل من تفك   
  :على النحو الآتي

 :الآتيويتضمن     :التقدير -1
 :التقدير الأولي للأوضاع الأسرية. 1.1

  نـب  في هذه المرحلة، يتم جمع البيانات اللازمة لفهـم جميـع جوا           : تجمع المعلوما
وتقيـيم  ) الزوجين، الأبناء(التفكك الأسري، وذلك من خلال مقابلات مع أفراد الأسرة      

 .الاجتماعي والنفسيوالوضع الاقتصادي 
  تحليل العوامل التي تؤثر على الأسرة وفقًا للمتغيرات التـي وردت           :تحليل المتغيرات

ة، الدينية، الثقافية،   في البحث مثل المتغيرات الاجتماعية، النفسية، الاقتصادية، الصحي       
 .والتكنولوجية

 من خلال هذا التقدير، يتم تحديد أبرز المشاكل التي تؤدي  :تالتحديد الدقيق للمشكلا
التحـديات   إلى التفكك الأسري، مثل الخلافات الزوجية، المـشاكل الاقتـصادية، أو          

 .النفسية مثل القلق والاكتئاب
 :التفاعل مع الأسرة كجماعة صغيرة .1.2
  يتم . عرف على الأسرة كنسق اجتماعي يتفاعل أعضاؤه ضمن أدوارهم المختلفة         يتم الت

استخدام مفهوم الأسرة كجماعة صغيرة لفهم كيفية تأثير الأفراد داخل الأسـرة علـى             
 .بعضها البعض

  :، ومن أهمها في هذه المرحلةالمقترحة المهنية الأساليب .1.3
 المقابلات الفردية والجماعية. 
 الملاحظة. 
 اتالاستبان. 
 التقييم. 
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  :، ومن أهمها في هذه المرحلةالمقترحةالمهارات المهنية  .1.4
 المهارة في جمع المعلومات 
 السبب والنتيجة (التحليلفي مهارة ال( 
  من يتأثر بها، ومتى وأين تحدث(المهارة في توصيف المشكلة(... 
 المهارة في توجيه الأسئلة 
 مهارة الاستماع الإيجابي الفعال. 

  ل مع الأسرة كجماعة صغيرةالتخطيط للتدخ -2
بناء على التقدير الأولي، يتم تحديد أهـداف التـدخل         :التدخلوضع أهداف    .2.1

 مواجهة المتغيرات الأكثر تأثيراً في حدوث التفكك        المهني والتي تركز على   
 .داخل جماعات الأسر

في هذه المرحلة، يتم تحديد الأساليب المناسبة لتطبيق         :تدخلال خطة   صياغة .2.2
 ـ ،صغيرةعلى الأسرة كجماعة    التدخل    التـي سـيقوم بهـا        الأدوار د تحدي

 .الأخصائي الاجتماعي
  :، ومن أهمها في هذه المرحلةالمقترحة المهنية الأساليب .2.3

 المقابلات الفردية 
 الجلسات الأسرية 
 العصف الذهني. 

  :، ومن أهمها في هذه المرحلةالمقترحةالمهارات المهنية  .2.4
 وضع الأهداففي مهارة ال 
 تحديد أولويات التدخل المهنيرة في المها 
 في تحديد الأدوار لكل عضو داخل الأسرةمهارة ال. 

 دخل المهني مع الأسرة كجماعة صغيرةالت -3
  ويتضمن مجموعة من الخطوات الآتية .3.1

     بين أفراد الأسرة تحت إشراف الأخصائي الاجتماعي،       جماعية  تنظيم جلسات حوارية
تـشمل   و ،العلاقات الزوجية والنزاعات الأسرية   تركز على معالجة القضايا المتعلقة ب     

التوسط في حل النزاعات، تعزيز العلاقات الأسرية، وتوجيه الأفـراد نحـو حلـول              
 واقعية للقضايا الأسرية
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             تقديم الدعم المالي والتوجيه المالي للأسرة من خلال برامج للمساعدة في التعامل مـع
 .لتوترات الماليةالأزمات الاقتصادية مثل فقدان الوظائف أو ا

              تمكين الأسرة من التكيف مع الوضع الاقتصادي من خلال توفير استراتيجيات ماليـة
 .فعالة

                يتم استخدام الوساطة لتوفير بيئة آمنة ومحايدة تتيح لكل فرد في الأسرة التعبير عـن
 .مشاعره ومشاكله بطريقة بنّاءة

 أفراد الأسـرة، باسـتخدام       بين  في هذه المرحلة كوسيط     الأخصائي الاجتماعي  ليعم 
مهارات الوساطة التي تشمل الاسـتماع الفعـال، وتقـديم النـصائح الموضـوعية،              

 .والتفاوض بين الأطراف لحل الخلافات
              يقدم الأخصائي الاجتماعي الدعم النفسي لعلاج الآثار النفسية مثل القلـق والاكتئـاب

 .الناتج عن التفكك الأسري
     لى تحسين العلاقة الزوجية وتخفيف حدة الـصراعات        تنظيم جلسات علاجية تركز ع

 للأبنـاء حث كلا الوالدين على توفير عوامل الحماية        ،  العاطفية والنفسية بين الزوجين   
 . على طلاقهماالمترتبةبعد الطلاق، مما يقلل من الآثار السلبية 

            في تقويـة    العمل مع الأسرة في تحسين التفاهم حول القيم الثقافية والدينية، بما يساهم 
 .العلاقات داخل الأسرة

  :، ومن أهمها في هذه المرحلةالمقترحة المهنية الأساليب .3.2
 ورش العمل. 
 الندوات. 
 التدريب على المهارات. 
 المحاضرات. 
 المناقشة الجماعية. 
 لعب الدور. 
 النمذجة. 

  :، ومن أهمها في هذه المرحلةالمقترحةالمهارات المهنية  .3.3
 لالمهارة في الاتصال والتفاع. 
 المهارة في تقدير المشاعر. 
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 المهارة في استثمار طاقات الأعضاء وقدراتهم. 
 المهارة في استخدام الواقع في الزمن الحاضر. 
 المهارة في إدارة الحوار الجماعي. 
 حل النزاعاتالمهارة في . 
   تعزيز العلاقات الأسريةالمهارة في. 
  الأسرية نحو حلول واقعية للقضاياالأعضاءتوجيه المهارة في . 
 المهارة في توظيف واستخدام الموارد. 

 : والمتابعةالانهاء -4
عندما تحقق الأسرة تقدما ملموسا في حل مشكلاتها، يتم إغلاق ملـف             :الانهاء .4.1

التأكد مـن    ،تحديد النقاط التي تم معالجتها بشكل إيجابي       :هذا يتضمن . الحالة تدريجيا 
 .دوات والموارد التي تم توفيرها لهمأن أفراد الأسرة قد تمكنوا من استخدام الأ

بعد الانتهاء من التدخل المباشر، يـتم تحديـد خطـة متابعـة لـضمان                :المتابعة .4.2
يواصل الأخصائي الاجتماعي متابعـة حالـة        و ،.استمرارية التحسن داخل الأسرة   

 .الأسرة بشكل دوري من خلال جلسات متابعة أو استشارات هاتفية
  :، ومن أهمها في هذه المرحلةةالمقترح المهنية الأساليب .4.3

 التدعيم والمساندة 
 التوجيه والنصح. 
 التشجيع والتحفيز 

  :، ومن أهمهافي هذه المرحلة المقترحةالمهارات المهنية  .4.4
 المهارة في تقدير وقت المتابعة. 
 الحديثةالتواصلاستخدام وسائل . (في التواصل الفعال المهارة ( 
 النمذجةفي مهارة ال. 
 نهاءالمهارة في الإ. 

قياس بعض المؤشرات، تقييم تأثير التدخل المهني على الأسرة من خلال       :لتقييما - 5
 )13(كما موضح بجدول 
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  مستوى الأداء  الھدف المستھدف  طریقة القیاس الوصف المؤشر

نѧѧسبة الأسѧѧر التѧѧѧي . 1
ًتلقیѧѧѧت دعمѧѧѧا وتѧѧѧدخلا  ً ّ

  ًفعالا

قیѧѧѧاس عѧѧѧدد الأسѧѧѧر 
التѧѧي تلقѧѧت خѧѧدمات 

  .دعم بشكل منتظم

 الحالѧѧة سѧѧجلات
التقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاریر 

الربѧѧع /الѧѧشھریة
  .سنویة

معѧѧѧѧѧѧѧدل اسѧѧѧѧѧѧѧتجابة   .من الأسر% 80≥
  مرتفع 

نѧѧسبة الأسѧѧر التѧѧѧي . 2
ًأظھѧѧѧѧرت تحѧѧѧѧسنا فѧѧѧѧي 
مѧѧѧѧѧѧѧستوى التماسѧѧѧѧѧѧѧѧك 

 الأسري

قیѧѧѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧѧѧستوى 
التماسѧѧك قبѧѧل وبعѧѧد 

 . التدخل

استبیانات تقییم 
موثقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، 
وتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاریر 

  .المقابلات

% 30زیادة بنسبة 
فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧدى تقیѧѧѧѧѧیم 

 6التماسѧѧѧѧѧѧѧك بعѧѧѧѧѧѧѧد 
  .أشھر

تحѧѧѧѧѧѧسن ملحѧѧѧѧѧѧѧوظ 
وواضѧح فѧѧي نتѧѧائج 

  .التقییم

نѧѧѧѧѧѧسبة النزاعѧѧѧѧѧѧات . 3
  والخلافات الأسریة

قیѧѧѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧѧѧستوى 
النزاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  والخلافات الأسریة

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمارات 
متابعѧѧѧة وتقیѧѧѧیم 

  .الحالة

خفѧѧѧѧѧѧѧѧѧض حѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات 
النزاعѧѧѧѧѧات بنѧѧѧѧѧسبة 

 6خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال % 40
  .أشھر

اسѧѧѧѧѧتقرار أسѧѧѧѧѧري 
  .إیجابي

نѧѧسبة الأسѧѧر التѧѧѧي . 4
اسѧѧѧتفادت مѧѧѧن بѧѧѧرامج 

فѧѧѧѧѧѧة التوعیѧѧѧѧѧѧة والمعر
 بحقوقھا

قیѧѧѧاس عѧѧѧدد الأسѧѧѧر 
التѧѧѧي تلقѧѧѧت بѧѧѧرامج 
تدریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وورش 

 عمل

سجلات حضور 
  .وطلبات التقییم

مѧن الأسѧر % 75≥
تلقѧѧѧѧت علѧѧѧѧى الأقѧѧѧѧل 
جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة توعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .واحدة

مѧѧѧѧستویات عالیѧѧѧѧѧة 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعي 

  والمعرفة

رضѧѧا الأسѧѧرة عѧѧن . 5
  الخدمات المقدمة

قیѧѧѧاس مѧѧѧدى رضѧѧѧا 
معѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدل رضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا   استبیان میداني  الأسرة من خلال 

  .ٍتقییم إیجابي عال  .85%≥

تفعیѧѧل شѧѧѧبكة دعѧѧѧم . 6
مجتمعѧѧي وتعѧѧاون مѧѧع 

 المؤسسات

قیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس مقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدار 
التنѧѧسیق والتعѧѧاون 

 .مع جھات أخرى

عѧѧѧѧѧѧدد حѧѧѧѧѧѧѧالات 
التوجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ، 
وطلبѧѧات الѧѧѧدعم 
المجتمعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي، 
وتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاریر 

  التنسیق

  تفعیل شراكات مع
 مؤسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسات أو 3 

  .أكثر

تعѧѧѧѧѧѧѧاون مѧѧѧѧѧѧѧستدام 
ومرن بین الجھات 

  المعنیة

، يتمكن الأخصائي الاجتماعي من التـأثير        المؤشرات السابقة  تلكمن خلال تنفيذ    
 والآثار الناجمـة    إيجابيا على جميع جوانب الحياة الأسرية، وبالتالي تقليل التفكك الأسري         

   .عنه

 :الدراسات المستقبلية في ضوء نتائج البحث
 ـ            .1 زواج تقييم فعالية برامج الإرشاد الزواجي في تحسين العلاقات الزوجية لحـديثي ال

 "بمدينة حائل
فعالية المدخل الوقائي في خدمة الجماعة في تعزيز الوعي الأسري لدى المقبلين على              .2

 .الزواج
 . بمحاكم الأسرة الأخصائيين الاجتماعيين في مجال الوساطة الأسريةتقييم مهارات .3
 :فعالية برامج التدريب المهني للأخصائيين الاجتماعيين في مجال الوساطة الأسرية .4
 . الأسري التفككمتغيراتلأخصائي الاجتماعي في مواجهة ا مؤشرات أداء ليلتح .5
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