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 
A Proposed Preventive Program in the social group work to 

Awareness Mothers about the Risks of Electronic Screen 
Syndrome on their children 
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  : البحثملخص
صرة بأجهزة إلكترونية مختلفة، وعلى الرغم من أن ينمو الأطفال في بيئة محا

هذا التقدم قد يكون مثمراً ومفيداً لأجيال المستقبل، إلا أنه يثير القلق، فنحن نربي جيلاً من 
الأبناء الذين يعيشون أساليب حياة تعتمد على هذه الإلكترونيات، ولكن هذا لا يعني أنهم لا 

 لصحتهم النفسية والاجتماعية، لذلك لا بد لنا أن نقلل يتأثرون سلبياً بها، أو أنها آمنة
لذلك هدف هذا البحث تحديد مفهوم . استخداهم لها قدر الإمكان، ولكن بطريقة منهجية

متلازمة الشاشات الالكترونية، وأعراضها، والعوامل المؤدية الي الاصابة بهذه المتلازمة، 
لوصفية التحليلية، بالاعتماد علي عينة ومخاطرها، وينتمي هذا البحث الي الدراسات ا

عشوائية من أمهات أطفال المرحلة الابتدائية بمعهد عمر بن الخطاب بمدينة أسيوط، وقد 
مفردة، وتوصلت نتائج البحث الي وضع ) 180(تم استخدام استمارة استبيان لعينة قدرها 

زمة الشاشات برنامج وقائي مقترح في خدمة الجماعة لتوعية الأمهات بمخاطر متلا
  . الالكترونية علي أطفالهن

 .برنامج وقائي ، المخاطر، متلازمة الشاشات الالكترونية: الكلمات المفتاحية
Abstract: 
 Children grow up in an environment surrounded by various 
electronic devices, Although this progress may be fruitful and 
beneficial for future generations, it is also worrisome. We are raising a 
generation of children who live lifestyles dependent on these 
electronics. However, this does not mean that they are not negatively 
affected by them, or that they are safe for their psychological and 
social health. Therefore, we must reduce their use of them as much as 
possible, but in a systematic manner. Therefore, the aim of this 
research is to define the concept of electronic screen syndrome, its 
symptoms, the factors leading to this syndrome, and its risks. This 
research is a descriptive-analytical study, relying on a random sample 
of mothers of primary school children at the Omar Ibn Al-Khattab 
Institute in Assiut. A questionnaire was used for a sample of (180) 
individuals. The results of the research led to the development of a 
Proposed Preventive Program in the social group work to Awareness 
Mothers about the Risks of Electronic Screen Syndrome on their 
children.          Keywords: prevention program, risks, electronic 
screen syndrome.       
 



 

 

 42

  2025         الجزء الاول          یولیو  71 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

  :البحثمشكلة : أولاً
المجتمع لها دوراً كبيراً في اقبال الأطفال على الشاشات       أن التغيرات الحديثة في

يقلل من مدى مراقبتها لأبنائها، وقد يجعلها تميل لتلبية  الإلكترونية، فخروج المرأة للعمل
وضة تبدأ تظهر الوجدانية، وبمجرد دخول الطفل للر احتياجاتهم المادية، واهمال الجوانب
وهذا ما أكدته ) 40، ص 2025صبرينة، ( عنده المشاكل السلوكية الانفعالية

إلى أن أطفال الروضة الأكثر   التي توصلتRaddam & Alshiblawi (2023)دراسة
إدمان على الالكترونيات هم الذين ينتمون لأسر أمهاتهم عاملة، والذين يدرسون في 

ل الأطفال بالانترنت في سن مبكرة، حيث يوفر لهم ويتزايد إتصا .الروضات الخاصة
إمكانيات كبيرة تتيح لهم الوصول إلي المعلومات التي يحتاجون إليها، ولا يمكنهم 
الحصول عليها بسهولة بإستخدام الوسائل الأخري، والمشاركة في وسائل التواصل 

فسه، وهناك قلق سائد الاجتماعي والتعبير عن رغباتهم وأمالهم واحتياجاتهم، وفي الوقت ن
حول تهديد رفاه الطفل الذي قد يكون الإنترنت سبباً في تيسره، بما يتضمن التعرض 
لمضامين قد يجدونها مثيرة للإزعاج أو مسببة للإدمان، والإساءات الجنسية، والتحرش، 

، 2021مؤشرات اليونسكو لعالمية الانترنت، (والتنمر، والإعلانات الاحتيالية المراوغة 
 وفي العالم الحديث أصبحت مشاهدة الشاشات الإلكترونية جزءا كبيراّ من الحياة ).94ص 

اليومية في المنزل، وفي العمل، وأثناء أوقات الفراغ، وأثناء التنقل، حيث أصبح استخدام 
أجهزة الكمبيوتر المكتبية، والمحمولة، والأجهزة اللوحية، والهواتف الذكية، وأجهزة 

، ويشكل (Rosenfield et al, 2015, p.20)ترونية، منتشراّ في كل مكان القراءة الإلك
العالم الرقمي اليوم مخاطر عديدة على أطفالنا مثل الإدمان علي الانترنت، والإدمان علي 
الشاشات، والتنمر الالكتروني، والمحتويات غير اللائقة والعنف، والتطرف، والاحتيال، 

ة في الطبيعة السريعة المستمرة في التطور للعالم الرقمي وتكمن المشكل. وسرقة البيانات
ولسوء الحظ، فإن أطفالنا هم المجموعة المجتمعية الأكثر ). 52، ص 2019الدهشان، (

ضعفًا وحساسية والتي تتأثر بهذه المشكلات الرقمية، ولا يمتلك الأطفال المعرفة الكافية 
هم غير مجهزين بشكل صحيح للتعامل مع قبل أن يبدأوا في استخدام الأجهزة الرقمية، و

الشاشات الرقمية من قبل والديهم الذين لا يدركون التأثير طويل المدى الذي يمكن أن 
وأوضحت الأبحاث . (DQ Institute,2017, p. 3)تحدثه هذه الشاشات علي أطفالهم 

ر الجميع المعاصرة أن جلوس الأطفال أمام الشاشات الالكترونية ليس مؤذ لهم كما يتصو
، ص 2021المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج ،(إذا ما تم استغلاله بشكل جيد 

24(  



 

 

 43

  2025         الجزء الاول          یولیو  71 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

وات الأخيرة أصبحت ظاهرة الإفراط في جلوس الطفل أو المراهق وربما    وفي السن
الكبار أمام الشاشات ظاهرة خطيرة تزداد يوما بعد يوم، حيث أصبحت الشاشات في 

م من استخدام الهواتف تشرة حولهم ولا يستطيع أولياء الأمور منع أبنائهنمتناول الجميع وم
يطرة عند البعض، بينما ح الأمر خارجا عن السوغيرها من الأجهزة، حتى أصبالذكية 

رق بعدما تحول الأمر عندهم إلى شيء يشبه لطرون التخلص منه بشتى ايحاول آخ
 Electronicشاشات الالكترونية وتعني متلازمة ال).48، ص 2022حسن، (الإدمان 

Screen Syndrome) ( عدم القدرة على ضبط الحالة المزاجية أو الاهتمام أو درجة
الإثارة بسبب التفاعل مع أدوات الشاشة التي تزيد من تحفيز الطفل ويضع الجهاز 

) Mohamed & العصبي في وضع القتال ، مما يؤدي إلى متلازمة الشاشة الإلكترونية

)3. p, 2320, Ali، طويلٍ في مشاهدة التلفاز أو وتحدث هذه المتلازمة عند قضاء وقت 
استخدام الأجهزة الذكية، وتسبب أعراضاً مثل سرعة الانفعال، والاكتئاب، والقلق والأرق، 
وعادةً يمكن علاجها بالتوقف عن استخدام الأجهزة الإلكترونية، والمشاركة في أنشطة 

 في نزهة، لكن تستدعي الحالات الشديدة استشارة طبيبٍ أخرى ممتعة، مثل الخروج
وبشكل عام تتمثل أيضاَ الأعراض الشائعة لمتلازمة الشاشات الالكترونية في نفسي، 

الضيق، وانخفاض الثقة بالنفس، وتعاطي المخدرات، وقلة الاهتمام والاستمتاع بالأنشطة 
والسلوك غير الناضج أو ) الإدراك (، ومشاكل الانتباه)المزاج(والشعور باليأس، والتهيج 

العصيان، وبعض الأطفال لديهم عدة أعراض من فئات مختلفة، والأخر يظهر حالة أو 
وهذا ما أكدته الدراسات والبحوث  .)p, 2023, Ahmadi.2(حالتين خاصتين فقط 

 Rosenfield et alدراسة : السابقة التي تناولت متلازمة الشاشات الالكترونية ومنها

 التي أكدت أن زيادة استخدام الشاشات الالكترونية له تأثير علي إجهاد العين بعد (2015)
 أن Cerniglia et al (2021)استخدام جهاز إلكتروني رقمي، كما استنتجت دراسة

استخدام الشاشات الرقمية له تأثير كبير علي انخفاض التحصيل الأكاديمي لللأطفال في 
 أن الطلاب الذين Morita et al (2016)رت أيضاً دراسة  سنوات، كما أظه8 و 6عمر 

في اليابان ويقضون وقتًا إضافيا على الأجهزة " المدارس المكثفة"يدرسون في إحدى 
الإلكترونية مثل ألعاب الفيديو يكونون في حالة من الجلوس معظم الوقت، له أثر كبير 

 وكانت حالات السمنة عند الفتيات )زيادة الوزن، والسمنة(على لياقتهم البدنية من حيث 
أكثر من الأولاد، أي أن هناك علاقة بين السمنة واللياقة البدنية والتحصيل الأكاديمي لدى 
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 وجود علاقة مهمة بين جودة Dhafira et al (2023( الطلاب اليابانيين، و أثبتت دراسة 
لكترونية منتشرة في كل النوم ووقت الشاشة، كما أظهرت نتائجها أن متلازمة الشاشات الإ

 دراسة كما أوضحتمكان بين طلاب الطب في السنة النهائية بجامعة ديبونيجورو، 
)2023(Wang et al  العلاقة بين مدة استخدام الشاشة الإلكترونية لأغراض غير تعليمية 

وأعراض الاكتئاب بين طلاب المدارس المتوسطة والثانوية في مقاطعة تشجيانغ، 
ستنتجت نتائج الدراسة أن مدة استخدام الشاشات الإلكترونية لأغراض غير الصينية، وا

تعليمية ارتبطت بشكل إيجابي بأعراض الاكتئاب بين طلاب المدارس المتوسطة والثانوية، 
 أن متلازمة الشاشات الإلكترونية تؤدي  Ahmadi)2023( أيضاً دراسة كما استنتجت

فرط النشاط ونقص الانتباه، القراءة، ومشاكل (فال إلى اضطرابات نمائية ونفسية لدى الأط
الكتابة واضطرابات التعلم، اضطرابات طيف التوحد، والمشاكل المتعلقة بتطور اللغة، 

كما أظهرت نتائجها أيضاَ أن التعرض المبكر والمفرط ) مشاكل التواصل والسلوك
أثبتت دراسة و  للشاشات يرتبط بعواقب سلبية على الصحة والنمو لدى الأطفال،

)2021(Cremers et al  وجود علاقة بين الاستخدام المفرط للشاشات الإلكترونية لدى 
، Yang et al (2013(كما استهدفت دراسةالأطفال بضمور غدة الميبوميان الشديد، 

تحديد العلاقة بين استخدام الشاشات الإلكترونية والصحة العقلية للأطفال الذين تتراوح 
 عاما، من خلال تحديد حجم إجمالي الوقت اليومي الذي يقضيه 12 و 10أعمارهم بين 

الأطفال أمام الشاشة الإلكترونية وتوصلت نتائج الدراسة أن يتراوح معدل انتشار استخدام 
بين الأولاد % 6.6إلى % 2.8 ساعات يوميا أو أكثر من 4الشاشات المبلغ عنها ذاتيا لمدة 

)  2023Mohamed et al(دراسة تيات، كما استنتجت بين الف% 3.8إلى % 1.0ومن 
أن الأطفال الذين تم وضعهم تحت الحجر الصحي بسبب فيروس كورونا عانوا من 
التعرض لفترات طويلة للشاشات الإلكترونية، وانخفاض مستويات السيروتونين في الدم، 

 Khannaة ودراس. وأعراض القلق، بما في ذلك اضطراب الهلع واضطراب القلق العام

 التي هدفت الي تحديد العلاقة بين التعرض المفرط للشاشات الإلكترونية )2018(
أن نسبة عالية من الأطفال الصغار جدا وإضطراب طيف التوحد، وأظهرت نتائجها 

 .المصابين باضطراب طيف التوحد يتعرضون لكميات زائدة من الوقت أمام الشاشات
التي استهدفت تقييم العلاقة بين انتشار الوهن  )Abuallut et al  )2022ودراسة 

واستخدام الأجهزة الإلكترونية في جازان بالسعودية، واستخلصت الدراسة إلى أن هذه 
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، وتوصي 19-المجموعة لديها معدل انتشار مرتفع للوهن، خاصة خلال جائحة كوفيد
جة عن استخدام الدراسة على أهمية إجراء حملات توعية عامة بشأن أعراض الوهن النات

بأنه ينبغي Shi et al (2022 ( وتوصي دراسة .الشاشات الالكترونية وطرق الوقاية منه
 .الاهتمام بإدارة استخدام الشاشة الإلكترونية داخل الأسرة وأن يكون الوالدين قدوة لأبنائهم

بضرورة توجيه الأطفال حول ، ) 2022Kamaleddine et al(كما أوصت دراسة
وأوصت . لصحيح للأجهزة الإلكترونية ومساعدتهم على تناول الطعام الصحيالاستخدام ا

بتنظيم استخدام وقت الشاشة لما للتقنيات الرقمية تأثير   Popova et al)2023(دراسة 
. ينمو مع نمو الطفل) تنمية المهارات التعليمية والاجتماعية والرقمية(إيجابي على الأطفال 

 أن زيادة وقت الشاشة يرتبط بزيادة خطر Jahangiry et al (2022(دراسة كما أوصت 
 وأوصت أيضاً دراسة .الإصابة بمتلازمة التمثيل الغذائي بين الأطفال والمراهقين

)2023(Mohamed et al ، بالقيام ببرنامج رعاية وقائية لأطفال المدارس الثانوية 
 Abedا توصلت دراسة كم .ويساعد على زيادة الوعي بإدمان الشاشة وعواقبه السلبية

)2023(Alah et al  ، إلي أن زيادة وقت الشاشة الناتج عن الاعتماد المتزايد على
الأجهزة الرقمية أدي إلى متلازمة رؤية الكمبيوتر، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن ارتفاع 

   .معدل انتشار المرض بين الأعمار الأصغر سنا والإناث
أشد الاحتياج لمهنة الخدمة الاجتماعية كمهنة إنسانية،   لذلك فإن مجتمعنا المصري في 

والتي ينبغي أن تسخر برامجها وأنشطتها ونماذجها ومداخلها المتعددة لتوعية الأمهات 
 التي تعيق أطفالهم عن أداء أدوارهم، بهدف أن يقوموا بأدوارهم بالقضايا والمشكلات

 والاقتصادي في المجتمع بما يحقق ووظائفهم بشكل أفضل، وإحداث التغيير الاجتماعي بل
  ). 18، ص 2008أبو النصر، (أهداف هذا المجتمع من تماسك ورعاية وانتاج وتقدم

ومهنة الخدمة الاجتماعية من المهن التي لها دوراً بارزاً في التعامل مع مختلف    
لأفراد المشكلات، حيث أنها تستند في فلسفتها إلي إحداث تغييرات اجتماعية مقصودة في ا

والجماعات والمجتمعات بهدف الحد من الأثار السلبية التي تواجههم وتقيهم من الأضرار 
التي تلحق بهم من خلال تبصيرهم بكيفية استغلال أوقات فراغهم والتعامل مع التكنولوجيا 
الحديثة بما يعود عليهم بالنفع ويسهم في مساعدتهم نحو المشاركة في الأنشطة والبرامج 

علي، (ية التي تحقق لهم النفع والإفادة والاستغلال الجيد للطاقة والقدرة الذاتيةالجماع
حيث سعت إلى اختبار ) 2015(وهذا ما أكدته دراسة عبد الرازق  ).15، ص 2007
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فعالية التدخل المهني باستخدام المدخل الوقائي من منظور الممارسة العامة للخدمة 
 مخاطر الإنترنت، وتوصي الدراسة بضرورة نشر الاجتماعية في وقاية المراهقين من

ثقافة الاستخدام الآمن للإنترنت، وذلك من خلال تقديم برامج التوجيه والإرشاد اللازمة 
من أجل حماية أبنائنا وأنفسنا ومجتمعنا ككل من هذه المخاطر واضعين نصب أعيننا دائما 

إلى الوقوف على واقع ) 2021(كما هدفت دراسة السعيدية . أن الوقاية خير من العلاج
ممارسة طلبة الحلقة الثانية والتعليم ما بعد الأساسي للألعاب الإلكترونية وتحديد التأثيرات 

الصحية والاجتماعية (السلبية لممارسة الألعاب الإلكترونية على الطلبة من الجوانب 
لسلبية للألعاب ، وذلك للوصول إلى آليات لمواجهة التأثيرات ا)والسلوكية والتعليمية

الإلكترونية على سلوكيات الطلبة والتخفيف من حدتها، وتوصلت الدراسة إلى نتائج عدة، 
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين المستوى التعليمي للأم : تلخصت في الآتي

ومدى متابعة الأسرة للطالب أثناء ممارسته الألعاب الإلكترونية فكلما ارتفع المستوى 
   .تعليمي للأم زاد الاهتمام والمتابعة للأبناء مقارنة بذوات المستوى التعليمي المنخفضال

   وتعتبر طريقة العمل مع الجماعات إحدى طرق مهنة الخدمة الاجتماعية، التي تهتم 
بالتفاعل مع الفرد من خلال الجماعة، وذلك لتحقيق نموه من مختلف الجوانب، وكذلك 

وتستخدم طريقة العمل مع الجماعات . سه، ومع غيره، ومع مجتمعهتهدف إلى تكيفه مع نف
أدوات متعددة لتحقيق أهدافها ولا شك أن البرنامج هو أحد هذه الأدوات، فإذا اعتبرنا أن 
الجماعة هي القوة الضابطة لسلوك الفرد والمشبعة لحاجاته فإن البرنامج هو وسيلتها في 

النفسية التي يزود بها الأعضاء في ميادين الحياة توجيه التجارب والخبرات والاتجاهات 
  ). 148، ص 2004منقريوس، (الإنسانية بمساعدة إخصائي العمل مع الجماعات

   وطريقة العمل مع الجماعات بما تمتلكه من أساليب وتكنيكات ومداخل ونظريات 
راسات التي تستطيع مواجهة المخاطر الناتجة عن استخدام الشاشات الالكترونية، ومن الد

والتي أثبتت فعالية التدخل المهني ) 2023(ثابت تناولت المخاطر بصفة عامة دراسة 
باستخدام مدخل تعديل السلوك في طريقة خدمة الجماعة للتخفيف من مخاطر استخدام 

 وهدفت أيضا دراسة ،لطلاب المرحلة الابتدائية) الاجتماعية والنفسية والتعليمية(الانترنت 
إلى التحقق من فاعلية استخدام المدخل المعرفي السلوكي من منظور ) 2023(مصطفي

خدمة الجماعة للحد من المخاطر الاجتماعية المترتبة على إدمان الشباب الجامعي 
الحد من المخاطر الأسرية، والحد من المخاطر الصحية، والحد (للإنترنت التي تتمثل في 

) 2018(استهدفت دراسة الزواويو) التعليميةمن المخاطر الأخلاقية، والحد من المخاطر 
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التوصل لدور مقترح لأخصائي خدمة الجماعة في التخفيف من مشكلة ادمان الشباب 
ارتياد حجرات الدردشة الإلكترونية على الانترنت، وتوصلت نتائج الدراسة إلي عدد من 

 تتمثل في الأرق الاثار السلبية المترتبة على ارتياد حجرات الدردشة الالكترونية التي
واضطرابات النوم وآلام الرقبة وضعف وجفاف البصر واهدار للوقت وضعف العلاقات 
الاجتماعية وزيادة اللامبالاة بالمستقبل وبالتالي ضياع المستقبل والضياع بين العالم 
والافتراضي، وأوصت الدراسة بتطوير مراكز الشباب وتفعيل دورها الإنمائي والترفيهي 

حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على ) 2021(ودراسة سليم .  دور انتاجيواستحداث
أنواع برامج جماعات النشاط لتوعية الطلاب الاستخدام غير الآمن للإنترنت، توصلت 
نتائج الدراسة إلى أن الطلاب من خلال المناقشة الجماعية يمكنهم التعرف عن الأفكار 

والتي تتعارض من تعاليم الدين والقيم والعادات والمعلومات الخاطئة وغير المنطقية 
والتقاليد وتؤدي إلى الاستخدام غير الآمن للإنترنت وتوضيح الآثار المترتبة على 

ويعتبر البرنامج الوقائي في طريقة العمل مع الجماعات . الاستخدام غير الآمن للإنترنت
عامل مع الأمهات لتوعيتهن أحد الأدوات الهامة التي يستخدمها أخصائي الجماعة في الت

بمخاطر متلازمة الشاشات الرقمية وأعراضها والعوامل المؤدية إليها والأثار الناجمة عنها 
حيث ) 2022(كامل& ومن الدراسات السابقة التي تناولت البرنامج الوقائي دراسة إبراهيم 

ئي في الخدمة هدفت هذا البحث إلى اختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخل الوقا
الاجتماعية لتوعية جماعات طالبات الثانوية الفنية بمخاطر زواج القاصرات، وتوصلت 

التي هدفت إلى ) 2021(ودراسة أحمد. نتائج البحث إلى صحة جميع فروض البحث
التعرف على فاعلية برنامج وقائي مقترح في خدمة الجماعة لحماية الطلاب من مخاطر 

تائج الدراسة مؤكدة على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين جائحة كورونا، وجاءت ن
مهارة الإرشاد والتوجيه للعناية بالصحة لدى أعضاء الجماعة التجريبية قبل التدخل 

والتي ) 2022(ببرنامج خدمة الجماعة المقترح وبعده، في حين جاءت دراسة السيد
مة الجماعة لتوعية الأمهات استهدفت التوصل إلى برنامج وقائي مقترح من منظور خد

بالمخاطر الناتجة عن التنمر على أطفالهن، وتوصلت إلى وضع تصور مقترح من منظور 
طريقة خدمة الجماعة في تنمية وعي الأمهات بالمخاطر الناتجة عن التنمر على أطفالهن، 

حول برنامج وقائي مقترح من منظور طريقة العمل مع الجماعات ) 2022(ودراسة عمارة
  .لتنمية وعي طلاب المرحلة الثانوية للحد من التنمر الإلكتروني

   وتري الباحثة أن بعض الآباء والأمهات يتركن أطفالهن أمام الشاشات لساعات طويلة 
جهلاً أو إهمالاً منهم، لمتابعة أصدقائهم وأقاربهم والأخبار والترفيه عن أنفسهم، مما 

ي إلى إصابتهم بالامراض الخطيرة من بينها يعرض أطفالهم لخطر إدمانها والتي تؤد
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متلازمة الشاشات الالكترونية وتعرضهم للعديد من المخاطر، فمن الناحية اللغوية والعقلية 
يسبب لهم التلعثم عند الكلام، وصعوبات النطق، وتراجع نموهم العقلي والمعرفي، ومن 

لعزلة والاكتئاب والخجل والعنف الناحية النفسية والاجتماعية والانفعالية يؤدي بهم إلى ا
والكذب والخداع، ويسبب لهم من الناحية الجسدية ضعف البصر، والأرق، تقوس الظهر 

  .أو الرقبة وضعف العضلات أو ضمورها
  وهذا ما دفعني كباحثة إلي إجراء هذا البحث لتوعية الأمهات بمخاطر متلازمة الشاشات 

حوار مع الأطفال وعدم الانشغال عنهم ضرورة استخدام أسلوب الالالكترونية، و
في محاولة ومشاركتهم اهتماماتهم، وتوفير الأنشطة البديلة لهم والمناسبة لأعمارهم، و

حتي نقيهم من الوقوع فريسة لمثل هذه لوضع برنامج إوقائي للتوعية بهذه المتلازمة، 
 وأجنبية، ، وما تم عرضه من دراسات سابقة عربيةوتأسيساً على ما سبق .الأمراض

 ما البرنامج :يمكننا صياغة مشكلة البحث في التساؤل الأتيوتحقيقاً لأهداف البحث 
الأمهات بمخاطر متلازمة الشاشات لتوعية في طريقة العمل مع الجماعات الوقائي 

   ؟الالكترونية علي أطفالهن
  :أهمية البحث: ثانياً

ن كونها ذات تأثير كبير في تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة مرحلة بالغة الأهمية م -1
 .مراحل الحياة اللاحقة لما تتركه من آثار في شخصية الفرد

تعد الأسرة المسؤول الأول عن تنشئة الطفل وإعداده ليصبح عضواً فاعلاً في  -2
 .المجتمع مؤهلاً لمواجهة التحديات الحضارية التي تفرضها حتمية التغير الإجتماعي

شاشات الالكترونية التي اكتسحت حياتنا، فلا تخلو أي تنبع أهمية البحث من أهمية ال -3
  .الخ...أسرة من تلفاز، وحاسوب أو هاتف

يعد هذا البحث الحالي إضافة للدراسات السابقة في مجال تأثير التكنولوجيا الحديثة  -4
 .علي المجتمع، وبالأخص متلازمة الشاشات الالكترونية

مهنة الخدمة الاجتماعية تحاول إن طريقة العمل مع الجماعات كطريقة من طرق  -5
  .دائما أن تستجيب للمتغييرات الحديثة التي يمر بها المجتمع 
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  :أهداف البحث: ثالثاً
إعداد وبناء برنامج وقائي مقترح من منظور  " :يتمثل الهدف الرئيس للبحث في الأتي

ويتم . "نية متلازمة الشاشات الالكتروطريقة العمل مع الجماعات لتوعية الأمهات بمخاطر
  :تحقيق هذا الهدف الرئيس من خلال مجموعة من الأهداف الفرعية التالية

 . من وجهة نظر الأمهاتالالكترونيةتحديد مفهوم متلازمة الشاشات  )1

 .تحديد أعراض الإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية من وجهة نظر الأمهات )2

 .الشاشات الالكترونيةتحديد العوامل والأسباب المؤدية للإصابة بمتلازمة  )3

من وجهة نظر المخاطر الناجمة عن الإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية تحديد  )4
  .الأمهات

 .تحديد المقترحات اللازمة لوقاية الأطفال من الإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية )5

  :تساؤلات البحث: رابعاً
مج الوقائي من منظور طريقة العمل ما البرنا " :يتمثل التساؤل الرئيس للبحث في الأتي
ويتم تحقيق . " متلازمة الشاشات الالكترونية ؟ مع الجماعات لتوعية الأمهات بمخاطر

  :هذا التساؤل الرئيس من خلال مجموعة من التساؤلات الفرعية التالية
  من وجهة نظر الأمهات؟الالكترونيةما مفهوم متلازمة الشاشات  )1

 ة الشاشات الالكترونية من وجهة نظر الأمهات؟ما أعراض الإصابة بمتلازم )2

 ما العوامل والأسباب المؤدية للإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية؟ )3

من وجهة نظر المخاطر الناجمة عن الإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية ما  )4
 ؟الأمهات

 لكترونية؟ما المقترحات اللازمة لوقاية الأطفال من الإصابة بمتلازمة الشاشات الا )5

  :مفاهيم البحث: خامساً
  .مفهوم البرنامج الوقائي .1
  . مفهوم مخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية .2

  Prevention Program: مفهوم البرنامج الوقائي .1
& البعلبكي (منهاج، بيان، نشرة تصف شيئاً أو تعلن عنه :     يعرف البرنامج لغويا بأنه

يضاً بأنه منهج موضوع أو خطة مرسومة كما يعرف أ). 92، ص 2009البعلبكي، 
المفهوم الذي : ويعرف البرنامج اصطلاحاً بأنه).  196، ص 2008عمر، (لغرض ما 
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يشمل تصور على نطاق واسع، حيث يشمل مجموعة كاملة من الأنشطة والعلاقات، 
ذها والتفاعلات، والخبرات من الأفراد وأعضاء الجماعة التي يتم التخطيط لها عمداً وتنفي

بمساعدة الأخصائيين الاجتماعيين لتلبية الأفراد والجماعة، ليساعد أخصائي الجماعة على 
كما يعرف (Thomas, 2010, p. 221) اختيار مجالات المحتوى ووسائط التعبير

البرنامج أيضاً بأنه كل ما تمارسه الجماعة في وجود الأخصائي من أجل تحقيق أهدافها، 
ويستخدم مفهوم الوقاية في الخدمة ).  27، ص 2003أحمد،  (وإشباع رغباتها أعضائها

الاجتماعية على أنه الأنشطة التي تستهدف تجنب حدوث المشكلات الاجتماعية أو الحد 
 ، ص 2011ابراهيم ، & حبيب ( منها قبل تفاقمها والتحكم في إنتشارها بعد أن تظهر 

طبية والتعليمية والاجتماعية كما تعرف الوقاية بأنها مجموعة الاجراءات ال). 216
والتربوية وغيرها والتي تهدف إلى منع حدوث المشكلة أو التقليل من الاثار المترتبة 

  ).217، ص 2016ابو النصر، (عليها 
  :  ويقصد بالبرنامج الوقائي إجرائياً في هذا البحث

ت مجموعة الأنشطة والجهود المخططة التي يمارسها أخصائي الجماعة مع الأمها  .أ 
 .لصالح أطفالهن

 .يعتمد على استخدام أساليب فنية تساعد أخصائي الجماعة في عمله مع الجماعة  .ب 

يساعد الأخصائي الأمهات على توعيتهن بالمخاطر الناتجة علي استخدام أطفالهن   .ج 
 .للشاشات الالكترونية

  Electronic Screen Syndrome:  الالكترونيةمفهوم مخاطر متلازمة الشاشات.2
خاطر أي أوقع المرء بنفسه في الخطر، يقول خاطر " تعرف المخاطر لغوياً بأنها      

عرضها : راهنه بنفسه: فلاناً) خ ط ر(، خاطر "الرجل بنفسه أي أوقع نفسه في الخطر
ظاهرة عامة ترتبط إرتباطاً " وتعرف إصطلاحاً بأنها ). 14، ص 2021الشيخ، " (للهلاك

وما يقوم به من مختلف الأنشطة، وينبع الخطر أساساً من عدم وثيقاً بحياة الإنسان اليومية 
كما تعرف ). 26، ص 2020السيفو، & أبوبكر" (التأكد والذي يحيط بالفرد من كل جانب

محمود، " (هى كل ما يكلف الإنسان من أعباء وخسائر ومتاعب شتى"المخاطر بأنها 
نها حالةٌ تحدث بسبب قضاء متلازمة الشاشات الإلكترونية بأوتعرف ).  298، ص 2016

الكثير من الوقت أمام الشاشات الإلكترونية، حيث إن هذا يحفّز الجهاز العصبي بشكلٍ 
زائد، مما يؤثر على السلوك والمزاج والتركيز، كما قد تظهر أعراض جسدية مثل تشوش 
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  الإلكترونيةومتلازمة الشاشة. الرؤية وألم الرقبة، وربما يصاب الشخص بالإدمان أحيانًا

هي في الأساس اضطراب يتعلق بخلل التنظيم، وتحدث هذه المتلازمة بسبب التعرض  
، ويصيب هذا المرض الأطفال الصغار )خاصة في سن مبكرة(المفرط لوسائل الإعلام 

ويرتبط بتأخر النطق بأعراض مشابهة لاضطراب التوحد، وبما أن مشاهدة الشاشات 
محفزة، فإنها تضع الجهاز العصبي في وضع القتال والهروب الإلكترونية يمكن أن تكون 

  . )p, 2023, Ahmadi.2(وتؤدي إلى سوء تنظيم واختلال النظم البيولوجية المختلفة 
ص الأمراض التي يمكن أن تصيب الشخ" نهاكما تعرف متلازمة الشاشة الإلكترونية بأ   

 الضغط على المخ ثم خلل في ادةرضه للشاشات لوقت طويل، ويؤدي ذلك إلى زيبسبب تع
ال مـن عمر النظم البيولوجية ومن ثم خلل فـي الجهاز العصبي، خصوصا عند الأطف

وات، إذ تعتبر تلك المرحلة هي المصاحبة لعملية تطور الدماغ، حيث سنتني إلى خمس سن
 تتأثر خلايا المخ بطول فترة الاستخدام، ويؤثر بشكل مدمر على أنماط سلوكهم لاحقا في

درة على الكلام فـي ضعف المهارات والحصيلة اللغوية، مما يفقده القالحياة، فتؤدي إلى 
: 48، ص 2022حسن، ". (كثير من الأحيان وتظهر عليه سمات تشبه سمات التوحد

49( .  
مجموعة من المشكلات المتعلقة بالعين والرؤية والتي تنتج عن "كما تعرف أيضاً بأنها     

يلة للشاشة، واستخدام الكمبيوتر والكمبيوتر اللوحي والقارئ التعرض لفترات طو
  )p, 2023, Abed Alah et al .2" (الإلكتروني والهواتف الذكية

ويمكن وضع مفهوم إجرائي لمخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية في ضوء البحث 
  :الحالي كالتالي

 نيةالأضرار التي تنجم عن الإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترو.  
 وتشمل مخاطر صحية ونفسية واجتماعية وتعليمية.  

 :الموجهات النظرية للبحث: سادساً

  : المدخل الوقائي )1
يعرف المدخل الوقائي بأنه وقاية العملاء من المشكلات قبل حدوثها، وبالتالي توفير 

يع طاقاتهم في الدراسة أو الإنتاج بدلاً من أن تضيع في المعاناة من هذه المشكلات أو يض
وقتهم في المستشفى لوقوعهم فريسة للأمراض أو في وحدة رعاية الأحداث أو السجن 
لقضاء عقوبة لإقترافهم سلوكاً جانحاً، ومن ثم يبدأون في الإستعداد قبل وقوع المشكلة 
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وتكون النتيجة هى قلة الخسائر أو إنعدامها وهذا أفضل كثيراً بطبيعة الحال ولكنه يتطلب 
 ).122، ص 2017أبو النصر، ( والجهد والعمل الكثير من العلم

  : أوجه إستفادة البحث الحالي من المدخل الوقائي
يركز على ضرورة توعية الأمهات لأطفالهن بإعتبارهم الفئة الأكثر تعرضاً لمخاطر   .أ 

متلازمة الشاشات الالكترونية، وذلك لكثرة إستخدامهم للشاشات الرقمية وزيادة 
  .دم إستثمار أوقات فراغهم بشكل جيداستخدام وقت الشاشة وع

يركز على ضرورة التدخل المبكر من قبل أخصائي العمل مع الجماعات لتوعية   .ب 
 .الأمهات بمتلازمة الشاشات الالكترونية، حتى لا يقعن أطفالهن فريسة لهذه المتلازمة

يركز على تزويد الأمهات بالمعلومات الكافية حول متلازمة الشاشات الالكترونية   .ج 
  .وأعراضها والعوامل المسببة للإصابة بها ومخاطرها

ضرورة تنفيذ العديد من البرامج التدريبية التي تساعد الأمهات على إستثمار أوقات   .د 
  .فراغهم أطفالهن وذلك لحمايتهن ووقايتهن من الاصابة بهذه المتلازمة

من الندوات ويمكن الإستفادة منه من خلال قيام أخصائي العمل مع الجماعات بالعديد   .ه 
 .والمحاضرات والمناقشات الجماعية التي تتناول متلازمة الشاشات الالكترونية

 :النموذج المعرفي السلوكي) 2
   يقوم المدخل المعرفي السلوكي على إعادة تشكيل البنية المعرفية لإعضاء الجماعات 

تؤثر في من خلال مجموعة من المبادئ والإجراءات تقوم على أن العوامل المعرفية 
السلوك، وخاصة المعارف الخاطئة، ومن ثم فإن تغييرها سيترتب عليه بلا شك تغيير 

ويركز المدخل المعرفي ). 212، ص 1998عبد الرحمن، & الشناوس(سلوك الأعضاء 
السلوكي علي تعديل وتغيير السلوكيات السلبية وإكساب المعارف وتغيير الأفكار 

لتفكير والتوقعات والمعتقدات في تطوير الاضطرابات والاتجاهات، كما يركز علي دور ا
واستمرارها، وبالتالي يعمد الي تغييرها باستخدام الإجراءات المستمدة من نظريات التعلم 

  ).15، ص 2003محمد، (المبنية علي التعلم بالملاحظة والعمليات المعرفية 
  :أوجه الاستفادة من النموذج المعرفي السلوكي في هذا البحث

إكساب أمهات الأطفال المعارف والخبرات الجديدة عن مفهوم متلازمة الشاشات - أ
الالكترونية وأعراضها والعوامل المسببة إليها ومخاطرها وذلك بالتخلي عن التفكير 

  ).السلبي وتدعيم التفكير الإيجابي
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الاستخدام المنهجي المنظم لمبادئ النموذج المعرفي السلوكي المرتبطة بطريقة -ب
لعمل مع الجماعات، والتي تعمل على تعديل الأفكار والمعتقدات والسلوكيات الخاطئة ا

  .لدي أمهات الأطفال فيما يتعلق باستخدام أطفالهن للشاشات الالكترونية
  :الإطار النظري للبحث: سابعاً

  :خصائص متلازمة الشاشات الالكترونية عند الأطفال )1
ما يسمى الآن بمتلازمة الشاشة الإلكترونية تعد فيكتوريا إل دونكلي أول من وصفت  

م، حيث كتبت مقالاً في مجلة علم النفس بوجود اضطراب غير معروف 2012في عام 
حيث فسر العديد من الأعراض النفسية التي تحدث لدي الأطفال، وذلك من خلال 

 التركيز،  منها، إنه الحركة، وعدم القدرة علي:الشكاوى التي أفصح عنها العديد من الآباء
وليس لديه الاستعداد للذهاب الي المدرسة ، والكوابيس الليلية، بالاضافة إلي الارهاق 
الشديد والغضب الشديد، وانخفاض التحصيل الدراسي، هذه شكاوى شائعة يمكن أن يكون 
لها أسباب عديدة، ويمكن أن تؤدي إلى تشخيصات خاطئة، وقالت دونكلي إن الحالتين 

 بشكل مفرط والتي تراها لدى الأطفال هما الاضطراب ثنائي القطب الأكثر تشخيصا
يؤدي التشخيص الزائد ، و  ADDأو)  ADHDفرط النشاط/ واضطراب نقص الانتباه 

إلى علاج غير مناسب بالأدوية العقلية التي لها آثار جانبية وتساءلت عما إذا كان السبب 
اطئ قد يكون بيئيا،  حيث توصلت الحقيقي لهذه الأعراض التي تم تشخيصها بشكل خ

دونكلي الي أن الطبيعة المحفزة للشاشة الإلكترونية، بغض النظر عن المحتوى الذي 
، زاعمة أن قضاء وقت ESS أو" متلازمة الشاشة الإلكترونية"، وأطلقت عليها اسم "تقدمه

قم المشاكل طويل أمام الشاشات يمكن أن يسبب مشاكل في الصحة العقلية أو يؤدي إلى تفا
وتتمثل المظاهر التي تدل علي الإصابة بمتلازمة  )p, 2020 , Hall,2(الموجودة مسبقًا 

   :الشاشات الالكترونية في الأتي
).                                                                   :1817. p, 2015  ,Dunckley(  

ات الغضب المفرطة أو غير المناسبة يظهر الطفل أعراضاً مرتبطة بالمزاج ونوب  .أ 
 .للعمر وانخفاض القدرة علي تحمل الإحباط وضعف التنظيم الذاتي

 وجود اضطرابات نفسية أو ESSقد تحدث أعراض متلازمة الشاشات الالكترونية   .ب 
 .عصبية أو سلوكية أو إضطرابات تعليمية أخري

 ".متوتر دائماً  " بأنهESSغالبا ما يصف الأباء والمعلمون الطفل المصاب ب   .ج 



 

 

 54

  2025         الجزء الاول          یولیو  71 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

تتحسن الأعراض أو تزول بشكل ملحوظ بالصيام الالكتروني، أي الإزالة الصارمة   .د 
 .لوسائط الشاشة الالكترونية التفاعلية لعدة أسابيع للحصول علي تأثير دائم

غالباً ما تتكرر الأعراض مع عودة استخدام الوسائط الالكترونية بعد الصيام خاصة   .ه 
 .   الشاشة إلي مستوياته السابقةإذا عاد التعرض لوقت

في كثير من الأحيان، ينجذب الطفل بشدة إلي الأجهزة التي تعرض الشاشات ويواجه   .و 
 .صعوبة في الابتعاد عنها

، )الذكر( وتشمل هذه الجنسESSهناك عوامل معينة تزيد من خطر الإصابة ب   .ز 
 .اعية المتزامنةوالعمر الأصغر، الاضطرابات النفسية والعصبية والضغوطات الاجتم

  :الأسباب والعوامل المؤدية إلي الإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية )2
& عويشة (بصفة عامة تؤثر وسائل الإعلام علي الطفل بحسب أربعة عوامل مما يلي 

  ): 176، ص 2019نيبوش، 
نوعية الوسيلة وقوتها ومدي إنجذاب الطفل إليها وهي مرتبة بحسب نسبة تأثيرها   .أ 

 :يكالات

  70 – 60(وهي تمثل أعلي نسبة )  الفيديو– السينما –التلفاز (السمعية البصرية 
.(% 

  30 – 20(وهي تمثل من ) ألعاب الكمبيوتر(التفاعلية.(%  

  20 – 10(وهي تمثل من ) الاذاعة والكاسيت(السمعية.(%  

  10(وهي تمثل من ) المجلات والجرايد والكتب والقصص(البصرية المقروءة – 
20.( 

وهل لدي الطفل حصانة ثقافية؟ وهل : عمر الطفل وخلفيته الثقافية وبيئته الاجتماعية  .ب 
 .البيئة مشجعة؟

نوعية الرسالة للطفل من خلال المادة الإعلامية المقدمة وتعتبر هذه هي أهم قضية   .ج 
 .للطفل، فالطفل مستقبل جيد لكل ما يرسل له خصوصا إذا كان هناك إثارة وتشويق

 .يقضيه مع وسائل الإعلام الوقت الذي   .د 

، 2019الدهشان، ( وتتمثل أهم أسباب ادمان الأطفال لتلك الشاشات الالكترونية فيما يلى
  )7: 6ص 
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عدم وجود وعى كافى لدى الوالدين بخطورة تلك الشاشات والسماح لأطفالهم   .أ 
تقليل باستخدامها فترات طويلة، وصعوبة منع الأطفال من استخدامها منعا قاطعا، او ال

  .من ذلك قدر الإمكان
سهولة استخدام الاطفال لتلك الشاشات وتوافرها بالمنزل واعتقادا من الآباء والامهات   .ب 

  .أنها وسيلة آمنة لترفيه وتثقيف الأطفال
سهولة الوصول إلى الشاشات وتراخي الآباء تجاه اطفالهم، كما أن الآباء المرهقين   .ج 

  .لكترونية ظنا منهم أنها ستهدئ أبنائهميتركون اطفالهم يستخدمون اللوحات الإ
الرغبة الجامحة في الهروب من العالم الواقعي بمشاكله وهمومه حيث يلجأ بعض   .د 

الأطفال لاستخدام التكنولوجيا من أجل الهروب من الواقع الحقيقي إلى العالم 
  .الافتراضي، لتكوين إنجازات وعلاقات لا يستطيع تحقيقها في الواقع 

هالي عن أطفالهم طوال الوقت وفشلهم في التواصل الإيجابي والفاعل معهم انشغال الأ  .ه 
  .يجعل بعضهم يلجأ للتخلص من ازعاج أطفالهم بإعطائهم هذه الأجهزة لفترات طويلة

 :المخاطر الناتجة عن إدمان الشاشات الالكترونية علي الأطفال )3

ية في العديد من  يتسبب الاستخدام المفرط للشاشات الالكترون:المخاطر الصحية  .أ 
المخاطر الصحية تتمثل في آلام في الأصابع والرسغين، وضـيق الأوعيـة 
الدمويـة في العـين، وآلام الرقبة والظًهر نتيجة للانحناء على الهواتف، والأجهزة 

 وآلام في الرأس ،)3، ص 2016برودي ترجمة الزعيبي، . (اللوحيـة والكمبيوتر
الالكترونية بسبب الإرهاق، وسوء التغذية، بحيث أثناء وبعد استخدام الشاشات 

يصبح الشخص أكثر استهلاكا للوجبات السريعة غير الصحية مما يؤدي إلى الزيادة 
في الوزن والسمنة، وفي بعض الحالات قد يصبع عازفا عن الأكل بسبب الإدمان 
علي هذه الشاشات والتعود على الخمول من خلال قضاء ساعات طوال أمام 

شة، والتعود على النوم المتأخر مما يؤثر سلبا على النمو، وعلى المدى البعيد الشا
يؤدي هذا السلوك إلى ضعف الخصوبة عند الرجل بسبب الأشعة الكهرومغناطيسية 
المنبعثة من الأجهزة، ومن المحتمل أن تشكل الأجهزة الذكية خطرا على الأعضاء 

، وبنسبة أكبر على العين، جراء تأثرها الجسدية كالمخ والكلى والأعضاء التناسلية
  ). 11، ص 2020الدهشان، (من الضوء الخارج من هذه الأجهزة 
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إن الصغار الذين ينغمسون في وقت طويل أمام الشاشات  :المخاطر النفسية  .ب 
الإلكترونية ملزمون بـعـرض علامات قريبة من مرض التوحد والإكتئاب 

ي العنف والعدوانية والقلق الذي يلازمهم ، والانعزالية عن الأخرين، بالاضافة إل
 الصور كما أن البرامج التي تعرض تشوبها العديد من التناقضات على مستوى

رات السريعة في الصور والوضعيات تأثير سلبي ذه التغيون لهوالأصوات، وقد يك
حسن، (ات فـي التركيز والانتباه ذا يتسبب لدى الطفل في اضطرابعلى الدماغ وه

  )49، ص 2022
التطور التكنولوجي الذي يشهده عالمنا المعاصر نتج عنه : المخاطر الاجتماعية  .ج 

أجهزة وألعاب مختلفة، أصبحت في متناول جميع الأوساط الاجتماعية تقريبا، 
وبخاصة الأطفال والمراهقين، مثل الآيباد والايفون والكمبيوتر وألعاب الليزر، 

لعاب الالكترونية لأبنائهم، دون أن تعلم أن وحرصت أسر عديدة على توفير هذه الأ
الادمان على هذه الوسائل قد يسبب مخاطر اجتماعية عديدة تتمثل في العزوف عن 
التفاعل والمشاركة مع المحيطين به، وتدهور العلاقات الاجتماعية مع أفراد أسرته 

 الترفيه والأقارب، وضعف الكفاءة الاجتماعية، ويعد اعتماد الطفل بشكل أساسي في
 منعه من العيش فى حياة اجتماعية وقضاء وقت ممتع على الشاشات الإلكترونية

  )13: 11، ص 2021بروفة، (طبيعية 
تتسبب الساعات الطويلة التي يمضيها الطفل أمام : المخاطر السلوكية والتعليمية  .د 

الشاشات الالكترونية، والإفراط في لعب ألعاب الفيديو، في حدوث اضطرابات 
كية غير طبيعية في مرحلة الطفولة، وتزيد من احتماليات تعرضهم لمشكلات سلو

عاطفية واجتماعية، وتزيد من فرط حركتهم ، بل يصلون إلى مرحلة الإدمان لهذه 
الشاشات، بالاضافة الي عدم انتظام الاطفال في المدرسة، وعدم التركيز وتشتت 

دنى المستوى التحصيلي الانتباه والسرحان أثناء شرح المدرس الدروس، وت
وبحسب دراسة أجريت في جامعة جالكوري بكندا فإن تعرض والرسوب المتكرر، 

الأطفال للشاشات أوقات طويلة يعتبر شديد الخطورة خاصة من سن ال سنتين إلى 
خمس سنوات وهي المرحلة المصاحبة لعملية تطور الدماغ ، حيث تتأثّر خلايا المخ 

 وتؤدي لضعف المهارات اللغوية والتعلّم ، وتُضعف بطول فترة الاستخدام ،
& الزعيبي (حصيلته اللغوية مما يفقده القدرة على الكلام في كثير من الأحيان

  )1:3برودي، ص 
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 تراعيها الأسرة في توجيه الطفل خلال استخدام الشاشات يجب  الإرشادات التي )4
  )25: 24، ص ص 2015حمدان، :(الرقمية فهي

جموعة الأحكام والآداب التي يتوقع منه مراعاتها خلال استعمال تحديد للطفل م  .أ 
   .الكمبيوتر والانترنيت، والنتائج السلبية المحتملة من الخروج عنها

توجيه الطفل بأن لا يطلب أو يشتري شيئاً خاصاً على الإنترنت بواسطة الكمبيوتر،   .ب 
  .من الأسرةولا يعطي أي معلومات شخصية عنه أو الأسرة وبدون اذن مسبق 

 .التنسيق بين أنشطة الطفل بالمنزل مع الأنشطة التي يخبرها في المدرسة  .ج 
توجيه الطفل لإخبار الأسرة فوراً عن أي شئ أو معلومة أو إعلان مخيف أو غريب   .د 

  .غير عادي يشاهده على الانترنت

مساعدة الطفل في فهم طبيعة المعلومات والإعلانات التجارية المعروضة على   .ه 
  .ترنت وكيفية التعامل معهاالان

التحدث مع الطفل بلغة بسيطة ومباشرة حول عدد من المفاهيم والممارسات على   .و 
الانترنت، ومدى أهميتها للاستعمال والنتائج الإيجابية أو والسلبية التي قد تنجم من 
سوء الاستعمال الذي يقوم به الطفل عند البوح بسرية أسماء الأسرة على الانترنت 

  .خلال بآداب التخاطب البناء مع الآخرينوالإ
تحديد الوقت الأقصى لاستعمال الشاشات الرقمية، وتخصيص ساعة منبه لتذكيرك    .ز 

 .أو الطفل بانتهاء الوقت المخصص للإنترنت كلما لزم

توعية الطفل بأن الإبحار في الانترنت مع كثافته وغنى المعلومات والخبرات وتنوع   .ح 
راشداً أو طفلا الوقت، فتَمر ساعات دون أن : ى المستخدم نفسهالمواقف فيه، قد ينس

  .مؤثراً سلبياً أحياناً على الصحة أو الدراسة أو العادات اليومية المختلفة، يدري

مراقبة فاتورة هاتفك وتكلفة الانترنت، ونظم استعمال الطفل للانترنت حسب مواعيد   .ط 
  . مبالغ لا طائل لها أحياناوتكاليف مالية محسوبة، حتى لا تنتهي إلى دفع

  :الإجراءات المنهجية للبحث: ثامناً
ينتمى البحث الحالي إلى أحد  انطلاقاً من مشكلة البحث واتساقاً مع أهدافه، :نوع البحث.1

أنواع الدراسات العلمية فى مجال العلوم الإجتماعية والإنسانية وهى الدراسات الوصفية 
تقرير خصائص ظاهرة معينة أو موقف معين تغلب عليها التحليلية التي يتم من خلالها 

صفة التحديد، والتي تحاول فيها الباحثة تحديد مفهوم متلازمة الشاشات الرقمية من وجهة 
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نظر الأمهات، ومظاهر متلازمة الشاشات الرقمية، والعوامل المؤدية إلي الاصابة 
 .بمتلازمة الشاشات الالكترونية، ومخاطرها

يعد منهج المسح الاجتماعي من أهم مناهج البحث المستخدمة في : منهج البحث.2
الدراسات الوصفية التحليلية لأهميته في تحديد الوصف التفصيلي للوحدات المدروسة، 

  .ولهذا تم الاعتماد في هذا البحث على منهج المسح الاجتماعي بالعينة
البحث، اعتمد البحث على طبقاً لأهداف البحث وللإجابة على تساؤلات : أدوات البحث.3

وقد  .استمارة استبيان لأمهات الأطفال بمعهد عمر بن الخطاب الأزهري بمدينة أسيوط
البيانات الأولية، وبيانات تتعلق بمفهوم : تضمنت استمارة الاستبيان المحاور التالية

متلازمة الشاشات الالكترونية، وبيانات تتعلق بأعراض ومظاهر متلازمة الشاشات 
لكترونية، وبيانات تتعلق بالعوامل والأسباب المؤدية الي متلازمة الشاشات الالكترونية، الا

   .وبيانات تتعلق بمخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية
  :وإعتمدت الباحثة في إجراء صدق الإستمارة على الآتي

ع على  ولتحقيق هذا النوع من الصدق قامت الباحثة بالإطلا:صدق المحتوى: النوع الأول
الكثير من الكتابات والدراسات العلمية التي تحدثت عن متلازمة الشاشات الالكترونية، وتم 
التوصل إلى جوانب الإتفاق بين وجهات النظر ثم التعبير عنها بأسئلة تضمنتها إستمارة 

  .الإستبيان
ى  والذي تم التحقق منه من خلال عرض أداة البحث عل:الصدق الظاهري: النوع الثاني

من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس من ) 6(مجموعة من السادة المحكمين وعددهم 
تخصص الخدمة الاجتماعية بجامعة أسيوط وحلوان وأسوان والفيوم وبني سويف، وكلية 
الأداب قسم علم نفس، وذلك لإيجاد اتفاق وارتباط الأسئلة بالمتغيرات المراد جمع بيانات 

  :ى الاستمارة في ضوء عدة معايير وهي وقد تم الحكم عل. حولها
  من حيث الشكل والمضمون(مدى سلامة الصياغة للعبارة ووضوحها.(  
  مدى إرتباط العبارة بالبعد الذي تقيسه.  
  إضافة بعض العبارات التي قد تكون ذات أهمية من وجهة نظر المحكمين، وقد

 .فأكثر% 85خرجت الإستمارة متضمنه مجموعة من الأسئلة بنسبة إتفاق 
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 :مجالات البحث.4

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الميدانية على معهد عمر بن الخطاب : المجال المكاني-أ
  : للأسباب الأتيةالنموذجي بمدينة أسيوط 

تعاون واستعداد الأمهات للتعاون مع الباحثة وتوفير و توافر عينة البحث بتلك المعهد، -
زمة لها، بالاضافة الي أن الباحثة من أولياء الأمور بالمعهد كافة البيانات والمعلومات اللا

 .مما يسهل علي الباحثة التواصل مع الأمهات وسهولة تطبيق بحثها

 وتمثل إطار المعاينة في أمهات أطفال المرحلة الإبتدائية بمعهد عمر :المجال البشري- ب
ائية بسيطة قدرها مفردة، تم اختيار عينة عشو) 1790(بن الخطاب الأزهري وعددهم 

  :وفقا للشروط التاليةمفردة، ) 180(
 .أن تكون أم لطفل بالمرحلة الابتدائية بالمعهد-     

 ). سنة12 سنوات إلى 7(أن تكون أم لطفل يتراوح عمره بين -     

  .لديها الاستعداد للتعاون مع الباحثة-     
 .زهر فرع أسيوطمن المترددين علي نادي أعضاء هيئة التدريس جامعة الأ-     

تم جمع البيانات الخاصة باستمارة الاستبيان من مفردات البحث، : المجال الزمني-ج
  .م27/3/2025م إلى الفترة 2/2/2025وذلك من الفترة من 

  :أساليب التحليل الكمي والكيفي.5
  :      اعتمدت الباحثة في تحليل البيانات على الأساليب التالية

حيث تم معالجة البيانات من خلال الحاسب الآلي، وقد طبقت : أسلوب التحليل الكمي  .أ 
التكرارات ، النسب المئوية، مجموع الأوزان، : (الأساليب الإحصائية التالية

 ).المتوسط المرجح، القوة النسبية

 .بما يتناسب مع طبيعة موضوع البحث الحالي: أسلوب التحليل الكيفي  .ب 
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  :دانيعرض ومناقشة نتائج البحث المي: تاسعاً
 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالبيانات الأولية-1

  180=ن)     الأمهات(خصائص عينة البحث ) 1(جدول 
  الترتیب  النسبة المئویة  التكرار  السن  م
 5 1.1% 2  سنة30أقل من  1
 2 33.3% 60  سنة35 سنة الي أقل من 30من  2
 1 44.5% 80  سنة40 سنة الي اقل من 35من  3
 4 10% 18  سنة45 سنة الي أقل من 40من  4
 3 11.1% 20  سنة فأكثر45 5
    %100 180 الاجمالي 
  الترتیب  النسبة المئویة  التكرار  الحالة الاجتماعیة  م
 1 82.2% 148 متزوجة 1
 2 12.8% 23 مطلقة 2
 3 5% 9 أرملة 3
   100% 180 الاجمالي 
  ترتیبال  النسبة المئویة  التكرار  الحالة التعلیمیة  م
 4 5.5% 10 لا تقرأ ولا تكتب 1
 2 25.6% 46 تقرأ وتكتب 2
 1 45% 81 مؤھل متوسط 3
 5 3.9% 7 مؤھل فوق المتوسط 4
 3 20% 36 مؤھل عالي 5
   100% 180 الاجمالي 
  الترتیب  النسبة المئویة  التكرار  الحالة الوظیفیة  م
 1 65.6% 118 تعمل 1
 2 34.4% 62 لا تعمل 2
ليالإجما   180 100%   
  الترتیب  النسبة المئویة  التكرار  عدد أطفال الأم  م
 4 12.2% 22 طفل واحد. 1
 2 29.4% 53 طفلان. 2
.ثلاثة أطفال 3  66 %36.7 1 
.أربعة أطفال 4  30 %16.7 3 
.خمسة أطفال فأكثر 5  9 %5 5 
   %100 180 الإجمالي 

فيما يتعلق ئص عينة البحث، بإستقراء بيانات الجدول السابق والذي يوضح خصا  
 35من (، حيث يتبين أن الترتيب الأول جاء في الفئة العمرية بالمرحلة العمرية للأمهات

في حين جاء في الترتيب الأخير الفئة ، %)44.5( بنسبة ) سنة40سنة إلي أقل من 
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من ويتضح مما سبق أن الأمهات الأكثر سنا لديهن عدد أكبر ، ) سنة30أقل من (العمرية 
الأطفال، ومع كثرة وتعدد مطالبهم التي يجب إشباعها إلي جانب أعباء المنزل والمتاعب 
الصحية إلي قلة وعيهن بمخاطر هذه المتلازمة، ما يجعل الكثير منهن أقل صرامة بل هن 
اللواتي يدفعن بأطفالهن إلي استخدام مختلف أنواع الشاشات الرقمية ليتفرغن لتلك المهام 

 جهة، ومن جهة أخرى تفضل الأمهات أن يبقى أطفالهن في المنزل يلهون مع المتعددة من
تلك الشاشات، بدلاً من الخروج إلي الشارع خوفاً عليهم من المشاكل والذي يمكن ان 

الأمهات ، بينما يلحق بهم، لا سيما في السنوات الأخيرة مع مشاكل خطف الأطفال
ة فيما يتعلق بحماية أطفالهن، وكونهن الأصغر في السن فهن أكثر الإطلاع والقراء

حديثات العهد بالأمومة فهن شغوفات بمعرفة كل ما يفيد أو يضر الطفل لحمايته من كل 
، حيث جاء الترتيب وفيما يتعلق بالحالة الاجتماعية لأمهات أطفال عينة البحث. سوء

لتي علي ، وهذا يوضح مدي المسؤوليات ا)%82.2(الأول للأمهات المتزوجات بنسبة 
عاتق الأمهات من مسؤليات منزلية تشمل الاهتمام بنظافة منزلها، ومسؤوليات زوجية من 
الاهتمام بالزوج وتلبية مطالبه بالاضافة إلي مساعدته علي أعباء الحياة وقيامها بعمل 
حكومي أو خاص لتلبية احتياجاتهم الأسرية كل هذا يجعلها تترك أطفالهن أمام الشاشات 

تي تضمن هدوئهم وأمانهم حسب ما تعتقد من خطورة اللعب خارج المنزل من الرقمية ح
 ).%5(في حين جاء الترتيب الأخير للأمهات الأرامل بنسبة عمليات الخطف وغيرها، 

، حيث تبين أن الترتيب الأول وفيما يتعلق بالحالة التعليمية لأمهات أطفال عينة البحث
في حين جاءت أقل نسبة %) 45(ط بنسبة جاء للإمهات الحاصلين علي مؤهل متوس

وبهذه النتائج يتضح أن المستوي . للإمهات الحاصلين علي مؤهل فوق المتوسط) 3.9%(
التعليمي للأم له دور لا يستهان به في تحديد وتنظيم استخدام وقت الشاشة من قبل الأبناء، 

 ما نسبة تعرض حيث يتضح أنه كلما ارتقت الأمهات في المستوي التعليمي قلت نوعاً
وذلك يرجع للرصيد المعرفي ووعيهن . أطفالهن لمخاطر متلازمة الشاشات الرقمية

بضرورة الإطلاع ومواكبة ما يستجد لا سيما ما يتعلق بتنشئة أطفالهن، فيجعلهن علي 
دراية ووعي بمخاطر زيادة وقت الشاشة على الطفل الصغير وانعكاسات ذلك على تكوينه 

، وفيما يتعلق بالحالة الوظيفية لأمهات أطفال عينة البحث .اعي، والنفسيالعقلي، والاجتم
من أمهات أطفال عينة البحث الذين يعملون في ) %65.6(حيث تبين أن النسبة الغالبة 

حيث نجد أن معظم الأمهات يقوموا بمهام متعددة بالاضافة إلي أعمال حكومية وخاصة، 
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، والقيام ببعض المهام )طبخ، تنظيف(عمال المنزلية كثرة انشغاهلن داخل البيت بإنجاز الأ
خارج البيت مثل مرافقة الأبناء الي المدرسة، الطبيب، القيام ببعض المشتريات، كل هذا 
لا يترك لهن وقتاً كافياً للتفرغ الكلي لإبنائهن من أجل تنشئتهم تنشئة لائقة، لذا في الغالب 

التلفاز، (كنولوجيا الشاشة بمختلف أنواعهافهن مضطرات لتدفعن بأبنائهن في أحضان ت
لتتفرد هذه التكنولوجيا بتنشئة هؤلاء الصغار ) اللوحة الالكترونية، الحاسوب،الهاتف الذكي

من أمهات ) %34.4( في حين جاءت أقل نسبة .في غياب إشراف أمهاتهم وتوجيهاتها
م بهم في كافة جوانب أطفال عينة البحث لا يعملون ومتفرغون لتربية أبنائهم والاهتما

وفيما ، Raddam & Alshiblawi (2023 (وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة. الحياة
، حيث تبين أن الترتيب الأول جاء للإمهات الذين لديهم ثلاثة أطفال يتعلق بعدد أطفال الأم

للإمهات الذين لديهم خمسة أطفال ) %5(في حين جاءت أقل نسبة ، %)36.7(بنسبة 
ونستنتج مما سبق أن الأم الذي لديها عدد أكبر من الأطفال ومع الضغوط الحياتية  .رفأكث

بكافة أنواعها نجد أن الأم تترك أطفالها أمام الشاشات الرقمية حيث تعتقد أنهم في أمان 
وهدوء وتستطيع أن تقوم بأعماها المنزلية والمجتمعية بشكل عام، أما الأم ذات الطفل 

ن فهما محور اهتمامها تتفانى في مراعاتهم والاهتمام بهما  وإبعادهم عن الوحيد أو الطفلا
  . ما يضرهم، فهي تحاول التعرف والاطلاع على ما هو يصلح أو يضر طفلهما

  180=  نأنواع الشاشات الالكترونية التي يستخدمها الطفل) 2(جدول 
أنواع الشاشات الالكترونیة التي یستخدمھا   م

  الطفل
  الترتیب  لنسبة المئویةا  التكرارات

  5  %2.2  4 .     التلفاز فقط   1
  3  %11.7  21 .   التلفاز والھاتف العادي  2
  1  %51.1  92 .التلفاز والھاتف الذكي   3
  2  %23.9  43 .    التلفاز والھاتف الذكي والحاسوب  4
  4  %11.1  20 .   الشاشات الرقمیة بمختلف أنواعھا الحالیة  5
  %010  180  الإجمالي  

باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي أنواع الشاشات الالكترونية التي   
يستخدمها الأطفال، حيث تبين أن الترتيب الأول جاء للإطفال الذين يستخدمون التلفاز 

، وهذه هي الفئات المتوسطة الدخل الذي يحتوي منزلها  %)51.1(والهاتف الذكي بنسبة 
الذكي الذي نجده في متناول الأب أو الأم وينظمون وقت محدد علي تلفاز والهاتف 

لإعطائه لطفلهم لمشاهدة بعض الافلام الكرتونوية أو ممارسة بعض الألعاب المحببة لديه، 
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، يليها  التلفاز والهاتف الذكي والحاسوبللإطفال الذين يستخدمون %) 23.9(يليها نسبة
، يليها الأطفال الذين %)11.7( العادي بنسبة الاطفال الذين يستخدمون التلفاز والهاتف

وهي الفئة ) 11.1(يستخدمون كل أنواع الشاشات الرقمية بمختلف أنواعها الحالية بنسبة 
التي تتميز بدخل يمكنها من شراء كل ما جاءت به تكنولوجيا الشاشة لتضعه تحت 

ي حين جاءت أقل نسبة  ، فتصرف أبنائها متجاهلة تأثريها الوخيم إذا لم يحسن استخدامها
وهي الفئات المتواضعة قليلة الدخل التي للإطفال الذين يستخدمون التلفاز فقط، ) 2.2%(

  . لا تستطيع اقتناء مختلف أنواع الشاشات الذكية
  180=  نالمدة التي يقضيها الطفل أمام الشاشات الالكترونية) 3(جدول 

  الترتیب  النسبة المئویة  التكرارات  یةالمدة الذي یقضیھا الطفل أمام الشاشات الرقم  م
  6  %2.2  4 ً.أقل من ساعة یومیا  1
  2  %21.7  39 .من ساعة إلي أقل من ساعتین في الیوم  2
  1  %51.1  92 .ً ساعات یومیا 4من ساعتین أقل من   3
  3  %11.7  21 . ساعات یومیا6من أربع ساعات إلي أقل من   4
  4  %8.3  15 . ساعات یومیا فأكثر6  5
  5  %5  9  .یوم كامل في الإسبوع  6
  %100  180  الإجمالي  

المدة التي يقضيها الطفل أمام باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي 
من ، حيث تبين أن الترتيب الأول جاء للإطفال الذين يقضون الشاشات الالكترونية 

يليها  %) 51.1(بنسبة نية أمام الشاشات الالكترو)   ساعات يوميا4ًساعتين الي أقل من (
 أمام )ساعة إلي أقل من ساعتين في اليوم(من للإطفال الذين يقضون  %) 21.7(نسبة 

أقل من  (للإطفال الذين يقضون) %2.2(الشاشات الرقمية، في حين جاءت أقل نسبة 
 Yang et al(وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة.  أمام الشاشات الرقمية)ساعة يومياً

، التي استهدفت تحديد العلاقة بين استخدام الشاشات الإلكترونية والصحة العقلية 2013)
 عاما، من خلال تحديد حجم إجمالي الوقت 12 و 10للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

اليومي الذي يقضيه الأطفال أمام الشاشة الإلكترونية والعلاقات بين استخدام الشاشة 
الصحة العقلية، في عينة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين الإلكترونية ومؤشرات 

 عاما في أيسلندا، وتوصلت نتائج الدراسة أن يتراوح معدل انتشار استخدام 12 و10
بين الأولاد % 6.6إلى % 2.8 ساعات يوميا أو أكثر من 4الشاشات المبلغ عنها ذاتيا لمدة 

القول بأن العديد من الدول تنصح بعدم ترك ويمكن . بين الفتيات% 3.8إلى % 1.0ومن 
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الأطفال عرضه لهذه الشاشات أكثر من ساعتين في اليوم لمن هم فوق العامين، وعليه 
يبدو أن أمهات مجتمع الدراسة لا علم لهن بما ينصح به خبراء التربية والأطباء بالمدة 

  .فازالزمنية التي يسمح للطفل استخدامه لهذه الشاشات وبالخصوص التل
  180= نتنظيم الأم وقت إستخدام الطفل للشاشات الالكترونية ) 4(جدول 

  الترتیب  النسبة المئویة  التكرارات  تنظیم الأم وقت إستخدام الطفل للشاشات الالكترونیة  م
  2  %30.6  55 ً.دائما  1
  3  %21.6  39 ً.أحیانا  2
  1  %47.8  86 ً.أبدا  3
  %100  180  الإجمالي  

تنظيم الأم وقت إستخدام طفلها ت الجدول السابق والذي يشير إلي باستقراء بيانا  
، حيث تبين أن الترتيب الأول جاء للإمهات الذين لا يتبعون نظام للشاشات الالكترونية 

للإمهات  %) 30.6(يليها نسبة %) 47.8(بنسبة  تنظيم استخدام أطفالهن لوقت الشاشة
وقت الشاشة، في حين جاءت أقل نسبة الذين يتبعون نظام تنظيم استخدام طفلهن ل

للإمهات الذين يتبعون أحيانا نظام تنظيم استخدام طفلهن لوقت الشاشة وذلك ) 21.6%(
 وفقاً للأكاديمية الأمريكية لطب الأطفالو. في وقت اختبارات الاطفال للمقررات الدراسية

) AAP( ،وذلك بناءاً التي أوصت بضرورة تنظيم وقت استخدام الشاشات لدى الأطفال
، فيما على العمر والتطور البدني والنفسي للأطفال، بهدف ضمان تجربة صحية ومفيدة

لا ينبغي تعريض الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  الأطفال تحت عمر السنتينيتعلق ب
سنتين للشاشات، في هذه المرحلة الحيوية من التطور، يحتاج الأطفال إلى تفاعل مباشر 

الأطفال الذين تتراوح ، أما ولهم لتطوير حواسهم ومهاراتهم الاجتماعيةمع العالم من ح
يجب تقليل وقت استخدام الشاشات لدى هذه الفئة العمرية،  : سنوات5 – 2أعمارهم بين 

هذا الوقت . ينصح بأن لا يتجاوز الوقت الإجمالي لمشاهدة الشاشات ساعة واحدة يوميا
من محتوى تعليمي وترفيهي دون الإفراط في المحدود يسمح للأطفال بالاستفادة 

بالنسبة للأطفال الذين تجاوزوا  و: سنوات6الأطفال الذين تفوق أعمارهم ، و.الاستخدام
يعود قرار مدى استخدام الشاشات . سن الخامسة، يجب تنظيم وقتهم على الشاشات بحكمة

ت محددة لمشاهدة يمكن تحديد فترا. وتحديد الوقت المخصص لها إلى الآباء والمربين
التلفاز والأجهزة الأخرى، وذلك بهدف الحفاظ على توازن مناسب بين الاستفادة من 

  ) /ar/org.appeal-child://https  (.التكنولوجيا وأنشطة أخرى مهمة
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  180= نلكترونية مراقبة الأم محتوي ما يتابعه الطفل علي الشاشات الا) 5(جدول 
  الترتیب  النسبة المئویة  التكرارات  مراقبة الأم محتوي ما یتابعھ طفلھا علي الشاشات الالكترونیة  م
  3  %24.4  44 ً.دائما  1
  1  %50  90 ً.أحیانا  2
  2  %25.6  46 ً.أبدا  3
  %100  180  الإجمالي  

وي ما يتابعه مراقبة الأم محتباستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي   
، حيث تبين أن الترتيب الأول جاء للإمهات الذين أحيانا طفلها علي الشاشات الالكترونية

يليها نسبة %) 50(يراقبون أطفالهن للمحتوي الذي يتابعه الطفل أمام الشاشات الرقمية 
ت للإمهات الذين لا يراقبون أطفالهن للمحتوي الذي يتابعه الأطفال أمام الشاشا %) 25.6(

للإمهات الذين يراقبون أطفالهن ) %24.4(الالكترونية ، في حين جاءت أقل نسبة 
لذلك يجب أن تكون الأمهات . للمحتوي الذي يتابعه الأطفال أمام الشاشات الالكترونية

على دراية بما يراه أطفالهن ويسمعونه على الشاشات الالكترونية ، ومن يلتقون وما 
يوصي العلماء والخبراء في مجال التكنولوجيا الحديثة لذلك يشاركونه عن أنفسهم، 

باستخدم الأباء برامج الرقابة الأبوية التي تسمح لهم بمراقبة المواقع التي يزورونها 
  .والمحتوى الذي يتعرضون له

  180= نتوجيه الأم طفلها عند متابعته محتوي الشاشات الالكترونية ) 6(جدول 
تھ محتوي الشاشات توجیھ الأم طفلھا عند متابع  م

 النسبة  التكرارات  الالكترونیة
  الترتیب  المئویة

  2  %31.1  56 ً.دائما  1
  3  %26.1  47 ً.أحیانا  2
  1  %42.8  77 ً.أبدا  3
  %100  180  الإجمالي  

توجيه الأم طفلها عند متابعته باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي   
بين أن الترتيب الأول جاء للإمهات الذين لا يوجهون ، حيث تمحتوي الشاشات الالكترونية

يليها %) 42.8(أطفالهن للمحتوي الذي يتابعه الأطفال أمام الشاشات الالكترونية بنسبة 
للإمهات الذين يوجهون أطفالهن للمحتوي الذي يتابعه الأطفال أمام  %) 31.1(نسبة 

قيم والسلوكيات الحميدة في نفس الشاشات الرقمية بحيث يكون مناساً لسن الطفل ويبث ال
للإمهات الذين يوجهون أحياناً أطفالهن ) %26.1(الطفل، في حين جاءت أقل نسبة 

  . للمحتوي الذي يتابعه الطفل أمام الشاشات الالكترونية
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  180= نمدي معرفة الأم بمخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية ) 7(جدول 
  الترتیب  النسبة المئویة  التكرارات  شاشات الالكترونیةمدي معرفة الأم بمخاطر متلازمة ال  م
  2  %26.1  47 نعم  1
  3  %21.1  38 الي حد ما  2
  1  %52.8  95 لا  3
  %100  180  الإجمالي  

مدي معرفة الأم بمخاطر باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي   
اء للإمهات الذين ليس ، حيث تبين أن الترتيب الأول جمتلازمة الشاشات الالكترونية 

%) 26.1(يليها نسبة %) 52.8(لديهم معرفة بمخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية بنسبة 
للإمهات الذين لديهم معرفة بمخاطر زيادة وقت استخدام الشاشات الالكترونية، في حين 

. للإمهات الذين لديهم معرفة بسيطة بمخاطر هذه المتلازمة) %21.1(جاءت أقل نسبة 
وهكذا يتضح أن معرفة الأم بمخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية يجعل الأم تتحمل 
مسؤولية حماية طفلها مما قد يسببه له من مشاكل صحية خطيرة مثل التوحد واضطراب 

  .الكلام و التخلف الذهني والسمنة و الانعزال عن الأخرين
  :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بأهداف البحث-2

  180= نمفهوم متلازمة الشاشات الالكترونية من وجهة نظر الأمهات  )8(جدول 
  الاستجابات

  العبارات  م
  نعم

إلى 
حد 
  ما

  لا
مجموع 
  الأوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

اضطراب یتعلق بخلل التنظیم، وتحدث ھذه   1
المتلازمة بسبب التعرض المفرط لوسائل 

 ).خاصة في سن مبكرة(الإعلام 
15 10 155 220 1.22 4  

عدم القدرة على ضبط الحالة المزاجیة بسبب   2
التفاعل مع أدوات الشاشة التي تزید من تحفیز 

 .الطفل ویضع الجھاز العصبي في وضع القتال
22 17 141 241 1.34 1  

الأمراض التي یمكن أن تـصـیـب الـشـخـص   3
بسبب تعرضھ للشاشات لوقت طویل، ویؤدي 

لضغط على المخ ثم خلل في ذلـك إلـى زیــادة ا
النظم البیولوجیة ومن ثم خلل فـي الجھاز 

 .العصبي

13 15 152 221 1.23 3  

اضطراب في عدم التنظیم، وعدم القدرة على   4
تعدیل مزاج الفرد، أو انتباھھ، أو مستوى 

 .الإثارة
17 20 143 234 1.30 2  

   5.09  916  591  62  67  المجموع  
   1.27  229  147.75  15.5  16.75  المتوسط العام  
  %42.41  القوة النسبیة  
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باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي مفهوم متلازمة الشاشات   
، ومتوسط )%42.41(الالكترونية من وجهة نظر الأمهات ،حيث جاءت القوة النسبية له 

يب جاء في الترت: ، وجاءت مرتبة كما يلي)1.27(، ومتوسط مرجح)147.75(وزني 
عدم القدرة على ضبط الحالة المزاجية بسبب التفاعل مع أدوات الشاشة التي (الأول عبارة 

، )241(بمجموع أوزان ) تزيد من تحفيز الطفل ويضع الجهاز العصبي في وضع القتال
اضطراب في عدم التنظيم، (، وجاء في الترتيب الثاني عبارة )1.34(ومتوسط مرجح 

بمجموع أوزان ) اج الفرد، أو انتباهه، أو مستوى الإثارةوعدم القدرة على تعديل مز
راض التي يمكن الأم(، وجاء في الترتيب الثالث عبارة )1.30(، ومتوسط مرجح )234(

ادة الضغط لشاشات لوقت طويل، ويؤدي ذلـك إلى زيص بسبب تعرضه لأن تصيب الشخ
بمجموع )  العصبيعلى المخ ثم خلل في النظم البيولوجية ومن ثم خلل فـي الجهاز

اضطراب (، في حين جاء الترتيب الأخير لعبارة)1.23(، ومتوسط مرجح )221(أوزان 
يتعلق بخلل التنظيم، وتحدث هذه المتلازمة بسبب التعرض المفرط لوسائل الإعلام 

  ).1.22(، ومتوسط مرجح )220( ، بمجموع أوزان )خاصة في سن مبكرة(
  180=  نلالكترونية من وجهة نظر الأمهاتأعراض متلازمة الشاشات ا) 9(جدول 

  الاستجابات
  العبارات  م

إلى حد   نعم
  لا  ما

مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

ضعف التواصل مع الأقران، والاندماج   1
  10 1.52 274 119 28 33 .معھم

 10 1.52 274 111 44  25 .تراجع الأداء الدراسي بشكل ملحوظ  2
  مكرر

  11 1.44 260 115 50 15 .ات حادة في الحالة المزاجیةتغییر  3
  12 1.43 258 122 38 20 .حدوث نوبات من الغضب المفرط  4
  7 1.71 308 83 66 31 .ًغالبا ما یقوم بمعارضة جمیع التعلیمات  5
  1 1.94 350 60 70 50 .ضعف التواصل البصري  6
  2 1.91 344 158 60 22 .فقدان الاھتمام بجمیع الأنشطة أو الھوایات  7
  4  1.77  320  95  30 55 .عدم التمكن من السیطرة على الذات  8
  6  1.75  315  85  55 40 .السلوكیات غیر المنظمة  9

   9  1.58  285  108  39 33 .اضطرابات النوم المتنوعة، مثل الأرق   10
  8  1.68  302  86  66 28 .ضعف الذاكرة قصیرة الأمد  11
   مكرر9  1.58  284  101  54 25 .صعوبات التعلم  12
   مكرر4  1.77  320  70  80 30 .الشعور بالكآبة والضجر  13
  3  1.81  326  69  70 39 .الانفعالات الشدیدة للأمور البسیطة  14
  5  1.76  318  86  50 44 .الإجھاد المزمن، مما یشعره بالتعب   15
   21.91  4.538  1.468  800  490  المجموع  
   1.46  302.53  97.86  53.33  32.66  المتوسط  
     %56.02  القوة النسبیة  
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باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي أعراض متلازمة الشاشات     
، ومتوسط )%56.02(الالكترونية من وجهة نظر الأمهات، حيث جاءت القوة النسبية له 

جاء في : ، وجاءت الأعراض مرتبة كما يلي)1.46(، ومتوسط مرجح)302.53(وزني 
، ومتوسط مرجح )350(بمجموع أوزان ) ضعف التواصل البصري(ترتيب الأول عبارة ال
فقدان الاهتمام بجميع الأنشطة أو الهوايات، (، وجاء في الترتيب الثاني عبارة )1.94(

، )344(بمجموع أوزان ) والتركيز فقط على الأنشطة المتعلقة بالشاشات الإلكترونية
الانفعالات الشديدة للأمور (لترتيب الثالث عبارة ، وجاء في ا)1.91(ومتوسط مرجح 

، )326(بمجموع أوزان ) البسيطة، بحيث لا تتناسب ردود الأفعال مع المواقف ي
عدم التمكن من (، في حين جاء الترتيب الرابع مكرر لعبارتي )1.81(ومتوسط مرجح 

، )ات الرقميةالسيطرة على الذات، سواء كان ذلك بالانفعالات أو مدى استخدام الشاش
، )1.77(، ومتوسط مرجح )320( بمجموع أوزان ،)الشعور بالكآبة والضجر(وعبارة 

في الترتيب ) الإجهاد المزمن، مما يشعره بالتعب وعدم امتلاك الطاقة(يليها عبارة 
، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج )1.76(، ومتوسط مرجح )318(الخامس بمجموع أوزان 

، حيث استهدفت تقييم العلاقة بين انتشار الوهن Abuallut et al) 2022(دراسة 
-واستخدام الأجهزة الإلكترونية في جازان، المملكة العربية السعودية، خلال جائحة كوفيد

، واستنتجت الدراسة أن جميع الأشخاص من جميع الأعمار الذين يستخدمون 19
، بما في ذلك التعليم التكنولوجيا الرقمية في مجموعة واسعة من الأنشطة اليومية

والتوظيف والأعمال التجارية والترفيه، لديهم معدل انتشار مرتفع للوهن والخمول، 
وتوصي الدراسة على أهمية إجراء حملات توعية عامة بشأن أعراض الوهن وطرق 

) حدوث نوبات من الغضب المفرط(في حين جاء الترتيب الأخير لعبارة  .الوقاية منه
   ).1.43(ومتوسط مرجح ) 258(بمجموع أوزان

  180=  نالعوامل والأسباب المؤدية للاصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية) 10(جدول 
  الاستجابات

  العبارات  م
إلى حد   نعم

  لا  ما
مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

ضعف الوعى الكافى لدى الوالدین بخطورة   1
  7 2.28 410 30 70 80  .متلازمة الشاشات الالكترونیة

السماح للأطفال باستخدام الشاشات الالكترونیة   2
  3 2.38 428 32 48  100  .فترات طویلة

سھولة استخدام الأطفال للشاشات الالكترونیة   3
  2 2.39 430 30 40 110  .وتوافرھا بالمنزل

ًاعتقاد الأھالي أنھا وسیلة آمنة لترفیھ وتثقیف   4
  .الأطفال

  
99 40 41 418 2.32 5  
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  الاستجابات
  العبارات  م

إلى حد   نعم
  لا  ما

مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

سھولة الوصول إلى الشاشات وتراخي الآباء تجاه   5
  8 2.22 400 55 30 95  .اطفالھم

ترك الأھالي أطفالھم إستخدام اللوحات الإلكترونیة   6
  1 2.44 440 20 60 100  .ظنا منھم أنھا ستھدئ أبنائھم

الرغبة الجامحة في الھروب من العالم الواقعي   7
  6 2.29 412 36 56 88  .بمشاكلھ وھمومھ

  4  2.33  420  18  84 78  .انشغال الأھالي عن أطفالھم طوال الوقت   8
فشل الاھالي في التواصل الإیجابي والتفاعل مع   9

  9  2.03  366  54  66 60 .أطفالھم

   20.68  3.724  316  494  810  المجموع  
   2.30  413.7  35.1  54.8  90  المتوسط  
  %76.6  القوة النسبیة  

 الجدول السابق والذي يشير إلي العوامل والأسباب المؤدية باستقراء بيانات  
، ومتوسط )%76.6(للإصابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية، حيث جاءت القوة النسبية له 

جاء في الترتيب الأول : ، وجاءت مرتبة كما يلي)2.30(، ومتوسط مرجح)413.7(وزني 
) لكترونية ظنا منهم أنها ستهدئ أبنائهمترك الأهالي أطفالهم إستخدام اللوحات الإ(عبارة 

سهولة (، وجاء في الترتيب الثاني عبارة )2.44(، ومتوسط مرجح )440(بمجموع أوزان 
، )430(بمجموع أوزان ) استخدام الأطفال للشاشات الالكترونية وتوافرها بالمنزل

تخدام السماح للأطفال باس(، وجاء في الترتيب الثالث عبارة )2.39(ومتوسط مرجح 
، في )2.38(، ومتوسط مرجح )428(بمجموع أوزان ) الشاشات الالكترونية فترات طويلة

فشل الاهالي في التواصل الإيجابي والتفاعل مع (حين جاء الترتيب الأخير لعبارة
دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع ).2.03(، ومتوسط مرجح )366(، بمجموع أوزان )أطفالهم

)Shi et al (2022 استهدفت تحديد العوامل المؤثرة في وقت استخدام الشاشة ، التي
 19-الإلكترونية لدى أطفال ما قبل المدرسة في المناطق الحضرية قبل وبعد تفشي كوفيد

في إحدى مناطق شنغهاي، واستنتجت الدراسة حيث بلغت نسبة وقت الاستخدام الزائد 
 وشاشات التلفزيون، والعرض اليومي في المتوسط للهواتف المحمولة وأجهزة الكمبيوتر

بين أطفال ما قبل المدرسة، وكان وقت الشاشة الإلكترونية لأطفال ما قبل المدرسة في 
المناطق الحضرية مرتفعا أثناء وقبل فيروس كورونا، في تدابير التحكم في وقت الشاشة 

م بإدارة الإلكترونية لأطفال ما قبل المدرسة، وتوصي هذه الدراسة بأنه ينبغي الاهتما
  .استخدام الشاشة الإلكترونية داخل الأسرة، وقدوة الوالدين
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  180= نالمخاطر الصحية لمتلازمة الشاشات الالكترونية ) 11(جدول 
  الاستجابات

  العبارات  م
إلى حد   نعم

  لا  ما
مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

ًآلام الرقبة والظھر نتیجة للانحناء على   1
  2 2.25 405 51 33 96 .تالشاشا

  5 1.96 353 69 43 66 . الإحساس بالإعیاء وضبابیة في الرؤیة  2
  7 1.83 330 85 40 55 .آلالام في الأصابع والرسغین  3
  8 1.82 328 76 60 44 .ضـیق في الأوعیـة الدمویـة في العـین  4
الصداع أثناء وبعد قضاء وقت طویل أمام   5

  1 2.30 414 48 30 102 .الشاشات

  3 2.13 384 56 44 80 .تناول أطعمة غیر صحیة بكمیات غیر مدروسة   6
التعود علي الخمول نتیجة قضاء وقت طویل أمام   7

  6 1.92 347 80 33 67 .الشاشات

ًالتعود علي النوم المتأخر مما یؤثر سلبا علي   8
  4  2.08  375  55  55  70 .النمو

   16.29  2.936  520  338  580  المجموع  
  2.03  367  65  42.25  72.5  المتوسط  
   %67.96  القوة النسبیة  

المخاطر الصحية لمتلازمة باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي         
، )367(، ومتوسط وزني )%67.96(، حيث جاءت القوة النسبية له الشاشات الرقمية
اء في الترتيب الأول عبارة ج: ، وجاءت المخاطر مرتبة كما يلي)2.03(ومتوسط مرجح

، ومتوسط )414(بمجموع أوزان ) الصداع أثناء وبعد قضاء وقت طويل أمام الشاشات(
آلام الرقبة والظًهر نتيجة للانحناء على (، وجاء في الترتيب الثاني عبارة )2.30(مرجح 

، ومتوسط مرجح )405(بمجموع أوزان ) الهواتف، والأجهزة اللوحيـة والكمبيوتر
تناول أطعمة غير صحية بكميات غير مدروسة (، وجاء في الترتيب الثالث عبارة )2.25(

، )2.13(، ومتوسط مرجح )384(بمجموع أوزان ) مما تؤدي الي زيادة الوزن والسمنة
 التي أوضحت العلاقات بين Morita et al(2016) ودراسةوتتفق هذه النتيجة مع نتائج 

شاشة والتحصيل الأكاديمي لدى المراهقين اليابانيين، حيث اللياقة البدنية والسمنة ووقت ال
في اليابان " المدارس المكثفة"أظهرت نتائج الدراسة أن الطلاب الذين يدرسون في إحدى 

ويقضون وقتًا إضافيا على الأجهزة الإلكترونية مثل ألعاب الفيديو يكونون في حالة من 
). زيادة الوزن، والسمنة(م البدنية من حيث الجلوس معظم الوقت، له أثر كبير على لياقته

التي استهدفت  استكشاف ما ،  Kamaleddine et al)2022(كما اتفقت أيضاّ مع دراسة 
إذا كان وقت الشاشة ونوع الشاشة يؤثران على الجوانب الصحية المختلفة للأطفال، بما 
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بضرورة الدراسة وتوصي ، ونوعية النوم، وعادات الأكل، (PA) في ذلك النشاط البدن
توجيه الأطفال حول الاستخدام الصحيح للأجهزة الإلكترونية ومساعدتهم على تناول 

 حيث قامت هذه Jahangiry et al (2022(الطعام الصحي، كما اتفقت أيضا مع دراسة 
الدراسة بفحص العلاقة بين وقت الشاشة ومتلازمة التمثيل الغذائي بين الأطفال 

نتائج الدراسة أن زيادة وقت الشاشة يرتبط بزيادة خطر الإصابة والمراهقين، وتوصلت 
التعود علي (في حين جاء الترتيب الرابع لعبارة  .بين الأطفال والمراهقين بهذه المتلازمة

، ومتوسط مرجح )375(، بمجموع أوزان )النوم المتأخر مما يؤثر سلباً علي النمو
في الترتيب الخامس ) بابية في الرؤيةالإحساس بالإعياء وض(، يليها عبارة )2.08(

، في حين جاء الترتيب الأخير لعبارة )1.96(، ومتوسط مرجح )353(بمجموع أوزان 
ومتوسط مرجح ) 328(بمجموع أوزان) ضـيق في الأوعيـة الدمويـة في العـين(
، التي أكدت أن زيادة Rosenfield et al(2015)دراسة   وتتفق هذه النتيجة مع ،)1.82(
ستخدام الشاشات الالكترونية له تأثير علي إجهاد العين، وأن حجم الأعراض العينية ا

والبصرية يكون أعلى عند مشاهدة الشاشات الرقمية، مقارنة بالمواد المطبوعة، حيث أبلغ 
البعض من الأشخاص عن إجهاد العيون بعد استخدام الشاشات الرقمية، في حين أبلغ 

 الراحة في العين، وأبلغ البعض بأن أعينهم تحترق أو تشعر الأخر عن جفاف العين وعدم
كما اتفقت أيضاَ بالحكة أو تشعر بالتعب أو الضبابية بعد استخدام جهاز إلكتروني رقمي، 

إلي أكدت أن زيادة وقت ، ) 2023Abed Alah et al(نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة 
جهزة الرقمية أدي إلى متلازمة رؤية الشاشة الناتج عن الاعتماد المتزايد على الأ

  . الكمبيوتر
  180= نالمخاطر النفسية لمتلازمة الشاشات الالكترونية ) 12(  جدول 

  الاستجابات
  العبارات  م

إلى حد   نعم
  لا  ما

مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

المیل إلي العزلة والإنغلاق علي   1
  5 1.80 324 88 40 52  .الذات

  7 1.67 302 104 30 46  ،ظھور حالة من القلق والاكتئاب  2
  2 1.93 349 78 35 67 .إضطراب المزاج والعنف والعدوانیة  3
الإصابة بفرط الحركة وتشتت   4

  4 1.86 336 74 56 50  .الإنتباه

ضعف القدرة النمائیة في الجانب   5
  3 1.87 337 68 67 45  .الذھني

  1 2.08 376 40 84 56  .ضعف شدید في التركیز  6
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  الاستجابات
  العبارات  م

إلى حد   نعم
  لا  ما

مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

 5 1.80 324 91 34 55  .احتمالیة إصابة الطفل بالتوحد  7
  مكرر

  6  1.71  309  96  39  45  .الھروب عند مواجھة مواقف الحیاة  8
   14.72  2.657  639  385  416  المجموع  
   1.84  332.125  79.875  48.125  52  المتوسط  
  %61.50  القوة النسبیة  

المخاطر النفسية لمتلازمة ق والذي يشير إلي باستقراء بيانات الجدول الساب
، ومتوسط وزني )%61.50(، حيث جاءت القوة النسبية له الشاشات الالكترونية 

جاء في الترتيب : ، وجاءت المخاطر مرتبة كما يلي)1.84(، ومتوسط مرجح)332.125(
، )2.08(، ومتوسط مرجح )376(بمجموع أوزان ) ضعف شديد في التركيز(الأول عبارة 

بمجموع أوزان ) إضطراب المزاج والعنف والعدوانية(وجاء في الترتيب الثاني عبارة 
ضعف القدرة النمائية (، وجاء في الترتيب الثالث عبارة )1.93(، ومتوسط مرجح )349(

، وهذا ما )1.87(، ومتوسط مرجح )337(بمجموع أوزان ) في الجانب الذهني لدي الطفل
ادة وقت الشاشة التفاعلية على فسيولوجيا الجهاز العصبي وكيف  زيأكده دونكلي من تأثير

)Dunckley,2017 ,. تترجم هذه التأثيرات إلى أعراض أصبحت شائعة لدى أطفال اليوم

)215. p ، الإصابة بفرط الحركة وتشتت الإنتباه(في حين جاء الترتيب الرابع لعبارة( ،
الميل إلي العزلة (ها عبارتي ، يلي)1.86(، ومتوسط مرجح )336(بمجموع أوزان 

في الترتيب الخامس ) احتمالية إصابة الطفل بالتوحد(، وعبارة )والإنغلاق علي الذات
، في حين جاء الترتيب الأخير )1.80(، ومتوسط مرجح )324(مكرر بمجموع أوزان 

 ).1.67(ومتوسط مرجح ) 302(بمجموع أوزان) ظهور حالة من القلق والتوتر(لعبارة 
 والتي استنتجت أن مدة  Wang et al)2023(دراسة هذه النتيجة أيضاَ مع نتائج وتتفق

استخدام الشاشات الإلكترونية لأغراض غير تعليمية ارتبطت بشكل إيجابي بأعراض القلق 
كما اتفقت أيضاَ مع  .والاكتئاب والتوتر بين طلاب المدارس المتوسطة والثانوية

نتائج الدراسة أن متلازمة الشاشات الإلكترونية  التي أظهرت  Ahmadi)2023 (دراسة
فرط النشاط ونقص الانتباه، القراءة، (تؤدي إلى اضطرابات نمائية ونفسية لدى الأطفال 

ومشاكل الكتابة واضطرابات التعلم، اضطرابات طيف التوحد، والمشاكل المتعلقة بتطور 
 أن التعرض المبكر والمفرط كما أظهرت نتائج الدراسة) اللغة، مشاكل التواصل والسلوك
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للشاشات يرتبط بعواقب سلبية على الصحة والنمو لدى الأطفال، وقدمت نتائج هذه 
الدراسة تعليمات مهمة جدا لإرشاد المعالجين وأولياء الأمور والمدربين ومسؤولي الصحة 

دراسة واتفقت أيضاّ مع نتائج   .في الدولة للوقاية والتعليم والعلاج من هذا الاضطراب
)2023(Mohamed et al  استنتجت أن الأطفال الذين تم وضعهم تحت الحجر  التي

الصحي بسبب فيروس كورونا عانوا من التعرض لفترات طويلة للشاشات الإلكترونية، 
وانخفاض مستويات السيروتونين في الدم، وأعراض القلق، بما في ذلك اضطراب الهلع 

 .التأثيرات غير مواتية على المدى القصير والطويلوكانت هذه . واضطراب القلق العام
 والتي  Kapoor& Khanna)2018(كما اتفقت نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة 

أن نسبة عالية من الأطفال الصغار جدا المصابين باضطراب طيف أظهرت نتائج الدراسة 
  .التوحد يتعرضون لكميات زائدة من الوقت أمام الشاشات

  180= نالمخاطر الاجتماعية لمتلازمة الشاشات الالكترونية  )13(  جدول 
  العبارات  م  الاستجابات

إلى حد نعم                
  ما

  لا
مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  المرجح

  الترتیب

تدھور العلاقات الاجتماعیة   1
  4 1.75 316 87 50 43  .ًوخصوصا مع الأسرة

  3 1.80 324 91 34 55  .ضعف المھارات الاجتماعیة  2
الشعور بالعزلة عن محیطھ   3

  5 1.67 302 91 56 33  .الاجتماعي

زیادة نسبة العدوانیة الاجتماعیة   4
  1 1.99 359 68 45 67  .عند الطفل

عدم مشاركة الطفل للأنشطة   5
  2 1.86 335 81 43 56  .الاجتماعیة

  6 1.64 296 98 48 34  .ضعف الاھتمام بالأخرین  6
عن اللعب مع الأطفال الابتعاد   7

  7 1.51 272 117 34 29  .الأخرین

قلة التواصل والتفاعل   8
   مكرر6  1.64  296  109  26  45  .الاجتماعي مع الأخرین

   13.86  2.500  742  336  362  المجموع  
   1.73  312.5  92.75  42  45.25  المتوسط  
  57.87  القوة النسبیة  

المخاطر الاجتماعية لمتلازمة ير إلي باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يش  
، ومتوسط وزني )%57.87(، حيث جاءت القوة النسبية له الشاشات الالكترونية

جاء في الترتيب : ، وجاءت المخاطر مرتبة كما يلي)1.73(، ومتوسط مرجح)312.5(
، )359(بمجموع أوزان ) زيادة نسبة العدوانية الاجتماعية عند الطفل(الأول عبارة 
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عدم مشاركة الطفل للأنشطة (، وجاء في الترتيب الثاني عبارة )1.99(سط مرجح ومتو
، وجاء في الترتيب الثالث )1.86(، ومتوسط مرجح )335(بمجموع أوزان ) الاجتماعية

، )1.80(، ومتوسط مرجح )324(بمجموع أوزان ) ضعف المهارات الاجتماعية(عبارة 
ر العلاقات الاجتماعية وخصوصاً مع الأسرة تدهو(في حين جاء الترتيب الرابع لعبارة 

الشعور (، يليها عبارة )1.75(، ومتوسط مرجح )316(، بمجموع أوزان )والأقارب
، ومتوسط )302(في الترتيب الخامس بمجموع أوزان ) بالعزلة عن محيطه الاجتماعي

 في ضـيق في الأوعيـة الدمويـة(، في حين جاء الترتيب الأخير لعبارة )1.67(مرجح 
وتتفق هذه النتائج مع دراسة ). 1.51(ومتوسط مرجح ) 272(بمجموع أوزان) العـين

التي هدفت الي التعرف على تأثير إدمان الشاشات الالكترونية على ) 2025(صبرينة 
الجانب العلائقي لدى الطفل، وأسفرت نتائجها أن ادمان الطفل للشاشات الالكترونية يؤثر 

: كما أوصت بالاتي،  انب العلائقي ويؤدي به للانسحاب الاجتماععلى الطفل سلبيا من الج
توعية أولياء الأمور بخطورة الاستخدام المفرط لهذه الشاشات الالكترونية على نفسية 
الطفل، وبناء برامج علاجية لمساعدة الطفل على التخلص من الإدمان الالكتروني 

ولياء للبرامج الالكترونية والرسومات واكسابه مهارات التواصل الاجتماعي، ومراقبة الأ
التي يتابعا أبنائهم وذلك لوجود محتويات خطيرة على الطفل وغير أخلاقية، وإدماج الطفل 
وإتاحة له الفرصة في الانخراط مع الأطفال لكون نجاح الطفل في اللعب ينمى له الشعور 

عة عكس النجاح في بالثقة بالنفس وحب اللعب الجماعي، ويشعره أنه مقبول من الجما
الألعاب الالكترونية الذي ينمي له الرغبة في اللعب والبقاء لوقت أطول أمام هذه الشاشات 

  .ومن ثم الإدمان عليها والانعزال
  180= نالمخاطر التعليمية لمتلازمة الشاشات الالكترونية ) 14(جدول 

  العبارات  م  الاستجابات
  لا  إلى حد مانعم                

مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  المرجح

الترتی
  ب

  5 2.09 377 59 45 76  .انخفاض التحصیل الدراسي   1
  1 2.52 454 4 78 98  .فقدان الرغبة في التعلیم  2
  2 2.35 423 25 67 88  .تشتت انتباه الأطفال عن دراستھم  3
  4 2.21 399 48 45 87  .ضعف القراءة لدي الاطفال  4
  6 2.01 362 64 50 66  .بالاطلاعانخفاض الاھتمام   5
  8 1.66 300 103 34 43  .تكرار الفشل   6
  7 1.67 302 101 36 43  .الرسوب في التقییمات الشھریة  7
فقدان الرغبة في أداء المھام   8

  3  2.29  413  36  55  89  .الدراسیة

   16.8  3.030  440  410  520  المجموع
   2.10  378.75  55  51.25  73.75  المتوسط

  %70.14  وة النسبیةالق
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المخاطر التعليمية لمتلازمة باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي   
، ومتوسط وزني )%70.14(، حيث جاءت القوة النسبية له الشاشات الالكترونية 

جاء في الترتيب : ، وجاءت المخاطر مرتبة كما يلي)2.10(، ومتوسط مرجح)378.75(
، )2.52(، ومتوسط مرجح )454(بمجموع أوزان ) رغبة في التعليمفقدان ال(الأول عبارة 

بمجموع أوزان ) تشتت انتباه الأطفال عن دراستهم(وجاء في الترتيب الثاني عبارة 
فقدان الرغبة في أداء (، وجاء في الترتيب الثالث عبارة )2.35(، ومتوسط مرجح )423(

، في حين جاء الترتيب )2.29(جح ، ومتوسط مر)413(بمجموع أوزان ) المهام الدراسية
، ومتوسط مرجح )399(، بمجموع أوزان )ضعف القراءة لدي الاطفال(الرابع لعبارة 

في الترتيب الخامس بمجموع أوزان ) ضعف التحصيل الدراسي(، يليها عبارة )2.21(
) تكرار الفشل(، في حين جاء الترتيب الأخير لعبارة )2.09(، ومتوسط مرجح )377(

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج  ).1.66(ومتوسط مرجح ) 300( أوزانبمجموع
 4، والتي هدفت هذه الدراسة الطولية التي استمرت Cerniglia et al (2021)دراسة

سنوات إلى تقييم الفرضية القائلة بأن استخدام الأجهزة الرقمية لها تأثير كبير علي 
 وأظهرت نتائج هذه الدراسة أن  سنوات،8 و 6انخفاض التحصيل الأكاديمي في عمر 

 سنوات، كان الطفل مرتبطًا بشكل مباشر وإيجابي وهام بخلل 4وقت الشاشة عند عمر 
 سنوات 8التنظيم ويرتبط سلباّ بدرجات الرياضيات ومعرفة القراءة والكتابة عند عمر 

ة من للطفل، وهذه النتائج يمكن أن تساعد في توجيه إرشادات لاستخدام الأجهزة الرقمي
  .قبل الأطفال الصغار جدا

مقترحات اللازمة لوقاية الأطفال من الإصابة بمتلازمة الشاشات ال) 15(جدول 
  180=  نالالكترونية من وجهة نظر الأمهات

  الاستجابات
  العبارات  م

إلى حد   نعم
  لا  ما

مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

ام الشاشات تـخـصـیـص وقــــت مـحـدد لإستخد  1
  1 3.00 540 - - 180  .بأنواعھا خلال الـیـوم الرقمیة 

إیجاد حلول بدیلة للشاشات الرقمیة للترفیھ   2
  4 2.94 530 - 10  170  .القراءة، أو الرسم والتلوین : والتسلیة مثل

ضرورة تخصیص وقت في الیوم للنشاط البدني   3
  2 2.98 537 - 3 177  .أو أي ألعاب تحتاج إلي تفاعل ومشاركة

لقضاء وقــت الحرص علي الاجتماعات العائلیة   4
مشترك ووضـــع خطة لبدائل استخدام الشاشات 

  .الرقمیة
168 12 - 528 2.93 5  
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  الاستجابات
  العبارات  م

إلى حد   نعم
  لا  ما

مجموع 
  الاوزان

المتوسط 
  الترتیب  المرجح

ضــرورة وجــود رقـابـة أبـویـة تسمح بمراقبة   5
مــا یـشـاھـده الأبناء على التلفزیون وما یفعلونھ 

  .عبر الإنترنت
180 - - 540 3.00 1 

  كررم

الحرص على انتقاء الشاشات التي تتوافر فیھا   6
  6 2.89 521 - 19 161  .أفضل الشروط الصحیة 

أخـذ فـتـرة راحـة قصیرة بعد كـل عشرین دقیقة   7
إلى نـصـف سـاعـة عـمـل مـتـواصـلـة على 

  .الشاشة الرقمیة
174 6 - 534 2.96 3  

یة حمایة الأطفال باستخدام أدوات الرقابة الأبو  8
 1 3.00 540  -  - 180  .التي تسمح بمراقبة ما یفعلون وما یشاھدون

  مكرر
التعامل مع القواعد التي یضعھا ولــي الأمر   9

لأبنائھ بحزم حتى یصبح الأمر عادة یومیة یتأقلم 
  .علیھا الطفل

180 -  -  540 3.00 1 
  مكرر

الإنقطاع الــتــام عــن الـتـعـرض لـلـشـاشـات في   10
ات كاملة دون ھـواتـف ذكیة أو أجھزة إجـــاز

  . إلكترونیة
173 7  -  533  2.96  3 

  مكرر

الحفاظ على عطلة نھایة الإسبوع من دون   11
 1 3.00 540  -  - 180  .إلكترونیات

  مكرر
 2  2.98  537  -  3 177  .ٍالبقاء قرب الأطفال بتكریس وقتٍ خاص لھم  12

  مكرر
اد تخصیص سلة أو علبة یضع فیھا كافة أفر  13

الأسرة أجھزتھم الإلكترونیة في اوقات معینة من 
  .الیوم

178 2  -  538  2.98  2 
  مكرر

 ممارسة العدید مـن الأنشطة التي یمكن أن   14
تخصص وقتا للحركة وبیئات مختلفة عـن 

  .الــواقــع الإفتراضي
170 10  -  530  2.94  4 

  مكرر

منع استخدام الأجھزة الإلكترونیة في غرفة نوم   15
طفال، ویمكن التحكم بالإنترنت عن طریق ضبط الأ
  ".كلمة المرور"

180 -  -  540 3.00 1 
  مكرر

   44.56  8.028  -  72  2.628  المجموع  
   2.97  535.2  -  4.8  175.2  المتوسط  
  %99.11  القوة النسبیة  

باستقراء بيانات الجدول السابق والذي يشير إلي مقترحات الأمهات لوقاية   
ابة بمتلازمة الشاشات الالكترونية ، حيث جاءت القوة النسبية له أطفالهن من الإص

، وجاءت المقترحات )2.97(، ومتوسط مرجح)535.2(، ومتوسط وزني )99.11%(
دد لإستخدام تخصيص وقت مح(جاء في الترتيب الأول مكرر لعبارة : مرتبة كما يلي

اليا تماماً من استخدام وم حتي يكون هناك وقـت خبأنواعها خلال اليالشاشات الرقمية 
اهـده الأبناء ضرورة وجود رقابة أبوية تسمح بمراقبة ما يش(، وعبارة )الشاشات الرقمية

، )ن يشاهدونهونه عبر الإنترنت، لحمايتهم من المحتوي  الذيعلى التلفزيون وما يفعل
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يفعلون وما حماية الأطفال باستخدام أدوات الرقابة الأبوية التي تسمح بمراقبة ما (وعبارة 
ي الأمر لأبنائه بحزم يخلو مـن تعامل مع القواعد التي يضعها ولال(، وعبارة )يشاهدون

العواطف واللين والخضوع في بعض الأوقات، حتى يصبح الأمر عادة يومية يتأقلم عليها 
منع (، وعبارة )الحفاظ على عطلة نهاية الإسبوع من دون إلكترونيات(، وعبارة )الطفل

لأجهزة الإلكترونية في غرفة نوم الأطفال، ويمكن التحكم بالإنترنت عن طريق استخدام ا
، )3.00(، ومتوسط مرجح )540(،  بمجموع أوزان )بأوقات محددة" كلمة المرور"ضبط 

ضرورة تخصيص وقت في اليوم للنشاط البدني أو (وجاء في الترتيب الثاني مكرر لعبارة 
البقاء قرب الأطفال بتكريس وقت خاصٍ (، وعبارة )أي ألعاب تحتاج إلي تفاعل ومشاركة

تخصيص (، وعبارة )لهم، مما يجعلهم يضعون لقواعد الحد من استخدام الشاشات الرقمية
سلة أو علبة يضع فيها كافة أفراد الأسرة أجهزتهم الإلكترونية في اوقات معينة من 

اء الترتيب الأخير ، في حين ج)2.98(، ومتوسط مرجح )538(، بمجموع أوزان )اليوم
الحرص على انتقاء الشاشات التي تتوافر فيها أفضل الشروط الصحية والتي يكون (لعبارة 

) 521(بمجموع أوزان) الإشعاع الصادر عنها أقل ما يمكن لتجنب الأضرار قدر الإمكان
) (Shi et al 2022وتتفق هذه النتيجة مع ما أوصت به دراسة). 2.89(ومتوسط مرجح 

بغي الاهتمام بإدارة استخدام الشاشة الإلكترونية داخل الأسرة وقدوة الوالدين، بأنه ين
، أيضاّ حيث أوصت الدراسة ببرنامج رعاية وقائية Mohamed et al (2023(ودراسة 

  .لأطفال المدارس الثانوية ويساعد على زيادة الوعي بإدمان الشاشة وعواقبه السلبية
رح في خدمة الجماعة لتوعية الأمهات بمخاطر متلازمة البرنامج الوقائي المقت: عاشراً

  : الشاشات الالكترونية علي أطفالهن
في ضوء المعطيات النظرية للبحث وما أسفرت عنه نتائج البحث الميدانية، 
ومراجعة بعض التصورات المقترحة في بحوث ذات الصلة بموضوع هذا البحث أمكن 

 خدمة الجماعة لتوعية الأمهات بمخاطر للباحثة أن تضع برنامج وقائي مقترح في
متلازمة الشاشات الالكترونية علي أطفالهن، والذى يمكن أن يسهم في رفع وعي الإمهات 
أن يقدموا أوجه العناية والاهتمام والرعاية والنصح والارشاد لإطفالهن حتى يتمكنوا من 

قائي على النحو عدم التعرض لمخاطر هذه المتلازمة، ويمكن عرض هذا البرنامج الو
  :التالي
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 :أهداف البرنامج الوقائي المقترح )1
 يهدف هذا البرنامج الوقائي إلى تحقيق هدف عام وهو توعية الأمهات بمخاطر 
متلازمة الشاشات الالكترونية من أجل وقاية أطفالهن من الوقوع فريسة لمتلازمة 

 من الأهداف الفرعية وينبثق من هذا الهدف مجموعةالشاشات الالكترونية ومخاطرها، 
) التعليمية والسلوكية/ الاجتماعية/ النفسية/ الصحية( توعية الأمهات بالمخاطر :التالية

 .الناتجة عن متلازمة الشاشات الالكترونية علي أطفالهن

 8(سوف يتم تطبيق البرنامج علي مدار : الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج الوقائي )2
بلي وحتي تطبيق القياس التتبعي وكتابة التقارير بداية من التطبيق الق) أشهر

عقد اجتماعيين من كل أسبوع لتنفيذ البرنامج علي أن يتضمن والتوصيات، بحيث يتم 
  ). ساعات يوميا للتدريب2(اليوم الواحد 

 : عناصر البرنامج المقترح )3

 . وهم الأمهات التي سوف يطبق عليهم البرنامج: الفئة المستهدفة من البرنامج  .أ 

الباحثة والأخصائيين الاجتماعيين العاملين بالمدارس : المسئولون تنفيذ البرنامج  .ب 
 . الابتدائية بمحافظة أسيوط، والخبراء والمتخصصون في التكنولوجيا الحديثة

ويشمل المؤسسات التي : النسق المؤسسي الذي ينفذ في إطاره البرنامج المقترح  .ج 
ترح ويشمل المدارس الابتدائية بمحافظة يمكن أن يطبق ويمارس بها البرنامج المق

  . أسيوط
ويشمل البرامج والمهارات والأساليب والتكنيكات : محتوي البرنامج المقترح  .د 

والاستراتيجيات والموارد التي يتم من خلالها توعية الأمهات بمخاطر متلازمة 
  . الشاشات الالكترونية

 :الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج )4

من خلال تزويد الأمهات بالمعلومات والحقائق : إعادة البناء المعرفيإستراتيجية   .أ 
التي تهدف إلي توعية الإمهات بالمخاطر الناتجة عن متلازمة الشاشات الإلكترونية 

 .علي أطفالهن

وتفيد هذه الإستراتيجية في زيادة التفاعلات، : إستراتيجية بناء العلاقات الأسرية  .ب 
  . سرة ككل، وعلاج الخلل في علاقة الإمهات بأطفالهنوالإتصالات السليمة بين الأ
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حيث تستخدم هذه الاستراتيجية مع الأمهات لتوعيتهن بالمخاطر : استراتيجية الاقناع  .ج 
الناتجة عن متلازمة الشاشات الالكترونية، وكيفية التعامل مع أطفالهن لحمايتهن من 

 .مخاطر هذه المتلازمة

ل تشجيع الأمهات علي المشاركة في البرامج، وذلك من خلا: إستراتيجية المشاركة  .د 
والأنشطة الخاصة بالبرنامج الوقائي المقترح، ليتم توعيتهن بالمخاطر الناتجة عن 
متلازمة الشاشات الالكترونية علي أطفالهن وتعديل السلوكيات السلبية وتدعيم 

  .السلوكيات الإيجابية
تخدام الأساليب الإحترازية من خلال تشجيع الأمهات باس: إستراتيجية التشجيع  .ه 

والوقائية لحماية أطفالهن من الوقوع فريسة سهلة للمؤثرات السلبية التي تؤدي إلي 
 .التعرض لمخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية

 :وسائل وتكنيكيات البرنامج )5
وذلك من أجل الثراء المعرفي والتزود بالمعلومات والمعارف من قبل : المحاضرات  .أ 

ي النواحي التكنولوجية، وذلك لمساعد الأمهات وأطفالهن من أجل المتخصصين ف
 .تنمية وعيهم بمخاطر متلازمة الشاشات الالكترونية

وذلك من أجل الإرتقاء بذوي الخبرات والميارات في المجالات المختلفة : الندوات  .ب 
 .لتنمية وعي الأمهات بظاهرة الشاشات الالكترونية

 وذلك من خلال المناقشات وتبادل الأراء : المختلفةالمناقشات الجماعية بأساليبها  .ج 
والأفكار بين الباحثة والأمهات والخبراء والمتخصصين من أجل معرفة احتياجات 

  .وخصائص ومشكلات الأمهات والأطفال والوصول إلي حلول ممكنة لمشكلاتهم
ة بكافة حول الإستخدام الصحيح للشاشات الرقمي: لعب الدور والتمثيليات الاجتماعية  .د 

 .أنواعها
لتزويد الأمهات بالمعلومات والحقائق المستندة : استخدام الوسائل السمعية والبصرية  .ه 

 .الي الصور حول متلازمة الشاشات الالكترونية ومخاطرها
 :الأدوار المهنية التي تقوم بها الباحثة كأخصائي جماعة في هذا البرنامج )6

 بمجموعة من الأدوار المهنية التي تساعد في حيث تقوم الباحثة في هذا البرنامج المقترح
دور : تنمية وعي الأمهات بمخاطر متلازمة الشاشات الإلكترونية، ومن هذه الأدوار

المرشد، ودور الموجه، ودور المعلم،  ودور الخبير، ودور الموضح،  ودور المفسر 
 .الخ من الأدوار التي تمكنها من مساعدة هؤلاء الأمهات.....
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 : لتقويم المستخدمة للبرنامج المقترحأساليب ا )7
يتم هذا التقويم في ضوء خمس معايير أساسية تساعد في الحكم علي نجاح أو فشل 

 : البرنامج هذه المعايير تتمثل في

ويشير إلي كمية النشاط المبذول داخل البرنامج في ضوء الموارد والإمكانيات : الجهد  .أ 
 . لمراد تحقيقهاالمتاحة ومدي تأثيره في بلوغ الأهداف ا

بحيث ينصب تقويم الأداء في إطار النتائج والتغييرات التي تم تحقيقها أكثر : الأداء  .ب 
 . من الاهتمام بالجهد المبذول

بحيث يركز هذا المعيار علي مدي اقتراب النتائج التي تم تحقيقها من : كفاية الأداء  .ج 
 . الهدف المقصود

ا إذا كان هناك برامج أخري أكثر فعالية في يركز هذا المعيار علي معرفة م: الفعالية  .د 
 . تحقيق نفس الأهداف والنتائج

ويهتم هذا المعيار بالنظر إلي جميع خصائص البرنامج ومحتواه والسياق : العملية  .ه 
 .المطبق في إطاره وتأثير البيئة عليه والأساليب التي تم إتباعها في عملية التنفيذ

  قائمة المراجع
إستخدام المدخل الوقائي في الخدمة الاجتماعية ). 2022(كامل، سهام عز الدين & إبراهيم، إيمان فتحي

لتوعية جماعات طالبات الثانوية الفنية بمخاطر زواج القاصرات، المجلة العلمية للخدمة 
  .، ديسمبر1، مج 20الاجتماعية، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسيوط، ع 

دمة الاجتماعية في المجال المدرسي، القاهرة، المجموعة العربية الخ). 2017(أبو النصر، مدحت محمد 
  . للتدريب والنشر
الاتجاهات المعاصرة في ممارسة الخدمة الاجتماعية الوقائية، القاهرة، ). 2008(أبو النصر، مدحت محمد

  .مجموعة النيل العربية
تأمين، عمان، دار اليازوري للنشر إدارة الخطر وال). 2020(السيفو، وليد إسماعيل& أبو بكر، عيد أحمد 

  .والتوزيع
فاعلية برنامج وقائي مقترح في خدمة الجماعة لحماية الطلاب من ). 2021(أحمد، أماني صالح صالح 

مخاطر جائحة كورونا، مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية، كلية 
  .و، يولي24الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوم، ع 

  .أساسيات الممارسة في خدمه الجماعة، مكتبه زهراء الشرق، القاهرة). 2003(أحمد، نبيل إبراهيم 
، دار العلم للملايين، ") عربي- إنجليزي"المورد الحديث ).( 2009(البعلبكى، رمزي منير& البعلبكى، منير 
  .بيروت
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النا أحد متطلبات الحياة في العصر لدي أطف تنمية الذكاء الرقمي ). 2019( الدهشان، جمال علي خليل 
  .4، ع 2، المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية، مج الرقمي

دور مقترح لأخصائي خدمة الجماعة في التخفيف من مشكلة ادمان الشباب ). 2018(الزواوي، عبير حسن
جمعية المصرية مجلة الخدمة الاجتماعية، الارتياد حجرات الدردشة الإلكترونية على الإنترنت، 

  .، يونيو3، ج60للأخصائيين الاجتماعيين، ع 
دور الخدمة الاجتماعية في مواجهة التأثيرات السلبية للألعاب ). 2021(السعيدية، ريم بنت محمد بنت علي

، رسالة ماجستير منشورة، كلية الأداب والعلوم الإلكترونية على الطلبة في سلطنة عمان
  . قابوس، عمانالاجتماعية، جامعة السلطان

برنامج وقائي مقترح من منظور خدمة الجماعة لتوعية الأمهات بالمخاطر ). 2022(السيد،عبير محمد
الناتجة عن التنمر على أطفالهن، الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين، مجلة الخدمة 

  .، يوليو2، ج73الاجتماعية، جامعة حلوان، ع 
العلاج السلوكي الحديث أسسه . 1998حمن، محمد، عبد الر& الشناوس، محمد محروس 

  .وتطبيقاته، القاهرة، دار قباء
، عمان، دار )3(المعجم في اللغة والنحو والصرف والإعراب والمصطلحات، ج ). 2021(الشيخ، غريد 

  .اليازوري للنشر والتوزيع
 ابحاث دراسات تربوية، مخاطر الشاشات علي الأطفال، بحث منشور، مجلة). 2021(بروفه، ليندا جرادة 

  . 13ع 
مدخل تعديل السلوك في طريقة خدمة الجماعة للتخفيف من مخاطر استخدام ). 2023(ثابت، جهاد أبو بكر

، 21الانترنت لطلاب المرحلة الابتدائية، المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية، جامعة أسيوط، ع 
  .، مارس3مج

نترنت وتكنولوجيا المعلومات لادارة تقدم الأبناء والحياة الأسرة مع الا). 2015(حمدان، محمد زياد
  .الأسرية، دمشق، دار التربية الحديثة للنشر والاستشارات والتدريب

إدمان الشاشة يلقي بظلاله علي الأطفال، ). 2016(رودي، جين أ ترجمة الزعيبي، عبد الرحمن 
https://hekmah.org/wp-content/uploads/2016/01. 

تقويم برامج العمل مع جماعات النشاط المدرسي لتوعية الطلاب ). 2021(سليم، نشوي محمد أبو يحيي
بالاستخدام غير الآمن للإنترنت، مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية، 

 .22جامعة الفيوم، ع كلية الخدمة الاجتماعية، 
، 1الشامل قاموس مصطلحات العلوم الاجتماعية انجليزي وعربي، ط). 1999(صالح، مصلح أحمد 

  . الرياض، دار عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع
تأثير إدمان الشاشاث الالكترونية على الانسحاب الاجتماعي لذى طفل الروضة ). 2025(صبرينة، قصوري

  ). 2(، ع)5(، مجلة ضياء للبحوث النفسية والتربوية، م"نموذجا دراسة حالة أ" 
  .688 ، ع5متلازمة الشاشة الإلكترونية، الوعي الإسلامي، س). 2022(عباس، حسن 
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