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 لدى الشباب الجامعى فى محافظة شمال سيناء الطلابيةعلاقة إدارة وقت الفراغ بممارسة الأنشطة 
 د/ علاء على عبد العزيز السروى *                                                                

 مقدمة ومشكلة البحث:

صددفبودعد وفمدز هرفو ر دد و وهررداوقفرز فير ددا ويُعد وقتداوفراددففرو زدفيو يمتدد ويهز دلو د دروفراددف و ف د وفرز
ق كزسبوهذفوفروتاو ههت وتصوىو يو تر ا.و  وويف بطوفر برطًروقثتقًرودقتهزداوفر يمتد وق ههتد وفمدز. را.ورقد و
 صبحوقتاوفراففرويشدك  و عدر يويم دروفرهعزهعدرا و رصد و شد وفرشدبرل وقصشدكشو دراوفرشدبرلوفرعدريع  و

فجزهرعتًرويشهشوجهتعوفرهؤمسراوفلاجزهرعت  ودهرو ديولردلوفرمدفيوقفرعريعد وفرذينو زط بوروريز موفهزهريًرو
وققمرئشوفلإو موفرهخز ا  وفرزيو سرهمو يو مششز موينو  فوغفسوفرقتموقفرهعريدفوفلاجزهرعت وفرهزموو .

  دداو دديولددشوفرزقدد موو،م(2010 أحمااد فاطمااة سااعيد و م( 2005إحسااام محمااد الحساا   ذ فو ددقو
فرسف عوقفرهز  ق و صدبتاو ههتد وفمدزرهرروقتداوفرادففرورد ىوفر دفف وددرر ي.و ررهشدرر  ووفرع هيوقفرز موروجي

 و فو فص ور زهزعودررتتري وق تقدقوفرزوف نوبدنوفرعهشوقفرفف   وقفرزفق حوونوفرماس ووط بت  يوفر شط وفر
ق سدرو و ديوفرمهدووقفلار قرءودررهسزوىوفرصتيوقفرب  ي ويهرويس مو يوإ  رفوفرسعر يوقفرسفقروو  وفردماسو

فرشريشوقفرهز ريش.وقينوهمر و صدبحويدنوغددفوفرههكدنوفوزبدرروقتداوفرادففرويسدير وثر و د و قوغددفوي هد و ديو
فروتاوفرترضف.و  ويهكنودييو رفوينوفر وففوفرزق دشوينو ههدزاودررمسب ورلأ فف وقفرهعزهعرا وقلاويعدو و

فراددففرودررمسددب ور ع يدد ويددنوفر ددفف وقفرعهروددراووإغارردداو قوودد موفرزخطددتطوفرعددد ولامددزرهررح.و قدد و صددبحوقتددا
قفرشددففئحوفلاجزهرعتدد و دديويخز ددعوفرهعزهعددراوقفتعًددروي هومًددروقيشددك  و زط ددبو رفمدد ويعهقدد وق ا دددفًفوجددرً ف و

و(.9:و24(و)83و:1درلإضر  وإر ويعررعراويوضوعت .و)

عدراوفرهعرصدفيومترمد وقتداوفرادففرو ديوفرهعزه نووم(،Tanriogen, A., & Iscan, S  2009  ق دفىو
 ودتدددد وط بتدد و دد ويبدد  وإ سددر يوي دد بوإردد و تو ددشوهددذفوفروتدداوإردد و فصدد ورههررمدد وفر شددط وفر عزهدد و

قتداوو يو نقيعزق ف داوقوهدفحوقجمسدا.وو زمرمبويدعوفروضدعوفرهدرريوقفلاجزهدرويور ادف  ودرلإضدر  وإرد و تهدا
 اوفردويت وبمرءًوو د وإرف  داوفرتدفي وقفرزديوبموعت وفر شط وقفراعررتراوفرزيويخزررهروفراف و يو ترويف بطوفراففر

 (97و:50 زهرش ويعويدوراوقفهزهرير اوقلفق اوفلاجزهرعت وقفرماست  وب  بو تقدقوفرهزع وقفرسفقر.و)

لفو ههتدد و بدددفيو دديو تددريويعزبددفوقتدداوفراددففروو نوم(،2007إيمااام عبااد الحميااد ال)شاااحى  ق ددذ فو
 يوإشبرعوهوفير اوقفرزفق حوونو اسا.وق زع د و تهد وقتداووفرعريعي ودشفطو نويزهكنوينوفمزرهررحوشبرلفر

فراددففرو دديو يويعزهددعويددنو دد فوفر شددط وفرزدديويهررمدد رو  ددفف ح.ورددذفويعددبوإودد ف وبددففي ورشدد.شوقتدداوفراددففرو
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دعمري ورز بت وف زترجدراويتد  ي وق لاو قد و زتدوفوإرد ويإدرر.وإلفو ر داو عفصد وفرادففرويز ري د وقيعد يودشدكشو
يشعفودرلا زعرشوقفلإ عر وقفرفضر و هرو تققورداو وف ً درو اسدتًروبددنولف داووشبرلوفرعريع فرجد  و إ  رو ععشو

وقصدشزدددددددددددددا.ولردددددددددددددلور  دددددددددددددرو  بددددددددددددديوف زترجر ددددددددددددداوفر ريددددددددددددد وق سدددددددددددددرهمو ددددددددددددديو تقددددددددددددددقوفرزدددددددددددددوف نوفرماسدددددددددددددي
و(119و:3.)فر ف  يو

و نوفرزخطتطوفرعد ور وتاويسرو وفرادف وو د وإ عدر وجهتدعو،م(2003اب) دنيا  ونادية عبدهوق شدف
 وهررداوقيسددؤقرتر اوفرهزعدد  ي ويهددرويعدد  ويددنويسددزوىو ارء داوق هكمدداويددنوفرز. ددبوو دد وفرع يدد ويددنويشددك  او

و(354:و39)فلاجزهرعت وقفرماست .

 قدومومترمد وفمدزرهرروقتدداوفرادففرورد ىوطد لوفرعريعدد وو د و مدسوإ سدر ت و  دد بوإرد و وجتداوهددذحو
 وقف عرهر ددا وق تهددا وقلفق دداوشددبرلوفرعددريع فرازددففاو تددوويهررمدد و  شددط وق عررتددراو زهرشدد ويددعويدددوفوفر

قفرماسدت .وقصدذرل و دإنوقتداوفرادففرويُعد ويسدر  و دفيويخزدررو د دروو قطبتعزداوفلاجزهرعتد فرشخصت  وقثقر زدا و
 . وعت وفر شط وفرزيويهررم رو يو تر اوفردويت وق قًرورفغبر اوقفهزهرير اوفرذف ت وشبرلوفرعريع فر

عد ور دد يو  ف د و وُوفرعريعدراو ديوفروتداوفرترضدفإرد و نووم(،2007صقر سالم الس)اعير  ق شدفو
قو هت  وق صدبحوإ شدرءهرويدنو قرو دراوفرد قف و  ديويدنوفرهقويدراوفرمرمدت ور  قرد وفرعصدف  وقيؤشدفًفوو د و

يددنو ف عدديوفرعريعددراو نو  إددز ر.ويعددو ولرددلوإردد و قرهددروفرتدددويو دديو مهتدد وفرشددبرلو  فً ددروققجدد ف تًر وإلو
هددعو دديويخز ددعوفرهعدددرلااوفرع هتدد وقفررقردتدد وقفلاتزصددر ي وقفرسترمددت وقفلإ فر دد .وقيدددنو زشددكشو تددر فاوفرهعز

 ددد فوهدددذحوفرقتدددر فا ويزدددردعوفرهعزهدددعويسددددف او تدددووفرزقددد مو قوفلامدددزقففرو قوفلا تسدددرر.وقيدددنوهمدددر ومدددعاو
يؤمسدددراوفرزع دددتموفرعدددرريوإرددد وفلاهزهدددرمودطددد لوفرعريعدددراودعددد يوطدددفم ويدددنوبدم دددروفر شدددط وفرزددديو قددد ي رو

دهددرويزمرمددبويددعوإيكر ر  ددروفرهر يدد ووفرط بتدد ط ب ددر.وقر ددذفوفرسددبب وتريدداوهددذحوفرهؤمسددراوبزمددوعوفر شددط ور
و(2:و18قفربشف   ورز بت ورغبراوقت رفاوقفهزهريراوفرشبرلوفرعريع و يوفرتفموفرعريعي.)و

ينو ؤينوديؤمسراوفرزع تموفرعرريو و نوم(2009رجاء محم)د عثمام وعصام ت)فيق قمر  ق فىو
فر شدط وفرط بتدد و شددكشو وريدد و مرمددت و دديوفرزفصتدد وفرت يردد  و ددد و سدد مو دديو تقدددقوفرمهددووفرهز ريددشوردد ىو
فرشددبرلوفرعددريع .و  ددديو ف دد و ددديوجوهفهددروو ددد و ولتددووطرتددر  موق تقددددقويدددور موقلف  دددم ويهددرويشدددعفهمو

 و  درو عهدشوو د ودكتر  موفلاجزهروي.و ؤ  ويعظمو ظف راوفرزع موو د و ههتد ويهررمد وفر شدط وفرط بتد  و
 ومتعو بففاوفرشبرلوفرعريع و يويعرلااوو ي ويهرويسرو و يوبمرءوشخصتر  موق مهدز ر.و هدرو زدتحور دمو
فرافصدد ور زوفصددشويددعوفربدشدد وفرهتتطدد وقفرزاروددشويع ددر ويهددرويعدد  وف دد يرج مويددعويعددزهع موق يددز م.و سدد مو

 دددد و عزبدددفو  فيو عررددد و سدددزخ ي روفر شدددط وفرط بتددد و يإًدددرو ددديويوفج ددد وفرهشدددك اوفرسددد و ت ور طددد ل و
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فرهؤمسدددراوفرزع تهتددد ورزتقددددقوقلرئا دددروفلاجزهرعتددد ويدددنو ددد فوبدددففي و  ر بتددد و  ددد بوإرددد وغدددفسوفرعدددر فاو
و(22 و21و:11قفرس وكوفلاجزهرويوفرس تموفرذيويزط باوفرهعزهعوفرذيويعتشونودتا.و)

تدد و شدهشويخز دعوفرهعدرلاا.و  اويعدبو دو دفو  شدط و زسدموددررزموعودو،(م2001عبد الغني عب)د  يذ فو
 هددنوبدددنوهددذحوفر شددط  وفر شددط وفرف رضددت ودكددشو  وفو ددروقيسددز  ير  ر ويرددشوفره وددبوقفربمتدد وقفرهفف ددق و
درلإضر  وإر وفره رصدنوقفرهشف دنوفرهؤه دنوقفرذينويزموإو ف هموق قًروره ري م.و هرو شهشوفر شط وفررقردتد  و

هعدد ا وق مظددتموفرمدد قفاوقفرهسددردقراوفررقردتدد وقفر يمتدد وقفرا ف دد ويرددشوإ شددرءوفرهسددررد وق صدد فروفرصددتعوقفر
قفر بتدددد .و يددددروفر شددددط وفرامتدددد  و زشددددهشوقجددددو وفرهففمددددم وقتروددددراوفرعددددف  وقفرهسددددررد وق ددددفموفرهومددددتق .و
درلإضر  وإر وفر شط وفرع هت  وقيرو سز  ياوينويخزبففاوقيعريش وقر  اوو هت و زتحور طد لويهررمد و

ت رف  موفلإب فعت  ويعوإيكر ت و طو فوقفبز درروفرع دوم.و هدرو شدهشوفر شدط وفرمدفوفرشدبرلوهوفير  موقوف و
فرعريعىتدد  وفرزدديو زط ددبوتروددراوق  ددففً فويمإددهدنورلأمددفوفرعريعتدد  وق مظددتمويسددردقراويزموودد وقوقدد و دد قفاو

ر  اوق وهرفورمشفو تموفرزعرقنوبدنوفرشبرلوفرعريع .و يروفر شط وفلاجزهرعت  و ززإهنوإتري و ا اوقو
 طوعتددد ويمظه دددروفرشدددبرلوفرعدددريع  ودرلإضدددر  وإرددد و  شدددط وفرعوفرددد وقفرخ يددد وفرعريددد  وفرزددديو شدددهشو مظدددتمو

و(124:وو21)فرهسردقراوقفرهعسكففاوفرخرص ودررعوفر وقفرخ ي وفرعري و ف شوق ررجوفرعريع .

وقتددداوفرادددففرويدددنوفرعوف دددبوفرمرمدددت و ددديو تدددريوفرشدددبرلوفرعدددريعي و دددد ويهردددشو فويوُ صددد و دو ددد وعددد ق
رزطو فوفره ررفاوفرشخصت وقفلاجزهرعت  وق تقدقوفرزوف نوبددنوفر رفمد وقفرتتدريوفرشخصدت .وقيدعولردل ورغدمو

لاو د ففووفرط بتد فروويوفرهز في ور ىوفرشبرلوفرعريعيوديههت وإ فريوقتاوفراففر وإلاو نويهررمدز مورلأ شدط و
ش و د ر سودك تد وفرزفصتد وفرف رضدت ودعريعد و قنوفرهسزوىوفرهزوتع.ولا ظوفربر  وينو  فووه او عإووهد

فرعف ش وقينو  فوإشفف اوو  ودعضوفر شط وفرط بت  و نوفرع ي ويدنوفرشدبرلوفرعدريع ولاويخصصدونو
قتزًرو ردتًرور ذحوفر شط ودسببوف ش.رر مودررهترضففاوفرمظف  وقفرعه ت وفرزيو ي ذوفرع ءوفركبفويدنوقتدز م.و

 .يوديههت وقتاوفراففروقصدنوفرزولتووفراع يوراو يوفر شط وفرط بت قهذفويعكسوقجو و عويوبدنوفروو

يردشوت د وفرتدوف   وقضدععوفرزمظدتم وق ديثدفووهذحوفراعويوإر ويعهوو وينوفرعوفيشوفرهز ف   وق فجع
درف.وق بددف وفرترجد وإرد و رفمدد و فرعدر فاوقفرزوج دراوفرشخصددت  ويهدرويتد ويددنوفمدزرهرروقتداوفراددففرودشدكشو عق

 فريوقتدداوفراددففروقيهررمدد وفر شددط وفرط بتدد  ويددنو جددشوفرزعددفبوو دد وفرزتدد يراوفرزدديو عدددقوفرع تدد وبدددنوإ
فمزرهرروهذفوفروتاوق تقدقوفلامدزار يوفرقصدوىويمدا ودرلإضدر  وإرد وفتزدففدو  دوفو سد مو ديو ع  د ويشدرر  و

 .فرشبرلوفرعريع و يوفر شط وفرزيو سرهمو يو مهدز موفرشري  

قتدددراوفراددففرويعددد وضددفقريوي تددد  و ددد ولاويهكدددنور همددره وفر رفمدددت وإنوفرزخطددتطوفرعدددد ولامددزرهررو 
ق  هرو  بت و ر  وف زترجراوفرشبرلوفرعريع وفرعريعددنورهوفج  و ت يراوفرتتريوفرعري  وإلولاو و فوتروراو
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فرهترضففاو فص ورز ر بوفرشبرلوفرعريع وو  و طبدقوفرهوف وفرع هتد ووه تًدرو ديوفرتتدريوفروفتعتد .و هدرو نو
موبددددنوفرشدددبرلوفرعدددريع ويدددنو دددد وفلامدددزع ف فاوقفرقددد رفاوقفرهددددوفو بدددف و ههتددد وفر شدددط وفرط بتددد وفرادددفقو

فرهزموو و)فلاجزهرعت  وفررقردتد  وفرف رضدت  وقفرامتد (وفرزديو سدرهمو ديوفمدزرهرروطرتدر  موق مهتد وشخصدتر  م.و
 دوف نوف اعدرريوقوق ديوينو  فوهذحوفر شط  ويهكنور ط لوفكزسدرلوفرخبدففاوقفره دررفاوفر  يد ورزتقددقو

قصددددتيوقفجزهددددروي وق تقدددددقوصدددداراوإيعربتدددد ويرددددشوفرزعددددرقن وقفرصدددد فت  وقفرددددولاء وقفلا زهددددرء وقفرهمر سدددد و
 .فرشف ا 

ددرف وق بددف وفرترجدد وإردد ورددذف  ويزإددحو نوقتدداوفراددففرويهرددشو فصدد و بدددفيويعددبوفمددزرهررهرودشددكشو عق
و.برلوفرعريع وق ع  وينويشرر ز مو د ر رفم و تفت و مظتموهذحوفر شط ودهرويزمرمبويعوف زترجراوفرش

( و1يف قودنوطف دقوفرهقرب د وفرشخصدت و)شدب وفرهقممد ()وفمدزط عت تدرموفربر د وددإجففءو رفمد وتد وقو
فرع تدد وبدددنوف فر ددلوروتدداو ففغدددلووفر شددط وفرط بتدد وفرزدديوياإدد ونوفرهشددرر  و د ددر وب دد بوفرزعددفبوو دد 

يدنوفرهشدرر  و ديوفر شدط وفرط بتد وددررفغمويدنوقعتدلووفرعوفئقوفرزديو همعدلو قيهررمزلورلأ شط وفرط بت 
ديههدز در وفرد قروفرددذىو  عبداوفرعريعدد و ديو شددعتعوفرشدبرلوفرعددريع وو د وفمددزرهرروقتداو ددففغكمو ديو  شددط و

شدددرلوجدددريع و(و45 وقلردددلويدددنو ددد فويعهووددد و مدددش  ويبرشدددفيويتددد  يوفروتددداوقفرهكدددرن ويدددعووددد  و)يادددد ي
ع ددددروياإددددشوفرشددددبرلوفرعددددريع ويهررمدددد وفر شددددط وفلإجزهرعتدددد ودهتر ظدددد وشددددهرفومدددددمرء وق ر دددداو هددددمو زرئ

قفرف رضددت وقفرهشددرر  و دديوفلامددفوفرط بتدد  وق نوهمددركوو تدد وطف يدد وبدددنوقتدداوفراددففروقيهررمدد وفر شددط و
فرط بت  وق نو رفيوفرهترضففاوق إررلوفرهوفود وبدنوقتاوفرهترضففاوققتاويهررم وفر شط وفرط بتد و

ويع وينوفرهشرر  و يوهذحوفر شط .ت و عدقودعضوفرشبرلوفرعر

كهرويُع و مو عوفر شط وينو د وفرع  وقفرموعت و يفًفو مرمتًر ورهروراوينو قرو يو ع   وإو ف وفراف و
 .ق طو فوت رف اوفرشخصت وقفرماست وقفلاجزهرعت  ودهرويؤه اورتكونوومصفًفويؤثفًفوق عقرلًاو يوفرهعزهع

و وفر رفمراوو  وت ري وين وفر ردف ودشخصت وق شدف وجوف بوإيعربت  و مهت  و ي وفراعرف وق ثفهر فر شط 
فرزيو ل فاودينوفر شط وفرط بت ور روو (42 م(2022شمب)لية  محمد كدراسة هالة فرشبرلوفرعريع و

ودررمسب و و بدف وقوي وهمرك وق ن ور ط ل  وفلاجزهرعت  وفرهسشورت  وق مهت  وإكسرل ووه ت  و ي و بدف  يثدف
ورههررميوفر شط وفرعريعت .و

(، عبد الباسط مبارك 3 (م2007ال)شاحي   عبد الحميد م  إيمامقت وف اقاو زرئ و رفمراو شو
، ساال)ى (6 (م2009  عزيااز وحياادر طااار  كااا م ، حاااتم جاساام(20 (م2008  عبااد الحااافخ ون ااروم 

يددعوهددذفوو( 42)م(2022شاامب)لية  محمااد هالااة  ،(14 (م2009لطفااي  مصااطفى وفااات   محمااد لولاا)ل
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 دفاويعظدمو زدرئع مو نوفرعريعد و  عدبو قرًفو مرمدتًروق عدرلًاو ديو شدفوثقر د وفمدزرهرروقتداوفلا عرح و د و ل
فراددففرويددنو دد فوقضددعوبددففي ويزموودد و  دد بوإردد وفمددز. فوفروتدداودشددكشويرددرري.و هددرو شددرراوإردد و ههتدد و

ق ر دداو مظددتموق وعتدد وفرشددبرلودشددينو ههتدد وفرهشددرر  وفراعرردد و دديوفر شددط وفلاجزهرعتدد وقفررقردتدد وفرهزر دد .و
ويهررم وبدنوط لوفرعريع .وفر شط و كرفينوضهنوفر شط وفرف رضت وفرعهرعت وقفراف ي وهيو

إر و نوفر شط و(، 14 (م2009لطفي  مصطفى وفات   محمد لول)لسل)ى و رفم و وص اقت و
 دد فوقتدداوفراددففر.و هددرو ل ددفاووشددردرافرزدديويهررمدد روفرشددبرلوفرعددريع و خز ددعووددنو  ددلوفرزدديو هررمدد روفر

%(ور ي موف عرهراوم بت و عرحوقتاوفراففر و د ورو ظوف خار و يو58.3ر رفم و نويعظمو  فف وفرعدم و)ف
 Turner et  دددددشويدددددنو رفمددددد ووا وصددددد قو سدددددب وفرههررمدددددراوفرصدددددتتت و ددددد فوهدددددذفوفروتدددددا.و

al.,) 2005 )إرددد و نوفرخصدددرئموفلاجزهرعتددد و(، 3 (م2007ال)شااااحي   عباااد الحمياااد إيماااام(، 51م
شبرلو ف بطودشكشو ففوإ صرئتًرودههررمدر  مو د فوقتداوفرادففر.وقتد وتريداوإيهدرنوفروشدر يوقفلاتزصر ي ور 

ودإو ف وبف ري وإرشر يو ثبزاو رو دزاو يو ع   وقويوفرشبرلوفرعريع وديههت وفمزرهرروقتاوفراففر.

و ويؤ   وقهذف وإر  وفربر رون ورا و شرر وفرط بت ت روير وفر شط  وفرعريع  وي وفرشبرل وو   وفرزيثدف و ي
و اوت م و وق  ر ي وت رف  م  ور ىوفرشبرلوفرعريع وقلرلوبزمهت  ورموف يوو ي ي و يو تقدقوفرز ريش رههدز ر

وجو يوفرتتريقصمرءوثقر ر  م وقفمزرهرروقتز م وقهذفو  اويؤ  و نوفر شط ودرمزطروز رو اعدشوثقر  و رقر  و
 وق  دش وفرهمرخوفره ئموفرذيودإيعربت فرتتريوق ع   هرور ي موينو  فوب وفر  رروفرزيو  وووإر ويهررم و

ويكسب مو  لوفررقر  ورز ونوج ءًفوينوم و تر  موفردويت وقور يو   ي مو ز ودع و خفج موفرعريعي.
 أهمية البحث والحاجة إليه:

 الأهمية النظرية: تكم  أهمية البحث م  الناحية النظرية فى:
وعريع .فرزعفبوو  وقفتعوإ فريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفر −

فرهسرهه و يور عوت رفاوفرشبرلوفرعريع وو  وإ فريو قتدراو دففغ مو دد و نوقتداوفرادففرومد دولقو −
و  ينوإيرو نويف ق ودشخصدز م وق يرو نويكونووريشوي يفورشخصدز م.

وفرزعفبوو  وفر شط وفرط بت وفرزيويقوموب روفرشبرلوفرعريع و يو قتراو ففغ م. −

 .فر شط وفرط بت رقترسوبمرءو  فيوجهعوبتر راويقمم وو −

يعف ددد و قروفر شدددط وفرط بتددد و ددديوفرعه تددد وفرزع تهتددد  وق ثفهدددروفرظدددرهفو ددديوفرزمهتددد وفرشدددري  ور شدددبرلو −
 .فرعريع 
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ر شددددبرلوفرعددددريع ويددددنو ع  دددد وق قو دددد وفرشخصددددت ووإيإددددردويددددرويهكددددنو نو ق يدددداوفر شددددط وفرط بتدددد  −
 قفرهسرهه و يو مهتاوثقر ز م.

وت وفربت وينوفرمر ت وفرزطبتقت و ي:  هنو ههوالأهمية التطبيقية:
و وجتاوم وكوفرشبرلوفرعريع ولإ فريوقتاوفراففرودطف ق وم ته . −
 ع   وإ عرهراوفرشبرلوفرعريع و تووإكزسدرلو بدففاوج يد يوو د و ر د وفرهسدزو راودهدرويزادقو −

ويعويدور موقت رف  موفراف ي .
فرط بتد وفرهخز اد وقفلامدزار يوو طو فوي ررفاوفرشبرلوفرعريع و تووفرههررمد وفراعررد ورلأ شدط  −

ويم رو.
فلامدزار يويدنو زددرئ وهدذفوفربتد و دديوفروصدوفوفردد و وجد دراوإرشدر ي ور شددبرلوفرعدريع ودكتفتدد و −

وفرزعريشودشكشوفيعرب ويعوإ فريوقتاوفراففروقيهررم وفر شط وفرط بت .
 هدف البحث:

 شددط وفرط بتدد وردد ىوفرشددبرلوي دد بوفربتدد وإردد و رفمدد وفرع تدد وبدددنوإ فريوقتدداوفراددففروقيهررمدد وفر
 فرعريعيو يويتر ظ وشهرفومدمرء.

 تساؤلات البحث:

 يرويسزوىوإ فريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريعيو يويتر ظ وشهرفومدمرء؟و-

 يرويسزوىويهررم وفر شط وفرط بت ور ىوفرشبرلوفرعريعيو يويتر ظ وشهرفومدمرء؟و-

 ديويتر ظد ووفرشدبرلوفرعدريع رد يوور شدط وفرط بتد فيهررمد ويروطبتع وفرع ت وبدنوإ فريوقتداوفرادففروقوو-
وشهرفومدمرء؟

 مصطلحات البحث:

ددرفووشددبرلتدد ريوفرودي  ددروويعرفهااا الباحااث إجرا يااا  :وإدارة وقاات الفااراغ فرعددريعيوو دد وفرزخطددتطوقفرزمظددتموفراعق
دهدددرويتقدددقو ومقف زترجدددر  وميدددنو ددد فوف زتدددرروقيهررمددد و  شدددط وهر  ددد و زمرمدددبويدددعويددددور ومرقتدددراو دددففغ 

 تدددوو  هدددرطوومق عددد يشومددد و تر  ومفرزدددوف نوبددددنوفرعوف دددبوفركر يهتددد وقفرشخصدددت  وق سددد مو ددديو مهتددد وي دددررف  
 .دررماعوفرماسيوقفلاجزهرويومإيعربت و عو وو د 
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يعهوود ويدنوفر شدط وقفربدففي وودي  درو،م(2007محماد بهااء الادم  متا)لي  ويعرفهاا والأنشطة الطلابياة:
فرعددددريع ودشددددكشوف زتددددرري وق شدددهشويدددددور موقف عرهددددر  موفرهخز ادددد وق  بدددديوهوفيددددر  موفرزددديويهررمدددد روفرشددددبرلو

فرهزموو .وق زإهنوهذحوفر شط و  شط وثقردت  ور رضت  وفجزهرعت  وجوفرد  وو هتد  وق متد  ودرلإضدر  وإرد و
فر شدددط وفرهزع قددد ودررمدددفوفرشددددبرلوفرعريعىتددد .وُ مادددذوهددددذحوفر شدددط و دددررجوتروددددراوفر رفمددد و تددداوإشددددففبو

 اسدد رووفرط بتد عريعد  ويدنو د فوإ فرفاوروريد وفرشدبرلودرر  تدراوقفرعريعد  وق دذرلويدنوتبدشوفرزمظتهدراوفر
و(.1676:و31)

 موشدددف ت وي هددد ويدددنوشدددففئحوفرهعزهدددع وق زط دددبوددددي و،م(2000كامااام عمااارام ويعااارفهم و:طااالاب الجامعاااة
تدر ريوو د وفرعطدرءوقفلإ زدرجوإو ف همو و دفوفرطرتراوقفلإيكر راوفرهزر د ويدنو جدشو  ق د وفرهعزهدعودعمرصدفو

 (.34و:27قفرزطو فو)

إ دد ىويؤمسددراوفرزع ددتموفرعددرريوقفربتدد وفرع هددي وقلتاز ددروإودد ف ودي  ددرووويعرفهااا الباحااث إجرا يااا  :والجامعااة 
وفرقوىوفربشف  وفرعري  وفرهؤه  وقفره رص و  ر بًرويزمرمبويعويزط براوفرتتريوق ططوفرزمهت وفرتررت .

 الدراسات السابقة:

 وفر شدددط وفرف رضدددت وفرزددديوياإددد  روفرشدددبرلوفرعدددريع دعمدددوفنوو(:47م( Fehres, K.  2002 ساااة درا
ياإددد ونويهررمددد وفررعدددرلوفراف يددد وودددنوفررعدددرلووفرشدددبرلوفرعدددريع ق ر ددداويدددنو هدددموفرمزدددرئ و ل دددفاو نو

و-فردوجددددروو-فرعدددد قوو-فرسددددبر  وو-فردددد رفجراو)فرعهرعتدددد  وقجددددرءو اإددددد  مودررزف دددددبو دددديوفررعددددرلوفراف يدددد و
و فيوفرق م(و.و-فرعهبر و

هزهريددراوفرزفق تتدد ور طدد لو:وفر(Matar, M., & Mansour, H.  2014 )48دراسااة كاام ماا  
فروف دد ينودررعريعدد  وق ر دداويددنو هددموفرمزددرئ و نوفرمشددرطوفرف رضدديو دديو ف دددبوفر شددط وفرزفق تتدد ور طدد ل و

وداوفئ ويهررم وفر شط وفرزفق تت .وفرشبرلوفرعريع قف  ف وفهزهرمو

 عدرحو شدط وفرزفق تتد وقو تز درودرلإدعموفنويعوتراويهررم وفرو:(8( م2015راسة حم)د محمد العنزى  د
قتددراوفراددففروردد ىوطدد لوجريعدد وفرتدد ق وفرشددهررت ودررهه  دد وفرعفصتدد وفرسددعو ي  وق ر دداو هددموف تددووفرزددفق حوقو

 وفرز تا  ددونوقفرسددافوفرمزددرئ :ويقإدديوطدد لوفرعريعدد و قتددراو ددففغ مو دديو  شددط وغدددفوياددد يو رلامددزهرعوإردد
ر م هدد  وقضددععوفرقتددراوفرهسددزار يويم ددرو دديوفرخدد يراوفرعريدد و دد فو قتددراوفراددففر.وقتدد و ددموفمددز. فوقتدداو
فراددففرودشددكشوغدددفويرددرري و ددد ويقإددتاوفرطدد لو دديويشددره يوفربددففي وقفلا صددرفووبددفوفلإ زف دداوقفر ددر ع و

هدمو ورف رضت و قنوفرزفق تتد  وق ر داو شط وفيقإ وفرشبرلوفرعريع ودعضوفروتاو  وفرتا اوقصعضوفر
قتددراوفراددففروردد ىوطدد لوفرعريعدد و دد و  فريوفرعريعدد ودعهددشوفمددزفف تعت وقفضددت ورقإددرءوإهزهددرموإوفرزوصددتراو
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يعربتددراوفرههررمدد وفرزفق تتدد وو دد وصددت وفراددف وفرب  تدد وإبددفف وإفرزفق تتدد  وفرعهددشوو دد وورلأ شددط يهررمددز مو
وقفرصتت وقفرماست وقفلاجزهرعت .

:ودعمدوفنو قروفرمشدرطوفرف رضديو ديوفلإ د يرجو(Noraseela, M., et al  2016 )49ما   دراساة كام
فررقر يور ط لوفروف  ين وقينو هدموفرمزدرئ و زدتحويهررمد وفر شدط وفرف رضدت و دفاو  دو نوصد فتراوج يد يو

وقفلإ ز طويعوفلآ ف نوينوثقر راويخز ا ودهسزوىويف اعو.

دعمددوفنوو قروفر صددرئيوفلاجزهددرويو ههددررسووددرمو دديوو(:13 ( م2016دراسااة سااامية عربااي عمااار  
 هددموفرمزددرئ و نورلأ شددط وفرط بتدد ووق ر ددافرخ يدد وفلاجزهرعتدد و دديويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد وفرعريعتدد و و

 ههت و بدفيو يوش.شو قتراوفراففروق مهت وشخصت وفرشدبرلوفرعدريعيوق طو فهدروق  ري  در.و هدرو نوفر شدط و
لوص فتراوج ي ي وق شبرعودعدضوفرترجدراوفلإ سدر ت  وق مهتد وفره دررفاوقفرقد رفاوفرط بت و س مو يوفكزسر

و.ر ىوفرشبرلوفرعريعي

دعموفنووف عرهراوطد لو  تد وفرزفصتد وفرف رضدت وببورمدعد و(:و12)م(2016دراسة رضا عبد الحميد عامر  
فرافت وفرففدع ودك ت وفرزفصت و توو قتراوفراففروقفرزفق حو وق ر او هموفرمزرئ :ويوج وف عرحوإيعربيور ىوط لو

و.فرف رضت و توويا وموقتاوفراففر

دعمدوفنوويعوتدراويهررمد وفر شدط وفرزفق تتد و (:35 م(2016دراساة محماد كماال السامن)دخ ون اروم  
ردد ىوطرربددراوفرهدد نوفرعريعتدد ودعريعدد وفرهمصددوريو وق ر دداو هددموفرمزددرئ :و  دد سوفرعدد فقفوفر رفمددت ولاويسددرو و

 وفرزفق تتد  و قدد وفربف دري وفرزفق تديوبدبعضوفررعدرلوقفر شدط و قنوفر دفى وقود موو  ويهررمد وفر شدط
فهزهددرموفلإ فريوببددففي وفر شددط وفرزفق تتدد .وق ر دداو هددموفرزوصددتراو ددو دفوفروتدداوفرهمرمددبوقفر ددر يورههررمدد و

ي و يوفربدففي وفر شط وفرزفق تت وينو  فوفرزمسدقوبدنويهررم وفر شط وقيوفود وفر رفم  وقفرزمو عوقفرزع 
و.فرزفق تت و ز ولاويصرلوفرشبرلوفرعريعيودرره ش

دعمدوفنوويهررمد وفر شدط وفرط بتد وقو تز درودررزتصددشوفر رفمديو (:22)وم(2017دراسة عمار ش)شام  
 نوفرشدبرلوفرعدريعيويهررمدونوق ر داو هدموفرمزدرئ و رفمد ويد ف تد ودعريعد ودر مد و وو-ر ىوفرط ب وفرعدريعددنو

بتدددد وب رجدددد وضددددعتا  وق نوهمددددركوو تدددد وفر بددددرطوطف يدددد وبدددددنويهررمدددد وفر شددددط وفرط بتدددد وفر شددددط وفرط 
قفرزتصدشوفر رفمي.و هرو قصداوفر رفمد ودإدفقريوفلاهزهدرمو كردفودرر شدط وفرط بتد و ديوفرعريعد  وق .دددفو
فرمظدددفيوفرسددد بت و عدددرحوفر شدددط وفرط بتددد  ويدددعو مو دددعوفر شدددط ولامدددزقطرلو كبدددفووددد  ويهكدددنويدددنوفرشدددبرلو

و.رعريعيو سبويدور مف
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دعمدوفنوو تدرسويسدزوىويهررمد وفر شدط وفرزفق تتد و(:و29) (م2018 ون روم دراسة محمد أحمد ع)ض 
ر ط لوفروف  ينودعريعد وفرهمصدوريو وق ر داو هدموفرمزدرئ :وقوديوفرشدبرلوفرعدريعيوفروف د ينوديههتد ويهررمد و

زفق تت وفرف رضت وق قرهرو يوفمدزرهرروقتداوفر شط وفرزفق تت  وإ رفكوفرشبرلوفرعريعيورها وموفر شط وفر
فرادددففرودصدددوريوإيعربتددد .وق عهدددشويهررمددد وفر شدددط وفرزفق تتددد وو ددد و تقددددقوفرهددد فبوفلاجزهرعتددد وقفرماسدددت و

يهدررسوفرشدبرلوفرعدريع وفلا شدط وفرف رضدت وفرعهرعتد وقفراف يد و ور ط لو ررزوفصشوقفرزارودشويدعوفلآ دف ن
ودشكشويزموع.

 تتدد و دديوقوفرزفوقوفرف رضددت ووفر شددط يهررمدد وودعمددوفنوو ثددفو(:25 (م2020  ي دراسااة فنجاا)ك أكاا)ل أجاااو 
يهررمدددونوو نويعظدددموفرشدددبرلوفرعدددريع فرمزدددرئ ووفرسددد هيورطددد لوفرعريعددد ووق دددرنويدددنو هدددم ع  ددد وفرزعدددريشو

فر شددددط وفرف رضددددت  وفر شددددط وفرزفق تتدددد وفرهخز ادددد وُ سدددد مو دددديوفشددددبرعوفرترجددددراوفرماسددددت  وق نوفر شددددط و
وفاويب  وفرزعرقنوق هرملوفرعهرو وق ل رروشخصت وفرشبرلوفرعريعي.وفلاجزهرعت و ل 

دعمددوفنوو قف ددعويشددرر  وطرربددراوجريعدد وجمددولو(: 40( م2021دراسااة نهااال عبااد الهااادخ عبااد النبااي  
فردددوف يو ددديويهررمددد وفر شدددط وفرزفق تتددد و وق ر ددداو هدددموفرمزدددرئ :ويدددنو هدددموفرددد قف عور هشدددرر  و ددديوفر شدددط و

فرب  تدددد وهدددديوفرتاددددر وو دددد وفرصددددت  و ع يدددد وفرمشددددرطوقفرتدو دددد  و عمددددبوفلإصددددرد ووفرزفق تتدددد ويددددنوفرعوف ددددب
درريفف .وقينوفرعوف بوفرماست :وتإرءوقتاومدعد  وفرشدعورودررسدعر يوقفرهزعد  وفرزعدفبوو د وفر رددفوودنو
فردددماس.وقيدددنوفرعوف دددبوفلاجزهرعتددد :وفرتصدددوفوو ددد وثقددد وقف زدددففموفلآ دددف ن وفرزعدددفبوو ددد و صددد ترءوجددد   و

فر ي ءو يوفر شط وفرهخز ا .وق ر او هموفرزوصتراوفلاهزهرموبوضعوبدففي ويقممد ورلأ شدط ووقفرهشرر  ويع
فرزفق تتدددد وق تقدددددقوفرزددددوف نوبدم ددددرو)ر رضددددت  وثقردتدددد  و متدددد  وفجزهرعتدددد ( وق  ددددر يوفرزوعتدددد وديههتدددد ويهررمدددد و

 .فر شط وفرزفق تت 

دعمدوفنووإ فريوقتدداوفراددففرو (:41)م(2021دراساة نهلااة صاالا  علااى عمحمااد سااعيد عبااد المطلاا  هاالال  
قو تزدداودرلإ يددرنوفلإر زفق دديوردد ىوطدد لوجريعدد وودددنوشددهسو و ر دداو هددموفرزوصددترا:وضددفقريو إددهدنو
ي دررفاوإ فريوقتداوفرادففروضدهنوفرهقدفرفاوقفرهمدره وفر رفمدت وفرعريعتد  و شدفوفردوويوبددنوفرشدبرلوفرعدريعيو

يعدد او ددرئط( و دد وو-فرهخز ادد و)كزدبددراورههتدد و خطددتطوق مظددتموق قددو موقتدداوفراددففرويددنو دد فوفرومددرئش
فرشبرلوفرعريعيوق وودز موديههت وفرهشرر  وفراعرر و يوفر شط وقفراعررتراوفرعريعت وفرهخز ا  وفرعهشوو  و
 طددو فوفربددففي وقفر شددط وقفراعررتددراوفررقردتدد وقفرع هتدد وقفرزفق تتدد وفلإيعربتدد وفرزدديو سددرو وفرشددبرلوفرعددريعيو

و.ريو قتراو ففغ مودشكشو عرف وضفقريو  و مهت وشخصتر  موق  ف

دعموفنووفرطرردبوفرعدريعيوققتداوفرادففرو وق ر داو هدمو (:19( م2022دراسة صليحة حمادة، ح)رية بدرة  
فرمزددرئ :ولاو وجدد وو تدد وفر برطتدد و فردد وإ صددرئتًروبدددنويا ددوموقتدداوفراددففروردد ىوفرطررددبوفرعددريعيوقفر شددط و
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وصترا:وفهزهرموفرعريع ودرمزرهررو قتراو ففروفرشبرلوفرعريعيودهروفرزفق تت وفرزيويهررم ر.وق ر او هموفرز
يزمرمبويعو ه ف  روق  قفرهر وقفرعهشوو  ويإروا و عموق وعوفر شط وفرزفق تت وفرهمرمب وب  بوفمزرهررو
 قتراو ففروفرشدبرلوفرعدريعي و وعتد وفرطرردبوفرعدريع ودإدفقريوفهزهريداوبوتداو ففغداورزمهتداوشخصددزاودهدرو

وعويدوراوفه ف ا.يزوف قوي
 :إجراءات البحث
 :منهج البحث

فمددزخ موفربر دد وفرهددم  وفروصددايوديمدد ولو رفمدد وفرع تددراوفلار برطتدد ودخطوف دداوق جففءف ددا وقلرددلو
و.فربت  ظفًفوره ئهزاوقطبتعزاوفرهمرمب ور بت وقيز.دفف ا وقرزتقدقوفر  بوفرهفجووينو

 :مجتمع وعينة البحث

فرهشرر دنو يوفر شط وو يويتر ظ وشهرفومدمرءوفرشبرلوفرعريع يزت  ويعزهعوفربت وفرترريوينوو
(وإ صددددددرئت و2.ويف ددددددقو)شددددددرلوجددددددريع (و2075( وقودددددد  همو)2021/2022فرط بتدددددد ور عددددددرموفرعددددددريعيو)

وو.2021/2022درر شط وفرط بت وفرزيو هاوو  ويسزوىوفرعريع و يوورمو

شدزه اوفرعدمد وفرمرمدت وو د وود  وقت وترموفربر  ودر زترروودم وفربت ودررطف قد وفرعه يد  و دد وف
و.ينوفرشبرلوفرعريع (و43 وقفرعدم وفلامزط عت وو  وو  و)ينوفرشبرلوفرعريع (و490)

 :أدوات جمع البيانات

وترموفربر  ودرلامزعر  و يوجهعوبتر راوفربت  ودررزرري:

 :الفراغ لدى الشباب الجامعى إدارة ال)قت استبيام

 Management of)إ فريوفروتداووفمدزبترننو د فوفمدزخ فموتدرموفربر د ودقتدرسوهدذفوفرهز.ددفويد
Leisure time measureوإود ف (وALZahabi, M.,& Gouda, H,.( وق زديرعو44)(2016)و

ق قدددرًورهقتدددرسورتكدددفاوفرخهرمددديورددد ىوفرشدددبرلوفرعدددريع ووإ فريوقتددداوفرادددففر وب ددد بو تدددرسوعبدددرري(و22يدددن)
(FifthوLikertوScale()ًو1 و2 و3 و4 و5فً(وق تسدبوفرد رجراودررزف ددب) بد  و در رفوً و  تر دروً وغرربروً و فئهرو )

إ فر داوروتداوو د وفر ادرعو رجد ويسدزوىوولردلو فومدزبترنو  وهذفوفلاوشبرلوفرعريع ق  هروفر اعاو رج وفر
و(.3)وف ق وي ففغا
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ق ددذرلوو (0.893)(Alphaب رجدد ووررتدد ويددنوفرربددرا و ددد و ففق دداو تهدد و راددر)ومددزبترنق زهزددعوفلا
فرهكو دد ووعبددررفايددنوفرصدد موفرز  يددي وق ددموفمددزخ فياو دديوفرع يدد ويددنوفربتددو وفرجمبتدد  وقفروب رجدد ووررتدد 

ووور ىوفرشبرلوفرعريع .قتاوفراففروودإ فري ف بطوفر برطرًوقثتقرًوومزبترنر 

 إعداد الباحث(  (:لدى الشباب الجامعى استبيام الأنشطة الطلابية -

 ودإ بددرعوفرخطددوفاوردد ىوفرشددبرلوفرعددريع وفرط بتدد فر شددط وفمددزبترنوبزصددهتموفمددزهرريووالباحااثتددرمو
وفرزررت :

وفلاو-و وين وفر  ب وونمزبترن ت ي  وفر شع و  و؛ وفرهشرر   وفرشبرلوويسزوى ور ى وفرط بت  فر شط 
 فرعريع .

 ورزت ي وط بتدرلاط عوو  ودعضوفرهففجعوفرع هت وينو زبوق دتر ويف بط ودرر شط وفروالباحثترمو-
(، 36 م(2017السمن)دخ ون روم   محمد كمالو؛ويرش:مزبترنسزق  وقيترقروفلاكشوينوفرهز.دففاوفره

محمد محمد الحماحمي، عامدة عبد العزيز مصطفى (، 10 م(2008بهبهاني   ليفه 
  ( 4 م(2001عبد السلام  (، تهانى 38 م(20019 

بت و يوفرصوريوونوفرهشرر  و يوفر شط وفرط وعبررفا مو ت ي وث  ويترقرو زإهنويعهوو وينوفرو-
 (4)وف قيسزو راوفرهشرر  (.يو فرقرت  وقهيو ررزرري:)فرها وم وفره فب

وموقضعو ترسوش يوفلامزعرد ور شوياف يوق قًرورهد فنو ق يفوث ثي. و-

 :الدراسة الاستطلاعية

ينو ررجوودم وفر رفم ووشرلوجريع (و43ترموفربر  ودإجففءو رفم وفمزط عت وو  وودم وتوفي رو)وو
م(.وقتدد و19/3/2022م(وإردد و)6/3/2022رمرمددت  وقيددنو ف ددشويعزهددعوفربتدد  وقلرددلو دديوفرازددفيويددنو)ف

فمز   اوفر رفم وفلامزط عت وفرزعفبوو  وي ىوقضودوفرزع تهراوفرخرص ودي قفاوجهعوفربتر را وقي ىو
 ل دفاوت و ي .وقوفاورهسزوىو  موفرعدم  ودرلإضر  وإر وإجففءوفرهعري اوفرع هت وفر عبررويمرمب وصترغ وفر

هسزوىو  موفرعدم  و هرو موإجففءوروعبررفاصترغ وفرو مرمبي زرئ وفر رفم وفلامزط عت وقضودوفرزع تهرا وقو
وفرهعري اوفرع هت وفرخرص ودي قفاوجهعوفربتر را.
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 :للشباب الجامعى إدارة وقت الفراغ لإستبيامالمعاملات العلمية 

فرعبدررفاوقفر رجد ووف  يويدنو د فوإيعدر ويعريدشوفلار بدرطوبددنفرص م:وفمزخ موفربر د وصد موفلا سدرموفرد 
جد قفو هدروهدوويوضدحو ديووفر  ت ور هتوروفرهمزهت وإرتا وقصددنو رجد و دشويتدوروقفر رجد وفر  تد ور مدزبترن 

و(.2) و(1)

 (43 م=  إدارة وقت الفراغ قيم معاملات الإرتباط لعبارات استبيام:و(1ج قف)

 الفقرة م
قيمة الارتباط 

  ر(
مست)ى 
 الدلالة

 فرهتوروفرقف:و ت دشوق خطتطوقتاوفراففرو:
 0,000 0,557 أُرت  أهدافي الي)مية حس  أهميتها النسبية  1
 0,000 0,631 أُقدر عدد ساعات وقت الفراغ الي)مي و2
 0,000 0,526 أفر  بي  وقت الفراغ ووقت المهام ال)اج  أدا ها  3
 0,000 0,748وجدول المهام المراد إنجالها  أ صص جزء م  وقت الفراغ لإعداد 4
 0,000 0,562 أُوالم بي  المهام الي)مية ووقت الفراغ لممارسة بعض الأنشطة  5
 0,005 0,419 أ صص جزء م  أم)الي في ممارسة أنشطة وقت الفراغ  6
 0,000 0,795 أ طط مع أصدقا ي طريقة قضاء وقت الفراغ  7
 0,000 0,533 اغ بي  أسرتي وأصدقا ي أوالم في قضاء وقت الفر  8
 0,000 0,694 أ طط مع أسرتي كيفية قضاء وقت الفراغ  9

 0,000 0,556 أستفيد بما لدخ م  إستعدادات لتخطيط وقت الفراغ  10
 0,000 0,513وأحرص أم يك)م قضاء وقت الفراغ في حدود الإمكانات المتاحة  11

فرو:فرهتوروفررر  :و مادذو ط وقتاوفرافو  
 0,000 0,595 أمارس أنشطتي في وقت الفراغ بشكم عش)ا ي  12
 0,000 0,594 ألتزم بالخطة التي أضعها لقضاء وقت الفراغ لنهاية الأسب)ع  13
10,00 0,484 أشارك أسرتي ببعض الأعمال أثناء وقت الفراغ  14  
 0,000 0,627 أهتم كثيرا بعلاقاتي مع أقاربي وأصدقا ي في وقت الفراغ  15
20,00 0,459 أحاول تنفيذ الأعمال المخطط لها ل)قت الفراغ قدر المستطاع  16  
 0,000 0,538 تُحفزني أسرتي بالإستمرار في ممارسة الأنشطة  17
 0,000 0,556 أحرص دا ما  على مشاركة لملا ي في المناسبات الخاصة بهم  18
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وفرهتوروفرررر :و قدتمو ط وقتاوفراففرو:
 0,000 0,644 تقد أم استثمار وقت الفراغ بشكم جيد منمي شخصيتي أع 19
 0,000 0,644 أراجع  طتي لقضاء وقت الفراغ قبم البدء في تنفيذها  20
 0,000 0,572 اشعر بالضيق لعدم وج)د أماك  كافية لقضاء وقت الفراغ  21
30,00 0,442 أراجع ما أنجزته م  أعمال في ض)ء الخطة الم)ض)عة  22  
 0,000 0,698 أرى أم التخطيط ل)قت الفراغ بشكم جيد يعمم على الاستر اء  23
أراجااع أساال)ب قضاااء وقاات الفااراغ حتااى أسااتفيد ماا  الأ طاااء ولا  24

 أكررها 
0,556 0,000 

 (310 0( =  05 0قيمة  ر( الجدولية عند مست)ى معن)ية   •

قفر رج وفر  ت ووعبررفا وقصدنوفرهتورقفروبررفاعقجو وفر برطو ففوإ صرئتًروبدنوفرو(؛ويزبدن1ينوج قفو)
( ويهددرو0.05.و ددد و نو تهدد و)ر(وفرهتسددوص و كبددفويددنو تهز ددروفرع قرتدد وومدد ويسددزوىويعمو دد و)مددزبترنر 

و.مزبترنيشدفوإر وص موفمزهرريوفلا

إدارة وقاات الفااراغ بااي  درجااة كاام محاا)ر والدرجااة الكليااة للاسااتبيام  قاايم معاااملات الإرتباااط: (2جاادول 
 )43 م=شباب الجامعى لل

 مست)ى الدلالة قيمة الارتباط المح)ر م
 0,000 0,914 تحليم وتخطيط وقت الفراغ 1
,7370 تنفيذ  طة وقت الفراغ 2  0,000 
8430, تقييم  طة وقت الفراغ 3  0,000 

 (310 0( =  05 0قيمة  ر( الجدولية عند مست)ى معن)ية   •

رد ىوفرشددبرلووإ فريوقتداوفرادففرويتدرقروفمدزبترن ففوإ صدرئترًوبددنو(؛ويزبددنو ن:وقجدو وفر بدرطو2يدنوجد قفو)
(ويهددرويدد فو0.05هدد و)ر(وفرهتسددوص و كبددفويددنو تهز ددروفرع قرتدد وومدد ويسددزويويعمو دد و)ت ددد و نو وفرعددريع 

و.ومزبترنفمزهرريوفلاويترقرو  وص مو

ردددد ىوفرشددددبرلووفرإ فريوقتدددداوفراددددفووفمددددزبترنفمددددزخ موفربر دددد ويعريددددشو راددددرو فق بددددرخورتسددددرلوثبددددراوالثبااااات: 
 (.3ج قفو)وفرعريع  و هرو  
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 )43 م= ومحاوره  إدارة وقت الفراغ لاستبيام الثبات قيم: (3جدول 

محاورال م عباراتعدد ال   معامم ألفاكرونباخ 

 0,891 11 تحليم وتخطيط وقت الفراغ 1
 0,743 6 تنفيذ  طة وقت الفراغ 2
 0,770 5 تقييم  طة وقت الفراغ 3

يام إدارة وقت الفراغإجمالي استب  22 0 850 
 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مست)ى معن)ية  

و.مزبترن(ويهروي فوو  وثبراوفلا0.893(؛ويزبدنو ن:و ته ويعريشو رارو فق برخوب .او)3ينوج قفو)

 : لدى الشباب الجامعى المعاملات العلمية للاستبيام الأنشطة الطلابية

فرعبدررفاوقفر رجد ور د وصد موفلا سدرموفرد ف  يويدنو د فوإيعدر ويعريدشوفلار بدرطوبددنوفمزخ موفربالصد : 
 (.5()4ج قفو)مزبترن وقفر رج وفر  ت ور و رج و شويتورصدنوقو وفر  ت ور هتوروفرهمزهت وإرتا

 )43م=(لدى الشباب الجامعى قيم معاملات الإرتباط لعبارات لاستبيام الأنشطة الطلابية: (4جدول 

ةالفقر  م قيمة الارتباط  
  ر(

 مست)ى الدلالة

 المح)ر الاول : مفه)م الأنشطة الطلابية:
 001 0 471 0 أنشطة بناءة وهادفة  1
 001 0 473 0 أنشطة أمارسها فى وقت فراوى  2
 044 0 309 0 أنشطة تتسم بالمرونة  3
 143 0 227 0 أنشطة تتسم بالتن)ع والتجدمد  4
 004 0 435 0  تيارى و كامم حريتى أنشطة أمارسها با 5
 000 0 554 0 أنشطة تحقق لى الرضا والسرور  6
 004 0 435 0 أنشطة تحقق لى الت)الم النفسى  7
 001 0 492 0 أنشطة أكتشف قدراتى م   لالها  8
اسب)عيا( –نشاط أداوم علي ممارستها بشكم منتظم  م)ميا  9  0 236 0 128 
ها بشكم فردى أو مع الا ري  أنشطة ذاتية أمارس 10  0 571 0 000 
 049 0 302 0 أنشطة تساعد على تكامم شخصيتى الانسانية  11
 026 0 340 0 أنشطة م  الممك  ام يمارسها جميع الأفراد  12
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 المح)ر الثانى:أهداف الأنشطة الطلابية:
 أولا: الاهداف البدنية الصحية :

جهزة الحي)ية للجسم أنشطة تعمم على رفع كفاءة الا 13  0 446 0 002 
 039 0 316 0 أنشطة تقلم م  شع)رى بالتع  بعد أداء المجه)د  14
 044 0 309 0 أنشطة تساعدنى على المحافظة على لياقتى البدنية   15
 034 0 325 0 أنشطة تساعدنى على ال)قاية م  الاصابة بالامراض  16
طرابات الن)م أنشطة تساعدنى على تقليم اعراض اض 17  0 255 0 099 

 ثانيا: الاهداف النفسية:
 031 0 329 0 أنشطة تساعدنى على تقبم ذاتى   18
 006 0 410 0 أنشطة تساعدنى على التمتع بالهدوء والثبات الانفعالى  19
 021 0 352 0 انشطة تساعدنى على تحسي  حالتى المزاجية  20
ر اء أنشطة تساعدنى على الشع)ر بالاست 21  0 341 0 025 
 002 0 466 0 أنشطة تساعدنى عم تخفيض حدة الامراض النفسية  22

 ثالثا الاهداف الثقافية:
 016 0 365 0 أنشطة تساعدنى على تعزيز وعى الثقافى   23
 006 0 411 0 انشطة تساعدنى فى التعرف على قيم وتقاليد المجتمع  24
الخبرات الناجحة انشطة تساعدنى على التزود ببعض  25  0 550 0 000 
 002 0 464 0 انشطة تساعدنى فى التعرف على ع)امم الام  والسلامة  26

 رابعا الاهداف الاجتماعية:
 021 0 352 0 أنشطة تساعدنى على تك)ي  صداقات  27

انشطة تساعدنى على الاندماج فى جماعة م  الاعضاء متميزوم بالنشاط  28
0 170 362 0 والحي)ية   

أنشطة تساعدنى على الالتقاء والت)اصم مع ذوى المي)ل واله)ايات  29
 المشتركة 

0 487 0 001 

 002 0 466 0 انشطة تساعدنى على الت)اصم والتحدث مع الا ري   30
 001 0 470 0 انشطة تساعدنى على التكيف مع المجتمع  31

 المح)ر الثالث: أن)اع الأنشطة الطلابية:
طة الاجتماعية:أولا: الانش  

 0,010 0,388 استمتع بالتحدث  مع الزملاء والاصدقاء  32
 0,009 0,394 احرص على المشاركة فى الرحلات والحفلات  33
 0,006 0,413 احرص على المشاركة فى المناسبات الاجتماعية والاسرية  34
والطاولة (استمتع بمشاركة لملا ى فى العاب  الدمين) والشطرنج والك)تشينه  35  0,246 0,111 

 ثانيا أنشطة الج)الة :



 

 

                                                                                                                      

338   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 0,012 0,382 استمتع بالمشاركة فى انشطة الخدمة العامة والنظافة   36
 0,000 0,573 استمتع بالمشاركة فى الانشطة الكشفية  37
 0,000 0,594 أستمتع بالمشاركة فى الرحلات الخل)ية والمعسكرات  38

 ثالثا:الانشطة الثقافية:
 0,034 0,324 استمتع بقراءة الكت  والمجلات  39
انسجرام( -ت)يتر –استمتع بتصفح م)اقع الت)اصم الاجتماعى   فيسب)ك  40  0,630 0,000 
 0,000 0,577 استمتع بكتابة القصص والاشعار  41
 0,012 0,379 استمتع بحض)ر الندوات والمؤتمرات  42

 رابعا: الانشطة الرياضية:
طا رة( -مد -بعض الرياضات الجماعية   قدمامارس  43  0,491 0,001 
تنس ارضى(-بلياردو -امارس  بعض الرياضات الفردية   تنس طاولة 44  0,480 0,001 
رك)ب الدراجات( -الجرى  -امارس بعض الرياضات الاساسية  المشى 45  0,632 0,000 
 0,000 0,524 امارس التمرينات على الاجهزة  الجيم(   46

  امسا: الانشطة الفنية:
 0,000 0,583 امارس الحرف والمشغ)لات اليدوية 47
 0,023 0,347 اشارك فى المعارض الفنية والرسم  48
 0,001 0,475 استمع الى الم)سيقة والاوانى  49
 0,062 0,287 استمتع بعزف الم)سيقى على بعض الالات الم)سيقية  50

امعىية:ا: أنشطة الأسر الشباب الجسادس  
 0,006 0,411 أشارك فى إحدى الاسر الشباب الجامعىية   51

أتعاوم مع لملا ى فى تنظيم الرحلات م   لال نشاط الاسر الشباب  52
 الجامعىية

0,321 0,036 

أتعاوم مع لملا ى فى تجميم الكلية م   لال نشاط الاسر الشباب  53
 الجامعىية

0,406 0,007 

ة:ا: الانشطة العلميسابع  
 0,000 0,552 أشارك في الفعاليات العلمية التي تنظمها الكلية أو الجامعة 54
 0,007 0,404 احرص ام اك)م جزء م  الفريق البحثى للكلية 55
 0,034 0,325 اشارك فى الانشطة العلمية لانها تزيد م  قدرتى على التفكير والتحليم 56

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مست)ى معن)ية  

قفر رجد وفر  تد ووعبررفاقصدنوفروهتورقفروعبررفا(؛ويزبدنو ن:وقجو وفر برطو ففوإ صرئترًوبدنوفر4ينوج قفو)
(.ويهدرويشددفو0.05 د و نو ته و)ر(وفرهتسوص و كبفوينو تهز روفرع قرتد وومد ويسدزويويعمو د )ومزبترنر 

و.مزبترنإر وص موفمزهرريوفلا
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وعبدررفار ومزبترنقفر رج وفر  ت ور وعبررفاقصدنوفروهتورقفروعبررفارئترًوبدنوفرقجو وفر برطوغدفو ففوف ص -
 (.0.05(و د و نو ته و)ر(وفرهتسوص و تشوينو تهز روفرع قرت ووم ويسزويويعمو  و)21 و17 و14)

 ستبيام الأنشطة الطلابيةلا بي  درجة كم مح)ر والدرجة الكلية قيم معاملات الإرتباط: (5جدول 
 )43م=  الجامعىللشباب 

 مست)ى المعن)ية قيمة الارتباط  ر( اسم المح)ر م

 0.044 0.309 مفه)م الأنشطة الطلابية 1
 0.015 0.370 أهداف الأنشطة الطلابية 2
 0.007 0.406 أن)اع الأنشطة الطلابية المفضلة 3

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مست)ى معن)ية  

فر شط وفرط بتد وفرهشرر  وويترقروفمزبترنيزبدنو ن:وقجو وفر برطو ففوإ صرئترًوبدنو(؛و5ينوج قفو) •
(و0.05 د و نو ته و)ر(وفرهتسوص و كبفوينو تهز روفرع قرت ووم ويسزويويعمو  و)ور ىوفرشبرلوفرعريع 
و.ومزبترنفمزهرريوفلاويترقريهروي فوو  وص مو

فر شدددط وفرط بتددد ورددد ىوفرشدددبرلووفمدددزبترنسدددرلوثبدددراوفمدددزخ موفربر ددد ويعريدددشو رادددرو فق بدددرخورتالثباااات: 
و(.6ج قفو)وفرعريع 

 )43م=( ومحاوره  لاستبيام الأنشطة الطلابية الثبات قيم: (6جدول 

عباراتعدد ال اسم المح)ر م  معامم ألفاكرونباخ 

 0.811 12 مفه)م الأنشطة الطلابية 1
 0.724 19 أهداف الأنشطة الطلابية 2
 0.876 25 نشطة الطلابية المفضلةأن)اع الأ  3

 0.842 56 إجمالي استبيام الأنشطة الطلابية
 * قيمة مرتفعة

و.مزبترن(ويهروي فوو  وثبراوفلا0.842(؛ويزبدنو ن:و ته ويعريشو رارو فق برخوب .او)6ينوج قفو)

و
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رد ىووفرادففروإ فريوقتداومدزبترن:ورمويزمو ذبو يوعبرريويدنوعبدررفاوفبعد إجراء المعاملات العلميةو-و
ورددد ىوفرشدددبرلوفرعدددريع و(وعبدددررفاويدددنوفمدددزبترنوفر شدددط وفرط بتددد 5 وق دددمو دددذبووددد  )فرشدددبرلوفرعدددريع 

 (.7(وعبرري وج قف)51رتكون)

 استمارات الاستبيام عبارات(: عادد 7جدول 

 المح)ر ن)ع الاستمارة م
عدد 

عبارات ال
 الاولية

عدد 
 عباراتال

 المحذوفة

عدد 
 عباراتال

 النها ية

تبيام إدارة اس 1
 وقت الفراغ

 11 0 11 تحليم وتخطيط وقت الفراغ
 6 0 6 تنفيذ  طة وقت الفراغ
 5 0 5 تقييم  طة وقت الفراغ
 22 0 22 إجمالي إدارة وقت الفراغ

2 
استبيام 
الأنشطة 
 الطلابية

 10 2 12 نشطة الطلابيةمفه)م الأ 
 18 1 19 نشطة الطلابيةأهداف الأ 

 23 2 25 شطة الطلابية المفضلةنأن)اع الأ 
 51 5 56 نشطة الطلابيةإجمالي الأ 

بمدرءًوو دد ويددرو وصددشوإرتدداوفربر د ويددنو دد فوفر رفمددراوفرسددردق وقق قدرًورهددد فنو قدد يفو هرمدديولإمددزعردراوو-
ودم وفربت وو  وعبررفاوفمزبترنوإ فريوقتاوفراففر و مو ت ي ويسزو راورلإمزعر  وب رو يوإ خرلوتففروو د و

و(8ج قفو)وهترقرينوفرويتور%(و يو يو52نويكونويسزويوفرقبوفولايقشوونو) 

 محافظة شمال سيناءفي تحدمد مست)يات استبيام إدارة وقت الفراغ لدخ الشباب الجامعى : (8جدول  

 المست)ى التقدمرخ  النسبة المئ)ية المت)سط الحسابي م
 منخفض جدا   80% %35: 00 20 79 1: 00 1 1
 منخفض 80% %51: 00 36 59 2: 80 1 2
 مت)سط 80% %67: 00 52 39 3: 60 2 3
 مرتفع 80% %83: 00 68 19 4: 40 3 4
 مرتفع جدا   00% %100: 00 84 00 5: 20 4 5
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لإمزعردراوودم ووث ث بمرءًوو  ويرو وصشوإرتاوفربر  وينو  فوفر رفمراوفرسردق وقق قرًورهد فنو ق يفوو-
ب دروور مدزعر   و دمو ت يد ويسدزو راورد ىوفرشدبرلوفرعدريع ورنوفر شدط وفرط بتد فربت وو  وعبررفاوفمزبت

 ( 9 ج قفووهترقرينوفرويتور%(و يو يو52 يوإ خرلوتففروو  و نويكونويسزويوفرقبوفولايقشوونو)
محافظة في تحدمد مست)يات استبيام ممارسة الأنشطة الطلابية  لدخ الشباب الجامعى : (9جدول  

 شمال سيناء
 المست)ى التقدمرخ  النسبة المئ)ية المت)سط الحسابي م
 منخفض 33% %55: 33 33 66 1: 00 1 1
 مت)سط 67% %77: 67 55 33 2: 67 1 2
 مرتفع 00% %100: 00 78 00 3: 34 2 3

 الدراسة الأساسية:

قلرددلودعدد وفلاطهشمددرنور هعددري اوفرع هتدد وفرخرصدد ودررصدد موقفرربددراو ددمو طبدددقوفمددزهررفاوفلامددزبترنو 
م( وقصعد وفلا ز درءويدنووه تد وفرزطبددقو دمو عهتدعوق مظدتمو21/5/2021م(وإرد و)3/4/2021 يوفرازدفيويدن)

وق اف غوفربتر راوقج قرز رولإجففءوفرهعررعراوفلإ صرئت وفرهمرمب .
 المعالجات الإحصا ية:

 و وقتدد وفمددزخ مو دديولرددلوفرهعررعددراوفلإ صددرئتSPSSفمددزعرنو ف ددقوفربتدد ودرربف ددري وفلإ صددرئيو
وفرزررت :وفرهزومطوفرتسربي وفلإ تففبوفرهعترري وفرمسب وفرهشو  و وفرهسزوىوفرزق يفى.

 عرض وتفسير ومناقشة النتا ج:

 تقتقرًور  بوفربت وقر فًوو  ويروطفدوينو سدرلالااوق ديو د ق وودمد وفربتد وقفرهدم  وفرهسدزخ م و
ويعف وفربر  ويرو وصشوإرتاوينو زرئ ويصما وو  وفرمتووفرزرري:

 ا مست)خ إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعى فى محافظة شمال سيناء ؟م -

يسدزويوق ف ددبويتدرقروفمدزبترنوإ فريوقتداوفرادففرورد ىوفرشدبرلوفرعدريع و د ويتر ظد وشدهرفوو(:10ج قفو)
و(490مدمرءو)ن=و

اسم 
المت)سط  المحاور الاستبيام

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيارخ 

النسبة 
 المئ)ية

المست)ى 
 الترتي  رخ التقدم

 3 مرتفع 58 68% 8,02 37.72 تحليم وتخطيط وقت الفراغإدارة 
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وقت 
 الفراغ

 1 مرتفع 93 76% 4,31 08 23 تنفيذ  طة وقت الفراغ
 2 مرتفع 40 70% 3,85 60 17 تقييم  طة وقت الفراغ
  مرتفع 27 71% 13,96 40 78 إجمالي إدارة وقت الفراغ

 نوإجهدددرريوفمدددزعردراوودمددد وفربتددد وو ددد وفمدددزبترنوإ فريوقتددداوفرادددففروجدددرءاوو؛(10يزبددددنويدددنوجددد قفو)و-
لردلوإردد وإ رفكوفرشددبرلوفرعددريعيورههتد وفرزخطددتطوفرعددد وروتداوفراددففروق مظددتموفروهددرفووفجددعيتدد ويف اعد  وقو

موق ف دب روق قًرورقرو ر  ر ويهرويس مو يور عو ارء  مو يو  فءو  لوفروهدرف.و هدرويعكدسوهدذفوفلإ رفكوقودد 
دقتهدد وفمددزرهرروقتدداوفراددففرومددوفءو ف ددشو قو ددررجوفرعريعدد  ومددوفءويددعوفرصدد ترءو قوضددهنوإطددرروفرمددفي و

قُ ظ دفولردلوبوضدودويدنو وقي ىوفيز ك مولامزفف تعتراو عرر و ديوإ فريوهدذفوفروتداوقفمدزرهررحودشدكشويرهدف
ر يوفرقصددوىويدددنو دد فوفوزهددر هموو دد و طدددطويويتدد وُ ففودديو ف ددددبوفره ددرمو سددبوفرههتدد  وب ددد بوفلامددزا

فروتداو ديوضدوءوفلإيكر تدراوفرهزر د وفرزديو و فهدروإ فريوروريدد وفرشدبرل ويهدرويُسد مو ديوفمدزرهرروقتداوفراددففرو
 .دطف ق ويزهد ي

لفو دموفمدز. راودطف قد و فصو د و دد ويسدرو و ديوفكزسدرلوفرقدتموإههتد ووظتهد و ونوروتاوفرادففرو كهرو
 و إددً ووددنوقفلابز رر دد  وتددعلإب فورلوفره ددررفاوقفرقدد رفاوفقفرخبددففاوفرزفصو دد وقفلاجزهرعتدد  وق عدد  ويددنوفكزسدد

 تقدقوفرزوف نوفرماسيوق ع يد وفرطرتد وفراف يد وقفرشدعوروددررهفدوقفرسدعر ي.و هدرويسد مو ديوإ عدر وفرهسدؤقرتراو
و.فرهخز ا و يوقتاو تصفوقفرز. بوو  وفرهشك اوفلاجزهرعت وقفرماست 

ددينوو،(مColoston, L., et al.   1995لسات)م ون اروم كاق زادقو يإًدرويدعويدرو شدرروإرتداو
اويوضددووراوفرزددفق حوقفمددزرهرروقتدداوفراددففروضددهنويقفرف  ددروفر رفمددت  ويؤ ددً فو نورجددفردد قفوفرهزق يدد وتدد و  

فرزفصت وروتاوفراففرورتساويعف وإضر  ويم عت ويماص  وودنوفرهمدره وفرزع تهتد وفرزق د يد  وبدشوجد ءولاويزعد  و
و(145:وو46)وو.ينوفرهوف وفرزع تهت 

(، ودراساااة رضاااا عباااد الحمياااد 7 (م2013السيساااى   محماااد دراساااة حمااادى نتاااا ج ويتفاااق ماااع
إر وإ رفكوودم وفربت ورها دوموقتداوفرادففرو دد وجدرءاوف عرهدر  موإيعربتد ورها دوموو(،12م( 2016عامر 

وفرزيو ك او نو كرفقوو( 20)(م2008ون روم   عبد الحافخ عبد الباسط مبارك زرئ و رفم وقتاوفراففر وقو
فر شددط وشدددووًروردد ىو  ددفف وفرعدمدد و دديوقتدداوفراددففرو هر دداو دديوفرع ددوسويددعوفرصدد ترءو ف ددشوفرعريعدد  وقيددعو

و.فرمفيو ررج رو  فوفرعطشوقفلإجر فاوفرفمهت 
( و41)م(2021ويتفق مع ما أوصت به دراسة نهلة صلا  على و محمد ساعيد عباد المطلا   

اوقفرهمدددره وفر رفمدددت وفرعريعتددد  وق شدددفوفردددوو وبددددنودإدددفقريو إدددهدنوي دددررفاوإ فريوفروتددداوضدددهنوفرهقدددفرف
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ديههتدد وفرزخطددتطوقفرزمظددتموقفرزقددو موروتدداوفراددففر وإردد وجر ددبووقدد ورقددرءفاوق دد قفاوققرشوفرشددبرلوفرعددريع و
أوصات باه دراساة حما)د  وقيدرو.وهشو   بوإر و وجتداوفرشدبرلوفرعدريع و تدووفرطدفموفرهر د ولإ فريوقتدز م

 إدعو( وإرد و ههتد و19)وم(2022صاليحة حماادة و ح)رياة بادرة   (، ودراساة7م( 2015محمد العنزى 
فر شدط ويهررمد وإ فريوفرعريع وفمزفف تعت وقفضت ورقإرءو قتراوفرادففرورد ىوفرشدبرلوفرعدريع  ويدنو د فو

و.فرزيو زوف قويعو ه فبوفرعريع وقرمررز روفرزفصو  وط بت فر
قفرزديو(، 50م( Tanriogen & Iscan  2009 تاانري)ج  وسساكام رفمد ووتختلاف ماع نتاا ج 

 و وجهتددعويتددرقروفر رفمدد  دد نو رو تدد وإ فريوقتدداوفراددففروردد ىوودمدد وفر رفمدد و ر دداويزومددط و وصدد اوإردد و
دشدينوف زقدرروفرهعزهدعورا سدا وقفضدت وو ل دفافرزديوو( 26)(م2012المغرباي   الصايد نتا ج دراسة فاؤادق

تاااا ج دراساااة حمااا)د بااا  محماااد العنااازخ نو  و.يا دددوموقتددداوفرادددففروق ههدزددداو ددديورتددديوفر دددفف وقفرهعزهعدددرا
يدزموفمدز. راودررشدكشوفريردش وإلويُقإد ويعظدموفروتداو ديووفرزيو ل فاو نوقتاوفرادففرولاو(،8 (م2015 

و.يشره يوفربففي وفرز ا  و ت وقفرزوفصشووبفوفلإ زف اوقفر ر عوفرهتهوف

 سيناء؟ محافظة شمالفي الجامعى  شبابلدى ال الأنشطة الطلابيةما مست)خ ممارسة  -
 (:11ج قفو)

يتر ظد وشدهرفو ديوفرعدريع ووشدبرلفرهسزو راوفرزق يف  وقفرمسبوفرهشو  ورههررم وفر شدط وفرط بتد ورد ىوفر
و(490مدمرء)ن=و

المت)سط  المحاور م ن)ع الاستبيام
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارخ 

النسبة 
 المئ)ية

المست)ى 
 الترتي  التقدمرخ 

 الأنشطة الطلابية

 2 مرتفع 30 93% 53 1 27,99 طة الطلابيةمفه)م الأنش 1
 مرتفع 52 93% 90 1 50 50 أهداف الأنشطة الطلابية 2

1 
 مرتفع 67 94% 90 0 36 11 الأهداف البدنية الصحية 2/1
 مرتفع 20 94% 98 0 13 14 الأهداف النفسية 2/2
 مرتفع 80 90% 18 1 62 13 الأهداف الثقافية 2/3
 مرتفع 92 94% 93 0 39 11 جتماعيةالأهداف الا 2/4
 منخفض 03 55% 94 4 97 37 الأنشطة الطلابية المفضلة 3

3 

 مت)سط 56 62% 54 1 63 5 الآنشطة الاجتماعية 3/1
 مت)سط 83 59% 21 2 18 7 أنشطة الج)لة 3/2
 مت)سط 56 61% 70 1 54 5 الأنشطة الثقافية 3/3
 مت)سط 76 66%  000 00 6 الآنشطة الرياضية ¾
 منخفض 75 39% 37 1 77 4 الأنشطة الفنية 3/5
 مت)سط 89 59% 32 1 39 5 أنشطة الاسر الشباب الجامعىية 3/6
 منخفض 56 38% 77 0 47 3 الآنشطة العلمية 3/7

 مت)سط 12 76% 98 5 46 116 إجمالي الأنشطة الطلابية
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لادى وممارساة الأنشاطة الطلابياةو دوفوودمد وفربتد و(:و نويسدزوىوفمدزعردرا11يزبددنويدنوجد قفو)
%( و76,12ب .دداو)وبنساابة مئ)يااة  ، مت)سااط(جددرءاودهسددزوىوالجااامعى بمحافظااة شاامال ساايناء  شاابابال
و(و وقجرءو ف دبويترقروفلامزبترنو هروي  و:116,46)وت رحوهزومطو سرب صقو

بمسدب وولمرتباة الأولاىفاي ا الجاامعى شابابلادى ال الأنشاطة الطلابياة ممارساة مح)ر أهادافوجاء 
قهدوويدرويعكدسوفردوو وديههتد ويهررمد وهدذحوفر شدط ور شدبرلو%(وقيسزوىو)يف ادع( و93.52)وب .اويشو  

فرهدددد فبو:ق و ودددداوفرهدددد فبوق قًددددرورزف دددددبوفرههتدددد وفره ر دددد ويددددنوت بددددشو  ددددفف وفرعدمدددد و هددددروي دددديفرعددددريع  و
وفبوفررقردت وو  وفرزف دب.ه ه فبوفرماست  وفره فبوفرب  ت وقفرصتت  وفرفلاجزهرعت  وفر

 و  عدددددبو قرًفويتورً ددددرو ددددديو  بتدددد وفلا زترجدددددراوط بتددددفر شدددددط وفرويهررمدددد ولرددددلوإرددددد و نوفجدددددعقتدددد وي
فلاجزهرعت ور ىوفرشبرلوفرعريعي وإلو و فوبدش ويتا يورز و نوفرع تراوفلاجزهرعت  وق ع  و فاوفرزاروشو

ع  دد وفرشددعورودرلا زهددرءوقفرتاددر وو دد وفرزددوف نويدعوفرتددففنويددنولقيوفلاهزهريددراوفرهشددزف   ويهددرويسدد مو دديو 
ددرفو دديو ع  دد وفرصددت وفرب  تدد  ويددنو دد فو تسدددنويهررمدد وفلاجزهددروي.و هددرو سدد مو هددذحوفر شددط ودشددكشو عق

ق قو د وفرعإد ا وقفرتادر وو د ومد ي وفرعسدم ويهدرووفرق بوقفرقعت وفر يو د  فر ترت وفرب  ت  وق  ر يو ارءيو
 .رريفف وفره يم يُق شوينوف زهررت وفلإصرد ود

 ودر زظدرمو سدرهمو ديو خفتدووط بتدفرماسدي و ل دفاوفر رفمدراو نويهررمد وفر شدط وفروعر بقو  وفر
فرإدد.وطوفرماسددت  وقر ددعويسددزوىوفرز تددووفرماسددي ويددنو دد فو اددضويعدد لااوفرق ددقوقفلاكزشددرل وقفرتدد ويددنو

 ودرلإضدر  وإردد و رفكوفردذف يفرشدعورودررو د ي وفريدفوفردذيويدمعكسودشدكشوإيعدربيوو د وفرصدت وفرماسدت وقفلإ
رر ورزمهت وفرهعرربوقفكزسرلوفرخبففاوفررقردت  ودهرويس مو ديو ومدتعو نويهررم و هذحوفر شط وُ ع وقمد  و عق

فلآ ددددرموفرا ف دددد وردددد ىوفرشددددبرلوفرعددددريعي وق عدددد  وتدددد ر  موو دددد وفرز تقددددوويددددعويزط بددددراوفرتتددددريوفرهعرصددددفيو
 .ق ت ير  ر

 نويهررمدد و، م(2016الساامن)دخ  كمااال محماادقوم(،2005  تهاااني عبااد الساالامق شدددفو ددشويددنو
ُ شددددبعورغبدددد وفراددددف و دددديوفرزوفصددددشوقفلا زهددددرء و ددددد و عزهدددد ودشددددكشو بدددددفوو دددد وفرزاروددددشووط بتدددد فر شددددط وفر

و.(33:و34(و)163:و5)و.فلاجزهروي ويهرويس مو يو ع   وفرشعورودرلا زهرءوق تقدقوفرزوف نوفلاجزهروي

محماااد عباااد العزياااز سااالامه وأماااانى متااا)لى (، ع30 م(2008  الاااذهبي إبااارا يم محمااادق دددذ فو
وفلاجزهرعتدد فرترجددراوردد و نويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد و سددرو وو دد وإشددبرعوق مهتدد وإو(،2013البطااراوى 

و(.12:و32.)ور اف 
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فر شددط ويهررمدد وو دد و نو(، 13 م( 2016دراسااة سااامية عربااي عمااار   ويتفااق ذلاا  مااع نتااا ج
يدد ي وق شددبرعودعددضوفرترجدراوفلإ سددر ت  وق مهتدد وفره ددررفاوقفرقدد رفاوفرط بتد و سدد مو دديو  ددو نوصد فتراوج 

 .ر ىوفرشبرلوفرعريعي

أما على الجان  الصحي والبدني، فقد أكاد محماد محماد الحمااحمي، عامادة عباد العزياز مصاطفى 
 و شددهشو طددو فوفرترردد وفرصددتت وط بتدد نوفرهدد فبوفرصددتت وفرمر عدد ووددنويهررمدد وفر شددط وفر، م(2009 

رعدددر فاوفرصدددتت وفرهفغوصددد  و ددديو ددددنو زهردددشوفرهددد فبوفرب  تددد و ددديوفرتادددر وو ددد وفر ترتددد وفرب  تددد وق مهتددد وف
 نوفرهشرر  و يوهذحوفر شط وو،م(2010  أحمد وتؤكد فاطمة سعيد(.و97-84:و38قفره ررفاوفرتف ت و)

و(.و38:و24 سرو وو  ور عوفرهسزوىوفرصتيوقفرب  يور ههررمدنو)

ومااال الساامن)دخ، حسااام محمااد عبااد العزيااز، ميااادة فهمااي محمااددراسااة محمااد كويتفاق مااع نتااا ج 
 سدددددرهمو ددددديوفرهتر ظددددد وو ددددد وفر ترتددددد وفرب  تددددد  وق ق ددددددشوويهررمددددد وفر شدددددط وفرط بتددددد  نوو (37 م(2017 

و.فرهشك اوفرماست و ررشعورودرره شوقفلاكزشرل وق ع  وفرشعورودررفضروفرماسي

 قف ددفو قرددد وفرطبدددرءووإردد و نوم(،2001صااابحي محمااد ساااراج  وأمااا ماا  الناحياااة النفسااية يشااير
فرزددددو فوفرعصددددبيوقفلاكزشددددرل وو دددديوفرتدددد ويددددنوط بتدددد  شددددط وفررههررمدددد وفرو كدددد وفردددد قروفراعددددرففريددددف كددنو
و(16:و17فرعصف  .و)وفرتتريوض.وط يوفرزخ موينووقفرهسرهه 

 نويهررمد وفر شدط وفرط بتد و عد ويدنو إرد و(،33م( 2005محمد عبد العظيم محم)د  كهرويفىو
رعوفيشوفر ري ور صت وفرماست  و ع ت وفرزفق حودع موفرماسوو ت وقثتق  و دد و   دروو ررد و اسدت و صدر بوف

فراف و ثمرءويهررمزاور مشرطوفرههزعو وقصذرلويع وقمد  ور وتري وينو ردفوينوفريدفف وفرماسدت وقفرزديو تد  و
و وفرتف  وقفرع ر وفلاجزهرعت و. زتع وفرتتريوفرزيويتترهروفراف  و  وو يوصففعو اسيو فئمو ظففًورق 

يدنو وم(2009محمد محمد الحماحمي، عامدة عبد العزيز مصطفى  ق ؤ  ولرلويرول فحو شوينو
 سددرو و دديو تقدددقوفلامددزف رء وقفرزددوف نوفرماسددي وقفرقدد ريوو دد وفرزتددفرويددنووط بتدد فر شددط وفرويهررمدد و ن

و(.34:و38)وفرزو فوفرعصبي

 و ع دبورلأشدخراوط بتديهررمد وفر شدط وفرإرد و نوو،(م2016محمد كماال السامن)دخ   ق شددف
ق شدددبرعويدددددوفووفرماسددددي ددددؤ يوإرددد و تقدددددقوفلامدددزف رءوقفرفضدددرو وق يإدددرًوفرههررمددددنور دددروفرسددددعر يوقفرسدددفقر

و(.67:و34فرماسيو)ق رجراوفر فف وفرماست ويهرويتققور موفرزوف نو
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 نويهررمد وفر شدط و  دي، (16م( 2005محماد   شاريف عباد المانعم رفمد وق زاقولردلويدعو زدرئ و
 وليااااااااد أمااااااااي  زددددددددرئ و رفمدددددددد ور عدمدددددددد .وقفرددددددددذىو ك  دددددددداوو و  يوإردددددددد و اددددددددضو رجدددددددد وفلاكزشددددددددرلط بتددددددددفر

وم ويهررم وفر شدط ووقفلإكزرلو ق دشوفرشعورودررق قوقفرزو ف  د و ل فاوفرمزرئ (، 43 (م2010بهجت 
و. ط بتفر

ماادة عبااد العزيااز مصااطفى ، ماارى كاام ماا  محمااد محمااد الحماااحمي، عاأمااا ماا  الناحيااة الثقافيااة
 و زهرددشو دديوإكسددرلوفر ددفف ويعددرربويزموودد ويددنو دد فوط بتدد نوفرهدد فبوفررقردتدد ورلأ شددط وفر وم(2009 

ق إدتارنو نوهدذحوفر شدط و عهدشوو د و وفرقففءيوقفرزعفبوو  وووفيشوفريدرنوقفرسد ي وفرهف بطد ودرر شدط 
 د همودررهع ويدراوفرهف بطد ودي شدط وثقردتد ويزعد  يو ومتعوآ رموفرهشرر دن وق مهتد وف عرهدر  موفرا ف د  وق  قو

و(84:و38.)

 وضددفقريوهريدد و دديوطفصتدد نوفر شددط وفر إردد م(، 2017الساامن)دخ ون ااروم كمااال محمااد وق شدددف
فرعصددفوفرتدد ي  ور  ددرو  ددزموبزمهتدد وفرشخصددت وفرهز ري دد وبدد  ترً و اسددترً وفجزهرعتددرً وقوق تددرًوق  بدديو رجددراو

و(.5:و36 مورهسزويو  إشو)فر فف وقرغبر  موقفرم و وب
 وفرزدديو ل دفاو نويددنو(40 م(2021نهااال عبااد الهاادخ عبااد النباي  ق زادقولردلويددعو زدرئ و رفمد و

هددديوفرهتر ظدد وو ددد وفرصدددت  و ع يددد ووالج)انااا  البدنياااة ويدددنوط بتددد هددموفرددد قف عور هشدددرر  و دديوفر شدددط وفر
 و قد و هر داوفرد قف عو ديو  النفسايةالج)انا يدرويدنو .فرمشدرطوقفرتدو د  وق عمدبوفلإصدرد وددرريفف وفره يمد 

 و قد و ل دفاوفر رفمد و نوبالج)ان  الاجتماعياةقدتهرويزع قو .تإرءوقتاومعد  وقفرشعورودررسعر يوقفرهزع 
 و سددرو وو دد و تقدددقوفررقدد وقفلا زددففمويددنوفلآ ددف ن وقفرزعددفبوو دد و صدد ترءوط بتددفرهشددرر  و دديوفر شددط وفر

و.لإ سرسودرلا زهرءج   ويهرويع  وينوفرزاروشوفلاجزهرويوقف
 بنسابة مئ)ياة في المرتبة الثانياة الجامعى شبابلدى ال الأنشطة الطلابية ممارسة مح)ر مفه)موجاء -

  مما يعكس ال)عى بأهمية هذه الأنشطة %( ومست)ى  مرتفع(30 93  بلغت

فر شددددط وفرط بتدددد و دددديو  بتدددد ويهررمدددد وإردددد و نوفرشددددبرلوفرعددددريعيويدددد ر ونو قروومرجااااع ذلاااا وقااااد 
رجر  موفرهزموو  و د و زسموهذحوفر شط ودررزموعوقفرهفق   ويهرويعع  درو زمرمدبويدعويددور موقرغبدر  موف زت

و.فراف ي  وق سرهمو يو تقدقو وف نو اسي ودرلإضر  وإر و ع   ويشروفوفرسعر يوقفرفضر

وايهزعدددواف زترر دددو  شدددط  نوفر شدددط وفرط بتددد وهددديوو،(1 م(2005 الحسااا  فتاااذكر إحساااام محماااد
فراف و  فو قتراوفراففر وق ع ويقبدولًاوفجزهرعتًدر وق سد مو ديوبمدرءوفرادف وق مهدزداودشدكشوشدريش ويهدرووريهررم 

و(5:و1).يع  وينو طو فوفرهعزهعوق تقدقو ه ف ا
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شددبرلوإردد و نوفرهشددرر  و دد وفر شددط وفرط بتدد و سددرو وفروم(،2010 أحمااد  وتشااير فاطمااة سااعيد
الساامن)دخ كمااال محمااد و هددرو شددرر( و9:و24ف نوفرماسدديو)و دد وفرزددفق حووددنوفرددماس و تقدددقوفرزددوووفرعددريع 

 و مدد رجوضددهنوفرزددفق حوفرددذيويُهددررسودتف دد و دد فو قتددراوط بتددإردد و نوفر شددط وفروم(،2017ون ااروم  
و(.35:36).فراففروق ع  وفربمرءوفرشخصي

 نوفر شددط وفرط بتدد و زددتحوو(،2013محمااد عبااد العزيااز ساالامه وأمااانى متاا)لى البطااراوى  ؤكاادوت
لفاوطردعوإيعربيو  فو قتراوفراففر ويهرويس مو يو طدو فوويزموف زتررهريهررم و  شط ووبرلوفرعريع شر 

و(.12:32جوف ب موفرب  ت وقفلا اعررت وقفلاجزهرعت وقفررقردت  وبمرءًوو  و وعوفرمشرطوفرذيويزمويهررمزاو)

فر شددط و ويهررمدد كدد او نوو( 13)م(2016ويتفااق ذلاا  مااع نتااا ج دراسااة سااامية عربااى عمااار  
فرط بت و  عبو قرًفوي هًرو يوش.شو قتراوفراففروق مهت وشخصت وفرشبرلوفرعريع  ويهرويسدرهمو ديو طورهدرو

و.ق  ري  ر

بمسدب ويشو د وب .دداووالأنشاطة الطلابياة المفضالة لادى الشاباب الجاامعي فاي المرتباة الثالثاة وجااء محا)ر
برلوفرعريع وربعضوفر شط وفرط بت و%(وقيسزوى)يمخاض( ويهرويعكسوضعاًرو يو اإدشوفرش55.03)

يقرر ً ودي شط و  فى.وقت و بدنو نوفر شط وفرط بت وفرهاإ  و زموعو سبو ف دبوفر شدط :و دد وجدرءاو
  شدط وفرمدفوثدموفر شط وفرف رضت و يوفرهف ب وفرقرد  و  د دروفر شدط وفلاجزهرعتد  وثدموفر شدط وفررقردتد  و

ىو)يزومط(.وبدمهروجرءو ف دبوفر شط وفرامت وقفر شط وفرع هت و يوآ فو  شط وفرعوفر ودهسزوورط بت  وثموف
و.فرزف دبودهسزوىو)يمخاض(

 ديو مهتد وي دررفاوفرشدبرلوفرعدريع ووفرط بتد فر شدط ووقت ويفجعولرلوإر وفر قروفر رموفردذىو  عبدا
جزهرعتد ودسدتط  ورتساويعف و عررتدراوفوفرط بت قصمرءوشخصتر  موينو  فوفرهشرر  وفرارو  .و رر شط و

بشوهيوج ءو مرميوينوفرتتريوفرعريعت و سرهمو يو طو فوفرعوف دبوفرب  تد وقفرذهمتد وقفلاجزهرعتد وقفررقردتد و
ر ىوفرشبرلوفرعريع  ويهرويعد همورهوفج د وفرزتد يراوفرهسدزقب ت .وقصررزدرري و دإنويشدرر  وفرشدبرلوفرعدريع و

 تقددقوفرزدوف نوفرماسديورد ي م وق عد  ويدنوشدعورهموو يدفوددررغوفرههتد ؛وإلو سدرهمو ديوفرط بتد  يوفر شط و
درلا زهددرءوإردد وفر  تدد وقفرهعزهددعوفرهتددتط ويهددرويددمعكسوإيعربتًددروو دد وصددتز موفرماسددت وقجددو يو تددر  مودشددكشو

و.ورم
 

قت و ل فاو زرئ وفر رفم و اإدشوفرشدبرلوفرعدريع ورلأ شدط وفرف رضدت و ديوفرهف بد وفرقرد  و دد و
ف وفر شط وفرزيو تظ وديههت و بدفيور ىوفرشبرلوفرعريعي.و  يو سرهمو يوُ ع وفر شط وفرف رضت وينو ب

 تقددددقوفرزدددوف نوبددددنوفرعوف دددبوفرذهمتددد وقفرب  تددد ور دددمودعددد و زدددففاوفرزتصددددشوفر رفمددديوفرهكردددع.و هدددرو نوهدددذحو
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فر شط و سرهمو يو تسدنوفرترر وفرصتت وق ع   وفر ترت وفرب  ت  ويهرويمعكسودشكشوإيعربيوو  وصتز مو
و.ي فرعر

 يروفر شط وفلاجزهرعت  و ق و ظداوديههت و بفىو يو ف دبوفر شط وفرهاإ   و د و سرهموهذحو
فر شددط و دديو وطددد وفرع تددراوفلإ سددر ت وفرسدد ته وق سددرو وفرشددبرلوفرعددريع وو دد وفكزسددرلوي ددررفاو  ددو نو

هرعتدد وتو دد وو تددراوفجزهرعتدد ويمظهدد .ويظ ددفولرددلورغبددز مو دديوفرزاروددشويددعوفلآ ددف نوقصمددرءوو تددراوفجز
و. ف شويتتط موفرعريعي

ثمو ي يوفر شط وفررقردت و يوفرهف ب وفرزررت  و د و ب ىوفرشبرلوفرعريع وفهزهريًرو بدفًفوب ر.و سرهمو
 و هرو عهدشوو د و ع  د ورغبدز مو ديوشبرلوفرعريع فر شط وفررقردت و يوإشبرعوفرترجراوفرذهمت وقفرعق ت ور 

سدد مو دديوإثددففءوشخصددتر  موق ومددتعويدد فر  موفررقردتدد  وقهددوويددرويُعدد وفكزسددرلويعددرربوق بددففاوج يدد ي ويهددروي
و.يادً فور مو يو تر  موفرعه ت وقفره مت ويسزقب وً

قدتهدددرويزع دددقودي شدددط وفرمدددفوفرط بتددد وق  شدددط وفرعوفرددد  و قددد وجدددرءاو ددديوفرهف بددد وفرزررتددد ودهسدددزوىو
عددريعيوق ددو دفوبدشدد وي ئهدد و)يزومددط( و ددد و عدد وهددذحوفر شددط وضددفقر  و دديو ع  دد وفلا زهددرءور هعزهددعوفر

جرءاوفر شط وفرامت وقفر شط وفرع هت و يوآ فوفرزف دبودهسزوىو وقورزطو فوفره ررفاوفرقتر ي وقفلاجزهرعت 
)يددمخاض(.وق فجددعولرددلوإردد وودد يوووفيددش و ددد و ل ددفاوفرمزددرئ و نوفرشددبرلوفرعددريع ولاويظ ددفقنورغبدد و

شددط وفرامتدد  وإضددر  وإردد و دد ريوفر قفاوقفرخريدددراوكبدددفيو دديو ع ددمودعددضوفرتددفبوقفره ددررفاوفرهف بطدد ودرر 
فرهسدددزخ ي و ددديوهدددذحوفر شدددط .و هدددرو نوفر شدددط وفرع هتددد وردددمو تدددظلوبزاإددددشو بددددفودسدددببوف شددد.رفوفرشدددبرلو
فرعريع ودررع ي وينوفرهترضففاوفرع هت وقفرمظف   و إً وونودتر موودنويزدماسوآ دفويدنو د فويهررمد و

و.لهمت وق است ودعدً فوونوفرإ.وطوفر رفمت فر شط وفر فىوفرزيو و فور مورف  و
 
 و دإنوفر شدط وفرط بتد و هردشو  د وفرعوفيدشوفرمرمدت و ديو شدكدشو تدريوفرشدبرلوفرعدريع و ف دشوردذف

فرعريع  و د و و فور مو فصًرويزع  يورزطو فوي ررف  موفرشخصت وقفلاجزهرعت وقفرب  ت  و إً وونو قرهدرو
و.ي مفر بدفو يو ع   وفرزوف نوفرماسيور 

 

إرددد و نويهررمددد ووم(،2017السااامن)دخ كماااال محماااد قوم(،2005تهااااني عباااد السااالام  ق شددددفو
  بقدديورغبددد وفرشددبرلوفرعدددريع و دديوفلا زهدددرءوإردد وفلآ دددف ن و ددد ويعزبدددفوجدد ءو بددددفويدددنووفرط بتددد فر شددط و

و(.32:و36(و)163:و5)و.فرزفق حوترئهًروو  و تقدقوهذحوفرترج 

رد و نويهررمد وفر شدط وفرط بتد و سدرو وو د و، إ(30 م(2008محمد إبرا يم الذهبي كهرويشدفو
و شبرلوفرعريع .إشبرعوفرترجراوفلاجزهرعت ور
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 نوفر شدط وفرف رضدت وو م(2009الحمااحمي وعامادة عباد العزياز مصاطفى   محماد محمدق ذ فو
طددو فودررع يدد ويددنوفراوفئدد وفر ر  دد  و ددد و سدد مو دديو وشددبرلوفرعددريع  عدد ويددنوفر شددط وفرزدديو عددو وو دد وفر

ق مهتدد وفرشخصددت وقفكزسددرلوفرع يددد ويددنوفرسددهراوفلإيعربتددد ويددنو دد فوفرههررمددد وفرهمزظهدد .وهددذحوفر شدددط و
 سرو و يو ع   وي ررفاوفرعهشوفرعهروي وفلا إبرطوفرذف ي وق ع موفرصدبفوقفرهردربفي ويهدرويسد مو ديوإود ف و

 (.34:و38) تتريوفرشخصت دشكشوجد ور تتريوفرهسزقب ت  وموفءو يويعرفوفرعهشو قوفروشبرلوفرعريع فر

 نويهررمدد وفر شددط وإردد وو(،2013محمااد عبااد العزيااز ساالامه وأمااانى متاا)لى البطااراوى   ددفىوقو
و(12:و32) .شبرلوفرعريع فرط بت و مهقيوفرعوف بوفلاجزهرعت ور ىوفر

فرزديو ل دفاو نوو (49 م(Noraseela, M., et al  2016ويتفاق ذلا  ماع نتاا ج دراساة 
تحو فصًرورز و نوص فتراوج يد يوقفلا دز طويدعوفلآ دف نويدنوثقر دراويخز اد ودهسدزوىوت و زط بفر شط وفر

فرزدديو كدد او اإدددشوفرشددبرلوفرعددريعيورلأرعددرلوفراف يدد وو( 47)(مFehres  2002ونتااا ج دراسااة  ويف اددع
يقرر ددً ودرررعددرلوفرعهرعتدد .ويعكددسولرددلو بددرينوفرزاإددد اوبدددنوفر شددط وفراف يدد وقفرعهرعتدد  و ددد وياإددشو

فر شددط وفرزدديو هددمت موي  ددً فويددنوفلامددزق رت وقفرددزتكم وبدمهددرويهدددشوآ ددفقنوإردد ووشددبرلوفرعددريع فرودعددض
و.فر شط وفرزيو و فو فصًرور زاروشوفرعهروي

، (ALZahabi, M.,& Gouda, H,.  2018 )45ويتفاق ذلا  ماع نتاا ج دراساات كام ما  
 شدط وفرف رضدت و د و وفرنويهررمد ديو و(،Matar, M., & Mansour, H,.   2014 )48ودراساة 
و.شبرلوفرعريع  وفرهاإ  ور ط بت شط وفر ف دبوفر

دراساة محمااد أحمااد  وق(25( 2020ي   فنجاا)ك أكا)ل أجاااو ونكهدرويزادقولرددلويدعو رفمدراو ددشويد
 ,Noraseela دراساةق(، 28( 2018  دراسة محماد أحماد عا)ض وق(29( 2018  ع)ض ون روم 

M., et al  2016 )49 ،)وديوفرشدبرلوفرعدريعيوديههتد ويهررمد وفر شدط وفرط بتد وفرزديو كد اوو د وقو
ق قرهدرو دديوفمدزرهرروقتدداوفرادففرودشددكشوإيعدربي.و ههررمدد وفر شدط وفرف رضددت وقفررقردتد وقفلاجزهرعتدد وقفرامتدد و
 و فو فصًرورز و نوص فتراوج ي ي وق ع  وفرزاروشوقفرزوفصدشويدعوفلآ دف ن و هدرو سد مو ديو ع  د وفرشدعورو

 وق سرو و يو قو  و هرملوفرعهرو .ودرلإضر  وإر ولرل و سدرهموهدذحوفر شدط و ديوإبدفف ودرلا زهرءوقفرزعرقنو
و.فرعريعيودشكشوإيعربي ويهرويمعكسوو  و طوروي ررف اوفلاجزهرعت وقفرشخصت وشبرلشخصت وفر

فرزدديو ل ددفاو نوفر شددط وو(،9 م(2005دراسااة  الااد باا  صااالح الساابيعي  ويددعو زددرئ  خز ددعوقو
 وفوفر شددط ويهررمدد و دديوفرعريعددرا و  د ددروفر شددط وفرف رضددت  وثددموفر شددط وفررقردتدد فلاجزهرعتدد و ر دداو كردد

 وددددينوفرشدددبرلوفرعدددريع ويقب دددونوو ددد ويهررمددد وفر شدددط و(2م( 2008ونتاااا ج دراساااة إحساااام مصاااطفى  
 وفلاجزهرعت و يوفرهف بد وفرقرد و  د دروفر شدط وفررقردتد وثدموفر شدط وفرامتد وق  ددففوفر شدط وفرف رضدت  و زدرئ
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فرزدديو ل ددفاو نوفرشددبرلوفرعددريعيويهررمددونوفر شددط وفرط بتدد وو( 22)م(2017دراسااة عمااار ش)شااام  
ووب رج وضعتا .

رلأ شددط وفرط بتدد و خز ددعودشددكشو بدددفو سددبووفرشددبرلوفرعددريع  ويهكددنوفرقددوفوإنو اإددد اورددذف
ق دددو دفوفرادددفاووفرهق يددد وفرط بتددد وقفربدشددد وفرعريعتددد  ويهدددرويعكدددسو ههتددد وفرزمدددوعو ددديوفر شدددط ولايكر دددراف

 .شبرلوفرعريع فرهمرمب وفرزيو  بيوف زترجراوفر

فااي  الشااباب الجااامعىلاادخ  لأنشااطة الطلابيااةاممارسااة مااا طبيعااة العلاقااة بااي  إدارة وقاات الفااراغ و  -
 محافظة شمال سيناء؟

 :(12جدول 
لطلابية  م= معاملات الإرتباط بي  درجات محاور استبيام إدارة وقت الفراغ ومحاور استبيام الأنشطة ا

490) 

 محاور إدارة وقت الفراغ
 محاور الأنشطة الطلابية

الأنشطة  أهداف مفه)م
 إجمالي المفضلة

 تحليم وتخطيط وقت الفراغ
 117 0* 0.125* 0.205* 0.123* قيمة الإرتباط
 010 0 006 0 000 0 006 0 مست)ى المعن)ية

 تنفيذ  طة وقت الفراغ
 0.297* 0.440* 0.395* 0.204* قيمة الإرتباط
 000 0 000 0 000 0 000 0 مست)ى المعن)ية

 تقييم  طة وقت الفراغ
 123 0* 0.138* 0.163* 0.104* قيمة الإرتباط
 006 0 002 0 000 0 021 0 مست)ى المعن)ية

 إجمالي إدارة وقت الفراغ
 0.237* 0.297* 0.285* 0.125* قيمة الإرتباط
 000 0 000 0 000 0 006 0 مست)ى المعن)ية

 (088 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مست)ى معن)ية   

(وقجدو وو تد وفر برطتد وطف يد ولفاو لارد وإ صدرئت وبددنوفمدزعردراوودمد وفربتد و12يزبددنويدنوجد قفو)و-
رهتددددرقروفمددددزبترنوإ فريوقتدددداوفراددددففروقيتددددرقروفمددددزبترنويهررمدددد وفر شددددط وفرط بتدددد  و ددددد وإنو تهدددد و)ر(و

( ويهددرويشدددفوإردد و  دداو  هددروفر اددعو0.05جددرءاو كبددفويددنوفرقتهدد وفرع قرتدد وومدد ويسددزوىو لاردد و)فرهتسددوص و
و.يسزوىوإ فريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريع  و ف ويسزوىويهررمز مورلأ شط وفرط بت 

قتدد ويفجددعولرددلوإردد وإ رفكوودمدد وفربتدد ورههتدد وفمددزرهرروقتدداوفراددففرويددنو دد فويهررمدد وفر شددط و
رور روينو ثفوإيعربيو يور دعوفر ادرءيوفرب  تد  وقفكزسدرلوصدت وجدد ي وق ع  د وفردفقدوفرهعمو د  وفرط بت  وره
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 رص ووم ويهررمز روضهنويعهوو وينوفرتففنوفرهقفصدنوإر وفرماس.وق س موهذحوفر شط و يإًرو يوبمدرءو
ر ي وقُ عد  وفرزوف دقوو تراوفجزهرعت وج ي ي وق قو  وفرع تراوفرقرئه  ويهرويُإدايو جدوفءًويدنوفرهدفدوقفرسدع

و.فرماسيوقفلاجزهروي وإر وجر بو مهت وفرشعورودرريرنوقفررق ودررماس

 AL-Noraseela,M., et (،43م( 2010 بهجاات  نتااا ج دراسااة وليااد أمااي ق زاددقولرددلويددعو
al. 2016 )49)  ۲9م(  ۲۰۱۸، محمد أحماد عا)ض ون اروم ،)Zahabi, M., & Gouda, H.و
 سددد مو ددديوفرتددد ويدددنويشدددروفوفرق دددقوقفرزدددو ف ووط بتددد يهررمددد وفر شدددط وفرو وقفرزددديو كددد او ن(45()2018)

ق ق شويدنوفرشدعورودررإددق و صوصًدروومد ويهررمد وفر شدط وفرف رضدت وضدهنوبدففي ويمظهد .و هدرو سدرو و
فرهشددرر  وفرعهرعتدد و دديوفرزخفتددوويددنو وددفف وفلاكزشددرلويددنو دد فو ع  دد وفرزاروددشوفلإيعددربيويددعوفلآ ددف ن.و

رر ورد وموفرز تدووفلاجزهدروي و دد و زدتحو فصًدرورز دو نوصد فتراوج يد يوقُ ع وفر شط وفرف  رضت وقمد  و عق
ق ع  د وفرزاروددشوفلاجزهدروي ويهددرويُقدويوفرددفقفدطوفلاجزهرعتدد وقُ بدف و ههتدد وهدذحوفر شددط و ديوفمددزرهرروقتدداو

و.فراففرودصوريوإيعربت وقصمرءوو تراو س مو يوفرمهووفرماسيوقفلاجزهرويور اف 

 وقفرزديو شدرراوإرد وإ رفكوودمد و(7 م(2013حمادخ محماد السيساي   رفمد و زدرئ وكهرو زاقويدعو
وط بت فربت ور هارهتموفرهف بط وبوتاوفراففر وقفرعرئ وفلإيعربيوفرمر  وونويهررم وفر شط وفر

( ودي دداو وجدد وو تدد وفر برطتدداويوجبدد وبدددنو23)م(2009ع)اطااف محماا)د عيسااى  ق زددرئ و رفمدد و
و–ر شددط وقتدداوفراددففروقجهتددعويفف ددشووه تدد وإ فريويددور وفروتدداو)و ت يدد وفر دد بويهررمدد وفرشددبرلوفرعددريع و

وفرزقدتم(.وو–فرزمادذوو–فرزخطتطو
دراسة سميرة بنات ساعد الادم  (، و 26 م( 2012فؤاد الصيد المغربي   رفم وق خز عويعو زرئ و

رادففروق قرحو ديورتديوفرزيو ل فاوف زقرروفرهعزهعورلإ رفكوفر در يوديههتد وقتداوفو،(15 م(2015المغربى  
فر ددفف وقفرهعزهعددرا ودرلإضددر  وإردد وت دد وفر شددط وفرههررمدد و دد فوقتدداوفراددففر وقف خاددر وودد  وفرهشددرر دنو

 ودددينوفرشددبرلوفرعددريع ويهررمددونوفر شددط وفرط بتدد و(22 م(2017عمااار ش)شااام  ق زددرئ و رفمدد وو. د ددر
دي اولاو وجد وو تد وإر برطتد وو،(19 م(2022صليحة حمادة، ح)ريه بدرة   زرئ و رفم وقوب رج وضعتا  و

فرزيويهررم ر وق زرئ و رفم ووط بت فرعريع وقفر شط وفروشبرل فر وإ صرئتروبدنويا وموقتاوفراففرور ىوفر
دددينو قتددراوفراددففرورددمويددزموفمددز. راودررشددكشوفريرددشوق ددزموتإددرئاو دديو، (8 م(2015حماا)د محمااد العناازى  

و  شط وغدفوياد ي.

ضددفقريوفهزهددرموإ فريوفرعريعدد وو،(8 م(2015حماا)د محمااد العناازى  وراسااةت)صاايات دق زاددقويددعو
 وط بتددبوضددعوفمددزفف تعت وقفضددت ورزمظددتموقفمددزرهررو قتددراو ددففروفرشددبرلوفرعددريع و دديويهررمدد وفر شددط وفر

و.فر ر   
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 إستخلاصات البحث

زتد  و هدمو يوضوءو زرئ وآرفءوودم وفربت  وقيرو مدافاوومداوفرمزدرئ وفرسدردق وق ت د  در ويهكدنو نو 
وفلامزخ صراودتهروي ي:

يُظ ددفوفرشددبرلوفرعددريعيوإ رفكًددروقفضددتًرورههتدد وفرزخطددتطوفرعددد ولامددزرهرروقتدداوفراددففر ودهددرويعكددسو -1
 .قود موديثفحوفلإيعربيوو  و تر  موفرشخصت وقفركر يهت 

 و  ويهدرويعد وط بتد تووفر شدط وفروفرعريع وإ فريوقتاوفراففرودشكشو عرفو س مو يو وجتاوفرشبرل -2
فرعوف دددبوفرزفصو ددد وقفلاجزهرعتددد وقفرماسدددت ورددد ي م وق ق دددشويدددنوفرسددد و تراوفرسددد بت وفرهف بطددد ودإهددد فرو

 .فروتا
يزهزددعوفرشددبرلوفرعددريعيوب رجدد ويف اعدد ويددنوفرددوويوديههتدد ويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد  ودروزبررهددرو -3

 .قمد  و رو  ورزمهت وفرذفاوق ع   وفرزاروشوفلاجزهروي
 ودهسدددزوىويف ادددع و دددد وف ز ددداوط بتدددديهددد فبويهررمددد وفر شدددط وفرجدددرءوقوددديوفرشدددبرلوفرعدددريعيو -4

 .فره فبوفلاجزهرعت وفرهف ب وفرقر  و  ز روفره فبوفرب  ت وقفرصتت  وثموفرماست  وق  دفًفوفررقردت 
  ويقرر د وبدوود موفرهف ادعوط بتدر وويودرره فبوفررقردتد ورلأ شدط وفروشبرلوفرعريع يازق ودعضوفر -5

 . فرط بتو شط فررقر يو يوفرو  بعت وقفرب  ت  ويهرويشدفوإر و رج ورزع   وفردرره فبوفلاجزهر
 بدددددقنو نوفر شدددددط وفرف رضدددددت و ر ددددداوفركردددددفو اإدددددً ورددددد ىوفرشدددددبرلوفرعدددددريعي و  د دددددروفر شدددددط و  -6

 .فلاجزهرعت  وثموفررقردت  و  د رو  شط وفرمفوفرط بت  وق  دفًفو  شط وفرخ ي وفرعري وقفرعوفر 
 وفرتشو اإدً  و  ر اوفر شط وفرامت  و  د روفر شط وفرع هت  ويهدرويشددفوإرد وضدععو يروفر شط -7

تدد ويعددو وإرد وت دد وفرزددفق  ور ددر و قوضددععوفر برط ددروفرهبرشددفو وفلإ بدرفوو د ددرويقرر دد وببقتدد وفر شددط 
 .  و قوت  وفلإيكر راوفرهزر  ورههررم وهذحوفر شطفركر يهت وقفره متوشبرلوفرعريع درهزهريراوفر

رغدددموقوددديوفرشدددبرلوفرعدددريعيوديههتددد وقتددداوفرادددففر وإلاو نو فجهزددداوإرددد ويهررمدددراو عررددد ويدددرو فرددداو -8
يت ق ي و صوصًرو يوجر بوفلا خففطودرر شط وفرع هت وقفرامت  ويهدرويشددفوإرد و عدويوبددنوفردوويو

 .قفرههررم 
ويددنوتدد ر  موو دد وفرهشددر -9 ر  ويعددر يودعددضوفرطدد لويددنوضدد.وطو رفمددت و قوفرز فيددراوشخصددت و تدد ق

 . يوفر شط وفرط بت ورغمورغبز مو يولرلواعرر فر
ديههتدد وهددذحووشددبرلوفرعددريع  ددف بطوفرهشددرر  وفلإيعربتدد و دديوفر شددط وفرط بتدد ودهسددزوىوقودديوفر -10

بدددففي وفرزوعتددد و ف دددشوفرتدددفموفرعدددريعيوربمدددرءوف عرهدددراووفر شدددط  ويهدددرويؤ ددد وو ددد وضدددفقريو  رتدددو
 .إيعربت و تووفرهشرر  وفراعرر 
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  وفلإيعربتدد و دديوفر شددط وفرط بتدد ودهسددزوىوقودديوفرطدد لوديههتدد وهددذحوفر شددط  و ددف بطوفرهشددررو -11
يهرويؤ  وو  وضفقريو  رتووفربففي وفرزووو  و ف شوفرتدفموفرعدريعيوربمدرءوف عرهدراوإيعربتد و تدوو

 .فرهشرر  وفراعرر 
لوقجددو وو تدد وفر برطتدد وطف يدد ولفاو لاردد وإ صددرئت وبدددنويسددزوىوإ فريوقتدداوفراددففروردد ىوفرشددبر -12

فردذينويُتسددمونوإ فريوفرشدبرلوفرعددريع ووفرعدريعيوقيهررمدز مورلأ شددط وفرط بتد  ويهددرويد فوو دد و ن
و.فرهزموو وط بت  قتراو ففغ مويكو ونو كرفويشرر  و يوفر شط وفر

 ت)صيات البحث:

و يوضوءو زرئ وهذفوفربت  ويق موفربر  ويعهوو وينوفرزوصتراو هروي  :
يدددنو ددد فوقرشووهدددشوقصدددففي و  ر بتددد وضدددهنووشدددبرلوفرعدددريع فرو مهتددد وي دددررفاوإ فريوفروتددداورددد ى -1

 .فرخط وفرعريعت 
فرعد  ورزعدف ا موديههتد وفر شدط وفرط بتد وفرهزموود وق تفتد ووشدبرلوفرعدريع إو ف وبففي و وجد ت ور  -2

 فمزرهرروقتاوفراففرو ف شوفرتفموفرعريعي.
شددهرفو هتر ظدد ووت ق يدد  ددو دفو وددمويددر يوقيعمددويورلأ شددط وفرط بتدد  و رصدد و دديوفرهتر ظددراوفر -3

 .مدمرء
 مو عوفر شط وفرط بت وق طو فهرورزشهشوبففي و كرفوجرلبت و يوفرهعرلااوفرع هتد وقفرامتد وقفرمدفو -4

 قف زترجر  موفرهسزقب ت .وشبرلوفرعريع فرط بت  ويعوفر ذو يوفلاوزبرروفهزهريراوفر
فرط بتدد وفرتددشوإ بددرلاويددنووفرهشددرركو دديوفر شددط وشددبرلوفرعددريع  ددو دفو ددوف  ويعمو دد وقير يدد ور  -5

  وب  بو شعتع موو  و و و عررلوج ي يو ررجو طرموفرف رض وقفرزفدتاو قط.فرشبرل
 ف شوفرعريعدرا ودهدرويشدععوفرطد لوو د وفمدزرهرروقتداووط بت  تسدنوفربمت وفرزتزت ورلأ شط وفر -6

 . ففغ موداعررت 
 يو صدهتموفربدففي ووإرد موق شففك مفمزط عوآرفءوفرشبرلوفرعريع و يوفر شط وفرط بت وفرهاإ  و -7

 .قفر شط ودهرويزمرمبويعوفهزهرير  موقف زترجر  موفروفتعت 
 ويهددروفرط بتدد وقهدشدد وفرزدد ر سو دديو صددهتموق مادددذوفر شددط وشددبرلوفرعددريع  شددعتعوفرزعددرقنوبدددنوفر -8

 يس مو يو طو فوي ررفاوفرعهشوفرعهرويوق ع  وفلا زهرءوفرهؤمسي.
 وقفرامتدد ودددررهقفرفاوفر رفمددت و قورصط ددرودهشددفقوراوفرزخددفجوقفر شددط و شددعتعو يدد وفر شددط وفرع هتدد -9

 ب روقر عويسزوىويشرر ز م.وشبرلوفرعريع فربترت  ور  ر يوفر برطوفر
فرعددريعي ورزتقدددقوفرزددوف نووشددبرلضددفقريوفرز ريددشوبدددنوفرعوف ددبوفركر يهتدد وقفرزف د تدد و دديو تددريوفر -10

 .فرماسيوقفرهعف ي
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و يتدد و ددوفو ههتدد وفر شددط وفرط بتدد وق قرهددرو دديوبمددرءوشخصددت و  رتددووفرتهدد اوفرزووو دد وقفلإ -11
 فرعريعي وق رص وفره فبوفرماست وقفررقردت .وشبرلفر

 أولا : المراجع العربية:
 م(:وو موفلاجزهرعوفرف رضي و فروقفئشور مشف ود. ف .2005إ سرنويته وفرتسنو) -1
ف رضددت و دديو قتددراوفراددففروردد ىوم(:وقفتددعويهررمدد وفر شددط وفرزفق تتدد وقفر2008إ سددرنويصددطا و)و -2

 فرط ل ورمرر و  زورفح و  ت وفرزفصت وفرب  ت وقفرف رض  وجريع وفرسو فنور ع وموقفرز موروجتر وفرسو فن.
م(:و رو تددد وبف دددري وإرشدددر يور  دددر يوقوددديوقيهررمدددراوطددد لو2007إيهدددرنووبددد وفرتهدددد وفروشدددر  و) -3

  وفلاتزصر وفرهم ري وجريع وفرهمودت .فرعريع وروتاوفراففر ورمرر ويرجسزدفوغدفويمشوري و  ت
 م(:وفرزفق حوقفرزفصت وفرزفق تت  و فروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.2001  ر يووب وفرس مو) -4
 م(:وفرشبرلوقفرزفق حوقفرتتري ويكزب وفر ع ووفرهصف   وفرقرهفي.2005  ر يووب وفرس مو) -5
فرادففرورد ىوط بد وفرعريعد  ويع د ووم(:وفمدزرهررو قتدرا2009 ر موجرمموو  د  و دد روطدررمو درلمو) -6

–269 واو2 ووددد  و8  تددد وفرزفصتددد  وجريعددد وفرقر مدددت  وفرهع ددد ووفرقر مدددت و ددديوفلآ فلوقفرع دددوموفرزفصو ددد  
291. 

م(:وف عرهددراوطرربددراوفرزفصتدد وفرف رضددت و تددوو قتددراوفراددففروقفرزددفق ح و2013 هدد يويتهدد وفرستسدديو) -7
 وفرعد ءو67 وفرزفصتد وفرف رضدت ور بمددن وجريعد و  دوفن وفرعد  وفرهع  وفرع هتد ور زفصتد وفرب  تد وقفرف رضد  و  تد

 فرقف.
م(:ويعوتراويهررم وفر شط وفرزفق تت وقو تز رودرلإ عرحو تووفرزدفق حو2015 هو ويته وفرعم يو) -8

ق قتراوفراففرور ىوط لوجريع وفرت ق وفرشهررت ودررهه   وفرعفصت وفرسعو ي  وفرهع  وفرقرقصت ورز موروجترو
 .143–132 واو6 وو  و5فرف رض  ويع  ووو وم

م(:وفرعوفيددشوفرهؤ يددد وإردد وضددععويشدددرر  وفرطدد لو دديوفر شدددط و2005 رردد وبددنوصدددررحوفرسددبتعيو) -9
فرط بتدد وققمددرئشوفرز. ددبوو د ددرويددنوقج دد و ظددفوفرطدد لودعريعدد وفره ددلومددعو  ورمددرر وفرخ ددت وفرعفصددي و

 .109–55و وا94 وو  و25يكزب وفرزفصت وفرعفصيور قفوفرخ ت  ويع  و
 م(:وإ فريوفرزفق حوفرف رضي ويطبع وفرفتصش وفر و ا.2008  تا وب ب ر يو) -10
 عدددررلوو–م(:وفرمشددرطوفرط بددي:و مددسو ظف دد و2009رجددرءويتهددو وورهددرن ووصددرمو و دددقوتهدددفو) -11

  طبتقراوو هت  و فروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.و–وررهت و
زفصتد وفرف رضدت وببورمدعد و تدوو قتدراوم(:وف عرهدراوطد لو  تد وفر2016رضرووب وفرتهدد وودريفو) -12

فرادددففروقفرزدددفق ح وفرهع ددد وفرع هتددد ور زفصتددد وفرب  تددد وقو دددوموفرف رضددد  و  تددد وفرزفصتددد وفرف رضدددت ور بمددددن وجريعددد و
 .225–201 واو77  وفن وو  و

م(:و قروفر صرئيوفلاجزهرويو ههدررسوودرمو ديوفرخ يد وفلاجزهرعتد و2016مريت ووفصيووهررو) -13
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 رفمراوقصتدو و طبتقتد  وو– وفرط بت وفرعريعت  وفرهع  وفرع هت ور خ ي وفلاجزهرعت و يويهررم وفر شط
 .2 ويع  و3ك ت وفرخ ي وفلاجزهرعت  وجريع و مدوط وو  و

م(:وف عرهدراوقيهررمدراوطد لوفرعريعد و تدوو2009م وىويتهد و غ دوف و در نويصدطا ورطاديو) -14
ويوفرقفوفرعفصدددديوفرففددددعووفلاوزهددددر وفركددددر يهيوقتددداوفراددددففروقو تزدددداودررفضدددرووددددنوفرتتددددري وفرهدددؤ هفوفرسددددم

 رهؤمسراوبففي وفرزع تموفرعرريوفرموويو يويصفوقفرعررموفرعفصيو و  ت وفرزفصت وفرموعت  وجريع وفرهمصوري.
م(:و قتدراوفراددففروقو تزدداودرر شددط وفرزفق تتدد ور طرربددرا:و2015مدهدفيوبمدداومددع وفردد ينوفره.فصدديو) -15

فرع دددوموفرزفصو ددد  وو–ريعددد وفره دددلووبددد وفرع  ددد  وإرصددد ور بتدددو وقفر رفمدددراو رفمددد ويد ف تددد وو ددد وودمددد ويدددنوج
 .1 وو  و18جريع وإرص وفره ت  ويع  و

م(:و ددديثدفويهررمددد وفر شدددط وفرزفق تتددد وو ددد ودعدددضوفرعوف دددبو2005شدددف وووبددد وفرهدددمعمويتهددد و) -16
فرزفصتدد وفرف رضددت  ووفرب  تد وقفرماسددت وقفلاجزهرعتدد وردد ىو بددرروفرسددنودهتر ظد وفرهمتددر ورمددرر ويرجسددزدف و  تدد 

 جريع وفرهمتر.
م(:و ددديثدفوبف دددري و فق تددديور رضددديو ددديودعدددضوفرهز.ددددففاوفرماسدددت و2001صدددبتيويتهددد ومدددففجو) -17

 قفراسدوروجت وقفربدو تهترئت وره يميوفرهخ رفا ورمرر و  زورفح و  ت وفرزفصت وفرف رضت  وجريع وطمطر.
 وفرط بتد و ديوفرعريعدراوفرر  تد وم(:و رجد ويهررمد ويشدف يوفر شدط2007صقفومررموفرسوفودفو) -18

فرعريدد ور ه ددررفاوفرقتر يدد ويددنوقج دد و ظددفوفرط بدد  ورمددرر ويرجسددزدفوغدددفويمشددوري و  تدد وفر رفمددراوفرزفصو دد و
 فرع تر وجريع ووهرنوفرعفصت  وفرر ن.

م(:وفرطررددبوفرعددريعيوققتدداوفراددففر ويع دد وفرفمددرر ور  رفمددراو2022صدد تت و هددر ي و ور دد وبدد ريو) -19
 .412–397 واو1 وو  و7 سر ت  وجريع وقهففن وفرع فئف ويع  وقفربتو وفلإ

م(:و2008وب وفربرمطويبرركووب وفرتر ظ و يرنوصررحو صرق   وإبففهتمووبد وفر.مديوبمديومد ي و) -20
فمزرهررو قتراوفراففرور ىوط ب وفرعريع وفر رشهت :و رفمد ويقرر د  ويع د و رفمدراوفرع دوموفرزفصو د  وفرهع د و

   ت . وفرعريع وفررو35
 م(:وفلإ فريوفرعريعت و يوفروطنوفرعفصي و فروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.2001وب وفر.ميووبو و) -21
م(:ويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد وقو تز ددرودررزتصدددشوفر رفمدديوردد ىوفرط بدد و2017وهددرروشوشددرنو) -22

 .36 م  وو  وفرعريعددن:و رفم ويد ف ت ودعريع ودر م  ويع  وفرع وموفلاجزهرعت وقفلإ سر ت  وجريع ودر
م(:وإ فريوفرشبرلورهور وفروتاوقو تزاودههررم و  شط وقتاوفراففرو2009ووفطعويتهو وعتس و) -23

 .346–318 واو13 يوفرستر  وفر ف  ت  ويع  ودتو وفرزفصت وفرموعت  وجريع وفرهمصوري وو  و
 م(:وو مو اسوفرهسمدن ويف  وفر زرلور مشف وفرقرهفي.2010 رطه ومعد و  ه و) -24
م(:و ثددفويهررمدد وفر شددط وفرف رضددت وقفرزفق تتدد و دديو ع  دد وفرزعددريشو2020وكو كددوفو جددرق نو) معدد -25

فرسددددد هيوبددددددنوطددددد لوجريعددددد وجوصدددددر ورمدددددرر و  زدددددورفح و  تددددد وفر رفمدددددراوفرع تدددددر وجريعددددد وفرسدددددو فنور ع دددددومو
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 قفرز موروجتر وجمولوفرسو فن.
فرسدد وكورطدد لوفرهف  ددد ووم(:و  سدددا وقتدداوفراددففروقو تز ددرودهؤشدددففا2012 ددؤف وفرصددد وفره.فصدديو) -26

فررر و دددد ودشددددعبت وطددددففب سودررعهرهدف دددد وفر دبتدددد  ورمددددرر و  زددددورفح و  تدددد وفرزفصتدددد وفرف رضددددت ور بمدددددن وجريعدددد و
 فلإمكم ر  .

م(:وقتددداوفرادددففرويدددنويمظدددوروط بددد وجريعددد و يشدددق ويع ددد وفرع دددوموفلإ سدددر ت  و2000كريدددشووهدددففنو) -27
 .75–55 واو14جريع ويمزوريوتسمطدم  وو  و

م(:ويهررم وفر شط وفرزفق تتد وفرف رضدت وقو تز دروددرلاغزففلوفرماسديو2018 ه ووو و)يته و  -28
 ر ط لوفروف  ينودعريع وفرهمصوري ورمرر ويرجسزدف و  ت وفرزفصت وفرف رضت  وجريع وفرهمصوري.

م(:و2018يته و  ه ووو  ويته وإبففهتموفرذهبي و ر مويته ويومع ويصطا و يدنوفرشقفو) -29
هررمدد وفر شددط وفرزفق تتدد ور طدد لوفروف دد ينودعريعدد وفرهمصددوري وفرهع دد وفرع هتدد ور زفصتدد و تددرسويسددزوىوي

 .20–1 واو2 وفرع  و21فرب  ت وقو وموفرف رض  و  ت وفرزفصت وفرف رضت ور بمدن وجريع وبم ر وفرهع  و
ت وم(:وبف ددري ويقزدفدورلأ شدط وفرزفق تتد و دديوضدوءوفرزوج دراوفرا سددف2008يتهد وإبدففهتموفردذهبيو) -30

 رط لوفرعريعراوفرهصف   ورمرر و  زورفح و  ت وفرزفصت وفرف رضت  وجريع وفرهمصوري.
م(:وآرتراو اعدشويشرر  وفرشبرلوفرعريعيو يوفر شط وفرط بت :و2007يته وب رءوفر ينويزوريو) -31

و رفمدد ويددنويمظددوروطف قدد و  يدد وفرعهرودد  وفرهددؤ هفوفرع هدديوفردد قريوفرعشددفقنور خ يدد وفلاجزهرعتدد  و  تدد 
 .3فرخ ي وفلاجزهرعت  وجريع و  وفن ويع  و

م(:ويق يدد و دديوفرزددفق حوق قتددراوفراددففر و2013يتهدد ووبدد وفرع  دد ومدد ي  و يددر يويزددوريوفربطددففقيو) -32
 يرهيور مشفوقفرزو  ع وفلإمكم ر  .

م(:و ددديثدفوبف دددري و فق تددديور رضددديوو ددد وفرودددفف وفرماسدددت و2005يتهددد ووبددد وفرعظدددتمويتهدددو و) -33
كزشدددرلوفرماسدددي ورمدددرر ويرجسدددزدفوغددددفويمشدددوري و  تددد وفرزفصتددد وفرف رضدددت  وجريعددد وقفرعسدددهت ورهفضددد وفلا

  مدوط.
 م(:وفرزفق حوق قتراوفراففر ويكزب وفلإيهرن وفرهمصوري.2016يته و هرفوفرسهمو يو) -34
م(:ويعوتدددراويهررمددد و2016يتهددد و هدددرفوفرسدددهمو ي ويتهددد وفرسدددد ويطدددف وهبددد وفرشدددتراوإبدددففهتمو) -35

ربراوفرهد نوفرعريعتد ودعريعد وفرهمصدوري وفرهع د وفرع هتد ورع دوموفرزفصتد وفرب  تد وفر شط وفرزفق تت ور ىوطر
 .97–95 واو27قفرف رض  و  ت وفرزفصت وفرف رضت  وجريع وفرهمصوري وو  و

 م(:وي  شوفرزفق حوفرف رضي ويكزب وفرسادف وفرهمصوري.2017يته و هرفوفرسهمو يوقآ فقنو) -36
م(:و دديثدفوبف ددري و2017فرع  دد  ويتددر يو  هدديويتهدد و)ويتهدد و هددرفوفرسددهمو ي و سددرمويتهدد ووبدد  -37

 فق تيور رضيوو  ويسزوىوجو يوفرتتدريوفرب  تد وقفرماسدت ورد ىوفرسدد فاو بدرروفرسدنودهتر ظد وفر ت  تد  و
  و  ت وفرزفصت وفرف رضت  وجريع وفرهمصوري.29فرهع  وفرع هت ورع وموفرزفصت وفرب  ت وقفرف رض  وو  و
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م(:وفرزددفق حوبدددنوفرمظف دد وقفرزطبدددقو2009يدد يووبدد وفرع  دد ويصددطا و)يتهدد ويتهدد وفرتهددر هي وور -38
 ( ويف  وفر زرلور مشف وفرقرهفي.6)ط
م(:و ثدفو دشويدنوفرزتصددشوفركدر يهيوقفرشخصدت وو د و مظدتمو2003 ر ي ووب حوووف و بدوو  تدرو) -39

 و13رماسدت  ويع د وفروتاوق ت و ق يفحوقفر فءوفرز ر سيور ىوفرطررب وفرهع ه  وفرهع  وفرهصف  ور  رفمدراوف
 .379–335 واو39و  و
م(:و قف عويشدرر  وطرربدراوجريعد وجمدولوفردوف يو ديويهررمد و2021  رفووب وفر ر يووب وفرمبيو) -40

فر شط وفرزفق تتد  وفرهع د وفرع هتد ورع دوموفرزفصتد وفرب  تد وقفرف رضد وفرهزخصصد  و  تد وفرزفصتد وفرف رضدت  و
 .196–171 واو6 وو  و10جريع و موفن ويع  و

م(:وإ فريوقتداوفرادففروقو تزداودرلإ يدرنو2021    وص دوو ي ويته ومعد ووب وفرهط بوهد فو) -41
فلإر زفق يور ىوط لوجريعد ووددنوشدهس ويع د و  تد وفرزفصتد و ديوفرع دوموفرزفصو د  و  تد وفرزفصتد  وجريعد و

 .1 وو  و45ودنوشهس ويع  و
 يوتدددرئموو ددد وفرزا ددددفوفلإيعدددربيو ددديوم(:و عررتددد وبف دددري وإرشدددر2022هررددد ويتهددد و هدددرفوشدددهبورت و) -42

 تسدددنوجددو يوفرتتددريوق مهتدد وي ددررفاوف خددرلوفرقددففروردد ىوودمدد ويددنوفرشددبرلوفرعددريعي ويع دد و  تدد وفرزفصتدد  و
 .356–307 واو129 وفرع  و33جريع وبم ر ويع  و

م(:و قروفر شط وفرزفق تت و يوش.شو قتراوفراففرور بدرروفرسدن وفرهدؤ هفو2010قرد و يدنوب عاو) -43
 ع هيوفر قريوفرررر ووشف و  ت وفرزفصت وفرف رضت ور بمدن وجريع و  وفن.فر

 المراجع الأجنبية:
Al-Zahabi, M., & Gouda, H. (2016). Management of leisure time and 
its relation with the recreational participation and the meaning of life for 
the elderly. International Journal of Sport Scientific & Arts (IJSSA), 
Faculty of Physical Education for Girls, Gezira, Egypt, October Issue. 

44- 

Al-Zahabi, M., & Gouda, H. (2018). The relative contribution of sports 
recreational preferences in predicting social adjustment among the 
international students at Mansoura University. Assiut Journal of Sport 
Science and Arts, Faculty of Physical Education, Assiut University, 1, 
pp.157–177. 

45- 

Coloston, L., et al. (1995). Volunteering to promote fitness and caring: 
A motive for linking college students with mature adults. Activities, 
Adaptation & Aging, 20(1),pp. 79–90. 

46- 



 

 

                                                                                                                      

358   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

Fehres, K. (2002). Hochschulen and Hochschulsport. In Dieckert, W., 
& Wopp, C. (Eds.), Handbuch Freizeitsport. Scotland. 

47- 

Matar, M., & Mansour, H. (2014). Recreational interests of foreign 
students at Mansoura University. Assiut Journal of Sport Science and 
Arts, Faculty of Physical Education, Assiut University, 2, pp.64–74. 

48- 

Noraseela, M., Aminuddin, Y., & Shah, P. (2016). Sport activity and 
cultural integration of international students in University Putra 
Malaysia. International Journal of Academic Research, 3(2),pp. 1–9. 

49- 

Tanriogen, A., & Iscan, S. (2009). Time management skills of 
Pamukkale University students and their effects on academic 
achievement. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), 
35(16), pp.93–108. 

50- 

Turner, M. O., Kerwski, M. D., & Mo, F. D. (2005). Physical inactivity 
and socioeconomic status in Canadian adolescents. International 
Journal of Adolescent Medical Health, 17(1), pp.49–56. 

51- 

 
 

 


