
 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –لبيئية كمية الدراسات العميا والبحوث ا

 وآخرون مروة شحاتة ابراهيم
 

 0202سبتمبر التاسع،  العددون، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

2336 

 تحسين حالات الإضطرابات السيكوسوماتية  ل يبيئ  يف اعلية برنامج معرف
 (0)العزيز عيد ايهاب عبد -(1)مصطفى العتيق أحمد  -(1)مروة شحاتة ابراهيم

 جامعة عين شمس ، العميا لمطفولة الدراسات كمية( 0 جامعة عين شمس، والبحوث البيئيةالعميا كمية الدراسات  (1
 

 المستخلص
مين مراجعيى  ضيطرابات السيكوسيوماتيةالا فيي خفيض يبيئبرنامج معرفي  الكشف عن فاعميةإلى  دراسةال تهدف

)المعدلييية(، مسيييياس  قائمييية كورنيييي الجدييييدة لمنيييواحى العسيييبية والسيكوسيييوماتيةسيييتخدم البييياح ون ا  و ، العييييادات الخارجيييية
إلييى عييدة نتييائج ميين  ت الدراسييةسييممسييياس نوعييية الحييياة لمنظميية السييحة العالمييية، ولسييد تو  ،أسيياليب مواج يية الضيي وط

الاضيطراب  خفيض يفاعميية البرنيامج فيى التخفييف مين ا عيراض النفسجسيمية )السيكوسيوماتية( وبالتيال أهم ا ما يميي 
كورنيي، مسيياس أسياليب مواج ية  سائميةل البعيد فيي التطبيي   ممحيوظ ييية تبياين إيجيابسجمت المجموعة التجريب - حيث

 . بالمجموعة الضابطة مسارنةة الض وط ومسياس نوعية الحيا
 السيكوسوماتيةالاضطرابات  البرنامج المعرفي البيئي،  الكممات المفتاحية:

 

 مقدمة الدراسة
ظ رت المشاكي السحية مع ظ ور الإنسان والذ  حاوي التحكم في الظروف السحية والسضاء عمى ا ميراض، 

لفيرد تيؤ ر فيي البنياء النفسيي والجسيد  خاسية فيي عسيرنا ومما لاريب فيه أن ا حيداث الضياةطة التيي يتعيرض ل يا ا
ليسيتجمع قيوال لمواج ية الاحيداث  كافييا   تييرة الحيياة، فيج يجيد الفيرد وقتيا  الحالي الذ  يتمييز بتطيورات مذهمية زادت مين و 

الضييياةطه فين يييي  الجسيييم وتظ يييير عمييييه أعييييراض جسيييدية دون سييييبب عضيييو  هييييذل ا عيييراض تسييييمى )الاضييييطرابات 
ا عين الحيياة وضيعف اليدعم ة( تؤ ر هيذل الاضيطرابات عميى نوعيية الحيياة والعكيس سيحيى، فتيدنى الرضيالسيكوسوماتي

يزيد من شدت ا، كما تساهم أساليب مواج ة الض وط فى التخفيف من ظ ور هذل ا عراض، فالفرد يحتياج  يالاجتماع
، وعميييه رأت الباح يية الجسييديه يالتييالوتر وتحسييين سييحته النفسييية وبلييتعمم إسييتراتجيات إيجابييية تسيياعدل عمييى خفييض التيي

ميييين الضييييرور  تسييييديم برنييييامج معرفييييي بيئييييي يعتمييييد عمييييى العييييجج المعرفييييي السييييموكي لخفييييض أعييييراض الاضييييطرابات 
السيكوسوماتية، حيث يعد العجج المعرفى أحد ا ساليب العججية الحدي ة التي تستخدم العسي و المنط  والتجريب في 

لحيوار اليذاتي ة التنفس الانفعالي من خجي فنيية التخييي الإيجيابي الموجيه واسيتخدام م يارة اكما يتيى فرس، بناء العجج
وفنيات الاسترخاء العضمي والتخيمي التى تساهم فيي خفيض  ، في جو من المشاركة الاجتماعية،روالتعبير عن المشاع

 التوتر والض ط.
 الدراسةمشكلة  

المختسييين التيي ناليت الك يير مين الإهتميام مين طيرف ا طبياء و  يعد مف وم السحة من إحد  المفاهيم ا ساسية
طريسية مجيزأة وفسيي الجسيد عين ، وبيالرةم مين الانجيازات العمميية الكبييرة، إلا أن تنياوي الفيرد بالنفسييين كيي فيي ميدانيه

 ضيييطراباتفاء المسيييتمر لممرضيييى، وخاسييية فيييى الاألحييي  بالمجييياي الطبيييي الك يييير مييين الفشيييي فيييي تحسيييي  الشييي ،الييينفس
 ..(، ..آلام العظام م ي ) السداع، آلام المعدة، يحيث أن ا أعراض جسدية، سبب ا نفس، السيكوسوماتية

ليب مواج يية ، ولا يسييتطيع الفييرد مواج ت ييا بسييبب ةييياب أسيياعييراض عنييدما تييزداد الضيي وط النفسيييةتظ يير هييذل ا 
فييالافراد الييذين يتمتعييون بم ييارات المواج يية  فييى الوقاييية ميين ا عييراض السيكوسييوماتية، هامييا   ا  الضيي وط الييذ  يمعييب دور 

ابات ضيييطر يب الإيجابيييية يكونيييوا أقيييي عرضييية لج، حيييي المشيييكجت وةيرهيييا( مييين ا سيييالي)التفكيييير الايجييياب الفعالييية م يييي
خفيياض إلييى نوعييية الحييياة التييى تعييد مؤشيير هييام عمييى السييحة النفسييية و الجسييدية،  ف ن ا  السيكوسييوماتية بالإضييافة أيضيي
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، عييدم الرضييا عيين ، عييدم الرضييا عيين البييدن والمسييكنيو المييال  الاسييتسرار ا سيير  عييدم)ي التييى تتم ييي فيينوعييية الحييياة و 
ى الدواء العجقات الاجتماعية وةيرها..( تس م فى زيادة ا عراض السيكوسوماتية، لذل  عندما كان العجج مستسر عم

لنفسييية المرتبطيية لييم لكن ييا لا تعييالج الجوانييب افالادوييية تسييكن ا  ،فسييط  لييم يحسيي  اسييتمرارية الشييفاء ميين هييذل ا عييراض
لييذل  ظ يير إلييى السييطى العديييد ميين ، ضييطرابات السيكوسييوماتيةبنوعييية الحييياة وبيسيياليب مواج يية الضيي وط المسييببه لج

تساهم فى حي المشكجت النفسية ومن أهم ا العيجج المعرفيى اليذ  يمكين اسيتخدامه دون آ يار  النظريات الجديدة التي
  .(11   0202 ،رمز  بن مييج)جانبية 

عيراض الخفيض  يية برنامج عججي معرفي سموكي بيئيالى التحس  من فاعم ت الدراسةوبناء عمى ما سب  توج 
)بمسيييياس نوعيييية الحيييياة،  ا  لميييراجعين لمعييييادات الطبيييية مسيييتعينالاضيييطرابات السيكوسيييوماتية ليييد  عينييية مييين المرضيييى ا

عميييى تعيييديم ا باسيييتخدام  المعتسيييدات السيييمبية والعمييييالمشيييكجت النفسيييية و لمعرفييية  ومسيييياس اسييياليب مواج ييية الضييي وط(
 .تحسين حالة الاضطرابالفنيات و 

 تساؤلات الدراسة
وينب ي  عين هيذا التسياؤي  ما فاعمية برنامج معرفي بيئي لتحسيين حيا ت ا ريطرابات السيكوسيوماتية 

 مجموعة التساؤلات الفرعية التالية 
فيي التطبيي   ضيابطةوالمجموعية ال تجريبييةالمجموعية المتوسيطى درجيات إحسائية بين توجد فرو  ذات دلالة هي  .1

 ضابطة؟المجموعة ال سائمة كورني فى إتجالالبعد  ل
فيي التطبيي   ضيابطةوالمجموعية ال تجريبييةالمجموعية المتوسيطى درجيات توجد فرو  ذات دلالة إحسائية بين هي  .0

 ضابطة؟المجموعة ال جاللمسياس أساليب مواج ة الض وط فى إتالبعد  
ضيابطة فيي التطبيي  والمجموعية ال تجريبييةالمجموعية المتوسيطى درجيات توجد فرو  ذات دلالة إحسائية بين هي  .3

 ضابطة؟المجموعة ال البعد  لمسياس نوعية الحياة فى إتجال
 

 ةفروض الدراس
فييي التطبيييي   ضييابطةوعييية الوالمجم تجريبيييةالمجموعيية المتوسييطى درجيييات توجييد فييرو  ذات دلاليية إحسيييائية بييين  .1

 .ضابطةالمجموعة ال فى إتجال مة كورنيسائالبعد  ل
فييي التطبيييي   ضييابطةوالمجموعييية ال تجريبيييةالمجموعيية المتوسييطى درجيييات توجييد فييرو  ذات دلاليية إحسيييائية بييين  .0

 .ضابطةالمجموعة ال لمسياس أساليب مواج ة الض وط فى إتجالالبعد  
ضييابطة فييي التطبيييي  والمجموعييية ال تجريبيييةالمجموعيية المتوسييطى درجيييات  توجييد فييرو  ذات دلاليية إحسيييائية بييين .3

 .المجموعة الضابطة البعد  لمسياس نوعية الحياة فى إتجال
 

 أهداف الدراسة
 سنة  (02 -02من سن )خفض الاضطرابات السيكوسوماتية لمتردد  العيادات الخارجية 
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 أهمية الدراسة
 .بات بالاطار النظر  والمساييس النفسية المستخدمةإ راء المكت الأهمية النظرية:وً : أ

وتطبي  برنامج معرفي بيئى لخفض ا عراض ك جراء عججي ووقائي لتحسين  اعداد الناحية التطبيقية: :ثانياً 
، يفيد العامميين في مجاي الخدمات الطبية والنفسية بالمستشفيات والعيادات ضطرابات السيكوسوماتيةحالات الا
 الخارجية.

 ف اهيم الدراسةم
  السيكوسوماتيةا رطرابات  وً :أ
هو مكيون مين قسيمين سييكو تعنيي الينفس وسيوماتي تعنيي ( جسد -مسطمى سيكوسوماتية )نفسالتعريف المغوي: . 1

الجسييد، ويعبيير المسييطمى عيين وحييدة الفييرد فييي التفاعييي المتبييادي بييين النفسييي والجسييد  وتييرابط ا حييداث المتكييررة 
اسيما  ) يكون الج از العسبي ييؤ ر عميى الوظيائف العضيوية لمجسيم الواعية التي الواعية وةير ليةالانفعالمعوامي 
 .(821: 2222 لجمط،

تتخذ شكج  جسميا  أ   التي تنشي من أسباب نفسية ولكن أعراض ا الاضطرابات  هي تم  ا صطلاحيالتعريف  .2
 نفسية المنشي. أمراض

 ( انDSM-2)ليييدليي التشخيسيييي الاحسيييائي الخيييامس لجضيييطرابات النفسيييية  يشيييير اا ريييطرابات السيكوسيييوماتية
سييمبية مييع مختمييف جوانييب البيئيية وتتييي ر  الاضييطرابات السيكوسييوماتية هييي ت يييرات جسييمية تنييتج عيين أسيياليب تعييايش

 (مرجع سابق)( American Psychiatric 2013 ,Association) بسمات الشخسية
ا نتيجة لعوامي الض ط ولا يجيد الفيرد  أساسي    ية يمعب في ا العامي الانفعالي دورا  هي أمراض عضو  -ريفها اجرائياً: تع

وبالتييالي تظ يير فييي هيئيية امييراض جسييدية متعييددة كييا مراض الجمدييية و الج يياز  ر ا بالمواج يية ويعبيير عن ييا بالجسييدتعبييي
 .قائمة كورنيالتي يحسي عمي ا المريض عمى  ف ى الدرجةال ضمى والتنفسى وةيرها 

 الدراسة:البرنامج المعرفي البيئي المستخدم في ثانياً: 
ضيييييطرابات لااعيييييراض السيكوسيييييوماتية لمرضيييييى الامسيييييمم لخفيييييض  بيئييييييبينيييييه برنيييييامج معرفيييييي    يُعيييييرف اجرائيييييياً 

ن طريي  جمسيات باستخدام بعض الفنيات عي، سنة (02 -02العيادات الخارجية من سن ) يالسيكوسوماتية من مراجع
والتيييدرب عميييى أنمييياط السيييمو  المسبولييية  وتسيييحيح ا السيييمبيةعميييى ا فكيييار معرفيييية سيييموكية والوقيييوف إرشيييادية وتدريبيييية 
 .ةالض ط وبالتالي تحسين الاعراض السيكوسوماتي لمتخفيف من حدة

 

 ةوبحوث سابقدراسات  
 :(2285دراسة: مدينا فيداليس ) -1

 اتية.  معرفة مد  فاعمية العجج السموكي لتخفيف ا عراض السيكوسومالهدف
( يعاني من )بولاكيوريا( الت اب المسال  البولية تناوي عججات 00  دراسة حالة المريض يبمغ من العمر )العينة

 دوائية متنوعة دون تحسين اعراض المسال .
 البرنامج المعرفي السموكي، مستخدما المن ج التجريبي. ،سال  البوليةلمم   عججات دوائيةالأدوات
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( أش ر 3ءة العجج السموكي بينه ا ك ر فاعمية في تخفيف ا عراض السيكوسوماتية حيث أنه بعد ) بتت كفا النتائج:
 .من جمع العجج الدوائي مع العجج المعرفي قمت ا عراض البولية وبعد

 (2282دراسة: قطب خميل ) -0
سية لد  الطالبات ا م ات معرفة فاعمية العجج المعرفي السموكي الإيجابي في خفض الشعور بالض وط النف الهدف:

 العامجت وتسميي ا عراض السيكوسوماتية.
 .( سنوات12  0( طالبة من طالبات الدبموم العام ومدة زواج ن بين )13تكونت من ) العينة:
النفسجسمية إعداد  الاضطرابات  مسياس الض وط النفسية لمطالبات ا م ات العامجت إعداد الباحث، مسياس الأدوات
 .ث، البرنامج المعرفي السموكي الإيجابي، واستخدمت المن ج التجريبيالباح

 .تحسست فاعمية العجج المعرفي السموكي الإيجابي في خفض الشعور بالض وط النفسية النتائج:
 (2282دراسة: جيم نيكيندي ) -3

 .وماتيةمعرفة مد  فاعمية البرنامج المعرفي الجماعي في تخفيف أعراض الاضرابات السيكوس الهدف:
 ( مريض مما يترددون عمى العيادات المسائية ا لمانية.02  اشتممت الدراسة عمى )لعينةا

 .مسابجت تشخسية مع المرضى بمعدي مرتين إسبوعيابرنامج إرشاد  جماعي،  الأدوات:
 .حس  البرنامج المعرفي الجماعي كفاءة في تخفيف ا عراض السيكوسوماتية النتائج:

 (2222)رمزی  دراسة: جميل بن -0
 .التحس  من فاعمية برنامج عججي في خفض ا عراض السيكوسوماتية الهدف:
بمستشفى المم  خالد  تكونت العينة من المرضى المشخسين طبيا  بيعراض الإضطرابات السيكوسوماتية العينة:

 .اشخاص (12وعددهم ) بمدينة تبو ،
 أعراض الإضطرابات السيكوسوماتية.مسياس  الأدوات:
 .المجموعة الضابطةفى إتجال  بين المجموعة التجربية والضابطة إحسائية وجود فرو  النتائج:

 (2228ليجوان فينج ) دراسة: -2
 ال ضمي السيكوسوماتية لد  مرضى الج از تالاضطرابا رفةمع الهدف:
 (.0202( الى يونيو )0211من نوفمبر ) مريض ج از هضمى( 1111)تكونت من  العينة:

 الحياة.ستبيان مؤشر جودة ، إسابجت وج ا لوجهم لأدوات:ا
كدت الدراسة أن درجة ، أالسيكوسوماتية ضطراباتلجالج از ال ضمي أك ر عرضة مرضى وضحت أن  النتائج:

 عراض السيكوسوماتية.با جودة الحياة مرتبط بشكي إيجابي 
 (2222دراسة: إستشهاد ابراهيم ) -1

السيكوسوماتية  عمى التفكير الإيجابي لمتخفيف من حدة بعض الإضطرابات التحس  من فاعمية برنامج قائم الهدف:
 بعض ا لعاب الفردية. يلد  عينة من لاعب

 سنة. (11  10أعمارهم من ) ( لاعب ولاعبة، تراوحت02عمى ) طبست العينة:
 .إعدادقائم عمى التفكير الإيجابي  ( وبرنامج0221محمود ابو النيي ) ترجمة قائمة كورني الأدوات:
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بعد تطبي  البرنامج في إتجال المجموعة التجريبية  تحسست فاعمية البرنامج حيث توجد فرو  دالة إحسائيا   النتائج:
 .البعد والسياس 

 (2222دراسة: إيفجينيا غارينا ) -1
 .فاعمية برنامج تعميمي تجريبي لمعرفة ا عراض السيكوسوماتية  طفاي ما قبي المدرسة الهدف:
 ( أش ر1واستمر العجج لمدة )ر، ( ذكو 111( إناث و)101) ( طفج  022ممت الدراسة )تإش العينة:

ستبيان جودة الحياةو   برنامج التعميم التجريبي لأدواتا  .يتضمن أنشطة لمياقة البدينة وا 
 .تحسست فاعمية البرنامج التعميمي التجريبي حيث ظ ر تحسن في مسياس الرفاهية البدنية النتائج:
   السابقة الدراسات عمى امع تعقيب
 ( ودراسة0212،)قطب خميي ( ودراسة0212هذل الدراسة مع دراسة )مدينا فيداليس، اتفست :فالهد حيث مناوً : 

( 0200( ودراسة )إيفجينيا ةارينا،0201)ليجوان فينج ، ( ودراسة0202( ودراسة )جميي رمز ،0212)جيم نيكيند ،
  .(0200ودراسة )إستش اد ابراهيم، 

 ودراسة (0201، فينج ودراسة )ليجوان( 0202،رمز  )جميي دراسةاتفست هذل الدراسة مع  العينة:  حيث منثانياً: 
 (.0200 ،ابراهيم إستش اد) ( ودراسة0200،ةارينا )إيفجينيا

 ، واختمفت أيضا مع دراسة كي من )مدينافسط الإناثحيث تناوي ( 0212،خميي بينما اختمفت مع دراسة )قطب
 فسط. الذكور تناولت( 0212 ،نيكيند  )جيم( 0212،داليسفي

 ومسياس البيئية الض وط مسياس اتفست هذل الدراسة مع الدراسات التى استخدمت الأدوات: حيث منرابعاً: 
 .(0202،رمز  بن جميي( )0212قطب خميي،)من  كي دراسة م ي السيكوسوماتية الإضطرابات

 ،خميي ( )قطب0212،فيداليس )مدينا م ي يسموک يمعرف برنامج خدمتتفست أيضا مع الدراسات التي استوا
 (0200) ةارينا )إيفجينا( 0200 إبراهيم، ستش ادا( )0202، یرمز  بن جميي( )0212، نيكيند  )جيم( 0212

 و)ليجوان (0212،فيداليس مدينا)واتفست مع الدراسات التى إستخدمت قائمة كورني لمنواحى العسابية م ي دراسة 
 (.0201،ينجف

 السموكي المعرفي البرنامج التى أكدت عمى فاعمية السابسة الدراسات اتفست هذل الدراسة مع النتائج: حيث منخامساً: 
( 0212،خميي قطب( )0212،فيداليس مدينا) من كج دراسة م ي السيكوسوماتية ا عراض حدة تخفيف في عمى
ووضحت  (0200، ةارينا إيفجينا( )0200 ،ابراهيم  ادإستش( )0202،رمز  بن جميي) (0212ی،نديکين جيم)

 ( أن الاضطرابات السيكوسوماتية ل ا عجقة بنوعية الحياة. 0201)ليجوان فينج،
 

 للدراسة  طار النظرىالإ
اضطرابات انفعالية هي العالمي  فالتسني حسب: Psychosomatic Disordersا رطرابات السيكوسوماتية: 

حيث إن لفظ سيكوسوماتية يعني ازدواجية الجسم عن النفس، حبة لاضطرابات فسيولوجية، وسموكية،  انوية ومسا
 (110  0211ة، أحمد عكاشة، وطار  عكاش)انفسال ما.  ولذا لا يسى ،وحيث إن النفس جزء من الجسم والمخ

زمميية ا عييراض  ووفسييا  لسائميية كورنييي لجضييطرابت السيكوسييوماتية، فسييد عرفييت الاضييطرابات السيكوسييوماتية بين ييا
فييي الييدواء عضييو أو جييزء ميين أجييزاء الجسييم، بحيييث لا  والتييى تسيييبعوامييي نفسييية انفعالييية،  الجسييمية التييي تنشييي عيين

  (102 131، 0203)سماح سالى، عجج هذل ا عراض وشفائ ا شفاء تاما ، بدون عجج أسبابه النفسية، 
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لجضطرابات السيكوسوماتية كيداة بح ية لاختبار سحة  ينوقد تبنت الباح ة هذا التعريف واعتمدت عمى قائمة كور 
 الفروض.

 يتميز ا رطراب السيكوسوماتي عن غيره من ا رطرابات الأخرى
 .وجود اضطراب انفعالي كعامي مسبب 
 (02  0200، زينب شسير)د. قد توجد مختمف ا عراض لد  الفرد الواح 
  ةوماتيسالسيكو عراض ا رطرابات ا
 الفرد تتي ر بالحالة المرضية  كما أن نفسية، ن النفس والجسد، فالجسد يتي ر بالحالة النفسية لمفردتي ير متبادي بي

 لمجسد.
 ي الدوائدم فعالية العجج وع ت ير في وظائف الجسم(Basant,et al 2002. 34) 

 الأمراض السيكوسوماتية أسباب
 تييي يتعييرض ل ييا الشييخص فييي تفاسيييي حياتييه السييراع النفسييي داخييي الييذات أو مييع ال ييير الناشيييء ميين الضيي وط ال

 سواء داخي المنزي أو خارجه.
  ع التكييف ميع المت ييرات مواج ية الضي وط أو قيدرة الفيرد  مآخر عدمعاناة الفرد من اضطرابات التكيف، أو بمعنى

 ر.توقعه فريسة لمتوت التي تطرأ عمى حياته وخاسة الت يرات التي
 0211)بركيات ميراد،  ي حياته م ي الفشيي أو وفياة شيخص قرييب إليى نفسيهخبرات شعورية سمبية يمر ب ا الفرد ف  

11) 
 المرتبطة بالدراسةالنظريات 

تجال الم يرات  الحيردود أفعاي الكائن  سيمى قسم في ا هانز البيئينظرية الإج اد  :البيئية الرغوط وً : نظريةأ
 مراحي  الخارجية إلى  جث 

  .مرحمة قسيرة وهيبمرحمة السدمة  وتعرف  الإنذار: مرحمة الأولىال
فترة عمى الاعضاء المسئولة عن النمو وتستمر هذل المرحمة  سمبا   وتؤ ر مرحمة مكمفة :المقاومة :المرحمة الثانية

 أطوي من المرحمة ا ولى ولا تبدأ الا بانت اء المرحمة ا ولى.
وتحدث إذا طاي تعرض الفرد لمض وط لمدة طويمية فسيسيي المرحمة السابسة  تبدأ بعد انت اء :الإنهاك: المرحمة الثالثة

 .إلى نسطة يعجز عن الاستمرار في المساومة وتفشي الوسائي الدفاعية لمجسم
 رو  ا رطرابات السيكوسوماتية في البيئيطبيق نظرية الرغط ت

تم تنشيط يحياته  ية سرة ونوعا بيئة سواء بيئة العمي أواليُدر  الجسم الت ديد أو الض ط الناتج من   الإنذارمرحمة 
تشمي ا عراض  تسارع السمب، ارتفاع الض ط، توتر و الج از العسبي السمب او ، ويُفرز ا درينالين والكورتيزون 

 .العضجت، واضطراب التنفس
 اعوارتفيحاوي الجسم التكيف مع الض ط والاستمرار في ا داء ويزداد فرط الاست ارة العسبية  :المقاومةمرحمة 

 وجنسية وحركية الض ط ونسبة السكر وتظ ر اضطرابات مزاجية
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في حاي استمرار الض ط لفترة طويمة دون راحة، وفى ظي ةياب اساليب مواج ة الض وط السوية   الإنهاكمرحمة 
أو أمراض  السداع م ي السرحة، ضعف المناعة، السيكوسوماتية ضوتظ ر ا عرا تن ار آليات الدفاع ويفسد التحكم

 (111،111  0212)ناهد سعود،  .لمعادات السيئة والمجوءالمرضى  والتوهمالسمب 
الكائن البشر   فرضية أنالنظرية عمى  هذلتسوم  The Environmental Stress نظرية ا نعصاب البيئيثانياً: 

الكائن  الاستجابة منو )الفعي أو الم ير من البيئة( والتى لا يستطيع مواج ت ا )رد الفعي أ ةييتعرض لمض وط البيئ
  كالآتيالفعي  وردالبشر ( ويمكن تفسير الفعي 

 يمكن إرجاع الض وط البيئية إلى زيادة المعمومات )الم ير( وتتجاوز قدرته عمى الإنتبال فيظ ر الإج اد العسمي. 
  الإدراكيييةالسيييطرة ضييعيف لعييدم إمكانييية التنبييؤ وعييدم إمكانييية  البشيير (الكييائن  اسييتجابة)البيئييية رد الفعييي لمضيي وط 

 .لمبيئة، فيشعر الشخص بالعجز وعدم السدرة عمى مواج ة الموقف أو التكيف معه
 البيئى فى رو  ا رطرابات السيكوسوماتيةا نعصاب طبيق نظرية ت
  عمي مرهسة،  المستمرة كبيئةالم ير أو المعمومات الزائدة التى تتجاوز السدرة الاستيعابية م ي )الض وط البيئية

عسمي ظي ةياب أساليب مواج ة الض وط السوية يشكي هذا إج اد  حياة سيئة( في نوعيةو بيئة سكن شاقة ك
  .سورة أعراض مرضية في يظ ر

  عدم السدرة عمى التكييف والتواف  مع و ضعيفة لعدم إمكانية السيطرة عمى مدركات البيئة  لتم  الم يراتالاستجابات
هذا التفاعي يؤد  إليى اخيتجي التيوازن فيي ا نظمية الحيويية م يي  نه شعور بالعجزالمتطمبات الزائدة لمبيئة فينتج ع

أليم الرقبيية  تييوتر،،سيداع ،أليم العضييجت، ) زييادة فييي إفيراز ا درينييالين والكيورتيزون فتظ يير الاعيراض النفسجسييمية
 فيييي العينييين والشيييفتين،الإحسييياس بالاختنييا  فيييي الييزور، رعشيية  والكتفييين والظ يير، آلام المعيييدة والشييعور بال  يييان،

سييرعة نبضيييات السمييب، وعيييدم انتظييام اليييدورة الدموييية، خفسيييان السمييب وعييير  باليييدين والتبيييوي المتكييرر، عيييدم انتظيييام 
 (11   0200)عمار الوحيد ، شعبي(التنفس، الإس اي والإمسا ، الحساسية الجمدية، الربو ال

مؤداهييا أن الانعسيياب يحييدث عنييدما عمييى فررييية  أمييا  زاروس فقييد ورييع النمييوذج النفسييي للانعصيياب الييذي يقييوم
كنتيجيية  ييدر  الفيرد أن المواقيف الضياةطة ت ييدد سيحته وسيجمته فالاسيتجابة لممواقييف الضياةطة )الانعسياب( تحيدث

 (02  0221)أحمد العتي ،  لتسييم الفرد ل ذل المواقف عمى أن ا ضاةطة ومج دة.
 وكانتهتم بمف وم الجسد الا أنه لم يتناوي المجاي السيكوسوماتي رةم ان فرويد ا: ثالثاً: نظرية التحميل النفسي

تحت اعراض التحوي ال ستير  والاعراض الجسدية لمعساب ورةم ذل  شكمت هذل الاعماي قاعدل  اعماله تندرج
 (.18:11: 2288)أشرف أحمد،  فلاندردينبر( ،ی، مارت)ألكسندرم اي  نيلانطج  محممين آخر 

للإنسان  يوقد تم تسسيم الج از النفس  كمحر  رئيسي لمسمو  البشر  الجوعيعمى  يالنفس نظرية التحميي تركز
 وهما  إلى  ج ة أقسام

لا ي تم بالمعايير والسيم الاجتماعيه ويعمي وفسا لمبدأ ال رائز  أساسه الجشعور ف و منبع السو  ومستودع - الهو: -1
 .ةرائزل المذل وظيفته السعى لمحسوي عمى المتعة وتحسي 

ا عمى يعمي وفسا  لمبدأ الواقعية من خجي  والاناوظيفته تحسي  التوازن بين مطالب ال و  الشعور مركز -ا نا:  -0
 .قبويتمبية دوافع ال و بطر  أك ر واقعية وأك ر 

 فالسيييحة  الم الييييات والضيييمير والعيييادات والتسالييييد والسيييوانين وهيييو ميييدفوع بمبيييدأ الاخيييج مسيييتودع - ا نيييا الأعميييى -3
النفسية السميمة تتم ي في قدرة الانا عميى حسيم السيراع بيين ال يو والانيا الاعميى والتوافي  بيين م وضيبط ال رائيز فيي 
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، سورة يسبم ا الفرد والمجتمع وتعمي ايضا عمى عدم اةرا  النفس في السيم الم اليية  بحييث لا ينفسيي  عين الواقيع
لذل  السيراع فعنيد ميا تعجيز الينفس  نتيجةنشية ا مراض الجسدية يحدث و  الشخسية سمب ا أو إيجاب ا طوركما أن ت

)م يي ال ضيب، الحيزن، الانتسيام، الرةبية الجنسيية ( فيمجيي  اجتماعييةعن التعبير عن المشياعر  سيباب أخجقيية أو 
،  عسميه البيياطن إلييى كبت يا ولكن ييا لا تختفييى بيي تجييد طريس ييا فييى الظ يور فييى سييورة أعيراض جسييدية م ييي السييداع

 .الاكتئاب والسم السمع و ا بسار و توهم المرض و  ، اضطراباتالج از ال ضمى والتنفسى تاضطرابا
 

 الدراسةمنهج وإجراءات  
 .التجريبيستخدم الباح ون المن ج ا -الدراسة: منهج -أ
 -02) ( ميريض ومريضية  تتيراوح أعميارهم بيين سين12طبسيت الدراسية عميى عينيه مكونيه مين ) -عينة الدراسية:-ب

( 31,01تجريبيية، ومتوسيط حسيابي )( لممجموعية ال2,00وانحيراف معييار ) (31,03بمتوسط حسابي )سنة،  (02
نحراف معييار  )و  ( 32)يية ( مجموعية تجريب32) ( لممجموعية الضيابطة وتيم تسسييم م إليى مجموعية ضيابطة2,10ا 

لمستشيفى الييدمرداش،  النفسيييالطيب  التابعية لمركييز العينية بطريسيية قسيدية، ميين داخيي العيييادات الخارجيية واختييرت
 )اليذين ليم يخضيعوا لا  برنيامج عججيي معرفيي مين قبيي( مرضى الاضطرابات السيكوسيوماتية عمى ختيارلاوقع ا

عين العييادة الخارجيية وذلي  بعيد موافسية إدارة  يالمسيؤو  النفسييجمسيات الكشيف ومرافسية الطبييب  من خجي حضور
مسابمة بعض ت ي وتمو المسؤ  يالنفس الطبيبرافسة عمى مءات الادارية والموافسة واستيفاء كافة الإجرا يالمركز الطب

بالإضييافة إلييى الرجييوع  يالطبيييب النفسيي  م ميينالسيكوسييوماتية بعييد فحسييالاضييطرابات المرضييى والتيكييد ميين وجييود 
العينية وكيان الساب  لمنع الشي  أو حيدوث الخطيي فيى أفيراد  يلممفات المرضى لد  العيادة ومراجعة التاريخ المرض

مين دراسية بيادئ ا مير بالجمسيات الفرديية ومين  يم الجمسيات الجماعيية وطبسيت ادوات ال فيالتعامي مع أفراد العينة 
 . 0200بر اكتو إلى ش ر  0200 ليوش ر يو  بداء منساييس وبرنامج م
 النوعتوزيع عينة الدراسة تبعا  لمت ير    (1) جدول

 المجموعة التجريبية المجموعة الرابطة النوع
 النسبة العدد النسبة العدد

 22.2 12 22.2 12 ذكور
 22.2 12 22.2 12 إناث

 %122 32 %122 32 الإجمالي
 توزيع عينة الدراسة تبعا  لمت ير السن (2) جدول

 الإنحراف المعياري المتوسط أعمى قيمة أقل قيمة العينة
 2.10 31.01 32 02 المجموعة الضابطة
 2.00 31.03 02 02 المجموعة التجريبية

 وتشمي    بات او  سدق ا وذل  بعد التيكد من سحة ،دواتا  مجموعه مناستخدمت الدراسة : الدراسةدوات أ-ج
 (0221،ابو النيي دمحمو  /تعريب) والسيكوسوماتية قائمة كورني لمنواحى العسابية .1
 (0200، بسمة عادي عبد المطيفياس أساليب مواج ة الض وط )إعداد/ مس .0
 (0221 إسماعيي،بشر  / )تعريب ة لمنظمة السحة العالميةمسياس نوعية الحيا .3
 )إعداد/الباح ون( ي لتحسين حالات الاضطرابات السيكوسوماتيةبرنامج معرفي بيئ .0
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مسييياس نوعييية الحييياة لمييا ل مييا ميين تييي ير عمييى ظ ييور و ، اس أسيياليب مواج يية الضيي وط النفسيييةتييم الاسييتعانة بمسييي
دام أسياليب المواج ية الإيجابيية والسيمبية، ح ون لمد  قدرة أفراد العينة عميى إسيتخفمعرفة البا ،ا عراض السيكوسوماتية

معرفيية الرضييا عيين الحييياة والمسييكن الج ييود المبذوليية ميين أجييي الت مييب عمييى ا حييداث الضيياةطة أو التكيييف مع ييا، و و 
 يى  بنيياء برنييامج عججيييد البيياح ون فييي، يسيياعتيييهعييية ومييد  تسبيييي الفييرد لنفسييه ولبيئالاجتمالسيييحية و العمييي والرعاييية او 

ا فى اختييار الفنييات المناسيبة التيى تعيدي يمعرف تنظييم و  رالمشياعر وا فكيا متكامي يشمي جميع الجوانب ويساعد أيض 
 .الانفعالات

ي نتم اعتماد قائمة كور : (2228،محمود ابو النيلعريب/ )ت قائمة كورنل لمنواحى العصابية والسيكوسوماتية (8
هارلد ج. وولف، ألبرت ج. إردمان،  Paul F. Miskovizيكوسوماتية  وهي من إعداد لمنواحي العسابية والس

عدادها كيف برودمان عبارة يتم  (003)(، وهي تتكون من 1222عام ) وقد قام محمود السيد أبو النيي بتعريب ا وا 
ة، وت دف إلى تعرف العوامي الانفعالية والسيكوسوماتي من (  مانية عشر عامج11توزيع ا عمى مساييس تسيس )

وتتم الإجابة عمى بنود المسياس بنعم )درجة واحدة( أو بج )سفر(،  ،النواحي العسابية والانفعالية والسيكوسوماتية
 ،الاضطراب خفيف (32 -02)، من  لا يوجد اضطراب (02)وتتراوح الدرجات عمى السائمة كما يمي  أقي من 

السمع  -1 -وتتضمن ا داة ا بعاد التالية  ،الاضطراب شديد فيك ر (21) ،الاضطراب متوسط (22 -02)من 
، أمراض الجمد -1، الج از العظمي-2 ،الج از ال ضمي -0 ،السمب وا وعية-3، الج از التنفسي -0، والبسر

 ،أمراض جسدية متنوعة-11 ،تكرار المرض-12 ،الج د والتعب-2، البولي والتناسمي-1، الجممة العسبية-1
 .رالتوت-11 ،ال ضب-11 ،الحساسية-11 ،السم -12 ،الاكتئاب-10 ،عدم الكفاية-13 ،العادات-10
 لأدوات الدراسة:  والثبات الصدقحساب 

وجييد أن قيييم معامييي السييد  الييذاتي ميين خييجي الجييذر التربيعييي لمعامييي ألفييا،  حسييابتييم  -:لممقييياس الصييدق الييذاتي
، 2.221، 2.111، 2.112، 2.112، 2.101، 2.112، 2.133، 2.112) معامي السد  الذاتي مرتفعة وبم ت

لكييييي ميييين  (2.121،2.222، 2.212، 2.110، 2.102، 2.212،2.220، 2.113، 2.122، 2.211، 2.211
العسييبي،  العظمييى، الجمييد، الج يياز ال ضييمي، ال يكييي وا وعييية، الج يياز التنفسييي، السمييب والابسييار، الج يياز )السييمع
الكفاييية، الاكتئيياب، السميي ، الحساسييية،  متنوعيية ، العييادات ، عييدم المييرض ، امييراض والتناسييمي ، التعييب ، تكييرار البييولي

 وهي قيم تؤكد عمى سد  المسياس. كورني( عمى التواليالدرجة الكمية لمسياس ال ضب، التوتر، 
ة معادل ونالباح  استخدمو  تم حساب  بات ا دوات :(Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ )الثبات باستخدام 
 مرتفعةقيم  كورنيأن قيم معامجت ال بات  بعاد مسياس لتحسي  ال بات وتبين  (Cronbach Alphaألفا كرونباخ )

هي قيمة مرتفعة ( و 2.102) لممسياس لمدرجة الكميةوكانت قيمة ألفا ( 2.22أعمى من )معامي ال بات  قيم كانتحيث 
 .ائجمما يشير لسجحية العبارات والاعتماد عمي ا في النت

تسييا  الييداخمي  دوات الدراسيية عيين طرييي  حسيياب معامييي الإ معامييي حسييابتييم  -:لممقييياس تسيياق الييداخميالإ معامييل 
دالة إحسيائيا  عنيد مسيتو   الارتباطأن قيم معامي  تبينبين الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية للأداة،  بيرسونرتباط الإ

، 2.311، 2.113-،2.112-، 2.000، 2.323-، 2.113) الارتبيييييييياطت قييييييييم معاميييييييي بم ييييييي(، و 2.21معنويييييييية )
2.111 ،2.002 ،-2.111 ،-2.110 ،-2.011 ،-2.112،-2.112 ،-2.010 ،-2.112 ،-2.011 ،-
 ال ضييييمي، ال يكييييي وا وعييييية، الج يييياز التنفسييييي، السمييييب والابسييييار، الج يييياز لكييييي ميييين )السييييمع (2.111-، 2.312
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الكفايية،  متنوعية، العيادات، عيدم الميرض، اميراض ناسيمي، التعيب، تكيراروالت العسيبي، البيولي العظمى، الجمد، الج از
 المسياس. سد عمى التوالي وهي قيم تؤكد عمى الاكتئاب، السم ، الحساسية، ال ضب، التوتر( 

المسياس في سورته  يتكون: (2224مقياس أساليب مواجهة الرغوط )إعداد/ بسمة عادل عبد المطيف،  (2
يستخدم مع الراشدين وعينات متنوعة من ل مسياسالسمم و  موزعة عمى  ماني أبعاد،( بندا 00الن ائية من )

 ا سوياء والمرضى والطجب.
 =درجتان، وينطب  =أحيانا درجة واحدة، =ينطب  )لامكون من  ميزان  ج ي من خجي :طريقة التصحيح وتقدير

ة عمى التمييز بين المرتفعين والمنخفضين في الدرجات ا عمى إلى مستويات مرتفعة في السدر  تشيرو  ( جث درجات
  م يتم جمع الدرجات وتسنف وفسا لمجدوي التالي  أساليب مواج ة الض وط

 منخفض جدا   11 –سفر 
 منخفض )طبيعي( 12 – 11
 متوسط 00 – 02
 فو  المتوسط 02 – 02
 مرتفع فيما فو  32

وجد أن قيمة معاميي  من خجي الجذر التربيعي لمعامي ألفا،معامي السد  الذاتي حساب تم  :لممقياس الصدق الذاتي
، 2.110، 2.121، 2.112، 2.113، 2.213، 2.110، 2.121، 2.121السييييييييد  الييييييييذاتي مرتفعيييييييية وبم ييييييييت )

( لكييييي ميييين )التحميييييي المنطسييييي، إعييييادة التسييييييم الإيجييييابي، البحييييث عيييين المسيييياعدة والمعمومييييات، اسييييموب حييييي 2.211
، التسبيي والاستسيجم سيمبية، البحيث عين الا ابيات البديمية ايجابيية، التينفس الانفعيالي يي سمبالمشكجت، الاحجام المعرف

 سمبيه، الدرجة الكمية لمسياس مواج ة الض وط( عمى التوالي وهي قيمة تؤكد عمى سد  المسياس.
 :(Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ )الثبات باستخدام 
معامي ال بات  ةأن قيم، وتبين (Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) ونباح ال واستخدم ا دوات تم حساب  بات

( 2.231وكانت ) (2.22)أعمى من معامي ال بات  ةقيم كانتحيث  مرتفعة ةقيم مسياس مواج ة الض وطعبارات ل
 هي قيمة تشير لسجحية العبارات والاعتماد عمي ا في النتائج.و 

بيين  بيرسيونرتبياط عن طري  حساب معامي الإ الاتسا  الداخمي معاميتم حساب  :لممقياس تساق الداخميالإ معامل 
(، 2.21تبين أن قييم معاميي الارتبياط دالية إحسيائيا  عنيد مسيتو  معنويية )، و  الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية للأداة

( لكيي مين 2.212 ،2.221، 2.221، 2.222، 2.221، 2.211، 2.221، 2.201وبم ت قييم معاميي الارتبياط )
)التحمييييي المنطسيييي، إعيييادة التسيييييم الإيجيييابي، البحيييث عييين المسييياعدة والمعموميييات، اسيييموب حيييي المشيييكجت، الاحجيييام 
المعرفي سيمبي، التسبيي والاستسيجم سيمبية، البحيث عين الا ابيات البديمية ايجابيية، التينفس الانفعيالي سيمبيه( عميى التيوالي 

 وهي قيم تؤكد عمى سد  المسياس.
تكونت السورة الن ائية : (2221 إسماعيل،بشرى /  ياس نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية )تعريبمق (3

أربعة أبعاد  عمىبند موزعة  (00)و العامة، عبارة، من ا عبارتين عن جودة الحياة والسحة  (01)لممسياس من 
 البيئة. ،النفسية العجقات الاجتماعية لسحةا ،وهم السحة الجسديةفرعية لممسياس 



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –لبيئية كمية الدراسات العميا والبحوث ا

 وآخرون مروة شحاتة ابراهيم
 

 0202سبتمبر التاسع،  العددون، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

2346 

يتم الاجابة عن بنود المسياس وفسا  لمسياس مدرج تتراوح الدرجات عميه ما بين  يجث تصحيح المقياس والدرجة الكمية: 
درجيات إليى درجية واحيدة وذليي  فيي حالية الاجابية الايجابييية حييث تشيير الدرجية المرتفعية إلييى ارتفياع فيي جيودة الحييياة، 

 السمبية. وتعكس هذل الدرجات في حالة الاجابات
تم حساب معامي السد  الذاتي  دوات الدراسة من خجي الجذر التربيعي لمعامي ألفا، وجد  الصدق الذاتي لممقياس:

( لكييي ميين 2.212، 2.212، 2.202، 2.200، 2.111، 2.221أن قيميية معامييي السييد  الييذاتي مرتفعيية وبم ييت )
النفسية، العجقات الاجتماعيية، البيئية، الدرجية الكميية لمسيياس )جودة الحياة والسحة العامة، السحة الجسدية، السحة 

 نوعية الحياة( عمى التوالي وهي قيمة تؤكد عمى سد  المسياس.
 (:Cronbach Alphaالثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )

يمة معامي ال بات (، وتبين أن قCronbach Alphaتم حساب  بات ا دوات واستخدم الباح ون معادلة ألفا كرونباخ )
( وهي 2.212( وكانت )2.22لعبارات مسياس نوعية الحياة قيمة مرتفعة حيث كانت قيمة معامي ال بات أعمى من )

 قيمة تشير لسجحية العبارات والاعتماد عمي ا في النتائج.
طريي  حسياب عين تيم حسياب معاميي الاتسيا  اليداخمي لمسيياس مواج ية الضي وط  معامل الإتساق اليداخمي لممقيياس:

وجد أن قيم معاميي الارتبياط دالية إحسيائيا  عنيد ، معامي الإرتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية للأداة
( لكييييي ميييين 2.210، 2.211، 2.221، 2.211، 2.222(، وبم ييييت قيييييم معامييييي الارتبيييياط )2.21مسيييتو  معنوييييية )

لسحة النفسية، العجقات الاجتماعية، البيئية( عميى التيوالي وهيي قييم )جودة الحياة والسحة العامة، السحة الجسدية، ا
 تؤكد عمى سد  المسياس.

هدف البرنامج المعرفي البيئي إلى تخفيف ا عراض السيكوسوماتية  برنامج معرفي بيئي )إعداد/الباحثون(: (4
ة المحددة وال ادفة التي لتحسين حالات الاضطرابات حيث يعتمد عمى مجموعه من الإجراءات المعرفية والسموكي

ا  فنيات العجج المعرفي )كالاسترخاء التنفسي، ةرس ا مي، استخدام  تس م في تسديم الخدمات النفسية، مستخدم 
( 32السور الإيجابية، ت يير الرؤية، الواجب المنزلي، المحاضرة، المناقشة والحوار وةيرها( وتكون البرنامج من )

( دقيسة، طبست 02ما بين الفرد  والجماعي بواقع جمستين أسبوعيا  مدة كي جمسة )جمسة معرفية سموكية بيئية 
حتى  0200عمى المجموعة التجريبية من متردد  العيادة النفسجسمية التابعة لمركز الطب النفسي في يوليو

 .0200اكتوبر
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 مناقشتهاالدراسة و نتائج  
موعيية الرييابطة والمجموعيية التجريبييية فييي التطبيييق توجييد فييروق ذات د ليية إحصييائية بييين المج: ا ول الفييرض

 المجموعة التجريبية. فى إتجاه كورنلالبعدي لمقياس 
لمسياس  والضابطة في التطبي  البعد  المجموعة التجريبية درجاتالفرو  بين  لحساب( تختبار )ا   (3) جدول

 كورني
الد لة  قيمة )ت( (32المجموعة التجريبية )ن = (32المجموعة الرابطة )ن = الأبعاد

المتوسط  المعنوية
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 2.1 2.300 2.21 1.13 1.01 1.23 السمع والابسار
 2.221 < 10.331 2.32 1.22 2.00 2.33 الج از التنفسي
 2.2 2.131 0.00 12.2 1.10 12.13 السمب وا وعية

 2.221 < 0.030 1.11 2.11 1.00 11.23 الج از ال ضمي
 2.221 < 1.011 2.02 1.12 2.12 1.22 ال يكي العظمى

 2.221 < 1.121 2.22 1.03 2.22 1.22 الجمد
 2.221 < 01.012 2.2 3.23 2.11 1.03 الج از العسبي
 2.1 2.201 0.02 2.22 1.11 1.11 البولي والتناسمي

 2.221 < 31.130 2.22 2.22 2.22 1.22 التعب
 2.221 < 32.130 2.22 2.22 2.22. 1.22 تكرار المرض
 2.2 2.120 2.12 1.31 2.02 1.31 امراض متنوعة

 2.221 < 02.113 1.22 1.13 2.22 1.02 العادات
 2.221 < 01.021 2.10 2.13 2.22 10.22 عدم الكفاية
 2.221 < 32.220 2.10 2.13 2.11 1.23 الاكتئاب

 2.221 < 22.22 2.22 1.22 2.11 0.21 السم 
 2.221 < 12.2 2.22 0.22 2.11 0.21 الحساسية
 2.221 < 23.323 2.13 2.03 2.01 1.13 ال ضب
 2.221 < 00.111 2.10 2.21 2.22 1.13 التوتر

الدرجة الكمية 
 لمسياس كورني

131.23 10.11 12.01 10.10 1.130 > 2.221 

 ي:ترح من الجدول السابق ما يما
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في 2.22لا توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية )

 ( وهي قيمة ةير دالة إحسائيا .2.300والابسار، حيث بم ت قيمة )ت( )السمع التطبي  البعد  لمبعد الاوي  
 ( 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة

( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 10.331التنفسي، حيث بم ت قيمة )ت( )الج از في التطبي  البعد  لمبعد ال اني  
 ( لممجموعة الضابطة.2.33( مسابي )1.22المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالوذل  

   ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في 2.22معنوية )لا توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو
 ( وهي قيمة ةير دالة إحسائيا .2.131وا وعية، حيث بم ت قيمة )ت( )ال الث  السمب  لمبعدالتطبي  البعد  

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 0.030، حيث بم ت قيمة )ت( )الج از ال ضميتطبي  البعد  لمبعد الرابع  في ال
 ( لممجموعة الضابطة.11.23( مسابي )2.11المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالوذل  
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 ( بين درجات المجموعة التجريب2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) ية والضابطة
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 1.011حيث بم ت قيمة )ت( ) لمبعد الخامس  ال يكي العظمىفي التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.1.22( مسابي )1.1المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالوذل  
 ( بين درجات ال2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) مجموعة التجريبية والضابطة

فى ( وهي قيمة دالة إحسائيا ، وذل  1.121الجمد، حيث بم ت قيمة )ت( )لمبعد السادس  في التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.1.22( مسابي )1.03المجموعة التجريبية بمتوسط ) إتجال

 ( بين 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) درجات المجموعة التجريبية والضابطة
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 01.012العسبى، حيث بم ت قيمة )ت( )الج از السابع  لمبعد في التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.1.03( مسابي )3.23المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالوذل  
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في 2.22ة )لا توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوي

 ( وهي قيمة ةير دالة إحسائيا .2.201والتناسمي، حيث بم ت قيمة )ت( )البولى ال امن  لمبعد التطبي  البعد  
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

فى ( وهي قيمة دالة إحسائيا ، وذل  31.130ي  البعد  لمبعد التاسع  التعب، حيث بم ت قيمة )ت( )في التطب
 ( لممجموعة الضابطة.1.22( مسابي )2.22المجموعة التجريبية بمتوسط ) إتجال

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) 
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 32.130المرض، حيث بم ت قيمة )ت( )تكرار في التطبي  البعد  لمبعد العاشر  

 ( لممجموعة الضابطة.1.22( مسابي )2.22المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالوذل  
 ( بين درجات المجموعة 2.22لا توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) التجريبية

( وهي قيمة 2.120متنوعة، حيث بم ت قيمة )ت( )امراض والضابطة في التطبي  البعد  لمبعد الحاد  عشر  
 ةير دالة إحسائيا .

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 02.113العادات، حيث بم ت قيمة )ت( )في التطبي  البعد  لمبعد ال انى عشر  

 ( لممجموعة الضابطة.1.02( مسابي )1.13المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالوذل  
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 01.021الكفاية، حيث بم ت قيمة )ت( )  عدم ال الث عشرعد لمبفي التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.10.22( مسابي )2.13وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 32.220الاكتئاب، حيث بم ت قيمة )ت( )  الرابع عشرلمبعد ي التطبي  البعد  ف

 ( لممجموعة الضابطة.1.23( مسابي )2.13وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بين درجات المجموعة التج2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) ريبية والضابطة

( وهي قيمة دالة إحسائيا ، وذل  22.22الخامس عشر  السم ، حيث بم ت قيمة )ت( )لمبعد في التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.0.21( مسابي )1.22فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
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 ( بين درجات ا2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) لمجموعة التجريبية والضابطة
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 12.2السادس عشر  الحساسية، حيث بم ت قيمة )ت( )لمبعد في التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.0.21( مسابي )0.22وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 23.323السابع عشر  ال ضب، حيث بم ت قيمة )ت( )لمبعد في التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.1.13( مسابي )2.03وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22ة أقي من )توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوي
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، وذل  00.111ال امن عشر  التوتر، حيث بم ت قيمة )ت( )لمبعد في التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.1.13( مسابي )2.21فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22ند مستو  معنوية أقي من )توجد فرو  ذات دلالة إحسائية ع

( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 1.130، حيث بم ت قيمة )ت( )الدرجة الكمية لمسياس كورنيفي التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.131.23( مسابي )112.01وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )

الريابطة والمجموعية ذات د لية إحصيائية بيين المجموعية  توجيد فيروق :ا ول جزئيياً الفيرض ت صيحة مما سبق ثب
 المجموعة التجريبية. فى إتجاه لمقياس كورنلالتجريبية في التطبيق البعدي 

 يكوسوماتيةتوحي هذل النتيجة بين البرنامج كان فعالا في تي يرل الإيجابي في أبعاد قائمة كورني لمنواحي العسابية والس
حيث ساعد البرنامج المرضى عمى اكتساب الم ارات السيموكية المختمفية التيي تمكين م مين مواج ية المواقيف الضياةطة 
التي ت ير لدي م انفعالات سمبية تجعم م يستجيبون ل ا بسموكيات ةير سوية تزيد مين تعسيد الموقيف الضياةط و بالتيالى 

ميى تبسيييرهم بتيي ير المعيارف ةييير العسجنيية فييي الاسيتجابات السييموكية ظ يور ا عيراض السيكوسييوماتية، كميا  عمييي ع
 - مواج ة الموقف الضاةط  مسسمه عند فرويد الى  ج ة أقسام  فيحيث أن النفس  ةالتحميميعمى هذا النظرية  وأكد
 م والمعايير تريد الاستجابة إلى الموقف الضاةط بطريست ا، متاج مة الواقع ةير مكتر ة إلى السي لتيا -الهو:

 هى السوانين والسيم التى لا ترعاها ال و -الأنا الأعمى:
ف ييى تحيياوي أن توافيي  بييين م بسييورة يسبم ييا المجتمييع   ال ييو( هييى التييى تسييع فريسيية السييراع بييين )ا نييا ا عمييى و -الأنييا:

اليذ  يعميي عميى تعيديي  وعندما تعجز يسسط الجسد فريسة للأعراض السيكوسوماتية  لذا جاء البرنامج المعرفيى البيئيى
ا لدور ا نا فيعيد ل ا توافس ا و توازن ا ساهم البرنامج من خجي فنياتيه م يي التيميي و التفكيير  الإدرا  و ا فكار ، داعم 

مسيتخدم ا  ، مع تنمية م ارات ضبط النفس، والتعبيير عين المشياعر، الايجابى فى الموقف الضاةط قبي  الاستجابة له
ر والمناقشيية والييذ  بييدورل عمييي عمييى مشيياركة جميييع أفييراد العينيية بشييكي فعيياي ممييا يزيييد ميين  سييت م فنييية أسييموب الحييوا

بينفس م وزيادة إنجيذاب م لمحتيو  الجمسيات كميا أن المشياركة تيدعم روح الجماعية وحيب التواسيي ميع ا خيرين، وكيذل  
التسمييييي مييين مسيييتو  ا عيييراض  التيييدريب عميييى حيييي المشيييكجت التيييي تيييواج  م فيييي حييييات م والتيييى بيييدورها  سييياهمت فيييي

كما عمي البرنامج  عمى تبسيرهم بتي ير المعارف ةير العسجنيية فيي الاسيتجابات  السيموكية مميا يعسيد  السيكوسوماتية،
( 0212( )قطييب خميييي،0212الموقييف الضيياةط وتتفيي  نتيجيية هييذة الدراسيية مييع نتييائج دراسيية كييي ميين )مييدينا فيييداليس،

( )إيفجينييييا 0200( )إستشيييي اد ابييييراهيم ،0201(،) ليجييييوان فييييينج،0202 ،یرمييييز  ( )جميييييي بيييين0212،ینييييديکين مي)جيييي
  (0200ةارينا،
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فييي التطبيييق  والمجموعيية التجريبيييةتوجييد فييروق ذات د ليية إحصييائية بييين المجموعيية الرييابطة الفييرض الثيياني: 
 المجموعة التجريبية. فى إتجاهالبعدي لمقياس مواجهة الرغوط 

مسياس لوالضابطة في التطبي  البعد   المجموعة التجريبية درجاتين الفرو  ب لحساب( تختبار )إ (4) جدول
 مواج ة الض وط
المجموعة الرابطة  المتغيرات

 (32)ن =
المجموعة التجريبية 

 (32)ن =
الد لة  قيمة )ت(

 المعنوية
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 2.221 < 11.201 2.01 1.32 2.20 3.23 التحميي المنطسي
 2.221 < 30.121 2.31 1.22 2.22 2.22 إعادة التسييم الإيجابي

 2.221 < 32.120 2.21 10.11 1.00 1.12 البحث عن المساعدة والمعمومات
 2.221 < 03.112 2.02 1.22 2.11 0.01 اسموب حي المشكجت
 2.221 < 1.111 1.11 2.13 2.11 1.11 الاحجام المعرفي سمبي
 2.21 1.102 2.11 1.31 2.11 2.21 التسبي والاستسجم سمبية

 2.221 < 01.020 2.31 1.23 2.22 2.22 البحث عن الا ابات البديمة ايجابية
 2.20 0.313 1.32 1.13 2.10 1.32 التنفس الانفعالي سمبيه

 2.221 < 00.201 0.31 10.23 1.11 22.23 الدرجة الكمية لمسياس مواج ة الض وط
 اترح من الجدول السابق ما يمي:

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 11.201، حيث بم ت قيمة )ت( )التحميي المنطسىفي التطبي  البعد  لمبعد الاوي  

 ( لممجموعة الضابطة.3.23( مسابي )1.32عة التجريبية بمتوسط )المجمو  فى إتجالوذل  
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

( وهي قيمة دالة 30.121، حيث بم ت قيمة )ت( )إعادة التسييم الايجايىفي التطبي  البعد  لمبعد ال اني  
 ( لممجموعة الضابطة.2.22( مسابي )1.22المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالئيا ، وذل  إحسا

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي قيمة 32.120)ت( ) ، حيث بم ت قيمةوالمعمومات المساعدةال الث  البحث عن  لمبعدفي التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.1.12( مسابي )10.11المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالدالة إحسائيا ، وذل  

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي قيمة دالة 03.112، حيث بم ت قيمة )ت( )لمشكجتمبعد الرابع  اسموب حي افي التطبي  البعد  ل

 ( لممجموعة الضابطة.0.01( مسابي )1.22المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالإحسائيا ، وذل  
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

( وهي قيمة دالة 1.111، حيث بم ت قيمة )ت( )عد الخامس  الاحجام المعرفى سمبىلمبفي التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.1.11( مسابي )2.13المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالإحسائيا ، وذل  

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في2.22لا توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية ) 
( وهي قيمة ةير دالة 1.102، حيث بم ت قيمة )ت( )لمبعد السادس  التسبي والاستسجم سمبيةالتطبي  البعد  

 إحسائيا .
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 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي 01.020، حيث بم ت قيمة )ت( )البديمة ايجابيةالبحث عن الا ابات السابع  لمبعد في التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.2.22( مسابي )1.23المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالقيمة دالة إحسائيا ، وذل  
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

( وهي قيمة دالة 0.313، حيث بم ت قيمة )ت( )التنفس الانفعالى سمبيهال امن  لمبعد بعد  في التطبي  ال
 ( لممجموعة الضابطة.1.32( مسابي )1.13المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالإحسائيا ، وذل  

 ( بين درجات المجموعة التجريب2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) ية والضابطة
( وهي قيمة دالة 00.201الض وط، حيث بم ت قيمة )ت( )مواج ة لمسياس  الدرجة الكميةفي التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.22.23( مسابي )10.23المجموعة التجريبية بمتوسط ) فى إتجالإحسائيا ، وذل  
ين المجموعة الرابطة والمجموعة توجد فروق ذات د لة إحصائية ب :الثالثالفرض مما سبق ثبت صحة 

 المجموعة التجريبية. فى إتجاهمواجهة الرغوط مقياس لالتجريبية في التطبيق البعدي 
إن الاستجابة السمبية لمض وط النفسية التى يبدي ا بعض ا فراد تشكي خطرا  كبيرا  عمى توازن الفرد  حيث

  .تيةلجضطرابات السيكوسوما واستسرارل النفسي ووقعه فريسة
جاء البرنامج المعرفى البيئى بفنياته المختمفة وبمجموعة من الوسائي والطر  التي تس ي عممية التكيف مع 
المواقف، والم يرات الخارجية البيئية، ووسوي الفرد إلى إمكانية التعامي السميم مع ا عراض الفسيولوجية الناجمة عن 

نفعالى والاسترخاء، وممارسة التمارين، حيث تُعتبر التمارين الض وطات المختمفة كالتدريب عمى التنفيس الا
الرياضية، وا نشطة البدنية من الوسائي الفعّالة لمساعدة البيئة الجسمية عمى التعامي مع الض وط المختمفة والتكيف 

 مع ا.
، من خجي كما هدف البرنامج لتعميم بعض ا نماط السموكية لمسيطرة عمى المشاعر والانفعالات، وضبط ا

إمكانية  وبالتاليالمشكمة عمى حي  الزائدة والعميعن الإ ارة  لممواقف بعيدا المنطسي والتحميي عن المعموماتالبحث 
 السيطرة عمي ا، وضبط ا، والتحكم ب ا، والتسميي من آ ارها الجانبية السمبية 

ا يواجه الشخص مطالب ترهسه أو وير  لازاروس فى تطويرل لنظرية الانعساب البيئى أن الض وط تحدث عندم
تفو  قدرته عمى التكيف فيسبى هنا  تناقض بين المتطمبات الشخسية لمفرد وبين المتطمبات البيئية المفروضه عميه 

 ويؤد  ذل  إلى ت ديدل وظ ور ا عراض السيكوسوماتية
( )جيم 0212ميي، ( )قطب خ0212 ،تفست نتائج هذل الدراسة مع نتائج دراسة كي من )مدينا فيداليساو 

( )إيفجينا ةارينا، 0200ابراهيم،  إستش اد) (0201)ليجوان فينج،  (0202،ی)جميي بن رمز  (0202نيكيند ،
أن هذا  ذل  إلىقد يرجع و  والاستسجمبعد التسبي  في والضابطةلا يوجد فرو  بين المجموعة التجريبية  بينما( 0200
 .اي هذا البعد بطريسة تدريجية تيخذ وقتا طويج أك ر من وقت الدراسةتعامي البرنامج عمى استبد وقد سمبيالبعد 
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توجييد فييروق ذات د ليية إحصييائية بييين المجموعيية الرييابطة والمجموعيية التجريبييية فييي التطبيييق : الثالييثالفييرض 
 المجموعة التجريبية فى إتجاهالبعدي لمقياس نوعية الحياة 

لمسياس نوعية  والضابطة في التطبي  البعد  عة التجريبيةالمجمو  درجاتالفرو  بين  لحساب( ت) اختبار  (5) جدول
 الحياة 

)ن المجموعة الرابطة  المتغيرات
=32) 

)ن المجموعة التجريبية 
=32) 

الد لة  قيمة )ت(
 المعنوية

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 2.23 02.211 2.01 0.12 2.01 1.12 جودة الحياة والسحة العامة
 2.221 < 11.321 2.01 11.13 2.20 10.23 السحة الجسدية
 2.221 < 33.121 2.10 12.03 2.03 2.11 السحة النفسية

 2.221 < 01.322 2.31 1.13 2.20 3.13 العجقات الاجتماعية
 2.221 < 02.102 2.11 11.01 2.12 2.12 البيئة

 2.221 < 21.203 1.22 10.31 1.03 32.23 لحياة الدرجة الكمية لمسياس نوعية ا
 اترح من الجدول السابق ما يمي:

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
وهي قيمة دالة  (02.211، حيث بم ت قيمة )ت( )جودة الحياة والسحة العامةفي التطبي  البعد  لمبعد الاوي  

 ( لممجموعة الضابطة.1.12( مسابي )0.12إحسائيا ، وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 11.321قيمة )ت( )، حيث بم ت السحة الجسديةفي التطبي  البعد  لمبعد ال اني  
 ( لممجموعة الضابطة.10.23( مسابي )11.13وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، 33.121، حيث بم ت قيمة )ت( )النفسية ال الث  السحة لمبعدفي التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.2.11( مسابي )12.03وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من )

( وهي قيمة دالة 01.322، حيث بم ت قيمة )ت( )مبعد الرابع  العجقات الاجتماعيةفي التطبي  البعد  ل
 ( لممجموعة الضابطة.3.13( مسابي )1.13إحسائيا ، وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )

 ( بين درجات المجموعة التجريبية والضا2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) بطة
( وهي قيمة دالة إحسائيا ، وذل  فى 02.102، حيث بم ت قيمة )ت( )لمبعد الخامس  البيئةفي التطبي  البعد  

 ( لممجموعة الضابطة.2.12( مسابي )11.01إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بين درجات المجموعة التج2.22توجد فرو  ذات دلالة إحسائية عند مستو  معنوية أقي من ) ريبية والضابطة

( وهي قيمة دالة 21.203لمسياس نوعية الحياة، حيث بم ت قيمة )ت( ) الدرجة الكميةفي التطبي  البعد  
 ( لممجموعة الضابطة.32.23( مسابي )10.31إحسائيا ، وذل  فى إتجال المجموعة التجريبية بمتوسط )
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بين المجموعة الرابطة والمجموعة  توجد فروق ذات د لة إحصائية :الثالثالفرض مما سبق ثبت صحة 
 التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس نوعية الحياة فى إتجاه المجموعة التجريبية.

تشير هذل النتيجة إلى فاعمية البرنامج المعرفي البيئى حيث أظ رت نتائج المساييس تحسنا  ممحوظا  في سموكيات 
 مي( )ج0212( )قطب خميي،0212نتائج دراسة كي من)مدينا فيداليس،العينة التجريبية وتتف  نتيجة هذة الدراسة مع 

( )إيفجينا 0200( )إستش اد ابراهيم ،0201( )ليجوان فينج،0202 ،ی( )جميي بن رمز 0212،ینديکين
 .(0200ةارينا،

هذا  ي رويت النفسية، الاجتماعية، والبيئية لمفرد، الحياة هو مف وم معسد يشمي الظروف السحية، العسمية، نوعية
المف وم تي ر ا كبير ا بحالة الفرد السحية، وخاسة عند معاناته من الاضطرابات السيكوسوماتية، التي تنعكس في ا 

والسم  والاكتئاب وا لم المزمن المستمر لفترة طويمة فى ظي  ومالمشكجت النفسية عمى الجسد، فتظ ر اضطرابات الن
 ى تدهور المزاج، والادرا ، وانخفاض المشاركة الاجتماعية. يؤد  إل ةياب تشخيص وعجج طبي واضى له،

هو المسؤي عن شعور الفرد بنوعية الحياة  كما جاء فى تعريف منظمة السحة العالمية لمف وم نوعية  ف لادرا 
ى حي عم التدريب)التحكم الذاتي،  الحياة ، وهو ا ساس الذ  قام عميه البرنامج المعرفي البيئي  باستخدام فنياته

النفسي وةيرها( وعمي عمى ت يير ردود  ا فعاي السمبية من خجي ت يير رؤيتنا لممواقف  الاسترخاءالمشكجت،
وا حداث وجعم ا مفروض قابمة لمنساش والتجريب مما يس م فى خفض التوتر والانفعاي و يساعد عمى إيجاد حي 

اف  سواء فى ) العمي، السكن، البيئة المحيطة( اهتم المشكمة أو البحث عن البدائي، أو محاولة التكييف و التو 
ا )بالعجقات الشخسية مع المحيطين به، المساندة الاجتماعية ، التسبي الذاتى( كما تناوي البرنامج أهمية  البرنامج أيض 

ا ، كنوع خاسة فى بيئات العمي المج دة نفسي ا و بدني   ممارسة الرياضة، و محاولة إيجاد فرسة لمراحة لوقت س ير،
وهو ما أنعكس عمى درجات  من التنفيس الانفعالى والعسبى لمجسد، مما ساهم فى ت يير النظر إلى نوعية الحياة،

 .مسياس نوعية الحياة
 الخلاصة

ضيطرابات السيكوسيوماتية وقيد تكونيت عينية لتحسين حيالات الا يراسة إلى تسديم برنامج معرفي بيئهدفت هذل الد
 ة( ميييريض ومريضييي32) اليييى( مسسيييمين 12لعييييادات الخارجيييية لمرحمييية الرشيييد وكيييان عيييددهم )الدراسييية مييين متيييردد  ا
مت سييينة وتوسييي (02 -02( ميييريض ومريضييية كمجموعييية ضيييابطة تراوحيييت أعميييارهم مييين )32كمجموعييية تجريبيييية و)

  إلى نتائج من أهم ا الدراسة
فييي التطبييي  البعييد  لمسييياس  د فييرو  ذات دلاليية إحسييائية بييين المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبيييةو وجيي

الاضييطرابات   )قائميية كورنييي لمنييواحى العسييابية والسيكوسييوماتية، مسييياس الحاجييات النفسييية لييذو فييي ة ميي مالدراسيية المت
  في إتجال المجموعة التجريبية. النفسجسمية، مسياس أساليب مواج ة الض وط، مسياس نوعية الحياة(

 

 الدراسة  توصيات
   التوسية مكنا دراسةإلي ا ال تتوسمفي ضوء النتائج التي 

 استخدام برامج العجج المعرفي السموكي مع العجج الدوائي فى المستشفيات لعجج الاضطرابات السيكوسوماتية. -1
 .تفعيي دور الاخسائيين النفسيين فى العيادات الخارجية بجميع المستشفيات والمراكز السحية -0
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ABSTRAC 

The study aimed to reveal the effectiveness of an environmental cognitive program 

in reducing psychosomatic disorders among outpatient clinic clients. The researchers 

used the new Cornell Checklist for neurological and psychosomatic aspects (modified), 

the Stress Coping Styles Scale, and the World Health Organization's Quality of Life 

Scale. The study reached several results, the most important of which are: the 

effectiveness of the program in alleviating psychosomatic symptoms and thus reducing 

the disorder, as the experimental group showed a significant positive variation in the 

post-application of the Cornell Checklist, the Stress Coping Styles Scale, and the Quality 

of Life Scale compared to the control group. 
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