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 المستخلص:

المعرضين  الأطفال  اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم لدى    تحسين هدف البحث إلى   
التعلم صعوبات  البرنامج    لخطر  خلال  العاطفي  التدريبي  من  التعلم  بين  التفاعل  على  القائم 

الممتع التعلم  واستراتيجيات  )الاجتماعي  من  البحث  عينة  وتكونت  من  طفلًا (  16،  طفال  الأ 
التعلم  لخطر صعوبات  )  تراوحتوقد  ،  المعرضين  بين  الزمنية  بمتوسط  أعوام(  6  -5أعمارهم   ،

(، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين الأولى  0.51(، وانحراف معياري )5.56حسابي قدره )
اختبار ستانفورد  ، وتكونت أدوات البحث من  أطفال (  8تجريبية، والثانية ضابطة؛ قوام كل منهما )

فرح،   ترجمة وتعريب صفوت  وتقنين:  الخامسة( )ترجمة  )الصورة  الأطفال  لذكاء  (،  2010بينية 
طفال كمؤشر لصعوبات التعلم )إعداد عادل  لأبطارية اختبارات لبعض المهارات قبل الأكاديمية ل

الله،   التعبيرية  مقياسي،  ( 2006عبد  التعلم    و  اللغة  نحو  الباحث الدافعية  و )إعداد:  البرنامج  (، 
الممتع  التدريبي   التعلم  واستراتيجيات  الاجتماعي  العاطفي  التعلم  بين  التفاعل  )إعداد:  القائم على 
البرنامج  الباحث(  فعَّالية  عن  النتائج  وأسفرت  العاطفي التدريبي  ،  التعلم  بين  التفاعل  على  القائم 

الممتع  التعلم  واستراتيجيات  التعلم    تحسينفي    الاجتماعي  نحو  والدافعية  التعبيرية  لدى  اللغة 
التجريبية   المجموعة  لدى  البعدي  القياس  وفي  الضابطة،  بالمجموعة  مقارنة  التجريبية  المجموعة 

البرنامج   فعَّالية  أسفرت عن  كما  القبلي،  بالقياس  التعلم  التدريبي  مقارنة  بين  التفاعل  على  القائم 
نه  ك واضحًا في القياس التتبعي حيث إ، وكان ذلالعاطفي الاجتماعي واستراتيجيات التعلم الممتع

 لم تكن هناك فروق دالة احصائيًّا بين القياسين البعدي والتتبعي.

المفتاحية  الاجتماعي  :  الكلمات  العاطفي  الممتع    -التعلم  التعلم  اللغة    –استراتيجيات 
 . ن لخطر صعوبات التعلم طفال المعرضو الأ –الدافعية نحو التعلم   -التعبيرية 
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The effectiveness of a training program based on the interaction 

between social emotional learning and enjoyable learning strategies to 

improve expressive language and motivation towards learning among 

those at risk of learning difficulties 

Abstract:  

The current research aimed to improve expressive language and 

motivation towards learning among those at risk of learning difficulties 

through a training program based on the interaction between social 

emotional learning and enjoyable learning strategies. The research sample 

consisted of (16) children at risk of learning difficulties, whose ages 

ranged between (5-6) years, with an arithmetic mean of (5.56), and a 

standard deviation of (0.51). They were divided into two equal groups, the 

first experimental, and the second control. Each group consisted of (8) 

children. The research tools consisted of the Stanford-Binet Intelligence 

Test for Children (fifth edition) (translation and standardization: 

translation and Arabization by Safwat Farah, 2010), a battery of tests for 

some pre-academic skills for children as an indicator of learning 

difficulties (prepared by Adel Abdullah, 2006), expressive language and 

motivation towards learning scales (prepared by: the researcher), and a 

training program based on the interaction between social emotional 

learning and enjoyable learning strategies (prepared by: the researcher). 

The results showed the effectiveness of the training program based on the 

interaction between social emotional learning and enjoyable learning 

strategies in improving expressive language and motivation towards 

learning for the experimental group compared to the control group, and in 

the post-measurement for the experimental group compared to the pre-

measurement. It also showed the effectiveness of the training program 

based on the interaction between social emotional learning and enjoyable 

learning strategies. This was clear in the follow-up measurement, as there 

were no statistically significant differences between the post-measurement 

and follow-up measurements. 

Keywords: Social Emotional Learning - Enjoyable Learning 

Strategies - Expressive Language - Motivation for Learning - Children at 

Risk for Learning Difficulties. 
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 البحثمقدمة 

من   انتقل  حيث  الماضيين،  العقدين  خلال  ملحوظًا  تطورًا  التعلم  صعوبات  مجال  شهد 
على   الأول  المقام  في  تركز  كانت  التي  والتدخل  والتشخيص  التعريف  المدارس    أطفال مرحلة 

رياض   مرحلة  خلال  الصعوبات  لهذه  المبكر  والتدخل  التشخيص  على  التركيز  إلى  الابتدائية، 
بيئة تعليمية أساسية تساهم بشكل كبير في تشكيل مفهوم الطفل عن ذاته    تعد الأطفال والتي  

اتجاهاته  تشكيل  إلى  بالإضافة  المدرسية   وميوله   وقدراته،  البيئة  التعليمية  ،  نحو  فالخبرات 
متطلباتهم لتلبية  الأطفال  استعداد  تفوق  قد  في    ؛المقدمة  الأطفال  هؤلاء  فشل  إلى  يؤدي  مما 

مما يعرضهم لخطر   ؛ تلبية تلك المتطلبات وإحداث عجز متزايد يزداد مع زيادة تلك المتطلبات 
التعلم       Ratner et al. (2025)ويعزو  ،(Johnson & Finch, 2024)*صعوبات 

الصعوبات    أسباب هذه  الروضة  لدى ظهور  بالروضة  إ  أطفال  يلتحقون  عندما  الأطفال  أن  لى 
يكونون في مستويات متباينة من حيث درجة استعدادهم لعملية التعلم، وهو ما يحدد مدى قدرة  

اكتساب سلوك أو مهاراتالطفل على  المناسبة،    يات  الظروف  إذا توفرت  هناك    وبالتالي معينة 
بمثابة مؤشرات على    تعد بعض أوجه السلوك التي تصدر عن الطفل في مرحلة الروضة والتي  

وبدء   الابتدائية  المدرسة  دخولهم  عند  التعلم  لمواجهة صعوبات  أكثر عرضة  يكونون  قد  أنهم 
 تلقيهم المحتوى الأكاديمي المتنوع. 

من    واستنادًا   كل  تصنيف  على   Hallahan & Kaufmanإلى  التعلم  لصعوبات 
بعدين هما: صعوبات التعلم النمائية وصعوبات التعلم الأكاديمية، نجد أن الدراسات في مرحلة 
الروضة اهتمت بهذا التقسيم؛ وقد اتجهت بعض الدراسات إلى رصد بعض السلوكيات المرتبطة  
وهي   والذاكرة  والإدراك  الانتباه  صعوبات  تشمل  والتي  الأولية  النمائية  الجوانب  في  بالقصور 

ف لها دور  وتعد محددً عمليات معرفية  الحواس  بين  التكامل  معالجة    مهمًا  اعال في  كفاءة  في 
المعلومات، بينما تشير الصعوبات النمائية الثانوية إلى الصعوبات المتعلقة باللغة والتفكير وحل  

 Prior (2022)في حين أن دراسات أخرى كدراسة  ،  (Fletcher et al., 2018)المشكلات  
  Preacademic skillsقد اتجهت إلى تحديد أوجه القصور في المهارات ما قبل الأكاديمية  

 Baiti et مثل الوعي الصوتي والتعرف على الحروف والأرقام والأشكال والألوان ، كما يشير
al. (2024)    توجد لا  حيث  النمائية  بالصعوبات  الأكاديمية  الصعوبات  وجود  ارتباط  إلى 

اللغة   مثل  الثانوية  النمائية  فالصعوبات  البعض،  بعضها  عن  الصعوبات  لتلك  تامة  استقلالية 
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وتنعكس الأساسية،  المعرفية  العمليات  لصعوبات  الثانية  الدرجة  من  صعوبات  هذه    تُعتبر 
 مما يعرضه لخطر صعوبات التعلم.  ؛ قصور الأداء الأكاديمي للطفلالصعوبات النمائية وترتبط ب

ي  التي  النمو  جوانب  أبرز  التعلم المعرضو  طفال الأ  بها تأثر  ومن  صعوبات  لخطر  ن 
 مشكلات اللغة 

عمليتيالتعبيرية،   على  سلبًا  ينعكس  الذي  الاجتماعى   الأمر  والتواصل  قد   التعلم  لما 
الاضطرابات   بعض  عنها  ينتج  أن  يمكن  انفعالية سلبية  استجابات  من  ذلك  تأخر  يترتب على 

ضعف الدافعية نحو التعلم، كما  و النفسية مثل حالات الاكتئاب، القلق، التقدير المتدني للذات،  
لذا يحتاج    ؛يمكن أن تشكل هذه الصعوبات عائقًا أمام تحقيق النجاح الأكاديمي في بيئة التعلم

الذين يعانون من هذه المشكلات إلى أساليب تعليمية خاصة وخدمات تعليمية إضافية    طفالالأ
الدافعية للتعلم هدفًا    (، وتعد 2024  والحديبي، وسروه،   بادير، حتياجاتهم )أتأخذ بعين الاعتبار ا

ال يحفز  سلوكيًا  ونمطًا  كما    طفل أساسيًا  محددة،  بطريقة  معينة  مهام  إتمام  دورًا    تؤديعلى 
أساسيًا في تنظيم أنشطة التعلم وزيادة فعالية وكفاءة عملية التعلم، وبذلك تعٌد جوهر العملية  
تحديد   مثل  بسلوكيات  تتأثر  حيث  سواء،  حدٍ  على  والمتعلم  للمعلم  فائدة  ومصدر  التعليمية 

 . (An et al., 2024) الأولويات والتوجيه والمثابرة والتخطيط 
على   تنعكس  والتي  الممتع  التعلم  يحققها  التي  الوجدانية  الفوائد  من  العديد  وهناك 

للأ التعلَم  نحو  والدافعية  التعبيرية  اللغة  التعلم، حيث    طفالتحسين  لخطر صعوبات  المعرضين 
( محمد  دراسة  أخطار  2018أشارت  من  الحد  سبيل  في  التعلم  متعة  تحقيق  أهمية  الي   )

مدارسنا،   تواجهها  التي  الأساسية  المشکلات  من  التعلم  صعوبات  تعد  حيث  التعلم،  صعوبات 
ويمکن الحد من أخطارها عن طريق برامج التعليم العلاجي، کما يمکن إدخال متعة التعلم أو  
هذا   في  إيجابية  آثار  له  يکون  أن  يمکن  ما  وهو  البرامج  هذه  مثل  إطار  في  للمتعة  التعلم 

إلى  التحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم على متعة التعلم في    الدراسةالإطار، كما هدفت   
للأ الأکاديمية  والمشارکة  الدافعية  بالمرحلة   طفال تعزيز  القراءة  في  التعلم  صعوبات  ذوي 

والميول   المعرفة  خلالها  من  الأطفال  ويطبق  يكتسب  عمليات  من  تتضمن  لما  الابتدائية؛ 
والمهارات اللازمة لفهم المشاعر وإدارتها بفعالية، ووضع أهداف إيجابية وتحقيقها، والشعور  

 بالتعاطف تجاه الآخرين  
----------------------------------- 

الأمريكية  النفس  البحث وفقًا لأسلوب جمعية علم  متن  التوثيق في  نظام  الباحث  استخدم   *
American Psychological Association(APA-7 )  
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وأشارت أيضًا دراسة    ،وإظهاره، وتكوين علاقات إيجابية والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مسؤولة 
( الي أن إدراج التعلم الاجتماعي العاطفي في المناهج المدرسية  2021عبدالعال، عبدالحليم )

المراحل   في  الخاصة  للفئات  وخاصًة  النشطة  التدريس  استراتيجيات  بعض  وتدريسه من خلال 
المبكرة من التعليم سيساعد علي تحسين النظم التعليمية حيث تُعد بيئات التعلم مثل المدارس  

 بيئات طبيعية لدعم تنمية المهارات الاجتماعية والعاطفية.  
خمس  من  يتألف  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  أن  على  الدراسات  من  العديد  وتتفق 
لمواطن   الأفراد  تقييم  يتضمن  والذي  الذاتي،  الوعي  تشمل:  الكفاءات،  من  رئيسية  مجموعات 
الذي   الاجتماعي،  والوعي  تنظيم عواطفهم وسلوكهم؛  الذاتية، وتعني  قوتهم وضعفهم؛ والإدارة 
ومهارات   بدون اضطراب عاطفي؛  معهم  التعاطف  وإظهار  الآخرين  نظر  مراعاة وجهات  يشمل 
والمجموعات؛   الأفراد  مختلف  مع  سليمة  علاقات  على  الحفاظ  إلى  الهادفة  العلاقات،  إقامة 
اتخاذ قرارات بناءة على الصعيدين الشخصي   واتخاذ قرارات مسؤولة، من خلال المشاركة في 

 . (Singh, 2023)والاجتماعي  
كما يقوم مفهوم التعلم الممتع على مجموعة من العناصر تتمثل في الحماس والفضول  

الأ جميع  ومشاركة  والفخر  والمرح  الجهد  وبذل  والتواصل  والتعاون  جميع    طفالوالشغف  في 
فعّالة   التعلم  عمليات  تجعل  التي  التكنولوجيا  استخدام  على  بالتركيز  وذلك  التعلم،  عمليات 

الأ على حصول  أيضًا  الممتع  التعلم  يعتمد  كما  القيمة.  عالية  تعليمية   طفال لتحقيق مخرجات 
القائمة على   الممتع الذي يقوم على المشاركة  التعلم  على محتوى تعليمي محبب الذي يحقق 

 (. 2024المعنى )الخيري، عسيري، 
مما يساعد في الحفاظ    ؛ ويعتمد مفهوم التعلم الممتع على المعالجة الفعالة للمعلومات

)محمد،   طويلة  زمنية  لفترات  المدى  طويلة  الذاكرة  في  استمراريتها  هذا    ، (2024على  وفي 
يشير يتم     Wei et al. (2020)السياق  والتي  الممتع  التعلم  على  تقوم  التي  البرامج  أن 

للأ الأنشطة   طفال تقديمها  ببعض  القيام  على  تدريبهم  تتضمن  أن  يجب  التعلم  ذوي صعوبات 
 والمشروعات المرتبطة ببعض الموضوعات الشيقة والمحببة لهم.   

للأAl-Said (2023) ويشير  يتحقق  أن  يمكن  لا  الممتع  التعلم  أن   طفال إلى 
أساليب   تحسين  تشمل  متكاملة،  عوامل  عدة  خلال  من  إلا  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين 

وانخراطهم في عمليات التعلم، وإدراك    طفال، وزيادة مشاركة الأطفالالتواصل بين المعلمين والأ
تأثير جماعة الأقران، كما يستلزم ذلك تعزيز أساليب الدافعية نحو التعلًم  التي بدورها تزيد من  



 م2025يوليو - 3 ج –( 135) عدد                                                          ...     فعالية برنامج تدريبي

 - 897 -                                         جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

الأ مع    طفالمشاركة  المعنى،  على  قائمة  معيارية  تقييم  عمليات  ووجود  التعلم،  عمليات  في 
لما يسمى بالجروح النفسية والتعليمية، والتي قد تتمثل في    طفالالحرص على عدم تعرض الأ 

الأ لها  يتعرض  قد  التي  والازدراء  السخرية  جانب    طفالأساليب  من  أو  المعلمين  جانب  من 
 .زملائهم

التفاعل بين التعلم  يسعى هذا البحث    لذا إلى تقصي فاعلية برنامج تدريبي قائم على 
التعلَم   والدافعية نحو  التعبيرية  اللغة  لتحسين  الممتع  التعلَم  العاطفي الاجتماعي واستراتيجيات 

رؤية   لتقديم  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين  التعلَملدي  هذين   دمج  لكيفية    ينتطبيقية 
بالمهارات والدعم اللازمين    طفالالتربويين بشكل متكامل، بما يسهم في تزويد هذه الفئة من الأ

 لتجاوز تحدياتهم النمائية والتعليمية، وتعزيز فرص نجاحهم الأكاديمي والشخصي. 
بأهمية   البحث  فكرة  جاءت  ثم  الاجتماعي  ومن  العاطفي  التعلم  بين  التفاعل 

واستراتيجيات التعلم الممتع لتحسين اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلَم لدى المعرضين لخطر 
 . صعوبات التعلم 

  البحثمشكلة 

الخاصة، وكذلك   التربية  أدبيات  البحث من خلال اطلاعه على  الباحث مشكلة  التمس 
التعلم و خاصة مع الأطفال   العمل مع الأطفال ذوي صعوبات  المعرضين  من خلال خبرته في 

مرحلة ما قبل المدرسة من أهم المراحل في حياة الفرد حيث    تعد  حيث   ،لخطر صعوبات التعلم 
تُعد السنوات الأولى من حياة الإنسان من أهم مراحل نموه البدني والعقلي والاجتماعي ففي هذه  
فيه   التأثير  معلميه  على  ويسهل  مواهبه،  وتزدهر  واهتماماته،  الطفل  قدرات  تتطور  المرحلة 

 .  (Mamuladze et al., 2024)والتأثر به  
وآخرون  منيب  كدراسة  الحديثة  والأبحاث  الدراسات  ودراسة 2025) وتؤكد  (؛ 

Weadman et al. (2023)     ؛ ودراسةZijlstra et al. (2021)  ؛ ودراسةAunio et 
al. (2021) ( ؛ ودراسة  ۲۰۲۱؛ ودراسة هارون)Balıkcı& Melekoglu (2020)    على

الأهمية البالغة للتدخل المبكر وتحديد الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم بدءًا من مرحلة  
سواء   التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين  الأطفال  عن  مبكرًا  الكشف  تم  فكلما  الأطفال،  رياض 

ملحوظًا  تقدمًا  إحرازهم  احتمالية  زادت  النمائية،  أو  الأكاديمية  إلى    ؛كانت  الحاجة  فإن  ولذلك 
الأطفال   لهؤلاء  المبكر  والعلاج  والوقاية  معهم  التشخيص  الفعّال  للتعامل  أساسيًا  مطلبًا  تُعد 

 وتعزيز فرص تقدمهم.  
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وتشير خصائص الأطفال المعرضين لصعوبات التعلم إلى أنهم يعانون من مشكلات في  
التعبيرية  سلبًا اللغة  يؤثر  مما  سلوكية    ؛  مشكلات  ظهور  إلى  ويؤدي  الأكاديمي  أدائهم  على 

واجتماعية يمكن أن تُعزى هذه المشكلات إلى مشكلات اللغة التعبيرية لديهم، كما أنهم يعانون  
والأرقام،   الحروف  التعرف على  في  العاديين، وصعوبة  بأقرانهم  مقارنةً  الذاكرة  في  من ضعف 
مع   بالأصوات  والتلاعب  الكلمات  تكوين  القدرة على  المتقطعة وعدم  القراءة  ويواجهون مشكلة 

مما يجعل المادة اللفظية لديهم أمرًا   ؛ عدم القدرة على التعرف على المدلولات الحسابية المختلفة
فضلًا  قلب،  ظهر  عن  الحفظ  في  سريعة،    صعبًا  فعل  ردود  من  الأطفال  هؤلاء  به  يتسم  عما 

ومنهم من يعاني من اضطرابات في التفكير والقدرة على حل المشكلات،  بالتالي يُعد القصور  
الأكاديمية   قبل  والمهارات  الدلالات  تلك  مهفي  صعوبات  مؤشرًا  لخطر  المعرضين  للأطفال  مًا 

 .(Donolato et al., 2022)التعلم  
دراسة    أشارت  -Quílezودراسة    ؛Alsamiri& Alhassani (2021)وقد 

Robres et al (2021)  الأ لدى  التعبيرية  اللغة  ضعف  أن  لخطر المعرضي   طفالإلى  ن 
التحديات  أبرز  أحد  تُعد  ومعالجتها  التعلم  سلبية    ؛صعوبات  انفعالية  استجابات  إلى  تؤدي  مما 

للذات متدنٍ  وتقدير  للتعلم،  الدافعية  في  عنها ضعف  تفاعلاتهم    ؛ ينتج  على  سلبًا  يؤثر  مما 
 وقدرتهم على المشاركة الفعالة في البيئة التعليمية. 

ببعض Yamamoto & Suzuki (2024)ويرى   الممتع  التعلم  برنامج  دعم  أن 
المرحلة  فصول  داخل  الفنون  أو  الرسم  أو  الموسيقية  أو  الرياضية  كالأنشطة  الممارسات 

مما    ؛وما يناسبهم في حياتهم اليومية  طفالالابتدائية يجعله يركز على الاحتياجات الفعلية للأ
يزيد من مشاركتهم ومثابرتهم وتحصيلهم الدراسي ويٌحسن من نتائجهم الأكاديمية وهو ما أكدته  

كدراسة   الدراسات  من  العديد   Rombaoaودراسة    Didion  et al. (2021)نتائج 
Tanaka et al. (2020)    يُعد أن الممتع  معالجة    التعلم  في  الفعّالة  الحديثة  الأساليب  من 

، خاصةً  طفالالذاتية الأكاديمية لدى الأ  صعوبات التعلم، حيث يساهم في رفع مستويات الكفاءة
التعلم، كما يُساعد هذا الأسلوب في تحسين قدرتهم على    طفالالأ المعرضون لخطر صعوبات 

فجميع  والتفاؤل،  بالأمل  شعورهم  من  ويعزز  الأكاديمية،  المهام  أداء  خلال  جهودهم  استثمار 
 هذه العوامل تساهم في زيادة دافعيتهم للتعلم ورفع معدلات مشاركتهم الأكاديمية.  

التدريبة   البرامج  حول  السابقة  والأبحاث  للدراسات  النظري  التراث  استعراض  خلال  من 
ن لخطر المعرضي   طفال التي تُسهم في تحسين اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم لدى فئة الأ
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علم   حدود  في  وهذا  الفئة  هذه  استهدفت  التي  الدراسات  ندرة  الباحث  وجد  التعلم،  صعوبات 
تتحدد  من خلالها   بحثية  فجوة  هناك  تزال  لا  هناك  أن  يتضح  وبذلك  البحث  الباحث،  مشكلة 

في الحاجة إلى استكشاف فاعلية برنامج تدريبي قائم على التفاعل بين التعلم العاطفي    الحالي 
اللغ لتحسين  الممتع  التعلم  واستراتيجيات  التعل الاجتماعي  نحو  والدافعية  التعبيرية  لدي  ة  م 

 المعرضين لخطر صعوبات التعلم. 
على  التعرف  حول  تنصب  والتي  الحالي  البحث  فكرة  كانت  هنا  برنامج   عالية ف  ومن 

تدريبي قائم على التفاعل بين التعلم العاطفي الاجتماعي واستراتيجيات التعلم الممتع لتحسين  
 . المعرضين لخطر صعوبات التعلم الأطفال   اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلَم لدى 

 ومن ثم يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في الأسئلة التالية: 
والضابطة  ال   ما (1 التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متوسطي  بين  الأطفال    منفروق 

 بعد تطبيق البرنامج؟اللغة التعبيرية في  المعرضين لخطر صعوبات التعلم
في  ال   ما (2 والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي  بين  التعبيرية  فروق  لدى اللغة 

 ؟طفال المعرضين لخطر صعوبات التعلمالأ المجموعة التجريبية من 
والتتبعي في  ال  ما (3 البعدي  القياسين  التعبيرية  فروق بين متوسطي رتب درجات  لدى اللغة 

 ؟طفال المعرضين لخطر صعوبات التعلمالأ من المجموعة التجريبية 
التجريبية والضابطة   (4 الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين  الأطفال    من ما 

 بعد تطبيق البرنامج؟الدافعية نحو التعلم في المعرضين لخطر صعوبات التعلم 
في   (5 والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  التعلم  ما  نحو  الدافعية 

 ؟الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم  لدى المجموعة التجريبية من
الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في   (6 الدافعية نحو التعلم  ما 

 ؟  الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم  منلدى المجموعة التجريبية 
 البحثأهداف 

 الأطفال   يهدف البحث الحالي إلى تحسين اللغة التعبيرية وتعزيز الدافعية نحو التعلم لدى
وذلك من خلال برنامج تدريبي قائم على التفاعل بين التعلم  ،  المعرضين لخطر صعوبات التعلم  

مدى   من  والتحقق  الممتع  التعلم  واستراتيجيات  الاجتماعي  انتهاء  العاطفي  بعد  أثره  استمرار 
 خلال فترة المتابعة. تطبيقه 
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 البحثأهمية 

 : تكمن أهمية هذا البحث نظريًا وتطبيقيًا في النقاط التالية
 :أولًا: الأهمية النظرية 

فئة الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم في مرحلة رياض    الحالي  ناول البحث تي .1
المراحل    تعدالأطفال وهي   النمائي والتعليمي للطفلالمهمن أهم  مما    ؛مة في التطور 

 بمتغيرات البحث الحالي.  .يسهم في إثراء الأدبيات المتعلقة بالتدخل المبكر لهذه الفئة 
ومتكاملة  .2 حديثة  تربوية  مداخل  التفاعل   :دمج  كيفية  يوضح  نظريًا  إطارًا  الدراسة  تقدم 

وهو   متكامل،  كمدخل  الممتع"  التعلم  و"استراتيجيات  الاجتماعي"  العاطفي  "التعلم  بين 
كيفية تصميم برامج  لتربية الخاصة، ويضيف إلى فهمنا  توجه حديث نسبياً في مجال ا

 .أكثر شمولية 
حيوية .3 متغيرات  البحث    :استهداف  رئي   يركز  متغيرين  التعبيرية"  سيعلى  "اللغة  هما  ن 

تؤثر   التي  الأساسية  العوامل  من  وهما  التعلم"،  نحو  الأكاديمي    فيو"الدافعية  الأداء 
 .والاجتماعي للأطفال، وخاصة المعرضين لخطر صعوبات التعلم

في توفير فهم    قد تسهم نتائج البحث  : الإسهام في فهم ديناميكيات التعلم لهذه الفئة  .4
صعوبات   لخطر  المعرضين  الأطفال  لدى  والدافعية  اللغة  تعزز  التي  للعوامل  أعمق 
على   إيجابًا  تؤثر  أن  والممتعة  والاجتماعية  العاطفية  للمداخل  يمكن  وكيف  التعلم، 

 .مسارهم النمائي
 :ثانياً: الأهمية التطبيقية 

تطبيقي  .1 تدريبي  برنامج  بين   :تقديم  التفاعل  على  قائم  تدريبي  برنامج  وتقديم  إعداد 
عملية   أداة  يمثل  أن  يمكن  الممتع،  التعلم  واستراتيجيات  الاجتماعي  العاطفي  التعلم 
في   التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين  الأطفال  مع  العاملين  والأخصائيين  للمعلمين 

 .مرحلة رياض الأطفال
في تقديم حلول عملية    يمكن أن تسهم نتائج البحث :مواجهة تحديات اللغة والدافعية .2

تؤثر   مشكلات  وهي  الفئة،  هذه  لدى  الدافعية  وتدني  التعبيرية  اللغة  لمواجهة ضعف 
للمعلمين   اللاحقة، وتشكل مصدر قلق  التعليمية  للمراحل  بشكل كبير على استعدادهم 

 .وأولياء الأمور
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مؤشرات حول فعالية هذا النوع    وفر البحثمن المتوقع أن ي :دعم جهود التدخل المبكر .3
المبكر التدخل  في  البرامج  لدى    ؛من  الصعوبات  تفاقم  من  الحد  في  يساهم  قد  مما 

الأطفال المعرضين للخطر وتقليل احتمالية تطورها إلى صعوبات تعلم أكاديمية واضحة  
 .لاحقًا

مطوري    يمكن أن تلهم نتائج البحث  : تحسين الممارسات التربوية في رياض الأطفال .4
الجوانب   تدمج  استراتيجيات  لتبني  الأطفال  رياض  مرحلة  في  والمعلمين  المناهج 

مما يعود بالنفع على    ؛العاطفية والاجتماعية والممتعة في الأنشطة التعليمية اليومية
 .جميع الأطفال، وخاصة الفئات الأكثر احتياجًا 

من خلال بناء وتطبيق البرنامج، قد توفر الدراسة نماذج   :تزويد الميدان بأدوات عملية  .5
وقياس   مشابهة،  تعليمية  سياقات  في  واستخدامها  تكييفها  يمكن  وإجراءات  لأنشطة 

 .أثرها على الأطفال
 :بحثلالمفاهيم التعريفات الإجرائية 

  :الأطفال المعرضون لخطر صعوبات التعلما: أولً

الله  عرفهم   عبد  في  13,  2006)عادل  قصورًا  لديهم  الذين  الأطفال  أولئك  بأنهم   )
الإدراك  أو  الوعي  في  تتمثل  والتي  الأكاديمية  قبل  المهارات  من  أكثر  أو  الفونولوجي,    واحدة 

معرفة   على  ال القدرة  معرفة  تهجيحروف  على  القدرة  والأرقام,  الأعداد  معرفة  على  القدرة   ,
 الأشكال المختلفة المتداولة, القدرة على معرفة الألوان. 

 :اللغة التعبيرية: ثانيًا

تُستخدم   ودلالات  ومعانٍ  أفكار  على  تحتوي  جمل  مجموعة  بأنه  إجرائيًا  الباحث  يُعرّفها 
للتواصل والتعبير عن الحاجات والأفكار والمشاعر من خلال رموز صوتية المتفق عليها ضمن النسق  
وسيلة   ويمثل  للأطفال،  محددة  قواعد  وفق  بالدقة  اللغوي  النظام  هذا  يتميز  والاجتماعي   الثقافي 

المعرضين    طفال اللغة التعبيرية من خلال أداء الأ   ي والتفاعل الإنساني، ويُقاس اختبار للتواصل الجماع 
 . ، كما هو مستخدم في تطبيق البحث الحالي لخطر صعوبات التعلم 

 :الدافعية نحو التعلًمثالثًا: 

المعرضين لخطر صعوبات التعلم وحاجتهم للتعلم،    طفال رغبة الأ يٌعرّفها الباحث إجرائيًا بأنها 
كفاءته  زيادة  على  ويساعدهم  التعليمية،  العملية  في  متفاعلين  يجعلهم  الذي  الدافع  الذاتية،    م فهي 

والاست  قيمتها،  وتقدير  المعرفة،  اكتساب  على  المحيطة ويحفزهم  المحفزات  جميع  من  بشكل    فادة 
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إيجابي، ومن خلال هذا الدافع يدفعهم لقبول أقرانهم بأسلوب يتميز بالحماس والعمل الجماعي والثقة  
المعرضين لخطر صعوبات التعلم    طفال بالنفس والفاعلية الذاتية والامتثال، ويٌقاس بمجموع درجات الأ 

   . على مقياس دافعية التعلم  
 :التعلم العاطفي الاجتماعيرابعًا: 

الأ   يُعرّفه  تٌمكّن  "عملية  بأنه  إجرائيًا  إدارة      طفال الباحث  في  والمهارات  الوعي  بناء  من 
العواطف وتحديد الأهداف وبناء العلاقات واتخاذ القرارات الإيجابية المسؤولة التي تدعم النجاح تجاه  

 السلوكيات الاجتماعية والشخصية في مختلف الظروف  ويعزز مفهوم التعلم المستمر مدى الحياة. 
  :خامسًا: استراتيجيات التعلم الممتع

إجرائيًا  الباحث  والإجراء بأنها    يُعرّفها  الأنشطة  تُطبق مجموعة  التي  التعليمية  في   ات 
الإستدلال يتم  والتي  التعليمي،  ملاحظة   الموقف  خلال  من  وفعاليتها  وجودها  على 

التعلم،    طفال لدى الأ المؤشرات السلوكية والنفسية الإيجابية  وقياس  المعرضين لخطر صعوبات 
مما يدفعهم إلى    ؛ نطلاق الروحي والشغف بالتعلم ستعداد الذهني والرضا النفسي والا بالاوتتميز  

نخراط فيها بشكل كبير، ويتم  ندماج والا ستمتاع بها والا المشاركة بفعالية في خبرات تعلمهم والا
المظاهر الا هذه  وقياس  ملاحظة  خلال  من  الاستراتيجيات  هذه  وفاعلية  تطبيق  على  ستدلال 

 . عينة الدراسة  المشاركين في البرنامج  طفالالسلوكية والنفسية الإيجابية لدى هؤلاء الأ
 :البحثمحددات 

 بالمحددات التالية:   البحث الحاليتحدد  ي
 مركز ملائكة الرحمن ببني سويف.  في الحالي البحث تم تطبيق أدوات  المحددات المكانية:   -1
 م. 2025في العام الدراسي  الحالي  البحثتم تطبيق أدوات  المحددات الزمنية:  -2
 المحددات المنهجية وتضم:  -3
المنهج    البحث الحالي   اعتمد:  البحث منهج    –أ   للتحق من الهدف    ي التجريبشبه  على  وذلك 

لخطر   تحسينوهو    للبحثالرئيس   المعرضين  لدى  التعلَم  نحو  والدافعية  التعبيرية  اللغة 
التعلم   التدريبيصعوبات  البرنامج  خلال  العاطفي    من  التعلم  بين  التفاعل  على  القائم 

الممتع  التعلم  واستراتيجيات  التجريبيبة  ،  الاجتماعي  المجموعتين  تصميم  الباحث  واتبع 
 والضابطة. 
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أطفال الروضة   من  طفلًا (  16الحالية من )  الأساسية  البحثتكونت عينة    : البحثعينة    –ب  
التعلم صعوبات  لخطر  حيث  المعرضين  )  الزمنية أعمارهم    متدت ا،  ،  أعوام (  6  -  5بين 

 . (0.51قدره )  ي ( عامًا، وانحراف معيار 5.56)قدره  ي بمتوسط عمر 
 فيما يلي:  مثلت، تالبحث أدوات  -جـ
الخامسة(  اختبار   (1) )الصورة  لذكاء الأطفال  بينية  ترجمة وتقنين: ترجمة وتعريب  )ستانفورد 

 (. 2010، صفوت فرح
بطارية اختبارات لبعض المهارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة كمؤشر لصعوبات التعلم   (2)

 (. 2006)إعداد عادل عبد الله، 
 . ( )إعداد: الباحثاللغة التعبيرية  مقياس   (3)
 مقياس الدافعية نحو التعلم )إعداد: الباحث(.  (4)
التدريبي  (5) التعلم    البرنامج  العاطفي الاجتماعي واستراتيجيات  التعلم  القائم على التفاعل بين 

 )إعداد: الباحث(. الممتع  
الإحصائية:    -د عليها  الأساليب  الحصول  تم  التي  للبيانات  الإحصائية  المعالجة  إجراء  تم 

 بالأساليب الإحصائية التالية:  
 Wilcoxon Signed Ranksاختبار "ويلكوكسون" لإشارات الرتب للدرجات المرتبطة ▪

Test  .لحساب الفرق بين متوسطي رتب أزواج  الدرجات المرتبطة ، 
مان ▪ رتب    Mann-Whitney Testويتني    -اختبار  متوسطي  بين  الفرق  لحساب 

 الدرجات المستقلة. 
للعل الإحصائية  البرامج  حزمة  خلال  من  اختصارًا وذلك  والمعروفة  الاجتماعية    وم 

 . .SPSSبـ
 :لبحثا أدبيات

 :التعلم العاطفي الاجتماعي: المحور الأول

 : التعلم العاطفي الاجتماعيمفهوم  -

( عيسى  الرؤوف،  عبد  وفهم  2018يُعرّفه  ذاته،  قراءة  على  الشخص  قدرة  بأنه   )
مشاعره، وتنمية مهاراته وإدارتها، وهذا يُمكّنه من النجاح، وإدراك وعي الآخرين، والتعامل مع 
والاستمتاع   الظروف  هذه  مع  للتعامل  مناسبة  أساليب  وابتكار  بمرونة،  والظروف  المواقف 

    بالحياة.   
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عملية تتضمن السلوكيات والكفاءات الشخصية  أنه  بويُعرّف التعلم الاجتماعي العاطفي  
والمبادرة   اليقظة  الشخصية  الكفاءات  وتشمل  الآخرين،  مع  الفعال  للتفاعل  اللازمة  والتفاعلية 
والتعاون وحل   التواصل  التفاعلية  الكفاءات  بينما تشمل  والمثابرة،  الانفعالات  وتنظيم  والمرونة 

 .   (Fricke et al. 2021) النزاعات والقيادة 
القدرة على فهم مشاعر    والقدرة على التكيف الاجتماعي،  بأنه    Thorndikeو يُعرّفه  

تتجلى في تعابير الوجه أو   الأفراد الآخرين، كما  لدى  أحاسيس داخلية أو حالات عاطفية  أو 
 .  (Cavins, 2021)نبرة الصوت أو السلوك التعبيري 

المطلوبة من جميع    Zins, & Eliasويُعرّفه   الأساسية  الكفايات  من  بأنه مجموعة 
القدرة على التعرف على المشاعر وإدارتها، وحل المشكلات بشكل فعال،  طفالالأ ، وتتمثل في 

 . (Foster, 2021) وإقامة علاقات إيجابية مع الآخرين" 
التعلم الاجتماعي العاطفي بأنه العملية      Barnes & Jones (2022)كما يُعرّف  

التي يكتسب من خلالها الأطفال والبالغون المعرفة والمواقف والمهارات اللازمة لفهم العواطف  
وبناء   الآخرين،  مع  والتعاطف  وتحقيقها،  إيجابية  أهداف  ووضع  فيها،  والتحكم  واستيعابها 

 علاقات صحية معهم والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مسؤولة.  
( إبراهيم  عبدالرحيم،  من  كل  والتوجهات  2023ويُعرّفه  المبادئ  من  مجموعة  بأنه   )

النظرية التي تنبثق عنها صيغ ورؤى تربوية محددة تتعلق بعملية التعليم والتعلم، وتُشكل هذه 
الصيغ منظورًا تربويًا واضحًا للسلوكيات والمشاعر والأفكار التي يحتاجها الأطفال لبناء علاقات  
اجتماعية مع الآخرين، واتخاذ القرارات في المواقف التعليمية، وتعزيز وعيهم بذواتهم، وفهمهم 
تطوير   في  يُسهم  بدوره  وهذا  واحترامها.  مشاعرهم  وفهم  الآخرين،  مع  والتعاطف  لمشاعرهم، 

 أدائهم  داخل الفصل الدراسي.   
بعد استعراض التعاريف المختلفة لمفهوم التعلم العاطفي الاجتماعي، يري الباحث أن  
مفهوم  التعلم العاطفي الاجتماعي على الرغم من تعدد صياغاته بين البحوث السابقة يقوم في  
نظاماً   تشكل  التي  الضرورية  الأساسية  والقدرات  المهارات  من  مترابطة  مجموعة  على  جوهره 
الأفراد )سواء   يكتسب من خلالها  ديناميكية  يمثل عملية  الاجتماعي  العاطفي  فالتعلم  متكاملًا، 
كانوا أطفالًا أم بالغين( المعارف والمهارات اللازمة لفهم وإدارة المشاعر الذاتية، والتعرف على  
القرارات   واتخاذ  عليها،  والحفاظ  الإيجابية  العلاقات  وبناء  معهم،  والتعاطف  الآخرين  مشاعر 

 .المسؤولة، فضلًا عن تحديد الأهداف والسعي لتحقيقها 
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الحالي البحث  إطار  ي  وفي  الأالذي  ل  طفالركز على  التعلم، خطر  المعرضين  صعوبات 
للتعلم على   ثانوية، بل كأسس جوهرية تشكل بيئة داعمة  المهارات ليس كمهارات  تظهر هذه 

المرتبطة بالمهارات  تعبير عن المشاعر بوضوح  المستويين النفسي والاجتماعي، فالقدرة على ال 
العاطفية  الاجتماعي الأساسية  التواصل  سياقات  وفهم  الأساسية    ،  بالمهارات  المرتبط 

الاجتماعية، يسهمان بشكل مباشر في تحسين اللغة التعبيرية. كما أن تنمية المرونة النفسية  
والمثابرة الأكاديمية وقدرة تنظيم الانفعالات، إلى جانب بناء العلاقات الداعمة، تعمل على تعزيز  

 .الدافعية نحو التعلم من خلال إرساء الشعور بالأمان والانتماء
وبناءً على ذلك، تؤكد هذه الرؤية الشاملة على الأهمية البالغة لإدماج التعلم العاطفي  
الاجتماعي في صميم أي تدخل تعليمي، وهو ما يدعم الإطار النظري للبرنامج التدريبي الحالي  
تطور   تحقيق  بهدف  الممتع،  التعلم  واستراتيجيات  الأساسية  المهارات  هذه  بين  يجمع  الذي 

 .طفال متوازن في كل من المهارات اللغوية التعبيرية والدافعية للتعلم لدى هذه الفئة من الأ
 أبعاد التعلم الاجتماعي والعاطفي -

( مثل:  السابقة  والأدبيات  الدراسات  من  عددًا  الباحث   ،  Yeager (2024راجع 
Tusha et al. (2024)  ،Taylor & Lein (2023)    ،Singh (2020)    ،  زكي

   CASEL (2016)لتعلم الأكاديمي والاجتماعي العاطفي كاسيلالمنظمة التعاونية ل(،  ۲۰۱۸)
توصلوا إلى بعض الأبعاد الأساسية للتعلم الاجتماعي العاطفي والتي يمكن تلخيصها فيما  فد  و 

 :يلي 
الذاتي   وهوSelf- Awarenessالوعي  وأهدافه   :  الفرد  مشاعر  فهم  على  القدرة 

وقي بدقة،الشخصية  قوته وضعفه  نقاط  وتقييم  يكونون  و   مه،  الوعي،  الأفراد هذا  يمتلك  عندما 
تأ كيفية  إدراك  أفكارهم ومشاعرهم على سلوكهم، قادرين على  يجيدونه    ثير  ما  تحديد  ويمكنهم 

 .بدقة وما قد يحتاجون إلى بذل جهد أكبر فيه
الذات   وأفكارهم Self- Managementإدارة  تنظيم مشاعرهم  الأفراد على  قدرة  : وهي 

المواقف مختلف  في  بنجاح  والعمل    ؛وسلوكياتهم  أهدافهم  تحديد  الأفراد على  ذلك  يساعد  مما 
الضغط   تحت  أنفسهم  وتحفيز  بفعالية،  التوتر  وإدارة  مشاعرهم،  في  والتحكم  تحقيقها،  على 

 لتحقيق أهدافهم الشخصية والأكاديمية. 
المسؤول    القرار  تعلم Making Responsible Decisionصنع  على  يركز  وهو   :

  فرد الشخصي وتفاعلاته الاجتماعية كيفية اتخاذ خيارات بناءة ومسؤولة فيما يتعلق بسلوك ال
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القواعد   تحترم  إجراءات  يتخذون  فإنهم  مسؤولة،  قرارات  اتخاذ  في  المتعلمون  ينخرط  عندما 
هذا يعني تعلم الاختيار الواعي من    ية وتحمي حرية الآخرين وخصوصيتهم و والمعايير الأخلاق

 بين مختلف القرارات وفقًا للموقف.
قدرة الأفراد على    وهو:  Building Healthy Relationshipsبناء العلاقات الصحية  

إلى   ينتمون  كانوا  إذا  عمّا  النظر  بغض  عليها،  والحفاظ  الآخرين  مع  إيجابية  علاقات  بناء 
نفسهم، والتواصل مع  خلفيات أو ثقافات متشابهة، وهذا يعني تحسين قدرتهم على التعبير عن أ 

 ستماع إليهم، والتعاون معهم، وحل النزاعات بطريقة بناءة وإيجابية.  الآخرين، والا
الاجتماعي    الآخرين  Social Awarenessالوعي  مع  التعاطف  على  القدرة  وهو   :

وفهم وجهات نظرهم، فعندما يكون لدى الأفراد وعي أو إدراك اجتماعي، فإنهم يمتلكون فهمًا  
 للمعايير الاجتماعية والأخلاقية التي يمكنهم التصرف بموجبها.  

    :لتعلم الاجتماعي العاطفيالتي يستند عليها  ا  لأسس النظريةا -
   :ويستند التعلم الاجتماعي العاطفي في تطبيقاته إلى العديد من النظريات، ومنها 

 (Social Learning Theory)نظرية التعلم الاجتماعي 
ال هذه  التعلم  تُركّز  خلال  من  جديدة  لسلوكيات  الأفراد  اكتساب  كيفية  على  نظرية 

لهذه النظرية آثارٌ واسعة النطاق، إذ تُسلّط الضوء على مجالاتٍ مُتنوّعة،    ، وبالملاحظة والتقليد 
والسلوك،   والإدراك  البيئة  بين  المُعقّد  التفاعل  على  الضوء  تُسلّط  التعلم  و إذ  نظرية  تنص 

تصرفات   ملاحظة  خلال  من  ببساطة  يحدث  أن  يمكن  التعلم  أن  على  لباندورا  الاجتماعي 
للتعلم،   الخبرة كمصدر  التي تعتمد على  التعلم السلوكي الأخرى  الآخرين، على عكس نظريات 

وتقليدهم و  الآخرين  ملاحظة  خلال  من  يُكتسب  الاجتماعي  السلوك  أن  النظرية  هذه    ؛ تفترض 
جديدة    يؤديلذلك   وسلوكيات  وأفكار  مهارات  اكتساب  في  محوريًا  دورًا  بالملاحظة  التعلم 

(Zajda, 2024) . 
الشهيو  النفس  عالم  النظرية وضع  هذه  أسس  باندورا  ألبرت  عامي    ر    1961بين 

أجرى باندورا تجارب علمية لتحديد ما إذا كان يمكن تعلم السلوكيات الاجتماعية من  و ، 1963و
أثبتت أن الأطفال يمكنهم تعلم   التي  خلال الملاحظة والتقليد، حيث أجرى تجربة )دمية بوبو( 

من خلال ملاحظة سلوك شخص آخر،  فتجربة )دمية    -مثل العدوان    -السلوك الاجتماعي  
شخصًا   شاهدوا  أن  بعد  الأطفال  سلوك  دراسة  تضمنت  التي  التجارب  من  مجموعة  هي  بوبو( 
بالغًا يتصرف بعدوانية تجاه دمية، وكان أهم عنصر في التجربة هو مراقبة سلوك الأطفال بعد  
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يُعاقب، أو لا يُعاقب على   بالغ يتلقى مكافأة، أو  على دمية  العنف الذي مارسه  رؤية شخص 
تأثير سلوك الأطفال على الآخرين، وكان   التجارب في توضيح كيفية  بوبو، كما ساعدت هذه 

للأ التطور السلوكي  نتائج مفيدة في  التجارب هو تحقيق   ,Khadka)  طفالالهدف من هذه 
2024). 

 نظرية الاجتماعية الثقافية

خلال من  يُبنى  الوعي  أن  فكرة  على  فيجوتسكي  لليف  النظرية  هذه  تفاعلات    ركزت 
بيئته المحيطة،  فكرة النشاط الخارجي، الذي يتضمن استخدام    طرح فيجوتسكيو   الشخص مع 
  أدى ذلك إلى فكرة مفادها أنه لا يمكن فهم العمليات العقلية إلا   ما  وسائل خارجية لتحقيق هدف

ت التي  والعلامات  الأدوات  ينتمي  بفهم  التي  الثقافة  اكتساب  فإن  لفيجوتسكي،  ووفقًا  توسطها، 
تؤثر الثقافة على النمو من خلال مكوناتها، وهي  و إليها الإنسان جزءٌ مهمٌ من النمو النفسي،  

السمة الأساسية لأي مكون ثقافي، أو من خلال المنتجات الثقافية، وهي الأشياء التي يصنعها  
ما،   ثقافة  داخل  ويبدعونها  الأدوات  و الناس  من  نستخدمها،  التي  الأشياء  جميع  التعلم  يشمل 

والتقاليد   كاللغة  تعقيدًا  الأكثر  النفسية  الأدوات  إلى  والطاولة  والملعقة  كالقلم  البسيطة  المادية 
 . (Peker et al., 2024)والمعتقدات والفنون والعلم، إلخ 

أداة   لأنها  اللغة،  هي  نظريته  في  فيجوتسكي  عليها  ركز  التي  الأدوات  أهم  فإحدى 
الفرد،لل فيه  يفكر  عما  وتكشف  التي  ف  محادثة  والمعارف  المعلومات  جميع  عن  تكشف  إنها 

ثناء عملية التعلم من  يخزنها الفرد في داخله. كما أكد فيجوتسكي على أهمية مساعدة الفرد أ
معلمه، مرنة،    خلال  وبطريقة  يومي  بشكل  المعرفة  استخدام  عملية  هو  التعلم  أن  ويعتقد 

نظام ضمن  لدمجها  مختلفة  مواقف  في  العلمية،   وتطبيقها  المفاهيم  من  وواسع  من  و   شامل 
الأ يتعلم  النظرية،  هذه  بناء    طفالخلال  إعادة  إلى  تهدف  حيث  وجماعية،  تعاونية  بطريقة 

يبني   النظرية  هذه  خلال  من  أقرانهم،  مع  والتعاون  الإيجابية  المشاركة  خلال  من  معارفهم 
وهكذا،    طفالالأ أقرانهم.  والتعاون مع  الإيجابية  والمشاركة  الجماعي  العمل  معارفهم من خلال 

الأ الأكاديمي    طفالينظر  العمل  إلى  ينظرون  وبالتالي،  الخاص،  كعملهم  الأكاديمي  التعلم  إلى 
يتبادل الأ إنه بمثابة نشاط خاص،  من خلاله الخبرات والمعلومات والمعرفة بهدف    طفالككل. 

المتبادل داخل المجموعة، بالإضافة إلى    إيجاد حل للمشكلة التي يواجهونها،  ويتطلب الاحترام 
 (.  2020مراعاة المشاعر )عبد الملاك، 
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يمر التعلم الاجتماعي والعاطفي بأربع خطوات، بناءً على نظرية ليف فيجوتسكي الاجتماعية  و 
 :الثقافية
والا • الأالتهيئة  إشراك  ذلك  يتضمن  خلال عرض    طفالستكشاف:  من  دوافعهم  وتحفيز 

 .الاستجابة بشكل فردي طفل مما يتطلب من ال موقف؛
الأالا • يُدمج  الجماعي:  الفروق    طفالستقصاء  لمراعاة  متجانسة  غير  مجموعة  في 

ما، ا نشاط  في  التعاون  بهدف  بين    لفردية،  إيجابية  علاقات  بناء  إلى  هذا  ويهدف 
 .طفالالأ

كل   • عن  ممثل  ويقوم  ملاحظاتها،  أو  استنتاجاتها  مجموعة  كل  تقدم  النشط:  التطبيق 
 .في المجموعة طفالمجموعة بعرض الاستنتاجات على جميع الأ

إنج • تم  التي  الأنشطة  بأحد  يتعلق  سؤالًا  المدرب  يطرح  الذاتي:  سابقًا،  التطبيق  ازها 
و  به،  تقوم  لما  الأ  كتطبيق  جميع  على  السؤال  المدرب  طفاليُطرح  ويختار    طفلا، 

يطلب المدرب من كل  و عشوائيًا من كل مجموعة. بعد الحصول على جميع الإجابات،  
تقييم نفسه بناءً على معرفته بالإجابة الصحيحة. تُجمع درجات المجموعة ككل،    طفل

 (. 2020وتُعزز المجموعة الأعلى تصنيفًا )عبد الملاك، 
 نظرية الذكاءات المتعددة: 

طور هذه النظرية هوارد جاردنر، الذي يرى أن كل فرد يمتلك ذكاءات متعددة. تترابط  
الذكاءات بطريقة  هذه  وتعمل  تتفاعل  الأحيان  أغلب  في  لكنها  مستقل،  بشكل  أحيانًا  وتعمل   ،

و معقد الفرد،  تواجه  التي  المشكلات  لحل  ومتناغمة،    ة  تلقائية  بطريقة  الذكاءات  هذه  تعمل 
مُكملةً بعضها البعض. لذلك، يمكن تطوير ذكاء الفرد إلى مستوى مناسب من الكفاءة إذا تلقى  

وأكد جاردنر أنه لا توجد سلوكيات يجب أن يمتلكها الفرد    ،التشجيع والتوجيه والإثراء المناسب 
يتمتع   ولكنه  يكتب،  ولا  يقرأ  لا  شخصًا  نرى  أن  الممكن  من  المثال،  سبيل  على  ذكيًا.  ليكون 
في   يدور  للتعبير عما  اللغوية  القدرة  يمتلك  الشخص  أن  مما سبق  يتضح  عالٍ.  لفظي  بذكاء 
ذهنه، وقد قدم جاردنر تسعة أنواع من الذكاء وهي: الذكاء اللغوي، الذكاء المنطقي الرياضي،  
الذكاء البصري المكاني، الذكاء الموسيقي، الذكاء الجسدي الحركي، الذكاء الاجتماعي، الذكاء  

 (.  2021،  السامرائي الشخصي، الذكاء الطبيعي، والذكاء الوجودي ) 
الفرد على   بأنه قدرة  يُعرّف  الذي  العاطفي،  بالذكاء  العاطفي  التعلم الاجتماعي  ويرتبط 

علا وتكوين  معهم،  والتفاعل  الآخرين،  ومشاعر  مشاعره  مختلف  فهم  عن  والتعبير  قات، 
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القرار،    المشاعر، واتخاذ  والاستقلالية،  المشاعر،  في  والتحكم  الذاتي  الانضباط  أيضًا  ويشمل 
والمثابرة، والعمل الجاد، وتُعد إدارة المشاعر أمرًا أساسيًا، إذ إن ردود الفعل العاطفية ضرورية  
أكثر   ونصبح  أفضل،  بشكل  نتكيف  مشاعرنا،  إدارة  من  نتمكن  فعندما  حولنا،  من  مع  للتكيف 
والمؤقتة   الشديدة  بالمشاعر  الظاهرة  والسلوكيات  المعرفية  العمليات  تتأثر  كما  ونجاحًا،  سعادة 

(Fricke, 2021) . 
)الحراحشة،  أوضح جولمانأن هناك خمسة أبعاد أساسية مترابطة تُشكل الذكاء العاطفيو 

2013): 
لها   • وإدراكه  بمشاعره  الشخص  معرفة  إلى  يشير  والذي  الذاتي  الوعي  وهو  الأول:  البعد 

 واستخدامه لها للوصول إلى القرارات المناسبة.  
وأفكاره   • أفعاله  إدارة  على  الفرد  قدرة  إلى  تُشير  والتي  المشاعر،  إدارة  وهو  الثاني:  البُعد 

 ومشاعره بشكل متسق ومرن في ظل ظروف ومواقف مُختلفة.  
الثالث: التحفيز الذاتي وتنظيم  • يُشير إلى اعتماد الفرد على قوة دافعة   المشاعر، و  البُعد 

داخلية لتحقيق أهدافه وطموحاته. كما يشمل القدرة على معرفة ذاته، والتحكم في أفعاله،  
الفردية   للقيم  مُتقدم  فهم  على  مبنية  قرارات  واتخاذ  علاقات،  وبناء  ذاته،  واحترام 

 والاجتماعية.  
 القدرة على إدراك ما يشعر به الآخرون وفهم مشاعرهم.    وهو البعد الرابع: التعاطف: •
تفاعل الفعال  ال وهو القدرة على    التواصل الاجتماعي: بعد الخامس: التفاعل مع الآخرين و ال •

 وبناء روابط اجتماعية إيجابية معهم.    مع الآخرين ، 
الاجتماعي   التعلم  مجالات  فمهارات  جميع  في  والتميز  والإبداع  للنجاح  العاطفي ضرورية 

العلاقات الأسرية والمجتمعية،   العلاقات الاجتماعية، بما في ذلك  إلى  التعلم  بدءًا من  الحياة، 
إن  و   ية واتخاذ القرارات وإدارة الذات،وصولًا إلى بناء شخصية مستقلة قادرة على تحمل المسؤول 

تؤكد    ل على جميع المستويات، والعاطفي يحقق نتائج أفضامتلاك مهارات التعلم الاجتماعي  
الاجتم الأداء  تفاعل  على  بناءً  يحدث  والعاطفي  الاجتماعي  التعلم  أن  والعاطفي  الدراسات  اعي 

و  للمتعلم.  عام  والفكري  بشكل  الحياة  في  سلبية  لنتائج  يعرضه  المهارات  لهذه  المتعلم  افتقار 
(Phillips et al., 2021) . 

التعلم الاجتماعي والعاطفي    Lee et al. (2023)أظهرت دراسة أجراها     فقد برامج  أن 
والقلق الاكتئاب  أعراض  من  وتقلل  للشباب  والعاطفية  الاجتماعية  المهارات  وأشارت    ،تعزز 
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والعاطفي في تطوير    Taylor & Lein (2023)دراسة   الاجتماعي  التعلم  برامج  فعالية  إلى 
أن    Barnes& Jones (2022)يجابية وتحسين نتائج الحياة. كما أظهرت دراسة  الإ نظرة  ال

ومتعددي   متكاملين  مجتمع  كأعضاء  بأنفسهم  الشباب  شعور  تغذي  الداعمة  التعلم  بيئات 
إلى أن التعلم الاجتماعي والعاطفي يحقق نتائج    Eddy et al. (2021)الأبعاد.  وقد أشار  

للأ والعاطفية    طفالإيجابية  الاجتماعية  المهارات  تطوير  ذلك  في  بما  والمجتمعات،  والبالغين 
والأداء   العاطفي  والضيق  السلوكية  والمشاكل  الاجتماعية  السلوكيات  مع  للتعامل  اللازمة 

السلوكيةالأ  النتائج  وتحسين  أسبن     ، كاديمي  معهد  عن  صادر  تقرير   Aspen وأكد 
Institute  إيج يؤثر  والعاطفي  الاجتماعي  التعلم  والسلوك  أن  والمثابرة  بالنفس  الثقة  ابًا على 

المرونة   يعزز  وبالتالي  إيجابية،  علاقات  ويبني  السلوكية،  المشاكل  من  ويقلل  الاجتماعي، 
 .  (Hamilton et al., 2019)والتفكير الإيجابي  

النظريات  هذه  أن  الباحث  معرفية   تدل   ويري  عملية  مجرد  ليست  التعلم  عملية  أن  على 
بالغة   وعاطفية  اجتماعية  أبعاد  ذات  تفاعلية  أنماطاً  تتضمن  شاملة  عملية  هي  بل  بحتة، 
الأهمية، فنظرية التعلم الاجتماعي لباندورا ونظرية فيجوتسكي الاجتماعية الثقافية تؤكدان على  
المعرفة   بناء  في  كاللغة  الثقافية  الأدوات  واستخدام  الملاحظة،  الاجتماعي،  التفاعل  أهمية 
وتطوير السلوكيات، بما في ذلك المهارات الاجتماعية والعاطفية الضرورية للتواصل والمشاركة،  

والتعبير للتفكير  محورية  كأداة  اللغة  دور  خصوصًا  فيجوتسكي  نظرية  يربطها    ؛ وتبرز  مما 
التعلم،   مخرجات  كأحد  التعبيرية  باللغة  المتعددة  و مباشرة  الذكاءات  نظرية  تؤكد  جانبها  من 

والشخصي   الاجتماعي  الذكاء  ذلك  في  بما  والذكاء،  للتعلم  متنوعة  أنماط  وجود  على  لجاردنر 
متنوعة   تعليمية  خبرات  توفير  ضرورة  إلى  وتشير  الاجتماعي،  العاطفي  للتعلم  الضروريين 

الأ لجذب  الاختلافات  هذه  تناسب  ذلك  طفال ومحفزة  لجولمان  العاطفي  الذكاء  نظرية  وتُكمل   ،
بتسليط الضوء على أهمية الوعي بالمشاعر وإدارتها والتحفيز الذاتي والتعاطف، وكلها عناصر  

وال  التعلم  نحو  للدافعية  إ أساسية  حيث  والاجتماعي،  الأكاديمي  إدارة  نجاح  على  القدرة  ن 
في الانخراط والمثابرة، وبناءً    طفلالمشاعر الإيجابية والسلبية تؤثر بشكل مباشر على رغبة ال

في   الممتع  التعلم  استراتيجيات  مع  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  دمج  فإن  الأسس،  هذه  على 
الإيجابي   التفاعل  تُعزز  وجذابة،  داعمة  تعليمية  بيئة  يوفر  متكاملًا  نهجاً  يُعد  تدريبي  برنامج 

)خاصًة المعرضين لخطر صعوبات التعلم والذين قد يواجهون تحديات في هذه    طفال وتُمكن الأ
مهاراتهم   تنمية  من  اللغوي(  التعبير  في  أو صعوبات  الدافعية  يعانون من ضعف  أو  الجوانب 
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على   قائمة  تواصلية  أنشطة  في  الهادف  والتواصل  المشاركة  خلال  من  اللغوية  التعبيرية 
النفسية   احتياجاتهم  تُلبّي  وجاذبة  محفزة  ممتعة  تعلمية  بيئات  ضمن  الفاعلة،  المشاركة 
والاجتماعية، كما تعمل في ذات الوقت على بناء ثقتهم بأنفسهم، وإدارة مشاعرهم أثناء عملية  

   .التعلَم، وزيادة دافعيتهم للمشاركة والنجاح الأكاديمي والاجتماعي
 :أهداف تطبيق التعلم الاجتماعي العاطفي 

 :والتي يمكن تلخيصها على النحو التالي
بناء العقل: يُقصد بذلك توفير بيئة تعليمية تُساعد المتعلم على تركيز انتباهه، وتذكر   •

الخطوات   وتنظيم  متعددة،  مهام  بين  والموازنة  انفعالاته،  وإدارة  والمفاهيم،  التعليمات 
   .والمعلومات بطريقة منطقية ومنظمة

الانتباه   إدارة  مثل  المعرفية  المهارات  تنمية  في  العاطفي   الاجتماعي  التعلم  يساهم 
   (Steve, 2020)والذاكرة والتنظيم المنطقي، والتي تعتبر ضرورية للنجاح الأكاديمي 

ومعالجة   التركيز  من  المتعلمين  يمكّن  مما  الذاتية،  والإدارة  الذاتي  الوعي  يعزز 
 (. Macías & Intriago, 2024المعلومات بفعالية )

إيجابية،   • بطريقة  وإدارتها  مشاعره  لفهم  المتعلم  دعم  بذلك  يُقصد  الانفعالات:  تنظيم 
 .بالإضافة إلى إدارتها 

على   SEL تدعم  والقدرة  والمرونة  إيجابي  بشكل  عواطفهم  وإدارة  فهم  في  المتعلمين 
 (. Maras, 2020التكيف، وهي ضرورية للتغلب على التحديات )

تعزيز المهارات الاجتماعية الإيجابية: هي المهارات التي تُمكّن المتعلمين من التواصل   •
الآخرين،   وسلوكيات  مشاعر  فهم  خلال  من  إيجابية  بطريقة  البعض  بعضهم  مع 
وتُدرك   الصراعات،  من  وتُقلل  الإيجابي،  الاجتماعي  التفاعل  تُعزز  بطرق  والاستجابة 

عليها وتُحافظ  الصداقات  وتُكوّن  المجموعة،  .  ,Roth & Erbacher)ديناميكيات 
2021). 

معالجة   • على  المتعلمين  تُساعد  التي  المهارات  هي  النزاعات:  حل  على  التدريب 
واقتراح   المشكلة،  تحديد  مثل  ظهورها،  عند  إيجابية  بطريقة  والصراعات  المشكلات 

 .(Roth & Erbacher, 2021)الحلول، وتطبيق استراتيجيات حل النزاعات. 
التحديات   • المتعلمين على مواجهة  إلى تطوير قدرة  المثابرة: ويشير ذلك  التدريب على 

ومواصلة العمل نحو هدف واقعي، مثل تطبيق مهارات اتخاذ القرار، وتطوير سلوكيات  
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والتفاؤل.   إيجابية،  ذاتية  هوية  وتطوير  المشكلات،  وحل  الأهداف   ,Maras)تحديد 
2020). (Steve, 2020). 

 أهمية التعلم الاجتماعي العاطفي -

في جوانب   طفال أثبتت دراسات عديدة أهمية التعلم الاجتماعي العاطفي في مساعدة الأ
 :عديدة، منها 
)أشار   الرؤوف  الأ(  2018عبد  يساعد  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  أن  علي   طفال الي 

تحمل   على  القدرة  وتنمية  معهم،  صحية  علاقات  وبناء  بالآخرين،  والاهتمام  الذات  تقدير 
وأوضح اليومية.  التحديات  ومواجهة   & Schonert-Reichlدراسة      المسؤولية، 

Weissberg (2023)  الأ ثقه  من  يزيد  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  بأنفسهم    طفالأن 
ويساعدهم علي الشعور بالسعادة فى البيئة الدراسية، كما يعمل علي تحسين أدائهم الأكاديمي  

  والسلوكي. 
دراسة   أشارت  العاطفي   Gimbert et al. (2023)كما  الاجتماعي  التعلم  أهمية  الي 

علي التعامل مع التحديات الأكاديمية، والتعاون مع الأقران،    طفالفى المدارس حيث يساعد الأ
وتعزيز   وداعمة،  شاملة  بيئة  وخلق  النجاح،  فرص  وتحسين  الجديدة،  البيئات  مع  والتكيف 

في مواصلة تعليمهم، وتحقيق أهدافهم    طفال التواصل والعمل الجماعي والمرونة، مما يدعم الأ
وأشار   وداعمة.  إيجابية  علاقات  وبناء  أن    Barnes& Jones (2022)الأكاديمية،  الي 

عائدًا   يوفر  مما  للمستقبل،  أفضل  عاملة  قوى  بناء  في  يساهم  العاطفي  الاجتماعي  التعلم 
 استثماريًا كبيرًا للمؤسسات التعليمية.  

دراسة   العاطفي    Sokugawa (2022)وأشارت  الاجتماعي  التعلم  أن  لدي الي  يُنمّي 
الأطفال مهارات حل المشكلات القائمة على الخبرة التي يكتسبها من خلاله مثل حل المشكلات،  

دراسة   أشارت  كما  والعزيمة.  القوية،  والشخصية  الجماعي،   .Mahoney et alوالعمل 
الأ  (2021) جميع  يساعد  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  تطبيق  أن  علي    طفالالي  والبالغين 

إكتساب السمات الإيجابية فى شخصياتهم كما يتوقعون لهم فرصًا أكبر، وأجورًا أعلى، ونجاحًا  
الإيجابية   بالسمات  يتمتعون  أفراد  عن  العمل  أصحاب  يبحث  حيث  أكبر، 

    المشكلات.  حل مهاراتو 
دراسة   اليه  أشارت  ما  جانب  إلى  التعلم   Philibert (2021)هذا،  تطبيق  أن  الي 

الأ يساعد  الدراسي  الفصل  في  المبكرة  الطفولة  مرحلة  أثناء  اليومي  العاطفي   طفالالاجتماعي 
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للأ يوفر  كما  الشخصي،  والنمو  والاستقلالية  النفسية  الصحة  أهمية  إدراك  فرصًا    طفال علي 
للمشاركة في تمارين اليقظة الذهنية، وأنشطة الرعاية الذاتية، وفهم وإدارة المشاعر من خلال 

 أنشطة تجريبية لتعزيز المهارات العاطفية الاجتماعية. 
استنادًا إلى ما تم ذكره، يتبين أن التعلم الاجتماعي العاطفي له أهمية كبيرة، حيث يسهم 

للأ يتيح  إيجابيًا  مناخًا  خلق  و   طفال في  والإبداع،  والازدهار  للنمو  التعلم    فرصًا  تأثير  يمتد 
الاجتماعي العاطفي إلى ما وراء حدود المؤسسة التعليمية، ليقدم فوائد طويلة الأمد في حياتهم  

 الأكاديمية والشخصية والمهنية والمستقبلية. 
 مراحل التعلم الاجتماعي -

أربع مراحل أساسية لنظرية التعلم الاجتماعي، تمثل خطوات أو عوامل   حدد ألبرت باندورا 
تراه   مُحدد  نموذج  إلى  بالانتباه  المراحل  هذه  تبدأ  الاجتماعي.  التعلم  عملية  تُشكل  متسلسلة 

 .وتلاحظه، ثم حفظه، ثم القدرة على الأداء، وأخيرًا، الدافعية للأداء
هو العنصر الأول والخطوة الأولى في عملية التعلم الاجتماعي. يجب على الشخص  :الانتباه- 

أن يُكرّس كامل انتباهه لنموذج مُحدد ليُحاكى. يجب أن يكون هذا النموذج فريدًا بطريقة 
ما، يجذب الانتباه، سواءً كان إيجابيًا أم سلبيًا. على سبيل المثال، إذا شعر الشخص أن  
من   ليتمكن  المعتاد  من  أكبر  اهتمامًا  يُولي  فسوف  جديد،  أو  للاهتمام  مثير  ما  شيئًا 

 .محاكاته
وهو المرحلة التالية للانتباه. يجب على المتعلم تسجيل السلوك المُلاحظ وتخزينه   : الحفظ   -

في ذاكرته، حتى يتمكن المُلاحظ من تذكر وتكرار ما رآه. يتطلب هذا من الراصد ذاكرة قوية  
 .تُمكّنه من تخزين هذه المعرفة الجديدة لاسترجاع الأحداث عند الحاجة وتطبيقها عمليًا 

التكرار : وهو المرحلة الثالثة. بعد الانتباه إلى النموذج البصري وحفظ المعلومات المُلاحظة   -
وتخزينها، يحين وقت تطبيقها. ومع ذلك، يجب أن يمتلك الراصد القدرة على تكرار الفعل 
في   اكتملت  قد  الاجتماعي  التعلم  عملية  أن  الباحثون  يعتقد  وتنفيذه.  الواقعية  الحياة  في 

 .هذه المرحلة، بغض النظر عما إذا كان السلوك قد ظهر بالفعل في الحياة الواقعية 
أن    - بالضرورة  يعني  لا  القدرة  فإمتلاك  الأخيرة،  الخطوة  ويٌعتبر  للأداء  الدافع  وهو   : الدافع 

الراصد سيُطبّق السلوك الذي لاحظه؛ بل يجب أن يكون لديه حافز لتقليد ما تعلمه، تجدر 
من   تختلف  قد  الأربعة  الشروط  أن  وبما  والعقاب،  بالمكافأة  يتأثر  الدافع  أن  إلى  الإشارة 
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تطبيقه    عند  مختلف  بشكل  نفسه  السلوك  يتأثر  فقد  لآخر،   & ,Jones)شخص 
Doolittle,  2017)  . 

سلوكيات   اكتساب  إلى  تشير  الاجتماعي  للتعلم  الأساسية  المراحل  هذه  أن  الباحث  ويرى 
اللغوي،   التعبير  على  القدرة  والعاطفية،  الاجتماعية  المهارات  ذلك  في  بما  جديدة،  ومهارات 
للنماذج   الانتباه  على  بالقدرة  تبدأ  متسلسلة  عملية  وهو  التعلم،  عملية  في  بفاعلية  والانخراط 
المحيطة )سواء كانت هذه النماذج سلوكيات اجتماعية مرغوبة، طرقاً صحيحة للتعبير اللغوي،  
أو طرقاً ممتعة للتفاعل مع المحتوى الدراسي(، مروراً بتخزين هذه المعلومات وتذكرها )الحفظ(،  
وجود   وأخيراً،  )الأداء/التكرار(،  عملياً  ومحاكاتها  المهارات  هذه  تطبيق  على  القدرة  امتلاك  ثم 

الأ يدفع  قوي  الجديدة    طفال دافع  المهارات  هذه  لاستخدام  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين 
)مثل   المراحل  هذه  كل  أو  إحدى  في  تحديات  يواجهون  الذين  المرغوبة،  السلوكيات  وتكرار 
صعوبات في الانتباه والتركيز، مشاكل في الذاكرة العاملة اللازمة للحفظ، أو نقص في الدافعية  
الممتع   التعلم  استراتيجيات  مع  الاجتماعي  العاطفي  التعلم  دمج  فإن  سابقة(،  تجارب  نتيجة 
النماذج   يوفر  الاجتماعي  العاطفي  فالتعلم  ضرورياً،  يُعد  المقترح  التدريبي  البرنامج  ضمن 
الإيجابية للتفاعل والتعبير ويدعم الجانب النفسي، بينما تعمل استراتيجيات التعلم الممتع على  
التفاعلية   الأنشطة  خلال  من  الحفظ  عملية  وتسهيل  الملاحظة،  لعملية  اللازم  الانتباه  جذب 
والجذابة، وتوفير فرص متعددة ومحفزة للأداء والممارسة اللغوية والاجتماعية، كما تعمل علي  

الأ هؤلاء  لدى  والخارجية  الداخلية  الدافعية  إيجابية    طفال تعزيز  تعليمية  بيئة  خلق  خلال  من 
اللغة   وتحسين  واكتساب  التعلم  بمراحل  المرتبطة  التحديات  تجاوز  من  يُمكنهم  مما  ومجزية، 

 .التعبيرية وزيادة الدافعية نحو التعلم بشكل فعّال
 التعلم الاجتماعي العاطفي استراتيجيات وأساليب تطبيق  -

الاجتماعي Jones, & Bouffard (2012) أشار التعلم  تحقيق  يتطلب  أن  الي 
 العاطفي في المدرسة مجموعة من المتطلبات أهمها:  

أو    - بمجتمع  ذلك  يبدأ  حيث  العاطفي:  الاجتماعي  للتعلم  داعمة  مدرسية  أساسية  بنية  بناء 
له،   المدى  طويلة  خطة  ووضع  والعاطفي،  الاجتماعي  التعلم  تطبيق  مسؤولية  يتولى  فريق 
ومن   المدرسية،  الأنشطة  جميع  في  عناصره  ودمج  المدرسي،  المجتمع  أفراد  جميع  بمشاركة 
الاجتماعي   التعلم  بأساليب  وتوقعاتها  التعليمية  المؤسسة  مسؤوليات  ربط  يجب  أخري  جهًة 
الاجتماعي   التعلم  لنظريات  عميق  فهم  بوجود  إلا  ذلك  يتحقق  ولا  فعاليتها،  لضمان  العاطفي 
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العاطفي وأدبياته ومنهجيته، إلى جانب رؤية ملهمة وشعور قوي بأهمية استثمار جهود الكادر  
 .كشركاء في إحداث التغيير واستدامته طفالالتعليمي، والتعاون مع الأ

تحقيق توافق جيد بين التعلم الاجتماعي والعاطفي والبرامج المدرسية: فيجب أن يكون هناك    -
 .اتساق وتناغم بين التعلم الاجتماعي العاطفي والبرامج والأساليب التي تستخدمها المدرسة

العامل الأساسي    - يُعد  القيم الأساسية، والتأكيد عليها، وربطها ببعضها:  تبني مجموعة من 
تطبيق   مستمرفي  اجتماعي  عاطفي  والمبادئ   تعلم  المعايير  مع  دمجه  على  القدرة  هو 

التعلم   تطوير  في  ترغب  التي  المدرسة  على  فيجب  الأمر،  بذلك  المرتبطة  والمٌهمات 
والعدالة، والاحترام،   المسؤولية،  منها:  القيم،  تتبنى مجموعة من  أن  العاطفي  الاجتماعي 

 .والقيادة، والاكتشاف، والتنظيم، والنزاهة، والخدمة
لممارسة مهارات التعلم الاجتماعي العاطفي: لكي يتم اكتساب    طفالتوفير فرص مستمرة للأ  -

وقلوبهم وأفعالهم، يجب توفير فرص   طفالهذه المهارات وتحقيقها، وغرسها في عقول الأ
 هذه المهارات.   عملية مستمرة لهم لتعلَم 

التواصل مع الآخرين الذين يشاركونهم نفس التوجه: يمكن مواجهة التحديات التي تواجهها    -
التي   المدارس  من  العديد  مع  التواصل  خلال  من  عليها  والتغلب  التطبيق  في  مدرسة  أي 
تسعى إلى التعلم الاجتماعي العاطفي، حيث تُعد الشراكة مسألة بالغة الأهمية عندما يتعلق  
حلفاء   يصبحوا  أن  الأساليب  هذه  يطبقون  الذين  لأولئك  ويمكن  التطبيق،  بتحديات  الأمر 

 حتى لو فشلوا في تحقيق أهدافهم المنشودة.  
الصراع، إدارته، وحله: يُعرّف الصراع بأنه حالة أو وضع ينشأ فيه تعارض أو تناقض أو    -

هذا   يدفع  أكثر،  أو  طرفين  نظر  ووجهات  وأفكار  وآراء  وقيم  وأهداف  مصالح  بين  تباين 
الصراع   يؤثر  أن  يمكن  كما  تغييره،  إلى  والسعي  الراهن  الوضع  إلى رفض  أطراف الصراع 
إيجابًا أو سلبًا على أداء الفرد أو المجموعة أو المنظمة، وذلك حسب نوع الصراع ودرجته  
وأهدافه. ويصاحبه شعور بالارتباك، وعدم فهم مواقف الآخرين، وفقدان السيطرة، وانعدام  

 الأمن، حيث يعتقد أحد الطرفين أن الطرف الآخر يحاول منعه من تحقيق أهدافه.  
أما إدارة الصراع هي مجموعة من الكفاءات )المعرفة والمهارات والمواقف( التي لا تعالج  

 :مصادر الصراع، بل تُركز على تعديل سلوكياته. وهي تُساعد الأطراف المتنازعة على
المتعارضة   • الطرفين  كلا  ومصالح  احتياجات  تلبية  على  والعمل  وتحليله،  الصراع  فهم 

 .دون اللجوء إلى العنف 
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سلوك   • في  الانخراط  من  المتنازعة  الأطراف  يمنع  سلوك  أو  نظر  وجهة  إلى  التوصل 
 .عدائي أو عنيف

 تخفيف تعقيد السلوك.  •
 :وعادةً ما يتبع حل النزاعات إدارة النزاعات، ويهدف إلى مساعدة الأطراف المعنية في 

 .فهم احتياجات الأطراف الأخرى ومصادر وقضايا النزاع •
 العمل على وضع ترتيبات دائمة تُفضي إلى حل النزاع.  •

ويري الباحث أن هذه الإستراتيجيات وأساليب تطبيق التعلم الاجتماعي العاطفي تشير إلى  
الأ مهارات  وتحسين  أهدافه  بيئة    طفالتحقيق  بناء  بالضرورة  الأمر  ويتطلب  المجال  هذا  في 

تعليمية داعمة ومنظمة داخل المؤسسة التعليمية، لا تقتصر على مجرد تقديم معلومات نظرية،  
للأ وعملية  مستمرة  فرص  توفير  على  أساسي  بشكل  تركز  المهارات    طفالبل  لممارسة 

للأ تتيح  حيث  ومتنوعة،  حقيقية  مواقف  في  وتطبيقها  والعاطفية  فرص    طفال الاجتماعية 
الممارسة المنظمة لهذه المهارات، مما يعزز طلاقتهم التعبيرية وثقتهم بأنفسهم. كما أن الدمج  
تنمية   في  أساسي  بشكل  يسهم  الممتع  التعلم  واستراتيجيات  الاجتماعي  العاطفي  التعلم  بين 
الدافعية الأكاديمية من خلال خلق حالة من الانخراط الإيجابي في المواقف التعليمية، وتقليل  

والمعلمين  الأقران  مع  إيجابية  علاقات  وبناء  بالتعلم،  المرتبطة  السلبية  فالممارسة    .المشاعر 
الأ هؤلاء  تُمكن  ومحفزة  آمنة  سياقات  في  التفاعل    طفال المستمرة  على  قدراتهم  تطوير  من 

ويؤكد الباحث أن نجاح هذا  والتواصل اللفظي وغير اللفظي )مما يعزز اللغة التعبيرية( لديهم،  
ومروراً   واضحة،  رؤية  تبني  من  بدءاً  ككل،  التعليمية  المؤسسة  جهود  تضافر  يتطلب  التكامل 
بتدريب المعلمين، وانتهاءً بخلق شراكات مجتمعية فاعلة. وهنا تكمن الأهمية التطبيقية للدراسة  
الحالية في تقديم نموذج عملي يترجم المبادئ النظرية للتعلم الاجتماعي العاطفي إلى ممارسات  

المعرضين لصعوبات التعلم    طفالقابلة للتطبيق والقياس، مع التركيز بشكل خاص على فئة الأ
والعاطفية   الاجتماعية  احتياجاتهم  تلامس  متخصصة  تربوية  تدخلات  إلى  يحتاجون  الذين 

 .والتعليمية على نحو متكامل
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   Fun learning strategies التعلم الممتعاستراتيجيات المحور الثاني: 

 مفهوم استراتيجيات التعلم الممتع    -
)الكسا  يُعرّف بأنهاستراتيجيات  (  2020سبة  الممتع  وممارسة    االتعليم  ترجمة عملية 

والألعاب   اللغوية  والألغاز  القصصي  السرد  استراتيجيات  تطبيق  خلال  من  وخبرات  لأنشطة 
 في بيئة تعليمية ممتعة ونشطة".  تدريس التأملي والصور التعليمية التعليمية وال

يمارسه  “ بأنها  Sundaram& Ramesh (2022) ويُعرّفها  تعليمي  أسلوب 
بها   يقوم  ترفيهية  أنشطة  استخدام  خلال  من  وتقديمها  الدرس  شرح  يتم  حيث  المعلمون، 
الأطفال، تمكنهم من اكتساب المفاهيم والمعلومات الجديدة بطريقة مسلية وممتعة، كما تشجع 

 يستفيدون من تجاربهم المباشرة".  المعرفية لأنهمالأطفال على التعلَم وتنمية بنيتهم 
نطلاق الروحي  ستعداد الذهني والرضا النفسي والا "الإ  ا( بأنه2024عرفها عبدالعال )وي

خبرات تعلمهم    المتأخرين دراسيًا في في  طفالالذي يخلق حالة من الشغف بالتعلم ومشاركة الأ
 واستمتاعهم بعملية التعلًم واندماجهم وانخراطهم في عملية التعلم".   

في    Aguilar (2024)وتٌعرفها   ومعرفة  مشتركًا  خيالًا  يخلق  للتعلم  "نهج  بأنها 
لتعزيز   المعرفي  النمو  ويظهر  الأطفال،  لدى  التعلم  تطور  لتحفيز  المدرسة  معلمي  ممارسات 

للأ والفوائد  التعلم  لتعزيز    طفالتطوير  والسلوكية  العاطفية  الفوائد  وتظهر  تفاعلية،  بيئة  في 
احترام الذات والفرح لمتعلمي ما قبل المدرسة لفهم مشاعر كل طفل بشكل أفضل، يحيث يحسن  

يظهر أهمية تطوير الموارد وتعزيز التعلَم بشكل أكثر فعالية مبني    مركز التعلَم محو الأمية، و 
الأكبر   الإستقلال  ويظهر  الجيد،  التعليم  اتجاه  في  بنشاط  التعلم  لتسهيل  استراتيجية  علي 
للمساعدة في التنشئة الاجتماعية ومراقبة الإشارات والتفاعل في المهام بين أعضاء المجموعة  
كجزء من عملية التعلَم، ويظهر اللياقة البدنية لتوفير الدافع لعملية التعلم والتنفيذ على التعلم  
تنمية   يُظهر  كما  خاصَة،  المدرسة  قبل  ما  مرحلة  في  التدريس  في مستوى  اللعب  على  القائم 
المدرسة على مهاراتهم في   قبل  ما  واللعب لأطفال  للتعلم  أفضل طريقة  والكتابة  والقراءة  اللغة 
على   الحفاظ  على  القدرة  تُظهر  التي  والعاطفية  الاجتماعية  والمهارات  واللغة  والكتابة  القراءة 
الضغوط   ومقاومة  النزاعات  وحل  الدعم  مثل  البعض  بعضهم  تجاه  وصحية  هادفة  علاقات 
الموقف  ويُظهر  والخيال،  الإبداع  يُظهر  كما  بوضوح،  والتواصل  والتعاون  والاستماع  السلبية 
الإيجابي تجاه التعلم، وفهم مسألة التنبؤ بالملاحظة من خلال عمليات التعلم الإيجابية، وتُظهر 
بالعملية،   الصحيحة  المعرفة  ذوي  المتعلمين  بين  والتحكم  الدقة  تتطلب  أنها  الحركية  المهارات 



 م2025يوليو - 3 ج –( 135) عدد                                                          ...     فعالية برنامج تدريبي

 - 918 -                                         جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

في   الخاصة  المدارس  في  التدريس  في  اللعب  على  القائم  التعلم  تطور  قياس  ذلك  ويشمل 
والخيال،   والإبداع  والعاطفية،  الاجتماعية  والمهارات  والكتابة،  والقراءة  اللغة  تنمية  مجالات 

 والثقة والموقف الإيجابي تجاه التعلم، والمهارات الحركية".  
( بأنها "مجموعة من الإجراءات والتخطيطات التي تعتمد على  2024ويُعرّفها صالح )

والمتعة   والمرح  البهجة  من  جوًا  تنشر  التي  الممتعة  الحركية  البصرية  السمعية  الأنشطة 
الصف السادس الابتدائي ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب    أطفال  والتسلية والترفية لدى

بالنشاط الزائد، وتعمل هذه الاستراتيجيات على كسر حاجز الروتين والرتابة في الأداء، وتهدف  
  إلى جذب انتباههم وتركيزه أثناء أداء الأنشطة والمهام المختلفة،.

 الفرق بين التعلم التقليدي والتعلم الممتع    -

التقليدي   Hafeez (2021) تشير دراسة التعلم  تباين جوهري بين نهجي  إلى وجود 
وال المعلم  من  كل  دور  حيث  من  الممتع  التعلم    طفل والتعلم  ففي  المترتبة.  التعليمية  والنتائج 

ال يعتمد  وتقتصر    طفلالتقليدي،  للمعلومات،  وحيد  كمصدر  المعلم  على  كامل  شبه  بشكل 
ناقل   بدور  النهج  هذا  في  المعلم  يقوم  السلبي.  الاستماع  على  غالباً  الحصة  في  مشاركته 

إلى   تصل  )بنسبة  السمعية  المدخلات  على  مفرط  تركيز  مع  كبير  % 99للمعلومات،  وإهمال   )
أنها   التعليمية لهذا النهج على  إلى النتيجة  يُنظر  قد يعاني من "إعاقة    طفلللحواس الأخرى. 

تحديد   القدرة على  الذات، وعدم  على  الاعتماد  إلى  وافتقار  الشخصية،  في  إبداعية"، وضعف 
الممتع   التعلم  يتميز  المقابل،  في  الناجح.  الاجتماعي  التواصل  مقومات  في  ونقص  الأهداف، 

بذل جهد في التعلم الذاتي، ويعتمد على مناقشة المعرفة وتبادلها    طفل بكونه نهجاً يتطلب من ال
مع المعلم والزملاء، ويشجع على المشاركة المتنوعة في الحصة. يتحول دور المعلم إلى منظم  

للأ ومستمع  الحصة،  هذا  طفاللوقت  يهدف  النتائج.  استخلاص  على  ومساعد  لهم،  وموجه   ،
والبصرية،   )السمعية،  الحواس  جميع  وإشراك  لإرضاء  التدريس  أساليب  تنويع  إلى  النهج 

في   تتمثل  إيجابية  تعليمية  نتائج  إلى  يؤدي  مما  لقدراته،    طفلوالحركية(،  واضح  فهم  لديه 
 .ويمتلك مهارات متطورة، ويتسم بالإبداع، والاجتماعية، والثقة بالنفس

 أبعاد التعلم الممتع -

والمبادئ   الأبعاد  من  مجموعة  على  يتأسس  الممتع  التعلم  أن  إلى  الدراسات  تُشير 
دراسة   اليه  أشارت  لما  فوفقاً  المتعلمين.  على  وتأثيره  فعاليته  تُعزز  التي  الجوهرية 

Taufiqurohman et al. (2022)    الاكتشاف من  مزيجاً  الممتع  التعلم  يتضمن 
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والاستكشاف والتحفيز الذهني والإثارة، مما يُضفي شعوراً بالسعادة والرضا. هذا النوع من التعلم  
يُسهم في زيادة وعي الأفراد، ويُحفّزهم على اكتشاف أشياء جديدة، ويُوسّع نطاق اهتماماتهم،  
كما يُتيح البحث والاستكشاف تعلمًا أكثر نشاطًا من خلال تجارب جديدة ومثيرة للاهتمام تُشكل  
والتنشئة   الإصلاح  عوامل  أهم  من  والمتعة  والاكتشاف  التعليم  ويُعد  الممتع.  التعلم  جوهر 
يُقدّر الأفراد التعلم التفاعلي كتجربة تحويلية تُسهم في تغيير نمط  الاجتماعية وتحقيق الذات. 
حياتهم، ونظرتهم للعالم، وتطوير قدراتهم الشخصية، وتُعتبر هذه الطبيعة التحويلية، خاصة في  
هذا   أن  الأفراد  ويعتقد  الرسمي.  غير  التعليم  لبيئات  مميزة  سمة  والمعرفية،  العاطفية  جوانبها 
النوع من التعلم يُعزز قدرتهم على التفكير الإبداعي والاستجابة للأحداث المستقبلية المجهولة،  
تشجيعهم على   في  الطريقة  هذه  باستخدام  وفعالية  متعة  أكثر  التعلم  الأفراد  يعتبر غالبية  كما 

أن هناك   Effendi & Sukmayadi (2017) البحث والتعلم. إضافة إلى هذه الأبعاد، يرى 
الشروط  هذه  من  ممتعاً.  جعله  في  تُسهم  التفاعلي  التعلم  في  للتواصل  محددة  شروطاً 

الاستكشاف المقترن بالخيال، حيث لا يكفي الاستكشاف وحده، بل يجب تصميم مواقف   تحقيق
التعلم بطريقة تُحفّز قدرة المتعلم على التخيل لمنع الموقف من أن يكون أكاديمياً بحتاً. كما يُعد  

أمراً ضرورياً لجذب حواس المتعلم المختلفة وزيادة انخراطه   تجارب تعلم متعددة الحواس توفير
ويُعتبر  والأكاديمي.  المنخفض العاطفي  الظاهر  الأ الجهد  رغبة  تحديد  في  مهماً   طفال عاملًا 

أقل. وأخيراً،   يتطلب جهداً  أو  أنه سهل  مثلًا على  اللعب  للتعلم من خلال  يُنظر  بالتعلم، حيث 
توفير الخيارات، مما يمنح المتعلم درجة عالية من المرونة والحرية في   يتميز التعلم الممتع ب ـ

مع   تتناسب  مهام  إضافة  للمتعلمين  ويُمكن  التعلم،  تجربة  تُشكل  التي  البدائل  واختيار  تطوير 
اهتماماتهم بدعم من المعلم كميسر، وهذا يُعد فرقاً مهماً بين التعلم الممتع والتعلم القائم على  

 .اللعب أو لعب الأدوار التي غالباً ما تكون مهامها وإجراءاتها محددة بدقة
 أهمية استراتيجيات التعلم الممتع     -

يُسهم في تحقيق   بالغة، إذ  الممتع نهجًا واستراتيجيةً تدريسيةً ذات أهمية  التعلم  يُعدّ 
، فضلًا عن  طفال رؤىً تربويةً مهمةً تتعلق بالتوافق العقلي والجسدي والمعرفي والذاتي لدى الأ

 Salim et)دوره في تطوير مهاراتهم الكلامية واكتساب وتكوين وتطوير مهارات التواصل لديهم  
al., 2023)  .  يؤكد السياق،  هذا  أن غياب    Hernik & Jaworska (2018)وفي  على 

المتعة في التعليم للأطفال يجعل الجهود المبذولة لتحقيق أهداف التعلم محدودة الفعالية، ذلك  
فإن   وبالمثل،  المرجو.  النجاح  تُحقق  لن  الطفل  على  الإكراه  أو  بالقوة  تُفرض  عملية  أي  لأن 
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المتعة يُصبح خالياً من المعنى، مما قد يؤدي إلى تعلم سطحي ينساه   التعلم الذي يفتقر إلى 
الأطفال بسرعة. وأن تحقيق التعليم الممتع الذي يُعد هدفًا منشودًا للمؤسسات التعليمية ومطلبًا  
مُلحًا من أولياء الأمور يتوقف على عدة عوامل محورية، تشمل هذه العوامل مدى حب المعلم  

من أنشطة تتوافق مع ميوله ورغباته،    طفللمهنته وامتلاكه لروح المودة والمرح، وما يُقدم لل
الراحة   تُغرس  آمنة  تعليمية  بيئة  توفير  إلى  بالإضافة  التعليمي،  والمحتوى  المنهج  وجاذبية 

 .وتُشعره بالفرح والسعادة  طفلوالطمأنينة في نفس ال
 مبادئ استراتيجيات التعلم الممتع  -

دراسة  على   Adipat et al. (2021) تُشير  ترتكز  الممتع  التعلم  مبادئ  أن  إلى 
والمتعة،   والجهد،  والتواصل،  والتعاون،  والشغف،  والفضول،  الإثارة،  مثل  أساسية  عناصر 

الأ جميع  توظيف    طفالومشاركة  خلال  من  فعّال  بشكل  ذلك  ويتحقق  التعلم.  عملية  في 
كما   والتفاعل.  والإثارة،  الفعالية،  من  مزيداً  التعليمية  المواقف  على  تُضفي  التي  التكنولوجيا 

الفكري،    طفاليتطلب تعليم الأ النشاط  في بيئة تفاعلية وممتعة تبني استراتيجيات تُشجع على 
التعاوني، ومن أمثلتها العصف الذهني، والخرائط الذهنية، والتعلم التعاوني،   والتفاعل، والعمل 
والحكايات والألغاز، والمناقشات المحفزة للتفكير، والألعاب التعليمية، وغيرها. إضافةً إلى ذلك،  
البحث   على  تُشجع  ومرنة  واقعية  تعليمية  وبيئة  ومنفتحة،  تفاعلية  اجتماعية  بيئة  توفير  يُعد 

 والتجريب وتبادل الآراء والأفكار والتعاون، أمراً بالغ الأهمية لتحقيق هذا النوع من التعلم. 
أشار   تحقيق    Mokhtaret al. (2023)كما  في  كبير  بشكل  يُسهم  الاستمتاع  أن 

تدريب   ضرورة  يدعم  مما  أطول،  لفترة  بالمعلومات  بالاحتفاظ  يتميز  الذي  الأصيل،  التعلم 
مناسبة   بيئة  تهيئة  من  المعلمين  تمكين  أهمية  تعد  كما  النهج.  هذا  استخدام  على  المعلمين 
بالسعادة   وتُشعرهم  تجذبهم  بطرق  والمهارات  والمعارف  المواقف  اكتساب  من  المتعلمين  تُمكن 

 Dos Santos أشار والرضا، مما يتيح لهم الاستمتاع بعملية التعلم في جوٍّ من المرح. وقد
et al. (2025)    أطفالإلى الأثر الإيجابي للتعلم الممتع أثر تطبيق التعلم الممتع في تحفيز  

للأ التعلم  من  النوع  هذا  توفير  أهمية  نتائجه  وأثبتت  الابتدائية،  تحسين    طفالالمرحلة  في 
ويعمل   الدراسية.  المادة  تجاه  الإيجابية  المواقف  وتشكيل  التعلم،  وتحفيز  الدراسي،  التحصيل 

الخبرة اقتصادية  يُعدّل  فهو  آليات؛  عدة  خلال  من  الممتع   The Experience) التعلم 
Economy)   والاحتفاظ واستيعابها  المعرفة  اكتساب  يُعزز  مما  بنفسه،  المتعلم  يعايشها  التي 

بالمتعة والتركيز معاً    طفلبربط ال (Flow Experience) خبرة التدفق  بها. كما يُسهم في خلق
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ويُعدّ  المعرفة.  الوجداني لاكتساب  تؤثر   (Emotional Effect) التأثير  حيث  حاسماً،  جانباً 
الموقف  في  ونجاحهم  أدائهم  على  مباشر  بشكل  ومعتقداتهم  واتجاهاتهم  المتعلمين  دوافع 

تحريك  على  الممتع  التعلم  يعمل  ذلك،  إلى  إضافةً  الذاتية التعليمي.   Intrinsic) الدافعية 
Motivation) ال التعلم    طفل لدى  يُعزز  وأخيراً،  والأكاديمي.  الوجداني  الاندماج  بفضل 

من خلال تصميم أنشطة ومنافسات ثرية   (Cognitive Curiosity) الفضول المعرفي الممتع
 تُحفّز الرغبة في استكشاف المعارف والمهارات المقصودة.  

 استراتيجيات تطبيق التعلم الممتع -

كدراسة الدراسات  بعض  ودراسةAl-Shidi & Al-Moqbali (2024) تشير   ، 
Bukit et al. (2023)     للمعلمين يمكن  التي  الفعالة  الاستراتيجيات  من  مجموعة  إلى 

دمج   المرحلة الابتدائية. من أبرز هذه الاستراتيجيات   أطفال توظيفها لتحقيق التعلم الممتع لدى  
الأ ميل  تسخير  يُسهم  حيث  التعليمية،  العملية  في  الأدوات    طفال التكنولوجيا  نحو  الطبيعي 

الرقمية،   القصص  إلى  الإستماع  الزملاء،  مع  التواصل  الفيديو،  ألعاب  خلال  من  الرقمية، 
التعلم.   استخدام الأجهزة اللوحية، والبحث عبر الإنترنت، في تعزيز استمتاعهم وانخراطهم في 

من خلال دمج أنشطة تعليمية ممتعة   خلق بيئة صفية جاذبة  كما يتطلب تحقيق التعلم الممتع
تبد قد  التي  المواضيع  وتحويل  الدروس،  الألعاب،  في  خلال  من  ممتعة  تجارب  إلى  صعبة  و 

وتُعد المتعلمين.  جميع  مشاركة  تشجع  التي  العملية  والأنشطة  الألغاز،  إتاحة   المسابقات، 
لإجراء التجارب بأنفسهم، عبر التعلم بالممارسة، طريقة فريدة لإضفاء المتعة    طفال الفرصة للأ

يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة  وجاذبيتها.  التجارب  بساطة  على  التأكيد  مع  التعلم،  مراجعة   على 
وممتعة مبتكرة  بأساليب  الأ الدروس  لتحفيز  القصيرة  والاختبارات  الألعاب  وتنظيم  طفالمثل   ،

خارج نطاق الفصل الدراسي التقليدي، كالمتاحف أو الحدائق، لجعل التعلم أكثر   زيارات ميدانية
تشجيع يُمكن  كما  الإبداعي  حيوية.  ال التعبير  الهادف على  من خلال  للعب  وقت  منح  أو  رسم 

تشكيل فرق ومجموعات تعاونية، حيث أظهرت   أجهزة الحاسوب. وتُبرز الدراسات أيضاً أهمية
مهارات   ويُسهم في تطوير  لفترة أطول  بالمعلومات  الاحتفاظ  يعزز  التعاوني  التعلم  أن  الأبحاث 

ذلك أهمية عن  يقل  ولا  والتواصل.  النقدي  إدراكاً   التفكير  منتظمة،  راحة  فترات  المتعلمين  منح 
المرحلة الابتدائية إلى فترات استرخاء لتحسين التعلم، كما تدعم الأبحاث    أطفال لحاجة أدمغة  

إنشاء مراكز   ويُمكن أيضاً   ، فكرة أن التعرض لانقطاعات قصيرة خلال اليوم الدراسي يعزز الأداء
مما يخلق بيئة تعليمية محفزة وممتعة، وغالباً   ؛ خيارات متعددة للتعلم  طفال تتيح للأ تعلم متنوعة 
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يُعد  التكنولوجيا. وأخيراً،  استخدام  المراكز  المتعددة   ما تتضمن هذه  بقدراتهم  المتعلمين  تعريف 
أمراً ضرورياً لتوجيه أساليب التدريس بما يتناسب مع طرق تعلمهم المختلفة،   وذكائهم المتنوع

إلى  الأ بالإضافة  تمنح  صفية  قواعد  شعورهم  خيارات  طفالوضع  لتعزيز  المتاحة  البدائل  بين 
 بالملكية لعملية التعلم.  

في تخطيط،   ت، يتضح للباحث أن للمعلمين دورًا محوريًا من خلال استعراض هذه الاستراتيجيا
تنفيذ، وتقييم استراتيجيات التعلم التفاعلية وإدارة فرق العمل داخل الفصل الدراسي، وهذا يتطلب  

  أطفالمنهم امتلاك المهارة والخبرة اللازمتين لتكييف هذه الاستراتيجيات وتطبيقها بفعالية مع  
 .المرحلة الابتدائية، بما يضمن خلق جو تعليمي يجمع بين المتعة والفائدة المرجوة

 دور المعلم في تطبيق التعلم الممتع  -

الي أن يتجلى دور المعلم في تحقيق التعلم    Mokhtar et al. (2023)تشير دراسة  
مبررات   تقديم  على  المعلم  قدرة  أولًا  الدور  هذا  يشمل  الأوجه،  ومتعدد  محوري  كدور  الممتع 

على فهمها بشكل أعمق وتعديل تصوراتهم نحو    طفالواضحة للمادة التعليمية، مما يساعد الأ
سائدة   أو  سلطوية  غير  لغة  استخدام  الدور  يتطلب  ثانياً  إيجابية،  أكثر  لتصبح  التعلم  أنشطة 

الأ الفعال،    طفالتمنح  التواصل  على  التركيز  مع  المهام،  تنفيذ  في  للاستقلالية  أكبر  مساحة 
النشطة   المشاركة  وتشجيع  والخارجية،  الداخلية  الدافعية  تعزيز  البناءة،  الراجعة  التغذية  تقديم 

لمهام جديدة    طفال في الأنشطة، ثالثاً يُعد التحلي بالصبر أمراً ضرورياً، خاصًة عند مواجهة الأ
التشجيع  تقديم  إليهم،  للاستماع  الكافي  الوقت  تخصيص  المعلم  على  يجب  حيث  معقدة؛  أو 
فهم   يتم  المباشر حتى  النصح  وتأجيل  الحاجة،  تلميحات هادفة ومحددة عند  توفير  المستمر، 

ال يتطلب    طفلوجهة نظر  رابعاً  المناسب،  الوقت  والمساعدة في  الدعم  تقديم  كامل، مع  بشكل 
الأ على  الانفتاح  إلى    طفال الدور  بالإضافة  التعلم،  عملية  من  طبيعي  كجزء  أخطائهم  وتقبّل 

الأ مع  للتعامل  فعالة  استراتيجيات  وأخيراً،    طفالامتلاك  المشاركة.  في  تردداً  يظهرون  الذين 
، يجب على المعلم السعي المستمر لجعل الأنشطة التعليمية  طفاللتعزيز الدافع الداخلي لدى الأ

للأ ومرغوبة  مغزى  خيارات  طفال ذات  لهم  وتتيح  المناسب  بالتحدي  شعوراً  لهم  توفر  بحيث   ،
التربوية   الممارسات  هذه  مجمل  تعلمهم.  لعملية  والملكية  بالتحكم  شعورهم  يعزز  مما  متعددة، 

 والتفاعلية يشكل الإطار الذي يساهم من خلاله المعلم في خلق بيئة تعليمية محفزة وممتعة. 
تناولت   التي  الدراسات  معظم  أن  حيث   ، الممتع  التعليم  تطبيق  وأهمية  الباحث ضرورة  ويؤكد 

الأ غربة  إلى  يؤدي  التقليدي  التعلم  أن  إلى  أشارت  بنجاح،  الصف  لإدارة  مبتكرة   طفال أساليب 
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الأ بين  الصف  داخل  مشاكل  إلى  يؤدي  مما  المعلمين،    طفالومللهم،  وبين  وبينهم  أنفسهم، 
المعلم دور من يُجبر الأ على الاستماع والتطبيق    طفالويصبح الأمر أشبه بمعركة يلعب فيها 

الأ فتجد  الممتع،  التعليم  مع  أما  فقط.  المعلم  يراه  لما  الحصة،    طفالوفقًا  وقت  إلى  يتطلعون 
 ويحرصون على استغلاله والاستمتاع به، ما أجملها من إدارة صفية ناجحة.  

 الأطفال أهمية استراتيجيات التعلَم الممتع لتحسين اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلَم لدي -

 المعرضين لخطر صعوبات التعلم

دراسة   نتائج  زيادة    Carroll et al. (2019)أشارت  تسهم في  إلى خمسة عوامل 
المشاركة نحو التعلم تتمثل في ضرورة أن تقوم عملية التعلم على المتعة، وأن تتم في ضوء  
المخاطر   تتفادى  وأن  الحلول،  بتقديم  للأطفال  تسمح  وأن  المشكلات،  على  القائم  التعلم 
المحتملة، وأن توفر وقتاً للتعاون. ويمكن معالجة هذه التحديات من خلال استراتيجيات وبرامج  

 تعليمية متخصصة، كبرامج التعلم التدريبية القائمة على متعة التعلم.  
إلى   Opara et al. (2019)ويؤكد    القراءة  تعلم  الطفل ذي صعوبات  على حاجة 

تعليم جيد ومنظم ومخطط للحد من هذه الصعوبات، لذا يجب أن يستند تعليم هؤلاء الأطفال إلى  
متكررة   وبصورة  يوميًا  التعلم  عملية  تتم  أن  مثل  التدريبي،  البرنامج  يتضمنها  عامة  قواعد 
ولأوقات كافية، وأن يتعلم الطفل مهارات القراءة مباشرة من المعلم، وأن تُبنى المفاهيم الجديدة  
التعلم   عمليات  تتسم  وأن  تعقيدًا،  الأكثر  إلى  الأبسط  من  وتراكمية  ومتسلسلة  منظمة  بصورة 

    بالتسلسل في التقويم والمراجعة والممارسة، وأن يركز البرنامج على استخدام الحواس المتعددة
يُعتبر من المفاهيم الاستراتيجية والهادفة   Joyful Learning فمفهوم التعلم الممتع

 .Nesbitt et al في عملية التعلم، مشتملًا على جوانب تطبيقية وعملية متنوعة، حيث ويرى  
التعلم السياقي  (2023) ، بينما يصنفه   Contextual Learningأنه يندرج ضمن مفاهيم 

وماير   النظرية    Clark & Mayerكلارك  تحت  إدراجها  يمكن  التي  البنائية  المفاهيم  ضمن 
النشط التعلم  مفاهيم  من  يُعد  كما  إحداث   Active Learning  البنائية،  على  لقدرته  نظرًا 

 . (Taufiqurohman et al., 2022)تنمية سيكولوجية حقيقية لدى الأطفال 
عن أن التعلم الممتع له تأثيرات إيجابية    BISHRI (2024)وقد أسفرت نتائج دراسة  

المتعلمين لدى  الدافعية  وزيادة  تعزيز  على  يعمل  حيث  الألعاب    ، ملموسة،  تطوير  تم  وقد 
التعليمية ونظريات التعلم في ضوء هذا المفهوم، وتم تأسيس نظرية التعلم القائم على المتعة  
كنظام للتعلم داخل الصفوف الدراسية. وأوضحت الأدبيات أن هذه النظرية تسهم في تحقيق فهم  
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عميق للمواد الدراسية من خلال ما تتضمنه من تدريبات عملية متنوعة، بالإضافة إلى قدرتها  
 على زيادة دافعية المتعلمين وتحسين مستوى إدراكهم لعمليات التعلم.   

المتعة على  القائم  التعلم  استراتيجيات   - Joyful Activity Based Learning وتعمل 
ABJL)   أبرزها من  الأساسية،  المبادئ  من  مجموعة  إلى  تستند  ممتعة  أنشطة  تقديم  على 

 learn by ، والتعلم عن طريق الأداء أو العمل learn by playing التعلم من خلال اللعب 
doingالاستمتاع طريق  عن  والتعلم   ، learn by enjoying  حل طريق  عن  والتعلم   ،

تضافر   learn by problem solving المشكلات المتعلم  من  تتطلب  الاستراتيجية  وهذه 
أنشطة   أن  العديد من الأدبيات  التعلم، حيث أظهرت  أثناء عمليات  العديد من الأجهزة الحسية 

 &Hsbollah)  التعلم الممتعة تحقق نتائج إيجابية تعود بالنفع على كل من المعلم والمتعلم 
Hassan, 2022) . 

   Improving Expressive Language تحسين اللغة التعبيرية   المحور الثالث:

 مفهوم اللغة التعبيرية  -

واحتياجاته،   رغباته  عن  بها  يُعبّر  التي  الطريقة  وهي  الفرد،  يُنتجها  التي  اللغة  هي 
وتشمل اللغة التعبيرية أيضًا الكلمات والقواعد النحوية التي تُحدد كيفية ارتباط هذه الكلمات في  

 . (Redmond et al., 2024)العبارات والجمل بالإضافة إلى استخدام الإيماءات والتعبيرات 
هالاهان  تُمثل    Hallahan et al. (2020)وآخرون   يُشير  التعبيرية  اللغة  أن  إلى 

قدرة الدماغ البشري على إنتاج رسائل لغوية مناسبة لإتمام عملية التواصل، ويتم ذلك من خلال 
شكل   على  النهاية  في  تظهر  حيث  النطق،  أعضاء  إلى  إرسالها  ثم  المناسبة  الرسائل  تحديد 

    .كلمات أو أشكال أخرى، وهي قدرة الفرد على التعبير عما يُريد باستخدام الكلام 
 النظريات المفسرة لعملية اكتساب اللغة   -

آراء   فيها  تباينت  الإنسان،  لدى  اللغة  اكتساب  لتفسير عملية  متعددة  طُرحت نظريات 
علماء النفس واللغة. من أبرز هذه النظريات نظرية المحاكاة، التي ترى أن الطفل يكتسب اللغة  
ورغم   عمره.  من  الأولى  السنوات  خلال  الوالدين،  خاصة  به،  المحيطين  كلام  تقليد  عبر 
بساطتها، واجهت هذه النظرية انتقادات لعدم تفسيرها للآليات النفسية والبيولوجية الكامنة وراء  
يبدعون   بل  يسمعونها  كما  الجمل  يكررون  لا  الأطفال  أن  إلى  تشير  دلائل  ولوجود  المحاكاة، 
تراكيب جديدة، وأن التقليد ليس آليًا بل عملية إرادية تتضمن فهمًا للمعنى. وفي المقابل، قدمت  
النظرية السلوكية بقيادة سكنر تفسيرًا يعتبر اللغة عادة مكتسبة كسائر العادات السلوكية، يتم  
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تعلمها من خلال التعزيز )مكافأة الاستجابات الصحيحة( والتعميم )تطبيق المعاني على مواقف 
عبر   تشكيلها  يتم  خارجية  لمثيرات  استجابات  هي  اللغة  أن  السلوكيون  يرى  حيث  مشابهة(، 
تدعيم المجتمع، مع التركيز على الجانب الفسيولوجي وتكوين العادات اللغوية دون اعتبار كبير  

 . (Bahromov et al., 2025)للعمليات الفكرية الداخلية  
في مقابل النظريات التي تركز على العوامل الخارجية قدم تشومسكي نظريته الثورية  
اللغة. يرى تشومسكي أن   الإنسان لاكتساب  تفترض وجود استعداد فطري بيولوجي لدى  التي 
الأطفال يولدون بـ "ملكة لغوية" أو "قواعد كلية" كامنة في العقل، تمكنهم من تحليل المدخلات  
اللغوية التي يتعرضون لها في بيئتهم، واستخلاص القواعد النحوية المعقدة بسرعة مذهلة. هذه  
لم   التي  الجديدة  الجمل  من  نهائي  لا  وفهم عدد  إنتاج  الطفل على  قدرة  تفسر  الفطرية  القدرة 
اللغوية   البيئة  للغة، فبحسب تشومسكي  الجانب الإبداعي  يؤكد على  يسمع بها من قبل، مما 
اللغة   اكتساب  عملية  يجعل  مما  الكامنة،  الفطرية  القدرة  هذه  وتوجيه  تفعيل  على  فقط  تعمل 

 . (Masood et al., 2022)خاصة بالنوع الإنساني ومبنية على أسس عقلية عالمية 
يستفيد الباحث بشكل متكامل من هذه النظريات المفسرة لعملية اكتساب اللغة في بناء  
اللغة التعبيرية والدافعية لدى المعرضين لخطر  التدريبي الهادف إلى تحسين  وتوجيه برنامجه 
يمكن   غنية  لغوية  بيئة  وتوفير  النمذجة  أهمية  يستلهم  المحاكاة  نظرية  فمن  التعلم،  صعوبات 
ترجمتها إلى أنشطة تعلم ممتع تتضمن تقليدًا موجهًا وتفاعلات إيجابية ضمن التعلم العاطفي  
الاجتماعي، وبالمثل تقدم النظرية السلوكية رؤى حول فعالية التعزيز الإيجابي والتدريب المنظم،  
وهو ما يمكن تطبيقه من خلال مكافأة الاستجابات اللغوية الصحيحة وتقسيم المهارات ضمن  
أما   الاجتماعي.  العاطفي  والتعلم  الممتع  التعلم  إطار  في  وذلك  المحاولة،  تشجع  داعمة  بيئة 
نظرية تشومسكي فتؤكد على الاستعداد الفطري للإبداع اللغوي، مما يوجه الباحث نحو تصميم  
الإبداعي في سياقات ذات   اللغوي  التكرار بل تحفز الإنتاج  تقتصر على  تعلم ممتع لا  أنشطة 
معنى، مدعومة ببيئة تعلم عاطفي اجتماعي آمنة تشجع على التجريب اللغوي. ومن خلال ذلك  
احتياجات   تلبي  بناء إطار نظري متين وتصميم أنشطة متنوعة ومستهدفة  الباحث إلى  يسعى 
الفئة المستهدفة، معززاً بذلك الدافعية الجوهرية والخارجية نحو تعلم اللغة عبر برنامج يجمع  
عاطفيًا   وداعم  ممتع  سياق  في  الإبداعي  والتحفيز  الفعالة،  النمذجة  المنظم،  التوجيه  بين 

 واجتماعيًا. 
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 مستويات اللغة التعبيرية    -

اللغة الاستقبالية وتتمثل    ويمكن تقسيم أشكال اللغة إلى نوعين: الأول: لغة الإدخال أو
التعبيرية   في اللغة  أو  الإخراج  لغة  الثاني:  والنوع  والقراءة،  التحدث    الإستماع  في  تتضح 

اللغة   التعبير عن الأفكار من خلال  اللغة، ويتطلب  إنتاج  إلى  التعبيرية  اللغة  والكتابة، وتشير 
استخدام قدرات متعددة، فعندما يتحدث الناس يُنتجون أصواتًا محددة بترتيب نظام محدد: إنتاج  
الكلمات، وتنظيم الكلمات لتكوين جمل، ثم الموضوع أو الغرض الذي تُنقل من خلاله الرسالة  

(Abed Ibrahim, 2025) . 
دراسات     غير Steacy et al. (2022) تشير  اللغة  اضطرابات  أسباب  أن  إلى 

العضوية   الأسباب  في  المتمثلة  الخارجية  النفسية  العوامل  من  بمجموعة  وترتبط  معروفة، 
وجد   وقد  لديهم    %10-3أن    Reutzel & Clark (2021)والبيئية،  تتطور  الأطفال  من 

 مهارات اللغة عند دخولهم المدرسة.  
 المعرضين لخطر صعوبات التعلم طفالاللغة التعبيرية لدى الأ -

دراسة   ومنها  الدراسات  الأ  Eadie et al. (2020)تشير  أن  المعرضين    طفالإلى 
لخطر صعوبات التعلم تحديدًا، يواجهون العديد من المشاكل اللغوية، مما يؤثر سلبًا على عملية  
التعلم والتواصل الاجتماعي، حيث أن مشاكل اللغة تنقسم إلى: لغة استقبالية، تقيس ما يمكن  
للفرد فهمه من اللغة المنطوقة، مثل الفهم والاستماع ومتابعة المعلومات؛ ولغة تعبيرية، تقيس  
قدرة الفرد على التعبير عن نفسه، مثل تعابير الوجه، وبدء الكلام، والكلام التفاعلي، والمفاهيم  

الأ ويُظهر  التحدث،  ومهارات  من    طفالالمحددة،  أنماطًا  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضون 
ية، أو  الصعوبات في جوانب يختلفون فيها عن غيرهم، فتظهر عليهم فى شكل صعوبات معرف

وتكيفهم   الدراسي  تحصيلهم  على  سلبًا  يؤثر  مما  سلوكية،  أو  صحية،  أو  بدنية،  أو  حسية، 
فصعوبات التعلم إعاقة مستقلة، كغيرها من الإعاقات، تتراوح شدتها من    .الدراسي والاجتماعي

يشير المتغيرات،  من  عدد  على  بناءً  انتشارها  ويختلف  شديدة،  إلى   &Kormos خفيفة 
Smith (2023)    بالمفهوم تتأثر  التعلم  صعوبات  بانتشار  المتعلقة  الأرقام  معرفة  أن  إلى 

 والمعايير والأساليب والأدوات المستخدمة في التشخيص.   
الأ خصائص  تختلف  المرجع    طفالكما  باختلاف  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين 

اللغة   واضطرابات  والتفكير  والذاكرة  الانتباه  في  تتمثل  معرفية  عليهم صعوبات  فتظهر  العلمي، 
الأكاديمية تظهر عليهم   المجالات  أما في  السمعي وغيرها،  البصري والإدراك  الشفوية والإدراك 
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في   وصعوبات  الكتابة(،  )عسر  الكتابة  في  وصعوبات  القراءة(،  )عسر  القراءة  في  صعوبات 
هذه   ومثل  الكتابي،  التعبير  أو  )الإملاء(  التهجئة  في  صعوبات  إلى  بالإضافة  الرياضيات، 

 . (Muktamath, 2022)الصعوبات ناتجة عن  معاناتهم من مشكلات معرفية  
المشكلات أشكال  الأ  ومن  يواجهها  في    طفالالتي  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين 

اللغة التعبيرية: عدم القدرة على تحويل التجارب إلى رموز لفظية، وصعوبة التعبير عن أنفسهم 
شفويًا باستخدام المفردات وتركيب الجمل، وتشمل مشكلات اللغة التعبيرية الأخرى عدم القدرة  
على استخدام اللغة المنطوقة كوسيلة للتواصل، وعدم القدرة على استرجاع الكلمات للاستخدام  
التلقائي، وصعوبات النطق، واضطرابات نطق الحروف الساكنة، وعدم القدرة على تنظيم الأفكار  
هؤلاء  يواجه  كما  مناسبة،  غير  كلمات  وإضافة  الكلمات  حذف  إلى  والميل  المحادثة،  أثناء 

القدرة على دمج    طفالالأ الصوت، وعدم  في  المتشابهة  الكلمات  بين  التمييز  القدرة على  عدم 
بعض الحروف لتكوين كلمة واحدة، والخلط بين الحروف والكلمات المتشابهة، وتكرار الكلمات،  

 . (Georgan, 2023)وعدم إدراك المكان الذي وصل إليه في الكتابة  
ذوي صعوبات التعلم مقارنةً    طفال وتنتشر مشكلات اللغة التعبيرية بشكل أكبر بين الأ

غير القادرين على التعبير عن أنفسهم من مشاكل    طفال بمشاكل اللغة الاستقبالية، فيعاني الأ
 ( الكلمات  على  التعرف  الكلمة  Dysnomiaفي  على  العثور  صعوبة  إلى  يشير  ما  وهو   ،)

(، ومشكلات  Dysarthriaالمناسبة للتعبير عن أفكارهم، ومشكلات التحكم في أصوات الكلام )
( الكلام  وتيرة  Apraxiaتنسيق  وبطء  الصوت  إنتاج  على  تؤثر  النطق  في  مشاكل  كلاهما   )

 & Kala)الكلام، مما يؤدي إلى انخفاض وضوح الكلام. قد تحدث كلتا الحالتين في وقت واحد 
Sungur-Alhan, 2023) . 

    الدافعية نحو التعلمالمحور الرابع : 

 مفهوم الدافعية نحو التعلم     -

نحو  بأنها    Doño & Mangila (2021)ويُعرّفها   وانتباهه  المتعلم  سلوك  توجه 
ممارسة بعض الأنشطة دون غيرها، كما أن جميع الأفراد يمتلكون القدرة على تحفيز دافعهم  

 مما يمكنهم من تحقيق إنجازات إبداعية".    ؛نحو التعلم 
التعلم     Urhahne & Wijnia (2023) يُعرّفو  نحو  من الدافعية  مجموعة  بأنها 

الظروف الداخلية والخارجية التي تحفز الفرد على استعادة التوازن المضطرب، وبالتالي يشير  



 م2025يوليو - 3 ج –( 135) عدد                                                          ...     فعالية برنامج تدريبي

 - 928 -                                         جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

الرغبات   أو  الاحتياجات  إشباع  يكون  قد  والذي  محدد،  هدف  تحقيق  إلى  الميل  إلى  الدافع 
 الخارجية.     

الدافعية نحو التعلم تتيح فهم سلوك    أن Almulla& Al-Rahmi (2023) ويشير  
المتعلم من خلال إنجاز المهام التي يواجهها بالتركيز عليها، كما أن هذا التركيز يُساعده على  

تتط التي  المعرفية  الأنشطة  للمشاركة في  دافعية جيدة  واتخاذ  الحفاظ على  المشكلات  لب حل 
المتعلمين تٌظهر الرغبة  أ   Orakci (2023)يوضح   و  القرارات،   التعلم لدى  ن الدافعية نحو 

يمكن   التي  المعرفية  العمليات  من  واسع  طيف  عن  وتٌعبر  الإبداعي،  التفكير  استخدام  في 
المشكلات   الابتكار وأساليب حل  يتيح  القرارات، مما  اتخاذ  المشكلات وقدرات  توظيفها في حل 

 المتنوعة. 
الدافعية نحو التعلم    أنNahari et al. (2023) ويشير   المتعلم   تجعلأهمية تنمية 

ذهنية   عادات  إلى  تتحول  حتى  جديدة  أشياء  عن  البحث  على  سلوك  قادرًا  عن  تعبر  إيجابية 
ذكي،   التعلم  أن    Herpratiwi& Tohir (2022)وتشير  ذهني  نحو  داخلية  الدافعية  حالة 

وخارجية لدى المتعلم تُوجّه سلوكه وأدائه، وتعمل على استمراره وتوجيهه نحو تحقيق أهداف  
 التعلم.  

 خصائص الدافعية نحو التعلم     -

مفهوم   وهو  معرفية،  غير  عليا  عقلية  عملية  التعلم   نحو  الدافعية  خصائص  تُعتبر 
افتراضي وليس فرضية، يتميز بكونه عملية إجرائية يمكن قياسها واختبارها باستخدام أساليب  
الجنس   أفراد  جميع  بين  والمكتسبة  الفطرية  أشكاله  في  بالوحدة  الدافع  يتسم  متنوعة.  وأدوات 
البشري، لكنه يختلف من شخص لآخر من حيث شدته أو درجته، وهو ثنائي العامل، أي أنه  
ينتج عن التفاعل بين العوامل الداخلية )الفسيولوجية والنفسية( والعوامل الخارجية )المادية أو  
الاجتماعية(، ومن الجدير بالذكر أن السلوك الواحد قد ينبع من دوافع مختلفة، فدافع القتل قد  
ويكشف فحص  بالنقص،  نتيجة شعور خفي  الكذب  يكون  قد  بينما  الخوف،  أو  الغضب  يكون 
ورغم   اكتشافه،  يمكن  ولكن  مباشرة،  ملاحظته  يمكن  لا  تجريدي  مفهوم  أنه  الدافع  خصائص 
  استحالة ملاحظته، يمكنن استشعار تأثيره على سلوكيات الفرد المعرفية والعاطفية والاجتماعية 

(Reeve, 2024) . 
تعكس    Sze-Yeung Lai& Chi-leung Hui (2020)يرى   للتعلم  الدافعية  أن 

الأسباب الكامنة وراء السلوك، والتي تُثير الرغبة والإرادة لدى المتعلم، وهي ذاتية أو داخلية،  
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الدافعية   أما  المهام.  أداء  في  والرغبة  والاهتمام  بالاستمتاع  المتعلم  يشعر  عندما  وتظهر 
الخارجية، فهي ما يُسيطر على مجموعة من التعزيزات المحيطة بالمتعلم، وتشمل مجموعة من  
متعلم   من  الداخلية  الدافعية  تختلف  بينما  والأفعال،  والاهتمامات  والقيم  والإدراكات  المعتقدات 

 لآخر، ومن مادة دراسية لأخرى، ومن فصل دراسي لأخرى. 
 أبعاد الدافعية نحو التعلم     -

من   والاستفادة  المرتبطة  السابقة  والدراسات  الأدبيات  وتتبع  بمسح  الباحث  قام 
أبعاد   محتوى  تحليل  جانب  الى  الدراسة  بموضوع  المرتبطة  الاستبيان  واستمارات  المقاييس 

المعرضين لخطر صعوبات التعلم، وعلى ذلك    طفال الدافعية للتعلم في ضوء ما يرتبطت بفئة الأ
دراسة حددت  ) فقد  وآخرون  لمقياس  2020العازمي  محاور  اعتبارها  يمكن  أبعاد  سبعة   )

 : الدافعية نحو التعلم، يمكن توضيحها كالتالي
 .المحور الأول ويتمثل في : بعد قيمة المقرر الدراسي  ▪
 .المحور الثاني ويتمثل في : بعد توقعات النجاح  ▪
 .المحور الثالث ويتمثل في : بعد اليقظة ▪
 .المحور الرابع ويتمثل في : بعد الإقبال على النشاط ▪
 .المحور الخامس ويتمثل في : بعد المثابرة  ▪
 .المحور السادس ويتمثل في : بعد إنجاز المهام ▪
 المحور السابع ويتمثل فى : بعد بيئة التعلم.  ▪

 نحو التعلم  طفالأهمية استثارة دافعية الأ -

الاستراتيجيات   استكشاف  إلى  والاجتماعية  المعرفية  والنماذج  الأطر  من  العديد  سعت 
المعرضين لخطر صعوبات    طفالذوي صعوبات التعلم، وخاصًة  الأ  طفال المثلى لتعزيز دافعية الأ

بينتريش قدم  وقد  لزيادة    pintrich التعلم،  محورية  عوامل  خمسة  على  يشتمل  نموذجًا 
حولها، وذلك    طفالالدافعية، يتمثل العامل الأول في تحديد الكفاءة الذاتية ومعتقدات هؤلاء الأ

على قدرته على إنجاز المهام الموكلة إليه بنجاح، مما يركز على    طفلمن خلال تقييم حكم ال
تحديد مستوى الأداء المتوقع الذي يسهم بدوره في تطوير خبراتهم ومهاراتهم، وتصميم نماذج  
تعليمية ومهام تعلمية تتناسب مع قدراتهم. أما العامل الثاني، فيركز على تحديد تأثير النجاح  

ال ال  طفلومعتقدات  أداء  على  الفشل  أو  النجاح  تأثير  كيفية  فهم  أي  والقدرة،    طفلبالسيطرة 
من   عالية  مستويات  الثالث  العامل  ويتناول  النجاح،  لتحقيق  اللازم  الجهد  ومقدار  للمهام، 
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ال تحفز  التي  الذاتية  والدافعية  شعوره    طفلالاهتمام  إلى  عادةً  يؤدي  مما  المهمة،  أداء  على 
وبخاصة   المتعة،  على  قائمة  تعليمية  برامج  عبر  تحقيقه  يمكن  والذي  بالتعلم،  بالاستمتاع 

ذوي صعوبات التعلم، ويتعلق العامل الرابع بمستويات عالية من القيمة المدركة، والتي    طفالللأ
والجهد   بالوقت  المرتبطة  والتكلفة  المتحققة،  والمنفعة  الهدف،  تحقيق  على  بالقدرة  ترتبط 

الأ التعلم عاملًا    طفالالمطلوبين. وأخيرًا، تشكل الأهداف بخصوص  المعرضين لخطر صعوبات 
كفاءات   واكتساب  الإتقان  تحقيق  بهدف  المطلوبة  المهمة  في  الانخراط  على  يحفزهم  خامسًا 

إلى محاولة إظهار قدراته مقارنة بالآخرين سعيًا    طفلجديدة، أو التوجه نحو الأداء الذي يقود ال
 . (How et al., 2024) للاعتراف به أو مكافأته على إنجاز المهمة  

كدراسة   متعددة  دراسات  نتائج  الأ  Zilvinskis et al. (2023)تشير  أن    طفالإلى 
ذوي صعوبات التعلم غالبًا ما يتسمون بمعدلات منخفضة من الانخراط والمشاركة في العملية  
المشاركة   وتُعرّف  أقرانهم،  مع  والترابط  التواصل  عمليات  في  قصور  إلى  بالإضافة  التعليمية، 
والمهارات   المعرفة  وإتقان  والفهم،  التعلم،  نحو  موجه  وجهد  نفسي  استثمار  بأنها  الأكاديمية 

 ضمن المجال الأكاديمي.  
الأ  Pressley & Cartwright (2022)كارترايت    كما أوضح بريسلي و    طفالأن 

المعرضين لخطر صعوبات التعلم يعانون من انخفاض مستويات الدافعية والمشاركة في مهام  
 طفال مع هذا حيث وجدوا أن هؤلاء الأ  Wagner et alالتعلم، وتتفق نتائج فاغنر وآخرون  

في المدرسة الابتدائية يعانون من انخفاض مستويات الدافعية، مما يحد من فرص نجاحهم في  
   المدرسة  
أن المشاركة الأكاديمية لا تقتصر    Quin et al. (2023)ويوضح كوين وآخرون   

الأ مساعدة  تمتد    طفال على  بل  الدراسة،  في  والانتظام  التخريبية  سلوكياتهم  من  التخلص  في 
لقدراتهم   كامل  واستغلال  عالٍ،  أكاديمي  مستوى  وبلوغ  السلوكي،  التوافق  تحقيق  لتشمل 
على   الطبيعية  والقدرة  للدافع   المشاهد  المظهر  الأكاديمية  المشاركة  تعد  وبذلك  وطاقاتهم، 
التوجيه، والطاقة المباشرة التي تمكن الفرد من تحقيق هدفه، وتُمكّن المتعلمين من النجاح في  

 أداء مهامهم وتقدير قيمة ما أنجزوه في بيئة التعلم.  
يُعد من    طفالويشير التراث السيكولوجي إلى أن انخفاض المشاركة الأكاديمية لدى الأ 

العوامل المنبئة بتعرضهم لصعوبات التعلم، كما يُعتبر عاملًا حاسماً في التنبؤ بالأداء الأكاديمي  
الضعيف، والسلوكيات المشكلة، والتسرب من المدرسة، وتتألف المشاركة الأكاديمية من ثلاثة  
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السلوكية   المشاركة  أولًا،  رئيسية:  السلوكيات    Behavioral engagementمكونات  وهي 
الأ يبديها  التي  اتباع    طفالالملاحظة  مثل  الدراسية،  الفصول  داخل  التعليمية  الأنشطة  أثناء 

الإيجابي،   التفكير  استراتيجيات  واستخدام  الإيجابية،  السلوكيات  وإظهار  والمعايير،  القواعد 
ثانياً   اللامنهجية،  والأنشطة  المناقشات  في  والإسهام  الأسئلة،  وطرح  والتركيز،  والمثابرة، 

الوجدانية   الأ  Emotional engagement المشاركة  استحضار  بها  يقصد   طفالوالتي 
الإيجابية كالاهتمام والسعادة، وتجنب المشاعر السلبية كالحزن والقلق،   للمشاعر والانفعالات 
الأقران   مع  الترابط  درجة  تعكس  التي  التفاعلية  الوجدانية  الاستجابات  في  أيضاً  وتتجلى 

ثالثاً  المدرسة،  وإدارة  المعلمين  تجاه  المعرفية  والمشاعر  المشاركة   Cognitive 
engagement  الأ إدراك  القدرات    طفال وتعني  وتنمية  للتعلم  كمكان  للمدرسة  الأمثل  للدور 

استراتيجيات   واستخدام  الهدف،  نحو  الموجه  والتعلم  الاستراتيجي،  والتفكير  الذاتي،  كالتنظيم 
 . (Kassab et al., 2024)التعلم المناسبة وما وراء المعرفية كالفهم العميق 

 ن لخطر صعوبات التعلم  المعرضو طفالالأالمحور الخامس:   
 المعرضين لخطر صعوبات التعلم  طفالمفهوم الأ -

( هارون  الأكاديمي  2021ويُعرّف  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين  الأطفال    بأنهم ( 
الحساب( مقارنةً بزملائهم  يعانون من قصور في مهارات التحصيل الأساسية )القراءة والكتابة و 

لاحقة، و ،   تعلم  لصعوبات  تعرضهم  احتمالية  إلى  تُشير  سلوكيات  يُظهرون  أنهم  يعني  هذا 
البعض   إليها  أشار  والتي  المعرفية،  العمليات  القصور في مختلف  أوجه  العديد من  ويُظهرون 

 . يات تُنبئ بهذه الصعوبات اللاحقة على أنها سلوك
فو  )  هميُعرَّ وآخرون  تتراو 2025منيب  الذين  "الأطفال  بأنهم  أربع  (  بين  أعمارهم  ح 

الأكاديمية،  وخمس سنوات،   قبل  ما  المهارات  أكثر من  أو  يعانون من عجز في واحدة  الذين 
وحل   المفاهيمي  والتطور  والذاكرة  والإدراك  كالانتباه  المعرفية  العمليات  في  بصعوبات  مصحوبًا 

 المشكلات، قد تُسبب هذه العيوب مشاكل تعلم مستقبلية إذا تُركت دون علاج".   
أ  الباحث  الأساسية  ويري  النفسية  العمليات  يدفع  وسيط  خلال  من  المبكر  التدخل  ن 

الاجتماعية  وكفاءته  اللغوية  مهاراته  على  ينعكس  قد  التطور  نحو  تفاعله    ؛للطفل  يُسهّل  مما 
الفعال مع المعطيات البيئية، ويساعده على الارتقاء بأدائه الفعلي الضعيف إلى مستوى التطور  

 المستمر أو الأداء الممكن. 
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 المداخل النظرية للتدخل المبكر لدي الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم   -
تختلف المناهج النظرية للتدخل المبكر للأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم وتشمل هذه  

 في الآتي:   Glidden et al. (2021)المناهج كما أشارت لها دراسة 
النمائي   - بين   Developmental Approach المدخل  التفاعل  على  المنهج  هذا  يركز   :

أنشطة التعلم ومستوى نضج الطفل، وخاصةً التطور المعرفي، الذي يمر بمراحل متتالية وفقًا  
بياجيه   تعكس    Lernerليرنر    يفسر  Piagetلنظرية  أنها  على  التعلم  المنهج صعوبات  هذا 

تتجاوز   التي  التعلم  متطلبات  تلبية  الطفل  عن  يعجز  بحيث  المعرفية،  للعمليات  بطيئًا  نضجًا 
 مستوى استعداده. 

: يُبرز هذا المنهج أهمية العلاقة المستمرة بين  Ecological Approach   المدخل البيئي  -
الطفل والبيئة التي يعيش فيها. ويرى أن أوجه القصور التي يعاني منها الطفل ناتجة عن بيئة  

 Epps & Jacksonتعليمية غير صحية وغير طبيعية وغير واعية 
النفسي العصبي    - : يفترض هذا النهج أن  Neuropsychological Approachالمدخل 

أو   الدماغ  نصفي  أحد  في  المعلومات  ومعالجة  نقل  في  العصبية  الوصلات  كفاءة  انخفاض 
كليهما، أو في النصف الآخر، يؤدي إلى انخفاض قدرة الدماغ على معالجة المعلومات ونقلها.  
كفاءة   في  اضطراب  إلى  المخية  القشرة  في  وظيفيًا  المتخصصة  العصبية  المراكز  أحد  يؤدي 
المحفزات   لمتطلبات  مناسبة  غير  استجابات  بإصدار  الفرد  قيام  في  يتجلى  الإدراكية،  الوظائف 

 Brinkerhoff & Keefeوالمهام التعليمية والبيئة 
الأساسية    - النفسية  العمليات  النهج  Basic Processes Approachمدخل  هذا  يركز   :

النفسية الأساسية   العمليات  كمتطلبات أساسية للأداء في    -الانتباه والإدراك والذاكرة    -على 
البعض.   بعضها  مع  تتكامل  ووظيفية  تطورية  بأنماط  العمليات  هذه  تتميز  الأكاديمية.  المهام 
المباشرة   التكامل الوظيفي إلى اضطراب في هذه العمليات والسلوكيات  يؤدي أي خلل في هذا 

 Lernerالناتجة عنها أثناء مواقف التعلم 
المعلومات     - معالجة  هذا  Information Processing Approachمدخل  يسعى   :

وأنظمة   المعرفية،  والاستراتيجيات  المفاهيم،  اكتساب  عمليات  من  كلٍّ  دور  تعظيم  إلى  المنهج 
التعلم   ويعتبر  والمعالجة.  المعالجة  عمليات  القائم على  المعرفي  التعلم  في  المعلومات  معالجة 
نشاطًا عقليًا معرفيًا يتأثر سلبًا وإيجابًا بعدة عوامل، منها المعرفة السابقة وطرق اكتسابها، ثم  
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تخزينها، وأخيرًا استراتيجيات استخدامها وتوظيفها في ضوء المعلومات التي تحتويها. محددات  
 الموقف الإشكالي.   

التطبيقي    - النهج إلى  Applied Behavioral Approachالمدخل السلوكي  : يشير هذا 
تصحيحها  بإهمال  متبوعة  فيها،  مرغوب  غير  سلوكية  بأنماط  ترتبط  التعلم  صعوبات  أن 
الوقت المناسب. ثم يُسلّط الضوء على دور آليات تعديل السلوك في الحد من   ومعالجتها في 

 والمصدر    Duration والمدة    Frequency السلوك غير المرغوب فيه من حيث التكرار  
Source  والدرجةDegree     .باستخدام أساليب التعزيز المناسبة 

بمراجعة المناهج السابقة يجد الباحث أنه على الرغم من أن كل نهج يُرجع صعوبات  
الأطفال وإعاقاتهم إلى سبب محدد، وبناءً عليه، يعتمد اختيار أساليب التدخل على ذلك، إلا أن  
هناك تكاملًا بين هذه المناهج. فبينما يُركز النهج البيئي على دور التحفيز البيئي، يُركز النهج  

دورًا في تطوير    بناء الهياكل العصبية، التي تؤدي   النفسي العصبي على تأثير هذا التحفيز في 
الوظائف الإدراكية الأساسية، وهذا ينعكس بالضرورة على كفاءة معالجة المعلومات ومعالجتها  
للموقف،   المتغيرة  المتطلبات  مع  للتعامل  مرنة  معرفية  استراتيجيات  باستنباط  تسمح  بطريقة 
وقدراته،   بنفسه  ثقته  وتدعم  سلوكه،  في  الطفل  تحكم  تُعزز  ممارسات  ذلك من خلال  ويتحقق 

 وتساعده على التغلب على نقائصه. 
أجراها  التي  تلك  مثل  العلمية  والبحوث  الدراسات  نتائج  أكدت  والحسني    كما  السميري 

Alsamiri& Alhassani (2021)    لمشاكل الابتدائية  المدارس  معلمي  تحديد  أهمية  علي 
ذوي صعوبات التعلم. وذلك لأن تأخير تحديد مشاكل    طفالاللغة التعبيرية والاستقبالية لدى الأ

اللغة قد يؤدي إلى ردود فعل عاطفية سلبية، مما قد يؤدي إلى اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب  
الاستراتيجيات   وتصبح  الانسحاب،  أو  للتعلم  الدافعية  وضعف  الذات  تقدير  وانخفاض  والقلق 

في المراحل التعليمية، ويساعد    طفالالتعليمية التي يمكن تدريسها لهم أقل فعالية مع تقدم الأ 
التعبيرية   اللغة  مشاكل  وفهم  اكتشاف  إن  كما  المشكلة،  تطور  من  الحد  على  المبكر  الكشف 

لدى الفصل    والاستقبالية  إدارة  على  المعلمين  قدرة  من  يزيد  التعلم  لخطر صعوبات  المعرضين 
 الدراسي وتمكينهم من إجادة التدريس.  

يرى  الم  فلذلك  دراية  علي  العمل  الضروري  من  أنه  بخصائص  علميالباحث  الأطفال  ن 
لخطر   تلبي  المعرضين  التي  المناسبة  الخدمات  وتقديم  أفضل  بشكل  لفهمهم  التعلم  صعوبات 

الفريدة،   ومعلم احتياجاتهم  بين    و ه  وضة الر   ،  التعلم  صعوبات  مؤشرات  يكتشف  من  أول 
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المهارات والمعرفة، كما أن معلم التعليم العام    ؛طفالالأ لذلك يجب أن يمتلك مستوى عالٍ من 
ذوي صعوبات التعلم، لأنه هو من    طفال هو الأقدر على تحديد نقاط القوة والاحتياجات لدى الأ

في مناهج مختلفة، كما أن معلم التعليم العام هو الأقدر على تحديد    طفال بدأ تدريس هؤلاء الأ
في جوانب مختلفة، حيث يقضي وقتًا طويلًا معهم في الفصل الدراسي قبل وبعد    طفال مشاكل الأ

 الإحالة إلى برامج صعوبات التعلم. 
  تعقيب عام على أدبيات الدراسة:

من    ي المدعم بالبحوث السابقة استفاد الباحث من خلال العرض السابق للإطار النظر 
التفاعل بين التعلم العاطفي الاجتماعي واستراتيجيات  الدراسات السابقة في التأكيد على أهمية  

الممتع   الأطفالالتعلم  هؤلاء  التعلم،   لدى  صعوبات  لخطر  بالغ    المعرضين  تأثير  من  ومالها 
سلوك  على  الباحثالخطورة  ساعد  الدراسات  هذه  أن  كما  الإستراتيجيات    ياتهم،  تحديد  في 

اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم لدى المعرضين لخطر    تحسينوالفنيات الأكثر فاعلية في  
  .صعوبات التعلم 

  بعد جمع الإطار النظري بمحاوره  العلمية أكثر وضوحًا لدى الباحث  وقد أصبحت الرؤية
اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم لدى المعرضين لخطر صعوبات  المختلفة؛ من تعرف على  

التفاعل بين التعلم العاطفي  ، وكذلك الوقوف على أهمية  مكوناتها والنظريات المفسرة لها و التعلم 
وفنياته المختلفة، هذا إلى جانب البحوث السابقة التي  الاجتماعي واستراتيجيات التعلم الممتع  

النظ الإطار  محاور  من  محور  كل  الباحثدعمت  لدى  فأصبح  وأكدت صحته؛  تصور عن    ري 
 السابقة.  والدراسات الإطار النظري الفروض التي اعتمد في صياغتها على 

 البحثفروض 

 بناءً على نتائج الدراسات السابقة والإطار النظري أمكن صياغة الفروض كما يلي: 
المجموعتين   (1 أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

اللغة التعبيرية  في    طفال المعرضين لخطر صعوبات التعلمالألدى  التجريبية والضابطة  
 بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي   (2
طفال  الأ  منلدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي  اللغة التعبيرية  في  

 . المعرضين لخطر صعوبات التعلم
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البعدي   (3 القياسين  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
في   التعبيرية  والتتبعي  التجريبية  اللغة  المجموعة  لخطر  الأ  من لدى  المعرضين  طفال 

 . صعوبات التعلم 
المجموعتين   (4 أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

والضابطة   التعلم  التجريبية  لخطر صعوبات  المعرضين  نحو  في  لدى الأطفال  الدافعية 
 بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية. التعلم  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي   (5
التعلمفي   نحو  من  الدافعية  البعدي  القياس  لصالح  التجريبية  المجموعة  أفراد    لدى 

 . الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم
البعدي   (6 القياسين  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

في   التعلم  والتتبعي  نحو  التجريبية  الدافعية  المجموعة  المعرضين  لدى  الأطفال  من 
 . لخطر صعوبات التعلم 

 إجراءات البحث

ال  البحث والتصميم  للتحقق  تجريبي:  منهج  التجريبي، وذلك  الحالي على المنهج  البحث  اعتمد 
اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم لدى المعرضين    تحسينمن الهدف الرئيسي للبحث، وهو  

التعلم   صعوبات  العاطفي  باستخدام  لخطر  التعلم  بين  التفاعل  على  قائم  تدريبي  برنامج 
 المعد في البحث. الاجتماعي واستراتيجيات التعلم الممتع 

، وقد تم  طفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم الأالبحث على مجموعة من  طُبق    عينة البحث:
 تقسيمهم إلى: 

التحقق من الخصائص  -1 الخصائص  السيكومترية للأدوات:   عينة  التحقق من    تكونت عينة 
( من  للأدوات  من  طفلا (  50السيكومترية  التعلمالأ  صعوبات  لخطر  المعرضين    إمتدت ،  طفال 

( عامًا، وانحراف معياري  5.58، بمتوسط حسابي قدره )أعوام(  6  -  5أعمارهم الزمنية بين )
(0.26  .) 
، حيث  طفلا (  93تم اختيار هذه المجموعة من اجمالي عينة تكونت من )  العينة الأساسية:   -2

( درجة، وبالتالي  110( وأكبر من )90تم تطبيق مقياس الذكاء فتم اسبعاد من هم أقل من )
بطارية اختبارات  ، ومن هنا تم تطبيق  طفلًا (  82، فتكونت العينة من )طفلا (  11تم استبعاد )

التعلم   لصعوبات  كمؤشر  الروضة  لأطفال  الأكاديمية  قبل  المهارات  استبعاد  بعض  فتم  عليهم 
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، وتم  ن لخطر صعوبات التعلممن الأطفال المعرضي   طفلا(  47( حالة، فتكونت العينة من )35)
مقياس   التعبيرية  تطبيق  )اللغة  استبعاد  فتم  وبالتالطفلا(  21عليهم  )  ي ،    طفلا(  26بقى 

التعبيريةلديهم    تنخفض استبعاد  ،  اللغة  فتم  عليهم  التعلم  نحو  الدافعية  مقياس  تطبيق  وتم 
)أطفال (  10) بقى  وبالتالي  لديهم  16،  تنخفض  طفلا  التعلم  (  نحو    متدت احيث  الدافعية 

( بين  الزمنية  قدره  ( أعوام،  6  -  5أعمارهم  معيارى  5.56)بمتوسط عمري  وانحراف  عامًا،   )
( ),  ( 0.51قدره  من  تتكون  تجريبية  مجموعة  مجموعتين،  إلى  تقسيمهم  تم  ،  أطفال(  8وقد 

( تتكوون من  العمر  ،  أطفال(  8ومجموعة ضابطة  العينة، من حيث  أفراد  بين  التكافؤ  تم  وقد 
الذكاء،   الأكاديميةالزمني، ومعامل  التعبيرية،  ، المهارات قبل  التعلم   اللغة  ، وذلك  الدافعية نحو 

 على النحو التالي: 
 والمهارات قبل الأكاديميةفي العمر الزمني ومعامل الذكاء   التكافؤ بين مجموعات العينة  : 

 (  1جدول )

للفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعتي Mann-Whitney (U) ويتني  –نتائج اختبار مان 

 ( 8=  2= ن 1)نوالمهارات قبل الأكاديمية  البحث ودلالاتها في العمر الزمني ومعامل الذكاء

 المجموعة  المتغيرات والأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

u 
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 العمر الزمني
 64.00 8.00 0.53 5.50 التجريبية 

28.0 0.488 
0.721 

 72.00 9.00 0.52 5.63 الضابطة  غير دال 

 معامل

 الذكاء 

 65.00 8.13 4.79 101.13 التجريبية 
29.0 0.317 

0.798 

 71.00 8.88 4.38 101.50 الضابطة  غير دال 

ية
يم

اد
لأك

 ا
ل
قب

ا 
 م

ت
را

ها
م

 

الوعي أو الإدراك 

 الفونولوجي 

 65.00 8.13 0.76 2.00 التجريبية 
29.0 0.352 

0.798 

 71.00 8.88 0.64 2.13 الضابطة  غير دال 

التعرف على  

 الحروف الهجائية

 74.50 9.31 0.64 3.13 التجريبية 
25.5 0.791 

0.505 

 61.50 7.69 0.64 2.88 الضابطة  غير دال 

 التعرف على الأرقام 
 73.50 9.19 0.83 3.13 التجريبية 

26.5 0.612 
0.574 

 62.50 7.81 0.83 2.88 الضابطة  غير دال 

 التعرف على الأشكال 
 75.50 9.44 1.04 2.75 التجريبية 

24.5 0.837 
0.442 

 60.50 7.56 0.74 2.38 الضابطة  غير دال 

 التعرف على الألوان 
 64.50 8.06 0.71 1.75 التجريبية 

28.5 0.413 
0.721 

 71.50 8.94 0.64 1.88 الضابطة  غير دال 

 الدرجة الكلية 
 71.50 8.94 2.43 12.75 التجريبية 

28.5 0.377 
0.721 

 64.50 8.06 1.36 12.13 الضابطة  غير دال 

( الجدول  من  ) 1يتضح  قيمة  أن   )Z  التجريبية المجموعتين  بين  الفروق  لمعرفة   )
مما    دالة إحصائيًّا  اختبار المسح النيورولوجي غير  ى والضابطة في العمر والذكاء والدرجة عل 

إل توجد  ىيشير  لا  ف  أنه  وبالنظر  المجموعتين،  بين  تقارب    يفروق  يتضح  السابق  الجدول 
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ف والضابطة(  )التجريبية  المجموعتين  الزمني،    ي متوسطات  العمر  من  الذكاء    ومعامل كل 
 . والمهارات قبل الأكاديمية 

  اللغة التعبيريةالتكافؤ بين مجموعات العينة في: 
 ( 2جدول )

لدراسة الفروق بين متوسطي رتب درجات     Mann – Whitneyويتني  –نتائج اختبار مان  

 ( 8=  2= ن 1)ن اللغة التعبيرية المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

 المجموعة  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة  uقيمة 

مستوى 

 الدلالة

مهارة  

 التسمية 

 62.50 7.81 0.99 11.88 التجريبية 
26.5 0.628 

0.574 

 73.50 9.19 0.99 12.13 الضابطة  غير دالة

مهارة  

 الطلب 

 66.00 8.25 1.39 12.25 التجريبية 
30.0 0.216 

0.878 

 70.00 8.75 1.41 12.38 الضابطة  غير دالة

مهارة  

التركيب  

 اللغوى 

 61.50 7.69 1.07 11.50 التجريبية 

25.5 0.711 
0.505 

 74.50 9.31 1.13 11.88 الضابطة  غير دالة

مهارة  

التواصل 

 الاجتماعي

 65.00 8.13 0.92 12.38 التجريبية 

29.0 0.335 
0.798 

 71.00 8.88 0.93 12.50 الضابطة  غير دالة

الدرجة  

 الكلية

 58.00 7.25 1.51 48.00 التجريبية 
22.0 1.048 

0.328 

 78.00 9.75 2.03 48.88 الضابطة  غير دالة

( جدول  من  رتب  2يتضح  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )
, وهذا يدل علي تكافؤ المجموعتين  اللغة التعبيرية درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  

منهجية   العملي بصورة  للتطبيق  يمهد  الذي  الأمر  القبلي،  التطبيق  في  والضابطة(  )التجريبية 
 صحيحة. 
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 :التكافؤ بين مجموعات العينة في الدافعية نحو التعلم 
 ( 3جدول )

لدراسة الفروق بين متوسطي رتب درجات     Mann – Whitneyويتني  –نتائج اختبار مان  

 ( 8=  2= ن 1المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الدافعية نحو التعلم )ن 

 المجموعة  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة  uقيمة 

مستوى 

 الدلالة

المشاركة مع  

 الآخرين 

 66.00 8.25 0.53 8.50 التجريبية 
30.0 0.236 

0.878 

 70.00 8.75 0.74 8.63 الضابطة  غير دالة

 الفاعلية
 65.00 8.13 0.76 6.00 التجريبية 

29.0 0.337 
0.798 

 71.00 8.88 0.83 6.13 الضابطة  غير دالة

الاهتمام  

بالنشاط  

 المدرسي

 64.00 8.00 0.76 7.00 التجريبية 

28.0 0.446 
0.721 

 72.00 9.00 1.04 7.25 الضابطة  غير دالة

تحمل 

 المسؤولية

 60.50 7.56 0.74 8.63 التجريبية 
24.5 0.843 

0.442 

 75.50 9.44 0.93 9.00 الضابطة  غير دالة

 الدرجة الكلية 
 57.00 7.13 0.99 30.13 التجريبية 

21.0 1.213 
0.279 

 79.00 9.88 1.51 31.00 الضابطة  غير دالة

( جدول  من  رتب  3يتضح  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )
تكافؤ   علي  يدل  وهذا  التعلم,  نحو  الدافعية  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات 
العملي   للتطبيق  يمهد  الذي  الأمر  القبلي،  التطبيق  في  والضابطة(  )التجريبية  المجموعتين 

 بصورة منهجية صحيحة. 
 أدوات البحث 

)الصورة الخامسة( )ترجمة وتعريف: صفوت فرج،  1) لذكاء الأطفال  ( مقياس ستانفورد بينيه 
2010.) 

 وصف المقياس: 
النمائي  مقياسهو   القصور  لتشخيص  يستخدم  والذكاء  المعرفية  القدرة  أو    يقيس 

العقلي لدى الأطفال الصغار، وتهدف الصورة الخامسة من المقياس إلى قياس خمسة مؤشرات  
العاملة،   والذاكرة  المكانية،  البصرية  والمعالجة  الكمي،  والاستدلال  المعرفة،  وهي  عاملية 
والاستدلال السائل، ويتوزع كل عامل من هذه العوامل علي مجالين رئيسين هما المجال اللفظي  

 والمجال غير اللفظي وهو ملائم للمفحوصين من عمر عامين إلى عمر خمسه وثمانين عامًا. 
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 ثبات المقياس: 
والتجزئة   التطبيق  إعداده  بطريقتي  المختلفة  الفرعية  للاختبارات  الثبات  حساب  تم 
النصفية المحسوبة بمعادلة ألفا كرونباخ، وتراوحت معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق ما  

 0.997:    0.954، وتراوحت معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية  0.988:  0.835بين  
 .   0.991:  0.870، ومعادلة ألفا كرونباخ والتي تراوحت بين

يتسم المقياس بالثبات المرتفع سواء عن طريق إعادة الاختبار أو التجزئة النصفية أو  
كودر   معادلة  اختبارات    -باستخدام  كل  على  الثبات  معاملات  تراوحت  فقد  ريتشاردسون، 

 . 98إلى   83المقياس ونسب الذكاء والعوامل من 
 الصدق: 

تم حساب صدق المقياس بطريقتين: الأولى هي صدق التمييز العمري حيث تم قياس  
قدرة الاختبارات الفرعية المختلفة على التمييز بين المجموعات العمرية المختلفة وكانت الفروق  

مستوى   عند  دالة  المقياس  0.01جميعها  ذكاء  نسب  ارتباط  معامل  حساب  هي  والثانية   ،
وهي معاملات صدق مقبولة بوجه    0.76,  0.74بالدرجة الكلية الصورة الرابعة وتراوحت بين   

 عام وتشير إلى ارتفاع مستوي صدق المقياس. 
)إعداد:  2) التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين  لتشخيص  الأكاديمية  قبل  ما  المهارات  بطارية   )

 (2006عادل عبد الله، 
في بطارية اختبارات لأطفال الروضة يتحدد من    ةتتضمن خمسة مقاييس فرعية متمثل

أكاديمية   لصعوبات  تعرضهم  احتمالية  على  تدل  مؤشرات  لديهم  الذين  الروضة  أطفال  خلالها 
لاحقة عند التحاقهم بالمدرسة الابتدائية، وتتألف هذا البطارية من خمسة مقاييس فرعية وهي:  

الهجائية   الحروف  على  _التعرف  الفونولوجي  الإدراك  أو  الأرقام    -الوعي  على    -التعرف 
 التعرف على الألوان.  -التعرف على الأشكال 

ويتفرع من كل مقياس من هذه المقاييس الخمسة عشرون عبارة تظهر ما يصدر عن  
يعرف   ما  وهذا  معينة،  جوانب  في  التعلم  لصعوبات  مؤشرات  بمثابة  تعد  سلوكيات  من  الطفل 

 بالاكتشاف المبكر لتلك الصعوبات، وهذا ما يدفعنا إلى التدخل المبكر. 
 : طريقة التصحيح

أمام كل عبارة اختياران )نعم ، لا( تحصل على ) التوالي حيث  1يوجد  ، صفر( على 
"بذلك هي التي تدل على القصور.   تسير العبارات في الاتجاه الإيجابي فتصبح الدرجة" صفر 



 م2025يوليو - 3 ج –( 135) عدد                                                          ...     فعالية برنامج تدريبي

 - 940 -                                         جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

% من درجته  50وبذلك فكلما قلت الدرجة التي يحصل عليها الطفل في أي مقياس فرعي عن  
بين صفر   تتراوح  لا  20  -التي  بصعوبات  منبئ  أو  مؤشر  بمثابة  ذلك  أن  يصبح  يمكن  حقة 
 للحالة.   مبكرًا ا، وبالتالي فإن ذلك يعتبر اكتشافً يتعرض لها هذا الطفل

 : صدق المقياس 
البطارية    تم استخدام عدة أساليب لحساب صدق المقاييس الفرعية التي تتضمنها هذه 

حيث  المحتوي،  صدق  منها  الفرعية    والتي  المقاييس  تتضمنها  التي  العبارات  صياغة  تمت 
قبل   بالمهارات  تعرف  التي  المهارات  لتلك  التصنيف  ذلك  إطار  في  البطارية  لتلك  الخمسة 

قدمه   الذي  التصنيف  وهو  المجال الأكاديمية  هذا  في  العلماء  من  و العديد  المحكمين،  ،  صدق 
% على الأقل من  90تم عرض المقاييس التي تضمنتها البطارية على الأساتذة وقد نالت  حيث

تراوحت بين  قد    ، وفيهالصدق التلازمي عليها وهو ما يؤكد صدق المحكمين، و إجماع المحكمين  
..  725وذلك للمقاييس الفرعية المتضمنة حيث بلغت    931.0:  0,725الصدق التلازمي بين  

وذلك للمقاييس الفرعية الخمسة على التوالي وهي    0.907،    0.931،    0.865،  0.843،  
الفروق دالة احصائيا  الصدق التمييزي (،  0,01)قيم داله إحصائية عند مستوي   ، وفيه كانت 
 بين المعرضون للخطر والعاديين. 

 ثبات المقياس: 
أن هذا المقاييس    تم حسابه باستخدام العديد من الأساليب المختلفة التي تؤكد نتائجها

البطارية تتمتع  الفرعية الخمسة التي تتضمنها تلك  ، للمهارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة 
بها   الاعتماد  يمكن  الثبات   من  عالية  تمثلت  بدرجة  النصفية،  وقد  التجزئة  تراوحت  في  وقد 

بين) الفرعية  للمقاييس  الثبات  المعاملات  0,892:  0,683معاملات  هذا  قيم  بلغت  حيث   )
إليه ) الذي سبقت الإشارة  بالترتيب  ( 0,873,  0,834,  0,892:  0,683للمقاييس الخمسة 

ج )وهي  مستوي  عند  داله  قيم  ألفا،0,01ميعها  ومعامل  كرونباخ    (،  ألفا  معامل  وبحساب 
المقاييس الفرعية بين)  لتلك  داله    ( وهي جميعًا0,945:  0,774تراوحت قيم معاملات الثبات 

تراوحت قيم )ر( الدالة على الاتساق لداخلي وذلك بين    داخلي، حيثالاتساق ال(،  0,01عند )
وهي    95,0:    57,0درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذي ينتمي إليه  بين  

( مستوى  عند  دالة  قيم  تلك   0(0,01جميعاً  ثبات  على  يؤكد  الذي  الأمر  المقاييس    وهو 
( للوعي أو الإدراك  0,89:  0,57)  . وقد تراوحت هذا القيم عامه بين المتضمنة هذا البطارية 

وبينالفونولوجي وبين 0,91:  0,68)  ،  الهجائية،  الحروف  على  للتعرف   )  (0,59  :0,95 )
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الأرقام تراوحت بينللتعرف على  للتعرف على الأشكال 92,.  0:  0,66)  ، كما  بالنسبة  (  ، أما 
( وعلى ذلك فإن هذا النتائج تؤكد  0,90:  0,61)  للتعرف على الألوان فقد تراوحت القيم بين 

الخمسة  إجمالًا على الفرعية  المقاييس  للمعام  أن هذا  تتمتع  البطارية  تلك  تتضمنها  لات  التي 
فيها الوثوق  يمكن  عالية  الأطثبات  تشخيص  في  عليها  والاعتماد  لخطر ،  المعرضين  فال 

 . صعوبات التعلم، والتعرف عليهم وتحديدهم 
 )إعداد: الباحث(. اللغة التعبيرية  ( مقياس  3)

 هدف المقياس
يهدف مقياس اللغة التعبيرية إلى قياس مستوى اللغة التعبيرية لدى الأطفال المعرضين 
والتواصل   اللغوي،  والتركيب  والطلب،  التسمية،  خلالها  من  يتم  والتي  التعلم،  صعوبات  لخطر 

عليها   يحصل  التي  بالدرجة  يُحدد  كما  التعلمالاجتماعي،  صعوبات  لخطر  المعرضين    الأطفال 
 . للبحث الحاليعلى فقرات المقياس في صورته المعدّة  

 مبررات إعداد المقياس: 
ف  .1 المستخدمة  الأدوات  الصياغة    يمعظم  حيث  من  ملائمة  غير  السابقة  الدراسات 

 اللفظية، وقد تصلح لأعمار تختلف عن أعمار عينة الدراسة. 
العبارة  .2 طول  حيث  من  ملائمة  غير  السابقة  الدراسات  في  المستخدمة  الأدوات  معظم 

ا.   نفسها، والتعامل مع عبارات طويلة جدًّ
ف  .3 والأبعاد  المفردات  عينة    يمعظم  لطبيعة  مناسبة  غير  السابقة  من    البحث المقاييس 

 . الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم
اللغة التعبيرية مرحلة عمرية لم تتوفر لها مقاييس ملائمة لقياس    البحث الحاليتناول  ي .4

 .  أعوام ( 6-5هي من )الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم لدى 
 Muktamath  اللغة التعبيرية لكل منبعد مراجعة الباحث لأبرز المقاييس في مجال  و 
(2022)  ،Steacy et al. (2022)  ،Kormos& Smith (2023)  ،Abed Ibrahim 
عامة ولدى  اللغة التعبيرية  ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت    يف و ،  (2025)

مقياس   إعداد  تم  التعلم خاصة  التعبيرية  ذوى صعوبات  )اللغة  على  يشتمل  (  4الحالي، وهو 
 أربعة أبعاد فرعية هي: 

الأول:   التسميةالبعد  على  :  مهارة  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرض  الطفل  قدرة  بها  يُقصد 
استدعاء واستخدام الكلمات المناسبة للتعبير عن الأشياء المألوفة في بيئته، والأفعال الشائعة،  
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وتسمية   المحدودة(،  الكميات  الأشكال،  الألوان،  )مثل  البسيطة  والمفاهيم  الأساسية،  والصفات 
وتسمية   كالتضاد،  الأولية  اللفظية  العلاقات  وإدراك  واضحة،  ضمنية  فئات  إلى  تنتمي  عناصر 

 . الشيء بناءً على وصف بسيط لوظيفته أو صفته المميزة 
يُقصد بـها قدرة الطفل المعرض لخطر صعوبات التعلم على استخدام  :  مهارة الطلب البعد الُثاني:  

احتياجاته   عن  للتعبير  وواضح  هادف  بشكل  عليها(  المتفق  الصوتية  )الرموز  التعبيرية  اللغة 
ورغباته المباشرة أو غير المباشرة، سواء كان ذلك بطلب شيء مادي، أو طلب المساعدة، أو  
طلب معلومات، أو طلب القيام بفعل معين، أو رفض شيء غير مرغوب فيه، بطريقة يفهمها  

 . الآخرون ويتفاعلون معها ضمن السياق الاجتماعي والتواصلي
يُقصد بها قدرة الطفل المعرض لخطر صعوبات التعلم على  :  مهارة التركيب اللغوي البعد الثالث:  

المختلفة   الأزمنة  واستخدام  والصرفية،  والنحوية  القواعدية  الناحية  من  صحيحة  جمل  بناء 
والمبني   للمعلوم  المبني  وصيغ  الربط،  وأدوات  والجمع،  والمثنى  الملكية،  وصيغ  للأفعال، 

 . للمجهول، وترتيب الكلمات في الجملة بشكل سليم لإنتاج كلام مفهوم ومنظم 
يُقصد بها قدرة الطفل المعرض لخطر صعوبات التعلم  :  مهارة التواصل الاجتماعي البعد الرابع:  

على استخدام لغته التعبيرية بفعالية وملاءمة في سياقات تفاعلية واجتماعية متنوعة لتحقيق  
أهداف تواصلية. يشمل ذلك قدرته على بدء واستدامة وإنهاء التفاعلات اللفظية، وتبادل الأدوار  
والتجارب،   الأحداث  ورواية  الشخصية،  والآراء  والمشاعر  الأفكار  عن  والتعبير  الحديث،  في 
وتقديم التفسيرات والشروحات البسيطة، وطرح الأسئلة ذات الصلة بالموقف، والاستجابة بشكل  

 . مناسب للآخرين، مع مراعاة القواعد الاجتماعية والثقافية الضمنية للتواصل
بصورة   الباحث   وقام المقياس  تطبيق  يتم  حيث  المقياس،  تطبيق  تعليمات  بصياغة 

بين دائمً   الأطفالجماعية، فيقوم   أنه ينطبق عليه ما  الذي يرى  الاختيار  ا  بوضع علامة عند 
 ا. ا ونادرً وأحيانً 

على    الباحث   وقام المبدئية  صورته  في  المقياس  من 10)بعرض    وقامالمحكمين،    ( 
العبارات    الباحث بعض  صياغة  بإعادة  والخاصة  المحكمون،  اقترحها  التي  التعديلات  بإجراء 

 الخاصة بالمقياس وبعض العبارات التي يمكن استبعادها من المقياس. 
 : اللغة التعبيريةالخصائص السيكومترية لمقياس 
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 أولا: الاتساق الداخلي: 
وذلك من خلال درجات عينة  الدرجة الكلية للبعد التابعة له:  الاتساق الداخلي للعبارة مع    -1

بين درجات كل   (Pearson)التحقق من الخصائص السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 
 ( يوضح ذلك: 4عبارة والدرجة الكلية للبعد التابعة له، والجدول )

 (  4جدول )

 اللغة التعبيريةمعاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد على مقياس 

 مهارة الطلب مهارة التسمية
مهارة التركيب  

 اللغوي 

مهارة التواصل  

 الاجتماعي

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 

1 0.628 ** 1 0.555 ** 1 0.721 ** 1 0.509 ** 

2 0.457 ** 2 0.624 ** 2 0.539 ** 2 0.542 ** 

3 0.625 ** 3 0.608 ** 3 0.588 ** 3 0.638 ** 

4 0.541 ** 4 0.487 ** 4 0.545 ** 4 0.492 ** 

5 0.518 ** 5 0.493 ** 5 0.635 ** 5 0.706 ** 

6 0.496 ** 6 0.510 ** 6 0.541 ** 6 0.574 ** 

7 0.635 ** 7 0.621 ** 7 0.602 ** 7 0.630 ** 

8 0.578 ** 8 0.474 ** 8 0.636 ** 8 0.514 ** 

9 0.621 ** 9 0.539 ** 9 0.487 ** 9 0.598 ** 

10 0.598 ** 10 0.582 ** 10 0.521 ** 10 0.641 ** 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

معاملات ارتباطها موجبة  اللغة التعبيرية  ( أنَّ جميع مفردات مقياس  4يتضح من جدول )
 (، أى أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي. 0.01ودالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

مقياس    -2 لأبعاد  الداخلي  التعبيرية الاتساق  الداخلي  :  اللغة  الاتساق  معاملات  حساب  تم 
، وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والبعد  اللغة التعبيرية لأبعاد مقياس  

 ( ذلك: 5الآخر وبين الأبعاد والدرجة الكلية. ويوضح جدول )
 (  5جدول )

 ، والدلالة الإحصائيةاللغة التعبيريةمعاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس 

 الكلية الرابع الثالث  الثاني  الأول الأبعاد

     - مهارة التسمية

    - ** 0.487 مهارة الطلب

   - ** 0.487 ** 0.524 مهارة التركيب اللغوي 

  - ** 0.528 ** 0.558 ** 0.436 مهارة التواصل الاجتماعي 

 - ** 0.681 ** 0.617 ** 0.706 ** 0.674 الدرجة الكلية 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 
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من اللغة التعبيرية  ( أن معاملات الارتباط لأبعاد مقياس  5أوضحت النتائج في جدول ) 
 (. 0.01خلال المصفوفة الارتباطية، كلها قيم دالة احصائيًّا عند مستوى دلالة )

 : صدق المقياس: ثانيًا 
 صدق المحك )الصدق التلازمى(:   -

بين درجات عينة التحقق من    (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون  
الحال المقياس  على  السيكومترية  الباحث(    ي الكفاءة  التعبيرية مقياس  و )إعداد    :إعداد )   اللغة 

النبراوي،   أسامة  خليفة،  )(  2022وليد  الارتباط  معامل  قيمة  وكانت  خارجي  (  0.629كمحك 
 ( مما يدل على صدق المقياس الحالي. 0.01وهي دالة عند مستوى )

 بالطرق التالية: اللغة التعبيرية  تم حساب ثبات مقياس    : الثبات:ثالثًا 
التطبيق  -1 إعادة  مقياس  :  طريقة  ثبات  حساب  التعبيرية  تم  التطبيق  اللغة  إعادة  بطريقة 

( جدول  ويوضح  التطبيقين.  بين  أسبوعان  قدره  زمني  بين  6بفاصل  الارتباط  معاملات   )
 : اللغة التعبيريةالتطبيقين لمقياس 

 (  6جدول )

 بين التطبيقين اللغة التعبيرية معاملات الارتباط لمقياس 

 الأبعاد
معامل الارتباط بين التطبيقين  

 يالأول والثان
 مستوى الدلالة

 0.01 0.792 مهارة التسمية

 0.01 0.825 مهارة الطلب

 0.01 0.806 مهارة التركيب اللغوي 

 0.01 0.792 مهارة التواصل الاجتماعي 

 0.01 0.832 الدرجة الكلية 

( جدول  خلال  من  الأول 6يتضح  التطبيق  بين  إحصائيًّا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود   )
التعبيرية والتطبيق الثانى لأبعاد مقياس   الكلية، مما يدل على ثبات المقياس،  اللغة  ، والدرجة 

 وُضع من أجلها.    يلقياس السمة التاللغة التعبيرية  ويؤكد ذلك صلاحية مقياس 
لفا  اللغة التعبيرية باستخدام معادلة أ : تم حساب ثبات مقياس  طريقة معامل الفا لكرونباخ  -3

 (: 7كما في جدول )اللغة التعبيرية لكرونباخ لقياس  
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 (  7جدول )

 باستخدام معادلة الفا لكرونباخ اللغة التعبيرية معاملات الثبات لمقياس 

 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 0.792 مهارة التسمية

 0.806 مهارة الطلب

 0.775 مهارة التركيب اللغوي 

 0.783 مهارة التواصل الاجتماعي 

 0.811 الدرجة الكلية 

( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشرًّا جيدًا لثبات 7يتضح من خلال جدول )
 المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به. 

النصفية:    -3 مقياس  التجزئة  ثبات  حساب  التعبيرية  تم  التجزئة  اللغة  أسلوب  باستخدام 
اللغة  ( معاملات الثبات لمقياس  8براون وجتمان. ويبين جدول )  -النصفية لكل من سبيرمان

 : التعبيرية 
 ( 8جدول )

 اللغة التعبيريةمعاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس  

 جتمان  سبيرمان ـ براون  الأبعاد

 0.817 0.869 مهارة التسمية

 0.826 0.874 مهارة الطلب

 0.811 0.856 مهارة التركيب اللغوي 

 0.835 0.879 مهارة التواصل الاجتماعي 

 0.847 0.893 الدرجة الكلية 

( أنَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاده بطريقة 8يتضح من جدول )
سبيرمان   النصفية  جتمان   -التجزئة  طريقة  مثيلتها  مع  متقاربة  أن  براون  على  يدل  مما   ،

 . للغة التعبيريةقياسه  ي المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
صياغة   تمت  كما  للمقياس،  النهائية  الصورة  مفردات  ترتيب  بإعادة  الباحث  قام  وقد 

(، وأدنى  120)  يتعليمات المقياس، بحيث تكون أعلى درجة كلية يحصل عليها المفحوص ه
حين تمثل الدرجات    يفللغة التعبيرية  (، وتمثل الدرجات المرتفعة أعلى مستوى  40)  يدرجة ه

 . للغة التعبيرية المنخفضة مستوى منخفض  
 تقيسها الصورة النهائية.  ي( أبعاد وأرقام المفردات الت 9ويوضح جدول )
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 ( 9جدول )

 تقيس كل بعد  يوالمفردات التاللغة التعبيرية أبعاد مقياس  

 المجموع أرقام المفردات  البعد  م

 10 10 – 1 مهارة التسمية 1

 10 20 – 11 مهارة الطلب 2

 10 30 – 21 مهارة التركيب اللغوي  3

 10 40 - 31 مهارة التواصل الاجتماعي  4

 40 المقياس ككل 

 طريقة تصحيح المقياس: 
أن   على  استجابات  ثلاث  من  بالاختيار  المقياس  على  الاستجابة  طريقة  الباحث  حدد 

(، كما  120( على الترتيب، وبذلك تكون الدرجة القصوى )1،  2،  3يكون تقدير الاستجابات )
( درجة  أقل  ارتفاع  40تكون  على  المرتفعة  الدرجة  وتدل  التعبيرية (،  الدرجة  اللغة  وتدل   ،

 . اللغة التعبيرية المنخفضة على انخفاض 
 )إعداد: الباحث(. الدافعية نحو التعلم ( مقياس  3)

 هدف المقياس
يهدف مقياس الدافعية نحو التعلم إلى قياس مستوى الدافعية نحو التعلم لدى الأطفال 

خلالها   من  يتم  والتي  التعلم،  صعوبات  لخطر  والفاعلية،  المعرضين  الآخرين،  مع  المشاركة 
، كما يُحدد بالدرجة التي يحصل عليها الأطفال والاهتمام بالنشاط المدرسي، وتحمل المسؤولية 

 المعرضين لخطر صعوبات التعلم على فقرات المقياس في صورته المعدّة للبحث الحالي. 
 مبررات إعداد المقياس: 

معظم الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة غير ملائمة من حيث الصياغة اللفظية،   .1
 وقد تصلح لأعمار تختلف عن أعمار عينة الدراسة. 

معظم الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة غير ملائمة من حيث طول العبارة نفسها،   .2
ا.   والتعامل مع عبارات طويلة جدًّ

من   .3 البحث  عينة  لطبيعة  مناسبة  غير  السابقة  المقاييس  في  والأبعاد  المفردات  معظم 
 الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم. 

لقياس   .4 ملائمة  مقاييس  لها  تتوفر  لم  عمرية  مرحلة  الحالي  البحث  نحو يتناول  الدافعية 
 ( أعوام.  6-5لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم هي من )التعلم  
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 & Doño لكل منالدافعية نحو التعلم  بعد مراجعة الباحث لأبرز المقاييس في مجال  و 
Mangila (2021)  ،Herpratiwi& Tohir (2022)  ،Urhahne & Wijnia (2023)  ،

Almulla& Al-Rahmi (2023)  ،Orakci (2023)  ، Nahari et al. (2023) في  و
تناولت   التي  السابقة  والدراسات  النظرية  الأطر  التعلم  ضوء  نحو  ذوى الدافعية  ولدى  عامة 

مقياس   إعداد  تم  خاصة  التعلم  التعلم  صعوبات  نحو  )الدافعية  على  يشتمل  وهو  (  4الحالي، 
 أربعة أبعاد فرعية هي: 
الأول:   الآخرينالبعد  مع  ال:  المشاركة  به  يتمتع  ما  مستوى  حيث    طفلوهي  من 

والتفاعل   زملائه،  مع  متبادلة  علاقات  وإقامة  المختلفة،  المواقف  في  الآخرين  مع  المشاركة 
 ( بالعبارات  ويقاس  الوالدين  من  والاهتمام  بإيجابية،  وعددهم  24،21،14،11،7،52معهم   ،)

 . ( عبارات سلبية 24،7( عبارات، مع الأخذ في الاعتبار أن العبارات )7)
الُثاني:   ال:  الفاعليةالبعد  في    طفل وهي سيطرة  تفاعله  أثناء  وانفعالاته  على مشاعره 

المدرسة وسعيه المستمر لتحضير دروسه والقيام بواجباته، وتطوير مهاراته ومعلوماته، ويقاس  
( عبارات، مع الأخذ في الاعتبار أن العبارة  5(، وعددهم )20،  23،  25،  12،  1بالعبارات )

 . ( عبارة سلبية 1)
بكيفية المشاركة بالنشاط    طفلوهو مستوى ال:  الاهتمام بالنشاط المدرسي البعد الثالث:  

ية، ويقاس  طفال المدرسية ومدى اهتمامه وتعليمه المهارات جديدة، ومشاركته في المنافسات الأ
( عبارات، مع الأخذ في الاعتبار أن العبارات  6(، وعددهم )22،18،  16،  15،9،3بالعبارت )

 . ( عبارت سلبية 18،16،9)
الرابع:   المسؤوليةالبعد  ال:  تحمل  وعي  مستوى  من    طفلوهو  مسؤولياته  تحمل  بكيفية 

،  8،  6،  4إنجاز مهمات وتحمل الصعوبات التي يتعرض لها في المدرسة، ويقاس بالعبارات )
19،17،12،10( )7(، وعددهم  رقم   العبارة  أن  الاعتبار  في  الأخذ  مع  ( عبارة  6( عبارت، 

 . سلبية 
بصورة  المقياس  تطبيق  يتم  حيث  المقياس،  تطبيق  تعليمات  بصياغة  الباحث  وقام 
دائمًا   بين  أنه ينطبق عليه ما  الذي يرى  الاختيار  جماعية، فيقوم الأطفال بوضع علامة عند 

 وأحيانًا ونادرًا. 
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( على  المبدئية  صورته  في  المقياس  بعرض  الباحث  وقام  10وقام  المحكمين،  من   )
العبارات   بعض  صياغة  بإعادة  والخاصة  المحكمون،  اقترحها  التي  التعديلات  بإجراء  الباحث 

 الخاصة بالمقياس وبعض العبارات التي يمكن استبعادها من المقياس. 
 الخصائص السيكومترية لمقياس اللغة التعبيرية: 

 أولا: الاتساق الداخلي: 
الاتساق الداخلي للعبارة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له: وذلك من خلال درجات عينة    -1

بين درجات كل   (Pearson)التحقق من الخصائص السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 
 ( يوضح ذلك: 10عبارة والدرجة الكلية للبعد التابعة له، والجدول )
 (  10جدول )

 الدافعية نحو التعلم معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد على مقياس 

المشاركة مع  

 الآخرين 
 الفاعلية

الاهتمام بالنشاط  

 المدرسي
 تحمل المسؤولية

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 

1 0.721 ** 1 0.625 ** 1 0.651 ** 1 0.562 ** 

2 0.635 ** 2 0.574 ** 2 0.598 ** 2 0.587 ** 

3 0.698 ** 3 0.489 ** 3 0.497 ** 3 0.663 ** 

4 0.546 ** 4 0.514 ** 4 0.625 ** 4 0.487 ** 

5 0.715 ** 5 0.510 ** 5 0.695 ** 5 0.528 ** 

6 0.545 **   6 0.444 ** 6 0.487 ** 

7 0.582 **     7 0.630 ** 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

معاملات ارتباطها  الدافعية نحو التعلم  ( أنَّ جميع مفردات مقياس  10يتضح من جدول )
 (، أى أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي. 0.01موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

الداخلي    -2 الاتساق  معاملات  حساب  تم  التعبيرية:  اللغة  مقياس  لأبعاد  الداخلي  الاتساق 
، وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد  الدافعية نحو التعلم لأبعاد مقياس  

 ( ذلك: 11والبعد الآخر وبين الأبعاد والدرجة الكلية. ويوضح جدول ) 
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 (  11جدول )

 ، والدلالة الإحصائيةالدافعية نحو التعلممعاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس 

 الكلية الرابع الثالث  الثاني  الأول الأبعاد

     - المشاركة مع الآخرين

    - ** 0.525 الفاعلية

   - ** 0.497 ** 0.488 الاهتمام بالنشاط المدرسي 

  - ** 0.617 ** 0.463 ** 0.474 تحمل المسؤولية

 - ** 0.693 ** 0.721 ** 0.633 ** 0.585 الدرجة الكلية 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

الدافعية نحو التعلم ( أن معاملات الارتباط لأبعاد مقياس  11أوضحت النتائج في جدول )
 (. 0.01من خلال المصفوفة الارتباطية، كلها قيم دالة احصائيًّا عند مستوى دلالة )

 ثانيًا: صدق المقياس: 
 صدق المحك )الصدق التلازمى(:   -

بين درجات عينة التحقق من    (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون  
السيكومترية  الباحث(   الكفاءة  )إعداد  الحالي  المقياس  التعلم    ومقياس   على  نحو  الدافعية 

( 0.607كمحك خارجي وكانت قيمة معامل الارتباط )(  2023،  زهراء عبدالله مسافر)إعداد:  
 ( مما يدل على صدق المقياس الحالي. 0.01وهي دالة عند مستوى )

 بالطرق التالية: الدافعية نحو التعلم  ثالثًا: الثبات: تم حساب ثبات مقياس  
بطريقة إعادة التطبيق  الدافعية نحو التعلم  طريقة إعادة التطبيق: تم حساب ثبات مقياس    -1

( جدول  ويوضح  التطبيقين.  بين  أسبوعان  قدره  زمني  بين  12بفاصل  الارتباط  معاملات   )
 : الدافعية نحو التعلمالتطبيقين لمقياس 

 ( 12جدول )

 بين التطبيقين الدافعية نحو التعلم معاملات الارتباط لمقياس  

 الأبعاد
معامل الارتباط بين التطبيقين  

 الأول والثاني
 مستوى الدلالة

 0.01 0.851 المشاركة مع الآخرين

 0.01 0.799 الفاعلية

 0.01 0.814 الاهتمام بالنشاط المدرسي 

 0.01 0.763 تحمل المسؤولية

 0.01 0.816 الدرجة الكلية 



 م2025يوليو - 3 ج –( 135) عدد                                                          ...     فعالية برنامج تدريبي

 - 950 -                                         جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

( الأول 12يتضح من خلال جدول  التطبيق  بين  إحصائيًّا  دالة  ارتباطية  ( وجود علاقة 
مقياس   لأبعاد  الثانى  التعلموالتطبيق  نحو  ثبات  الدافعية  على  يدل  مما  الكلية،  والدرجة   ،

 لقياس السمة التي وُضع من أجلها.  الدافعية نحو التعلم المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس 
باستخدام معادلة  الدافعية نحو التعلم  طريقة معامل الفا لكرونباخ: تم حساب ثبات مقياس    -3

 (: 13كما في جدول )الدافعية نحو التعلم ألفا لكرونباخ لقياس  
 ( 13جدول )

 باستخدام معادلة الفا لكرونباخ الدافعية نحو التعلم معاملات الثبات لمقياس  

 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 0.758 المشاركة مع الآخرين

 0.793 الفاعلية

 0.741 الاهتمام بالنشاط المدرسي 

 0.775 تحمل المسؤولية

 0.803 الدرجة الكلية 

( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشرًّا جيدًا لثبات  13يتضح من خلال جدول )
 المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به. 

باستخدام أسلوب التجزئة  الدافعية نحو التعلم  التجزئة النصفية: تم حساب ثبات مقياس    -3
سبيرمان من  لكل  وجتمان  -النصفية  )براون  جدول  ويبين  لمقياس  14.  الثبات  معاملات   )

 : الدافعية نحو التعلم
 ( 14جدول )

 الدافعية نحو التعلم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس  

 جتمان  سبيرمان ـ براون  الأبعاد

 0.817 0.851 المشاركة مع الآخرين

 0.826 0.878 الفاعلية

 0.823 0.863 الاهتمام بالنشاط المدرسي 

 0.792 0.841 تحمل المسؤولية

 0.814 0.859 الدرجة الكلية 

( أنَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاده بطريقة  14يتضح من جدول )
سبيرمان   النصفية  أن    -التجزئة  على  يدل  مما  جتمان،  طريقة  مثيلتها  مع  متقاربة  براون 

 . للدافعية نحو التعلمالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات في قياسه 
صياغة   تمت  كما  للمقياس،  النهائية  الصورة  مفردات  ترتيب  بإعادة  الباحث  قام  وقد 

( المفحوص هي  كلية يحصل عليها  أعلى درجة  تكون  بحيث  المقياس،  وأدنى  75تعليمات   ،)
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( أعلى مستوى  25درجة هي  المرتفعة  الدرجات  وتمثل  التعلم  (،  نحو  تمثل  للدافعية  في حين 
 . للدافعية نحو التعلمالدرجات المنخفضة مستوى منخفض 

 ( أبعاد وأرقام المفردات التي تقيسها الصورة النهائية. 15ويوضح جدول )
 (  15جدول )

 والمفردات التي تقيس كل بعد الدافعية نحو التعلم  أبعاد مقياس 

 المجموع أرقام المفردات  البعد  م

 7 7 – 1 المشاركة مع الآخرين 1

 5 12 – 8 الفاعلية 2

 6 18 – 13 الاهتمام بالنشاط المدرسي  3

 7 25 - 19 تحمل المسؤولية 4

 25 المقياس ككل 

 طريقة تصحيح المقياس: 
أن   على  استجابات  ثلاث  من  بالاختيار  المقياس  على  الاستجابة  طريقة  الباحث  حدد 

تقدير الاستجابات ) الدرجة القصوى )1،  2،  3يكون  الترتيب، وبذلك تكون  (، كما  75( على 
( المرتفعة على ارتفاع  25تكون أقل درجة  التعلم (، وتدل الدرجة  الدرجة  الدافعية نحو  ، وتدل 

 . الدافعية نحو التعلم المنخفضة على انخفاض 
القائم على التفاعل بين التعلم العاطفي الاجتماعي واستراتيجيات التعلم  البرنامج التدريبي  (  5)

 )إعداد: الباحث(:  الممتع  
الاجتماعي   العاطفي  التعلم  بين  التفاعل  على  القائم  التدريبي  البرنامج  يقوم 

الأ لدي  التعلَم  نحو  والدافعية  التعبيرية  اللغة  لتحسين  الممتع  التعلَم   طفال واستراتيجيات 
المعرضين لخطر صعوبات التعلم على مجموعة من النظريات الحديثة في التعلم مثل: النظريات  

والبرن النفسي.  والإرشاد  التوجيه  ونظريات  التعلم،  في  التكاملي  المدخل  على  تؤكد  امج  التي 
على التفاعل بين التعلم العاطفي الاجتماعي واستراتيجيات التعلَم الممتع  التدريبي الراهن القائم  

هو عبارة عن مجموعة من الأنشطة والخبرات والإجراءات العلمية المخططة والمنظمة والقائمة  
والإثارة،   والأداء،  المشكلات،  وحل  والمتعة،  الهادف،  اللعب  على  القائم  الممتع  التعلم  على 
منطقي   تسلسل  وفق  الأنشطة  هذه  وتُنفذ  والمرح.   والتواصل  والتعاون  والشغف،  والفضول، 
وترتيب زمني استنادًا إلى الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة باستراتيجيات التعلَم الممتع في  
اللغة   الاستراتيجيات  هذه  وتُحسّن  سنوات،  خمس  إلى  أربع  سن  من  الأطفال،  رياض  مرحلة 
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لدى   التعلم  يُقلل من خطر صعوبات  للتعلم، مما  والدافعية  رياض الأطفال في    أطفالالتعبيرية 
 نهاية البرنامج.   

أهداف البرنامج التدريبي القائم على التفاعل بين التعلم الاجتماعي والعاطفي واستراتيجيات  -أ
 التعلَم الممتع هي كما يلي: 

رياض الأطفال المعرضين   أطفالتحسين اللغة التعبيرية وتحفيز الدافعية للتعلم لدى  •
 .لصعوبات التعلم

 .وانخراطهم في الفصل الدراسي  طفالرفع مستوى مشاركة هؤلاء الأ  •
 .الحد من خطر صعوبات التعلم لديهم  •

التعلَم   واستراتيجيات  الاجتماعي  العاطفي  التعلم  على  القائم  التدريبي  البرنامج  ويعتمد 
الممتع على استخدام أساليب واستراتيجيات حديثة من خلال  تقديم أنشطة ممتعة تستند إلى  

اللعب خلال  من  التعلم  أبرزها  من  الأساسية،  المبادئ  من  ،  learn by playing مجموعة 
 learn ، والتعلم عن طريق الاستمتاعlearn by doing والتعلم عن طريق الأداء أو العمل

by enjoyingوالتعلم عن طريق حل المشكلات ، learn by problem solving    وهذه
الاستراتيجية تتطلب من المتعلم تضافر العديد من الأجهزة الحسية أثناء عمليات التعلم، حيث  

التعلم الممتعة تحقق نتائج إيجابية تعود بالنفع على كل    أظهرت العديد من الأدبيات أن أنشطة 
 . (Hsbollah& Hassan, 2022) من المعلم والمتعلم 

 :استراتيجيات وأساليب تطبيق التعلم الاجتماعي العاطفي
إنشاء فريق وتخطيط طويل  :بناء بنية أساسية مدرسية داعمة للتعلم الاجتماعي العاطفي •

بمسؤوليات   وربطه  نظرياته  فهم  مع  بالأنشطة  عناصره  ودمج  الجميع  بمشاركة  الأمد 
 .المؤسسة

المدرسية  • والبرامج  والعاطفي  الاجتماعي  التعلم  بين  جيد  توافق  الانسجام   :تحقيق  ضمان 
 .والتناغم بين التعلم الاجتماعي العاطفي والبرامج والأساليب المدرسية القائمة 

ببعضها  • وربطها  عليها،  والتأكيد  الأساسية،  القيم  من  مجموعة  التعلم   :تبني  دمج 
لتحقيق   والاحترام  والعدالة  كالمسؤولية  أساسية  وقيم  معايير  مع  العاطفي  الاجتماعي 

 .الاستمرارية 
إتاحة تطبيقات   :لممارسة مهارات التعلم الاجتماعي العاطفي   طفالتوفير فرص مستمرة للأ •

 .لتعلم وغرس مهارات التعلم الاجتماعي العاطفي  طفال عملية دائمة للأ
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التوجه • نفس  يشاركونهم  الذين  الآخرين  مع  تسعى   :التواصل  أخرى  مدارس  مع  التعاون 
 .لتطبيق التعلم الاجتماعي العاطفي لمواجهة التحديات وتحقيق الأهداف

وحله • إدارته،  بفعالية   :الصراع،  وإدارته  الآراء،  أو  المصالح  في  كتعارض  الصراع  فهم 
 .لتحويل تأثيره من سلبي إلى إيجابي 

 :استراتيجيات تطبيق التعلم الممتع
استخدام الأدوات الرقمية والألعاب لتعزيز استمتاع   :دمج التكنولوجيا في العملية التعليمية •

 .وانخراطهم في التعلم طفالالأ
جاذبة  • صفية  بيئة  الألعاب   :خلق  عبر  ممتعة  تجارب  إلى  الصعبة  الدروس  تحويل 

 .والمسابقات والأنشطة العملية 
تطبيق التعلم بالممارسة من خلال تجارب   :لإجراء التجارب بأنفسهم   طفال إتاحة الفرصة للأ •

 .بسيطة وجاذبة لإضفاء المتعة 
وممتعة • مبتكرة  بأساليب  الدروس  لتحفيز   :مراجعة  القصيرة  والاختبارات  الألعاب  استخدام 

 .عند مراجعة المواد طفالالأ
التقليدي • الدراسي  الفصل  نطاق  ميدانية خارج  زيارات  من   :تنظيم  حيوية  أكثر  التعلم  جعل 

 .خلال زيارة أماكن مثل المتاحف أو الحدائق 
الإبداعي • التعبير  لتنمية   :تشجيع  الحاسوب  على  الهادف  اللعب  أو  للرسم  فرص  إتاحة 

 .الإبداع
تعاونية  • ومجموعات  فرق  النقدي  :تشكيل  التفكير  وتطوير  بالمعلومات  الاحتفاظ  تعزيز 

 .والتواصل من خلال التعلم التعاوني
للاسترخاء لتحسين التعلم وتعزيز    طفالإدراك حاجة الأ :منح المتعلمين فترات راحة منتظمة •

 .الأداء
لخلق بيئة محفزة وممتعة،    طفالتوفير خيارات تعلم متعددة للأ :إنشاء مراكز تعلم متنوعة  •

 .غالبًا باستخدام التكنولوجيا
المتنوع  • وذكائهم  المتعددة  بقدراتهم  المتعلمين  لتناسب   :تعريف  التدريس  أساليب  توجيه 

 .المختلفة  طفالطرق تعلم الأ
بالملكية لعملية التعلم من    طفالتعزيز شعور الأ  :خيارات  طفالوضع قواعد صفية تمنح الأ •

 .خلال منحهم خيارات
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المتعة  • القائم على  تقديم   :(Joyful Activity Based Learning - ABJL) التعلم 
 .أنشطة ممتعة تعتمد على اللعب والأداء والاستمتاع وحل المشكلات لإشراك حواس متعددة

 نحو التعلم  طفال تحسين اللغة التعبيرية من خلال استثارة دافعية الأ
 :التدريب على الوعي الصوتي

المنطوقة تتكون من وحدات   :التدريب على الوعي الصوتي  • الكلمات  تعليم الأطفال أن 
 .صوتية وتمكينهم من التحكم في أصوات الحروف 

 :التدريب على الوعي الصوتي مع التدريب على الحروف
ربط مهارات الوعي الصوتي   :التدريب على الوعي الصوتي مع التدريب على الحروف •

والكتابة   القراءة  لتعزيز  وأصواتها(  وأشكالها  )أسمائها  المطبوعة  الحروف  بمعرفة 
 .المبكرة 

 :التدريب على المهارات الاجتماعية
الاجتماعية  • المهارات  على  المشاركة،   :التدريب  التعاون،  مثل  إيجابية  تعليم سلوكيات 

 .الثناء، الاعتذار، التواصل البصري، وتكوين الصداقات
 :القراءة الحوارية 

تبادل الأدوار بين المعلم والطفل ليصبح الطفل راويًا للقصة بمساعدة   :القراءة الحوارية  •
 .المعلم من خلال أسئلة وتلقينات متنوعة 

الحوارية • القراءة  في  التلقين  أو  الحث  من  أنواع  خمسة  تقنيات   :استخدام  توظيف 
 .الإكمال، التذكر، التنبؤ، الربط، وأسئلة الاستفهام لتعزيز فهم القصة وتطوير اللغة

 :التقنيات المساعدة 
المساعدة  • على   :التقنيات  الحفاظ  أو  تحسين  أو  لزيادة  نظام  أو  أداة  أي  استخدام 

 .القدرات الوظيفية للأفراد ذوي الإعاقة 
 :التأخير الزمني

هو إجراء تدريسي يقدم فيه المثير ثم يتم تأخير تقديم المساعدة أو   :التأخير الزمني  •
 .الإجابة الصحيحة لزيادة فرص التعلم الخالي من الأخطاء 

التدريجي  • الزمني  حتى   :التأخير  تدريجيًا  والاستجابة  المثير  بين  الانتظار  وقت  زيادة 
 .يتوقف تقديم التعليمات 

 .استخدام فترة زمنية ثابتة بين تقديم المثير والاستجابة :التأخير الزمني الثابت •
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 : مراحل البرنامج التدريبي -ب
والأ الباحث  المرحلة  هذه  عرّفت  البدء:  مرحلة  وأهدافه،    طفالأ.  وطبيعته  البرنامج  شكل  على 

 .وذلك خلال الجلسة التعريفية الأولى
ب. مرحلة الانتقال: هدفت هذه المرحلة إلى تسليط الضوء على المشكلة الرئيسية في الدراسة،  
الجلسة   خلال  وذلك  عليها،  القضاء  أو  منها  الحد  وكيفية  ومخاطرها،  التعلم،  صعوبات  وهي 

 .التعريفية الثانية 
مرحلة تنفيذ البرنامج: امتدت من بداية الجلسة الثالثة وحتى الجلسة الرابعة والأربعين، حيث   -

الأ تدريب  التعليمية.    طفالتم  العملية  في  مشاركتهم  وزيادة  للتعلم  دافعيتهم  تعزيز  كيفية  على 
 :كان الهدف من ذلك هو الحد من

 :جلسة(  14الصعوبات المتعلقة بالوعي الصوتي )  -أ 
بعض   تعلم  في  وصعوبات  الحروف،  خطوط  تتبع  في  ضعف  الصعوبات:  هذه  تشمل 
الحروف،   بعض  نطق  الحروف، وضعف في سماع  التعرف على بعض  الكلمات، وضعف في 
ترتيب   في  وصعوبة  الأصوات،  بعض  نطق  في  وضعف  الكلمات،  بعض  سماع  في  وصعوبة 
بعض الحروف أثناء القراءة، وبطء القراءة الشفهية، وضعف في تمييز الكلمة عند عزلها عن  
سياقها، وضعف في قدرة الطفل على تسلسل الكلمات، وضعف في التنسيق بين الحواس أثناء  
القراءة، وضعف في التعرف على تسلسل بعض الكلمات، وضعف في القدرة على التعامل مع 
الحروف، وضعف في الترتيب الأبجدي للحروف، وضعف في تتبع الكلمات المنطوقة، وضعف  

 .في مهارات الاستماع، وضعف في اكتساب مهارة الترتيب 
 :جلسة( 13ب. صعوبات الذاكرة اللفظية ) 

المعلومات،   الكلمات، وصعوبة تذكر بعض  تشمل هذه الصعوبات صعوبة حفظ بعض 
وصعوبة استرجاع بعض الكلمات، وضعف الفهم أثناء القراءة الشفهية، وصعوبة عرض الأفكار  
وتدوينها على الورق، وضعف ذاكرة القوائم، وضعف تعلم المفاهيم من المرة الأولى، وصعوبة  
أحداث   أحداث من قصة مقروءة، وصعوبة تذكر  حفظ المفردات لفترات طويلة، وصعوبة تذكر 
في   المطلوبة  الخطوات  تذكر  وصعوبة  المتشابهة،  الحروف  تذكر  وصعوبة  قصة،  داخل 
التعليمات، وصعوبة تذكر بعض الأسماء، وصعوبة تذكر بعض الأشكال، وصعوبة تذكر بعض  

 .الألوان بسرعة 
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 :جلسة( 13ج. صعوبات المعالجة اللفظية )
تشمل هذه الصعوبات ضعف القدرة على القراءة السريعة، وضعف المثابرة في القراءة،  
وضعف تهجئة بعض الكلمات، وصعوبة اتباع التعليمات والخلط بين اليمين واليسار، وصعوبة  
الطفل   أداء  وبطء  الوقت،  بقيمة  الوجه لإصدار الأصوات، وضعف الإحساس  تنسيق عضلات 
للمهام، وضعف القدرة على التنظيم، وضعف طلاقة القراءة، وضعف التمثيل الحسي للأصوات،  
نطق   وضعف  التغير،  سريعة  الأصوات  تمييز  وضعف  الضوضاء،  في  الكلمات  قراءة  وضعف 

 .الكلمات بعد سماعها، وضعف التمييز بين الأصوات، وضعف التنسيق بين الحواس
 :المرحلة النهائية -

للتعلم،   الممتع  التدريب  برنامج  من  المتحققة  الأهداف  تقييم  إلى  المرحلة  هذه  تهدف 
وإعادة تدريب الأطفال على ما تعلموه خلال المرحلة السابقة لضمان عدم الانتكاس بعد انتهاء  

 .البرنامج، واستمرار تأثيره بعد انتهائه وخلال فترة المتابعة 
الجماعية   والجلسات  جلسات،  ثلاث  تضمنت  التمهيدية  الجلسات  أن  ذلك  من  يتضح 

عدد    44تضمنت   إجمالي  بلغ  وبذلك،  جلسات.  ست  تضمنت  الختامية  والجلسات  جلسة، 
 جلسة نُفذت على مدار فصل دراسي كامل.  50جلسات البرنامج 
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 (  16جدول )

 جلسات البرنامج التدريبي

زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

60 

 دقيقة 

تنقاش المعلمة مبسط حول  -

 قواعد المجموعة  

  

إجراء قياس قبلي   - 

وتخصيص جزء من الوقت  

 له. 

ألعاب تعارف   -

 بسيطة 

)مثل: لعبة الكرة  

  .والاسم(

قصة قصيرة حول   -

   .أهمية التعلم والمرح

  أن يتم التعارف بين الباحث -

 في جو ممتع  والأطفالو

على طبيعة    طفالأن يتعرف الأ - 

 وأهداف البرنامج بشكل مبسط وجاذب

 بناء قواعد بسيطة للجلسات  -

)مثل: الاستماع، المشاركة،   

 .الاحترام(

التعارف وبناء  

الألفة وأهداف  

 البرنامج

المرحلة  

 الأولى:  

 مرحلة البدء  

 

 )جلسة واحدة( 

1 

60 

 دقيقة 

 نشاط "أنا أستطيع"   -

 )ذكر أشياء يجيدونها( 

 

تأكيد الباحث على أنه هنا    -

 .للمساعدة والمرح معاً

 

قصة عن شخصية   -

كرتونية واجهت  

 تحديًا وتغلبت عليه 

  

بشكل مبسط جداً   طفالأن يتعرف الأ -

على فكرة أن بعض الأشياء قد تكون 

 صعبة في التعلم  

 

بالدعم وأن   طفالأن يشعر الأ -

البرنامج سيساعدهم على تجاوز أي 

 صعوبة بمرح  

 

تعزيز الثقة بالنفس والدافعية   -

 .الأولية

فهم صعوبات  

التعلم  

ومواجهتها  

 بإيجابية 

 المرحلة الثانية:  

مرحلة الانتقال  

 )جلسة واحدة( 

2 

 جلسة(  44المرحلة الثالثة: مرحلة تطبيق البرنامج ) 

 جلسة(  14الصعوبات الخاصة بالوعي الصوتي ) -أ 

60 

 دقيقة 

تسأل المعلمة كم عدد  -

المقاطع في كلمة )نام(؟  

  .مقطعين )نا/م(

 

التصفيق أو القفز مع كل   -

    .مقطع

 

استخدام صور لكلمات  -

 بسيطة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 .الإيجابي

مفهوم المقطع   طفلأن يميز ال -

 الصوتي 

عدد المقاطع في    طفلأن يحدد ال - 

 .كلمات بسيطة )مقطعين(

تمييز وتحديد  

عدد المقاطع  

 (1) الصوتية

3 

60 

 دقيقة 

الأطفال  - من  المعلمة  تطلب 

التصفيق أو القفز حسب عدد  

 المقاطع في كلمة )لعُِب(؟  

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 .الإيجابي

عدد المقاطع في    طفلأن يحدد ال -

 مقاطع(  3كلمات أطول ) 

  

تمييز وتحديد  

عدد المقاطع  

 (2) الصوتية

4 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

 

 قفزات  3تصفيقات أو  3 

  

لتمثيل   - مكعبات  استخدام 

  المقاطع 

 .ألعاب تنافسية بسيطة -

أن يربط عدد المقاطع بعدد من   -

 .الحركات أو الأشياء

60 

 دقيقة 

تسأل المعلمة ما المقاطع  - 

الصوتية التي تتكون منها  

 .كلمة )أكََلَ(؟ )أَ/كَ/لَ(

 

استخدام بطاقات مقسمة   - 

 للمقاطع 

 

 .أغاني المقاطع - 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 .الإيجابي

من تجزئة كلمة من  طفلأن يتمكن ال -

 ً  .مقطعين إلى مقاطعها الصوتية شفهيا

تجزئة )تقطيع(  

الكلمات إلى  

 مقاطع صوتية

(1) 

5 

60 

 دقيقة 

تكرار نشاط التجزئة مع   -

  .كلمات أطول

 

    ."لعبة "قطار المقاطع -

 

التركيز على نطق كل   - 

 .مقطع بوضوح

التعلم باللعب،   -

، التعزيز  النمذجة

 .الإيجابي

من تجزئة كلمة من  طفلأن يتمكن ال -

ثلاثة مقاطع إلى مقاطعها الصوتية  

 ً   شفهيا

 

تعزيز مهارة إدراك الطفل لسماع   -

 .نطق بعض الحروف داخل المقاطع

تجزئة )تقطيع(  

الكلمات إلى  

 مقاطع صوتية

(2) 

6 

60 

 دقيقة 

تسأل المعلمة كيف تصبح   -

كلمة )سماء( بعد حذف  

 صوت )سَـ(؟ )ماء( 

استخدام صور )مثال:   -

صورة سمكة، نحذف المقطع  

 الأول فتصبح مكة  

مع التوضيح أن المعنى  - 

 يتغير 

 

التركيز على الاستماع   -

 .الجيد

 

 

 

 

 

 

 

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 .الإيجابي

على كيفية تغير   طفلأن يتعرف ال -

 الكلمة بعد حذف مقطع صوتي منها 

 

أن ينطق الكلمة الجديدة بعد حذف   - 

 .المقطع

حذف مقطع  

صوتي من  

 (1) كلمة

7 

60 

 دقيقة 

ألعاب حذف مقاطع من   -

بداية أو نهاية أو وسط  

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

أن يطبق مهارة الحذف على كلمات   -

  متنوعة

حذف مقطع  

صوتي من  
8 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

الكلمات )حسب مستوى  

 الأطفال(  

 

بطاقات كلمات يمكن إزالة   -

 .جزء منها

  .الإيجابي

تعزيز القدرة على التلاعب  - 

 .بالحروف والأصوات 

 (2) كلمة

60 

 دقيقة 

تسأل المعلمة أضف صوت   -

)رَ( إلى كلمة )كَانَ( كيف  

 تصبح الكلمة؟  )رَكَانَ ( 

 

يمكن استخدام مثال أوضح   

 مثل:  

)مَد( أضف )رَسَة( تصبح 

 )مَدْرَسَة( 

 

مكعبات أو أجزاء لتركيب   - 

 .كلمات

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

على كيفية تكون  طفلأن يتعرف ال -

 كلمة جديدة بإضافة مقطع صوتي 

 

أن ينطق الكلمة الجديدة بعد إضافة  - 

 .المقطع

إضافة مقطع  

صوتي جديد  

 (1) لكلمة

9 

60 

 دقيقة 

ألعاب إضافة مقاطع لتكوين   -

 كلمات ذات معنى 

 

بطاقات صور ومقاطع   - 

 .منفصلة يتم تركيبها

التعلم باللعب،   -

، التعزيز  النمذجة

 الإيجابي. 

أن يطبق مهارة الإضافة على كلمات   -

 متنوعة 

 

تعزيز مهارة ترتيب الحروف عند  - 

 .القراءة )ضمنياً(

إضافة مقطع  

صوتي جديد  

 (2) لكلمة

10 

60 

 دقيقة 

تسأل المعلمة ما هي  -

الكلمات التي لها نفس القافية  

مع كلمة )صغير( )كبير،  

 قصير، أرض، شمس(؟  

 )كبير وقصير( 

 

 أناشيد وقصص مسجوعة  - 

 

لعبة "ابحث عن الصديق   - 

الذي يقفز مثلي" )الكلمات  

 .المتشابهة(

 

 

 

 

 

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

الكلمات التي لها    طفلأن يميز ال -

 نفس القافية 

 

أن يستخرج كلمات لها نفس   - 

 .القافية من مجموعة كلمات 

التمييز بين  

الكلمات  

المتشابهة في  

 القافية 

11 

60 

 دقيقة 

تسأل المعلمة ما هي الكلمة   -

المكونة من المقاطع  

  .)رَ/كِ/بَ(؟ )رَكِبَ(

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

مقطعين صوتيين   طفلأن يدمج ال -

 ً  لإنتاج كلمة شفهيا

 

تعزيز قدرة الطفل على تتابع   -

تركيب ودمج  

مقطعين  

صوتيين أو  

 (1) أكثر

12 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

بطاقات مقاطع يتم جمعها   -

 لتكوين كلمة وصورتها 

 

 ."لعبة "الألغاز الصوتية - 

 .الكلمات

60 

 دقيقة 

تكرار أنشطة الدمج مع   -

  .كلمات أطول

 

ألعاب تركيب كلمات بسرعة   -

 .معقولة

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

ثلاثة مقاطع صوتية  طفلأن يدمج ال -

 ً  لإنتاج كلمة شفهيا

 

تحسين بطء القراءة الشفهية   - 

 .)ضمنياً من خلال سرعة الدمج(

تركيب ودمج  

مقطعين  

صوتيين أو  

 (2) أكثر

13 

60 

 دقيقة 

تسأل المعلمة ما هو    -

الصوت المشترك في الكلمات  

)نمر، نسر، نار، نملة(؟  

 )حرف ن(  

 

استخدام بطاقات صور تبدأ   -

  .بنفس الصوت

 

 ."لعبة "صوت الأسبوع -

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

الصوت المشترك   طفلأن يحدد ال -

 )حرف( بين عدة كلمات منطوقة  

 

تقوية مهارات الاستماع والتمييز   -

 .الصوتي

التعرف على  

الصوت  

المشترك بين  

 كلمات 

14 

60 

 دقيقة 

تطلب المعلمة نطق كلمة   -

)نسر( ثم إبدال صوت الحرف  

)س( بصوت )م( وإعادة  

نطقها، ثم تسأل المعلمة كيف  

  .تصبح الكلمة؟ )نمر(

 

استخدام مكعبات ملونة   - 

تمثل الأصوات/المقاطع يتم  

 .تبديلها

 

 

 

 

 

 

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

مقطعاً صوتياً في  طفلأن يستبدل ال -

 كلمة بمقطع آخر لتكوين كلمة جديدة 

 

 .تعزيز مرونة التلاعب بالأصوات -

إبدال مقطع  

صوتي بمقطع  

 صوتي آخر

(1) 

15 

60 

 دقيقة 

ألعاب جماعية كبيرة   -

تتضمن )تقطيع، دمج، حذف،  

  .إضافة، قافية، إبدال(

 

 مسابقات بسيطة بين فرق  -

 

استخدام القصص   - 

التفاعلية التي تتطلب تطبيق  

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

بشكل مدمج    طفالأن يطبق الأ -

وممتع مهارات الوعي الصوتي التي 

  .تعلموها

 

تعزيز الثقة في القدرة على التعامل   -

 .مع الأصوات والكلمات

مراجعة 

وتطبيق  

مهارات الوعي  

 الصوتي 

16 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

 .مهارات الوعي الصوتي

 جلسة(  13الصعوبات الخاصة بالذاكرة اللفظية ) -ب

60 

 دقيقة 

لعبة "ماذا يوجد في   -

 السلة؟" 

)عرض شيئين ثم إخفائهما   

    .وسؤال الطفل(

 

تستخدم المعلمة بطاقات   -

  .صور

 

  .تكرار الكلمات مع إيقاع -

 

قصص قصيرة جداً يطلب   -

 .من الطفل تذكر شخصياتها

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

قائمة من كلمتين   طفلأن يتذكر ال -

  .بعد سماعها

 

قائمة من ثلاث   طفلأن يتذكر ال -

 .كلمات بعد سماعها 

تذكر قائمة من  

كلمتين وثلاث  

 كلمات 

17 

60 

 دقيقة 

لعبة "رحلة التسوق"   -

 أشياء للشراء(  4)ذكر  

 

لعبة "سمعاً وطاعة"   - .

)نفذ ما أقول: المس أنفك ثم  

  .اقفز(

 

ربط الكلمات بقصة أو   -

 .صورة ذهنية

 

 

 

 

 

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

قائمة من أربع   طفلأن يتذكر ال -

  .كلمات

 

أن يتذكر وينفذ تعليمات بسيطة من  -

 .خطوة واحدة أو خطوتين 

تذكر قائمة من  

أربع كلمات  

وتعليمات  

 بسيطة

18 

60 

 دقيقة 

قراءة قصة قصيرة   -

 ومشوقة.  

 

أسئلة مباشرة حول   -

الشخصيات والحدث  

 الرئيسي.  

 

استخدام الدمى أو الصور   -

 لتمثيل القصة.  

 

فنية "القراءة الحوارية"   -

 )أسئلة التذكر(. 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

الشخصيات   طفلأن يتذكر ال -

  .الرئيسية في قصة قصيرة مسموعة 

 

أن يتذكر الحدث الرئيسي في   -

 .القصة

تذكر تفاصيل  

من قصة  

 (1) قصيرة

19 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

 

 

60 

 دقيقة 

إعادة قراءة قصة مع   -

  .التركيز على تسلسل الأحداث

 

ترتيب صور تمثل أحداث   -

 القصة 

 

سؤال عن معنى كلمة   - 

جديدة وردت في القصة  

  .وربطها بالسياق

 

فنية "القراءة الحوارية"   -

 .)الإكمال، الربط(

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

تسلسل حدثين أو   طفلأن يتذكر ال -

  .ثلاثة في قصة

 

أن يتذكر بعض المفردات الجديدة   -

 .التي وردت في القصة

تذكر تفاصيل  

من قصة  

 (2) قصيرة

20 

60 

 دقيقة 

ألعاب مطابقة الألوان   -

  .والأشكال

 

  .أغاني الأرقام والألوان -

 

استخدام بطاقات ملونة   -

 .وبأشكال مختلفة

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

ويسمي لونين أو    طفلأن يتذكر ال -

  .ثلاثة ألوان تعرض عليه

 

أن يتذكر ويسمي شكلين هندسيين  -

  .بسيطين

 

 .5أو  3أن يتذكر ويعد حتى الرقم   -

تذكر الأرقام  

والألوان  

 (1) والأشكال

21 

60 

 دقيقة 

ألعاب "ما هو اللون/الشكل   -

  ."المفقود؟

 

أنشطة تلوين ورسم   - 

  .موجهة

 

ربط الأرقام بكميات   -

 .محسوسة

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

ويسمي أربعة أو    طفلأن يتذكر ال -

 خمسة ألوان 

 

أن يتذكر ويسمي ثلاثة أشكال   - 

  .هندسية

 

 .10أن يتذكر ويعد حتى الرقم   -

تذكر الأرقام  

والألوان  

 (2) والأشكال

22 

60 

 دقيقة 

   طفال تقدم المعلمة للأ

 لعبة "من هذا؟"  

  .)صور الزملاء( 

 

جولة في الصف وتسمية   -

 الأشياء 

 

ربط الأسماء بصفات   -

 .مميزة

 

 

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

أسماء زملائه في  طفلأن يتذكر ال -

  .أسماء( 3-2المجموعة ) 

 

أن يتذكر أسماء أشياء مألوفة في  -

 .أشياء(  4-3البيئة الصفية )

 تذكر 

أسماء،  

أشخاص،  

 أشياء مألوفة 

23 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

 

 

 

60 

 دقيقة 

تقديم مفردات جديدة من   -

  .خلال قصة أو صور

 

شرح المعنى بطرق متعددة   -

  .)تمثيل، مرادف بسيط(

 

تشجيع استخدام الكلمة في   -

 ."لعبة "أكمل الجملة

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

 على معنى  طفلأن يتعرف ال -

مفردات جديدة من خلال   2-3 

  .السياق

 

أن يحاول استخدام المفردات   -

 .الجديدة في جمل بسيطة

الاحتفاظ  

بالمفردات  

 (1) وتذكرها

24 

60 

 دقيقة 

تكرار استراتيجيات الجلسة   -

 السابقة.  

 

لعبة "صندوق الكلمات   -

العجيب" )يخرج الطفل كلمة  

ويحاول شرحها أو  

 استخدامها(.  

 

فنية "القراءة الحوارية"   -

 )إثراء المفردات(. 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

 على معنى  طفلأن يتعرف ال -

  .مفردات جديدة إضافية 2-3 

 

أن يربط المفردات الجديدة بخبراته  -

 .الشخصية

الاحتفاظ  

بالمفردات  

 (2) وتذكرها

25 

60 

 دقيقة 

لعبة "الروبوت المطيع"   -

)أعطِ تعليمات للطفل لينفذها  

  .كأنه روبوت(

 

أنشطة فنية تتطلب اتباع   -

خطوات )مثل: قص، لصق،  

  .تلوين بترتيب معين(

 

تقسيم التعليمات الطويلة   -

 .إلى أجزاء أصغر

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

وينفذ تعليمات من   طفلأن يتذكر ال -

  .ثلاث خطوات بسيطة ومتسلسلة

 

تحسين القدرة على متابعة   -

 .التعليمات الشفهية

تذكر الخطوات  

في تعليمات  

 متعددة 

26 

60 

 دقيقة 

استخدام بطاقات حروف   -

  .كبيرة وواضحة

 

 .ألعاب مطابقة الحروف -

 

تلوين الحروف المتشابهة   -

 بألوان مختلفة 

 

ربط الحرف بكلمة تبدأ به   - 

 .وصورة 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

أن يميز ويتذكر شكل حرفين   -

  متشابهين )بصرياً مثل: ب، ت، ث( 

 

أن يميز ويتذكر صوت حرفين   -

 متشابهين )سمعياً: مثل س، ص( 

تذكر الحروف  

المتشابهة  

 ً  شكلاً أو صوتا

27 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

 

 

 

 

60 

 دقيقة 

لعبة "أكمل   -

 القصة/الجملة".  

 

أسئلة مفتوحة بسيطة )ماذا   -

 تحب أن تلعب؟(.  

 

تشجيع التعبير الحر دون   -

 خوف من الخطأ. 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

كلمة مناسبة   طفلأن يسترجع ال -

  .لإكمال جملة ناقصة

 

أن يعبر عن فكرة بسيطة حول   -

 .موضوع مألوف

استرجاع  

الكلمات  

 والأفكار 

28 

60 

 دقيقة 

لعبة "سلة الذاكرة   -

الكبيرة" )تتضمن تذكر  

كلمات، ألوان، أشكال،  

 تعليمات(.  

 

إعادة سرد قصة بشكل   -

 جماعي.  

 

ألعاب تعتمد على تذكر   -

 تسلسل الأحداث أو الأشياء. 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

بشكل مدمج    طفالأن يطبق الأ -

  .وممتع مهارات الذاكرة اللفظية

 

تعزيز الثقة في قدرة التذكر   -

 .والاسترجاع

مراجعة 

وتطبيق  

مهارات  

 الذاكرة اللفظية 

29 

 جلسة(  13الصعوبات الخاصة بالمعالجة اللفظية ) -ج

60 

 دقيقة 

لعبة "من الأسرع؟"   -

)عرض بطاقات صور  

  .وتسميتها(

 

تشجيع الاستجابة الفورية   -

  .مع الحفاظ على الدقة

 

استخدام مؤقت بسيط   -

 .)بشكل محفز لاضاغط(

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

صوراً لأشياء    طفلأن يسمي ال -

  .مألوفة بسرعة مقبولة عند عرضها 

 

 .تقليل التردد في النطق -

تحسين سرعة  

الاستجابة  

 (1) اللفظية

30 

60 

 دقيقة 

أسئلة سريعة حول   -

مواضيع مألوفة )ما لون  

  .التفاحة؟(

 

 .لعبة "نعم أو لا" السريعة - 

 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

على أسئلة بسيطة  طفلأن يجيب ال -

  .ومباشرة بسرعة مقبولة

 

تحسين الطلاقة في عملية القراءة  -

)بشكل غير مباشر من خلال سرعة 

 .المعالجة(

تحسين سرعة  

الاستجابة  

 (2) اللفظية

31 

60 

 دقيقة 

لعبة "البحث عن الكنز"   -

)اتبع التعليمات لتجد شيئاً  

  .مخبأ(

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

تعليمات من خطوتين  طفلأن يتبع ال -

تتضمن مفاهيم مكانية بسيطة )فوق، 

  .تحت، يمين( 

اتباع التعليمات  

 (1) المركبة
32 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

 

أنشطة حركية تتطلب اتباع   -

توجيهات )ضع الكرة فوق  

 .الطاولة ثم تحت الكرسي(

 

 

تعزيز التنسيق بين السمع والفهم   -

 .والتنفيذ 

60 

 دقيقة 

تكرار أنشطة الجلسة   -

السابقة مع زيادة تعقيد  

  .التعليمات بشكل طفيف

 

طلب إعادة التعليمات قبل   -

 .تنفيذها

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

تعليمات من ثلاث   طفلأن يتبع ال -

  .خطوات تتضمن مفاهيم متنوعة

 

تقوية القدرة على تنظيم المهام   -

 .البسيطة

اتباع التعليمات  

 (2) المركبة
33 

60 

 دقيقة 

استخدام بطاقات الحروف   -

 لتكوين كلمات.  

 

ألعاب تركيب الحروف   -

 لتكوين كلمة مرتبطة بصورة.  

 

التركيز على أصوات   -

الحروف. )التدريب على  

الوعي الصوتي مع التدريب  

 على الحروف(. 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

على العلاقة بين  طفلأن يتعرف ال -

  .الصوت والحرف في كلمات بسيطة

 

أن يحاول تهجي كلمة من حرفين أو   -

 ثلاثة بشكل موجه.  

 

)بحيث يعتمد على مستوى الأطفال  

   .وقدراتهم(

تهجي الكلمات  

 البسيطة 

 

34 

60 

 دقيقة 

قراءة جمل بسيطة من   -

بطاقات أو كتب مصورة  

  .مناسبة

القراءة الجماعيةعن طريق   -

 Choral) كورال موسيقى

reading)  

 

تشجيع القراءة بصوت   -

 .مسموع

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

جملة بسيطة من   طفلأن يقرأ ال -

كلمتين أو ثلاث بشكل متصل وسلس  

  )إذا وصل لهذه المرحلة(

 

 زيادة المثابرة في مهام القراءة  -

تحسين الطلاقة  

 في القراءة  

 )بجمل بسيطة( 

35 

60 

 دقيقة 

تمارين النفخ )نفخ   -

بالونات، فقاعات صابون،  

  .شموع(

 

تمارين اللسان والشفاه   -

)تقليد حركات مضحكة أمام  

  .المرآة(

 

تقليد أصوات الحيوانات أو   -

 .الأشياء 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

تمارين بسيطة   طفلأن يمارس ال -

  .لتقوية عضلات النطق

 

تحسين وضوح نطق بعض   -

 .الأصوات

التنسيق بين  

عضلات الوجه  

 لإنتاج الصوت 

36 

استخدام مؤقت بصري   - 60 التعلم باللعب،   - مفهوم "البدء" و   طفلأن يفهم ال - الشعور بقيمة   37 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

  .)مثل الساعة الرملية( دقيقة 

 

تحديد بداية ونهاية واضحة   -

  .للأنشطة

 

مكافأة إكمال المهمة في   -

 .الوقت )بشكل معنوي( 

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

  ."الانتهاء" من مهمة

 

أن يحاول إكمال مهمة بسيطة في   -

 .وقت محدد )بشكل محفز(

الوقت وإدارة  

 (1) المهام

60 

 دقيقة 

ألعاب تتطلب إنجاز مهمة   -

قبل انتهاء وقت معين )مثل:  

بناء برج من المكعبات قبل  

  .أن يرن الجرس(

 

مناقشة بسيطة حول "لماذا   -

ننهي عملنا بسرعة؟ لنلعب  

 ."!أكثر

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

أهمية عدم إضاعة  طفلأن يقدر ال -

  .الوقت في الأنشطة

 

 .تحسين سرعة أداء المهام البسيطة -

الشعور بقيمة  

الوقت وإدارة  

 (2) المهام

38 

60 

 دقيقة 

تشغيل تسجيل لأصوات   -

حيوانات مع صوت موسيقى  

خافتة جداً في الخلفية،  

ويطلب من الطفل تحديد  

 صوت الحيوان.  

 

لعبة "اسمع الصوت"   -

)همس كلمة للطفل مع وجود  

 أصوات أخرى(. 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

صوتاً محدداً )مثل    طفلأن يميز ال -

صوت حيوان( مع وجود ضوضاء  

  .خلفية خفيفة

 

 .تقوية مهارات الاستماع الانتقائي  - 

التمييز بين  

الأصوات في  

 بيئة صاخبة

(1) 

39 

60 

 دقيقة 

تكرار أنشطة الجلسة   -

السابقة مع زيادة طفيفة في  

مستوى الضوضاء الخلفية  

  .)مع مراعاة عدم الإزعاج(

 

لعبة "الكلمة السرية"   -

)قول كلمة للطفل ليسمعها  

 .ويميزها بين أصوات أخرى(

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

على كلمة منطوقة  طفلأن يتعرف ال -

بوضوح مع وجود أصوات أخرى في 

  .الخلفية

 

 .تعزيز القدرة على التركيز السمعي -

التمييز بين  

الأصوات في  

 بيئة صاخبة

(2) 

40 

60 

 دقيقة 

لعبة "الببغاء" )يردد   -

الطفل ما تقوله المعلمة  

  .فوراً(

 

استخدام كلمات بسيطة ثم   -

 .أكثر تعقيداً بقليل

التعلم باللعب،   -

، التعزيز  النمذجة

 الإيجابي. 

الكلمة فور سماعها   طفل أن يردد ال  -

  .بدقة مقبولة

 

-تحسين سرعة المعالجة السمعية -

 .اللفظية

نطق الكلمة  

بعد سماعها  

 مباشرة 

41 

60 

 دقيقة 

ألعاب جماعية تتضمن   -

)اتباع تعليمات سريعة،  

تسمية أشياء بسرعة، تمييز  

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

بشكل مدمج    طفالأن يطبق الأ -

  .وممتع مهارات المعالجة اللفظي

 

مراجعة 

وتطبيق  

مهارات  

42 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

 أصوات(.  

 

مسابقات تتطلب سرعة   -

 بديهة لفظية.  

 

تمثيل أدوار قصيرة تتطلب   -

 حواراً سريعاً. 

 

تعزيز الثقة في القدرة على الفهم   -

 .والاستجابة اللفظية السريعة والدقيقة

المعالجة  

 اللفظية 

60 

 دقيقة 

استخدام بطاقات صور   -

  .كمثيرات لتأليف القصة

 

تشجيع كل طفل على إضافة   -

  .جملة أو فكرة

 

التركيز على التعاون   -

  .والمتعة

 

كتابةالمعلمة القصة   -

 .ورسمها معهم

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

في تأليف قصة  طفالأن يشارك الأ -

 ً   .بسيطة جماعيا

 

أن يوظفوا مهارات الوعي الصوتي  -

والذاكرة والمعالجة اللفظي في سياق 

  .ممتع

 

 .تعزيز الدافعية للتعلم والمشاركة -

مشروع ممتع  

(: قصة من  1)

 صنعنا 

43 

60 

 دقيقة 

  .توزيع أدوار بسيطة -

 

صنع أقنعة أو أدوات   -

  .بسيطة للمسرحية

 

التدرب على الحوارات   -

  .القصيرة

 

التركيز على المشاركة   -

 .والمرح وليس الإتقان التام

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

في تمثيل أدوار  طفالأن يشارك الأ -

من القصة التي ألفوها أو قصة  

  .معروفة

 

تطبيق المهارات اللفظية بشكل   -

  .عملي

 

زيادة الثقة بالنفس والقدرة على   -

 .التعبير

مشروع ممتع  

(: عرض  2)

 مسرحي صغير 

44 

 جلسات(  6المرحلة الرابعة: المرحلة النهائية ) 

60 

 دقيقة 

ألعاب متنوعة ومراجعة   -

سريعة لكل مهارة من  

مهارات الوعي الصوتي  

)تقطيع، دمج، قافية، حذف،  

إضافة، إبدال، صوت  

  .مشترك(

 

استخدام بطاقات وأدوات   -

 .متنوعة

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

ويطبقوا أهم    طفالأن يتذكر الأ -

مهارات الوعي الصوتي التي تم  

  .التدريب عليها

 

ضمان استيعاب المهارات   -

 .الأساسية

مراجعة شاملة  

 لمهارات  

الوعي  

 الصوتي 

45 

60 

 دقيقة 

ألعاب تذكر قوائم الكلمات،   -

تذكر تفاصيل قصص، تذكر  

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

ويطبقوا أهم    طفالأن يتذكر الأ -

  .مهارات الذاكرة اللفظية

مراجعة شاملة  

 لمهارات 
46 
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زمن  

 الجلسة 
 إجراءات الجلسة 

 الفنياّت 

 المستخدمة
 أهداف الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 
 رقم الجلسة 

ألوان وأشكال وأرقام، اتباع  

  .تعليمات متعددة الخطوات 

 

 .مسابقات ذاكرة بسيطة -

  الإيجابي.   

التأكد من قدرتهم على استرجاع   -

 .المعلومات والتعليمات

الذاكرة   

 اللفظية 

60 

 دقيقة 

ألعاب تتطلب سرعة تسمية   -

الأشياء، الإجابة على أسئلة، 

اتباع تعليمات بسرعة، تمييز  

 أصوات.  

 

أنشطة تتطلب طلاقة لفظية   -

 بسيطة.

التعلم باللعب،   -

، التعزيز  النمذجة

 الإيجابي. 

ويطبقوا أهم    طفالأن يتذكر الأ -

  .مهارات المعالجة اللفظي

 

التأكد من قدرتهم على الاستجابة   -

 .اللفظية السريعة والدقيقة

مراجعة شاملة  

 لمهارات  

المعالجة  

 اللفظية 

47 

60 

 دقيقة 

تصميم يوم ألعاب كبير   -

يتضمن محطات لكل مجموعة  

 مهارات.  

 

مشروع ختامي صغير   -

)مثل: صنع كتاب قصص  

 مصور بشكل جماعي(.  

 

التركيز على التعاون   -

 والاحتفال بالتعلم. 

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

جميع المهارات  طفالأن يوظف الأ -

المكتسبة )وعي صوتي، ذاكرة،  

معالجة لفظية( في أنشطة جماعية  

  .ممتعة

 

 .تعزيز الشعور بالإنجاز والقدرة -

تطبيق متكامل  

للمهارات في  

 أنشطة ممتعة

48 

60 

 دقيقة 

نقاش مفتوح حول "ماذا   -

تعلمنا؟" و "كيف سيساعدنا  

  ."هذا؟

 

تقديم أفكار بسيطة   -

لممارسة المهارات في  

  .المنزل )مع الأهل(

 

 .رسائل تشجيعية إيجابية -

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي.   

)بشكل مبسط(   طفالأن يناقش الأ -

كيف يمكنهم استخدام ما تعلموه في 

  .حياتهم اليومية وفي المدرسة

 

  .تشجيع حب التعلم المستمر -

 

التأكيد على أنهم قادرون على   -

 .مواجهة التحديات

تعميم 

المهارات  

واستراتيجيات  

 التعلم المستمر 

49 

60 

 دقيقة 

  .حفل ختامي صغير -

 

عرض بعض أعمال   -

 الأطفال. 

 

كلمات شكر وتقدير من   -

    .الباحث للمعلمة وللأطفال

 

 .أنشطة ترفيهية خفيفة -

التعلم باللعب،   -

النمذجة، التعزيز  

 الإيجابي. 

الاحتفال بانتهاء البرنامج وما حققه  -

  .من تقدم  طفالالأ

 

تعزيز المشاعر الإيجابية نحو التعلم   -

  .والبرنامج

 

توزيع شهادات تقدير بسيطة أو   -

 .هدايا رمزية

الجلسة  

الختامية  

والاحتفال  

 بالإنجاز 

50 

 خطوات البحث
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صعوبات    المعرضين لخطر  طفالالألدى  اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم    يإعداد مقياس  -
 . التعلم

طفال المعرضين لخطر صعوبات  الأ لدى  اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم  قياس مستوى   -
 . التعلم

 . اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم  من انخفاض  تيار عينة البحث من بين من يعانون اخ -
 إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(.  -
طفال المعرضين لخطر الألدى  اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم    لتحسينإعداد البرنامج   -

 . صعوبات التعلم 
 على أفراد العينة. اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم  ي التطبيق القبلي لمقياس -
 تطبيق البرنامج على أفراد المجموعة التجريبية.  -
 على أفراد العينة. اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم  ي التطبيق البعدي لمقياس -
لمقياس  - التتبعي  التعلم    يالتطبيق  نحو  والدافعية  التعبيرية  المجموعة  اللغة  أفراد  على 

 من انتهاء البرنامج.  د مرور شهرالتجريبية بع 
 تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات ومعاملتها إحصائيًّا، واستخلاص النتائج ومناقشتها.  -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

ويتني    –تمثلت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية التالية: مان  
Mann-Whitney (U)    للمجموعات المستقلة، وويلكوكسونWilcoxon (W)    للمجموعات

اختصارا   والمعروفة  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  البرامج  حزمة  خلال  من  وذلك  المرتبطة، 
 . .Spssبـ
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 نتائج البحث

الأ  الفرض  " ول:  نتائج  أنه  الفرض على  بين متوسطي  ينص  ذات دلالة إحصائية  توجد فروق 
لدى   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات  صعوبات  الأرتب  لخطر  المعرضين  طفال 

" ولاختبار صحة هذا بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبيةاللغة التعبيرية  التعلم في  
 ( نتائج هذا الفرض: 17الفرض تم استخدام اختبار مان ويتنى ويوضح الجدول )

 (  17جدول )

اللغة مقياس   يف  والضابطة التجريبية ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين Zقيمة 

 ( 8=   2= ن 1)نالتعبيرية 

 المجموعة  الأبعاد
المتوسط 

 ي الحساب

الانحراف 

 ي المعيار

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
z 

مستوى 

 الدلالة

 مهارة التسمية
 100.00 12.50 1.39 27.75 التجريبية 

3.429 0.01 
 36.00 4.50 1.06 12.38 الضابطة 

 مهارة الطلب
 100.00 12.50 1.41 27.38 التجريبية 

3.381 0.01 
 36.00 4.50 1.41 12.50 الضابطة 

 مهارة التركيب اللغوي 
 100.00 12.50 1.13 27.88 التجريبية 

3.411 0.01 
 36.00 4.50 0.99 12.13 الضابطة 

مهارة التواصل  

 الاجتماعي

 100.00 12.50 0.83 27.88 التجريبية 
3.414 0.01 

 36.00 4.50 0.89 12.75 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 100.00 12.50 2.59 110.88 التجريبية 

3.381 0.01 
 36.00 4.50 2.12 49.75 الضابطة 

(  0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )17يتضح من الجدول )
البعدي لأبعاد    أطفالبين متوسطي رتب درجات   القياس  فى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أن متوسط رتب  اللغة التعبيرية  مقياس  
الكلية لمقياس    أطفال درجات   الفرعية والدرجة  التعبيرية  المجموعة التجريبية في الابعاد  اللغة 

 بدلالة إحصائية من نظيره بالمجموعة الضابطة، وهذا يحقق صحة الفرض الأول.   أكبر
للبرنامج الإيجابي  التأثير  النتيجة على  هذه  تدل  التعبيرية    تحسين في    حيث   لدىاللغة 

لخطر  طفالالأ دون  التعلم صعوبات    المعرصين  التجريبية  المجموعة  على  تطبيقه  تم  والذي   ،
بمقارنتها   التجريبية  المجموعة  أفراد  تحسن  تعني  النتائج  هذه  فإن  وبالتالي  الضابطة، 

ضوء    ي كنتيجة لخبرة التعرض للبرنامج المستخدم وف اللغة التعبيرية  بالمجموعة الضابطة في  
أفراد   دون  التجريبية  المجموعة  أفراد  تلقتها  التي  والمهارات  والخبرات  والممارسات  التدريبات 

 المجموعة الضابطة. 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ينص الفرض على أنه "  نتائج الفرض الثاني: التحقق من  
في   والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  رتب  التعبيرية  متوسطي  المجموعة  اللغة  أفراد  لدى 

" ولاختبار صحة طفال المعرضين لخطر صعوبات التعلمالأالتجريبية لصالح القياس البعدي من  
 ( نتائج هذا الفرض. 18" ويوضح الجدول )Wهذا الفرض ثم استخدام اختبار ويلكوكسون "

   (18جدول )

ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبلى والبعدي لدى المجموعة التجريبية   zقيمة 

 (8)ن = اللغة التعبيرية على مقياس 

 القياس  الأبعاد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

اتجاه  

 الرتب
 العدد 

 متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 N2 الدلالة  zقيمة 

حجم  

 التأثير

مهارة  

 التسمية 

 - 0.99 11.88 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.894 0.01 2.527 36.00
 1.39 27.75 البعدي

مهارة  

 الطلب 

 - 1.39 12.25 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.894 0.01 2.527 36.00
 1.41 27.38 البعدي

مهارة  

التركيب 

 اللغوي

 - 1.07 11.50 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.895 0.01 2.530 36.00
 1.13 27.88 البعدي

مهارة  

التواصل  

 الاجتماعي 

 - 0.92 12.38 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.896 0.01 2.533 36.00
 0.83 27.88 البعدي

الدرجة  

 الكلية 

 - 1.51 48.00 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.893 0.01 2.524 36.00
 2.59 110.88 البعدي

(  0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )18يتضح من الجدول )
درجات   رتب  متوسطي  لأبعاد    أطفالبين  والبعدي  القبلي  القياسين  فى  التجريبية  المجموعة 

لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات  اللغة التعبيرية  مقياس  
ف  أطفال التجريبية  والأبعاد    يالمجموعة  الكلية  والدرجة  الفرعية  الأبعاد  في  البعدي  القياس 

لمقياس   أكبرالفرعية  التعبيرية  يحقق    اللغة  وهذا  القبلي  بالقياس  نظيره  من  إحصائية  بدلالة 
 صحة الفرض الثاني.  

للبرنامج الإيجابي  التأثير  على  النتيجة  هذه  تدل  اللغة    تحسينفي  التدريبي    حيث 
لخطر  طفالالأ  لدى التعبيرية   المجموعة  التعلمصعوبات    المعرضين  على  تطبيقه  تم  والذي   ،

  ي التجريبية دون الضابطة، وبالتالي فإن هذه النتائج تعني تحسن أفراد المجموعة التجريبية ف
في   القبلى  بالقياس  بمقارنتها  البعدي  التعبيرية  القياس  للبرنامج  اللغة  التعرض  لخبرة  كنتيجة 

الت  والمهارات  والخبرات  والممارسات  التدريبات  ضوء  وفي  المجموعة    يالمستخدم  أفراد  تلقتها 
 التجريبية. 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ينص الفرض على أنه "لا  نتائج الفرض الثالث:    التحقق من
في   والتتبعي  البعدي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي  التعبيرية  بين  المجموعة  اللغة  لدى 

ض تم استخدام  " ولاختبار صحة هذا الفر طفال المعرضين لخطر صعوبات التعلمالأالتجريبية من  
 ( يوضح نتائج هذا الفرض: 19" والجدول )Wاختبار ويلكوكسون "

 ( 19جدول )
ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة   zقيمة  

 ( 8)ن = اللغة التعبيرية على مقياس    التجريبية

 القياس  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

اتجاه  
 الرتب 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

 مهارة التسمية 
 - 1.39 27.75 البعدي 

+ 
= 

3 
3 
2 

3.33 
3.67 

10.00 
11.00 0.108 

0.914 
 1.13 27.88 التتبعي  غير دالة 

 مهارة الطلب 
 - 1.41 27.38 البعدي 

+ 
= 

3 
3 
2 

2.83 
4.17 

8.50 
12.50 0.425 

0.671 
 1.51 27.63 التتبعي  غير دالة 

مهارة التركيب  
 اللغوي 

 - 1.13 27.88 البعدي 
+ 
= 

3 
4 
1 

4.50 
3.63 

13.50 
14.50 0.086 

0.931 
 1.20 28.00 التتبعي  غير دالة 

مهارة التواصل  
 الاجتماعي 

 - 0.83 27.88 البعدي 
+ 
= 

1 
4 
3 

3.00 
3.00 

3.00 
12.00 1.342 

0.180 
 1.04 28.25 التتبعي  غير دالة 

 الدرجة الكلية 
 - 2.59 110.88 البعدي 

+ 
= 

3 
5 

 صفر 

4.17 
4.70 

12.50 
23.50 0.775 

0.438 
 2.43 111.75 التتبعي  غير دالة 

( الجدول  من  رتب  19يتضح  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )
مقياس   على  والتتبعي  البعدي  القياسين  فى  التجريبية  المجموعة  أفراد  التعبيرية  درجات  اللغة 

تعلم, أي أنه يوجد تقارب بين متوسطي رتب درجات  ال صعوبات    المعرضين لخطر  طفالالألدى  
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ف  التجريبية  المجموعة  مقياس    يأفراد  على  والتتبعي  البعدي  التعبيرية  القياسين  لدى  اللغة 
 تعلم وهذا يحقق صحة الفرض الثالث.  الصعوبات  المعرضين لخطر طفالالأ

اللغة التعبيرية   تحسينحيث تدل هذه النتيجة على استمرار التأثير الإيجابي للبرنامج في  
، والذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية دون  التعلم صعوبات    المعرضين لخطر  طفالالألدى  

بمقارنتها   التجريبية  المجموعة  أفراد  تحسن  تعني  النتائج  هذه  فإن  وبالتالي  الضابطة، 
ضوء    ي كنتيجة لخبرة التعرض للبرنامج المستخدم وف اللغة التعبيرية  بالمجموعة الضابطة في  

الت والمهارات  والخبرات  والممارسات  أفراد    ي التدريبات  دون  التجريبية  المجموعة  أفراد  تلقتها 
 المجموعة الضابطة. 

بين متوسطي   إحصائية  ذات دلالة  "توجد فروق  أنه  الفرض على  الرابع: ينص  الفرض  نتائج 
صعوبات   لخطر  المعرضين  الأطفال  لدى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات  رتب 

بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية" ولاختبار صحة    الدافعية نحو التعلم التعلم في  
 ( نتائج هذا الفرض: 20هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتنى ويوضح الجدول )

 ( 20جدول )

في مقياس   والضابطة التجريبية ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين Zقيمة  

 (8=   2= ن 1)نالدافعية نحو التعلم 

 المجموعة  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
z 

مستوى 

 الدلالة

 المشاركة مع الآخرين
 100.00 12.50 0.99 18.13 التجريبية 

3.443 0.01 
 36.00 4.50 0.64 8.88 الضابطة 

 الفاعلية
 100.00 12.50 1.16 13.25 التجريبية 

3.396 0.01 
 36.00 4.50 1.04 6.25 الضابطة 

الاهتمام بالنشاط  

 المدرسي

 100.00 12.50 1.31 16.00 التجريبية 
3.388 0.01 

 36.00 4.50 0.93 7.50 الضابطة 

 تحمل المسؤولية
 100.00 12.50 1.41 18.50 التجريبية 

3.427 0.01 
 36.00 4.50 0.92 9.38 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 100.00 12.50 2.36 65.88 التجريبية 

3.373 0.01 
 36.00 4.50 1.31 32.00 الضابطة 

(  0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )20يتضح من الجدول )
البعدي لأبعاد   القياس  فى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أطفال  بين متوسطي رتب درجات 

لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أن متوسط  الدافعية نحو التعلم  مقياس  
لمقياس   الكلية  والدرجة  الفرعية  الابعاد  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  الدافعية  رتب 
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التعلم   الفرض  نحو  يحقق صحة  وهذا  الضابطة،  بالمجموعة  نظيره  من  إحصائية  بدلالة  أكبر 
 الرابع. 

تحسين   في  للبرنامج  الإيجابي  التأثير  النتيجة على  هذه  تدل  التعلم حيث  نحو  الدافعية 
لدى الأطفال المعرصين لخطر صعوبات التعلم، والذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية دون  
بمقارنتها   التجريبية  المجموعة  أفراد  تحسن  تعني  النتائج  هذه  فإن  وبالتالي  الضابطة، 

في   الضابطة  التعلم  بالمجموعة  نحو  وفي  الدافعية  المستخدم  للبرنامج  التعرض  لخبرة  كنتيجة 
دون   التجريبية  المجموعة  أفراد  تلقتها  التي  والمهارات  والخبرات  والممارسات  التدريبات  ضوء 

 أفراد المجموعة الضابطة. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  نتائج الفرض الخامس: ينص الفرض على أنه " التحقق من  

في   والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي  التعلم  بين  نحو  أفراد  الدافعية  لدى 
التعلم صعوبات  لخطر  المعرضين  الأطفال  من  البعدي  القياس  لصالح  التجريبية  "  المجموعة 

( نتائج  21" ويوضح الجدول )Wولاختبار صحة هذا الفرض ثم استخدام اختبار ويلكوكسون "
 هذا الفرض. 
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 ( 21جدول )

ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبلى والبعدي لدى المجموعة التجريبية   zقيمة  

 ( 8)ن = الدافعية نحو التعلم  على مقياس 

 القياس  الأبعاد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

اتجاه  

 الرتب
 العدد 

 متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 N2 الدلالة  zقيمة 

حجم  

 التأثير

المشاركة  

مع 

 الآخرين 

 - 0.53 8.50 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.907 0.01 2.565 36.00
 0.99 18.13 البعدي

 الفاعلية 

 - 0.76 6.00 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.907 0.01 2.565 36.00
 1.16 13.25 البعدي

الاهتمام  

بالنشاط  

 المدرسي 

 - 0.76 7.00 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.902 0.01 2.552 36.00
 1.31 16.00 البعدي

تحمل  

 المسؤولية 

 - 0.74 8.63 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.897 0.01 2.536 36.00
 1.41 18.50 البعدي

الدرجة  

 الكلية 

 - 0.99 30.13 القبلي 

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

0.00 

4.50 

0.00 

 قوي 0.894 0.01 2.527 36.00
 2.36 65.88 البعدي

(  0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )21يتضح من الجدول )
لأبعاد   والبعدي  القبلي  القياسين  فى  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رتب  متوسطي  بين 

لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوسط رتب  الدافعية نحو التعلم  مقياس  
الكلية   والدرجة  الفرعية  الأبعاد  في  البعدي  القياس  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات 

القبلي  الدافعية نحو التعلم  والأبعاد الفرعية لمقياس   أكبر بدلالة إحصائية من نظيره بالقياس 
 وهذا يحقق صحة الفرض الخامس.  

تحسين   في  التدريبي  للبرنامج  الإيجابي  التأثير  على  النتيجة  هذه  تدل  الدافعية  حيث 
التعلم   المجموعة  نحو  على  تطبيقه  تم  والذي  التعلم،  لخطر صعوبات  المعرضين  الأطفال  لدى 

التجريبية دون الضابطة، وبالتالي فإن هذه النتائج تعني تحسن أفراد المجموعة التجريبية في  
في   القبلى  بالقياس  بمقارنتها  البعدي  التعلم  القياس  نحو  التعرض  الدافعية  لخبرة  كنتيجة 

أفراد   تلقتها  التي  والمهارات  والخبرات  والممارسات  التدريبات  ضوء  وفي  المستخدم  للبرنامج 
 المجموعة التجريبية. 

التحقق من نتائج الفرض السادس: ينص الفرض على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
البعدي والتتبعي في   القياسين  التعلم  بين متوسطي رتب درجات  لدى المجموعة  الدافعية نحو 

التجريبية من الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم" ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام  
 ( يوضح نتائج هذا الفرض: 22" والجدول )Wاختبار ويلكوكسون "
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 ( 22جدول )
ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة   zقيمة  

 ( 8)ن = الدافعية نحو التعلم التجريبية على مقياس  

 القياس  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

اتجاه  
 الرتب 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

المشاركة مع  
 الآخرين 

 - 0.99 18.13 البعدي 
+ 
= 

2 
4 
2 

4.00 
3.25 

8.00 
13.00 0.541 

0.589 
غير  
 0.92 18.38 التتبعي  دالة 

 الفاعلية 
 - 1.16 13.25 البعدي 

+ 
= 

3 
4 
1 

4.33 
3.75 

13.00 
15.00 0.173 

0.862 
غير  
 1.06 13.38 التتبعي  دالة 

الاهتمام بالنشاط  
 المدرسي 

 - 1.31 16.00 البعدي 
+ 
= 

3 
4 
1 

4.00 
4.00 

12.00 
16.00 0.342 

0.733 
غير  
 1.28 16.25 التتبعي  دالة 

 تحمل المسؤولية 
 - 1.41 18.50 البعدي 

+ 
= 

3 
4 
1 

3.83 
4.13 

11.50 
16.50 0.439 

0.660 
غير  
 1.28 18.75 التتبعي  دالة 

 الدرجة الكلية 
 - 2.36 65.88 البعدي 

+ 
= 

3 
4 
1 

3.00 
4.75 

9.00 
19.00 0.857 

0.391 
غير  
 2.38 66.75 التتبعي  دالة 

( الجدول  من  رتب  22يتضح  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )
ف التجريبية  المجموعة  أفراد  مقياس    ي درجات  على  والتتبعي  البعدي  نحو  القياسين  الدافعية 

التعلم, أي أنه يوجد تقارب بين متوسطي رتب  التعلم   لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات 
مقياس   على  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  نحو  درجات  الدافعية 

 لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم وهذا يحقق صحة الفرض السادس.  التعلم  
الدافعية نحو حيث تدل هذه النتيجة على استمرار التأثير الإيجابي للبرنامج في تحسين  

المجموعة  التعلم   على  تطبيقه  تم  والذي  التعلم،  صعوبات  لخطر  المعرضين  الأطفال  لدى 
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التجريبية   المجموعة  أفراد  تحسن  تعني  النتائج  هذه  فإن  وبالتالي  الضابطة،  دون  التجريبية 
في   الضابطة  بالمجموعة  التعلمبمقارنتها  نحو  للبرنامج    الدافعية  التعرض  لخبرة  كنتيجة 

المجموعة   أفراد  تلقتها  التي  والمهارات  والخبرات  والممارسات  التدريبات  ضوء  وفي  المستخدم 
 التجريبية دون أفراد المجموعة الضابطة. 

 مناقشة نتائج البحث

القائم على التفاعل بين التعلم    على أن البرنامج التدريبي   البحث الحالي أشارت نتائج  
الممتع   التعلَم  واستراتيجيات  الاجتماعي  ف العاطفي  واضح  أثر  التعبيرية    تحسين   ي له  اللغة 

التعلم   المعرضين لخطر صعوبات  التعلم لدي  في المواقف المختلفة، وكان ذلك  والدافعية نحو 
عند مستوى  حيث كان هناك فروق ذات دلالة احصائية    والرابع  واضحًا في نتائج الفرض الأول

التجريبية (  0.01دلالة ) المجموعة  التجريبية والضابطة لصالح  وكذلك في    ،بين المجموعتين 
(  0.01عند مستوى دلالة ) حيث كان هناك فرق ذات دلالة احصائية    والخامس   الفرض الثاني 

البرنامج التدريبي    فاعليةبين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلك وضحت  
الممتع   التعلَم  واستراتيجيات  الاجتماعي  العاطفي  التعلم  بين  التفاعل  على  الفرض  القائم  من 

حيث أنه لم توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعدي والتتبعي    والسادس  الثالث 
 اللغة التعبيرية والدافعية نحو التعلم لدى المعرضين لخطر صعوبات التعلم.   يعلى مقياس 

التعبيرية، ويمكن تفسير ذلك في   اللغة  إلى حدوث تحسن واضح في  النتائج  وأشارت 
للتفكير   أداة  باعتبارها  التعليمية  العملية  صلب  في  اللغة  تضع  التي  فيجوتسكي  نظرية  ضوء 
أتاح   مما  والمشاركة  التواصل  على  قائمة  تفاعلية  بيئة  وفر  فالبرنامج  الاجتماعي.  والتفاعل 

الذي ساعدهم    طفالللأ اللغة داخل مواقف تعليمية ذات مغزى، الأمر  فرصًا حقيقية لاستخدام 
على تنظيم أفكارهم والتعبير عنها بشكل تدريجي. كما أن التعلم التشاركي الذي رُكّز عليه في  

على الحديث والمشاركة والتعبير عن الذات بشكل أفضل، خاصة    طفال أنشطة البرنامج حفّز الأ
المعرضين لخطر صعوبات التعلم يعانون من ضعف في القدرة على تحويل    طفالأن كثيرًا من الأ

 الأفكار إلى رموز لغوية. 
بالذات   الوعي  كتعزيز  العاطفي،  الاجتماعي  التعلم  مكونات  ساعدت  أخرى،  جهة  من 

لل الداخلي  التعلم  مناخ  تحسين  في  الانفعالات،  الطفلوإدارة  يكون  فعندما  وعيًا    طفل.  أكثر 
المحتوى  مع  للتفاعل  استعدادًا  أكثر  يصبح  وتحفيزها،  ذاته  تهدئة  على  قدرة  وأكثر  بمشاعره، 

دراسة   وأكدت  تنمية    Taylor & Lein (2023)ودراسة    Yeager (2024)الدراسي.  أن 
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ما  وهو  الأكاديمي،  الأداء  لتحسين  الجوهرية  المحددات  من  تُعد  الذاتية  والإدارة  الذاتي  الوعي 
على التعبير عن مشاعرهم، وتنظيم    طفال انسجم مع أهداف البرنامج الحالي، حيث تم تدريب الأ

 أفكارهم، مما دعم قدرتهم على الإنتاج اللغوي بشكل تدريجي. 
مثل   الأدبيات  الممتع، حيث تشير  التعلم  مبادئ  بتوظيف  أيضًا  البرنامج  فعالية  ترتبط 

Taufiqurohman et al. (2022)  وBukit et al. (2023)    إلى أن استراتيجيات التعلم
وزيادة   الانتباه،  تعزيز  إلى  تؤدي  الحسية(  الأنشطة  القصص،  )كالألعاب،  الممتع  التفاعلي 
معدلات الحفظ والاسترجاع، وهي مراحل أساسية في نموذج باندورا للتعلم الاجتماعي )الانتباه،  
التعبيرية من   اللغة  تحسين  مباشر على  أثرت بشكل  الأنشطة  الدافعية(. هذه  التكرار،  الحفظ، 
خلال التكرار والممارسة داخل مواقف مرحة وخالية من التهديد، مما أدى إلى تعلم أكثر عمقًا  

 وثباتًا. 
العاطفي   البُعدين  بتضافر  يرتبط  تحسينها  فإن  التعلم،  نحو  بالدافعية  يتعلق  فيما  أما 
والاجتماعي، فقد وفّر البرنامج نماذج إيجابية وأدوات تفاعلية مفعمة بالتشجيع والدعم، ما عزز  

بالكفاءة الذاتية لدى الأ الذكاء العاطفي لجولمان التي  طفالالإحساس  ، وهو ما تدعمه نظرية 
تشير إلى أن القدرة على إدارة المشاعر الإيجابية تؤثر مباشرة في المثابرة والتحصيل. كما أن  

حرية اختيار ما يناسبهم من أنشطة، مما    طفالالتعلم الممتع، بمرونته وتنوع أنشطته، أتاح للأ
 عزز شعورهم بالسيطرة والانخراط الذاتي. 

  Kormos & Smith (2023)و  Eadie et al. (2020)أوضحت الدراسات مثل  
المعرضين لخطر صعوبات التعلم غالبًا ما يعانون من انخفاض في الدافعية وضعف    طفالأن الأ

البرنامج على معالجته   تعليمية سلبية سابقة، وهو ما عمل  تجارب  نتيجة  التعبيرية  اللغة  في 
لا  الفردي  التقدم  على  تُركز  الأحكام،  من  خالية  مشجعة،  إيجابية  تعليمية  بيئة  توفير  عبر 

الأ لهؤلاء  سمح  ما  والانخراط    طفالالمقارنة،  اللغوية،  وبقدراتهم  بأنفسهم  ثقتهم  بناء  بإعادة 
 تدريجيًا في المهام التعليمية دون خوف أو توتر. 

إن استمرار فاعلية البرنامج في القياس التتبعي يعكس متانة الأثر الناتج عن دمج  و 
 Mahoney et al. (2021)البعدين العاطفي والاجتماعي بالتعلم الممتع، فكما أكدت دراسة  

في  Philibert (2021)ودراسة   مستدامة  تغييرات  يُحدث  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  فإن   ،
البعيد. وهذا يفسر   المدى  المتعلم على  تُرافق  ذاتية  التفكير والتفاعل، ويؤسس لمهارات  أنماط 
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يعكس   البرنامج، مما  انتهاء  بعد  التعلم حتى  والدافعية نحو  التعبيرية  اللغة  التحسن في  ثبات 
 نجاح البرنامج في بناء مهارات قابلة للنمو والاستمرار، وليس فقط تحقيق أثر مرحلي وقتي. 

في توفير بيئة محفزة تدمج بين المتعة والتعلم، مما خفف   ساهمت فنية التعلم الممتع و 
أنشطة  في  النشط  الانخراط  الأطفال على  وشجع  اللفظي،  التعبير  بمواقف  المرتبط  التوتر  من 
تتطلب استخدام اللغة، مثل سرد القصص، ألعاب تكوين الجمل، أو تسمية الصور. اللعب سمح  
بتكرار المواقف اللغوية بشكل غير مباشر، مما عزز اكتساب المفردات، وتكوين التراكيب اللغوية  
البسيطة. أما النمذجة، فقد وفرت للأطفال نماذج سمعية وبصرية لكيفية التعبير، حيث قامت  
أو   المقاطع،  ترتيب  الكلمة،  نطق  )مثل  الصحيح  اللغوي  السلوك  بعرض  القائد  أو  المعلمة 
استخدام المفردة الجديدة(، ما ساعد الأطفال على المحاكاة ثم الاستقلال التدريجي في الأداء.  
كما لعب التعزيز الإيجابي دورًا حاسمًا في دعم استخدام اللغة التعبيرية، من خلال تقديم الثناء  
بنفسه   ثقته  من  رفع  مما  مكتمل،  كان غير  وإن  بالتعبير، حتى  الطفل  قيام  عند  المكافآت  أو 

 واستعداده للتكرار والتطوير. 
التعلم الممتع من خلال الألعاب، الأنشطة الجماعية، والمسابقات عززت رغبة   وفنية 
الطفل في المشاركة، حيث تحوّلت العملية التعليمية من عبء إلى تجربة ممتعة. هذا الأسلوب  
بالنجاح   الطفل  فشعر  الصعوبات،  ذوي  الأطفال  يصاحب  قد  الذي  بالفشل  الإحساس  ألغى 
إن   إذ  الخطأ،  القلق من  تقليل  النمذجة ساعدت على  الذاتية.  دافعيته  زاد من  التدريجي، مما 
الطفل يتعلم من خلال الملاحظة أولًا قبل أن يُطلب منه الأداء، فيشعر بالأمان النفسي والقدرة  
تقدير(   أو شهادات  تشجيعية، رموز،  )كلمات  الإيجابي  التعزيز  لـ  كان  وأخيرًا،  المحاولة.  على 
أثر مباشر في تحفيز الطفل على الاستمرار في المحاولة وبذل الجهد، إذ عزز شعوره بالإنجاز  
والانتماء داخل بيئة صفية تقدّر التقدم لا الكمال، مما أدى إلى ترسيخ الدافعية الداخلية نحو  

 التعلم. 
ما سبق أن من بين العوامل التي ساهمت في    ى إل  ومن ناحية أخرى يضيف الباحث

استمرار التحسن والأثر الإيجابي للبرنامج بعد الانتهاء من التطبيق وخلال فترة المتابعة، حاجة 
عليها حتى   والتدريب  اجمتاعية  مهارات  تعلم  إلى  التجريبية  المجموعة  أعضاء  الأطفال  هؤلاء 
في   انتظامهم  في  الإيجابي  الأثر  له  كان  بأنفسهم  ثقتهم  وتحسين  أقرانهم  مسايرة  يتمكنوا من 

 أثناء التطبيق.  والاهتمام باتباع تعليمات الباحث حضور جلسات البرنامج 
 عن:    البحث الحاليأسفرت نتائج : ملخص النتائج
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1) ( عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعتين  0.01وجود  درجات  رتب  متوسطي  بين   )
مقياس   على  والضابطة  التعبيريةالتجريبية  المجموعة   اللغة  لصالح  البعدي  القياس  في 

 التجريبية. 
2) ( عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعة  0.01وجود  درجات  رتب  متوسطي  بين   )

مقياس   على  التعبيرية  التجريبية  القياس  اللغة  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  في 
 البعدي. 

ذات دلالة إحصائية  لا توجد (3 المجموعة رتب متوسطي بين فروق  على   التجريبية درجات 
 والتتبعي.  البعدي القياسين فياللغة التعبيرية  مقياس

4) ( عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعتين  0.01وجود  درجات  رتب  متوسطي  بين   )
في القياس البعدي لصالح المجموعة  الدافعية نحو التعلم التجريبية والضابطة على مقياس  

 التجريبية. 
5) ( عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعة  0.01وجود  درجات  رتب  متوسطي  بين   )

التعلم  التجريبية على مقياس   القياس  الدافعية نحو  والبعدي لصالح  القبلي  القياسين  في 
 البعدي. 

ذات دلالة إحصائية (6 المجموعة رتب متوسطي بين لا توجد فروق  على   التجريبية درجات 
 والتتبعي.  البعدي القياسين في الدافعية نحو التعلم مقياس
قدم الباحث بعض التوصيات  ي  البحث الحالي في ضوء ما أسفرت عنه نتائج  :  البحث توصيات  

 التالية: 
دمج فنيات اللعب التربوي في الممارسات الصفية، لما لها من أثر إيجابي على تنمية   (1

 .التعبير اللفظي والتحفيز الداخلي للتعلم 
تعليم   (2 إلى  التي تهدف  الجلسات  تعليمية أساسية، خاصة في  كأداة  النمذجة  استخدام 

 .اللغة والتفاعل الاجتماعي، من خلال محاكاة المواقف الحياتية الواقعية
المختلفة   (3 بأنواعه  الإيجابي  التعزيز  متكرر  )توظيف  بشكل  رمزي(  اجتماعي،  لفظي، 

 .ومنضبط لتعزيز السلوكيات المرغوبة وزيادة الثقة بالنفس
تصميم أنشطة تعليمية قائمة على القصص التفاعلية والمسرح لتحفيز اللغة التعبيرية   (4

 .وتنمية مهارات التواصل
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إعداد برامج تدريبية للمعلمين حول مبادئ التعلم العاطفي الاجتماعي، وكيفية توظيفها   (5
 .صعوبات التعلم أطفال لدعم 

التعلم الممتع ضمن مناهج رياض الأطفال والتعليم الأساسي، مع   (6 إدراج استراتيجيات 
 .التركيز على المرح والتجريب في بيئة آمنة 

تحسين   (7 في  أثر  من  له  لما  والمشاركة،  التعاون  على  القائم  الجماعي  التعلم  تشجيع 
 .التفاعل اللفظي والدافعية للتعلم

منزلية   (8 أنشطة  تقديم  خلال  من  اللفظية  الطفل  مهارات  دعم  في  الأمور  أولياء  إشراك 
 .تفاعلية قائمة على الحوار واللعب

توفير بيئة صفية جاذبة ومنظمة تحفز الطفل على المحاولة والتجريب دون خوف من   (9
 .الفشل أو النقد

الاستفادة من القصص ذات الطابع العاطفي الاجتماعي في بناء مفردات جديدة لدى   (10
 .الأطفال وتعزيز تعبيرهم عن المشاعر والأفكار

تصميم برامج إلكترونية تفاعلية تستند إلى الفنيات المستخدمة في البرنامج )اللعب،   (11
 .النمذجة، التعزيز( وتتيح فرص التعلم الفردي المرن 

تعميم   (12 إمكانية  لفحص  مختلفة  نمائية  ومشكلات  عمرية  فئات  مع  البرنامج  تطبيق 
 .فاعليته على نطاق أوسع 

تأليف   (13 التي تتطلب تعاون الأطفال في  تشجيع استخدام أنشطة المشروعات الصغيرة 
 .قصة أو تمثيل مشهد درامي يعبرون فيه عن أفكارهم

إجراء جلسات تقييم مستمر أثناء البرنامج لرصد تطور اللغة التعبيرية والدافعية لدى   (14
 .الأطفال وتعديل المحتوى وفقًا لاحتياجاتهم 

التعزيز(    -النمذجة    -إجراء دراسات مقارنة مستقبلية لفحص فاعلية كل فنية )اللعب   (15
 .على حدة في تحسين الجوانب المختلفة للغة والدافعية

على   (16 بناءً  والدافعية  التعبيرية  اللغة  مهارات  تطور  لقياس  دقيقة  تقييم  أدوات  توفير 
 .مؤشرات سلوكية واضحة

انتباه الأطفال   (17 الواحدة لضمان جذب  الحرص على التنوع في الأنشطة داخل الجلسة 
 .واستثارة دافعيتهم المستمرة
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الذات   (18 نحو  إيجابي  اتجاه  لبناء  البرنامج  داخل  للأطفال  واجتماعي  نفسي  دعم  تقديم 
 .والتعلم

اللغوية   (19 المهارات  ترسيخ  لضمان  كافية  لفترة  البرنامج  استمرار  أهمية  على  التأكيد 
 .والدافعية المكتسبة 

توظيف الأنشطة الفنية والإبداعية كوسيط غير مباشر لتعزيز التعبير اللفظي وزيادة   (20
 .الحماسة للتعلم

 : بحوث مقترحة
من عرض للإطار النظري وتحليل للدراسات السابقة ذات    البحث الحاليأثار ما جاء في   

نتائج   عن  فضلًا  الحالي الصلة،  بعض  البحث  إجراء  إلي  تحتاج  التي  التساؤلات  من  العديد   ،
ري إمكانية إجرائها في  التي يُ   البحوثعرض الباحث بعض  يالدراسات للإجابة عنها، وفيما يلي  

 المستقبل: 
لدى الأطفال ذوي  (1 الشفهي  التعبير  تنمية  التعليمية في  الدراما  قائم على  برنامج  فاعلية 

 صعوبات التعلم النمائية. 
وتحسين   (2 الأكاديمي  القلق  خفض  في  والانفعالي  الرمزي  اللعب  على  قائم  برنامج  أثر 

 . دافعية التعلم لدى الأطفال المعرضين لصعوبات تعلم
ذوي  (3 الأطفال  لدى  اللفظي  التواصل  مهارات  تنمية  في  الاجتماعية  النمذجة  أنشطة  دور 

 . صعوبات التعلم 
استراتيجيات  (4 باستخدام  التعبيرية  اللغة  مفردات  تنمية  في  تفاعلي  تدريبي  برنامج  فعالية 

 . التعزيز التفاضلي
للتعلم  (5 الذاتية  الدافعية  تنمية  في  الجماعية  والأنشطة  التشاركية  القصص  استخدام  أثر 

 . المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم أطفال لدى 
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 مراجع البحث:

(.  2024عبد الحميــد )عبيـــر    ،وســروه  ،  عبد المحسن    الحديبي، مصطفـىو بادير، بيتر مجدى حبيب،  أ
وعلاقتـــة  الإدراكــي  اللغــــة    الوعـــي  تعلـــم  اضطرابـــات  ذوي  الأطفــــال  لـــدى  الفونولوجـــي  ــي  بالوعـ

( )أسيوط( (.ALLDالأكاديميــــة  التربية  کلية  من  . 232-207(،  9.2) 40 ،مجلة   مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/1522713   

. درجة الذكاء الانفعالي لدى مديري مدارس مديرية التربية والتعليم  (2013الحراحشة، محمد عبود موسى)
 353،  3, ع19مجلة المنارة للبحوث والدراسات، مج . للواء قصبة محافظة المفرق في الأردن

       http://search.mandumah.com/Record/770525مسترجع من .382- 
البصري وأثره   (. برنامج انتقائي لتحسين مهارات التفکير2022النبراوي، أسامة عادل )  ،خليفة، وليد السيد

(،  7)  4في اللغة التعبيرية لدى الأطفال ضعاف السمع. مجلة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة،  
3441 –  3482 . 

(. أثر استخدام استراتيجية مقترحة  2024فاطمة شعبان محمد )   ،الخيري، منى الحسين يحيى، عسيري  
قائمة على التعلم الممتع في تدريس لغتي الجميلة لتنمية مهارات الاتصال الشفهي لدى تلاميذ 

 .  195-122(،30)17،  ولوجيةالصف الخامس الابتدائي. المجلة الدولية للمناهج والتربية التكن
https://ijcte.journals.ekb.eg   

التعلم الاجتماعي العاطفي. الجمعية المصرية للتربية العلمية، المؤتمر العلمي  (.  ۲۰۱۸زكي، سعد يس ) 
 دار المشاه  :القاهرةالعشرون بعنوان الثقافة البيئية والعلمية )أفاق وتحديات(. 

 دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.   : ( الذكاء الاجتماعي عمان الاردن2021السامرائي، مهدي )
(. مقياس  2020الزومان، العجيل، محمد ناصر عجيل، و درويش، علي حسين )  العازمي، خالد الهيلم

دولة   في  الأساسية  التربية  كلية  طلبة  لدى  المعادن  أشغال  مقررات  تعلم  نحو  الدافعية 
النوعية،  . الكويت التربية  بحوث  من    226-221،   58مجلة   مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/1121561   
طارق  الرؤوف،  )  ، عبد  إيهاب  العربية  2018عيسى،  المجموعة  الاجتماعي.  والذكاء  العاطفي  الذكاء   )

 للتدريب والنشر. القاهرة مصر. 
( بدوي  محمود  رشا  العال،  لتنمية 2024عبد  الممتع  التعلم  استراتيجيات  إلي  مستند  تدريبي  برنامج   .)

دراسيا المتأخرين  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدي  الاجتماعية  والمهارات  العلمية  مجلة   .المفاهيم 
مج التربوية،  العلوم  في  التربية  ع48كلية  من .223 - 147،   1,   مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/1473693    

http://search.mandumah.com/Record/1522713
http://search.mandumah.com/Record/770525
https://ijcte.journals.ekb.eg/
http://search.mandumah.com/Record/1121561
http://search.mandumah.com/Record/1473693
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التعلم الاجتماعى الوجدانى فى تنمية بعض أبعاد الدافعية للإنجاز 2020عبد الملاک, مينا ) (. فاعلية 
(,  9.1)26 ,مجلة دراسات تربوية واجتماعية بمادة العلوم لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى.

125-164 . https://journals.ekb.eg/article_167441.html  
(. برنامج قائم على نظرية التعلم الاجتماعي 2023إبراهيم، سالي كمال )و   ،عبدالرحيم، محمد سيد فرغلي 

العاطفي لتنمية مهارات التقويم من أجل التعلم وتوظيف تطبيقات الألعاب الإلكترونية التفاعلية  
-734،  5(17مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، ) . لدى الطالب المعلم بكلية التربية

834 .https://doi.org/10.21608/jfust.2023.297869  
( دينا صابر عبدالحليم  بدوي، و موسى،  التعلم  2021عبدالعال، رشا محمود  قائم على  (. مقرر مقترح 

مهنة  نحو  والاتجاه  المتمايز  التدريس  مهارات  لتنمية  الخاصة  للفئات  الوجداني  الاجتماعي 
مجلة كلية التربية في العلوم التربوية،   . التدريس لدي طلبة الدبلوم العام التربوي بكليات التربية

من .79-137  (،3)45  مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/1227616    

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.القياس النفسي(.  2010فرج، صفوت )
التعليم الممتع لتنمية مهارات الاستماع لدى تلاميذ 2020الكساسبة، همام محمود ) (. برنامج قائم على 

.  855-825،  (4، ) 110مجلة كلية التربية بالمنصورة،     .الصف الثالث الابتدائي في الأردن
    http://search.mandumah.com/Record/1124106مسترجع من

أ آمال  ) محمد،  الدافعية  2018حمد مصطفى  تعزيز  في  التعلم  متعة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فعالية   .)
الابتدائية بالمرحلة  القراءة  تعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  الأكاديمية  التربية   . والمشاركة  مجلة 

من.  163- 114،   23الخاصة،    مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/915544   

التاريخي واليقظة العقلية  (. فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع في تنمية الفهم  2024محمد، جمال صالح ) 
لدى   التاريخ  تعلم  في  الانتباه والانخراط  قصور  اضطراب  ذوي  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 

 .567-513(،  122) 122المجلة التربوية لکلية التربية بسوهاج،   . المصحوب بالنشاط الزائد
https://doi.org/10.21608/edusohag.2024.282770.1460   

( عبدالله  عادل  الروضة  (.  2006محمد،  لأطفال  الأكاديمية  قبل  المهارات  لبعض  اختبارات  بطارية 
 . القاهرة: دار الرشاد. كمؤشرات لصعوبات التعلم. كراسة التعليمات

(. فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع في تنمية الفهم التاريخي واليقظة  2024محمد، محمد جمال صالح )
التاريخ لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي اضطراب قصور الانتباه  العقلية والانخراط في تعلم 

الزائد.   بالنشاط  التربوية،  المصحوب  من 567  -  513،    122المجلة  مسترجع   .
http://search.mandumah.com/Record/1477332    

https://journals.ekb.eg/article_167441.html
https://doi.org/10.21608/jfust.2023.297869
http://search.mandumah.com/Record/1227616
http://search.mandumah.com/Record/1124106
http://search.mandumah.com/Record/915544
https://doi.org/10.21608/edusohag.2024.282770.1460
http://search.mandumah.com/Record/1477332
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(. فعالية برنامج قائم علي استراتيجية التلعيب في تنمية دافعية  2023مسافر، زهراء عبدالله على إبراهيم )
المرحلة الإعداية ذوي   أطفال  لدى  العربية  اللغة  قواعد  في  الدراسي  التحصيل  التعلم وأثره على 

 صعوبات التعلم. رسالة دكتوراه، كلية علوم ذوي الإعاقة والتأهيل، جامعة الزقازيق. 
عثمان،   محمد  تهاني  السلامو منيب،  عبد  فؤاد  محمد  )و   ، حسنين،  خالد  فاطمة  مقياس  2025كامل،   .)

تشخيص المهارات المعرفية للأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم. مجلة الإرشاد النفسي،  
81(5 ،)49-116 . 10.21608/cpc.2025.407179 DOI: 

أمنية محمد محمد )  المعرفية كمؤشر تنبؤي للأطفال المعرضين للصعوبات  (.  ۲۰۲۱هارون،  المتغيرات 
 (  ، سويف  بني  جامعة  التربية  كلية  مجلة  .  ۱۳۳-  ۹۳(  ۱التعليمية. 

10.21608/jfe.2021.152245 DOI: 
Abed Ibrahim, L. (2025). Assessment of heritage language abilities in bilingual 

Arabic–German children with and without developmental language 

disorder: Comparing a standardized test battery for spoken Arabic to an 

Arabic LITMUS sentence repetition task. Journal of Speech, Language, 

and Hearing Research, 68(3S), 1569-

1601. https://doi.org/10.1044/2024_jslhr-23-00617   

Adipat, S., Laksana, K., Busayanon, K., Ausawasowan, A., & Adipat, B. (2021). 

Engaging students in the learning process with game-based learning: The 
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Aguilar, S. F. (2024). Play-based learning concept and development of teaching 
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increase motivational factors during mobile learning. Education and 

Information Technologies, 28(10), 13439-
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