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لعلاقة بين التعديل الحسي و اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى عينة ا
 من الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

  ندى جمال عبد الحميد                                                    
nadagamal55567@gmail.com 

 ممخص 
بيف اضطراب التعديؿ الحسي و اضطراب ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص العلاقة  

نقص الانتباه و فرط النشاط و تحديد اتجاىيا لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه و 
( طفؿ ذوي اضطراب نقص ٓٓٔفرط النشاط ، وقد طبقت الدراسة عمى عينة مكونة مف )

بمتوسط  (ٔٔ -ٙاناث ( ، تراوحت أعمارىـ  ) ٕٕذكور و  ٛٚالانتباه و فرط النشاط  )
( طفؿ مف الاطفاؿ العاديوف. ، تـ تطبيؽ  ٖ٘( ،  و ) ٘.ٔ(  و انحراؼ معياري )ٙ.ٚ)

المقاييس التالية عمى العينة مقياس اضطرابات المعالجة الحسية إعداد الباحثة )ندى جماؿ، 
( وجاءت نتائج الدراسة لتؤكد ٕٕٕٓ)خالد البنا، عمى الرشدي ،ٖ(، مقياس كونرزٕٕ٘ٓ

ارتباطية دالة إحصائياً بيف اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والتعديؿ وجود علاقة 
الحسي،  وتحديدًا وجود علاقة ايجابية مرتفعة بيف كؿ مف فرط التعديؿ الحسي الدىميزي و 
اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط،  وكذلؾ بيف نقص التعديؿ الحسي الدىميزي و 

والنقص الحسي السمعي واضطراب نقص الانتباه وفرط اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، 
 النشاط. 

الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  -اضطراب التعديل الحسي  :الكممات المفتاحية
 النشاط. 

 
   
 
  
 

                                                           
 جامعة الفيوم. -كلية الآداب -باحثة دكتوراة بقسم علم النفس 
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 : مقدمة
يختبر الأطفاؿ تعقيدات العالـ الديناميكي مف حوليـ مف خلاؿ الإحساس، ويعد إدراؾ 
ومعالجة المدخلات الحسية الأساس لقدرتيـ عمى دمج الخبرات الجديدة مع المعرفة 
الحالية ومواصمة تطوير أفكار وميارات جديدة عمى مدى الحياة ، ولكف ىناؾ العديد 

ات العادية غير الضارة بالنفور أو قمة الوعي أو مف الأطفاؿ يتفاعموف مع المحفز 
الرغبة في زيادة التحفيز بطريقة غير تكيفية مما يخمؽ تجارب صعبة فريدة مف نوعيا، 
حيث يسعى ىؤلاء الأطفاؿ إلى النمو والتوافؽ مع المواقؼ مثؿ أقرانيـ لكف اختلاؿ 

 Miller, Marco, Chu, & Camarata, 2021المعالجة الحسية يمنع ىذا التوافؽ) 
(. وتظير ىذه السموكيات غير التكيفية نتيجة خمؿ في المعالجة الحسية، ويقصد 
بالمعالجة الحسية ىنا قدرة الفرد عمى اكتشاؼ المعمومات الحسية )مثؿ الصوت 
والممس والرائحة والذوؽ والحركة والبصر( وتنظيـ الاستجابات السموكية وفقًا ليذه 

(. ويسمى الخمؿ في المعالجة الحسية Dean, et al., 2019المعمومات الحسية )
التي تنقسـ إلى    Sensory processing disorderباضطرابات المعالجة الحسية  

 Sensory (SDDثلاثة انواع كبرى رئيسية وىي: اضطراب التمييز الحسي )
discrimination disorder  اضطراب التعديؿ الحسي ،SMD) Sensory 

modulation disorder( اضطراب الوضع الحسي الحركي ،)SBMD) 
Sensory-based motor disorder (Miller, Marco, Chu, & Camarata, 

2021 .) 
ويعد اضطراب التعديؿ الحسي مف ابرز أنواع اضطرابات المعالجة الحسية 
ومحط اىتماـ ودراسة، تظير أىميتو مف تداخمو و تأثيره عمى سموؾ الاطفاؿ و 

ف في جوانب متعددة مف حياتيـ حيث يظير لدى الشخص صعوبة في تنظيـ الراشدي
الاستجابات لممدخلات الحسية بسموؾ متدرج يتناسب مع درجة أو طبيعة أو شدة 
المعمومات الحسية، وتتعارض استجاباتو مع مطالب الموقؼ، ويعاني مف عدـ المرونة 

حسية التي تواجيو في الحياة بشكؿ ملاحظ، وعدـ القدرة عمى التكيؼ مع التحديات ال
في أثناء الاستجابة  اليومية ، وصعوبة في تحقيؽ مدى مناسب مف الانفعاؿ والانتباه
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، ويؤدي ذلؾ  (Miller et al. 2007 ;Lane, & Reynolds ,2019) في كثير مف الأحياف
إلى مشكلات في العديد مف جوانب الأداء اليومي، بما في ذلؾ التنظيـ العاطفي 

(Ben-Sasson, et al., 2009( والقمؽ ،)Green et al., 2012 والقدرة ،)
) Ashburner et al., 2008; Dunn, 2001الأكاديمية )  & ,Mazurek(. والنوـ

Petroski,2015( والسموؾ الاجتماعي ،)Ben-Sasson et al., 2009 وأداء ،)
 . Liu, 2013)الميارات الحركية  )

ي ثلاثة أنواع: فرط الاستجابة الحسية  ويظير اضطراب التعديؿ الحسي ف
(SOR( ونقص الاستجابة الحسية ،)SUR( والبحث الحسي ،)SC) Miller, 

Marco, Chu, & Camarata,) 2021 يعرؼ فرط الاستجابة الحسية بعدـ  .)
(. Lane, 2019القدرة عمى الاستجابة لممحفزات البيئية بما يتناسب مع متطمباتيا 

الذيف يعانوف مف فرط الاستجابة الحسية بأحاسيس أكثر شدة أو حيث يشعر الأفراد 
لفترة أطوؿ مف المعتاد، مما يؤدي غالبًا للاستثارة أعمى لمجياز العصبي وبتالي ظيور 
سموكيات مثؿ "القتاؿ أو اليروب". أما بالنسبة لمنوع الفرعي نقص الاستجابة الحسية 

(SURيكوف في صورة تجاىؿ المحفزات الحسية ،)  ،في البيئة أو عدـ الاستجابة ليا
مما يؤدي إلى افتقار الطفؿ لموعي الأولي. قد تبدو ىذه المجموعة مف الافراد غير 

(. أما مظاىر البحث الحسي فتكوف Miller,et al.,2007مبالية أو تفتقر إلى الدافع )
في صورة بحث مستمر عف المثيرات الحسية للإشباع الحاجة إلى التحفيز الحسي 

(Reynolds,Lane, 2008 .) 
يرتبط اضطراب التعديؿ الحسي بالعديد مف الاضطرابات النمائية منيا التوحد 
و واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، حيث يعاني الأطفاؿ المصابوف باضطراب 
نقص الانتباه وفرط الحركة عادةّ مف فرط الحساسية الحسية وتكوف مصحوبة بمشاكؿ 

(. ويواجو الأطفاؿ المصابوف Reynolds, Lane, 2009أخرى مثؿ القمؽ )
 ,Hernباضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه صعوبات كبيرة في معالجة الممس 

Hynd ,1992(كما يعانوف مف صعوبات في المعالجة السمعية ،)Cheung & 
Siu,2009 بالإضافة إلى ارتباط اضطراب التعديؿ الحسي بالعديد مف مشاكؿ التعمـ ،)
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داء الأكاديمي، والسموؾ، والمةة، والقياـ بأنشطة الحياة اليومية، والرفض غير والأ
المتناسب مع الموقؼ أو السعي وراء بعض المحفزات الحسية، والتشتت، والاندفاع، 
وفرط النشاط أو نقص النشاط، والتأخر الحسي، والتييج، والضيؽ، والدوخة، والقمؽ، 

؛    Baum et al,2015  ; Gourley et al., 2013ومشاكؿ الجياز اليضمي )
Hazen et al., 2014    ؛Zimmer & Desch , 2012 كما ثبت أف .)

المشكلات الناتجة عف اضطراب التعديؿ الحسي ضارة بشكؿ خاص للأطفاؿ في سف 
المدرسة، وتولد لدييـ شعور بالضةطً، وتدني احتراـ الذات والاكتئاب، مما يؤثر بشكؿ 

-Barأثناء الطفولة وحياتيـ الشخصية والمينية كشخاص بالةيف )خطير عمى نموىـ 
Shalita et al. ;2008 ; Chien et al. 2016   ; Gearhart & Bodie, 

2012 ; Kinnealey et al., 2011 وبالتالي ليا تأثير سمبي عمى المشاركة .)
 (. لذلؾ ييتـ المتخصصوف بتقييـ صعوبات Baker et al., 2008الاجتماعية )

التعديؿ الحسي لدى الأطفاؿ لتحسيف المشاركة في المعب والرعاية الذاتية وأنشطة 
 ,.Brown et al., 2010; Critz et alالتعميـ داخؿ بيئات المعيشة اليومية )

2015 .) 
 : مشكمة الدراسة

بدأ الباحثوف في التركيز عمى وجود استجابة حسية غير نمطية لدى الأطفاؿ          
قص الانتباه وفرط النشاط. وقد استخدمت مصطمحات متنوعة المصابيف باضطراب ن

في الأدبيات العممية لتعكس ىذه الاستجابة الحسية غير النمطية، ويصؼ اضطراب 
التعديؿ الحسي ىذه السموكيات عمى أفضؿ وجو كنوع كامف وراء خمؿ المعالجة 

فرط الحركة  الحسية. حيث أثبت العديد مف الباحثيف أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب
ونقص الانتباه يعانوف مف صعوبات في المعالجة الحسية وتنظيـ الاستجابات العاطفية 

 ;Dunn & Bennett, 2002للإحساس بناءً عمى استبيانات وتقارير الوالديف )
Yochman et al., 2004 فتتراوح معدلات اضطراب التعديؿ الحسي لدى أطفاؿ .)

ٝ  ٜٙ(. ونسبة تصؿ إلى  Ahn et al., 2004ٝ )ٖٔٝ إلى ٘ما قبؿ المدرسة مف 
مف ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يعانوف مف فرط الحساسية الحسية  
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(Parush et al., 2007 وباستخداـ مقاييس تخطيط كيربية الدماغ وجد .)
(Parush et al. ,2007 أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة ونقص )

ف الفرط الحسي، وتحديداً فرط الاستجابة الممسية كما أظيروا معالجة الانتباه يعانوف م
مركزية مختمفة لممدخلات الحسية الجسدية مقارنةً بالأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط 
الحركة ونقص الانتباه دوف فرط الاستجابة الممسية. مما يؤكد وجود حاجة لمزيد مف 

( ( ىذه Lane, & Reynolds, ,2019البحث حوؿ الفرط الحسي، كما دعمت 
النتائج حوؿ إمكانية التمييز بيف الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة ونقص 

 الانتباه بناءً عمى استجابتيـ للإحساس.  
ترتبط الأعراض الحسية بمشاكؿ سموكية معينة مثؿ العدوانية والانحراؼ في    

مستوى المشاكؿ الحسية في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه كما أف ارتفاع 
اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ينبئ بارتفاع مستويات العدوانية والانحراؼ 

(Mangeot, 2001 وقد يؤدي ضعؼ تمقي المعمومات الحسية ومعالجتيا إلى ،)
 ,Dunnاستجابات غير مناسبة في بيئات مختمفة مثؿ المدرسة والمنزؿ والمجتمع ) 

Bennett,2002افة إلى ذلؾ، فإف الأداء الحسي لو ارتباط قوي بالإنجاز (. بالإض
 Davis, etالأكاديمي والمعالجة المعرفية في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )

al., 2009) لذلؾ فإف ادراكنا لنوعية مشاكؿ التعديؿ الحسي الشائعة لدى ذوي ،
دارتيا ومف ثـ اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يسيـ في الكشؼ المبكر عني ا وا 

تحسيف الأداء لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.  كما 
يجب أف تتضمف خطط العلاج للأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه تدخلا 

دارة المشاكؿ النفسية المصاحبة ليا  . لعلاج نقص وفرط الحساسية الحسية وا 
 : في الاسئمة التالية ومن هنا تبمورت مشكمة الدراسة

ىؿ توجد علاقة دالة إحصائياً بيف اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والتعديؿ : أولاً 
 الحسي وما اتجاىيا؟ 

ما ىو أكثر أنماط التعديؿ الحسي ارتباطاً باضطراب نقص الانتباه وفرط : ثانياً 
  النشاط؟
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 : أهمية الدراسة
 : راسة في عدد مف الجوانب منيا ما يميتظير الأىمية النظرية والتطبيقية لمد

تتناوؿ الدراسة موضوع )اضطراب التعديؿ الحسي( الذي أصبح محط اىتماـ  .ٔ
في المجاؿ البحثي نظرا لكونو مصاحب لعدد مف الاضطرابات مثؿ: القمؽ 
والاكتئاب، بالإضافة لارتباطو بالاضطرابات النمائية مثؿ )التوحد(، إلا أف 

الانتباه وفرط النشاط مجاؿ جديد مف الميـ دراستو علاقتو باضطراب نقص 
 بشكؿ خاص. 

تزويد العامميف في مجاؿ التربية والتربية الخاصة بمعمومات جديدة حوؿ ىذا  .ٕ
المتةير الميـ والمتداخؿ مع العديد مف جوانب التفاعؿ اليومية للأطفاؿ 

 والبالةيف. 
التعديؿ الحسي  الاسياـ في تقديـ تفسيرات حوؿ العلاقة بيف اضطرابات .ٖ

واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص 
 الانتباه وفرط النشاط. 

إلقاء الضوء عمى اتجاىات بحثية جديدة لتكوف نقطة انطلاؽ لأبحاث أخرى  .ٗ
في المستقبؿ تيدؼ لكشؼ وتشخيص وبناء التدخلات العلاجية لاضطراب 

 التعديؿ الحسي. 
و القائميف عمى الرعاية والتعميـ لتصميـ برامج تنموية، الاسياـ في توجي .٘

 وابتكار طرؽ تعممية جديد لتحسيف أداء ىذه الفئة في المدرسة والمجتمع. 
 : هدف الدراسة

تيدؼ ىذه الدراسة إلى فحص العلاقة بيف اضطرابات التعديؿ الحسي واضطراب نقص 
 . الانتباه وفرط النشاطالانتباه وفرط النشاط لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص 

 : لنظريا والإطارالتعريفات الإجرائية 
 Attention deficit hyperactivityاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )

(disorder : 
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ىو اضطراب نمائي يتكوف مف ثلاثة أعراض رئيسية: نقص الانتباه وفرط  
سنة، ويستمر،  ٕٔالنشاط والاندفاعية، يظير في مراحؿ الطفولة المبكرة قبؿ سف 

غالبًا، إلى مرحمة البموغ في صورة حالة مف عدـ التركيز، وعدـ النظاـ، والنشاط 
ي الحصوؿ عمى مكافآت فورية، أو عدـ الحركي الزائد، والتمممؿ، والاندفاع، والرغبة ف

القدرة عمى تأجيؿ الإشباع. وتظير ىذه الأعراض في مكانيف أو أكثر في المنزؿ أو 
المدرسة أو العمؿ؛ مع الأصدقاء أو الأقارب، وتؤثر عمى العديد مف جوانب حياة 
الفرد، كما تؤدي إلى اختلاؿ في الأداء الاجتماعي والميني وصعوبات أكاديمية 

عوبات في التأقمـ مع الحياة في المنزؿ والمجتمع بصفة عامة ىذا إذا لـ يتـ وص
تشخيصو وعلاجو، وتبنت الباحثة التعريؼ السابؽ؛ لحداثتو وشمولو واتفاقو مع معايير 

DSM-5 ( ،في التشخيصAPA. ,2022  ) 
  اضطراب التعديل الحسي  

نوع، وشدة الاستجابة، يختمؼ الأفراد في استجابتيـ للإحساس في جوانب مثؿ 
وبداية الاستجابة، والتوازف. علاوة عمى ذلؾ، يظير بعض الأفراد صعوبات كبيرة في 
تنظيـ استجابتيـ للإحساس لدرجة أف الاستجابات الحسية تتداخؿ مع المشاركة في 
الأنشطة اليومية. يحدث التعديؿ الحسي عندما يقوـ الجياز العصبي المركزي بتنظيـ 

عصبية حوؿ المنبيات الحسية، وىو عممية جسدية لمبحث عف المعمومات الرسائؿ ال
(، ويعرؼ أيضا Dunn ,1997وتنظيميا في محاولة لخمؽ أفضؿ استجابة لحالة ما )

بأنو: العممية التي يزيد أو ينقص فييا النشاط العصبي في الجسـ لمحفاظ عمى التوازف 
   .(Ayres, 2005)في الجياز العصبي 

لتعديؿ الحسي إلى القدرة عمى تنظيـ وتكييؼ وتصنيؼ كما يشير ا
 ,Schoenالاستجابات المناسبة لممواقؼ الحسية التي يتـ تجربتيا في الحياة اليومية )

et al., 2014 تتميز السموكيات غير النمطية المرتبطة باضطرابات التعديؿ الحسي .)
ركيا معظـ الأطفاؿ عمى أنيا باستجابات مكثفة ومبالغ فييا للأحداث الحسية التي لا يد

سمبية أو ضارة. قد تستمر الاستجابات لفترة طويمة بشكؿ غير معقوؿ، أو تؤدي إلى 
-Carter, Benسموكيات غير مرغوب فييا مثؿ الانسحاب أو التجنب أو العدواف )
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Sasson, & Briggs-Gowan, 2011; Miller, 2014 فالأطفاؿ الذيف يعانوف .)
ة الحسية المشخص سموكياً لدييـ استجابات كيربية جمدية مف اضطراب المعالج

(، McIntosh,et al, 1999ويستجيبوف بشكؿ أبطأ عمى المحفزات الحسية )
(، ويختمفوف Davies & Gavin, 2007ويظيروف أنماطًا حسية مختمفة في المواقؼ )

ذيف ( مقارنة بالأطفاؿ الSchaaf et al. 2003في استجابات الجياز السمبتاوي )
( Ahn et al. 2004ليس لدييـ اضطراب التعديؿ الحسي. وقد وثقت دراسة )

معدلات اضطراب التعديؿ الحسي في عينة غير مُحالة مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
طفؿ(، وأشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أف انتشار اضطراب التعديؿ  ٓٔٚمكونة مف )
 سنوات.   ٙإلى  ٗٝ في الأطفاؿ في عمر مف ٖٔٝ إلى ٘الحسي ىو 

أما أنماط التعديؿ الحسي لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة ونقص     
 ,Yochman, Ornoyالانتباه تكوف مختمفة بشكؿ كبير عف الأطفاؿ العادييف  

Parush. ,2006))  وتظير في صورة صعوبة في اكتشاؼ وتنظيـ وتفسير ،
(، وقد يتـ التعبير عف صعوبة Tian, et al. ,2008والاستجابة لممدخلات الحسية )

التعديؿ الحسي في صورة ضعؼ الاستجابة، مثؿ الفشؿ في الاستجابة لإنذار حريؽ، 
أو فرط الاستجابة، مثؿ الاستجابة لنفس الإنذار باستجابة مبالغ فييا أو "البحث 
تـ الحسي"، الذي يسعى باستمرار إلى زيادة شدة وتكرار و/أو مدة المنبيات. قد ي

التعبير عف ذلؾ مف خلاؿ الجري، أو القفز، أو لمس الأشخاص، أو الأشياء، أو 
إحداث الضوضاء، أما عند الرضع قد تشمؿ الأعراض مشاكؿ في الأكؿ أو النوـ أو 
المعب. إذا كاف الرضيع غير مستجيب، فقد يناـ لفترات طويمة أو قد لا يطمب الأكؿ 

ض أي طعـ أو مممس جديد يوضع في الفـ. قد أو، إذا كاف مفرط الاستجابة، قد يرف
يكوف الرضع صعب الإرضاء وسريعي الانفعاؿ عندما يحمميـ الآخروف، أو يرفضوف 

 . العناؽ، أو يبكوف عند لمس المممس الجديد. قد تتأخر مراحؿ النمو
إف الطفؿ الصةير الذي يعاني مف فرط الحساسية الممسية يقاوـ المعب ببعض 

يشعر بالراحة، في حيف يقوـ الطفؿ الذي يعاني مف البحث الحسي  الألعاب لأنو لا
بممس الأشياء أو الامساؾ بيا بشكؿ متكرر لمحصوؿ عمى ردود فعؿ أكثر كثافة. وقد 
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يتفاعؿ الطفؿ بشكؿ مبالغ فيو مع الممس العميؽ مف خلاؿ الاستجابة لمعناؽ بالتصمب 
يفة أو القبمة عمى الرأس. أما في مرحمة ودفع الاخر بعيدًا عنو، ولكنو يقبؿ الممسة الخف

ما قبؿ المدرسة، قد تظير أعراض الحساسية لممس في صورة )البكاء عند تمشيط 
الشعر(، والحساسية لمضوضاء تظير في صورة )تةطية الأذنيف عند سماع صوت 
جرس المدرسة(، وحساسية الروائح تظير في صورة )الشعور بالةثياف عند رائحة 

ؼ المنزؿ(. كما يواجو الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة صعوبة في منتجات تنظي
، والتدريب عمى استخداـ المرحاض، مع زيادة الحساسية  ارتداء الملابس، والأكؿ، والنوـ
الممسية يفضؿ الطفؿ أف يكوف بمفرده لذلؾ قد يتـ تصنيفة الطفؿ بأنو غير ودود أو 

(. ومف بيف التحديات العديدة Critz, Blake, & Nogueira,2015محب لمعزلة )
التي يوجييا المعمموف ومقدموا الرعاية أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف تحديات المعالجة 
الحسية غالبًا ما يكونوا أصحاب ذكاء متوسط إلى أعمى مف المتوسط وبالتالي  يكوف 

 ,Dockstaderلدى أولياء الامور توقعات عالية نحوىـ  في الإنجاز والسموؾ) 
Gaetz,  Cheyne, Tannock  , 2009  لكف تظير عمييـ حالة مف التناقض ، )

بيف القدرة الفكرية والقدرة عمى التنظيـ ، فيكوف الطفؿ غير المستجيب ذكيًا لكنو يبدو 
"كسولًا" أو "غير متحمس" بسبب عدـ قدرتو عمى الاستجابة بطريقة عصبية نموذجية 

 & ,Critz, Blakeلسموؾ المتوقع حيث يمنع خمؿ التعديؿ حسي  ظيور ا
Nogueira,2015 لذلؾ يظير لدى آباء ىذه العينة مف الأطفاؿ مستوى أعمى .) )

 Shochatمف التوتر مقارنة بآباء الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف مشكلات حسية. 
Tzischinsky, Engel-Yeger,2009 لذلؾ تختمؼ أساليب المعاممة الوالدية )

وف مف مشكلات المعالجة الحسية عف تمؾ الفعّالة مع الأطفاؿ للأطفاؿ الذيف يعان
العادييف. كما يجب تخصيص استراتيجيات والدية وفقًا لمممؼ الحسي لمطفؿ ووضعيا 

 (. Critz, Blake, & Nogueira,2015في سياؽ مطالب الطفؿ اليومية ) 
 : اليةويمكف شرح اضطراب التعديؿ الحسي  بشيء مف التفصيؿ خلاؿ السطور الت
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 أنواع أضطراب التعديل الحسي   
   (:(Miller et al. 2007ويشمل التعديل الحسي  ثلاثة أنواع فرعية 

( والشةؼ الحسي SUR(، نقص الاستجابة الحسية )SORفرط الاستجابة الحسية )
(SC .) 
 فرط الاستجابة الحسية  – 1

التعديؿ الحسي يظير في يُعرَّؼ نمط فرط الاستجابة الحسية بأنو نوع مف اضطراب 
صورة استجابات سموكية لممدخلات الحسية تكوف أسرع وأطوؿ وأكثر كثافة مف 

(. إف الاستجابة المفرطة أو الحساسية الحسية تظير Miller et al., 2007المعتاد)
في صورة تفاعؿ قوي وبشكؿ سمبي مع المدخلات الحسية التي لا يُنظر إلييا عادةً 

قبؿ معظـ الناس. حيث تثير القميؿ مف المدخلات سموكيات  عمى أنيا تيديد مف
 ,Miller,) Laneالانسحاب، أو تشتيتًا، أو تجنبًا، أو الانفجارات العاطفية 

عمى سبيؿ المثاؿ، قد لا يتسامح الطفؿ الذي يعاني مف فرط الاستجابة مع (.2000)
ة ربطت جاف تمشيط الشعر، وقص الشعر، و/أو غسؿ الشعر. في الدراسات المبكر 

ايريس بيف التفاعؿ المفرط تجاه المدخلات الممسية مع فرط النشاط السموكي والقابمية 
 tactile " وأطمقت عمى ىذه الحالة اسـ " الدفاعية الممسيةAyres, (1964) التشتت

defensiveness” " (Ayres, 1966 ;Ayres ,1965) وفي أدبيات الشخصية ،
 Aronالحسية أنيا إما سمة مزاجية أو مشكمة سموكية ) والمزاج، يُشار إلى الحساسية

& Aron, 1997 ; Carter et al., 2003; Fox & Polak, 2004 كما يرى  .)
(Caspi, et al.,1995; Frick & Morris, 2004 أف سموكيات فرط الاستجابة )

. الحسية تمثؿ بُعد مزاجي يمكف أف يعرض الأطفاؿ لخطر الإصابة بالأمراض النفسية
كما تـ تضميف فرط الاستجابة الحسية كنوع فرعي مف تحت مظمة اضطرابات 
المعالجة الحسية في تصنيؼ المجمس متعدد التخصصات لاضطرابات النمو والتعمـ 

(ICDL, 2005 كانت ىذه ىي الخطوة الأولى في الاعتراؼ بػفرط الاستجابة .)
   لجوانب التنموية والصحية.الحسية باعتباره اضطرابًا إكمينيكياً لو تأثير عمى ا



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 الحميد عبد جمال ندى/ أ ..(.الانتباه نقص اضطراب و الحسي التعديل بين العلاقة (

088 

ويمكف أف يظير فرط الاستجابة في أيٍّ مف النظـ الحسية )مثؿ الممس فقط( 
أو في العديد مف النظـ الحسية. ويعتمد ذلؾ، أيضا، عمى العديد مف المتةيرات 
والعوامؿ السياقية، ويظير بشكؿ خاص في المواقؼ الجديدة أو المفاجئة أو غير 

يات في حاؿ الإفراط في الاستجابة تشمؿ مجموعة مف الاستجابات المتوقعة. والسموك
تتسـ بالنشاط، أو السمبية، أو الاندفاع، أو العدوانية، أو الانسحاب السمبي، أو تجنب 

( حيث يُحدث تنشيط الجياز العصبي Reynolds, Lane,2008الإحساس )
قد تؤدي إلى نتائج (، والتي (Miller& Lane,2000السمبتاوي فرطًا في الاستجابة  

(، Ayres,1972مبالغ فييا مثؿ: القتاؿ، واليروب، والخوؼ، أو تجميد الاستجابات )
وردود أفعاؿ عاطفية تشمؿ: التييج، والمزاجية، وعدـ التسامح، والتعامؿ مع الاحاسيس 
غير الضارة عمى انيا  ضارة أو مؤلمة، وعدـ الاعتياد عمييا ولا يمكف العمؿ بفعالية 

ودىا.  بالإضافة إلى ظيور استجابات سمبية قد تظير في شكؿ خوؼ، تجنب، في وج
 .Ayresإلياء، إفراط في اليقظة / أو عدوانية خاصةً عندما يكوف التحفيز خارجيا )

1964 Dunn; .1997; Miller et al.2007  .) 
الأطفاؿ المصابوف باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، الذيف لدييـ إفراط           

ستجابة يظيروف ملامح سموكية وفسيولوجية متميزة مقارنةً بالأطفاؿ العادييف أو في الا
 ,Miller, Nielsen )الذيف يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط فقط

&  Schoen, 2012  ;   Lane et al., 2010  (Parush et al., 2007; Reynolds & 
Lane, 2009;   وتتراوح تقديرات مدى وجود فرط الاستجابة الحسية لدى الأطفاؿ الذيف

( Lane et al., 2010ٝ )ٙٗيعانوف مف اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط مف 
. كما ينتشر بنسب أعمى بكثير في عدد مف (Parush et al., 2007ٝ ) ٜٙإلى 
مجموعات الاكمينيكية مثؿ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات طيؼ التوحد بنسبة ال

٘ٙ( ٝBen-Sasson, et al.,2007 مع كروموسوـ ،)X  ٓٗاليش بنسبة ٝ
(Baranek, et al., 2008 .) يصبح فرط الاستجابة الحسية واضحًا مع دخوؿ و

المدرسة، حيث إف البيئة الاجتماعية والمادية في المدارس غالبًا ما تكوف أكثر تحفيزًا 
مف المنزؿ، فيكوف لدى الأطفاؿ سيطرة أقؿ عمى بيئاتيـ وتزداد متطمبات التعمـ 

(Miller & Summers ,2001يمكف أف تعيؽ سموكيات فرط الحساسية أ ) داء

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1087054714543495
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1087054714543495
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1087054714543495
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1087054714543495
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1087054714543495
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1087054714543495
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 .Stagnitti et alالأنشطة اليومية والميارات الأكاديمية والمشاركة الاجتماعية )
(. كما ارتبط فرط الاستجابة الحسية بالمشاكؿ الاجتماعية والعاطفية، مثؿ القمؽ 1999

 .  ( مما يجعمو محط اىتماـ ودراسةKinnealey & Fuiek,1999والاكتئاب )
 ضعف الاستجابة الحسية  -2

لأفراد ذوي ضعؼ الاستجابة الحسية بالتجاىؿ أو عدـ الاستجابة يتصؼ ا
لممؤثرات الحسية في البيئة، ويبدو أنيـ لا يكتشفوف المعمومات الحسية الواردة، وىذا 
النقص في الوعي الأولي قد يؤدي إلى اللامبالاة والخموؿ؛ فيبدو أف الأطفاؿ ذوي 

يتعرضوف ليا؛ حتى أنيـ لا  ضعؼ الاستجابة الحسية لا يروف المثيرات التي 
يتفاعموف مع الألـ أو انخفاض درجات الحرارة بشكؿ مناسب، كما يبدو أنيـ يفتقروف 
إلى الاىتماـ بالعالـ الخارجي، ويعيشوف في عالميـ معزوليف، ويفتقروف إلى الدافع 
 لمنشاط، مع صعوبة الاندماج مع الآخريف،  وعدـ الانتباه، أو الاستيعاب، والتسويؼ،
والكسؿ لذلؾ فيـ بحاجة إلى مدخلات قوية عالية الكثافة؛ ليصبحوا أكثر مشاركة في 
التفاعؿ، وضعؼ الاستجابة نادرا ما يتـ تشخيصو عند الاطفاؿ الصةار؛ لأنو يعد 
"طفلًا جيدًا" أو "طفلًا مريحاً" لأف لديو مطالب قميمة مف مقدمي الرعاية.  لذلؾ يمكف 

ية بأنيا: عدـ الاستجابة لممدخلات الحسية بالكثافة أو تعريؼ ضعؼ الاستجابة الحس
 Millerالتردد المتوقع. يمزـ مستوى عاؿٍ مف المدخلات لمحصوؿ عمى استجابة )

,Lane,2000 ) حيث تتميز السموكيات غير النمطية المرتبطة باضطرابات التعديؿ .
ي، والخموؿ الحسي باستجابات مكتومة أو بطيئة لمتجارب الحسية. ونقص في الوع

 ,Baranek et.al, 2013 ; Millerو/أو اللامبالاة، أو انخفاض الاستجابة )
2014 .) 

ٝ مف الأطفاؿ المولوديف ٕ٘ٝ إلى ٜٖيؤثر اضطراب المعالجة الحسية عمى 
أسبوعًا ىـ  ٕٖقبؿ الأواف، مع بعض الأدلة التي تشير إلى أف الأطفاؿ المولوديف قبؿ 

 Wickremasinghe, et.al, 2013 ; Rahkonon, etالأكثر عرضة لمخطر )
al,2015  Crozier, et al,2016 تـ وصؼ أنماط التسجيؿ المنخفض كواحدة )  ،

مف أكثر أنواع اضطرابات المعالجة الحسية شيوعًا عند الاطفاؿ المبتسريف 
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(Wickremasinghe, et.al,2013 ; Rahkonon P, et al,2015 وىناؾ .)
لاستجابة الحسية وأعراض نقص الانتباه، حيث أوضحت علاقة واضحة بيف ضعؼ ا

% مف الأطفاؿ الذيف ظيرت عمييـ أعراض  56 (Roid & Miller, 1997دراسة )
   (.ٗٚ( أظيروا أعراض ضعؼ المعالجة الحسية )ف = ٖٔٔضعؼ الانتباه )ف=

 ( البحث الحسي )الشغوف - 3
يرضي الحاجة للاستكشاؼ الكائنات الحية تمتمؾ "حاجة" لمتةيير الحسي الذي 

ويقوـ الاطفاؿ منذ وقت مبكر مف التطور باستخداـ استراتيجيات مختمفة لتحقيؽ 
(. مف بيف ىذه الاستراتيجيات البحث Kidd & Hayden, 2015التةيير الحسي )

الحسي وىو مجموعة مف السموكيات التي تيدؼ إلى تعزيز و / أو تنويع المدخلات 
 & Dunn, 1997, Dunnة النشطة مع البيئة المحيطة )الحسية مف خلاؿ المشارك

Daniels, 2002, Piccardi, et al., 2020 كما تـ تعريؼ البحث الحسي أنو .)
سموكيات تيدؼ إلى تعزيز، أو تكثيؼ، أو تكرار، أو إطالة التجربة الحسية غير 
الاجتماعية )عمى سبيؿ المثاؿ، الفحص البصري، الممس المتكرر، الضرب 

(Damiano-Goodwin,2018  Kirby, et al., 2015, Simon, & Damiano 
et al., 2017 فالشخص الذي يعاني مف البحث الحسي يتشوؽ إلى كمية أو أنواع .)

غير محدودة مف المدخلات الحسية، ويكوف لديو رغبة ونيـ لمزيد مف الإحساس غير 
مفة، وعمى سبيؿ المثاؿ النمطي، وسعيا مفرطا لاستثارة حسية قوية ومميزة بطرؽ مخت

)يفضؿ بقوة الطعاـ المتبؿ أو وجود العديد مف المحفزات البصرية في محيط واحد، 
والضوضاء الصاخبة(.  وسموؾ ىؤلاء الأطفاؿ يُقيـ مف قبؿ الناس في بيئتيـ 
الاجتماعية بأنو سموؾ غير مقبوؿ أو غير آمف محفوؼ بالمخاطر، بما في ذلؾ 

يـ، والتكسير، والاىتزاز، والقفز، والاندفاع، والإفراط في التحرؾ المستمر، والتحط
-Benالتعبير عف المودة، وذلؾ مف أجؿ أف يوفروا لأنفسيـ كمية كافية مف التحفيز )

Sasson, Cermak,2007  .) 
يختمؼ الافراد في استجابتيـ للإحساس في جوانب عدة مثؿ: النوع، والشدة،          

ختمفوف في كيفية تفاعميـ مع المدخلات الحسية أو وبداية الاستجابة. فنجد الأطفاؿ ي
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البحث عف التحفيز الحسي. عمى سبيؿ المثاؿ، بينما يستمتع بعض الأطفاؿ بفرصة 
"الفوضى" في وقت الوجبات، يتجنب البعض الآخر تجربة تناوؿ الطعاـ. تشير 
 الدراسات القائمة عمى الملاحظة إلى الاختلافات الفردية المبكرة في السموؾ
الاستكشافي وكيفية تعامؿ الأطفاؿ مع الأشياء الجديدة أو المحفزات الحسية البارزة 

 .Bornstein, et al., 2013   ;  Muentener, et al)مثؿ الألعاب الممونة( )
2018 ،Sheese et al., 2008 في حيف أف بعض الأطفاؿ يعرضوف .)

لعاب والفحص البصري استراتيجيات استكشافية حذرة )مثؿ: الوصوؿ البطيء للأ
لممعزز بدوف لمس(، ويفضؿ البعض الآخر أساليب أكثر جرأة وقوة )مثؿ: الوصوؿ 

(. بالإضافة Sheese et al., 2008السريع إلى الألعاب والاستكشاؼ الممسي ليا( )
إلى ذلؾ يرتبط البحث الحسي بزيادة شدة العجز في التواصؿ الاجتماعي حيث يعاني 

بحث الحسي مف صعوبات كبيرة في تنظيـ استجابتيـ للإحساس الافراد ذوي نمط ال
 Hilton etلدرجة أف الاستجابات الحسية تتداخؿ مع المشاركة في الأنشطة اليومية )

al., 2007 , Watso et al., 2011 وبيذا نكوف قد وضحنا جميع أنواع التعديؿ .)
 . الحسي ومدى ارتباطيا باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

 :  الدراسات السابقة
تعدد الدراسات التى تناولت التعديؿ الحسي سواء بدراستو بشكؿ مستقؿ أو 
تحت مظمة اضطرابات المعالجة الحسية حيث يعد جزء رئيسي منيا، وسنعرض في 
السطور التالية مجوعة مف نتائج الدراسات السابقة حوؿ علاقة اضطراب التعديؿ 

 وفرط النشاط. الحسي مع اضطراب نقص الانتباه 
بيدؼ باستكشاؼ صعوبات المعالجة الحسية عند الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 
اضطراب التنسيؽ التنموي واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والأعراض المتزامنة 

(   بمقارنةً Delgado-Lobete, et.al 2020خروف ) آقاـ ديجولو لوبيت و 
الأطفاؿ ذوي اضطراب التنسيؽ التنموي واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط مع 
الأطفاؿ ذوي النمو الطبيعي وأظيرت النتائج تباينًا أكبر في أنماط المعالجة الحسية 
غير النمطية لدى ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط مقارنة بالأطفاؿ العادييف. 
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التسجيؿ المنخفض والحساسية الحسية والبحث الحسي لدى ذوي مع وجود مشكلات 
اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بمعدلات أعمى بكثير مف الأطفاؿ العادييف مع 

 & Panda, Ramachandran,) Kumarعدـ ظيور نمط تجنب الاحساس. أما 
Sharawat, 2023ىقيف ( عندما قارف قدرات المعالجة الحسية لدى الأطفاؿ والمرا

المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط وقدرات المعالجة لدى الاطفاؿ 
العادييف وجد أف درجات الأنواع الأربعة، وىي الحساسية الحسية، وانخفاض لتسجيؿ، 
وتجنب الإحساس، والبحث عف الإحساس، أعمى بشكؿ ممحوظ في مجموعة اضطراب 

 .,Dellapiazzaجموعة الضابطة.  كما قاـفرط الحركة ونقص الانتباه، مقارنةً بالم
et.al,2021) بدراسة المعالجة الحسية المتعمقة بالانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب )

طيؼ التوحد أو اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وأظيرت نتائجو أف معظـ 
بطة مشاكؿ الانتباه لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مرت

بوجود نمط )البحث الحسي( ومستوى إدراكي أقؿ. فكانت أنماط البحث الحسي )خاصة 
بالنسبة لمحاسة الدىميزية( مرتبطة سمبًا بمشاكؿ الانتباه لدى الأطفاؿ المصابيف 
باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، مما يشير إلى أف أعراض حركة الجسـ، مثؿ 

الحركة ونقص الانتباه، يمكف تفسيرىا عمى أنو  فرط النشاط الحركي في اضطراب فرط
طمب لمتحفيز الدىميزي. وبالتالي، فإف لممعالجة الحسية غير النمطية دور في أعراض 

 (,Brandes-Aitken,et alاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه .وعندما قاـ 
لأطفاؿ ( ( بدراسة الأنماط الفرعية لممعالجة الحسية في مجموعة متنوعة مف ا2024

ذوي النمو العصبي وارتباطيا باضطراب الانفعالات، والقمؽ، واضطراب فرط الحركة 
ونقص الانتباه وجد أف مجموعتا المعالجة الحسية غير المستجيبة  والمعالجة الحسية 

 ,Zhouحققت درجات مرتفعة في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. وأكد  المفرطة
Xu & Feng, 2025)) مى وجود علاقة إيجابية ممحوظة بيف حساسية أيضاً ع

 المعالجة الحسية وسمات اضطراب نقص الانتباه. 
 & ,Panagiotidi, Overtonوفي فئة عمرية مختمفة ىدؼ كؿ مف ) 

Stafford, 2020 إلى دراسة العلاقة بيف حساسية المعالجة الحسية  وأعراض )
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وقد أظيرت النتائج ارتباطًا إيجابيًا اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالةيف. 
ذا دلالة إحصائية عالية بيف عدد سمات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة المبمغ 
عنيا ذاتيًا والحساسية الحسية. وكانت سمات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 
والعمر مف العوامؿ المنبئة بحساسية المعالجة الحسية حيث تنبأت درجات مقياس 

% مف تبايف أعراض الحساسية ٕٓ( والعمر بنسبة ASRSالحساسية الحسية )
الحسية؛ وكاف الأفراد الأصةر سنًا الذيف لدييـ مستوى أعمى مف سمات اضطراب فرط 
الحركة ونقص الانتباه أكثر عرضة لزيادة الحساسية لممنبيات الحسية. واتفقت دراسة  

et al,2020) Kamathدت أف البالةيف المصابيف باضطراب ،( مع ىذه النتيجة وأك
فرط الحركة ونقص الانتباه يعانوف فرط ونقص حساسية أكبر مقارنةً بةير المصابيف 
بو، وتحديدًا وُجدت فروؽ بيف المجموعات في درجات منخفض التسجيؿ، والبحث عف 

 الإحساس، والحساسية الحسية.   
 : إجراءات البحث

 : منهج البحث
الوصفي الارتباطي خلاؿ البحث نظراً لملائمتو لطبيعة الدراسة تـ استخداـ المنيج 

 . وخصائص العينة
 : عينة البحث 

( مف ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط ٓٓٔ( طفؿ وطفمة، )ٖ٘ٔتكونت العينة مف )
( ٙ.ٚ( بمتوسط )ٔٔ-ٙاناث(، تراوحت أعمارىـ ) ٕٕذكور و ٛٚالنشاط طفؿ )

 .  لاطفاؿ العاديوف( مف اٖ٘(، )٘.ٔوانحراؼ معياري )
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 (ٔجدوؿ )
 (  ٓٓٔذوي اضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط  ) ف= لمعينةالديموجرافية الخصائص 

  
 : إجراءات الحصول عمى العينة

تـ تطبيؽ مقاييس الدراسة وبطارية الاختبار عمى مجموعة مف الأطفاؿ المتردديف عمى 
،–مركز معاؾ لرعاية الطفؿ  حيث تعمؿ الباحثة أخصائية نفسية في  فرع الفيوـ

 حتى ٕٕٕٓ/ٖ/٘ٔالمركز، استةرقت مدة التطبيؽ حوالي عاـ ونصؼ بداية مف 
ٔ/ٔٔ/ٕٕٖٓ . 

 اجراءات التطبيق  
 : كانت مراحل التطبيق كالتالي

تـ التواصؿ مع أولياء الامور إما مف خلاؿ التواصؿ المباشر مع ولي الامر  أولا:
المتردد عمى المركز أو عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي ودعوتيـ لتطبيؽ تقييـ لمطفؿ 

 111العينة الكمية ن =  الفئة المتغيرات م

 النوع 1
 78 ذكور
 22 إناث

2 
 
 

 الصف الدراسى

 41 الأول
 15 الثانى
 12 الثالث
 16 الرابع

 14 الخامس
 2 السادس

3 
 

 نوع التعميم

 42 حكومي
 39 خاص عربى
 11 خاص لغات

 9 تجريبى

 1.53ع=       7.58م = العمر 4
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في حاؿ توفرت فيو الأعراض المبدئية للاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط وفقاً لػ 
DSM5 ثـ يتـ تحديد موعد لو ، . 

 : تطبيؽ المعايير التالية قبؿ أف يتـ تضمينو في العينة وىي ثانيا: 
 . سنوات ٙاف لا يقؿ عمر المفحوص عف سف  .ٔ
 .  اف لا تقؿ نسبة ذكاء المفحوص عف المتوسط .ٕ
اف لا توجد تشخيصات للإعاقة العصبية، أو النفسية، أو التطورية سابقة، أو  .ٖ

 (.  أي اضطرابات أخرى مثؿ )التوحد
 . ي أي تأثير ثقافي أو بيئي قد يؤثر عمى صدؽ التطبيؽألا يعان .ٗ
 . لا يتناوؿ أي أدوية متعمقة باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط .٘
اف تتراوح شده اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط بيف البسيط والمتوسط  .ٙ

 . واستبعاد الحالات الشديدة نظراً لصعوبة التطبيؽ عمييا
 . دقيقة ٖٓ -ٕٓمع ولى الامر في مدة تتراوح مف  ٖ : تطبيؽ مقياس كونرزثالثا
: تطبيؽ بطارية قياس اضطرابات المعالجة الحسية عمى الطفؿ في مده تتراوح مف رابعا

د( لشرب الماء او ما شابو.) ندى  ٘ساعة وربع إلى ساعة ونصؼ، تتضمف استراحة )
 ( ٕٕ٘ٓ،  جماؿ عبد الحميد

الأمر حوؿ جوانب القصور التي تـ ملاحظتيا  يتـ تقديـ تقرير مبدئي لولي خامسا:
أثناء التطبيؽ عمى الطفؿ، بالإضافة إلى إرشادات مناسبة حوؿ كيفية التعامؿ مع 
الطفؿ والأنشطة والتدريبات المناسبة لتحسيف الاداء وتعديؿ السموؾ أسموب التدخؿ 

 .  المناسب لو
 : البحثأدوات 

للاطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط مقياس اضطرابات المعالجة الحسية 
   النشاط

 ( )إعداد الباحثة
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ييدؼ المقياس إلى التقييـ الأدائي لاضطرابات المعالجة الحسية الممثمة في التعديؿ 
الحسي والتمييز الحسي والاضطرابات الحركية الحسية لدى الاطفاؿ ذوي اضطراب 

 .  نقص الانتباه وفرط النشاط
رية لمقياس اضطرابات المعالجة الحسية للأطفال ذوي اضطراب الخصائص السيكومت

   نقص الانتباه وفرط النشاط
 : أولا: صدق المقياس تم التحقق من صدق المقياس بعدة أساليب وهي

 : أ/ صدق المحكمين
تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف أساتذة التربية الخاصة 

بداء الرأي حوؿ مدى ارتباط كؿ مفردة بالبعد الفرعي والصحة النفسية وعمـ النفس لإ
لممقياس ومدى مناسبة المياـ الأدائية مع الأبعاد المراد قياسيا ومدى ارتباطيا 
بالمقياس ككؿ، وكذلؾ لمتأكد مف سلامة المةة وصياغة العبارات ووضوحيا، واقتراح ما 

تـ حذؼ ما اتفؽ معظـ  يمكف إضافتو مف عبارات لكؿ بعد مف الأبعاد الفرعية، وقد
 . المحكميف عمى حذفو مف بنود فأصبح بعد آراء المحكميف إلى صورتو الحالية

ب/ الصدق التمييزي بين درجات الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
  والأطفال العاديين

 تـ التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس بواسطة مقارنة درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب
نقص الانتباه وفرط النشاط والأطفاؿ العادييف في درجات مقياس اضطراب التعديؿ 

 الحسي كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي: 
 

 
 
 
 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 الحميد عبد جمال ندى/ أ ..(.الانتباه نقص اضطراب و الحسي التعديل بين العلاقة (

088 

                                                                                               (2جدول )
اضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط لصدق التمييزي بين درجات الأطفال ذوي ا

 والأطفال العاديين

( قدرة المقاييس عمى التمييز بيف المجموعتيف )الأطفاؿ ٕتبيف نتائج الجدوؿ السابؽ )
ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والأطفاؿ العادييف(، فيما عدا بعدي الشـ و 

البنود في ىذيف البعديف، أما الدىميزي في مجاؿ التعديؿ الحسي الذي قد يعود إلى قمة 
باقي الأبعاد كانت دالة وىو ما يمكف النظر إليو عمى أنو أحد المؤشرات الدالة عمى 

 . صدؽ المقياس
  ثانيا: الثبات

كرونباخ، لممقياس ككؿ  -لحساب ثبات المقياس تـ استخداـ طريقة معامؿ ثبات ألفا 
 ية معاملات الثبات: وكذلؾ لكؿ بعد مف الأبعاد، وتوضح الجداوؿ التال

 
 
 
 

 العاديين المجال  م
35ن =   

 ذوي الاضطراب
35ن =  مستوى  قيمة ت 

 الدلالة
 الدلالة

 
 سيالح التعديل/اضطراب 3
1 

  البصر        
 دالة 0.00 7.353 2.59508 17.8286 5.35826 25.2286

 دالة 0.00 5.541 3.6488 19.457 5.11597 25.3429           السمع 2
3 

 3.745 6.6012 30.200 5.40261 35.6000  الممس         
 

 دالة 0.00

 غير دالة 0.126 1.550 2.69360 12.7429 3.56759 13.9143              الشـ 4
 دالة 0.00 6.395 4.0459 21.428 8.08339 31.2000  الحس العميؽ  5
 غير دالة 0.185 1.429 5.59186 19.2857 5.44753 21.1714 الدىميزي    6



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 الحميد عبد جمال ندى/ أ ..(.الانتباه نقص اضطراب و الحسي التعديل بين العلاقة (

088 

 (3جدول)
 معامل ثبات ألفا لأبعاد المقياس والدرجة الكمية

 معامؿ ثبات ألفا عدد البنود المتةيرات ـ
 الحسي  التعديلاضطراب 
 ٚٚٚ.ٓ ٓٔ البصر          .ٔ
 ٖٚٚ.ٓ ٔٔ           السمع  .ٕ
 ٜٗ٘.ٓ ٗٔ  الممس           .ٖ
 ٔٙٗ.ٓ ٛ و التذوؽ   الشـ  .ٗ
 ٕٜٙ.ٓ ٖٔ  الحس العميؽ   .٘
 ٛٙ٘.ٓ ٓٔ الدىميزي    .ٙ

 
يتضح مف النتائج في الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعمنا نثؽ 

 . في ثبات المقياس
  الاتساق الداخمي
الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط البنود بالدرجة الكُمْيَة  تـ التحقؽ مف

لمبعد الذي تنتمي لو، وفيما يمي نتائج ىذا الإجراء مبينة في الجداوؿ التالية، وجاءت 
، فيما عدا بعض البنود كما في ٘ٓ.ٓ، ٔٓ.ٓأغمب البنود مرتفعة الدلالة عند مستوى 

 الجداوؿ التالية: 
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 (ٗ) جدوؿ
)التعديؿ الحسي (  بعد الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس اضطرابات المعالجة الحسية 

(ٓٓٔ) ف =    
 اضطراب التعديل الحسي

رقم 
 الاختبار 

معامل  
معامل   رقم الاختبار  الارتباط 

 الارتباط 
رقم 

 الاختبار 
معامل  
 الارتباط 

رقم 
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

العميؽ الحس شـ_تذوؽ الدىميزى لمسي سمعي بصري  
PV1  .660** PH1  .526** PT1   .484** PVE1  .321** PS1  .358* PP1  .830** 

PV2  .694** PH2  .705** PT2  .519** PVE2  .532** PS2  .497** PP2  .690** 

PV3  .476** PH3  .669** PT3  .372** PVE3  .519** PS3  .299** PP3  .315* 

PV4  .634** PH4  .734** PT4  .530** PVE4  .234* PS4  .510** PP4  .319 

PV5  .349** PH5  .571** PT5  .454** PVE5  .473** PS5  .511** PP6  .491** 

PV6  .430** PH6  .539** PT6  .409** PVE6  .429** PS6  .651** PP7  .590** 

PV7  .405** PH7  .640** PT8  .368** PVE7  .661** PS7  .338** PP12  .666** 

PV8  .625** PH8  .329** PT9  .295** PVE8  .499** PS8  .442** Pp13   
    

.644** 

PV9  .807** PH9  .376** PT10  .497** PVE9  .336**     

PV10  .658** PH10  .314** PT12  .445** PVE10  .444**     

  PH11  .223* PT13  .241*       

    PT14  .412**       

1.15)*( دال عند مستوى                       1.11)**( دال عند مستوى    
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المقياس يتمتع باتساؽ داخمي جيد فيما عدا بعض البنود 
 -الحس العميؽ - PP8الحس العميؽ  PP11التي تـ حذفيا وىي ) ضعيفة الارتباط

PP5  الحس العميؽ- B3  المجاؿ الممسي- PT11 لمسي- PT11 ..)لمسي 
وىكذا يتضح مف الإجراءات الإحصائية السابقة أف المقياس يتمتع بمستوى صدؽ 

المعالجة وثبات مناسب، وىذا يشير إلى صلاحيتو في الاستخداـ في تقييـ اضطرابات 
 . الحسية
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 :  Conars 3ثانيا / مقياس 
يعد مقياس كونرز مف أقدـ المقاييس المطبقة لقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط 

( النسخة الأحدث المتطابقة مع ٕٛٓٓالنشاط، وتمثؿ النسخة الثالثة الصادرة ؼ عاـ )
( ٕٕٕٓشدي، ، تـ الاستعانة بالنسخة العربية )خالد البنا، عمى الر DSM5معايير 
 .الدراسةتناسبيا مع مجتمع و لحداثتيا 

 : نتائج الدراسة ومناقشتها
هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين ” نتيجة السؤاؿ الرئيسي وينص عمى

" وكانت الإجابة عمى ىذا  اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والتعديل الحسي؟
 :  السؤاؿ كالتالي

 ( 6جدول ) 
 (111)ن =  الحسي واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطمعاملات الارتباط بين التمييز 

 المتغيرات

 اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

 تشتت الانتباه  فرط النشاط
فرط النشاط وتشتت 

 الانتباه

التعديل 
 الحسي

 البصري
 1.46 1.30 1.40 الفرط الحسي

 1.52 1.43 1.53 النقص الحسي

 ياللمس
 1.43 1.30 1.43 الفرط الحسي

 1.40 1.41 1.40 النقص الحسي

 السمعي
 1.43 1.33 1.46 الفرط الحسي

 1.61 1.55 1.56 النقص الحسي

 الحس العميق
 1.53 1.51 1.40 الفرط الحسي

 1.42 1.35 1.43 النقص الحسي

 يزيالدهل
 1.60 1.62 1.63 الفرط الحسي

 1.66 1.61 1.62 النقص الحسي

 1.254( = 1.11)  1.105( = 1.15قيمة )ر( عند مستوي )

 :   ( ما يميٙيتضح مف جدوؿ )
ػ توجد علاقة ارتباطية طردية )موجبة( دالة إحصائياً بيف اضطراب نقص الانتباه وفرط 

 .   النشاط والتعديؿ الحسي
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض، تـ احتساب معاملات الارتباط بيف درجات أبعاد اضطراب 
نقص الانتباه وفرط النشاط وكؿ مف مظاىر التعديؿ الحسي ، )ومستويات التعديؿ 
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الحسي عبر أنماطو المختمفة)البصري، الممسي، السمعي، الحس العميؽ، والدىميزي)  
يث تراوحت معاملات الارتباط مف ح في حالتي الفرط الحسي والنقص الحسي.

( و وىي قيـ تشير إلى ارتباط متوسط إلى مرتفع،  يشير ذلؾ إلى ٚٙ.ٓ( إلى )ٖٖ.ٓ)
وجود علاقة طردية بيف شدة أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط ومستويات 

-Sensory Overاختلاؿ التعديؿ الحسي، تتضمف فرط الاستجابة لممثيرات )
Responsivity )( أو نقصياUnder-Responsivity،)  

"ماهو أكثر أنماط التعديل الحسي ارتباطاً باضطراب كانت نتيجة التساؤؿ الثاني -
" كالتالي: كانت أنماط التعديؿ الحسي )الفرط والنقص نقص الانتباه وفرط النشاط؟

ط الحسي الدىميزي( أكثر أنماط التعديؿ الحسي ارتباطاً باضطراب نقص الانتباه وفر 
 النشاط، ويمييا نقص التعديؿ السمعي. 

 :  مناقشة النتائج
تتفؽ ىذه النتائج مع دراسات متعددة تُشير إلى أف الأفراد المصابيف 
باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدييـ معدؿ انتشار أعمى للاستجابة الحسية 

 Shimizu et al., 2014; Pfeiffer etغير النمطية مقارنةً بةير المصابيف بو )
al., 2015; Bijlenga et al., 2017; Panagiotidi et al., 2018 كما أكدت .)

(، ارتباط أعراض اضطراب فرط الحركة Delgado-Lobete, et al. 2020دراسة )
ونقص الانتباه ارتبطت بدرجات مرتفعة مف الانماط الحسية )التسجيؿ المنخفض 

( بأف  Mangeot, et al.,2001أفاد )والحساسية الحسية والبحث الحسي( كما أكد 
الاستجابة الحسية أعمى بكثير لدى أطفاؿ المدارس المصابيف باضطراب فرط الحركة 
ونقص الانتباه مقارنةً بأطفاؿ المجموعة الضابطة، كما تـ قياسيا مف خلاؿ التفاعمية 

سجؿ أعمى وكاف ىذا الارتباط مرتفعا تحديدا في النظاـ الدىميزي، الذي . الكيروجمدية
 r = 0.67, r = 0.66درجات الارتباط، في كؿ مف الفرط الحسي والنقص الحسي  )

(عمى التوالي ، مما يؤكد أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
يعانوف مف خمؿ في تنظيـ المدخلات الحسية الدىميزية ىذه النتيجة التي أكدىا كؿ مف 

(Varbanov, Overton, & ;Stafford, 2023  Bigelow et al., 2015 إذ ،)
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تمعب الأنظمة الدىميزية دورًا كبيرًا في الانتباه والتركيز واليقظة. كما تُشارؾ الأنظمة 
الدىميزية في موازنة الميارات الحركية الإجمالية والتوتر، ويتـ تحفيزىا مف خلاؿ 

 ,.Wiener-Vacher et alالنشاط البدني، مما يؤثر بشكؿ أكبر عمى الانتباه )
( أف المراىقيف المصابيف Fabio et al. ,2024(، وقد أظيرت دراسة) 2013

باضطراب نقص الانباه وفرط النشاط يعانوف مف حساسية مفرطة في النظاـ الحسي، 
وخصوصًا في المجالات البصرية والدىميزية، مما يعزز ارتباط المشكلات السموكية 

، تدعـ ىذه النتائج النماذج العصبية التي النظري جانبالمف .  بالصعوبات الحسية
، حيث ADHDتشير إلى وجود خمؿ في تنظيـ الاستثارة العصبية لدى المصابيف بػ

تكوف الأنظمة الحسية لدييـ إما مفرطة النشاط أو منخفضة الاستجابة، مما يؤثر عمى 
 ;Dunn, 1997كية )قدرتيـ عمى تصفية المثيرات وتنظيـ الانتباه والاستجابة السمو 

Barkley, 1997)  . 
تؤكد ىذه الدراسات مجتمعة وجود علاقة قوية ودالة إحصائياً بيف اضطرابات  

التعديؿ الحسي وأعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، وىو ما يدعـ نتائج 
الفرض الثالث الحالي، ويبرز أىمية تضميف أبعاد التعديؿ الحسي النماذج التفسيرية 

، خاصة أف أنماط التعديؿ  عددة الأبعاد لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.مت
الحسي المختمفة قد تسيـ في تفسير التبايف السموكي الظاىر لدى ىؤلاء الأطفاؿ،  
بالإضافة إلى أىمية دمج التقييمات الحسية ضمف عممية تخطيط التدخلات العلاجية 

ط وتوجيو استراتيجيات التدخؿ وفقًا لنمط لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشا
  المعالجة الحسية السائد.

 : توصياتال
التركيز عمى دراسة اضطرابات المعالجة الحسية بشكؿ عاـ والتعديؿ الحسي بشكؿ  .ٔ

 خاص لدى الاطفاؿ والبالةيف. 
دراسة علاقة وتأثير اضطراب التعديؿ الحسي عمى الاضطرابات النمائية بمختمؼ  .ٕ

 أنواعيا. 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 الحميد عبد جمال ندى/ أ ..(.الانتباه نقص اضطراب و الحسي التعديل بين العلاقة (

088 

تصميـ أدوات مناسبو لقياس التعديؿ الحسي ومف ثـ تصميـ برامج تنموية لمتدخؿ  .ٖ
 المبكر. 

عقد ورش العمؿ او الندوات لممعمميف والعامميف بمجاؿ التربية الخاصة والقائميف  .ٗ
برعاية الاطفاؿ لنشر الوعي حوؿ اضطراب التعديؿ الحسي وتأثيره عمى الحياة 

 النمائية.  اليومية وتداخمو مع الاضطرابات
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 : المراجع العربية
 -ADHD- ODDدليل تقييم إضرابات الطفولة ) .(ٕٕٕٓخالد البنا، عمى الرشدي ) .ٔ

CD الناشر المؤلؼ. 3( كونرز  . 
بناء مقياس لمكشف عن اضطرابات المعالجة الحسية (. ٕٗٔٓسيى أحمد أميف نصر ) .ٕ

الأطفال العاديين وذوي اضطراب طيف التوحد وذوي والتحقق من فاعميتها في عينة من 
. مجمة الطفولة والتربية جامعة الإسكندرية اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الحركي المفرط

 .  ٖٚٗ-ٕ٘ٛ(، ٜٔ)ٙكمية رياض الأطفاؿ،  -
الخصائص السيكو مترية لمقياس اضطرابات  .(ٕٕ٘ٓندى جماؿ عبد الحميد )يناير  .ٖ

. مجمة كمية الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط المعالجة الحسية لدى
 ( يناير. ٔ( ع )ٚٔالآداب جامعة الفيوـ )الانسانيات والعموـ الاجتماعية( . مج )
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