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 انًستخهص

دٓددد جددد٢ٰ بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ         دٜدد٬ بٛول دٛدد٬ بٛسودددىٍ ه  بٛ٪ولٯدددةذ ٩بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ  ٧دددمُر ٧ددده٥ بٛموبسدددد ئ

دٓددددد جدددد٢ٰ  دٛدددم٫ بٛوددددة٢ٰٜٟ     دٛددددد        ٩لوبسددددد بٛول دٰددددد ٟطددددٚ بٛػدددد٤س  ب٤٨٠ٛددددد  ٩بٛؿة دٰدددىبذ بٛمٯ٠٪ًىبُ جوددددغ ب٠ٛسٌ

دٰددددت بسددددسكمٝ بٛحةؾدددددص ب٠ٛدددد٨٤ع     دٜددد٬ ه٤ٰدددددد      بٛ٪طددددِٮ بلاغس٠ةه   ٩ؿحدددددْ ٰٟٔةسنددددة ٤٤ٟٔنددددة لاػدددددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ ه

دٟددد٢ )   دٟدددد٢ بٛوددددة٢ٰٜٟ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯدددددةذ   036ٟ٘٪٣ددددد  ٩غددددد٪ل  ٤سددددةئع بٛأك٨ددددىذ  ٩ت دُدددٮ ب٠ٛػس٠ددددن بٛسدددددو٪ل٭   ( 

دٛدددد ئؾظددددةئٰةن جدددد٢ٰ بٛو٠ددددٚ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ ٩ئػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ  ٩أك٨ددددىذ ٣سددددةئع      دٓدددد لب دٰدددٚ بٛسحددددةٯ٢   هل زؿٜ

دُدددٮ بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ زحونددددة ٤ٛ      ANOVAبلأؾدددةل٭ )  دٛددد ئؾظدددةئٰد  دُدددى٩ّ نبذ للا بٛ٪ولٯددددةذ   لدددةٝ ( ٩غددد٪ل 

دٜد٬ ٟس٪سددؾ    دٗدة١ أه دٰدص  دٰدةٌ بػددـىبت ب٤ٛدد٪ٝ     ؾ دُد     دُدٮ ٟٔ دٰدد   دٛدٞ زل٨ددى    دٛدم٫ بٛوددة٢ٰٜٟ جةٛ٪ولٯددةذ بٰٜٜٛ ٮ ؾدد٢ٰ 

دٰددددت ٠ٗددددة أك٨ددددى بقسحددددةو )      دٛدددد بلاغس٠ةه دٛدددد ئؾظددددةئنٰة ؾسددددث ب٤٨٠ٛددددد أ٩ بٛؿة دُدددى٩ّ  T-testدُدددى٩ّ لب ( ٩غدددد٪ل 

دٓددم ز٠دددر ٤ٟةٓشدددد ب٤ٛسدددةئع              دٛددهٗ٪وت ٩ دُددٮ ٟسدددس٪ٯةذ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ  ٛظدددةٛؽ ب دٛددد ئؾظدددةئنٰة جددد٢ٰ بٛػ٤سددد٢ٰ  لب

دٟدد٢ بٛس٪طدددٰةذ أجىي٧دددة:        دٛدد٬ هدددمل  ئهدددةلخ ز٤لدددٰٞ غدددمب٩ٙ   دُددٮ ػددد٪ا بٛموبسدددةذ بٛسدددةجٔد  ٩قٜظدددر بٛموبسدددد ئ

دٰدددد ٟسددددسٔحٰٜد زددددمه٪         دٛددد٬ ٟٔسىؾددددةذ جؿط دٛدددمهٞ ب٤ِٛسددددٮ ٩بٛظددددؿٮ ٜٛوددددة٢ٰٜٟ  جةلإػدددةُد ئ بٛ٪ولٯدددةذ  ٩زدددد٪ُٰى ب

 ئ٬ٛ بسسكمبٝ أل٩بذ ٣٪هٰد ٩ُسٰ٪ٛ٪غٰد ٨ِٛٞ أه٠ْ ٜٛلة٧ىخت

 ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭ت ٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ بٛو٠ٚ ج: بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ  انكهًاخ انًفتاحُح
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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between sleep 

disorders and shift work among employees, in addition to examining the 

impact of selected demographic variables—namely gender, occupation, and 

marital status.        A descriptive research design was adopted, and a 

standardized instrument for assessing sleep disorders was administered to a 

sample of 236 shift workers from Saudi society. The results of a one-way 

analysis of variance (ANOVA) indicated statistically significant differences in 

sleep disorder levels based on shift type, with night shift workers reporting the 

highest mean scores on the sleep disturbance scale. In contrast, no 

statistically significant differences were observed in relation to occupation or 

marital status. Furthermore, independent samples t-test analysis revealed 

significant gender-based differences in sleep disturbances, with male 

participants exhibiting higher levels than their female counterparts. These 

findings were interpreted considering existing literature and the biological 

theory of sleep. The study concludes with several key recommendations, 

including the reorganization of shift schedules, the provision of psychological 

and health support for shift workers, and calls for future research employing 

qualitative and physiological methodologies to gain a more comprehensive 

understanding of sleep-related issues in shift work contextsت 
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 الإهذاء  

 ٩بٛمزٮ بٌٛةٰٛد وًٟ بٛوـةا٬ٛ ئ

 ئ٬ٛ ٩بٛم٭ بٛمبهٞ ٩ب٠ٛؿًِّ بلأ٩ٙ 

 بلأُةػٚئق٪زٮ ئ٬ٛ 

 بٛو٠ُٜةا  أسةزهزٮئ٬ٛ 

دٰددً         دٟدد٢ لهدددٞ ٩زؿِ دٓددمٟس٠٪٥  دٔددمٯىب ٩بٟس٤ة٣دددة ٠ٛدددة  دٟدد٢ بل أ٧ددمٯ٘ٞ ٧دددهب بٛو٠دددٚ ب٠ٛس٪بػدددن  ز دٰددةن  هدددً  وبغ

 ت٧هب بٛػ٨م قـ٪خ ٟحةوٗد ُٮ ٟسٰىزٮ بٛو٠ٰٜد ٩بٛحؿطٰد٩غّٚ أ١ ٯ٘٪١ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 انًجهح انؼهًُح تكهُح اِداب العدد 00 يوليو  لسنة 2025 

1625 

 شكر وتمذَر

 تبٛوة٢ٰ٠ٛ ٩بٛظلخ ٩بٛسلٝ ه٬ٜ أشىٍ بلأ٣حٰةا ٩ب٠ٛىس٢ٰٜ بٛؿ٠م ل وتّ

   ٘ ى ب٤ٛدددددةٌ لا ٯشدددد ٚ  بل  ىدٟددد٢ لا ٯشددددد٘ دٔددددمٝ جػًٯددددد ى بٛ أز سددددوةلخ ب٠ٛشدددددىٍ لت ٟؿ٠دددددم   ٛ ٩هلدددددٰٞ بلإٟس٤دددددة١  شدددد٘

دٜدد٬ ؾىطدد٦        د٘دٮ ب٠ٛشدددةوٕ ه دٛدد٤ِس بلإ٤ٰٰٜٗ دٜدٞ ب دٟدم٭ أسدددسةن ه دُددد ٛ  بٌٛة دٔدٚ ب٠ٛوى دٰددى ٤ٛ دٜدد٬ ـلجدد٦  ٩ بٛ٘ح  طدددحى٥ه

 ت٠٧ر ُٮ ٧هب بلإ٣ػةي٩ز٪غ٨ٰةز٦ ب٠ّٰٔٛد بٛسٮ سة

دٰدددى ب٠ٛسددددسٌىت ٩ًىسدددد٦          قددددةٛض  هدددد٢  ٠ٗددددة أهحددددى  ٨٠ددددةوخ  ٛبٟس٤ددددة٣ٮ ٛسددددوةلخ أتل أؾ٠ددددم بٛؿىٯددددى٭ ٛمه٠دددد٦ ً

 تبٛسٮ ٗة١ ٨ٛة بلأضى ُٮ ٟسٰىزٮ بلأٗةلٯ٠ٰد بٛحؿص بٛو٠ٜٮ

ى  دٜدد٬ زودددة٨٣٩ٞ       ٠ٗددة أشددد٘ دـدةئَ ه دٛدد٤ِس جػةٟودددد بٛ دٜدٞ ب دٰددد    أهؼدددةا ٧ٰاددد بٛسدددموٯس جٔسدددٞ ه ٩زدد٪ُٰى بٛحٰادددد بٛو٠ٜ

 تب٠ٛؿًِخ

 ُىطد بٛسوّٜٞتغةٟود بٛـةئَ بٛسٮ أزةؾر ٛٮ  بٛوًٯًخ ٮغةٟوسئ٬ٛ بٛش٘ى ٟ٪ط٪ٙ ٩

 ٩أسأٙ بل بٛس٪ُْٰ ٩بٛسمبلت
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 فهرس انًحتىَاخ

 انصفحح انًىضىع

 6 ٨ُىٌ ب٠ٛؿس٪ٯةذ

 7 ٨ُىٌ بٛػمب٩ٙ

 8 انفصم الاول

 9 ٟٔمٟد بٛموبسد

 62 ٟشٜ٘د بٛموبسد

ٍ بٛموبسد  66 ب٧مب

 60 ِٟة٧ٰٞ بٛموبسد

 63 أ٠٧ٰد بٛموبسد

 63 ؾم٩ل بٛموبسد

 65 انفصم انثانٍ

 66 بلإؿةو ب٤ٛلى٭

 69 بٛموبسةذ بٛسةجٔد

 07 ُى٩ع بٛحؿص

 08 انفصم انثانث

 09 ٨٤ٟع بٛموبسد

 09 ٟػس٠ن بٛموبسد

 32 ه٤ٰد بٛموبسد

 30 أل٩بذ بٛموبسد

 33 بلأسةٰٛث بلإؾظةئٰد

 35 انفصم انراتغ

 36 ٣سةئع بٛموبسد

 43 انفصم انخايس

 44 ٤ٟةٓشد ب٤ٛسةئع

 47 بٛس٪طٰةذ ٩ب٠ٛٔسىؾةذ

 49 انًراجغ

 53 انًلاحك

 فهرس انجذاول

 انصفحح انجذول

( ز٪يٯن ه٤ٰد بٛموبسد ٩بٛكظةئض بٛمٯ٠٪ًىبُٰد ٜٛو٤ٰد6غم٩ٙ )  32 

ٚ بلإغةجد ه٬ٜ ب٠ٰٛٔة0ٌغم٩ٙ ) ( جمبئ  36 

ٝ 3غم٩ٙ ) بٛ٪ولٯةذ ٩ئػـىبت ب٤ٛ٪ٝ( ٣سةئع بٛولٓد ج٢ٰ بٛو٠ٚ ج٤لة  36 

 36( ب٠ٛس٪سـةذ بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد ٛموغد ئػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٛم٫ أُىبل بٛو٤ٰد 4غم٩ٙ )
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 زحوةن ٤ٛلةٝ بٛ٪ولٯد

 37  ٠ٜٛٔةو٣ةذ بٛحومٯدLSDغم٩ٙ )5( ٣سةئع بقسحةو 

بقسحةو٣سةئع ( 6غم٩ٙ ) T  ٛو٤ٰس٢ٰ ٟسسٜٔس٢ٰ  38 

بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد ٛموغد ئػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٛم٫ أُىبل بٛو٤ٰد ( ب٠ٛس٪سـةذ 7غم٩ٙ )
 زحوةن ٜٛػ٤س

38 

( ب٠ٛس٪سـةذ بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد ٛموغد ئػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٛم٫ أُىبل بٛو٤ٰد 8غم٩ٙ )
٤٨٠ٜٛدزحوةن   

39 

ٚ بٛسحةٯ٢ بلأؾةل٭ بقسحةو( 9غم٩ٙ ) زحوةن  ـىبت ب٤ٛ٪ٝقسحةو بِٛى٩ّ ُٮ ٟس٪سؾ ٟسٌٰى بػلإ زؿٰٜ
 ٤٨٠ٜٛد

39 

ب٠ٛس٪سـةذ بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد ٛموغد ئػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٛم٫ أُىبل  (62غم٩ٙ )
ٜٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰد بٛو٤ٰد زحوةن  

42 

ٚ بٛسحةٯ٢ بلأؾةل٭ بقسحةو (66غم٩ٙ )  قسحةو بِٛى٩ّ ُٮ ٟس٪سؾ ٟسٌٰى بػـىبت ب٤ٛ٪ٝلإ زؿٰٜ
 زحوةن ٜٛؿةٛد بلإغس٠ةهٰد

46 
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 انفصم الأول

 ٟٔمٟد بٛموبسد 

 ٟشٜ٘د بٛموبسد 

 بٛموبسد ٍ  ب٧مب

 ِٟة٧ٰٞ بٛموبسد 

 أ٠٧ٰد بٛموبسد 

 ٩ل بٛموبسدمؾ 

 

 يمذيح انذراسح: 

دٰدددد٪ٟٮ              دٜدددد٬ طدددددؿد بلا٣سدددددة١ بٛػسدددددمٯد ٩ب٤ِٛسدددددٰد ٩ألبئددددد٦ بٛ دِددددةف ه ٯُودددددم ب٤ٛددددد٪ٝ هدددددةٟلن أسةسدددددٰة ٜٛؿ

دٜدد٬ بٛ٪كدددةئَ      ٚ ٟحةشدددى ه دٰددد  ئن ٯدددإضى ب٤ٛددد٪ٝ جشددد٘ دٗددهٖٛ ٯُودددم ٟؿدددملنب   ٩زِةهلزددد٦ بلاغس٠ةه دٰددد ٩بٛػسدددمٯد  ٩ بٛؤٜ

دٟددد ٩بلاهس٠دددةل          دٔددةٰٓى ب٤٠ٛ٪ دٛدد٬ ز٤دددة٩ٙ بٛو دُددىبل ب٠ٛظدددةج٢ٰ جاػددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ ب دٓددم ٯسػددد٦ بلا دِددىل  ٩ دٰددةخ بٛ ٛػدد٪لخ ؾ

دُددٮ           دٰدد ٧دددهب بٛحؿدددص  دٰدةن  ٤٧٩دددة ز٠٘ددد٢ أ٠٧ دٟددةذ ٩ب٨٠ٛدددمئةذ ب٠ٛؿلددد٪وخ ؿح دُددٮ زػىجددد ب٤٠ٛ٪ ه٨ٰٜددة  ب٩ بٛكددد٪ع 

دٟدد٢ ٧ددده٥ بٛلدددة٧ىخ جةٛ٘شدددَ هددد٢ بٛو      دٰددٚ  دُددٮ بٱ٣٩دددد        بٛسٜٔ دٓددد ٩٩ػدددن بٛس٪طدددٰةذ ب٤٠ٛةسدددحد  ٩أطدددحؽ ب٤ٛددد٪ٝ  ل

 بلأقٰىخ ٯسأضى جومخ ه٪بٟٚ ٨٤ٟة بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذت

دُددـٮ بٛوظدددى بٛؿدددمٯص        ٨ٛدددهب ز٩ُ دٟدد٢ أشددد٨ى بلاػدددـىبجةذ ب٤ِٛسدددٰد ٩بٛوؼدددـ٪ٯد   ودددم بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ 

دٟددد٢ ٧ددده٥           دٛدددـهٯ٢ ٯودددة٣٪١  دٔددمو ٣سدددحد ب دٰدددص ز دٟدد٢ أٗطدددى بلاػددددـىبجةذ ب٣سشدددةوب جدددد٢ٰ ب٤ٛدددةٌ ؾ بلاػددددـىبجةذ  ٩

ة١ بٛوددددةٛٞ ُؼددددل هدددد٢           دٜدددص سددد٘ جظدددِد ٤ًٟٟددددد  ٩بٛسددددٮ زًٯدددم ٨ُٰددددة ُسددددىخ بلاػددددـىبت هدددـ٢ شدددد٨ى  ؾدددد٪بٛٮ ض

دُددٮ زِسدددٰى           دٔددمٝ بٛو٠ٜدددٮ ٩بلأجؿدددةش ب٤ِٛسدددٰد ٩بٛسدددٮ سدددـة٠٧ر  دٟدد٢ بٛس دٛددىًٞ  دٜدد٬ ب بلاػدددـىبت بٛودددةجى ٤ٜٛددد٪ٝ ٩ه

دٰددددـد ٩بٛ       دٔددددةو بلأجؿدددددـةش بٛو٠ٜ دٟدددد٢ بُس دـددددـة٤ٛ٪ٝ     ٧ددددده٥ بلاػدددددـىبجةذ ئلّا أ١ بٛودددددةٛٞ بٛوىجدددددٮ ٯودددددة٣ٮ  دـددددـد ج ٠سؤٜ

دـدددـ٪ٟٮ      دـدددـةؿ٦ بٰٛ دـدددـىل ٣٩ش دـدددـد بِٛ دـدددـىزحؾ جؿةٛ دـدددـٮ ز دٓدددم أل٫ بٛسسددددةوم بٛؿؼددددةو٭ ٩بلا٠٨٣ددددةٕ ب٤٨٠ٛددددٮ       ٩بٛس ٩

دٛدددددد٬ ب٣سشدددددددةو     دِددددددد       دٛددددددم٫ ب٠ٛػس٠ودددددددةذ بٛؿمٯطدددددددد ئ دٰددددددد ب٠ٛكسٜ ٧ددددددده٥ بلإػدددددددـىبجةذ جددددددد٢ٰ بِٛادددددددةذ بلاغس٠ةه

 (ت0262)هحم٣٩ٮ 

دٰددص لاٯ      دٰددةخ بلإ٣سدددة١ ؾ دٟدد٢ ؾ دٛددمقٚ ُؿسدددث    ٩ٯُوسحدددى بٛو٠دددٚ غدددًابن أسةسدددٰة  دٜدد٬ زددد٪ُٰى ب ٔسظدددى ل٩و٥ ه

دٛدد٬              دٰددةخ بٛوظددىٯد ب دُدٮ بٛؿ دٟد٢ بٛظددؿد ب٤ِٛسدددٰد  ٩لهددر بٛؿةغدددد  دٛدهبذ ٩ٯ٠٤ددد٪ ج٨ددة ٩ٯؿسددد٢  دٔددْ ب جددٚ ٯ٠سددم ٰٛؿ

دٟددمبو بٛسدددةهد ٠ٗدددة               دٜدد٬  دٰددد ه٠دددٚ ب٤٠ٛشدددأخ ه دِددد  ٛسٌـ دٓددةذ ٟكسٜ دُددٮ أ٩ دٟدد٢ ه٠دددٚ ٩ دُددٮ أٗطدددى  دِددىل  أ١ ٯو٠دددٚ بٛ

دُددن غددد٪لخ         دٜدد٬ و دٔددموخ ه ى٭ ٩بٛظدددؿٮ  ٩ٜٛ دُددٮ ب٠ٛػدددةٙ بٛوسددد٘ دٛددهٯ٢       ٯؿدددمش  دُددىبل ب دٓددم ٯودددة٣٪١ بلأ ب٠ٛوٰشدددد  ٩
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دٛددٰلن              دٓدةذ بٛو٠دددٚ  ٩بٛو٠ددٚ ٟسدددةانب ب٩ بٛو٠ددٚ  دٰدى أ٩ دٟد٢ بػدددـىبجةذ ب٤ٛدد٪ٝ ٣سٰػدددد زٌ دٜد٪١ ج٤لددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ  ٯو٠

دٓدددد جدددد٢ٰ بػددددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ ٩بٛو٠ددددٚ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ ٧٩ددددهب ٟةسددددٰسٞ             ٩ٯسددددو٬ بٛحةؾددددص ٜٛ٘شددددَ هدددد٢ بٛول

 ٤ٟةٓشس٦ ُٮ ٧هب بٛحؿصت

دُدددٮ   ٠ٗ٩zhang (0203ددددة أك٨ددددىذ لوبسددددد   دُدددٮ    ( ب١ ٤٧ددددةٕ بوزحددددةؽ  يٯددددةلخ هددددمل سددددةهةذ بٛو٠ددددٚ 

دٟدد٢             دٟددة١  دٟدمخ ب٤ٛددد٪ٝ ٩بػددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ ٩سدد٪ا غددد٪لخ ب٤ٛدد٪ٝ ٩بٛؿى دٰددٚ ج٠شددةٗٚ ب٤ٛددد٪ٝ ٟطددٚ زٔظدددٰى  ٣٪جددةذ بٜٛ

دـددى بلإطدددةجد جدددةلأٟىبع               دٟددٚ ق دٰددٚ جو٪ب دُددٮ ٣٪جدددةذ بٜٛ دـددر سدددةهةذ بٛو٠دددٚ  دٛددٖ  بوزح دٜدد٬ ن ب٤ٛددد٪ٝت هدددل٩خ ه

 ت٩ل٧٪١ بٛػسٞ  ٟن يٯةلخ ٗطةُد سةهةذ بٛو٠ٚ ُٮ ٣٪جةذ بٰٜٛٚب٤ًٟ٠ٛد  ٩يٯةلخ ٟإشى ٗسٜد بٛػسٞ 

  يشكهح انذراسح: 

دٰددةخ ٩بٛظدددؿد             ز دٜدد٬ غددد٪لخ بٛؿ لذ بٛظدددؿٰد بٛشدددةئود بٛسدددٮ زدددإضى ه دٟدد٢ ب٠ٛشددد٘ ودددم بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ 

دِددةم             دٛدد٬ بوز دٜدد٪١ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذت ٩زشدددٰى بٛموبسدددةذ ئ دٛددهٯ٢ ٯو٠ دُددىبل ب دٛددم٫ بلأ ب٤ِٛسدددٰد ٩بٛػسدددمٯد  لا سددد٠ٰة 

دٰددص ٩غدددمذ لوبسدددد ؾمٯطدددد أ١ ٣سدددحد         ٟودددملاذ ب٣سشددد  دٰددد بٛسدددو٪لٯدد ؾ د٘ددد بٛوىج دُددٮ ب٠٠ٜٛ ةو بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ 

دٌدددر   دُددٮ بٛسددددو٪لٯد )    (%6ت٣37ؿددد٪ ) ب٣سشدددةو بلأوّ جٜ ة١ بٛحددددة٢ٌٰٛ   ,.Metwally et alجدددد٢ٰ بٛسددد٘

 (ت 2023

دِددةم ٟودددملاذ بػدددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ جددد٢ٰ ؿدددلت بٛػةٟودددةذ            دٰدددص ٠ٗدددة أك٨دددىذ لوبسدددةذ أقددددى٫ بوز  ؾ

 (تAlomri&Alghamdi,2024) ٨٤ٟٞ ٢ٟ بلأوّ (%4ت78٪ )٣ؿ ٯوة٣ٮ

ٚ      ٛ زددددمه٪  ٧دددده٥ ب٤ٛسددددث ب٠ٛىزِوددددد   ٩ٯددددى٫ بٛحةؾددددص أ١  دٛددد٬ لوبسددددد بػددددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ جشدددد٘ ٜؿةغددددد ئ

دٓدد جددد٢ٰ ٠٣دددؾ             ٚ أٗحددى  ٟطدددٚ بٛوددة٢ٰٜٟ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯددةذ  ٨ِٛدددٞ بٛول دُدٮ بِٛادددةذ ب٠ٛوىػددد جشددد٘ أه٠ددْ  قةطدددد 

 لبا ٩بٛظؿد ب٤ِٛسٰد ٩بٛػسمٯدتبٛو٠ٚ ٩بلاػـىبجةذ ب٠ٛىزحـد جة٤ٛ٪ٝ  ٩زأضٰى٧ة ه٬ٜ بلأ

 ٢٘٠ طٰةًد ٟشٜ٘د بٛحؿص ُٮ بٛسسةؤٙ بٛىئٰس بٛسةٛٮ:٩ٯُ

 ٧ٚ ز٪غم هلٓد ج٢ٰ ئػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ُٮ ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭؟

 ٩ٯسِىم ٢ٟ ٧هب بٛسسةؤٙ همخ أساٜد ُىهٰد:

 ٪ولٯةذ؟٧ٚ ز٪غم هلٓد نبذ للاٛد ئؾظةئٰد ج٢ٰ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ ت6

دٰدددى            ت0 دٛددد ئؾظدددةئٰد جدددد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ زحودددةن ٠ٛسٌ دُدددى٩ّ نبذ للا ٧دددٚ ز٪غدددم 

 ٣لةٝ بٛ٪ولٯد؟ 

دٰدددى            ت3 دٛددد ئؾظدددةئٰد جدددد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ زحودددةن ٠ٛسٌ دُدددى٩ّ نبذ للا ٧دددٚ ز٪غدددم 

 بٛػ٤س؟

دٛددد ئؾظدددةئٰد جدددد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ         ت4 دُدددى٩ّ نبذ للا دٰدددى    ٧دددٚ ز٪غدددم  بٛ٪ولٯددددةذ زحودددةن ٠ٛسٌ

 ب٤٨٠ٛد؟



 انًجهح انؼهًُح تكهُح اِداب العدد 00 يوليو  لسنة 2025 

1630 

دٛددددد            ت5 دٰدددى بٛؿة دٛدددد٬ ٟسٌ دُدددٮ ٟسدددددس٪٫ بػددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ زودددد٫ً ب دٛدددد ئؾظدددددةئٰد  دُددددى٩ّ نبذ للا ٧ددددٚ ز٪غددددم 

 بلاغس٠ةهٰد؟

 انذراسح:أهذاف 

دُددةذ جدددد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ ج٤لددددةٝ           دٓدددةذ ٩بلاقسل دٜدد٬ بٛول دٛدد٬ بٛسوددددىٍ ه ٧دددمُر بٛموبسددددد ب

 ٩ٯ٢٘٠ نٗى أ٧ٞ بلأ٧مبٍ ه٬ٜ ب٤ٛؿ٪ بٛسةٛٮ:بٛ٪ولٯةذ ٛم٫ بٛوة٢ٰٜٟ ُٮ ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭  

 جةٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ُٮ ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭تبػـىبت ب٤ٛ٪ٝ  هلٓدبٛسوىٍ ه٬ٜ 

دُددٮ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ زحوندددة لاقدددسلٍ ٣لدددةٝ بٛ٪ولٯدددد              دٛددد بلإؾظدددةئٰد  دِددى٩ّ نبذ بٛملا بٛ٘شدددَ هددد٢ بٛ

 ٟسةئٰد  ٟسٌٰىخ(تٰٰٜٛد  )٩ولٯد طحةؾٰد  

دٛددددددد   دِددددددى٩ّ نبذ بٛملا دُددددددٮ بػدددددددـىبت ب٤ٛددددددد٪ٝ زحوندددددددة لاقدددددددسلٍ بٛػددددددد٤س        لوبسدددددددد بٛ بلإؾظدددددددةئٰد 

 )نٗ٪و/ئ٣ةش(ت

دُدددٮ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ زحونددددة لاقددددسلٍ ب٤٨٠ٛددددد )      دٛدددد بلإؾظددددةئٰد  دِدددى٩ّ نبذ بٛملا دٰدددٚ بٛ ى٭   زؿٜ هسدددد٘

 ت(ٟم٣ٮ  ٓـةم قةص

 ٍ بٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰدتلوبسد بِٛى٩ّ نبذ بٛملاٛد بلإؾظةئٰد ُٮ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ زحونة لاقسل

  يفاهُى انذراسح:

دٟدددد٢           ب٤ٛدددد٪ٝ: بػددددـىبجةذ   دِدددىل ٣سٰػددددد ؾىٟة٣دددد٦  ٧ددددٮ ٟػ٠دددد٪م بلاػددددـىبجةذ بٛسددددٮ ٯسوددددىع ٨ٛددددة بٛ

دٜددٮ أ٩     ب٤ٛددد٪ٝ  دٟددة١ ٗ د٘دد٪١ ٧دددهب بٛؿى دٓددم ٯ دُددٮ      غًئدددٮ  ٩ دٛدد٦ أ٩  دُددٮ جمبٯدددد ب٤ٛددد٪ٝ أ٩ قل د٘دد٪١  دٓددم ٯ دٓددم   أقدددى٥ ٩ ٩

دٛددددد    دٰددددٚ أ٩ ٰٜٓ٪ د٘ددد٪١ قدددددلٙ بٜٛ د٘دددد٪١ ٟؿددددمل    ب٨٤ٛدددددةو ٯ دٓددددم ٯ دٛدددد٢ًٟ ٩ د٘ددددىو ٩ؿ٪ٯدددددٚ    ب د٘دددد٪١ ٟس دٓددددـم ٯ دٟددددم ٩ بلأ

 (ت0262)هحم٣٩ٮت

دٜدد٬ ز٤دددة٩ت ُسدددىبذ بٛو٠دددٚ جددد٢ٰ بٛظدددحةؼ       بٛو٠ددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ: ٧٩ددد٪ ٣   دٛدده٭ ٯوس٠دددم ه لدددةٝ بٛو٠دددٚ ب

دٟدد٢  ٩بٛكددددمٟةذ       ٩ دُدددٮ بٛٔـةهددددةذ بٛؿٰ٪ٯدددد ٟطددددٚ بٛظددددؿد  بلأ دٰدددٚ  ٩ٯسددددسكمٝ ج٘طدددىخ  : أ٣٪بهدددد٦  ٩ب٠ٛسدددةا  ٩بٜٛ

 ت(Costa.2010) بٛو٠ٚ بٰٜٜٛٮ بٛمبئٞ  ٣لةٝ بٛ٪ولٯةذ ب٠ٛسٌٰىخطد  ٣لةٝ بٛ٪ولٯةذ بٛطةج

 انذراسح:أهًُح 

 الأهًُح اننظرَح:

دُددٮ ٟػدددةٙ ب         دُددد ب٤ٛلىٯددددد  دُددٮ ئضدددىبا ب٠ٛوى دٟدد٢ قددددلٙ  ٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ   زُسددد٨ٞ ٧ددده٥ بٛموبسدددد    

دٓددد جددد٢ٰ غددد٪لخ ب٤ٛددد٪ٝ    دٜدد٬ بٛول دُددد  ٣لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ   ٩ زسدددٰٜؾ بٛؼددد٪ا ه ب٠ٛػس٠دددن بٛسدددو٪ل٭ت ٩زُودددم ٧ددده٥   دُددٮ ضٔة

دٟدد٢          دٓددد ػددد٢٠ ٧دددهب بلإؿدددةو  ٠ٟدددة ٯودددًي  دٜددد بٛسدددٮ زس٤دددة٩ٙ ٧ددده٥ بٛول دٟدد٢ بٛموبسدددةذ بٰٜٛٔ دٓددد  بٛموبسدددد  ٨ُدددٞ بٛول

دٰددددددىبذ     بٛو٠ددددددٚ ج٤لددددددةٝ بٛ٪ولٯدددددددةذ  جدددددد٢ٰ بػددددددـىبت ب٤ٛددددددد٪ٝ ٩    دٓدددددد ٩بلإقدددددددسلٍ جدددددد٢ٰ ب٠ٛسٌ دٗدددددهٖٛ بٛول ٩  
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دٰدددد ٩بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝت  د٘ددد٢ أ   بٛمٯ٠٪ًىبُ دٔدددمٝ ئؿددددةونب ٣لىٯنددددة ٯ٠ُ دُدددٮ لوبسددددةذ ٟسددددسٔحٰٜد    ٠ٗددددة ز ١ ٯُسددددسِةل ٤ٟدددد٦ 

 ػ٢٠ ٟػةلاذ بٛظؿد ب٤ِٛسٰد  ٩زس٨ٞ ُٮ ج٤ةا ٓةهمخ ه٠ٰٜد زس٤م بٛػ٨٪ل بٛحؿطٰد بٛلؾٔدت

 الأهًُح انتطثُمُح:

دٟدد٢ بٛؿةغددددد ب٠ٜٛؿددددد ٨ِٛددددٞ بٛسدددأضٰىبذ بٛسددددٜحٰد ٤ٛلددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ         دٰدددد ٜٛموبسددددد  دٰدددد بٛسـحٰٔ ز٤حطدددْ بلأ٠٧

دٜدَ بٛٔـةهدددةذ لبقدددٚ      دُددٮ ٟكس دٜد٬ بٛودددة٢ٰٜٟ  دُددٮ كددٚ بٛس٪سدددن     ه دـدد٪و ب٠ٛػس٠دددن بٛسددو٪ل٭  قظ٪طندددة  دُددٮ ٩بٛس

دٰددىنب ٗة٠ٛػدددةٙ بٛظدددؿٮ ٩بٛظددد٤ةهٮ ٩بلأ٤ٟدددٮت ٩ز         نٟدددة ٟسٌ دٜددث ل٩ب دُددٮ    سدددو٬  بلأه٠دددةٙ بٛسدددٮ زسـ ٣سدددةئع بٛموبسدددد 

دٰدددد   دٔددمٯٞ ز٪طددددٰةذ ه٠ٜ دٰدددد ز ج٠ددددة ٯىبهددددٮ بٛػ٪ب٣ددددث   ب٤٠ٛة٩جددددةذ ب٩ بٛ٪ولٯدددةذ ٛسؿسددد٢ٰ ز٤لددددٰٞ غددددمب٩ٙ    ٩زـحٰٔ

دٔددىبو          ئػددةُد  ٜٛودددة٢ٰٜٟبٛظددؿٰد ٩ب٤ِٛسدددٰد   دُددٮ لهددٞ طددد٤ةم بٛ دٟدد٢ ٣سددةئع بٛموبسدددد  د٘د٢ بلاسدددسِةلخ  دٛددٖ  ٯ٠ دٛدد٬ ن ئ

دـددؾ  ج٪ػدددن سٰةسدددةذ ه٠دددٚ     دٜدد٬ ألبا بٛودددة٢ٰٜٟ ٩غددد٪لخ بٛكدددمٟةذ          ٩ق ٟى٣دددد ٩طدددؿٰد  ٠ٟدددة ٯددد٤و٘س ئٯػةجندددة ه

 ب٠ٛٔمٟدت

 انذراسح:حذود 

دٜدددد٬ بٛ٘شدددددَ هددددد٢   ب٠ٛ٪ػددددد٪هٰد: ؿدددددم٩ل بٛ دٓدددددبٓسظدددددىذ بٛموبسدددددد ه جةٛو٠دددددٚ ج٤لدددددةٝ  بػدددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ   هل

 تبٛ٪ولٯةذ

 ب٧س٠ر بٛموبسد جةٛوة٢ٰٜٟ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ُٮ ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭ت ب٠ٛ٘ة٣ٰد:ؿم٩ل بٛ

 ٝت٧0205ـ  6446بًٟٛة٣ٰد: زٞ زـحْٰ بٛحؿص ُٮ بِٛظٚ بٛموبسٮ بٛطة٣ٮ ٢ٟ هةٝ ؿم٩ل بٛ
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 بِٛظٚ بٛطة٣ٮ

 بلإؿةو ب٤ٛلى٭ 

 بٛموبسةذ بٛسةجٔد 

 بِٛى٩ع ٜٛحؿص 

 الإطار اننظرٌ: 

 اولًا إضطراتاخ اننىو:  

دٜدد٬ غددد٪لخ           ٚ ٟحةشدددى ه دٟد٢ أجدددىي بٛٔؼدددةٯة بٛظدددؿٰد ٩ب٤ِٛسددٰد بٛسدددٮ زدددإضى جشدد٘ زُوددم بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ 

 ؾٰةخ بلأُىبل ٩ِٗةاز٨ٞ بٰٛ٪ٰٟد  ٠ٗة زىزحؾ جومل ٢ٟ ب٠ٛش٘لذ بٛوؼ٪ٯد ٩ب٤ِٛسٰد ٩ب٤٨٠ٰٛدت

دُددٮ ٠٣دددؾ ب٤ٛددد٪ٝ بٛـحٰودددٮ  ٩بٛسدددٮ زدددإل٭ ئ        دٰددىبذ  دٟدد٢ بٛسٌ دٛدد٬ ٟوة٣دددةخ بٛشدددكض  ٩ٯُٔظددم ج٨دددة ٟػ٠٪هدددد 

دٟددن بٛشددددو٪و جوددددمٝ بلا٣سوددددة            د٘دددى  دٰدد٦  أ٩ بلاسددددسٰٔةف ب٠ٛح دُدددٮ بٛحدددما جددددة٤ٛ٪ٝ  أ٩ بلاسددددس٠ىبو ُ دٟدد٢ طددددو٪جةذ 

دٟددد )    دٜدد٬ بلألبا ب٨٤ٛدددةو٭ ٩بٛظدددؿد بٛوة  ٠ٟAmerican Academy of Sleepدددة ٯددد٤و٘س سدددٜحنة ه

Medicine [AASM], 2014 ت) 

دٟددد٢ بلاػددددـىبجةذ  ٩0262ٯوى٨ُّددددة هحددددم٣٩ٮ )  دِدددىل ٣سٰػددددد     ( جأ٨٣ددددة ٟػ٠٪هددددد  بٛسددددٮ ٯسوددددىع ٨ٛددددة بٛ

دُددٮ            دٛدد٦ أ٩  دُددٮ جمبٯددد ب٤ٛددد٪ٝ أ٩ قل دٓددم ٯؿدددمش  نٰددة  ٩ نٰدددة أ٩ غًئ دٟددة١ ٜٗ دٗدة١ ٧دددهب بٛؿى دٟدد٢ ب٤ٛددد٪ٝ  سددد٪با  ؾىٟة٣دد٦ 

 ٨٣ةٯس٦  س٪با ُٮ بٰٜٛٚ أ٩ أض٤ةا ٰٜٓ٪ٛد ب٨٤ٛةو  ٩ٓم ٯ٘٪١ ٟإٓسنة أ٩ ؿ٪ٯٚ بلأٟمت 

دٰددد )   ( ٩World Health Organization [WHO], 2020زشدددٰى ٤ٟل٠دددد بٛظدددؿد بٛوة٠ٛ

دٰددةز٨ٞ               دٟدد٢ ؾ دٟددة  دٜددد  دُددٮ ٟىؾ ةٙ بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ  دٟدد٢ أشددد٘  ٚ دٟدد٢ شددد٘ دٜددص بٛحدددة٢ٌٰٛ ٯودددة٣٪١  دٛدد٬ أ١ ٣ؿددد٪ ض ئ

نٔدددة جل٨ددد٪و            دٰددص زدددىزحؾ بوزحةؿندددة ٩ضٰ دُددٮ بٛظدددؿد ب٤ِٛسدددٰد  ؾ دٟددٚ ب٠ٛدددإضىخ  دٟدد٢ بٛو٪ب ٩زُودددم ٧ددده٥ بلاػدددـىبجةذ 

دٰدددد بلأٟى         دِددددت ٩زظدددد٤َّ بٛػ٠و دٜدددْ  بلاٗساددددةت  ٩بػددددـىبجةذ ب٠ٛددددًبظ ب٠ٛكسٜ دـدددث ب٤ٛدددد٪ٝ    أهددددىبع بٛٔ دٰدددد ٛ ٯ٘

دٰددً جظدددو٪جد بٛحدددما أ٩          دٛدد٬ سددر ُادددةذ وئٰسدددٰد  زشدد٠ٚ: بلأوّ  ٧٩ددد٪ بلأٗطدددى شددٰ٪هنة ٩ٯس٠ بػددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ ئ

دـدددد        د٘دددى ٟظددددؿ٪جنة جةٛسوددددث ب٨٤ٛددددةو٭د ٩بػددددـىبجةذ بٛسدددد٤ِس ب٠ٛىزح دُدددٮ ب٤ٛدددد٪ٝ أ٩ بلاسددددسٰٔةف ب٠ٛح بلاسددددس٠ىبو 

دٰدد٪ٟٮ بٛ         دٔددةم بٛ دٛدد٤ِس بلا٣سدددمبل٭د ٩بػدددـىبجةذ بلإٯ دـددةم ب دـددةجْ بٛسددددةهد     جدددة٤ٛ٪ٝ  ٟطدددٚ ب٣ٔ ٤ةزػدددد هددد٢ هدددمٝ ز

دـددد جددددة٤ٛ٪ٝ  ٟطددددٚ           دٰدددد ب٠ٛىزح دٜددٮد ٩بلاػددددـىبجةذ بٛؿىٗ دُدددٮ ؾدددةلاذ بٛو٠ددددٚ بٰٜٛ دٟدددن بٛحٰادددد  ٠ٗددددة  دٰددد  بٛحٰ٪ٛ٪غ

دٰددد أض٤دددةا ب٤ٛددد٪ٝ ٟطدددٚ ب٠ٛشدددٮ           دٰددى ؿحٰو دٛدده٭ ٯشددد٠ٚ سدددٜ٪ٰٗةذ ً دـددٚ ب٤ٛددد٪ٟٮ  ب دٟددد ز٠ٜ٠دددٚ بٛسدددة٢ٰٓد ٩بٛك ٟسلي

دٛدده٭ ٯسسدددٞ ج٤       دٗددة٤ٛ٪ٝ ب٨ٔٛدددى٭ ب دُددىؽ ب٤ٛددد٪ٝ   د٘دد٪بجٰسد ٩ دٰدد٪ٝ       أ٩ بٛ دِددىؽ ٣٩٪جدددةذ ٣ددد٪ٝ ِٟةغادددد قدددلٙ بٛ ودددةٌ ٟ

(AASM, 2014 ت) 
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دٜدددددْ         دٟددددٚ ٟسوددددددملخ  ٨٤ٟددددددة ب٤ِٛسددددددٰد ٗةلاٗساددددددةت ٩بٛٔ دٛددددد٬ ه٪ب ٩زوددددد٪ل أسددددددحةت بػددددددـىبجةذ ب٤ٛدددددد٪ٝ ئ

دٰددددد ٟطددددٚ بٛؼ٪ػدددددةا أ٩ بلإػددددةاخ  جةلإػدددددةُد         دٌدددمل  ٩بٛحٰا دٗددددةلأٛٞ ب٠ٛدددد٢ًٟ أ٩ بػدددددـىبجةذ بٛ ٩بِٛسددددٰ٪ٛ٪غٰد 

 (ت Baglioni et al., 2011سٌٰىخ ٩ب٤٠ٛة٩جةذ بٰٰٜٜٛد )ئ٬ٛ بٛو٪بٟٚ ب٤٨٠ٰٛد ٟطٚ أ٣ل٠د بٛو٠ٚ ب٠ٛ

دٟددددد٢        دٰدددددد بلإطددددددةجد جوددددددمل  دٛددددد٬ أ١ بػددددددـىبجةذ ب٤ٛدددددد٪ٝ زدددددىزحؾ جًٯددددددةلخ بؾس٠ةٛ ٩زشدددددٰى بٛموبسددددددةذ ئ

دٟددد٢ ب٤ٛدددد٪م          ى٭  دٛدددمٝ  ٩بٛسدددد٘ ؾ ب دِدددةم ػددددٌ دٜدددث  ٩بوز دٟدددىبع بٛٔ دٟددد٢ ج٨٤ٰددددة أ دٰدددىخ   لذ بٛظددددؿٰد بٛكـ ب٠ٛشدددد٘

 (ت Irwin, 2015بٛطة٣ٮ  ٩بػـىبجةذ بٛػ٨ةي ب٤٠ٛةهٮ )

دُدددٮ             دـدددى بٛسوددددىع ٛؿدددد٪بلش بٛو٠ددددٚ  قةطددددد  دٟددد٢ ق دٜددد٬ بلألبا ب٤٨٠ٛددددٮ ٩زًٯددددم  ٠ٗددددة زددددإضى سددددٜحنة ه

نًب ٩ٯٔلد هةٰٛد )  (Ferrie et al., 2011جٰاةذ زسـٜث زىٰٗ

 ضة٣نٰة بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ:  

دٰدد          دٰددةخ بٛشكظدددٰد ٩ب٤٨٠ٛ دٰدىنب ٜٛسددد٪بي١ جدد٢ٰ بٛؿ ٩ٯدددى٫ بٛحةؾدددص   ٯُوددم بٛو٠دددٚ ج٤لددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ زؿدددمٯنة ٗح

دُددددٮ بٛٔـةهددددددةذ            دٛدددد٬ بٛؿةغدددددد ٜٛو٠دددددٚ ج٤لدددددةٝ بٛ٪ولٯدددددةذ قظ٪طدددددةن  أ١ ٟسـٜحدددددةذ بٛوظدددددى بٛؿدددددمٯص ألذ ئ

د٘دد٢ بلإسدددس٤ٌةا ه٤ددد٦  ٧٩دددهب جدددم٩و٥        دٜددر بٛو٠دددٚ ب٠ٛس٪بطدددٚ ػدددى٩وخ لا ٯ٠ ىٯد ٩بٛظدددؿٰد  ٠ٟدددة غو ٯدددإضى   بٛوسددد٘

دٜدد٬ ب٤ٛددد٪ٝ ٩بٛظدددؿد ب٤ِٛسدددٰد    دٰددةخ   ه ٚ  أ١ ٧دددهب ب٤ٛلدددةٝ   بٛحةؾدددص ى٩٫ٯددد ت ٩غددد٪لخ بٛؿ دٛدد٬ لهدددٞ   ٯؿسددد  دٟدد٢ بٛو٠ددد ةظ ئ

 ت٣ِسٮ ٩ز٤لٰٞ طؿٮ ٟسس٠ى ٜٛوة٢ٰٜٟ ٦ُٰ

دٜددد٬ أ٣دددد٦  ب٤٠ٛة٩جددددةذ: ج٤لددددةٝ ( بٛو٠ددددٚ  ٩0268ٯودّدددىٍ بٛشددددٰحة٣ٮ )  دٰددد٦ زٔسددددٰٞ      ه أسددددٜ٪ت ه٠ددددٚ ٯددددسٞ ُ

دٜدد٬  دٰددد           بٛو٠ددٚ ه دٟدمبو بٛسدددةهد ٩جسددةهةذ ه٠دددٚ ٟؿددملخ ؾسدددث ٣٪ه دٜدد٬  دٰد٪ٝ ٩ه دٰدد قدددلٙ بٛ دٰددد ٟسسةٛ ُسددىبذ ي٤ٟ

 تغة٧ًٯد ٩بسسومبل ُىّ بٛو٠ٚبٛس٪يٯن ٛ٘ٚ ٟػ٠٪هد ه٠ٚ )٩ولٯد أ٩ ٣٪جد( ٛؼ٠ة١ 

دٜدد٬ غددد٪لخ ب٤ٛددد٪ٝ  جدددٚ ٯ٠سدددم زدددأضٰى٥        ٩ دٔددؾ ه دٛدد٬ أ١ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ لا ٯدددإضى ُ زشدددٰى بلأجؿدددةش ئ

دٜددْ ٩بػدددـىبجةذ ب٠ٛدددًبظ )       دٰددص ٯدددىزحؾ جًٯدددةلخ ٟودددملاذ بلاٗسادددةت ٩بٛٔ دٛدد٬ بٛظدددؿد ب٤ِٛسدددٰد  ؾ  Bookerئ

et al., 2020ت) 

 ٝ بٛ٪ولٯةذ:ضةٛطةن بٛولٓد ج٢ٰ بػـىبجةذ ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ ج٤لة

دٓددد جددد٢ٰ بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ      ٩ بٛومٯدددم  أطدددحؿر ٩بػدددؿد ٩ز٪ػدددؽ ٤ٛدددة     بٛول

دٗددددمذ ٩غدددددد٪ل بوزحدددددةؽ ٟحةشدددددى جددددد٢ٰ بٛو٠ددددددٚ ج٤لدددددةٝ بٛ٪ولٯدددددةذ ٩يٯدددددةلخ ٟوددددددملاذ         بٛسدددددٮ  دٟدددد٢ بٛموبسدددددةذ    أ

دٰدد  دُددٮ غددد٪لخ ب٤ٛددد٪ٝ ٟٔةو٣دددد       ص ك٨دددىبػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝت ؾ دِددةع ٟٜؿددد٪ف  دٟدد٢ ب٣ك دٰدد٢ٰ ٯودددة٣٪١   أ١ بٛو٠دددةٙ بٰٜٜٛ

 ت(Kecklund & Axelsson,2016)ِسىخ ب٨٤ٛةوٯدت جةٛوة٢ٰٜٟ ُٮ بٛ

 ج٢ٰ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ: ب٤ٛلىٯةذ ب٠ِٛسىخ ٜٛولٓدوبجوةن 

 (:٣Circadian Rhythm Theoryلىٯد بٛسةهد بٛحٰ٪ٛ٪غٰد )
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دٰدددددد زددددد٤لٞ ب٤ٛددددد٪ٝ ٩بلاسددددددسٰٔةف           دُددددْ ل٩وخ ٯ٪ٟ زِسدددددىع ٧ددددده٥ ب٤ٛلىٯدددددد أ١ غسددددددٞ بلإ٣سدددددة١ ٯو٠دددددٚ ٩

دٓددةذ بٛو٠دددٚ           جةٛسدددةهد ٩بٰٛٔلدددد  ٩زُودددىٍ   دُددٮ أ٩ دٰددىبذ ٟسدددس٠ىخ  دٰدددت ٩ه٤دددمٟة ٯسودددىع بٛشدددكض ٛسٌ بٛحٰ٪ٛ٪غ

دُدددٮ ب٤ٛدددد٪ٝ            دٛددد٬ بػددددـىبجةذ  دٛدددم٩وخ ٠ٟددددة ٯددددإل٭ ئ دُدددٮ ٧دددده٥ ب دٜدددٚ  دٜدددٮ أ٩ بٛس٤ددددة٩ت  ٯؿددددمش ق ٟطددددٚ بٛو٠ددددٚ بٰٜٛ

(Boivin & Boudreau, 2014ت) 

 (:٣Occupational Stress Theoryلىٯد بٛؼٌؾ ب٤٨٠ٛٮ )

دٟدد٢ بٛسددد٪زى             زُ دٰددى ٟس٪ٓودددد ٯًٯدددم  دٰددىخ ٩ً دٰددم ه٠دددٚ ٟسٌ دٰددم ٧ددده٥ ب٤ٛلىٯدددد أ١ بٛسودددىع ب٠ٛسدددس٠ى ٠ٛ٪به ِ

دٟدد٢ًٟ ٩بػدددـىبجةذ            دٛدد٬ أوّ  دٜدد٬ غددد٪لخ ب٤ٛددد٪ٝ ٩ٯدددإل٭ ئ ٚ ٟحةشدددى ه دٟددٚ ٣ِسدددٮ ٯدددإضى جشددد٘ ب٤٨٠ٛدددٮ  ٧٩ددد٪ هة

 ت(Sparks et al., 2011سٜ٪ٰٗد ٣٩ِسٰد )

 :انذراساخ انساتمح

دٗددددددى           دُددددددٮ ك٨ددددددد٪و جودددددددغ       0262)هحدددددددم٣٩ٮ  ن دٜددددددٮ ٩ ل٩و٥  دُددددددٮ لوبسدددددددس٦ جو٤ددددددد٪ب١ بٛو٠دددددددٚ بٰٜٛ  )

دٰدددد        دٛدددم٫ ه٠ددددةٙ بٛ٪ولٯددددةذ بٰٜٜٛ دُدددىؽ ب٤ٛدددد٪ٝ  غددددم٩ٙ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ ٩ بٰٛٔلددددد  بػدددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ بلأوّ  

دٰددددص ز٘٪٣ددددددر         دـددددـِٮ ؾ دـددددـع بٛ٪طـ دٰددددد جةسددددددسكمبٝ ب٤٠ٛـ٨ـ دٟدددد٢ )  ٩ٗة٣دددددر بٛموبسدددددد ٰٟمب٣ ( شكظنددددددة 82بٛو٤ٰدددددد 

دٟددد٢ )  دٟددد٢ أ٧ددددٞ ٣سددددةئع بٛموبسددددد أ١ )  62-٩02زسددددىب٩ؼ أه٠ددددةو٧ٞ  دـدددـ٢ بٛوددددة٢ٰٜٟ جةٛ٪ولٯددددد  62( سدددد٤د ٩ ٪( ٟــ

دـدددددـةو          دُدددددٮ ب٤ٛـــ٨ـ دـدددددـ٦  دُدددددٮ ب٤ٛدددددد٪ٝ ٩طددددددـو٪جد ٟٔة٩ٟس دـدددددـمٯمخ  دـدددددـد بٛشــــ ٜد بٛىًح دٟددددد٢ ٟشدددددد٘ دٜدددددد ٯوددددددة٣٪١  بٰٜٛ

دـدددـد أ١ )  دـدددـىذ بٛموبســ دٛدددمٯ٨ٞ ئػددددـىبت     ٩73أكـــ٨ـ دٟددد٢ بٛوددددة٢ٰٜٟ  غددددم٩ٙ ب٤ٛدددد٪ٝ ٩بٰٛٔلددددد   ٩أ٩طددددر     ٪( 

دٜددددد٬ بلاسددددددسىقةا            دـدددددـةذ بٛو٠ددددددٚ ٰٛسددددددةهم ه دـدددددـلٙ ســــةهــ دـدددددـد قـ دـدددددـسىبذ بٛىبؾــ دـدددددـةل ُـ دـدددددـد جاٯػـ بٛموبسـ

دٟدددن              دـددـَ  دٜدد٬ بٛسـٰ٘ـ دٟددٚ ه دـددـم بٛوة دٓدددر بٛ٪ولٯدددةذ ٰٛسةه دٰددى ٩ دـددـىخ ٓحدددٚ زٌٰ دـددـةلخ بِٛس ٩بسدددـسىغةم ب٤ٛشدددةؽ ٩يٯـ

دٟددطل ٩ػدددى٩وخ زددد٪ُ        دٗددٚ ضدددلش أسدددةجٰن  دٜدد٬       بٛ٪ولٯدددد بٛػمٯدددمخ  دـددـم٥ ه دـددـٚ ٰٛســةه دٟددىٯؽ ٜٛوــةٟ دٜددٮ  ٰى غددد٪ ه٠

 ئٯٔــةف ٩هٰــ٦ بٛؿــســــٮت

دٗددى دُددٮ       0268بٛشدددٰحة٣ٮ ) ٩ن دٜدد٬ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ  لذ ب٠ٛسىزحدددد ه دُددٮ لوبسدددسد هددد٢ ب٠ٛشددد٘  )

دٜددددر بلب٥          دٔدددد بٛؿظدددددى بٛشددددةٟٚت ٩ز٠ط دٟدددد٨٤ع ب٠ٛسددددؽ بلاغس٠دددددةهٮ جـىٯ دٜددد٬  ب٠ٛػس٠ددددن بٛسددددو٪ل٭  جةلاهس٠دددددةل ه

دُددددٮ بلاسدددددسحة٣   دُددددىبل بٛو٤ٰدددددد      بٛموبسدددددد  دٰددددد لأ د ٩زؼددددد٤٠ر جٰة٣دددددةذ بٛكةطدددددد جدددددة٠ٛسٌٰىبذ بٛشكظدددددٰد ٩بٛ٪كِٰ

دٰددددد ٩بلأسددددىٯد ٩بٛظدددددؿٰد ٩ب٤ِٛسدددددٰد         لذ بلاغس٠ةه دٟدددة ب٠ٛشددددد٘ ٩جٰة٣ددددةذ قةطدددددد جسسددددةؤلاذ بٛموبسدددددد ٨٤ٟ٩دددددة 

دٜدد٬ )       دُددٮ ب٠ٛػس٠دددن بٛسددو٪ل٭  زدددٞ ز٪يٯو٨دددة ه دٜدد٬ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ  دٟدد٢ بٛودددة٢ٰٜٟ  72ب٠ٛسىزحددد ه دُددىل   )

دٛددد٬       جةٛؿىبسدددةذ بلأٟ  دٗددةوٛس٪١ ج٠مٯ٤ددددد بٛىٯددددةع  ٩ز٪طددددٜر بٛموبسددددد ئ دٰدددد بٛكةطددددد ج٤ِددددمّ بٛىٯسددددً  دٰدددد ب٠ٛم٣ ٤

لذ بٛظددددؿٰد         دٰددد ٩بلأسددددىٯد ٩ب٠ٛشدددد٘ لذ بلاغس٠ةه دٜددد٬ ب٠ٛشدددد٘ دٔددد٪١ ه دُدددىبل بٛو٤ٰدددد ٟ٪بُ هدددمخ ٣سددددةئع ٨٤ٟددددة أ١ أ

دُددٮ  وبا ه٤ٰدددد          دُددٮ ب٠ٛػس٠دددن بٛسدددو٪ل٭  ٩أ١ ٤٧دددةٕ زحدددةٯ٢  دٜدد٬ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ  ٩ب٤ِٛسدددٰد ب٠ٛسىزحدددد ه

دٰددد             ب دٓددر ٜٛودددة٢ٰٜٟ جةٛؿىبسدددةذ بلأ٤ٟ لذت ٩ب٩طدددر بٛموبسدددد جؼدددى٩وخ ٟىبهدددةخ بٛ٪ دٜددٖ ب٠ٛشددد٘ ٛموبسدددد ٣ؿددد٪ ز
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دِددٰغ سدددةهةذ بٛو٠دددٚ           دٰددةٝ جسك دٰددةل  ٩جؼدددى٩وخ بٛٔ دٰددد بٛكةطدددد أض٤دددةا بلاغدددةيخ بلأسدددح٪هٰد ٩ئغدددةيبذ بلأه ب٠ٛم٣

دٰدددص لا زسػددددة٩ي ب٤٠ٛة٩جددددد   دٰددد٪ٝ بٛ٪بؾددددم ٩يٯددددةلخ ُسددددىبذ بٛىبؾددددد ٛىغددددةٙ بٛؿىبسددددةذ       6جؿ دٰدددد  سددددةهةذ ٜٛ بلأ٤ٟ

 ب٠ٛمٯ٤د بٛكةطدت

دٗددى دٜدد٬ بلا٣و٘ةسدددةذ بٛسدددٮ ٯ٠ةوسددد٨ة           0202ج٪لٯسدددد )  ٩ن دٛدد٬ بٛسودددىٍ ه دُددٮ لوبسدددس٦ بٛسدددٮ ز٨دددمٍ ئ  )

دُدددددٮ ئؾددددددم٫           دـدددددـٖ  دـدددددـ٪ٰٟد  ٩نٛ دٰدددددـةذ بٛو٠ دُدددددٮ ب٠ٛسسشِ دـدددددـ٬ٜ ب٠٠ٛىػدددددد٢ٰ بٛوددددددة٢ٰٜٟ  دـدددددـٰٜٮ ه بٛو٠ددددددٚ بٛــٜــ

دٛدددٖ جةسدددد      دٰدددً٭ ٩ي٩  ٩زددددٞ بسددددسكمبٝ ب٠ٛدددد٨٤ع بٛ٪طددددِٮ ٩ن دـددـةذ بلاسسشددددِةئٰد جس سو٠ةٙ ب٤ٛسددددث ب٠ٛا٪ٯددددد  ب٠ٛإسـس

دٗددددة  دٜدددد٬ )  ٩0بقسحدددددةو ) دٰددددد ه دـددددـص شددددد٠ٜر   322(  أغىٯدددددر بٛموبسدددددد ب٠ٰٛمب٣ دـددددـد ؾـــٰــ دـددددـىع ٠ٟ٩ــىػ ٠ٟ )

دـدددددددـٜٮ  ٟظــٜــؿددددددددـد       دـددددددـث بٛمبقـ دـدددددددـؿد بٛـ دـدددددددـػىبؾٰد  ٟظٜ دـددددددـحٰد ٩بٛ ٟظدددددددٜؿد بلاســســـوــػددددددددـةلاذ بٛــ

دِدددةٙت ٩ٛػ٠ددددن بٛحٰة٣ددددةذ زددددٞ بلاسددددسوة٣د ج      دـددـد بددددـٜوةٟد  ٟظددددٜؿد ؿددددث بلأؿ دٟددد٢   بٛػىبؾ دٛددده٭ طدددد٠ٞ  ةلاسددددسحٰة١ ب

دٟدد٢ )      د٘دد٪١  دٛدده٭ ٯس دـددـٮ  ٩ب دٰددةٌ بلا٣و٘ةسدددةذ بِٛسدددٰ٪ٛ٪غٰد ٜٛو٠دددٚ بٜٛـٰـٜـ ( ج٤دددمب  ٩ز٪طدددٜر بٛموبسدددد  45أغددٚ ٓ

 ئ٬ٛ أ١ بٛو٠ٚ بٰٜٜٛٮ ٯ٠ةوٌ ب٣و٘ةسة أ٩ زأضٰى ُٮ بػـىبجةذ ب٤ٛ٪ٝ ٛم٫ ب٠٠ٛىػ٢ٰت

دٗدددددددددى           دُدددددددددٮ لوبسددددددددددس٦ بٛسحو 2016)٩ قددددددددددى١٩  Zaki ٩ن ٠ظددددددددددةؾحد  بٛ ٘٪ٛ٪غٰدیبٛسدددددددددد ةذیدددددددددد( 

دـددـ٪ٝ    دـددـىبت ب٤ٛــ دُدددٮ ه     ب٤ٛةشددد  لاػــــــ  ةذیدٟدد٢ ب٠٠ٛىػدددةذ ب٠ٛظددددى   ٤دددد یهدددد٢ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ 

دٜددد٬ ه٤ٰددددد هددددمل٧ة )     دٰدددْ بٛموبسددددد ه دٰدددد      ٩652زددددٞ زـح دٛددد٬ هةٛ دٛددد٬ ٟػ٠دددد٪هس٢ٰ بلا٩ ( ٩زددددٞ زٔسددددٰٞ بٛــوٰــ٤ددددـد ب

دٟدد٢ أ٨٠٧دددة           ؿىب٠ٛكدددة دٰددد ب٠ٛكدددةؿى ٣سدددةئع  ؾـظدددـ٪ٙ  ٩بلاقدددى٫ ٤ٟكِؼدددد ب٠ٛكدددةؿى ٩أك٨دددىذ ب٠ٛػ٠٪هدددد هةٛ

دـدددـٮ            دـدددـِظٚ بٛ٪كٰـــِ دٟددد٢ بٛ دـدددـٰد  دـدددـث هةٛ دُدددٮ غدددد٪لخ ب٤ٛدددد٪ٝ ٠ٗ٩ددددة زل٨ددددى ٣س دٜددد٬ ٣سددددث ٤ٟكِؼددددد  بٛو٤ٰددددد ه

 ً دـددـ٨ىذ أٯؼدددة بٛ دـددـر           ةلخیددد بكـ دـددـؿٰد ٩أ٩ط دـددـةٗٚ بٛظ دُددٮ ب٠ٛش دٰددد  دٜدد٬ ٣سدددث هةٛ دٛدد٪ي١ ٩بٛؿظددد٪ٙ ه دُددٮ ب

دـددـد ج دـددـٰدبٛموبس دـددـٚ هـ٤دددـم زــظــ٠    أ٠٧ دـددـةو جةٛو٪بٟ دـددـ٢ٰ بلاهسح بٛودددثا   ٚیدددٚ ٩زٜٔغدددمب٩ٙ بٛو٠ددد  ـٞیدددبلأقدددـه جو

 ب٤ٛةغٞ ه٢ بٛو٠ٚ ج٤لةٝ ب٤ٛ٪جةذت

دٗددى          دـددد ـ2017) ٩ قدددى١٩  Gronli ٩ن دُددٮ لوبسســ دُدددٮ        ٦(  دٓددث بٛو٠دددٚ  دـدددـٰٞ ه٪ب دٛدد٬ زٰٔ دـددـر ئ بٛسدددٮ ٧مُــ

دـدددـ٪ٝ بٛسددددٮ ٯســحـح٨ددددـة        دـدددـىبجةذ بٛـ٤ دٟدددة ئنب ٗة٣ددددـر بػــــــ دـدددـض  دـدددـ٪ٝ ٩ُؿــ دٜددد٬ ب٤ٛـ دـدددـٰد ه دـدددـةذ بٰٜٛــٜـ ب٤ٛ٪جـــ

دُددٮ بٛـ٤٪جدددـة     ـٟ    بٛوـ٠دددـٚ  دـددـ٪و هـــل دٛدد٬ كــ٨ـ دٓددـم زدددـإل٭ ئ دـددـد  دـددـةذ ذ بٜٛــٰٰٜ دٰددد ٛؼدددوَ     ــ دٰددد ٨ٗىجةئ ًُٰٯ٪ٛ٪غ

دٗدددددةخ         دـدددددـىب١ ج٠ؿة دُدددددٮ بِٛا دـدددددـى٥  دـدددددـ٪نظ زػىٯحددددددٮ زددددددٞ زـ٪ٯ دٓدددددةٝ ٠٣ دٛدددددمٟةى بٰٛٔلدددددددت  دٛدددددد ب دٜددددد٬ ؾة دِدددددةف ه بٛؿ

دـددددـ٪ٙ ٠ٛدددددمخ    دـدددددـاىب١          4جــى٩زــ٪ٗ دٟدددد٢ بِٛ دـددددـسة١  دـددددـر ٟػ٠٪ه دـددددـىت قــؼو دٜددددد٬ بٛحـش دٰددددـٜٮ ه أٯدددددةٝ ٜٛو٠دددددٚ بٜٛ

دٜدددـسةذ دٰددد     8 ٛػ دٓدددر بٛ دُدددٮ بٛ٪ دٟدددة  دٟددد٢ بٛسددددـ٠شٮ بٛٔسددددى٭   ئ دٟددد٢    ٪ٟٮسةهددددـةذ  دٰدددأ  دٰدددـ٪ب١ ٨ٟ دٗدددـة١ بٛؿ ه٤ددددمٟة 

٣٪جدددددد ب٨٤ٛدددددةو( أ٩ ٤ٜٛددددد٪ٝ )ه٠دددددةٙ وبؾدددددد       ٯؿدددددةٗ٪١ ب٤ٛةؾدددددـٰد بِٛسٰ٪ٛ٪غدددددـٰد ٰٜٛٔلدددددد )هدددددةٟٜ٪١ ٣شدددددٰـ٪١     

دٜددد            ٯؿدددةٗ٪١ دٜددٮ بٛٔسدددى٭ أض٤دددةا ٟىؾ دُددٮ بِٛادددىب١ أ١ ب٤ٛشدددةؽ بٛشدددح٦ٰ جةٛو٠دددٚ بٰٜٛ دٰددد(  زُل٨دددى جٰة٣ةز٤دددة  ٣٪جدددد ٰٜٛ

دٓددم أك٨دددى زدددأضٰىبذ ؾدددةلخ ٩ٟ      دٗددم بٛموبسدددد أٯؼندددة        سدددس٠ىخ بٛىبؾدددد بٛوةلٯدددد  دٜدد٬ سدددٜ٪ٕ ب٤ٛددد٪ٝ ٩بلاسدددسٰٔةف   زإ ه
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دٓددث بٛظددددؿ         دٰدددد ٜٛموبسدددةذ ب٠ٛسدددسٔحٰٜد ؾدددد٪ٙ بٛو٪ب دٜدددد ٠٤ٜٛدددةنظ بٛؿٰ٪ب٣ دٰددد ب٠ٛؿس٠ دٜدد٬ بلأ٠٧ ٰد ٛو٠دددٚ ب٤ٛ٪جددددةذ  ه

 بٰٰٜٜٛد ٩بٱٰٛةذ بٛ٘ة٤ٟد ٩وبا يٯةلخ ٟكةؿى بلإطةجد جةلأٟىبعت

دٗددددى            دٜددددد٬      2017)٩ قدددددى١٩   Alshahrani ٩ن دُدددددٮ لوبسدددددس٦ زددددددأضٰى بٛو٠دددددٚ ج٤لددددددةٝ بٛ٪ولٯدددددةذ ه  )

دٰدٰٞ غدد٪لخ ب٤ٛدد٪ٝ ٩شددمخ ب٤ٛوددةٌ أض٤ددةا ب٨٤ٛدددةو                دٰدٮ بٛىهةٯددد بٛظددؿٰد بٛسددٮ ٧دددمُر ٛسٔ ب٤ٛدد٪ٝ ٩ألبا ب٨٤ٛددةو جدد٢ٰ ٤٨ٟ

دٛددهٯ٢ ٯدددإل١٩ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ  ٩أغىٯدددر ٧ددده٥ بٛموبسدددد         جدددٰ دُددٮ ٟػدددةٙ بٛىهةٯدددد بٛظدددؿٰد ب ٢ بٛودددة٢ٰٜٟ 

دٜدد٬ )   دٰددى سددددٜـة١          562ب٠ٛسسوىػدددد ه دُددٮ ٟمٯ٤دددد بلأٟ دُددٮ ٟػدددةٙ بٛىهةٯدددد بٛظددددؿٰد  دٟدد٢ بٛوددددة٢ٰٜٟ  ( شكظدددة 

دٓدددم زدددٞ غ٠ددددن              دُددٮ بٛىٯدددةع ٩ دٜددٖ سددددو٪ل  دُددٮ غةٟوددددد ب٠ٛ دٛدددم بٛػدددةٟوٮ  دٜددٖ قة ىٯد ٩ٟسسشدددد٬ِ ب٠ٛ دٰددد بٛوسددد٘ بٛـح

دٰدددةٌ ئجدددد٪وش ٤ٜٛوددددةٌ  ٩زددددٞ زٔسددددٰٞ ب٠ٛشدددد      بٛ دٰدددةٌ جسسددددحىى غدددد٪لخ ب٤ٛدددد٪ٝ ٩ٟٔ دٛددد٬   ةو٢ٰٗحٰة٣ددددةذ جةسددددسكمبٝ ٟٔ ئ

دُددٮ ب٨٤ٛدددةوت ٩ز٠ددددر ب٠ٛٔةو٣دددد جددد٢ٰ ب٠ٛػ٠دددد٪هس٢ٰ            دٛدددم٩بٝ  ٟػ٠ددد٪هس٢ٰ  بٛودددة٢ٰٜٟ ج٤لددددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ ٩بٛودددة٢ٰٜٟ جة

دٰدددةٌ جسسددددحىى غدددد٪لخ        دٟددد٢ ٟٔ دٰدددد  دٜددد٬ بٛموغددددد بٜٛ٘ دٟددم٫ زددددأضٰى بٛو٠ددددٚ ج٤لددددةٝ ب٤٠ٛة٩جددددةذ ه  (PSQI)ب٤ٛدددد٪ٝ ٩

دٰددةٌ ئجددد٪وش ٤ٜٛودددةٌ )  ٟٔ٩ESS    ٪دٛددد ئؾظدددةئٰد جددد٢ٰ ب٠ٛػ٠ددد دُددةوّ ن٩ للا دٗددة١ ٤٧دددةٕ  دٰددص ٩غدددم أ١    هس٢ٰ(  ؾ

دُدٮ ب٠ٛػ٠٪هدددد بٛسددٮ ٗة٣دددر زو٠دددٚ            دٜدد٬  دٰدةٌ ئجددد٪وش ٤ٜٛوددةٌ ٗة٣سدددة أه دٰددةٌ جسسددحىى غددد٪لخ ب٤ٛددد٪ٝ ٩ٟٔ لوغددد ٟٔ

دٛدددهٯ٢ ٯددددإ       ج٤لددددةٝ ب٤٠ٛة٩جددددةذ  دُدددٮ ٟػددددةٙ بٛىهةٯددددد بٛظددددؿٰد ٩ب ل١٩ بٛو٠ددددٚ  ج٤ٰددددر ٧دددده٥ بٛموبسددددد أ١ بٛوددددة٢ٰٜٟ 

 ب٤ٛوةٌ ُٮ ب٨٤ٛةوت  يٯةلخج٤لةٝ ب٤٠ٛة٩جةذ ٯوة٣٪١ ٢ٟ ولباخ غ٪لخ ب٤ٛ٪ٝ ٨٤٘ٛ٩ٞ لا ٯوة٣٪١ ٢ٟ 

دٗددددى            دٜدددد٬ ب٤ٛدددددد٪ٝ        (2018) ٩ قددددددى١٩ Nena ٩ن دُددددٮ لوبسددددددسد زدددددأضٰى بٛو٠ددددددٚ ج٤لدددددةٝ بٛ٪ولٯددددددةذ ه

دُددددٮ ٟػدددددةٙ بٛىهةٯددددد      دٰددددةخ ٜٛودددددة٢ٰٜٟ  دٰددددد بٛؿ ٯدددددىزحؾ  أ١ بٛو٠دددددٚ ج٤لدددددةٝ بٛ٪ولٯدددددةذ  بٛظدددددؿٰد ٩بٛظددددؿد ٣٩٪ه

دٟدد٢ بٛؿدددةلاذ بٛظدددؿٰد             دـددى ٜٛومٯدددم  دٟددٚ ق دٰددةخ  ٧٩ددد٪ هة دٗددة١ ب٨ٛددددمٍ    جةػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ ٩ػدددوَ غددد٪لخ بٛؿ

دُددٮ           موبسدددددٟدد٢ ٧ددده٥ بٛ  دٰددةخ بٛودددة٢ٰٜٟ  دٰددد ؾ دٜدد٬ ب٤ٛددد٪ٝ ٣٩٪ه دُددٮ زدددأضٰى بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ه دٰددْ  ٧ددد٪ بٛسؿٔ

دُدددد       HCWٟػددددةٙ بٛىهةٯددددد بٛظددددؿٰد )    دٰدددد  دٟدددد٢ ٟسسشدددد٬ِ بٛػةٟوددددد بٛطةٛط دٜددد٬ ه٤ٰددددد  دٔددددر بٛموبسددددد ه ٮ (ت ٩ؿح

دٗددة١ ٣ددد٪م بٛموبسدددد   بٰٛ٪٣ددة١   دٰددد ٩ دٜدد٪١      ٟٔـو دٛددهٯ٢ ٯو٠ دُددٮ ٟػدددةٙ بٛىهةٯدددد بٛظدددؿٰد  ب ٩زدددٞ زؼددد٢ٰ٠ بٛودددة٢ٰٜٟ 

دٟددة ج دُددٮ ٣٪جدددةذ بٛظدددحةؼ     ٤لدددةٝئ دٰددى ٤ٟسل٠دددد أ٩ ؾظدددىٯنة  دٜدد٬ ٟإشدددى      ٤ٟة٩جدددةذ ً دٰددن ب٠ٛشدددةو٢ٰٗ ه أغدددةت غ٠

دٰدددد     دٰدددد ٤٠ٛل٠ددددد بٛظدددددؿد بٛوة٠ٛ ة٣ٰد ٩بٛسدددددةوٯف بٛـحددددٮ      5بٛىُة٧ دٜدددي هدددددمل    ٩بسددددسحٰة١ ؾددددد٪ٙ بٛسىٰٗحددددد بٛسدددد٘ ج

دٰددددى ب٤٠ٛسل٠ددددد ٩ )    694( ٟ٪كنِدددددة ٩ )360بٛوددددة٢ٰٜٟ )  دُددددٮ ٣لدددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ ً دُددددٮ  668( ٟ٪كنِددددة  ( ٟ٪كنِدددددة 

دٔدددد أ٩ جدددأقى٫ هدددد٢ غدددد٪لخ          ٪ولٯدددةذ بٛ دٰددى وبػدددد٢ٰ جـىٯ دُددٮ بٛ٪ولٯددددةذ ً دٗددة١ ٟولددددٞ بٛوددددة٢ٰٜٟ  بٛظددددحةؾٰدت 

دٰددى بٛو٠دددى )   ٣ددد٪٨ٟٞ  دٗددة١ ٟسٌ دٰددى ب٠ٛ       ٩36-45 دُددٮ ٣لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ ً دٗددة١ بٛو٠دددٚ سددد٤٪بذ  ٤سل٠دددد ٩  سددد٤د( ٩ 

دٜددي ه٨٤ددة ه٠دددةٙ ب٤٠ٛة٩جددد          دٰدد بلأٗطدددى شددٰ٪هنة بٛسدددٮ أج دٛددد بٛـح ى٭ ٧ددد٪ بٛؿة دٟددىع بٛسدد٘  ٣دددد٩ٗشدددِر ب٠ٛٔةو  دٗدة١ 

دٰددد  ٩أشدددةوذ بٛموبسددددد              دٰددد ٤٠ٛل٠دددد بٛظدددؿد بٛوة٠ٛ دُددٮ ب٤ٛسٰػدددد بلإغ٠ةٛ دٰددى  جددد٢ٰ ب٠ٛػ٠ددد٪هس٢ٰ هددد٢ ػدددوَ ٗح



 انًجهح انؼهًُح تكهُح اِداب العدد 00 يوليو  لسنة 2025 

1637 

دٟددمز٨ة ٩ز٪بزى٧دددة           دُددٮ ؾددد٢ٰ أ١  دٰددةخ   دٰددد بٛؿ دٛدد٬ أ١ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ٯؼدددوَ ٣٪ه دٛدد٬ غة٣دددث بٛو٠دددى     ب ئ

 ٩بٛؿةٛد بلأسىٯد ٠ٜٛ٪ك٢ِٰ ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪١ ٨ٛة  ضةو سٜحٰد ه٬ٜ ب٤ٛ٪ٝت

دٗدددى        دُدددٮ لوبسددددسد بٛو٠ددددٚ ج٤لددددةٝ ب٤ٛ٪جددددةذ  ٩بػددددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ       2019)٩ قددددى١٩   Hulsegge ٩ن  )

دٛددد٠٤ؾ          دٛددد٬ ٟٔةو٣ددددد ب دُدددٮ ٟػددددةٙ بٛىهةٯددددد بٛظددددؿٰد  ٩بٛسددددٮ ٧ددددمُر ب دٰدددر بلاغس٠ددددةهٮ ٜٛوددددة٢ٰٜٟ  دُدددةوّ بٛس٪ٓ  ٩

دٜددد٪١ ج٤لددددة        ب٤ًٟٛددددٮ ٩ دٛدددهٯ٢ لاٯو٠ دـدددد جددددةٛو٠ى جدددد٢ٰ بٛو٠ددددةٙ ب٠ٛس٤ددددة٩ج٢ٰ ٩بٛو٠ددددةٙ ب  ٝبػددددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ ب٠ٛىزح

دٟدد٢ ب٤ٛ٪جدددةذ  ٩زؼددد٤٠ر بٛموبسدددد )      دِددد  دٜدد٪١ ج٤لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ    602بٛ٪ولٯدددةذ ٩جددد٢ٰ ب٣ددد٪بم ٟكسٜ ( هةٟنٜدددة ٯو٠

دٟددد٢ أ٨٠٧ددددة أ١ ه٠ددددةٙ بٛ٪ولٯدددد       ( هةٟنٜددددة جددددم١٩ ٣لددددةٝ ب٤٠ٛة٩جددددةذ  ٩74 ) دٛددد٬ ٣سددددةئع  ةذ ٩ ز٪طددددٜر بٛموبسددددد ب

دٜد٪١ ج٤لدددةٝ بٛ         دٛددهٯ٢ لا ٯو٠ دٟدد٢ ب دٟدد٢ ئػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ أٗطددى  ٩ أ٩طدددر  ٪ولٯدددةذ٩لاسدد٠ٰة بٛو٠دددةٙ بلأٗحدددى سدد٤نة 

دـددد           دُددٮ ب٠ٛشددةٗٚ بٛظدددؿٰد ب٠ٛىزح دٟددة ئنب ٗة٣ددر بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ ٧دده٥ زسدددة٧ٞ  دُددد  دٛدد٬ ػددى٩وخ ٟوى بٛموبسددد ب

 جةٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذت

دٗددددد         دُدددددٮ لوبسددددددس٦ بػددددددـىبج  2021)٩ قددددددى١٩  Chaiardى ٩ن دٟدددددٚ نبذ بٛظددددددٜد   (  ةذ ب٤ٛدددددد٪ٝ ٩بٛو٪ب

دٟدد٨٤ع        دٗددة١  دٜددد لاػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ ٩ دـددى ب٠ٛؿس٠ دٟددٚ بٛك دٛددم٫ ب٠٠ٛىػدددةذ ٩بٛسدددٮ ٧دددمُر ٛ٪طدددَ أ٠٣دددةؽ ٩ه٪ب

دٜدددد٬ )        دٰددددص زدددددٞ زظددددد٠ٰٞ بٛموبسدددددد ه ٩ أك٨دددددىذ    ( ٠ٟىػدددددد 033بٛموبسدددددد ب٠ٛددددد٨٤ع بٛ٪طدددددِٮ ب٠ٛٔـودددددٮ ؾ

دٟدد٢ ب٧   دٗددة١ أقـى     ٨٠ددددةبٛموبسدددد ٣سددددةئع  دُددٮ ب٤ٛدددد٪ٝ ٩  دٛدددمٯ٨ٞ بػددددـىبجةذ  دٟددد٢ ب٠ٛددددمخ   أ١ ب٠٠ٛىػدددةذ  دٓددٚ  ٧ددددة أ

دٜدد٬ ٤ٜٛددد٪ٝ  ٩ ٩غدددمذ بٛموبسدددد ب١ بٛو٠دددٚ )    دٓددر      62ب٠ٛط دٟدد٢ بٛ٪ دٰددى  ٚ ٗح دٰددٚ جشددد٘ دُددٮ بٛشددد٨ى زـ دٰددد  ( ٣٪جدددةذ ٰٜٛ

دٛدليٝ ٛحدددما ب٤ٛددد٪ٝ   دٟددمخ ب٤ٛددد٪ٝ جددد٢ٰ           ب دٜد٬  دٰددد ه دٟدد٢ ب٤ٛ٪جدددةذ بٰٜٜٛ زدددإضى سددةهةذ بٛو٠دددٚ ب٠٠ٛسدددمخ ٩بٛودددمل ب٠ٛسًبٯددم 

 تػةذب٠٠ٛى

دٰددددد    ( (٩2020 قدددددى١٩  Genis ٩أك٨ددددىذ لوبسدددددد            دٛددددد بٛؤٜ دٜدددد٬ بٛؿة دٟددددٚ ب٠ٛدددددإضىخ ه جو٤ددددد٪ب١ بٛو٪ب

دُددٮ ٟػدددةٙ بٛىهةٯدددد بٛظدددؿٰد      دٛددم٫ بٛودددة٢ٰٜٟ  دٛدد٬      ٩ ضدددةو بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ  بٛسدددٮ ٧دددمُر ٧ددده٥ بٛموبسدددد ئ

دُددٮ                دٰددةخ بٛودددة٢ٰٜٟ  دٰددد ؾ دٰددد ٣٩٪ه دٛددد بٛؤٜ دٜدد٬ غددد٪لخ ب٤ٛددد٪ٝ ٩بٛؿة دُددٮ  ضدددةو بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ه دٰددْ  بٛسؿٔ

دٛددددد    ٟػدددددةٙ بٛىهةٯدددددد بٛظددددددؿٰد   دـددددى بلإطدددددةجد جةلاٗساددددددةت      ٠ٗدددددة ٧دددددمُر ئ ة١ ب٠ٛوىػدددددد٢ٰ ٛك ٬ زؿمٯدددددم بٛسددددد٘

  ْ دٜدد دٜدد٬ )      ٩بػدددـىبجةذ بٛٔ دُدددٮ       069بغىٯدددر ٧ددده٥ بٛموبسدددد ه دُددٮ ٟػدددةٙ بٛىهةٯدددد بٛظدددؿٰد  دٟدد٢ بٛودددة٢ٰٜٟ   )

دٟدد٨٤ع بٛموبسدددد بٛ٪طدددِٮ ب٠ٛسددددؿٮ       ب٠ٛسسشددد٬ِ  دٗددة١  دٰددص  نٔدددة ٛػدددم٩      ٩  ؾ ه٨ٜ٠ددددٞ  ٙزدددٞ زظددد٤َٰ ب٠ٛددد٪ك٢ِٰ ٩ُ

دٰددد  ٤ٟة٩جدددةذ(  جدددم١٩  )٤ٟة٩جدددةذ  دٰددى٥(      ٩ب٠ٛػ٠٪هدددةذ ب٤٨٠ٛ دٰددث ٩ب٠٠ٛدددىع/خ ٩ً دٰددص شددد٠ٜر )بٛـح   ز٤٪هدددر ؾ

دٛدددٰس            دٛدددهٯ٢  دُددىبل ب دٟددد٢ بلأ دٜددد٪١ ج٤٠ة٩جدددةذ  دٛددهٯ٢ ٯو٠ دُدددىبل ب دٛدددم٫ بلأ ٚ ٟٜؿددد٪ف  دٜدد٬ جشدددد٘ دٛدددموغةذ أه ٩ ٗة٣دددر ب

دٰدددٖ )     دٰدددةٌ بلإٗساددددةت ٛح دٟددد٢ ٟٔ دٗدددٚ  دُدددٮ  دٰدددٖ )   (BDIدٛددمٯ٨ٞ ٤ٟة٩جددددةذ  دٜدددْ ٛح دٰدددةٌ بٛٔ ٟٔ ٩BAI)    ٌدٰدددة ٟٔ ٩

دٰدددةخ ب   PSSبلإغ٨ددددةل ب٠ٛددددموٕ )   دٰدددةٌ غدددد٪لخ بٛؿ دُدددٮ ) (  ٩ ٟٔ ٩أك٨ددددىذ بٛموبسددددد ج٤دددددةاب     (ProQOLلاؾسىب
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دـدددى بلإطددددةجد          دٜدد٪١ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ ٟوىػددد٪١ ٛك دٛدددهٯ٢ ٯو٠ دٜدد٬ ٧دددده٥ ب٤ٛسددددةئع أ١ ب٠٠ٛىػدددةذ ٩بلأؿحددددةا ب ه

 جةلاٗساةت ٩بْٜٛٔ ٩بػـىبجةذ ب٤ٛ٪ٝت

دُدددٮ لوبسدددس٦ 0200أشدددةو ج٪٤ُدددةوخ )  ٩ دٓددد جدددد٢ٰ بٛو٠دددٚ جة٤٠ٛة٩جددددد ٩بػدددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ      جو٤دددد٪ب١ (  بٛول

دٰدددث ٩ٟشددددسٔةز٦  ٩بسددددسُكمٝ     62بٛ٪طددددِٮ  ٩شدددد٠ٜر بٛو٤ٰددددد )   جةسددددسكمبٝ ب٠ٛدددد٨٤ع  ( هددددةٟلن ج٠ظدددد٤ن لإ٣سددددةظ بٛؿٜ

دٛدددد ئؾظددددةئٰد          دٓددد نبذ للا دٰددةٌ بػددددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝت ٩أك٨ددددىذ ٣سددددةئع بٛموبسدددد ٩غدددد٪ل هل بسدددسحٰة١ قددددةص ٛٔ

جددد٢ٰ بٛو٠دددٚ ج٤لددددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ ٩جوددددغ بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ ٟطددددٚ بلأوّ ٩بػدددـىبت غددددم٩ٙ ب٤ٛددد٪ٝ ٩بٰٛٔلددددد           

دٛددددٞ زل٨دددددى    دٗددددةٛو٠ى ٩بٛكحدددددىخت      دُددددٮ ؾددددد٢ٰ  دٰددددد  دٟددددٚ بٛمٯ٠٪ًىبُ دٛددددد جددددد٢ٰ بػدددددـىبجةذ ب٤ٛددددد٪ٝ ٩بٛو٪ب دٓددددد لب هل

دٜدد٬ ب٤ٛددد٪ٝ             دٰددد ٜٛودددة٢ٰٜٟ ؾددد٪ٙ ٟكدددةؿى ٣لدددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددةذ ٩زدددأضٰى٥ ه دٔددمٯٞ بٛس٪ه ٩أ٩طدددر بٛموبسدددد جؼدددى٩وخ ز

 تئ٬ٛ غة٣ث أ٠٧ٰد بٛمهٞ ب٤ِٛسٮ ٨ٛٞ

 تؼهُك انثاحث ػهً انذراساخ انساتمح: 

دٓددد ٓ٪ٯدددد جددد٢ٰ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ٩بػدددـىبجةذ        ك٨دددىذ ٟولدددٞ بٛموبسدددةذ بٛسدددةجٔد    أ ٩غددد٪ل هل

دٟدددة جدددد٢ٰ ب٠٠ٛىػدددد٢ٰ        ٩ٯلؾددددق بٛحةؾددددص أ١ بٛ  ب٤ٛدددد٪ٝ  دٓدددم ز٤٪هددددر ٧دددده٥ بٛموبسددددةذ  دُدددٮ   ٩و٤ٰددددةذ ٩ بٛوددددة٢ٰٜٟ 

دُددٮ ب٠ٛػدددةلاذ بٛظددد٤ةهٰد  ٠ٗدددة ز٤٪هدددر ٤ٟة٧ػ٨دددة جددد٢ٰ بٛ٪طدددِٮ ٩ب٠ٛٔـودددٮ             دٰددد  ٩بٛودددة٢ٰٜٟ  بٛؿىبسدددةذ بلأ٤ٟ

 طٚ بلاسسحٰة٣ةذ ٩ب٠ٛٔةٯٰس ب٤ِٛسٰد ب٠ٛوس٠مخت٩ب٠ٛسؿٮ  ٩بسسكمٟر أل٩بذ ٟس٤٪هد ٟ

 ٢ٟ أ٩غ٦ بٛسشةج٦ ج٢ٰ ٧ه٥ بٛموبسةذ ٩بٛموبسد بٛؿةٰٛد ٟة ٯٜٮ:٩ٯُلؾق بٛحةؾص أ١ 

دُددٮ ب٨ٛدددمٍ بٛوددددةٝ     دِددةّ  دٜدد٬ ب٤ٛدددد٪ٝ            بز دٰددٚ أضددددى بٛ٪ولٯدددةذ ه دٛدد٬ زؿٜ دٜدددث بٛموبسدددةذ ئ دٰددص سدددور أً ؾ

دِددددى٩ّ    دٓددددد ٩بٛ دُددددٮ لوبسدددددةذ   ٩بٛ٘شدددددَ هددددد٢ بٛول ٩ قدددددى١٩   Nena (  2017٩)٩ قدددددى١٩  ٠ٗGronliدددددة 

 تبٛموبسد بٛؿةٰٛد(  ٧٩٪ ٟة زسو٬ ئ٦ٰٛ 2020) Boudissaلوبسد ٩(  2018)

دُددددٮ لوبسددددددةذ )بٛشددددددٰحة٣ٮ         ٩Boudissa ٩لوبسددددددد ( 0268بسدددددسكمبٝ ب٠ٛدددددد٨٤ع بٛ٪طددددددِٮ  ٠ٗددددددة 

  (  ٧٩هب ٯسِْ ٟن ب٨٤٠ٛع ب٠ٛسسكمٝ ُٮ ٧ه٥ بٛموبسدت2020)

 أجىي٧ة: بلاقسلُةذ بٛسٮ ز٠ًٰذ ج٨ة بٛموبسد بٛؿةٰٛد  ٢ٟ

دُدددٮ ب٠ٛػس٠ددددن بٛسددددو٪ل٭  ج٠٤ٰددددة ٗة٣ددددر جوددددغ بٛموبسددددةذ             دٜددد٬ بٛوددددة٢ٰٜٟ  دٗدددًذ بٛموبسددددد ه دٰدددص و ؾ

دٜددٮت    دٜدد٬ ب٠ٛػس٠دددن ب٠ٛؿ دٗددً ه دٛددٞ زى دٰددد أ٩  ٚ ِٟظدددٚ ٟطدددٚ بٛػددد٤س     ٩ أغ٤ح دٰددد جشددد٘ دٰددىبذ بٛمٯ٠٪ًىبُ دٰددٚ ب٠ٛسٌ زؿٜ

دٟدددد٢ بٛموبسدددددةذ بلأقدددددى٫  ٟطدددددٚ            دُددددٮ هدددددمل  د٘دددد٢ ٟؿ٪وٯندددددة  دٛددددٞ ٯ دٟددددة  دٰددددد  ٧٩ددددد٪  دٛددددد بلاغس٠ةه ٩ب٤٨٠ٛدددددد ٩بٛؿة

(Boudissa, 2020(٩ )Nena et al., 2018ت) 

 :يا تضُفه انذراسح انحانُح

دٓددددد جددددد٢ٰ         دٰددددْ ٜٛول دٰددددٚ لٓ دٔددددمٯٞ زؿٜ دٟدددد٢ قدددددلٙ ز دٰددددد  دُددددٮ سدددددم ُػددددد٪خ ٟوىُ دٰددددد  زسددددد٨ٞ بٛموبسدددددد بٛؿةٛ

دٰددد ٤ٜٛددد٪ٝ             دٟددن وجدددؾ ب٤ٛسدددةئع جة٤ٛلىٯدددد بٛحٰ٪ٛ٪غ دُددٮ بٛحٰادددد بٛسدددو٪لٯد   بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ ٩أ٣ددد٪بم بٛ٪ولٯدددةذ 
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دٛددد٬  دٛددد٬ أضددددى   ئػددددةُد ئ دـدددىّ ئ دٓدددد بٛس دٰدددد  ٧٩دددد٪ غة٣ددددث ٨ٟددددٞ لآسددددىبؼ زددددمقلذ        ٩هل دٰدددىبذ بٛمٯ٠٪ًىبُ ب٠ٛسٌ

دٟددن            ٟكظظدددد دِددْ  دٛددمهٞ ب٤ِٛسدددٮ  ج٠دددة ٯس دٰددد ٟطدددٚ ز٤لدددٰٞ غدددمب٩ٙ بٛ٪ولٯدددةذ ٩زددد٪ُٰى ب دٔددمٯٞ ز٪طدددٰةذ زـحٰٔ ز

 بؾسٰةغةذ بٛوة٢ٰٜٟ ُٮ جٰاةذ بٛو٠ٚ ب٠ٛسٌٰىخ

 

 فروض انذراسح:

 ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذتز٪غم هلٓد نبذ للاٛد ئؾظةئٰد ج٢ٰ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ 

دٛدد٬ ٣ددد٪م ٣لدددةٝ بٛ٪ولٯددددد              دُددٮ ٟسدددس٪٫ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ زوددد٫ً ب دٛددد ئؾظدددةئٰد  دُددى٩ّ نبذ للا ز٪غدددم 

 )ٰٰٜٛد  ٟسةئٰد  طحةؾٰد  ٟسٌٰىخ(ت

 ز٪غم ُى٩ّ نبذ للاٛد ئؾظةئٰد ُٮ ٟسس٪٫ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ زو٫ً ب٬ٛ ٟسٌٰى بٛػ٤ست

 ٰى ب٤٨٠ٛدتز٪غم ُى٩ّ نبذ للاٛد ئؾظةئٰد ُٮ ٟسس٪٫ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ زو٫ً ٠ٛسٌ

دٛددددد         دٰددددى بٛؿة دٛدددد٬ ٟسٌ دُددددٮ ٟسدددددس٪٫ بػدددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ زوددددد٫ً ب دٛددددد ئؾظدددددةئٰد  دُددددى٩ّ نبذ للا ز٪غدددددم 

 بلاغس٠ةهٰد )أهًت  ٟس٩ًظ  ٟـْٜ(ت
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 انفصم انثانث

 ٨٤ٟع بٛموبسدت 

 ٟػس٠ن بٛموبسدت 

 ه٤ٰد بٛموبسدت 

 أل٩بذ بٛموبسدت 

 بلأسةٰٛث بلإؾظةئٰدت 

 انفصم انثانث

 انذراسح""ينهج وإجراءاخ 

دٟدددد٨٤ع             دُدددٮ بٛموبسددددد  ٩ٯشدددد٠ٚ  دٔدددد ٩بلإغددددىبابذ بٛسددددٮ بزحو٨ددددة بٛحةؾددددص  ٯس٤ددددة٩ٙ ٧ددددهب بِٛظددددٚ بٛـىٯ

دٰددةو ه٤ٰدددد بٛموبسدددد  ٠ٗددددة ٯس٤دددة٩ٙ هدددىع أل٩بذ بٛموبسدددد ٩بٛسددددٮ            بٛموبسدددد ٩٩طدددَ ٟػس٠دددن بٛموبسددددد  ٩بقس

دٰددددةٌ ئػددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ  ضدددددٞ ز٪ػددددٰؽ ئغدددددىبابذ بٛموبسدددددد  ٩بلأسددددةٰٛث بلإؾظدددددةئٰد ب٠ُٛسدددددسكمٟد         زشدددد٠ٚ ٟٔ

 سؿْٔ ٢ٟ طؿد ُى٩ع بٛموبسدتٜٛ

 : ذراسحينهج ان

دُددا١ بٛحةؾدددص ٯدددى٫ ب٠ٛددد٨٤ع ب٠ٛلئدددٞ ٜٛحؿدددص بٛؿدددةٛٮ              دُدد٦   ٜد بٛحؿدددص ٩زسدددةؤلاز٦ ٩ب٧مب دٜدد٬ ٟشددد٘ ج٤دددةان ه

دٓددد       ٧دد٪ ب٠ٛددد٨٤ع بٛ٪طدددِٮ    دٓدد٪خ بٛول دٜدد٬ زؿمٯددم بزػدددة٥ ٩ دٰدد٦ دٛدهٖٛ زدددٞ بلإهس٠دددةل   ٩ٯسسدددٞ ٧ددهب ب٠ٛددد٨٤ع جٔموزددد٦ ه هٜ

دٓددد  ٛسؿمٯدددم دُددٮ         ٩بٛ٘شدددَ هددد٢  بٛول دٛددم٫ بٛودددة٢ٰٜٟ  دِددى٩ّ جددد٢ٰ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ٩ ئػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ  بٛ

  ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭ت  

 يجتًغ انذراسح:

دُددٮ            دُددٮ ب٠ٛػس٠دددن بٛسدددو٪ل٭  سددد٪بابن  دٰددن بٛودددة٢ٰٜٟ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ  دٟدد٢ غ٠ د٘دد٪١ ٟػس٠دددن بٛموبسدددد  ٯس

دٜددد٨ٰٞ قظددددةئض بٛموبسددددد  ٣٩لددددىبن ٛـحٰ       دـدددةم بٛكددددةص  ٠ٟدددد٢ ز٤ـحددددْ ه د٘ددد٪ٟٮ أ٩ بٛٔ دـدددةم بٛؿ وددددد بٛو٤ٰددددد  بٛٔ

دُددىبل          د٘دد٢ زؿمٯدددم هدددمل أ دٔددد جأهدددمبل بٛوددة٢ٰٜٟ ج٨دددهب ب٤ٛلدددةٝ  ُا٣ددد٦ لاٯ٠ دٰدد ٩هدددمٝ زددد٪ُى ٓةهدددمخ جٰة٣دددةذ لٰٓ بلإٛ٘سى٣٩

 ب٠ٛػس٠ن جمٓدت

 انذراسح: ػُنح

دٟددد٢ )    دٰدددد       036زّ٘٪٣دددر ه٤ٰددددد بٛموبسدددد  د٘ددد بٛوىج دُدددٮ ب٠٠ٜٛ دٟددد٢ بٛودددة٢ٰٜٟ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ  نٗة  ( ٟشدددةو

    ٙ دٟدد٢ قدددل دٓددم زدددٞ غ٠دددن بٛحٰة٣ددةذ  دٰددد ٣ُشددىذ هحدددى ٩سدددةئٚ بٛس٪بطدددٚ بلاغس٠دددةهٮ      بٛسددو٪لٯد  ٩ بسدددسحة٣د ئٛ٘سى٣٩

 جةسسكمبٝ أسٜ٪ت بٛو٤ٰد ًٰى بلاؾس٠ةٰٛد جـىٯٔد ٗىخ بٛطٜعت
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دٛدد٬ )       دٰددص بٛػدددد٤س ئ دٟدد٢ ؾ دُددىبل بٛو٤ٰدددد  دٛددهٗ٪و ٩)  685زددد٪يم أ دٟدد٢ ب دٟدد٢ بلإ٣دددةش  ٩زىب٩ؾددددر   56(   )

دٰددد  ئػدددةُ      62( ٩)02أه٠دددةو٧ٞ جددد٢ٰ )  دٰددد ٩ب٤٨٠ٛ نٟدددةت ٠ٗدددة ز٤٪هدددر ؾدددةٛس٨ٞ بلاغس٠ةه دٛدد٬ بقدددسلٍ غ٨دددد   ( هة د ئ

 تبٛو٠ٚ ٣٩٪م بٛ٪ولٯد

 ( بٛكظةئض بٛمٯ٠٪ًىبُٰد ٛو٤ٰد بٛموبسد:٩6ٯ٪ػؽ بٛػم٩ٙ )

 ب٤ٛسحد بٛومل بِٛاد ب٠ٛسٌٰى

 %58.1 637 ٟس٩ًظ/٥ بٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰد

 %5.5 63 ٟـْٜ/٥ 

 %36.0 85 أهًت/جةا 

 %0.4 6 أوٟٚ/٥ 

 %46.6 662 هس٘ى٭ ب٤٨٠ٛد

 %38.1 92 ٓـةم قةص 

 %15.3 36 ٟم٣ٮ 

 %58.1 637 ٟسٌٰىخ ٣لةٝ بٛ٪ولٯد

 %10.2 04 بٛو٠ٚ ٰٛلن 

 %24.2 57 بٛو٠ٚ طحةؾةن 

 %7.6 68 بٛو٠ٚ ٟسةابن 

 

 أدواخ انثحث: 

دٰدددددةٌ بػددددددـىبت ب٤ٛدددددد٪ٝ  بسددددددسكمٝ بٛحةؾددددددص   ( ٠ُٰ٩ددددددة ٯكددددددض  0229دٟددددد٢ ئهددددددمبل )بٛؿىٯددددددى٭     ٟٔ

دٰدددةٌ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ    دٰدددةٌ     زدددٞ بسددددسكىبظ   بٛكظدددةئض بٛسددددٰ٘٪ٟسىٯد ٠ٛٔ دٛدددمبقٜٮ ٠ٜٛٔ ٟوددددةٟلذ بلازسددددةّ ب

 ـ   دِدددة  ٗى٣٩حدددددة دٛدددٖ جاسددددسكمبٝ )أٛ دُدددْ بٛحى٣ددددةٟع بلاؾظددددةئٮ    ( ٩ن ٩(SPSS(     دٰدددةٌ جىطدددددم دٔددد٢٤ ٠ٜٛٔ دٓددددةٝ ب٠ٛ ٩

دـددـ     دٓدددموذ جــ دـددـ        (89 2)٠ٰٓدددد ضحدددةذ  دٓدددموذ جــــ دٓددةٝ بٛحةؾددددص جىطدددم ٠ٰٓددددد ضحدددةذ     ٩جددددهٖٛ (0.89(  ٠ٗددددة 

    ٙ دٰددً جطحددةذ ٟٔحددد٪ دٰدةٌ ٯس٠ دٔدد٪ٙ أ١ ب٠ٛٔ دٓدم ٣سددسـٰن بٛ دٰددن ٟوددةٟلذ بلاوزحدددةؽ ٗة٣دددر        ٩ أك٨دددىذ ب٤ٛسددةئع أ١ غ٠

دٛددددد ئؾظددددددةئنٰة ه٤دددددم ٟسددددددس٪٫ )     دٰددددص زىب٩ؾددددددر جددددد٢ٰ )  26ت2ٟ٪غحدددددد ٩لب دٰدددددةٌ 695ت2 - 400ت2(  ؾ ٔ٠ٛ )
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دٰدددم          دٰدددةٌ جظددددمّ غ دٛددد٬ ز٠سددددن ب٠ٛٔ دٰددددد      بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ  ٠ٟددددة ٯشددددٰى ئ دُدددٮ بٛموبسددددد بٛؿةٛ ٯددددمهٞ بسددددسكمب٦ٟ 

 .(0229بٛؿىٯى٭  )

دٛدددده٭ ٯسددددو٬ بٛح     دٛدددد٬ أ١ ب٨ٛددددمٍ ب دٓددددد      ٩ئسددددس٤ةلب ب دٔددد٦ ٧ددددد٪ بٛ٘شددددَ هددددد٢ بٛول دٛدددد٬ زؿٰٔ ؿدددددص بٛؿددددةٛٮ ب

دٰددد        دٰددىبذ بٛمٯ٠٪ًىبُ دِددى٩ّ جددد٢ٰ بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ٩بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ ٩جودددغ ب٠ٛسٌ دٔددم زدددٞ ئهدددمبل   ٩بٛ ُ

دٰدددد  ٩ب٤٨٠ٛددددد  ٣٩لددددةٝ         دٛددد بلاغس٠ةه دٰددد ٠ٜٛسددددسػٰث ٨٤ٟ٩ددددة: بٛػدددد٤س  ٩بٛؿة بلاسدددسحة٣د ٩زؼدددد٤٠ر بٛحٰة٣ددددةذ بلأ٩ٛ

 ٩ولٯد بٛو٠ٚت

دٟدد٢     دٰددةٌ  دّ٘دد٪١ ب٠ٛٔ دٟدد٢ قدددلٙ )      66)٩ز دٔددىخ ٩ٯدددسٞ بلإغةجدددد ه٨ٰٜدددة  ( جدددمبئٚ ٧٩دددٮ لبئ٠دددةن  ًةٛحددددةن     5( ُ

 أؾٰة٣ةن  ٣ةلوبن  ٟـٜٔةنت

 (: بٛموغةذ ب٠ٛسسؿٔد ٜٛحمبئٚ بٛسٮ ٯسؼ٨٤٠ة ب٠ٰٛٔةٌت0غم٩ٙ )
 ٟـٜٔةن ٣ةلوبن أؾٰة٣ةن ًةٛحةن لبئ٠ةن انؼثارج
 6 0 3 4 5 انذرجح
 :إجراءاخ انثحث

 انذراسح تانخطىاخ انتانُح:ولذ لاو انثاحث فٍ سثُم إػذاد 

ٜد بٛموبسدددددد ٩أ٧دددددمب٨ُة ٛسؿمٯدددددم جمبٯدددددن جةٛ  دٰددددص٠شددددد٘ دُددددٮ  جدددددمأ   ؾ ٜد بٛبٛموبسدددددد جسؿمٯدددددم   بٛحةؾدددددص  ٠شددددد٘

دٰدددد بٛسددددو٪لٯد  ٩طددددٰةًد أ٧ددددمبٍ ٩أسدددداٜد بٛموبسددددد         د٘دددد بٛوىج دُدددٮ ب٠٠ٜٛ دٔدددد جةٛوددددة٢ٰٜٟ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ  ب٠ٛسوٜ

دٰددد    دٜدد٬ بِٛػددد٪خ بٛحؿط دٰددةٌ لإػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ   زدددٞ ٩  ج٤دددةان ه دٔدد٢٤ ج٪بسدددـد )بٛؿىٯدددى٭ت   ئسدددسكمبٝ ٟٔ (  0229ب٠ٛ

دٛددددد      بلإٛسدددددسحة٣د لإب ٩زددددٞ ئهدددددمبل  دٔددددد ج٠٪ػدددد٪م بٛحؿدددددص  ٟطدددددٚ: بٛؿة دـددددٮ ب٠ٛؿدددددة٩و ب٠ٛسوٜ دٰدددص زٌ دٰددددد  جؿ ٘سى٣٩

دٰددددد بلإ دٓدددددد   ٩ب٤٨٠ٛددددددد  ٣ددددد٪م بٛ٪ولٯدددددد    غس٠ةه دٟدددد٢ بٛكظدددددةئض نبذ بٛول زدددددٞ ٣شدددددى بلاسددددددسحة٣د     ٩  ٩ًٰى٧دددددة 

نٰدددة هحدددى ٩سدددةئٚ بٛس٪بطدددٚ بلاغس٠دددةهٮ  ٩زدددٞ بسدددسكمبٝ أسدددٜ٪       دٗددىخ     ئٛ٘سى٣٩ دٔددد  دٰددد جـىٯ دٰددى بلاؾس٠ةٛ ت بٛو٤ٰدددد ً

دٜدد٨ٰٞ قظدددةئض بٛموبسدددد            دٛددىبجؾ لأشدددكةص  قدددىٯ٢ ز٤ـحدددْ ه دٜدد٬ ٣شدددى ب دٰددص شدُددػّن ب٠ٛشدددةوٗ٪١ ه دٛددطٜع  ؾ   ب

دٜددي هدددمل         ٩ دٟد٢ بٗس٠دددةٙ بلإغةجدددةذ ٩طدددؿد بٛحٰة٣دددةذ  ٩ج دٗددم  بسددسُٔحٜر بلاسدددسػةجةذ قدددلٙ ُسدددىخ ٟؿدددملخ  ٩زدددٞ بٛسأ

 ت( ُىلنب036ب٠ٛشةو٢ٰٗ ُٮ بٛو٤ٰد )

 : ائُحالأسانُة الإحص

دٰدددٚ بلإؾظددددةئٮ )     دٰدددٚ بٛحٰة٣ددددةذ بٛسددددٮ زددددٞ     (06بلإطددددمبو )  (SPSSزددددٞ بسددددسكمبٝ جى٣ددددةٟع بٛسؿٜ ٛسؿٜ

دٟددد٢ ه٤ٰدددد بٛموبسددددد    دٟدد٢ بلأسددددةٰٛث بلإؾظدددةئٰد ب٤٠ٛةسددددحد ٛـحٰوددددد          غ٠و٨دددة  دٜدد٬ هددددمل  دٓددم غددددى٫ بلاهس٠ددددةل ه ٩

د٘ددددىبوبذ ٩ب٤ٛسدددددث ب٠ٛا٪ٯدددددد ٛودددددىع بٛكظددددددةئض            دٰددددص زدددددٞ بسدددددسكمبٝ بٛس دٰددددىبذ ٩أسددددداٜد بٛموبسدددددد  ؾ ب٠ٛسٌ

دُدددىبل بٛو٤ٰدددددت ٠ٗدددددة بسددددسُكمٝ بقسحددددةو )      دٰدددد لأ ( ٜٛو٤ٰددددةذ ب٠ٛسدددددسٜٔد ٠ٛٔةو٣ددددد ٟس٪سددددـةذ لوغدددددةذ     Tبٛمٯ٠٪ًىبُ

ٍ هدددددةذبػدددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ جددددد٢ٰ ب٠ٛػ٠٪   دٛددددد ئؾظدددددةئٰد جددددد٢ٰ          ٩ج٨دددددم دُددددى٩ّ نبذ للا بٛ٘شدددددَ هددددد٢ ٩غددددد٪ل 

دٰددددٚ بٛسحددددددةٯ٢ بلأؾددددددةل٭ )       ب٠ٛػ٠٪هدددددةذ  دٛدددددٖ  زدددددٞ بسددددددسكمبٝ زؿٜ دٛدددد٬ ن ( One-WayANOVAجةلإػددددددةُد ئ
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دٰدددد  ٟطددددٚ بٛ       دٰدددىبذ بٛمٯ٠٪ًىبُ دُدددٮ ٟسددددس٪٫ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ جددددةقسلٍ جوددددغ ب٠ٛسٌ دِدددى٩ّ  دٛدددد  ٛموبسددددد بٛ ؿة

دٰدددد ٩ب٤٨٠ٛدددددد ٣٩لدددددةٝ بٛ٪ولٯدددددد   دٓددددم بهس٠ُددددم بلاغس٠ةه دٛددددد بلإؾظدددددةئٰد )  ت ٩ دٟددددة ئنب  25ت2ٟسدددددس٪٫ بٛملا ( ٛسؿمٯدددددم 

 تٗة٣ر بِٛى٩ّ نبذ للاٛد ٟو٤٪ٯد
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 بِٛظٚ بٛىبجن

 ٣سةئع بٛموبسد 

 

 نتائج انذراسح

دٓدددةذ           دُدددٮ ٧ددددهب بِٛظددددٚ هىػددددةن ٤ٜٛسددددةئع بٛسددددٮ أسددددِىذ ه٨٤ددددة بٛموبسددددد ؾدددد٪ٙ بٛول ٯس٤ددددة٩ٙ بٛحةؾددددص 

دِدى٩ّ جددد٢ٰ بٛو٠دددٚ    دٛددم٫ ه٤ٰدددد      ٩بٛ دٰددد  دٰددىبذ بٛمٯ٠٪ًىبُ دٟدد٢ ب٠ٛسٌ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ٩بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ ٩جودددغ 

 ٢ٟ بٛوة٢ٰٜٟ ُٮ ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭ت

 نتائج انتساؤل الأول:

دٛدده٭ ٣ظدّدد    دٛددد ئؾظدددةئٰد     ٣سدددةئع بٛسسدددةؤٙ بلأ٩ٙ ٩ب دٓددد نبذ للا بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ    جددد٢ٰ ٦: ٧دددٚ ز٪غدددم هل

 ؟٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ

دِدددىع      دٜددد٬ بٛسسددددةؤٙ زددددٞ أقسحددددةو بٛ دٛددده بلأ٩ٙ: ٩ٛلإغةجددددد ه دٓدددد نبذ     ٯدددد٤ضّ ٭٩ب دٜددد٬ أ٣دددد٦ ز٪غددددم هل ه

دٛددد ئؾظددددةئٰد  دٓدددةٝ    ٩بٛو٠ددددٚ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ   بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ   جدددد٢ٰ للا دِدددىع  دٟددد٢ طددددؿد ٧ددددهب بٛ دٔدددْ  ٩ٜٛسؿ

 :بٛحةؾص جاسسكمبٝ زؿٰٜٚ بٛسحةٯ٢ بلأؾةل٭

 (: بٛولٓد ج٢ٰ بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ٩ئػـىبت ب٤ٛ٪3ٝ)غم٩ٙ 

يستىي 
 انذلانح

F  لًُح درجاخ  يتىسط انًرتؼاخ 
 انحرَح

  يجًىع انًرتؼاخ

 تُن انًجًىػاخ 2368.660 3 789.553 5.921 001.
 داخم انًجًىػاخ 30934.730 232 133.339  
 انًجًىع 33303.390 235   

 226ت2*ٟسس٪٫ بٛملاٛد 

دٰددٚ بٛسحدددةٯ٢ بلأؾدددةل٭ )     ٩ دُددٮ غددددم٩ٙ    ( ٠ٗدددة ٧ددد٪  WayANOVA-Oneأك٨دددىذ ٣سدددةئع زؿٜ ٟ٪ػدددؽ 

دٓددد ( ٩غددد٪ل  3) دٛددد ئؾظدددةئٰد ه٤دددم ٟسدددس٪٫ )     هل   ٩بٛو٠دددٚ ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ   ( جددد٢ٰ بػدددـىبت   25ت2نبذ للا

 (تSig.= 0.001( ٩بٛملاٛد بلإؾظةئٰد )F=5.921ؾٰص جٌٜر ٠ٰٓد )

 نتائج انتساؤل انثانٍ:

دٜدد٬   ٣سدددةئع بٛسسدددةؤٙ بٛطدددة٣ٮ      دٛددده٭ ٣دددضّ ه دٛددد ئؾظددددةئٰد جددد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ       ٩ب دُددى٩ّ نبذ للا ٧ددددٚ ز٪غدددم 

 ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ زحوةن ٠ٛسٌٰى ٣لةٝ بٛ٪ولٯد؟ 
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دِدددىع بٛطددددة٣ٮ بٛٔةئدددٚ جأ٣دددد٦        دٜددد٬ بٛسسددددةؤٙ بٛطددددة٣ٮ زدددٞ بقسحددددةو بٛ دٛدددد  ٩ٛلإغةجدددد ه دُدددى٩ّ نبذ للا ز٪غددددم 

دٛدد٬ ٣ددد٪م ٣لددددةٝ بٛ٪ولٯدددد          دُددٮ ٟسدددس٪٫ بػدددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ زوددد٫ً ب  ٠ٛس٪سددددـةذٯودددىع بٛحةؾدددص ب    ٩ئؾظدددةئٰد 

 غةاذ ٩ُٔة ٜٛػم٩ٙ بٛسةٛٮ:٩بٛسٮ 

 : ب٠ٛس٪سـةذ بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد ٛموغد ئػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٛم٫ بُىبل بٛو٤ٰدت(4غم٩ٙ )

دٟددد٢ بٛػددددم٩ٙ )   دٜدددي        ٩4ٯل٨ددددى  دٰدددٚ ج دٛدددم٫ بٛوددددة٢ٰٜٟ ج٤لددددةٝ ٩ولٯددددد بٜٛ ( أ١ ٟس٪سددددؾ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ 

دٛددم٫ بٛودددة٢ٰٜٟ ج٤لدددةٝ ٩ولٯدددد         46ت46) دٜددي ٟس٪سدددؾ بػدددـىبت ب٤ٛدد٪ٝ  دٟدد٢ جدددةٓٮ ب٠ٛػ٠٪هددةذ  ٩ج دٜدد٬  ( ٧٩دد٪ به

دٛدددم٫ بٛوددددة٢ٰٜٟ         23ت38بٛظددددحةؼ ) دٟددد٢ جددددةٓٮ ب٠ٛػ٠٪هددددةذ  ٩ك٨ددددى ٟس٪سددددؾ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ  دٓدددٚ  ( ٧٩دددد٪ ب

دٛددددم٫ بٛودددددة٢ٰٜٟ ج٤لدددددةٝ بٛ٪ولٯدددددد      (  ٠ٗدددددة ج25ت39ج٤لدددددةٝ ٩ولٯدددددد ب٠ٛسدددددةا )  دٜددددي ٟس٪سدددددؾ بػدددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ 

 ( ٧٩٪ ٯأزٮ ٗأه٬ٜ ب٠ٛس٪سـةذ جوم ٣لةٝ ٩ولٯد بٰٜٛٚت 83ت44ب٠ٛسٌٰىخ )

دِدددى٩ّ  زدددٞ بسددددسكمبٝ بقسحددددةو      دُدددٮ ٠ٜٛٔةو٣ددددةذ بٛحومٯدددد  ٩أك٨ددددىذ ب٤ٛسددددةئع    ٩LSDٛسؿمٯدددم ٟظددددمو بٛ

دٟددد٢ بػددددـىبت ٣دددد٪ٝ       ( 5بٛػددددم٩ٙ ) دٜدددٮ ٯوددددة٣٪١  ٚ لبٙ ئؾظددددةئنٰة    أ١ بٛوددددة٢ٰٜٟ ج٤لددددةٝ بٛو٠ددددٚ بٰٜٛ دٜددد٬ جشدددد٘ أه

دُددددٮ ٟسدددددس٪٫        دٛددددد  دُددددى٩ّ لب دٰددددىخت ٠ٗدددددة زحددددد٢ٰ ٩غددددد٪ل  ٟٔةو٣دددددد جةٛودددددة٢ٰٜٟ طدددددحةؾنة أ٩ ج٤لدددددةٝ بٛ٪ولٯدددددةذ ب٠ٛسٌ

دٰدددىخ ٩بٛوددددة٢ٰٜٟ طددددحةؾنة ٛظددددةٛؽ بٛوددددة٢ٰٜٟ ج٤لددددةٝ بٛ٪ولٯدددددةذ             بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ جدددد٢ٰ ٣لددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ ب٠ٛسٌ

 بِٛاةذتب٠ٛسٌٰىخت ج٠٤ٰة ٛٞ زُسػٚ ُى٩ّ لبٛد ج٢ٰ بٛوة٢ٰٜٟ ٟسةان ٩جٰٔد 

 ٠ٜٛٔةو٣ةذ بٛحومٯدت L.S.D(: بقسحةو 5غم٩ٙ )

 انًمارنح تُن أنظًح انؼًم انذلانح الإحصائُح لًُح Sig انفرق فٍ انًتىسط
25ت2لبٙ ه٤م  0.003 8.38  بٛو٠ٚ ٰٛنٜة ٟٔةجٚ طحةؾنة 

25ت2لبٙ ه٤م  0.000 6.80- بٛو٠ٚ طحةؾنة ٟٔةجٚ بٛ٪ولٯد  
 ب٠ٛسٌٰىخ
 222ت2*ٟسس٪٫ للاٛد  223ت2*ٟسس٪٫ للاٛد 

 

 

 نظاو وردَح انؼًم انؼُنح انًتىسط انحساتٍ الانحراف انًؼُارٌ
 انؼًم نُلا 24 46.4167 15.82765
 انؼًم صثاحا 57 38.0351 9.95519
 انؼًم يساءً 18 39.5000 10.10678
 يتغُرج 137 44.8394 11.46814

 انًجًىع 236 42.9492 11.90448
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 انتساؤل انثانث:نتائج 

دٜدد٬       دٛدده٭ ٣دددضّ ه دٛددص ٩ب دٛددد ئؾظدددةئٰد جددد٢ٰ بػدددـىبت       ٣سدددةئع بٛسسدددةؤٙ بٛطة دُددى٩ّ نبذ للا ٧دددٚ ز٪غدددم 

 ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ زحوةن ٠ٛسٌٰى بٛػ٤س؟

دِدددىع     دٜددد٬ بٛسددددإبٙ زددددٞ بقسحددددةو بٛ دٛدددص٩ٛلإغةجددددد ه دٛددده٭ ٯدددد٤ضّ بٛطة دُدددى٩ّ نبذ      ٩ب دٜددد٬ ب٣دددد٦ ز٪غددددم  ه

 ج٢ٰ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ زحوةن ٠ٛسٌٰى بٛػ٤ست للاٛد ئؾظةئٰد

دُدددددٮ غددددددم٩ٙ )  ٩Tأك٨ددددددىذ ٣سددددددةئع بقسحددددددةو )  دٛدددددد   6( ٛو٤ٰسدددددد٢ٰ ٟسددددددسٜٔس٢ٰ  دُدددددى٩ّ نبذ للا ( ٩غدددددد٪ل 

دٜددي         25ت2ئؾظدددةئٰد ه٤دددم ٟسدددس٪٫ )   دٰددص ج دُددٮ ٟس٪سدددؾ لوغدددةذ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ  ؾ دٛددهٗ٪و ٩بلإ٣دددةش  ( جددد٢ٰ ب

 ت بٛهٗ٪و(  ٩ٗة٣ر بِٛى٩ّ ٛظةٛؽ 0.045ٟسس٪٫ بٛملاٛد )

 ( ٛو٤ٰس٢ٰ ٟسسٜٔسT٢ٰبقسحةو )(: ٣سةئع 6غم٩ٙ )

 الإحصاء انمًُح
2.011 T ٠ٰٓد 
 لوغةذ بٛؿىٯد 234

 ٟسس٪٫ بٛملاٛد 0.045
 ُىّ ب٠ٛس٪سـةذ 3.76

  245ت2*ٟسس٪٫ بٛملاٛد 

دٜدددددي ٟس٪سددددددؾ لوغددددددةذ  ٠ٗددددددة دٛدددددهٗ٪و ج  ( ٠ٗددددددة ٧دددددد٪ M=40.00( ٟٔةو٣دددددددن جةلإ٣ددددددةش ) M=43.76) ب

دُددٮ غددم٩ٙ )   دٟدد٢ بلإ٣دددةش           (7كددة٧ى  دٜد٬  دٟدد٢ بػدددـىبت ٣دد٪ٝ جموغدددد أه دٛددهٗ٪و ٯوددة٣٪١  دٛد٬ أ١ ب دٛددٖ ئ ٩ٯشدددٰى ن

 ُٮ بٛو٤ٰد ب٠ٛمو٩سدت

 (: ب٠ٛس٪سـةذ بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد ٜٛو٤ٰد ؾسث ٟسٌٰى بٛػ٤س7غم٩ٙ )

 انجنس (Nانؼذد ) (Meanانًتىسط انحساتٍ ) (SDالانحراف انًؼُارٌ )

 نٗ٪و 185 43.76 11.77
 ئ٣ةش 51 40.00 12.05

 انتساؤل انراتغ:نتائج 

دٜدد٬     دٛددد ئؾظدددةئٰد جددد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ         ٣دددضّ بٛسدددإبٙ بٛىبجدددن ه دُددى٩ّ نبذ للا ٧دددٚ ز٪غدددم 

 ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ؾسث ٟسٌٰى ب٤٨٠ٛد؟
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دٜدد٬ بٛسدددإبٙ     دِددىع    بٛىبجدددن ٩ٛلإغةجدددد ه دٓدددد       بٛىبجدددن زددددٞ بقسحدددةو بٛ دٜدد٬ أ٣ددد٦ ز٪غدددم هل دٛدده٭ ٯدددد٤ضّ ه ٩ب

 ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ؾسث ٟسٌٰى ب٤٨٠ٛدت نبذ للاٛد ئؾظةئٰد ج٢ٰ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ

 : ب٠ٛس٪سـةذ بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد ٜٛو٤ٰد ؾسث ٟسٌٰى ب٤٨٠ٛدت(8غم٩ٙ )

 انًهنح انؼُنح انًتىسط انحساتٍ الانحراف انًؼُارٌ

 هس٘ى٭ 110 43.5727 11.40212

 ٟم٣ٮ 36 45.0000 14.58962

 ٓـةم قةص 90 41.3667 11.24942

 ب٠ٛػ٠٪م 236 42.9492 11.90448

دُدددٮ غددددم٩ٙ )     دٜددددي )     ٩8أك٨ددددىذ ب٤ٛسددددةئع  دٛدددم٫ ب٠ٛددددم٣ٰ٪١ ج ( 22ت45( أ١ ٟس٪سدددددؾ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ 

ىٯ٪١ )           دٛددم٫ بٛوسددد٘ دٜددي ٟس٪سدددؾ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ  دٟدد٢ جددد٢ٰ ب٨٠ٛددد٢  ٠ٗدددة ج دٜدد٬ ب٠ٛس٪سدددـةذ  ( 57ت٧٩43ددد٪ به

دـددةم بٛكدددةص             دٟدد٪كِٮ ٓ دٛدددم٫  دٜدددي ٟس٪سدددؾ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ  دٰددد  ٩ج دُددٮ ب٠ٛىزحدددد بٛطة٣ ( ٧٩دددد٪ 36ت46)٧٩ددد٪ 

 ٯأزٮ ُٮ ب٠ٛىزحد بلأقٰىخت

دٰدددٚ بٛسحددددةٯ٢ بلأؾددددةل٭ )   دٰدددى   ٩OneWayANOVAأُغددددى٭ زؿٜ دُدددٮ ٟس٪سددددؾ ٟسٌ دِدددى٩ّ  ( لاقسحددددةو بٛ

دـددةم قددةص(       دٟددم٣ٮ  ٓ ى٭   دٰدٚ هدددمٝ ٩غددد٪ل      ٩بػددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ جدد٢ٰ ضدددلش ُادددةذ )هسدد٘ أك٨دددىذ ٣سدددةئع بٛسؿٜ

دُددٮ         دٛددطلش  ٠ٗدددة ٧ددد٪ ٩بػدددؽ  دٛددد ئؾظدددةئنٰة جددد٢ٰ ٟس٪سدددـةذ ب٠ٛػ٠٪هدددةذ ب دٌددر  9غدددم٩ٙ ) دُددى٩ّ لب دٰددص جٜ ( ؾ

دٛددددد )  486ت٠ٰٓF (6ددددد   دٛددددد ب٠ٛوس٠دددددم )    0.228( ه٤دددددم ٟسددددس٪٫ للا دٟدددد٢ ٟسددددس٪٫ بٛملا دٜددد٬  ( 25ت2(  ٧٩ددددد٪ أه

دٛددد ئؾظدددةئٰد جددد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ         دٓددد نبذ للا دٰدد٦ لاز٪غدددم هل دٰددى    ج٤لدددةٝ ٩هٜ بٛ٪ولٯدددةذ ؾسدددث ٟسٌ

 ب٤٨٠ٛدت

 ٤٨دزحوةن ٠ٜٛ ٟسٌٰى بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٟس٪سـةذ قسحةو بِٛى٩ّ ُٮ(: ئ9غم٩ٙ )

 008ت2*ٟسس٪٫ للاٛد 

 انتساؤل انخايس: نتائج 

دٜد٬     دٛددد ئؾظدددةئٰد جدد٢ٰ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ ٩بٛو٠دددٚ    دُدى٩ّ  ٧دددٚ ز٪غدددم  ٣ددضّ بٛسسدددةؤٙ بٛكدددةٟس ه نبذ للا

 ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ؾسث ٟسٌٰى بٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰد؟

 يستىي انذلانح  Fلًُح   يتىسط انًرتؼاخ درجاخ انحرَح يجًىع انًرتؼاخ 
تُن 

 انًجًىػاخ
ت008 486ت6 786ت029 0 570ت469  

داخم 
 انًجًىػاخ

 630ت646 033 868ت30883

 035 392ت33323 انًجًىع
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دٜد٬ بٛ   دِددىع    بٛكددةٟس ٙ ةؤسدددس٩ٛلإغةجددد ه دٓددد      بٛكددةٟس زدددٞ بقسحددةو بٛ دٜد٬ أ٣ددد٦ ز٪غددم هل دٛده٭ ٯددد٤ضّ ه ٩ب

 نبذ للاٛد ئؾظةئٰد ج٢ٰ بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ؾسث ٟسٌٰى بٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰدت

دٰددص    أ٨١دددىذ ب٤ٛسدددةئع  أك٩ دٛددم٫      ب٠ٛس٪سدددـةذ زِة٩زدددر جددد٢ٰ بِٛادددةذ  ؾ دٜددي ٟس٪سدددؾ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ  ج

دٔددد٢ٰ )  دٜددددي ٟس٪سدددددؾ          (27ت48ب٠ٛـٜ دٰدددد بلأقدددددى٫  ٠ٗددددة ج دٜددد٬ ب٠ٛس٪سدددددـةذ جدددد٢ٰ بٛؿدددددةلاذ بلاغس٠ةه ٧٩ددددد٪ أه

دٛددم٫ ب٠ٛسددد٩ًغ٢ٰ )    دٜددي ٟس٪سدددؾ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ           (63ت43بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ  دٔدد٢ٰ  ٩ج ٩ٯدددأزٮ جودددم ُادددد ب٠ٛـٜ

 ٩ٯوم أٓٚ ب٠ٛس٪سـةذ ج٢ٰ ب٠ٛػ٠٪هدت  (87ت46ٛم٫ بٛوًبت )

 (: ب٠ٛس٪سـةذ بٛؿسةجٰد ٩بلا٣ؿىبُةذ ب٠ٛوٰةوٯد زحوةن ٜٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰد66غم٩ٙ )

حانحانح الاجتًاػُ انؼُنح انًتىسط انحساتٍ الانحراف انًؼُارٌ   
 أهًت/جةا 86 41.8721 11.01208
 ٟس٩ًظ/ـ٦ 137 43.1387 12.16564
 ٟـْٜ/ـ٦ 13 48.0769 14.20365
 ب٠ٛػ٠٪م 236 42.9492 11.90448

دٰدددٚ بٛسحدددددةٯ٢ بلأؾددددةل٭ )    دُدددٮ غدددددم٩ٙ )    ( ٩OneWayANOVAأُغددددى٭ زؿٜ ( ٠ٗ66ددددة ٧ددددد٪ ٩بػددددؽ 

دُددددٮ ٟس٪سدددددؾ   دِددددى٩ّ  دُددددىبل بٛو٤ٰدددددد جددددد٢ٰ  بػدددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ   لاقسحدددددةو بٛ دٰددددد     أ دٛددددد بلاغس٠ةه دٰددددى بٛؿة دٔددددةن ٠ٛسٌ ُ٩

دٌدددر          ٟـْٜ/دددـ٦(  )أهًت/جدددةا  ٟس٩ًظ/ددددـ٦   دٰدددص جٜ دٛدددد ئؾظدددةئٰد ؾ دِددى٩ّ نبذ للا د٘دد٢ ٧دددده٥ بٛ دٛدددٞ ز دٛددٖ  دٟدددن ن ٩

دٛدددد )   ٠ٰٓF=1.583ددددد )  دٜددد٬   0.208( ه٤ددددم ٟسددددس٪٫ للا دٛدددد )  دٟددد٢ ٟسددددس٪٫  (  ٧٩دددد٪ به دٰددد٦  (25ت2بٛملا   ٩هٜ

دٔددددىبو بلإؾظددددةئٮ ٧ددددد٪ هددددمٝ ٩غددددد٪ل      دُددددٮ لوغدددددةذ      دُدددا١ بٛ دٛددددد ئؾظددددةئٰد جددددد٢ٰ ب٠ٛػ٠٪هددددةذ  دُدددى٩ّ نبذ للا

 تو٫ً ٜٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰدبػـىبت ب٤ٛ٪ٝ زُ

 زحوة ٜٛؿةٛد بلاغس٠ةهٰد ٟسٌٰى بػـىبت ب٤ٛ٪ٝ ٟس٪سـةذ قسحةو بِٛى٩ّ ُٮ(: ئ66غم٩ٙ )

 يستىي انذلانح   F لًُح يجًىع انًتىسطاخ درجاخ انحرَح يجًىع انًرتؼاخ 
ت028 583ت6 054ت003 0 529ت446 تُن انًجًىػاخ  
 267ت646 033 886ت30856 داخم انًجًىػاخ
 035 392ت33323 انًجًىع

 028ت2بٛملاٛد *ٟسس٪٫ 
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 بِٛظٚ بٛكةٟس

 زِسٰى ٣سةئع بٛموبسد ٤ٟ٩ةٓشس٨ة 

 بٛس٪طٰةذ 

 ب٠ٛٔسىؾةذ 

 تفسُر نتائج انذراسح وينالشتها

دٗددهٖٛ أ٧دددٞ بٛس٪طدددٰةذ بٛسددددٮ              دُددٮ ٧دددهب بِٛظدددٚ ٟٜكدددض لأ٧ددددٞ ب٤ٛسدددةئع ٤ٟ٩ةٓشدددس٨ة ٩ ٯودددىع بٛحةؾدددص 

  ز٪طٜر ئ٨ٰٛة بٛموبسد  ٩بٛحؿ٪ش ب٠ٛٔسىؾدت

 :تُن اضطراب اننىو وانؼًم تنظاو انىردَاخ ؼلالحأولا ان

دٰددددٚ بٛسحددددددةٯ٢     دٓددددد ( ٩غدددددد٪ل One-WayANOVAبلأؾدددددةل٭ ) أك٨دددددىذ ٣سددددددةئع زؿٜ دٛدددددد  هل نبذ للا

دٰددددص بٛ٪ولٯددددةذ ٤لددددةٝ  ج ٩بٛو٠دددددٚ( جددددد٢ٰ ٟس٪سددددـةذ بػددددـىبجةذ ب٤ٛدددد٪ٝ    25ت2ئؾظددددةئٰد ه٤ددددم ٟسددددس٪٫ )      ؾ

دٌددر ٠ٰٓدددد  دٛددد  جٜ ٚ ٩بػدددؽ          0.001)) ٟسدددس٪٫ بٛملا دٛدد٬ أ١ ٣لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ٯدددإضى جشددد٘ ٩زشدددٰى ٧ددده٥ ب٤ٛسٰػدددد ئ

دٟدددن ٣سدددةئع لوبسدددةذ سدددةجٔد ٟطدددٚ:              دٔددر ٧ددده٥ ب٤ٛسٰػدددد  دٓددم بزِ دٛددم٫ بٛوددددة٢ٰٜٟت ٩ لوبسددددد  دُددٮ بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ 

دٰدددم )  دٟدددد٢      (%73)(  بٛسدددددٮ أ٩ػدددددؿر أ١  0262هحمبٛؿ٠ دٰددددد ٯودددددة٣٪١  دٟددد٢ بٛودددددة٢ٰٜٟ ج٤لدددددةٝ بٛ٪ولٯددددةذ بٰٜٜٛ

دُددددددٮ ب٤ٛددددددد٪ٝ    (  بٛسدددددددٮ ٩غدددددددمذ أ١ بٛوددددددددة٢ٰٜٟ   0267)٩ قدددددددى١٩   Alshahrani دلوبسدددددددد  ٩بػدددددددـىبجةذ 

دُدددٮ غدددد٪لخ ب٤ٛدددد٪ٝ         دٟددد٢ زددددم٧٪و ٟٜؿدددد٪ف  (  بٛسدددددٮ 0268)٩ قددددى١٩   Nenaلوبسددددد    ٩جة٤٠ٛة٩جددددةذ ٯوددددة٣٪١ 

لذ طدددؿٰد جسدددحث بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ           دٰددد ٩يٯدددةلخ بؾس٠دددةٙ ؾدددم٩ش ٟشددد٘ دـددر جددد٢ٰ بٛ٪ولٯدددةذ بٰٜٜٛ دٗددهٖٛ  وج ٩  

دٛدددد جدددد٢ٰ ٣لدددددةٝ    ج٤ّٰددددر  ( 0200لوبسددددد ج٪٤ُددددةوخ )   دٓدددد لب ب٤٠ٛة٩جددددةذ ٩جوددددغ بػددددـىبجةذ ب٤ٛددددد٪ٝ     ٩غددددد٪ل هل

 تٗةلأوّ ٩بػـىبت غم٩ٙ ب٤ٛ٪ٝ ٩بٰٛٔلد

 حسة يتغُر نظاو انىردَح:ثانُا انفروق تُن يتىسطاخ اضطراب اننىو 

دٛددم٫       LSDْ بقسحدددةو ب٠ٛٔةو٣دددةذ بٛحومٯدددد )   ُ ددد٩٩ دٗددة١  دٜدد٬ ٟس٪سدددؾ لاػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ  (  زحددد٢ٰ أ١ أه

دٰدد٦ بٛودددةٟٜ٪١       دٜددٮ  ٯٜ دٗددة١        بٛودددة٢ٰٜٟ ج٤لدددةٝ بٛو٠دددٚ بٰٜٛ دٰددىخ  ضدددٞ بٛودددةٟٜ٪١ ٟسدددةانب  ج٠٤ٰدددة  ج٤لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ ب٠ٛسٌ

دٰدد بٛسدددٮ             دُددٮ بٛ٪ولٯددةذ بٛظدددحةؾٰدت ٧ددهب ٯددمهٞ ُىػدددٰةذ ٣لىٯددد بٛسدددةهد بٛحٰ٪ٛ٪غ دٛددم٫ بٛوددة٢ٰٜٟ  دٓدٚ ٟس٪سددؾ  أ

 زإٗم أ١ بٛو٠ٚ بٰٜٜٛٮ ٯُؿمش قٜلن ُٮ بلإٯٔةم بٰٛ٪ٟٮ  ٠ٟة ٯإل٭ ئ٬ٛ بػـىبجةذ ُٮ ب٤ٛ٪ٝت
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 :انفروق حسة انجنس ثانثاً

دٛدددهٗ٪و        T-testأك٨ددددىذ ٣سددددةئع بقسحددددةو )   دٛدددد ئؾظددددةئنٰة جدددد٢ٰ ب دُدددى٩ّ لب ( ٛو٤ٰسدددد٢ٰ ٟسددددسٜٔس٢ٰ ٩غدددد٪ل 

دُدددددٮ لوغددددددةذ بػددددددـىبت ب٤ٛددددد٪ٝ )    دٛدددددهٗ٪و   ٩T=2.011,Sig=0.045بلإ٣دددددةش  دٗدددددة١ ٟس٪سددددددؾ ب دٰدددددص  (  ؾ

دٟددد٢ بلإ٣ددددةش ) 76ت43) دٜددد٬  دٟددد٢ بػددددـىبجةذ     22ت42( أه دٛدددهٗ٪و ٯوددددة٣٪١  دٛددد٬ أ١ ب (ت ٩زشددددٰى ٧دددده٥ ب٤ٛسٰػددددد ئ

دٓددم ز   دٜدد٬ت ٩ دٜددٮ      ٣دد٪ٝ جموغدددد أه دـددد جةٛو٠دددٚ بٰٜٛ ٪ؽ ب٠ٛىزح دٰددد أ٩ بٛؼدددٌ دٜددْ ٧ددده٥ ب٤ٛسٰػدددد جـحٰوددد ب٨٠ٛدددةٝ بٛ٪كِٰ سو

دٛدددهٗ٪و     دٛدددم٫ ب د٘ددد٪١ أٗطددددى ؾددددمخ  دٓدددم ز دٰددى  ٩بٛسددددٮ  دٟدددن   أ٩ ب٠ٛسٌ دٰدددد  دٜدددَ ٣سددددةئع بٛموبسددددد بٛؿةٛ  لوبسددددد   ٠ٗددددة زكس

Booker   دٰددددد       بٛسددددٮ  ( 0269)٩ قددددى١٩ دٛددد٬ بؾس٠ةٛ دٟدددة ٯشدددددٰى ئ ٚ أٗحدددددى   ٩غدددددمذ أ١ بلإ٣ددددةش ٯسدددددأضى١ جشدددد٘

 ت د أ٩ ٩كِٰٰد ج٢ٰ بٛو٤ٰةذ ب٠ٛمو٩سد٩غ٪ل ُى٩ّ ضٔةُٰ

 انفروق حسة انًهنح اًراتؼ

دُدددٮ لوغددددةذ بػددددـىبت        دٛدددد ئؾظددددةئٰد  دُدددى٩ّ نبذ للا دٰدددٚ بٛسحددددةٯ٢ هددددمٝ ٩غدددد٪ل  أك٨ددددىذ ٣سددددةئع زؿٜ

دِددة٩ذ ب٠ٛس٪سدددـةذ    (F=1.583,Sig=0.208ب٤ٛددد٪ٝ جؿسدددث ب٤٨٠ٛدددد )  دًددٞ ز دٛددد    و د٘دد٢ لب دٛددٞ ز دِددى٩ّ    دُددا١ بٛ

دٟدددن لوبسددددد    ٩ نٰددددة  دِدددْ ٧دددده٥ ب٤ٛسٰػددددد غًئ دٛددد٬ أ١ بٛو٠ددددى   0269)٩ قددددى١٩  Hulseggeزس (  بٛسددددٮ أشددددةوذ ئ

دٟددن لوبسدددد         دٗددهٖٛ  دٟدد٢ ب٤٨٠ٛدددد  ٩ (  بٛسدددٮ أ٩ػدددؿر أ١ ٣لددددةٝ   0267) ٩ قدددى١٩  Alshahraniٯدددإضى أٗطدددى 

دِدد          دٌدغ ب٤ٛلددى هدد٢ ؿحٰوددد بٛ٪كٰ دُدٮ غدد٪لخ ب٤ٛدد٪ٝ ج َ دُدٮ ب٠ٛٔةجددٚ     ٩بٛ٪ولٯددةذ ٯددإضى  دٜد دٟدن     زكس ٧دده٥ ب٤ٛسٰػددد 

دُدددى٩ّ ٩بػددددؿد     بٛسددددٮ أك٨ددددىذ  (  0202( ٩لوبسددددد ج٪لٯسددددد )  0202)٩ قددددى١٩   Genisلوبسددددد  ٩غدددد٪ل 

دٛد٬ زشدددةج٦                 دُدٮ ٧دده٥ بٛموبسددد ئ دٛددد  دِدى٩ّ بٛمب دٰدةت بٛ دٓدم ٯُودد٫ً ً دٜدد٬ ب٤ٛدد٪ٝت ٩ دُدٮ زددأضٰى بٛ٪ولٯددةذ ه جدد٢ٰ ب٨٠ٛدد٢ 

 كى٩ٍ بٛو٠ٚت

 :انفروق حسة انحانح الاجتًاػُح اًخايس

دُددٮ      نٰة  دٛددد ئؾظدددةئ دُددى٩ّ لب دٛددد   ب تبػدددـىب ٟس٪سدددؾ ٗشدددِر ب٤ٛسدددةئع هددد٢ هدددمٝ ٩غددد٪ل  ٤ٛددد٪ٝ ؾسدددث بٛؿة

دٰددددد ) دٜدددد٬ ٟس٪سدددددؾ )  F=1.583,Sig=0.208بلاغس٠ةه دٔدددد٢ٰ سدددددػٜ٪ب أه دًددددٞ أ١ ب٠ٛـٜ دٜدددد٨ٰٞ  28ت48(  و (  ٯ

دٟددددن لوبسدددددد    87ت46(  ضدددددٞ بٛودددددًبت ) 64ت43ب٠ٛس٩ًغددددد٪١ ) دِددددْ ٧ددددده٥ ب٤ٛسٰػدددددد  ٩ قدددددى١٩   Barger(ت ٩زس

دٛدددد٬   (  0267)٩ قدددددى١٩  Zhang( ٩لوبسدددددد 0260) دٰددددص أشدددددةوذ ٜٗسة٠٧دددددة ئ بٛو٠دددددٚ ج٤لدددددةٝ  أ١ زدددددأضٰى   ؾ

دِددد٪ّ زددددأضٰى       دُدددٮ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ ج دٰدددد   بٛ٪ولٯددددةذ  دٰدددىبذ بلاغس٠ةه دٰدددد   ب٠ٛسٌ دٛدددد بلاغس٠ةه دٛددددٖ    تٗةٛؿة دٟدددن ن ٩

دٟددددن لوبسددددد لب٩٩ل ٩ قددددىٯ٢ )      دٜدددَ ٧دددده٥ ب٤ٛسٰػددددد  دٟدددد٢     0268زكس دٔددد٢ٰ ٯوددددة٣٪١  (  بٛسددددٮ أ٩ػدددددؿر أ١ ب٠ٛـٜ

دٰددد ٣٩ِسدددٰدت        ٪ؽ بغس٠ةه دٛددد بلإؾظددددةئٰد   ٩ٯددددى٫ بٛحةؾدددص  بػدددـىبجةذ ٣ددد٪ٝ أٗحدددى  جسددددحث ػدددٌ دٰددةت بٛملا أ١ ً

 تئ٬ٛ ؾػٞ بٛو٤ٰد ًٰى ب٠ٛس٪بي١ ٯو٪ل ٧ه٥ بٛموبسدُٮ 
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دِدددى٩ّ جدددد٢ٰ بػددددـىبت ب٤ٛدددد٪ٝ             دٓدددد ٩بٛ دُدددٮ ػدددد٪ا ب٤ٛسددددةئع بٛسددددٮ ز٪طددددٜر ٨ٛددددة بٛموبسددددد ؾدددد٪ٙ بٛول

 ٩بٛو٠ٚ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ ُٮ ب٠ٛػس٠ن بٛسو٪ل٭  ُا١ بٛحةؾص ٯ٪طٮ ج٠ة ٯٜٮ:

دٰددص ٯدددسٞ      دٰددد  جؿ دٜددد ٣لدددةٝ بٛ٪ولٯدددةذ قةطدددد ٜٛ٪ولٯدددةذ بٰٜٜٛ دٟدد٤ؽ بٛودددة٢ٰٜٟ    جاهدددةلخ ٧ٰ٘ دٟددمز٨ة أ٩  دٰددٚ  زٜٔ

 .ُسىبذ وبؾد ٗةُٰد  ٛسكَِٰ زأضٰى٧ة ه٬ٜ ب٤ٛ٪ٝ

دٟددن بٛو٠ددددٚ            دٟدددٚ  دٰددد بٛسوة دٰدددم  ٩ِٰٗ دٰدددد ب٤ٛددد٪ٝ بٛػ دٰدددد ٩ز٪ه٪ٯدددد ٜٛوددددة٢ٰٜٟ ؾددد٪ٙ أ٠٧ ئهدددمبل جدددىبٟع زموٯح

 .ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ جـىّ طؿٰد )ٟطٚ ز٤لٰٞ ب٤ٛ٪ٝ  بٛسٌهٯد  ٠ٟةوسد بٛىٯةػد(

دٰدددد ل٩     دٛدددهٗ٪و  ٣لدددددىنب      زدددد٪ُٰى لهدددددٞ ٣ِسددددٮ ٩ٟسةجودددددد ؿح وٯدددددد ٜٛوددددة٢ٰٜٟ ج٤لدددددةٝ ب٤٠ٛة٩جددددةذ  قةطدددددد ب

 .لاوزِةم ٟسس٪٫ بػـىبجةذ ب٤ٛ٪ٝ ٛمٯ٨ٞ ٟٔةو٣د جةلإ٣ةش

دٜدددٮ أ٩           ٩ دٰدددٚ بلأضدددى بٛسىب٠ٗدددٮ ٜٛو٠دددٚ بٰٜٛ دٰددْ ٣لدددةٝ ٩ولٯددددةذ زدددم٩ٯى٭ جددد٢ٰ بٛودددة٢ٰٜٟ ٛسٜٔ ٯ٪طددد٬ جسـح

 .ب٠ٛسٌٰى

٪ُٰى جٰادددد ه٠دددٚ   أقددده بقدددسلٍ بٛػددد٤س جوددد٢ٰ بلاهسحدددةو ه٤دددم ٩ػدددن سٰةسدددةذ ز٤لدددٰٞ بٛ٪ولٯدددةذ  ٩زددد         

 .أٗطى ٟى٣٩د زىبهٮ بلاؾسٰةغةذ بِٛسٰ٪ٛ٪غٰد ٩ب٤ِٛسٰد ٛ٘ٚ ُاد

 :انًمترحاخ انثحثُح انًستمثهُح

دٰدددً( ٨ِٛددددٞ أه٠ددددْ             دٔدددةجلذ أ٩ ٟػ٠٪هددددةذ بٛسىٗ دٰدددد )ٟطددددٚ ب٠ٛ دُدددٮ بسددددسكمبٝ بلأسددددةٰٛث ب٤ٛ٪ه بٛس٪سددددن 

 تٛسػةوت بٛوة٢ٰٜٟ ٟن بػـىبجةذ ب٤ٛ٪ٝ ٣٩لةٝ بٛ٪ولٯةذ

دُددد قظدددةئض       دُددٮ ٟوى بٛ٪ولٯدددد أ٩ ب٤٠ٛة٩جددددد جىطدددم هدددمل سدددةهةذ بٛو٠دددٚ ٩ُسدددىبذ بٛىبؾددددد        بٛس٪سدددن 

 ٨ِٛٞ ُاد بٛوة٢ٰٜٟ ج٤لةٝ بٛ٪ولٯةذ جش٘ٚ أه٠ْت

دٜددددد٬ بٛودددددة٢ٰٜٟ ج٤لددددددةٝ           دُدددددٮ ٤ٜٛددددد٪ٝ ه دٰدددددد )ٟطدددددٚ بٛوددددددلظ بٛسدددددٜ٪ٗٮ ب٠ٛوى لوبسدددددد أضددددددى جدددددىبٟع زمقٜ

 .ذ(بٛ٪ولٯة

دٔدددد٢ٰ أ٩ بٛودددددة٢ٰٜٟ       دٓددددٚ ز٠طٰنٜدددددة ٟطدددددٚ ب٠ٛـٜ دـددددةم  ز٪سدددددٰن ؾػدددددٞ بٛو٤ٰدددددد قظ٪طندددددة ِٜٛادددددةذ بلأ دُددددٮ بٛٔ

 .بٛكةص  ًٛٯةلخ ٓموخ بٛموبسد ه٬ٜ ٗشَ بِٛى٩ّ بٛمٰٓٔد ئ١ ٩ُغمذ
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 انًراجغ

 انًراجغ انؼرتُح:

دٰدددد      0229)ت بٛؿىٯددددى٭  أؾ٠ددددم  دُدددٮ بٛموبسددددةذ بٛسػىٯح دٜدددٮ  -(ت بٛوددددلظ ب٤ِٛسددددٮ بٛػ٤ددددةئٮ ٠٣دددد٪نظ ه٠ٜددددٮ ٩ه٠

 بلإ٤ٰٰٰٜٗ٘دت لبو بِٛةوبجٮ  جٰى٩ذت

دٰددد هحدددددم هحددددم٣٩ٮ    دٜدددٮ  0262)سددددد٠ٰٜدت   ٩سددددةٯؿٮ   سدددددةهم ٩طدددددحةؼ مبٛؿ٠ دُددددٮ ك٨ددددد٪و   ٩ل٩و٥(ت بٛو٠دددددٚ بٰٜٛ

دٛددم٫ ه٠دددةٙ بٛ٪ولٯدددةذ    ٩بٰٛٔلددددغدددم٩ٙ بػدددـىبت ب٤ٛددد٪ٝ    ب٤ٛددد٪ٝ دُددىؽ   بلأوّ جودددغ بػدددـىبجةذ ب٤ٛددد٪ٝ  

دٰدددد ج٠ظدددد٤ن بٱغددددى بلأؾ٠ددددى      دٰدددد: لوبسددددد ٰٟمب٣ دٜددد بٰٜٜٛ ىخت ٟػ دٰدددد  م    دجسدددد٘ دٜددد٪ٝ بلإ٣سددددة٣ٰد ٩بلاغس٠ةه  3بٛو

 ت629 –ت 636

دٰددددٚت )   دٜدددد٬ أسدددددةٌ بٛو٠دددددٚ ج٤لدددددةٝ ب٤٠ٛة٩جدددددةذ    0268بٛشدددددٰحة٬٣  ٨ُدددددم جددددد٢ ٧ٜ لذ ه ب٠ٛػس٠دددددن   دُددددٮ(ت ب٠ٛشددددد٘

 063–694  4ظ   59م  بلإغس٠ةهٰد بٛسو٪ل٭ت ٟػٜد بٛكمٟد 

دٰدددً٭      ٩0202ولٯدددددت )  ج٪لٯسددددد  دُدددٮ ب٠ٛإسسددددةذ بلاسسشددددِةئٰد جس دٰدددد  دٜدددد لوبسددددةذ   ٩٩ي٩(ت لوبسددددد ٰٟمب٣ ت ٟػ

 072–005  6م   9ٟع  ٩بغس٠ةهٰد ئ٣سة٣ٰد 
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 (3ٟٜؿْ)

 اضطراب اننىو يمُاس 

 

ٚ ٟىٯؽ .1  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة لا بسسـٰن ب٤ٛ٪ٝ جش٘
 ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة ه٤مٟة أسسٰٔق ٢ٟ ب٤ٛ٪ٝ أشوى جةٛسوث ِٛسىخ ؿ٪ٯٜدت .2

 ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة ز٤ٔـن أ٣ِةسٮ بض٤ةا ب٤ٛ٪ٝت .3
 ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة ٛم٭ ئقسللاذ ُٮ غم٩ٙ ٣٪ٟٮ بٰٛ٪ٟٮت .4

ٚ ؾٰةزٮ أؾٰة٣ة جسحث ٣٪ٟٮت .5  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة زسوـ

 ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة ٛم٭ ٣وةٌ يبئم جسحث ٜٓد ب٤ٛ٪ٝت .6

ٚ أ٩ بض٤ةا ب٤ٛ٪ٝت .7 َ ٩أؾىٕ أؾم أؿىبُٮ ٓح  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة أوزػ

ٚ ٟس٘ىو ٩أزؿىٕ بض٤ةا ب٤ٛ٪ٝ .8  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة أسسٰٔق جش٘

نٟة ؿ٪ٯٜد نبذ ٨٣ةٯةذ  .9 ًٟهػد بض٤ةا ب٤ٛ٪ٝتأو٫ أؾل  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 

نٟةتت62 ه٤مٟة أو٫ ؾ٠ٜنة ًٟهػة أ٣ًهع ٩أسسٰٔق ز٠ة  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 

ه٤مٟة أو٫ ؾ٠ٜنة ًٟهػنة أزوىّ ٩أز٤ِس جسىهدتت66  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 

نٟة ًٟهػد لا أزهٗى زِةط٨ٰٜة ت 60 جمٓدته٤مٟة أو٫ أؾل  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 

ه٤مٟة أسسٰٔق ٢ٟ ب٤ٛ٪ٝ لا أسسـٰن بٛؿىٗد ٩ٗأ٣ٮ ٟشٜ٪ٙتت63  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 

ٯٔةٙ ٛٮ أ٤٣ٮ أٓىع أس٤ة٣ٮ أض٤ةا ب٤ٛ٪ٝت ت64  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 

ٍ ٩أًُم أض٤ةا ب٤ٛ٪ٝتت65 قة  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 

ٚ أ١ أ٣ةٝ زأز٤ٰٮ وًحد ُٮ بٛح٘ةات ت66 ٓح  ٟـٜٔة ٣ةلوب أؾٰة٣ة ًةٛحة لبئ٠ة 


