
الخوف من تفويت الأحداث )فومو( وعلاقته بالإكتئاب لدى 

 طلاب الجامعة

Fear of Missing out (FOMO) and its Relationship to 

Depression among University Students 
 
 

 

 

 

 إعداد

 العطارمغازي محمود أ.د/ 

 الصحة النفسيةأستاذ 

 جامعة كفر الشيخ   –كلية التربية 

               

 فاطمة محمد الدمرداشد/  

 الصحة النفسية مدرس

 جامعة كفر الشيخ –كلية التربية   

 أحمد محمد رجب عبد الحليم الأقرع أ/ 

 بكسم الصحة النفسية ماجستيرباحث 
 
  
 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-2- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-3- 

 

وعلاقته بالإكتئاب لدى طلاب الخوف من تفويت الأحداث )فومو( 
 الجامعة

 أحمد محمد رجب عبد الحميم الأقرع إعداد /
 -: البحث صخمم

ىدف البحث الحالي إلى التحقق من طبيعة العلاقة الإرتباطية بين       
 إضطراب الخوف من تفويت الأحداث )فومو( والإكتئاب لدى طلاب

والطالبات عمى مقياس الخوف التعرف عمى الفروق بين الطلاب و  ،الجامعة
التعرف عمى و  ،مو( المستخدم في الدراسة الحاليةمن تفويت الأحداث )فو 

الفروق بين الطلاب والطالبات عمى مقياس الإكتئاب المستخدم في الدراسة 
طالب وطالبة من طلاب كمية  857تكونت عينة الدراسة من و ،الحالية

قام ، و ( سنة32-88م ما بين )اوحت أعمارىالتربية جامعة كفر الشيخ تر 
الباحث بتطبيق المقاييس في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

مقياس الخوف  ( واعتمد البحث عمى الأدوات الآتية: )أ  م،3232/3235
مقياس بيك للإكتئاب  ( )ب، يت الأحداث )فومو(. إعداد الباحثمن تفو 

، 3222فتاح غريب. تعريب غريب عبد ال B. D. IIالصورة الثانية 
بين الفومو  علاقة ارتباطية موجبة قويةوجود وتوصمت النتائج إلى 

والاكتئاب: كمما زاد خوف الطالب من تفويت الأحداث، ارتفعت معدلات 
 سجموا الذكور :فروق دالة إحصائياً بين الجنسينووجود  الاكتئاب لديو.

معدلات اكتئاب  أظيرنالإناث  .بالإناثمستويات أعمى في "الفومو" مقارنة 
 أعمى من الذكور.

 -الإكتئاب  -فومو  - تفويت الأحداث منالخوف : الكممات المفتاحية
 .طلاب الجامعة
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Abstract              :  

      The current research aimed to verify the nature of the 

correlational relationship between Fear of Missing Out 

(FOMO) and depression among university students, to 

identify the differences between male and female students 

on the FOMO scale used in the current study, and to 

recognize the differences between male and female 

students on the depression scale used in the current study. 

The sample consisted of 857 male and female students 

from the Faculty of Education, Kafr El-Sheikh 

University, aged between 18 and 23 years. The researcher 

applied the measures in the first semester of the academic 

year 2024/2025. The research relied on the following 

tools: (a) FOMO scale, developed by the researcher, (b) 

Beck Depression Inventory II, Arabic translation by 

Gharib Abdel Fattah Gharib, 2000. The results indicated a 

strong positive correlation between FOMO and 

depression: as students' fear of missing out increased, 

their levels of depression also rose. There were 

statistically significant differences between genders: 

males recorded higher levels of FOMO compared to 

females, and females exhibited higher depression rates 

than males. 

Keywords: Fear of Missing Out - FOMO – Depression  - 

University Students. 
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 الدراسة: مقدمةأولًا: 
التي تؤثر عمى حياة الإنسان تعد التكنولوجيا الحديثة من أكبر العوامل     

في الآونة الأخيرة بما تستحدثة من ظواىر جديدة لم تكن موجودة من قبل، 
حيث نجد أن الواقع الإفتراضى أصبح اليوم عالماً موازياً لمواقع الفعمي الذي 
نعيش فيو، بل أصبح أكبر من الواقع الفعمي بما يقدمو من مميزات جديدة 

لمستمر دون جيد يذكر أو تخطيط مسبق عمى أتاحت للإنسان الإطلاع ا
كل ما يدور من حولو من أحداث وأخبار ومستجدات، بالإضافة إلى إقامة 

ن التقيد بحدود علاقات إجتماعية والحفاظ عمى إتصال دائم بالآخرين دو 
 .الزمان أو المكان

وبصورة عامة فإن الإنسان يمتمك رغبة أساسية في أن يكون متصلًا       
عياً وفي معرفة ما يفعمو الآخرون، وأن يكون جزءاً من التجارب إجتما

المُجزية ومشاركتيم الأحداث والخبرات الجديدة حيث أنيا حاجة إنسانية 
أساسية موجودة منذ الطفولة، فمقد زادت خيارات التواصل والمشاركة 
والحصول عمى تجارب وأحداث مُجزية مع المعارف بسبب إمكانية الوصول 

إلي وسائل التواصل الإجتماعي، حيث أنيا توفر فرصة لمبقاء عمى  الدائم
 & ,Fuster, Chamarroإتصال بغض النظر عن الزمان والمكان .)

Oberst, 2017, 24)  إلا أن سيولة الوصول لوسائل التواصل الحديثة قد
أتاح الفرصة لمجميع لمتابعة ما يدور حوليم من أحداث بصورة مستمرة 

(Abel, Buff, & Burr, 2016, 35).    

وعمى الرغم من تسييل وسائل التواصل الإجتماعي وصول الأفراد إلى     
جميع الأخبار والأحداث، إلا أنيا قد تزيد من الإستخدام المفرط غير الواعي 
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 (Can, et al, 2019, 1) الذي يغير في سموكيات وعادات الأفراد اليومية
وقد أدى الإستخدام الزائد للإنترنت ووسائل التواصل الإجتماعي وما توفره 
من سيولة وسرعة الوصول إلى الأحداث والتجارب الخاصة بالآخرين إلى 
ظيور ظاىرة جديدة عمى ساحة الصحة النفسية وىى الخوف من تفويت 

 ىسمى )فومو( وىتالأحداث والتجارب الخاصة بيذه الوسائل الحديثة 
ف منتشرة لدى المرء من أن يكون لدى الآخرين تجارب مجزية يغيب مخاو 

ى إتصال دائم بما يفعمو عنيا ويتميز الفومو من خلال الرغبة فى البقاء عم
 ,przybylski, Murayama, Dehaan, & Gladwell). الآخرون

2013, 1841)  

ويعد اضطراب الخوف من تفويت الأحداث )فومو( عامل ميم في       
تفسير سموكيات المراىقين في إستخدام الإنترنت ووسائل التواصل 
الإجتماعي، فالمراىقين ذوي الشعور المرتفع بالفومو أكثر إستخداماً لمعديد 

 ,Franchina.)من منصات التواصل الإجتماعي في نفس الوقت 
Abeele, Rooij, Coco, & Marez, 2018, 15)  

ويتضح مما سبق أن الخوف من تفويت الأحداث )فومو( ىو أحد       
الإضطرابات النفسية الحديثة التى ظيرت نتيجة التغيرات فى عادات 
وسموكيات الأفراد لمتأقمم مع ما تقدمو وسائل الإتصال الجديدة من 

د من أن تكون ىناك إمكانيات، فكانت ظاىرة الفومو ىى نتيجة خوف الفر 
أحداث وتجارب وخبرات لدى الآخرين لا يعمم الفرد شيئاً عنيا، وفى محاولة 
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الفرد لمتخفيف من الشعور بيذا الخوف يحافظ عمى البقاء عمى إتصال دائم 
 بالأحداث التى يقوم بيا الآخرين في الشبكة الإجتماعية لمفرد.

اد ينجو منيا أحد حيث أنو ويعتبر الإكتئاب تجربة نفسية عامة لا يك     
لابد لكل إنسان ميما كان سنو أو جنسو أن يمر بمحظات يختبر فييا 
مشاعر الإكتئاب، بغض النظر عما إذا كانت ىذه التجربة مجرد تجربة 
عابرة أو مرضية، فلا وجود لمصحة النفسية المطمقة، ويواجو طلاب الجامعة 

ة كالمناىج الدراسية التي في عصرنا الحالى الكثير من العوامل الضاغط
تدرس ليم دون مراعاه لمفروق الفردية بينيم ودون النظر إلى ميوليم، 
فتصبح المناىج الدراسية وطرق التدريس عبئاً عمى بعض الطلاب، فضلًا 
عن طموحات الوالدين المتعمقة بمستقبل الأبناء ومن ثم يعيش الطالب 

 جزه عن تحقيق ىذهصراعات بين رغبتو في تحقيق طموحاتو وبين ع
فكل ىذه الأمور تسيم في نشأة الإكتئاب والإضطراب النفسي  الطموحات،

 لدى طلاب الجامعة.

 ثانياً: مشكمة الدراسة:
نبعت مشكمة الدراسة الحالية من معايشة الباحث لمتطورات         

التكنولوجية السريعة وما وجده من الطلاب الجامعيين من عدم مفارقتيم 
لمياتف الذكى نيائياً والحفاظ عمى الإتصال بشبكة الإنترنت للإستمرار فى 

ثل أحداث متابعة الأحداث والإشعارات والرسائل وتفقد الجديد منيا دائماً م
)التريند(، وىنا يجد الفرد نفسو مجبر عمى التفاعل مع ىذه الأحداث 
والتعميق عمييا وأن يشارك مع محيطو الإجتماعى من الأصدقاء والأقران 
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أحداثو الشخصية مثل تغيير صورة الحالة الخاصة بو بإستمرار وكتابة كل 
مثل ما يفعل  ما يقوم بو من أحداث جديدة عمى وسائل التواصل الإجتماعى

الآخرون، حتى يكون مواكب لمتطورات التكنولوجية الحديثة ويتمنى أن 
يحصل عمى إعجاب محيطو الإجتماعى وردود فعل إيجابية عمى ما ينشره 
من أحداث، حتى يكون لو مكان داخل ىذا الواقع الإفتراضى الذى أصبح 

يعتقد الباحث  موازياً لمواقع الفعمى الذى نعيش فيو، ومن خلال ىذا الطرح
أن الخوف من تفويت الأحداث )فومو( إضطراب نفسي نشأ حديثاً يؤدى 
بالمراىقين والطلاب إلى دائرة متشابكة من الشعور بالإضطرابات النفسية 
الأخرى ومن المحتمل أن يكون لو علاقة بالإكتئاب خاصة واذا كان الكثير 

ميعيا ظواىر وج كتئابمن العمماء يطمقون عمى ىذا العصر عصر الإ
 .نفسية تحظى بإىتمام الباحثين النفسيين

عمى أن الأفراد الذين يعانون من أعراض كما أكدت الدراسات        
الإكتئاب بدرجة مرتفعة ليس لدييم القدرة عمى الإنضمام مع الآخرين في 
الأنشطة الإجتماعية المختمفة، ومن ثم يشعرون بالخوف من تفويت تمك 

مستويات مرتفعة من  ث الجيدة والقيمة مما يترتب عميوالأنشطة والأحدا
 .(Yuan, Elhai, & Hall, 2021, 1) )الفومو(

ونظراً لقمة البحوث والدراسات العربية التى تناولت ظاىرة الخوف من        
تفويت الأحداث )فومو( في البيئة العربية، سعى الباحث لإجراء الدراسة 
الحالية وذلك لمتعرف عمى طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة، وكذلك 
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حداث التعرف عمى الفروق بين الجنسين في متغير الخوف من تفويت الأ
 )فومو(، وكذلك التعرف عمى الفروق بين الجنسين في متغير الإكتئاب.

 في ضوء ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في الأسئمة الآتية:

ىل ىناك علاقة إرتباطية بين إضطراب الخوف من تفويت الأحداث  - 8
 )فومو( والإكتئاب لدى طلاب الجامعة؟

والطالبات في إضطراب الخوف من تفويت ما الفروق بين الطلاب  – 3
 الأحداث )فومو(؟

 ما الفروق بين الطلاب والطالبات في إضطراب الإكتئاب؟ – 2

 ثالثاً: أهداف الدراسة:   
 تيدف الدراسة الحالية إلى:

التحقق من طبيعة العلاقة الإرتباطية بين إضطراب الخوف من   - 8
 ب الجامعة.تفويت الأحداث )فومو( والإكتئاب لدى طلا

التعرف عمى الفروق بين الطلاب والطالبات عمى مقياس الخوف من  – 3
 تفويت الأحداث )فومو( المستخدم في الدراسة الحالية.

التعرف عمى الفروق بين الطلاب والطالبات عمى مقياس الإكتئاب  – 2
 المستخدم في الدراسة الحالية.
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 رابعاً: أهمية الدراسة: 
عمى المستوى النظرى عمى النحو الحالية الدراسة أولًا: تتضح أهمية 

 التالى:

حداثة موضوع الدراسة الحالية، ويرجع ذلك لندرة الدراسات العربية   – 8
عامة )فى حدود عمم الباحث( التى تناولت متغير الخوف من تفويت 
الأحداث )فومو( إضافة إلى ندرة التأصيل النظرى ليذا المتغير، حيث يعد 

الموضوع من الموضوعات الحديثة فى الدراسات الأجنبية بمختمف ىذا 
المغات،  حيث لم يتجاوز عدد الدراسات التى تطرقت إلى موضوع الخوف 

‘ ( دراسة أجنبية )حتى إعداد الدراسة الحالية(322من تفويت الأحداث )
 كما أنو توجد أربعة دراسات عربية فقط تناولت ىذا المتغير.

اث السيكولوجى بما تقدمو الدراسة الحالية من إعداد مقياس إثراء التر   - 3
 لمخوف من تفويت الأحداث )فومو( في البيئة العربية.

تسميط الضوء عمى ظاىره اضطراب الخوف من تفويت الأحداث  - 2
)فومو( وبيان مدى أىميتيا وطرق الوقاية منيا وتقديم الإرشادات المتعمقة 

  بيا.

أىمية المتغيرات التى تناولتيا الدراسة الحالية حيث يعد اضطراب  – 2
الخوف من تفويت الأحداث )فومو( والإكتئاب من المشكلات النفسية التى 
تؤثر سمباً عمى جوانب الصحة النفسية والجسدية لدى الأفراد عامة 

  والمراىقين خاصة.
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)مرحمة المراىقة( حيث أىمية الشريحة العمرية التى تناولتيا الدراسة  – 5
وىى أكثر بالتكنولوجيا الحديثة تعد ىذه المرحمة ىى الأكثر إستخداماً وتأثراً 

المراحل العمرية تأثراً  بإضطراب الخوف من تفويت الأحداث )فومو(، كما 
 تتسم ىذه المرحمة بالعديد من المشكلات النفسية والإجتماعية.

رشادية يمكن فى ضوئيا قد تسيم ىذه الدراسة فى تقديم مقترحات إ  – 6
ذى من الخوف من تفويت الأحداث )فومو( بين طلاب الجامعة وال علاج

 الشعور بالإكتئاب لدى طلاب الجامعة. شأنو أن يؤدى إلى تخفيف

عمى المستوى التطبيقى عمى النحو  الحالية ثانياً: تتضح أهمية الدراسة
 التالى:

تصميم البرامج التى تسيم فى علاج إضطراب الخوف من تفويت  – 8
 الأحداث )فومو( بين طلاب الجامعة والمراىقين.

ث فى إجراء بحو  التى ستسفر عنيا الدراسة الإستفادة من المقترحات – 3
رشادية لاحقة تفيد   المجتمع والمناخ التربوى لمطلاب والمراىقين.علاجية وا 

جية إنتشار إضطراب الخوف من تفويت الأحداث تقديم حمول لموا – 2
)فومو( والذى يمكن إعتباره مشكمة نتجت عن الإرتباط والتعمق الزائد 

 بالتكنولوجيا الحديثة التى يعيشيا الطلاب والمراىقين.

تصميم برامج إرشادية تيدف إلى توجيو الأفراد المستخدمين لمتكنولوجيا  – 2
حول الإستخدام الأمثل للإنترنت واليواتف الذكية ومواقع التواصل 

 الإجتماعى.
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 خامساً: مفاهيم الدراسة الإجرائية: 
 التعريف الإجرائي لمخوف من تفويت الأحداث )فومو(

المرء من تفويت الأحداث والخبرات  بأنو خوفيعرفو الباحث بأنو:       
المُجزية والمُرضية التى يعيشيا الآخرون، ويكون المرء غائباً عنيا أو غير 
طلاع مستمر  مشترك فييا وتزيد لدى المرء الرغبة فى البقاء عمى إتصال وا 
عمى ما يفعمو الآخرون، من خلال التفاعل الإجتماعى ومتابعة وسائل 

 .مفةالتواصل الإجتماعى المخت

حيث يقاس الخوف من تفويت الأحداث )فومو( بالدرجة الكمية التي       
يحصل عمييا الطالب عمى مقياس الخوف من تفويت الأحداث )فومو( 

 المستخدم في الدراسة الحالية من إعداد الباحث.

 التعريف الإجرائي للإكتئاب: 

بأنو: خبرة تبنى الباحث تعريف بيك للإكتئاب حيث عرف الإكتئاب       
معرفية وجدانية تتبدى في أعراض الحزن والتشاؤم وعدم حب الذات ونقدىا 
نعدام القيمة  والأفكار الإنتحارية والتييج والإستثارة وفقدان الإىتمام والتردد وا 
وفقدان الطاقة وتغيرات في نمط النوم والقابمية لمغضب وتغيرات في الشيية 

)غريب عبد  وفقدان الإىتمام بالجنس وصعوبة التركيز والإرىاق والإجياد
  .(35، 3222الفتاح غريب، 

حيث يقاس الإكتئاب بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب عمي مقياس 
 تعريب غريب عبد الفتاح غريب.    B. D. IIبيك للإكتئاب الصورة الثانية 
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 التعريف الإجرائي لطمبة الجامعة:

( سنة ويدرسون في كمية 32-88بين ) ىم الطمبة الذين تتراوح أعمارىم 
 التربية جامعة كفر الشيخ.

 سادساً: محددات الدراسة: 
 منهج الدراسة: .1

إستخدم الباحث في الدراسة الحالية المنيج الوصفي الإرتباطي وىو      
المنيج الذي ييتم بتحميل الظواىر لفيميا وتفسيرىا كما ىى في الواقع دون 

ة طبيعة العلاق وذلك من خلال التعرف عميد فييا، إحداث تغيير متعم
، والتعرف عمى إضطراب الخوف من تفويت الأحداث )فومو( الإرتباطية بين

الفروق بين الذكور والإناث في متغير الخوف من تفويت الأحداث )فومو(، 
 وكذلك التعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث في متغير الإكتئاب.

 عينة الدراسة: .2
طالب وطالبة من طلاب كمية التربية  857عينة الدراسة من تكونت      

 ( سنة.32-88جامعة كفر الشيخ تراوحت أعمارىم ما بين )

 الحدود الزمانية:  .3
قام الباحث بتطبيق المقاييس في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي      

 م.3232/3235

 أدوات الدراسة:  .4
 إعداد الباحث.مقياس الخوف من تفويت الأحداث )فومو(.  ( أ)



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-04- 

 

. تعريب غريب عبد  B. D. IIمقياس بيك للإكتئاب الصورة الثانية  ( ب)
 .3222الفتاح غريب

 سابعاً: الإطار النظري: 
 Fear Of Missingالمحور الأول: الخوف من تفويت الأحداث )فومو( 

Out (FOMO)  
 The Concept ofأولًا: مفهوم الخوف من تفويت الأحداث )فومو(: 

Fear Of Missing Out (fomo) 

 Fear Of Missing  تعريف العمماء لمخوف من تفويت الأحداث )فومو(
Out (FOMO)  

عرفو بريزيبيمسكي: بأنو مخاوف منتشرة لدى المرء من أن يكون  .8
لدى الآخرين تجارب مُجزية يغيب عنيا، ويتميز الفومو من خلال 

 الآخرون.الرغبة في البقاء عمى إتصال مستمر بما يفعمو 
(przybylski, et al, 2013, 1841) 

( بأنو شعور منتشر وغير سار بأن الآخرين 3287وعرفو )فوستر  .3
قد يشاركون بتجارب مُجزية لا ينتمي المرء إلييا، بالإضافة إلى 

 الرغبة في البقاء عمى إتصال دائم بما يفعمو الآخرون.      
(Fuster, et al, 2017, 23) 

 يفعمو بما مستمره اتصالات عمى بالحفاظ الفرد الرف بأنو: إنشغوعُ  .2
 الفرد عن يغيب أن من المستمر الخوف من نابعاً  ويكون الآخرون
  (Perna, 2020, 13).الجيدة  الإجتماعية الخبرات
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( بأنو حاجة الفرد إلى التفاعل والإتصال مع 3232وعرفو )سيت .2
  (Sette, et al 2020, 20)الآخرين والبقاء عمى إتصال بما يفعمونو. 

ويعرفو الباحث بأنو خوف المرء من تفويت الأحداث والخبرات  .5
المُجزية والمُرضية التى يعيشيا الآخرون، ويكون المرء غائباً عنيا 
أو غير مشترك فييا وتزيد لدى المرء الرغبة فى البقاء عمى إتصال 
طلاع مستمر عمى ما يفعمو الآخرون، من خلال التفاعل  وا 

 المختمفة. الإجتماعى ومتابعة وسائل التواصلالإجتماعى 

 ثانياً: النظريات المفسرة لمخوف من تفويت الأحداث )فومو(

 (Self-Determination Theory)نظرية تقرير المصير  -1

فسر العديد من الباحثين مفيوم الخوف من تفويت الأحداث )فومو( فى      
برزيبيمسكى من أولى الدراسات ضوء نظرية تقرير المصير ويعد نموذج 

النفسية التجريبية التى إعتمدت عمى نظرية تقرير المصير لتفسيرىا حيث 
يسعى التنظيم الذاتى الفعال لمفرد عمى إشباع ثلاث إحتياجات نفسية أساسية 
لمحفاظ عمى الصحة النفسية السوية لمفرد وىى أولًا: الكفاءة وتعنى قدرة الفرد 

: الإستقلالية وتعنى التأليف من حولو، ثانياً  فى العالم عمى التصرف بفاعمية
الذاتى الداخمى لمفرد والمبادرة الشخصية، ثالثاً: الإرتباط والقرب ويعنى 

فشعور الفرد بالتمتع بصحة نفسية  الإرتباط مع الأفراد الآخرين من حولو،
فرد سوية ينبع من خلال تمبية الحاجات النفسية الفطرية، وىذا ما يدفع ال

نحو السعى إلى تشكيل روابط وعلاقات إجتماعية ناجحة مع من حولو مما 
يعزز مستوى الصحة النفسية السوية وتقوده إلى العمل اليادف والشعور 
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ن ىناك شيئاً ما يعيق التواصل بتقدير الذات، وعمى العكس إذا شعر الفرد أ
شعور الآخرين ويعيق تشكيل الروابط الإجتماعية زاد خوفو لأن  مع

الإستبعاد والتجاىل يتعارض مع الحاجات النفسية الأساسية لمتواصل مع 
 .(przybylski, et al . 2013, 1841-1842) خرينالآ

  (Belongingness Theory Need To Belong) 2- الإنتماء  نظرية  

الحاجة إلى الإنتماء دافع جوىرى داخل النفس البشرية تدفع الإنسان      
إلى تأسيس روابط إيجابية إجتماعية مع المحيط الإجتماعى لمفرد والعمل 
عمى الحفاظ عمييا مثل العلاقات مع أفراد الأسرة والأصدقاء المقربين 

بين وشركاء العمل والزملاء والأقران، ويندرج تحت نظرية الإنتماء متطم
لتمبية ىذه الحاجة، أولًا: يجب أن تكون التفاعلات مع الآخرين متكررة 
يجابية بطبيعتيا، ثانياً: أن يشعر الفرد بالمودة المتبادلة فى العلاقة مع  وا 
ذا لم يتم تمبيتيا قد  الآخرين ولديو القدرة عمى أن يكون إرتباطاً طويل الأمد وا 

، والأفراد تختمف فى مدى يتعرض الفرد لآثار عاطفية وجسدية سمبية
تحفيزىم لمحفاظ عل الروابط الإجتماعية مع الآخرين، وىكذا تم فيم كيفية 
تأثير الحاجة إلى الإنتماء عمى العوامل الإجتماعية المعرفية لإستخدام 
خدمات الشبكات الإجتماعية لمبقاء عمى الإتصال والتخمص من الشعور 

لحدث وقد دعم البحث فكرة بالفومو أى الخوف من تفويت الفرصة وا
الحدث الإرتباط المباشر بين الحاجة إلى الإنتماء والخوف من تفويت 

 .(Holte, Nixon, & Cooper, 2024, 2)فومو( الفرصة )و 
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 (Human Motivation Theoryنظرية الدافع البشرى ) -3

يمكن تفسير ظاىرة الخوف من تفويت الأحداث )فومو( بإستخدام ىرم       
ماسمو للإحتياجات )نظرية الدافع البشري( وتتكون ىذه النظرية من خمسة 
عناصر، مخطط ليا عمى شكل ىرم يمثل الإحتياجات التي يجب إشباعيا 

مان، لدى الفرد بدءاً من الأسفل )الإحتياجات الفسيولوجية، إحتياجات الأ
الإنتماء الإجتماعي، التقدير، تحقيق الذات( ولا تسمح بالإنتقال إلى مستوى 
أعمى في حال عدم تمبية إحتياجات المستوى الأدنى، ووفقاً لماسمو فإن 
أعظم الإحتياجات ىي تحقيق الذات والتي تشمل تحسين إمكانياتنا والوصول 

ا الفرد المثالي، إلييا كفرد فريد، ومع ذلك ليس من السيل أن نصبح ىذ
فالأفراد الذين إستوفوا المستويين الأولين قد لبوا إحتياجاتيم الأساسية 
وسيشعرون بالحاجة إلى التواصل لمشعور بالإنتماء الإجتماعي عند 
وصوليم إلى المستوى الثالث، وسيؤدي تزايد الشعور بيذه الحاجة إلى 

أحداث وأفعال  التواصل إلى ظيور أفراد يعانون من الخوف من تفويت
الأخرين )فومو( من خلال تأثير وسائل التواصل الإجتماعي، لأن تأثير 
الشعور بالخوف من تفويت أحداث وأفعال الآخرين لن يصبح مشكمة لمفرد 
الذي نجح في الوصول إلى مستوى التقدير وتحقيق الذات، حيث أن تأثير 

ن الأشخاص الذين الخوف من تفويت أحداث وأفعال الآخرين أكثر شيوعاً بي
لم تُمب إحتياجاتيم النفسية الأساسية، وبين الأفراد الذين لا يعتبرون أنفسيم 

 .(Argan & Ipek, 2018, 45أكفاء ومستقمين )
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 The Uses andنظرية الإستخدامات والإشباعات ) -4
Gratifications Theory)  

نظرية الإستخدامات والإشباعات ىي نظرية مبكرة إستندت إلى أبحاث       
الإتصال الجماىيري لتفسير إستخدام الناس لوسائل الإتصال والإعلام، 
ووفقًا ليذه النظرية يستخدم الناس أنواعاً معينة من وسائل الإتصال والإعلام 

اد الذين يشعرون لتمبية إحتياجاتيم الخاصة، عمى سبيل المثال يمكن للأفر 
بالوحدة إستخدام تطبيقات التواصل الإجتماعي لتمبية إحتياجاتيم الإجتماعية 
من خلال التفاعل مع الأصدقاء أو الغرباء، وفي الوقت نفسو فإن إحدى 
السمات الميمة لمخوف من تفويت الأحداث )فومو( ىي الحاجة إلى البقاء 

ن الشعور بالخوف من تفويت عمى إتصال دائم بما يفعمو الآخرون، وحيث أ
الأحداث )فومو( ينبع من نقص إشباع الحاجات، مثل الحاجة إلى التواصل 
الإجتماعي، وأن إستخدام الإنترنت واليواتف الذكية يتيح لمناس تصفح مواقع 
التواصل الإجتماعي بإستمرار لمعرفة حالة حياة الأشخاص الذين يتابعونيم 

لاجتماعي تحقق الرضا من خلال ذلك، وىذا وتحديثاتيم، ومواقع التواصل ا
الشعور ىو ما يجعل الأفراد الذين يعانون من مستويات عالية من الخوف 
من تفويت الأحداث )فومو( لدييم إصرار وتأكيد عمى الإستمرار في 
الإتصال والتواصل وىذا ما يسمى في النظرية بالإستخدام، من أجل إشباع 

تماعية مع الآخرين، لذلك تكون نظرية حاجتو لمشعور بالتفاعل والإج
الإستخدامات والإشباعات قادرة عمى تفسير ظاىرة الخوف من تفويت 

 .(Yang, Liu, & Fang, 2021, 2الأحداث )فومو( )
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 :Depressionالمحور الثاني: الإكتئاب 

 أولا: تعريف الإكتئاب: 

عرف بيك الإكتئاب عمى أنو إضطراب في التفكير أكثر من كونو      
إضطراب فى الوجدان حيث يرجع الإكتئاب إلى التشويو المعرفى الذى يؤدى 
إلى تكوين إتجاه سالب نحو الذات والعالم والمستقبل وينتج من جراء ذلك 
التشويو ظيور مجموعة من الأعراض الإكتئابية السالبة وىى ليست أعراض 

نما أيضاً معرفية دافعية وفيزيائية وج  ,Beck, Rush, Shaw.)دانية فقط وا 
& Emery, 1979, 12) 

وعرف )حامد زىران( الإكتئاب: بأنو حالة من الحزن الشديد المستمر       
ن كان  تنتج عن الظروف المحزنة الأليمة، وتعبر عن شيء مفقود وا 

 .(582، 8977ان، زىر حامد المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنو )

الإكتئاب: بأنو حالة من الحزن والكدر والشعور بالذنب،  رفعُ كما       
وقد لا يعرف المريض سبباً ليذه المشاعر، ويصاحبيا فقدان القدرة عمى 
النوم وفقدان الشيية وصعوبة وبطء في التفكير والكلام، ونقص في النشاط 

 (.88، 3225كمال، )طارق  كي ورغبة المريض في معاقبة نفسوالحر 

ونستخمص مما سبق أن الإكتئاب ىو حالة من الحزن المستمر التي       
لا يدرك الفرد مصدرىا عمى الرغم من أنيا تنجم عن خبرات أليمة وأحداث 
مؤثرة إنفعالياً قد مر بيا الفرد، تتميز ىذه الحالة بيبوط في الطاقة النفسية 

يود، وبالقمق وعدم الإرتياح وفقدان والحركية والشعور بالإعياء من أقل مج
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الإىتمام بالأشخاص والأشياء والأحداث والنشاطات وعدم المقدرة عمى 
الإستمتاع بالحياة، كما تتميز بسيادة مشاعر اليأس والذنب وفقدان القيمة 
والثقة بالنفس وفقدان المقدرة عمى التركيز والتحكم، كما تشيع لدى الحالات 

 سوداوية تدور حول الموت والرغبة في الإنتحار. الحادة أفكاراً أكثر

 ثانياً: أسباب الإكتئاب: 
تتعدد الأسباب والعوامل الي تؤدي إلى ظيور حالات الإكتئاب عند     

 الإنسان ومنيا: 

 العوامل البيولوجية: وتتضمن الآتي: -أولاً     
 الجينات الوراثية: .1

أدلة تشير إلى وجود عامل كشفت الدراسات الأسرية ودراسات التوائم عن 
جيني لو دور ميم في ظيور حالات الإكتئاب، فقد لوحظ أن الإكتئاب 
ستنتج من ذلك أىمية الأصول الجينية في  ينتشر في عائلات معينة وا 
حدوث الإكتئاب، والتفسير الوراثي للإكتئاب يظير وجود علاقة بين 

الفرد لذلك أى توفر الإستدعاء الوراثي للإصابة بالإكتئاب ومدى إستعداد 
  .نات الوراثية المحفزة للإصابة بوالمكو 

 الأمينات الحيوية:نقص  .2
ينتج عنو مرض الإكتئاب، أى نقص الناقل العصبي )السيروتونين( كما في 
حالة تعاطي العقاقير الميدئة أو الأدوية المثبطة لمسيروتونين الذي يؤدي 

النوم وىي مضادات لزيادة تناوليا إلى الإرتخاء الجسمي، والرغبة في 
السيروتونين مما يؤدي إلى الإصابة بالإكتئاب، ويحدث الإكتئاب عند 
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حالات مدمني الكحول أحياناً بعد ترك التعاطي ويعرف بالحالات 
 الإنسحابية، وىناك حالات إكتئابية أخرى تنتج من تعاطي المخدرات.

 العومل النفسية: وتتضمن: -ثانياً 
والظروف المحزنة والخبرات الأليمة والحرمان والكوارث التوتر الإنفعالى  .8

 ( والإنيزام أمام ىذه الشدائد.مثل موت عزيز أو طلاقالقاسية )

 الحرمان )ويكون الإكتئاب إستجابة لذلك( وفقد الحب والمساندة .3
العاطفية وفقد حبيب أو فراقو أو فقد وظيفة أو ثروة أو فقد المكانة 

 .رامة أو فقد الشرف أو فقد الصحةالإجتماعية أو فقد الك
 الصراعات اللاشعورية. .2
تيام الذات والشعور بالذنب الذى لا يغتفر  .2 ضعف الأنا الأعمى وا 

 بالنسبة لسموك سابق وسن القعود. 
 الإحباط والفشل وخيبة الأمل والكبت والقمق. .5
 الخبرات الصادمة والتفسير الخاطىء غير الواقعى لمخبرات. .6
)حامد عبد  )التفرقة فى المعاممة والتسمط والإىمال(التربية الخاطئة  .7

 .(586-585، 8977السلام زىران، 
 العوامل الإجتماعية: -ثالثاً 

نشغال الوالدين بشؤونيم الخاصة، والإنفصال     الطلاق والتفكك الأسري وا 
بين الوالدين )يعيشون في نفس البيت ولكن منفصمين نفسياً( تعرض الفرد 
لمعنف في المدرسة، تصمب الأم أو الأب في المعاممة، الظروف الإقتصادية 

 (99، 3225كمال، طارق السيئة، وتعاطي الكحول والمخدرات بشراىة. )
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 ثالثاً: نظريات تفسير الإكتئاب:
 . النظرية المعرفية:1

حيث صنف المظاىر  Beckتفسر النظرية المعرفية وعمى رأسيا     
المعرفية لممكتئبين فى الثالوث المعرفى، فالإكتئاب عنده ينتج بشكل أساسى 
من ميل الفرد لمنظر إلى نفسو والمستقبل والعالم بنظرة تشاؤمية غير 
معقولة، وىذه النظرة المشوىة لمنفس والمستقبل والعالم يطمق عمييا الثالوث 

سيطرة كان الفرد أكثر إكتئاباً، وينظر المعرفى السمبي الذى كمما كان أكثر 
الشخص المتشائم إلى نفسو عمى أنو ليس كفئاً وغير مرغوب فيو، وىو 
يتوقع الفشل والنبذ وعدم الرضا، وعمى ىذا الأساس يدرك كل خبراتو عمى 
أنيا تؤكد توقعاتو السمبية تمك، وكل أعراض اضطراب الإكتئاب من معرفية 

نفعالية وجسدية كميا ينظر إلييا عمى أنيا نتيجة مباشرة لذلك  ودافعية وا 
ويصنف آرون بيك أعراض الإكتئاب فى المظاىر ، التنظيم المعرفى السمبى

 التالية:
المظاىر المعرفية: التقميل من قيمة الذات، الشعور باليأس، الشعور  ( أ)

 بالعجز، تضخيم المشكلات.
اليروب  المظاىر الدافعية: نقص الإرادة، الإتكالية، الرغبة فى ( ب)

 والموت، فقدان الدافعية.
 المظاىر الإنفعالية: فقدان القدرة عمى الشعور بالإستمتاع والإبتياج. ( ت)
المظاىر الجسدية: سرعة التعب، الأرق، إرتخاء العضلات، فقدان  ( ث)

 (.25، 8997)حسن إبراىيم عبد المطيف،  الرغبة الجنسية
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 . النظرية البيولوجية:2
العوامل البيولوجية فى الإكتئاب قديم، لكن  إن الإىتمام بمعرفة دور    

التفسير البيولوجى الدقيق للإكتئاب تأخر بسبب نقص المعرفة بفسيولوجيا 
المخ عند الأسوياء ولم يعد الأمر ممكناً إلا فى بداية الخمسينات والستينات 
من ىذا القرن، ويرى أصحاب النظرية البيولوجية أن الخبرات الإنفعالية تؤثر 

النشاط الكيميائي لممخ، وفى المقابل فإن الافكار والمشاعر والسموك عمى 
يمكن أن تتبدل نتيجة التغيرات الكيميائية فى المخ، حيث ىناك بلايين 
الخلايا العصبية التى ترسل الرسائل الكيربائية عن طريق الموصلات 

تحدث العصبية المتمثمة فى المواد الكيميائية، وىناك أشياء كثيرة يمكن أن 
مثل خمل فى الخلايا العصبية أو نقص فى المقدار المنقول أو المسحوب 
من المادة الكيميائية أو خمل وظيفى فى عمل خلايا الإستقبال، والخمل فى 
كل تمك الأمور يسيم بشكل رئيسى فى الإصابة بالإكتئاب، ويفترض 

مثل الباحثون أنو فى حالة الإكتئاب فإن المواد الكيميائية العصبية 
Norepinephrine, Serotonin, Dopamine  تكون ناقصة فى المخ

رسائل إلى  Norepinephrine, Serotoninوبناء عميو ترسل المادتان 
مناطق متعمقة بوظائف حيوية مثل الشيية والنوم وحتى الرغبة فى الحياة 

 (.822، 3222فتؤثر عمييا سمباً )بشير معمرية، 
 . نظرية التحميل النفسي:3

غمت تعد نظرية التحميل النفسي من أوائل النظريات النفسية التى شُ        
بتفسير الإكتئاب وعمى رأسيا فرويد أن الإكتئاب يحدث نتيجة لفقدان 
موضوع الحب سواء بالموت أو اليجر أو الخسارة، فالخبرات الضاغطة 
 الصدمية التى يواجييا الفرد في السنوات المبكرة من عمره، قد تجعمو
مستيدفاً بشكل أساسى للإكتئاب، إذ تنتاب الفرد نوبات من الإكتئاب جراء 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-24- 

 

الشعور بالذنب الذي يصيبو، وكأن الكراىية اللاوعية ىى السبب في الفقدان 
تيام الذات، ونرى  مما يؤدى إلى زيادة الشعور بالإكتئاب والحنق الداخمى وا 

مبكرة من عمره تجعل الأحداث الصدمية التى يواجييا الفرد فى السنوات ال
الأطفال مستيدفين بشكل أساسي للإصابة بالإكتئاب، ومن ثم إذا واجو الفرد 
بعد ذلك ضغوطاً مشابية لضغوط الطفولة فإنو ينيار وتظير عميو أعراض 
الإكتئاب، وىذا يظير فى الفرق بين الحزن العادى والإكتئاب حيث أن 

دى أن يشعر بالحزن فقدان الشخص لعزيز لديو أو شىء ثمين أمر عا
والحداد عميو، ولكن الإكتئاب ىو حداد غير عادى فى الشدة والمدة التى 
يستغرقيا، فالإكتئاب يستمد طاقتو من الحب أو الغضب والشخص المكتئب 
لابد أنو واجو ضربة قوية لتقديره لذاتو ولشعوره بالأمن، ويقدم فرويد تفسيره 

اب، حيث لاحظ أن ىناك كثيراً من للإكتئاب حين قارن بين الحزن والإكتئ
أوجو التشابو بين الحزن والإكتئاب فكلاىما يتضمن قدراً كبيراً من الغم 
والكدر والإنسحاب عن العالم والنقص فى الإىتمامات وفي الأنشطة وفقدان 
القدرة عمى الحب، ولكن في حالة الإكتئاب نجد المشاعر تتضمن تقديراً 

 (. 838، 3222ابيا )نجوى يحيى اليحفوني، متدنياً لمذات ورغبة فى عق
 

 ثامناً: نتائج البحث:  
ينص الفرض الأول عمى أنو يوجد إرتباط موجب ذو دلالة إحصائية     

بين درجات طلاب الجامعة عمى مقياس الخوف من تفويت الأحداث )فومو( 
ومقياس الإكتئاب، ولمتحقق من ىذا الفرض قام الباحث بحساب معامل 

( بين أبعاد اضطراب الخوف من Pearsonالإرتباط بطريقة بيرسون )
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اث )فومو( والإكتئاب والدرجة الكمية لدى طلاب الجامعة، تفويت الأحد
 ويوضح الجدول التالى نتائج ىذا الفرض.

الإكتئاب ) قيم  الخوف من تفويت الأحداث )فومو(
 معاملات الإرتباط(

 **0.191 البعد الأول: الخوف من تفويت الحدث والفرصة المُجزية
 **0.132 الآخرون يفعمه بما الإتصال فقدان من الخوف: الثاني البعد

 **0.162 البعد الثالث: الخوف من فقدان متابعة وسائل التواصل الإجتماعي
 **0.179 الدرجة الكمية 

 2.28** دالة عند مستوى دلالة       2.25ى دلالة * دالة عند مستو 
وجود علاقة إرتباطية دالة وموجبة بين  ويتضح من الجدول السابق  

الأحداث )فومو( وأبعاده ) الخوف من تفويت الحدث الخوف من تفويت 
الخوف  -الخوف من فقدان الإتصال بما يفعمو الآخرون -والفرصة المُجزية

من فقدان متابعة وسائل التواصل الإجتماعي( وبين الإكتئاب عند مستوى 
 ( مما يعني قبول الفرض الأول.2.28دلالة )
 ,Ibrahim, Pauzi, Dahlan) تفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسةوت      

& Vetrayan, 2022, 233)  حيث أشارت إلى وجود علاقة إرتباطية
موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخوف من تفويت الأحداث )فومو( 

طلاب المرحمة الجامعية، وأظيرت النتائج أيضاً إختلافات  لدىوالإكتئاب 
 الاحداث )فومو(. ظاىرة الخوف من تفويتب الشعوركبيرة بين الجنسين في 

وينص الفرض الثاني عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين      
إناث( عمى مقياس  -متوسطي درجات طلاب الجامعة وفقاً لمنوع )ذكور

الخوف من تفويت الأحداث )فومو( ولإختبار صحة الفرض إستخدم الباحث 
جدول التالي نتائج المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ويوضح ال

 ىذا الفرض:
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البعد الأول: 
الخوف من 

تفويت 
الحدث 
والفرصة 
 المُجزية

 المتوسط الفرقة النوع
 الحسابى

الإنحراف 
 المعياري

)  العدد 
 ن (

 25 8.06391 32.8800 الفرقة الأولى الذكور
 30 8.47145 29.6000 الفرقة الثانية
 2 2.82843 32.0000 الفرقة الثالثة
 12 8.30617 30.0833 الفرقة الرابعة
 69 8.19592 30.9420 الدرجة الكمية

 246 6.98145 30.4878 الفرقة الأولى الإناث
 450 7.74135 30.6533 الفرقة الثانية
 4 7.08872 20.7500 الفرقة الثالثة
 84 7.75163 28.6429 الفرقة الرابعة
 784 7.55117 30.3355 الدرجة الكمية

 271 7.10555 30.7085 الفرقة الأولى الكمي
 480 7.78365 30.5875 الفرقة الثانية
 6 8.09321 24.5000 الفرقة الثالثة
 96 7.79203 28.8229 الفرقة الرابعة
 853 7.60203 30.3845 الدرجة الكمية

: الثاني البعد
 من الخوف

 فقدان
 بما الإتصال
 يفعمه

 الآخرون

 25 7.37111 35.2000 الفرقة الأولى الذكور 
 30 7.98857 30.1000 الفرقة الثانية
 2 5.65685 34.0000 الفرقة الثالثة
 12 7.31696 31.5833 الفرقة الرابعة
 69 7.80553 32.3188 الدرجة الكمية

 246 7.37127 31.3537 الفرقة الأولى الإناث
 450 8.16183 31.5178 الفرقة الثانية
 4 4.11299 21.2500 الفرقة الثالثة
 84 7.39015 29.1548 الفرقة الرابعة
 784 7.87869 31.1607 الدرجة الكمية

 271 7.44162 31.7085 الفرقة الأولى الكمي
 480 8.15016 31.4292 الفرقة الثانية
 6 7.73951 25.5000 الفرقة الثالثة

 96 7.38693 29.4583 الرابعةالفرقة 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-27- 

 

 853 7.87459 31.2544 الدرجة الكمية
البعد الثالث: 
الخوف من 
فقدان متابعة 

وسائل 
التواصل 
 الإجتماعي

 25 7.48599 33.0400 الفرقة الأولى الذكور 
 30 9.23767 27.1000 الفرقة الثانية
 2 8.48528 35.0000 الفرقة الثالثة
 12 7.79812 29.9167 الفرقة الرابعة
 69 8.65511 29.9710 الدرجة الكمية

 246 7.77256 27.1260 الفرقة الأولى الإناث 
 450 9.00790 27.6978 الفرقة الثانية
 4 5.94418 16.0000 الفرقة الثالثة
 84 7.88795 25.7381 الفرقة الرابعة
 784 8.55427 27.2487 الدرجة الكمية

 271 7.92085 27.6716 الفرقة الأولى الكمي
 480 9.01375 27.6604 الفرقة الثانية
 6 11.48332 22.3333 الفرقة الثالثة
 96 7.95811 26.2604 الفرقة الرابعة
 853 8.58952 27.4689 الدرجة الكمية

الدرجة 
الكمية 

لمقياس 
الخوف من 

تفويت 
الأحداث 
 )فومو(

 25 21.09763 101.1200 الفرقة الأولى الذكور 
 30 23.38051 86.8000 الفرقة الثانية
 2 16.97056 101.0000 الفرقة الثالثة
 12 21.89835 91.5833 الفرقة الرابعة
 69 22.70278 93.2319 الدرجة الكمية

 246 19.45626 88.9675 الفرقة الأولى الإناث
 450 22.57851 89.8689 الفرقة الثانية
 4 13.78405 58.0000 الفرقة الثالثة
 84 20.58743 83.5357 الفرقة الرابعة
 784 21.56190 88.7449 الدرجة الكمية

 271 19.88652 90.0886 الفرقة الأولى الكمي
 480 22.61657 89.6771 الفرقة الثانية
 6 25.78113 72.3333 الفرقة الثالثة
 96 20.80836 84.5417 الفرقة الرابعة
 853 21.67716 89.1079 الدرجة الكمية



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-28- 

 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين يتضح من الجدول السابق      
الإناث( عمى مقياس الخوف من -درجات طلاب الجامعة وفقاً لمنوع )الذكور

تفويت الأحداث )فومو( بأبعاده )الخوف من فقدان الإتصال بما يفعمو 
الدرجة -الخوف من فقدان متابعة وسائل التواصل الإجتماعي-الآخرون

ن الكمية( فى إتجاه الذكور، وعدم وجود فروق بينيم في بعد )الخوف م
أظيرت نتائج الفرض الثاني أن حيث  تفويت الحدث والفرصة المجُزية(

الذكور أعمى من الإناث في الخوف من تفويت الأحداث )فومو( في الأبعاد 
الخوف من فقدان  -التالية )الخوف من فقدان الإتصال بما يفعمو الآخرون

 الدرجة الكمية(. -متابعة وسائل التواصل الإجتماعي
 ,Brailovskaia, Ozimek) حيث تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة      

Rohmann, & Bierhoff, 2023, 144)  والتي كشفت نتائجيا عمى أن
ييم شعور بالخوف من تفويت الأحداث )فومو( أعمى المشاركين الذكور لد

من الإناث لدى طلاب الجامعة، ويرى الباحث مما سبق أن الطلاب الذين 
يعانون من الخوف من تفويت الأحداث )فومو( يتابعون بجد وبعمق آخر 
مستجدات الأحداث مع الآخرين عبر الإنترنت ووسائل الإتصال المتعددة 

ائل التواصل الإجتماعي وغيرىا من وسائل من اليواتف الذكية ووس
الإتصال، وذلك تمبية لإحتياجاتيم في التواصل وشعورىم بتقديرىم لذاتيم، 
حيث يستخدمون منصات التواصل الإجتماعي لبناء علاقات جديدة 
والإنتماء إلى فئة إجتماعية معينة والبقاء عمى إطلاع كامل بما يحدث 

مائية وزيادة قضاء الوقت عمى مواقع حوليم وتمبية إحتياجاتيم الإنت
 التواصل، ومقارنة إنجازاتيم الحياتية مع الآخرين من الأقران.

وينص الفرض الثالث عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين      
عمى مقياس إناث(  -متوسطي درجات أفراد العينة وفقاً لمنوع )ذكور
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إستخدم الباحث المتوسطات ولإختبار صحة الفرض السابق  الإكتئاب
 الحسابية والإنحرافات المعيارية ويوضح الجدول التالي نتائج ىذا الفرض:

 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات يتضح من الجدول السابق 
مقياس الإكتئاب في إتجاه  الإناث( عمى-طلاب الجامعة وفقاً لمنوع )الذكور

أظيرت نتائج الفرض الثالث أن الإناث أعمى من الذكور في ، حيث الإناث
 ,Girgus & Yangالشعور بالإكتئاب وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )

أكدت عمى أن الإناث أكثر عرضة للإصابة بالإكتئاب ( والتى 53 ,2015
 بمرتين من الذكور، ويظيرن ضعف عدد أعراض الإكتئاب مقارنة بالذكور.

 
 

 الإكتئاب

الإنحراف  المتوسط الفرقة النوع
 المعياري

العدد 
 )ن(

 
 

 الذكور

 25 9.33863 17.2800 الفرقة الأولى
 30 11.51191 14.4000 الفرقة الثانية
 2 4.24264 5.0000 الفرقة الثالثة
 12 8.48885 13.6667 الفرقة الرابعة
 69 10.22459 15.0435 الدرجة الكمية

 
 

 الإناث

 246 11.15930 18.2642 الفرقة الأولى
 450 11.47391 18.4444 الفرقة الثانية
 4 13.96126 24.2500 الفرقة الثالثة
 84 11.24479 19.5238 الفرقة الرابعة
 784 11.35378 18.5332 الدرجة الكمية

 
 

 الكمي

 271 10.99240 18.1734 الفرقة الأولى
 480 11.50605 18.1917 الفرقة الثانية
 6 14.81103 17.8333 الفرقة الثالثة
 96 11.07288 18.7917 الفرقة الرابعة
 853 11.30127 18.2509 الدرجة الكمية
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 قائمة المراجع:
(. مدى إنتشار الإكتئاب النفسي بين طمبة 3222بشير معمرية ) .1

(، 52)82الجامعة من الجنسين، الييئة المصرية العامة لمكتاب، 
833-827. 

الإكتئاب النفسي دراسة  (.8997اىيم عبد المطيف )حسن إبر  .2
(، 8)7لمفروق بين حضارتين وبين جنسين، مجمة دراسات نفسية، 

29-65. 

الصحة النفسية والعلاج النفسي، (. 8977زىران ) حامد عبد السلام .3
 ، القاىرة مصر.عالم الكتب ،3القاىرة، ط

لقائمة بيك (. المواصفات السيكومترية 3222غريب عبد الفتاح ) .4
الثانية للاكتئاب في البيئة المصرية في غريب عبد الفتاح غريب 
)محرر( بحوث في الصحة النفسية: الجزء الثالث القاىرة: مكتبة 

 .الأنجمو المصرية

مؤسسة شباب  الصحة النفسية للأسرة،(. 3225) كمال طارق .5
 ، الأسكندرية، مصر.الجامعة

ب وعلاقتو ببعض الإكتئا (.3222نجوى يحيى اليحفوني ) .6
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