
   
 

 قمق التصوز المعسفي وعلاقته بالراكسة الإنفعالية لدي

 أطفال السوضة

Congnitive conception anxiety and its relationship to 

emotional memory in kindergarten children 
 

 إعداد

 السناحي غاشي عاصه مبروكد/  السيد أحمد محنود صقسأ.د/

 ـــويالتـــــسبــــــاذ عمـــه النفس أستــ

 جـــامعة كفس الشيخ –كـمية التربية 

 

 عمـــــــــه النفس التربـــــوي مدزس

 جامعة كفس الشيخ –كمية التربية 

 

  آلاء يـوسـف السيد أحمد موسـى

 باحــثة ماجستير بقسه عمـــه النفس التـــــسبـــوي

 كفـــــسالشيــــــــخجـامـعة  –ـــمية التــــــــسبية ك

 

 
  
 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-65- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-69- 

 

 قمق التصوز المعسفي وعلاقته بالراكسة الإنفعالية لدي أطفال السوضة

 آلاء يـوسـف السيد أحمد موسـى إعداد /

 -:صستخمم
وبتجػػ ا بح ة ػػ  باطتث   ػػ  ثػػ ف  هػػ ؼ بحث ػػي احػػف بح طػػؼ  ػػف  ث  ػػ       

، و حػػؾ  لػػف  طة بانف  ح ػػ  حػػ ف ل فػػ ؿ بحطو ػػ  لػػؽ بحترػػوط بحي طاػػف وبحػػ ب
ثػػػػةي  ط ػػػ لأ با فػػػ ؿ يػػػفو فلػػػ  اػػػػف يط لػػػ   فػػػة  (012)   نػػػ   وبي ػػػ 

يػػػػف ( 127)ي  اظػػػ   فػػػػط بحطػػػ   ثوب ػػػػ  يػػػ بطا ة رػػػػ  ثيط ػػػ  بح ػػػػ يوؿ، 
( 61-42يػػ طهـ بح ين ػػػ  يػػ  ثػػػ ف )تطبو ػػػع ل يػػػف بثنػػ ي، ( 121)، طبحػػ  و 
( ةػػةؿ 38616±وثػػ ن طبؼ ي  ػػ طف  ػػ طا )، (518616) ثيتوسػػ   ػػ طا طػػ طب  

، (0203-0202)بحفرػػػػؿ بح طبسػػػػف باوؿ وبحفرػػػػؿ بح طبسػػػػف بحثػػػػ نف حل ػػػػ ـ 
 ، لػػػػؽ بحترػػػػوط بحي طاػػػػف يس ػػػػ ا : بـ باةتثػػػػ طبع وبحيسػػػػ   ا بحت ح ػػػػوث سػػػػتة 
، (0200جةء  ث بحي سػف  ثػ بحين ـ )ن ي ي   ث بحطءوؼ  ث  طثه، /ا  ب 

نت ئج بحث ي احف  ػ ـ وجػو  اػطوؽ  بع  احػ    ي تورلع ، ت   ؿ بحث  ث 
بثن ي -بح طج  بح ل  ( ث ف بح  وط-ا ر ئ   ث ف يتوس ف بح طج ع )باث   

وتورػػلع بحنتػػ ئج  )ا ػػ ب  بحث  ثػػ ( بانف  ح ػػ ، يس ػػ ا بحػػ ب طة بحيس ػػ ا لػػف 
 -احػػػف وجػػػو  اػػػطوؽ  بع  احػػػ  ا رػػػ ئ   ثػػػ ف يتوسػػػ ف بحػػػ طج ع )باث ػػػ  

 لػػػف بحيس ػػػ ا حرػػػ ح   بثنػػػ ي -بح طجػػػ  بح ل ػػػ ( بحتػػػف  رػػػؿ  ل  ػػػ  بحػػػ  وط
بثنػػػ ي،  يػػػ  تورػػػلع نتػػػ ئج بحث ػػػي احػػػف  ػػػ ـ وجػػػو   ة ػػػ  بطتث   ػػػ   بحػػػ  

رؿ  ل    بحيط ط  ف اف بحث ي  لػف يس ػ ا ا ر ئ    ث ف بح طج ع بحتف  
  لؽ بحتروط بحي طاف و طج ت ـ  لف يس  ا بح ب طة بانف  ح  .

الكممات المفتاحية : قمق التصور  المر يو، ا الوراك ة اعافراليوة ا لطفواو ال ر وة 
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Congnitive conception anxiety and its relationship to 

emotional  memory in kindergarten children 

Abstract : 

The aim of the research was to reveal the nature and 

direction of the correlation between cognitive perception 

anxiety and emotional memory among kindergarten children, 

on a sample of (210) children, male and female, in the 

kindergarten stage from three private schools in Al-Hamoul 

Center, Kafr El-Sheikh Governorate, with (109) males and 

(101) females, their ages ranged between (60-81) months with 

an average of (71,838), and a standard deviation of (±5,838) 

during the first semester and the second semester of the year 

(2024-2025), and using the following tests and scales: 

Cognitive perception anxiety scale, prepared by/ Muhammad 

Abdel Raouf Abdel Rabbah, Naglaa Abdel Mohsen Abdel 

Moneim (2022), modified by the researcher, as the research 

results reached the absence of statistically significant 

differences between the average scores (dimensions-total 

score) between males-females on the scale, the emotional 

memory scale (prepared by the researcher), and the results 

reached the existence of significant differences Statistical 

significance between the average scores (dimensions - total 

score) obtained by males - females on the scale in favor of 

females. The research results also showed that there was no 

statistically significant correlation between the scores 

obtained by the research participants on the cognitive 

perception anxiety scale and their scores on the emotional 

memory scale. 

Key Words:  Congnitive conception anxiety, emotional 

memory, kindergarten children 
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: مقدمة  
 وبجػػػه با فػػػ ؿ بح   ػػػ  يػػػف بحةثػػػطبع بحتػػػف ت يػػػؿ اػػػف    ت ػػػ  رػػػث   

، و  تفظ ث   اف  ب طته وتؤثط  لػ  سػلو   ته بحة سػ ، وت ػ  بحػ ب طة بنف  ح  
ا ػف  يل ػ  يط ثػ  تت ػيف  ، ع بحي طا   بحتف  سوـ ث ػ  بح فػؿيف لهـ بح يل 

ةػػػػ  ف يجيو ػػػ  يػػػف بح يل ػػػػ ع بحفط  ػػػ  باةػػػػطت يثػػػؿ بحتطػػػػف ط باسػػػت اؿ بحت
بحت طؼ باست   ء بحتي   ،  ي  لن   تؤثط  ل  بح يل  ع بح سل   باةطت يثؿ 
بحتف  ػط بث طبؾ، وتػؤثط  لػ  بحػت لـ ثطػػ ؿ  ػ ـ، اثػ وف  ب ػطة ا   ػوف هنػػ ؾ 
ت لػػػػـ، وهػػػػف تػػػػؤثط  لػػػػ  بحسػػػػلوؾ بثنسػػػػ نف ث  اػػػػ  جوبنثػػػػه بح سلػػػػ  بانف ػػػػ حف 

بح ب طة ستن  ا ث حسػل   باجتي  ف بح ط ف بحل وت، وث حت ح  لت يط ل  اف
 ل  بح يل  ع بحي طا ػ  بحيةتلفػ  وتػؤ ت ثػه احػ  اةف  ػ ع ي طا ػ  تػؤثط  لػ  

 ل بء بحي  ـ بح وي   بحتف  سوـ ث  .
و  ػػ ة لف  فػػؿ  ثػػ طة  ػػف يجيو ػػ  يػػف با ػػ بي بحيتة سػػ   تف  ػػؿ 
ي  ػ  ث ط ستػه بحة رػ ، وتت ػيف هػ ا با ػ بي بح ث ػط يػف با ػ بي بحيث ػطة 

ؿ، و ت    نوع و طج  بنف  ؿ  ؿ اط  تج ه   و فػ   ح ط ستػه اػف تفسػ ط حةنف  
تلػػػؾ بحي لويػػػػ ع، اسػػػػ   فسػػػػط بحػػػػث لأ تلػػػؾ بحي لويػػػػ ع ثطػػػػ ؿ ا جػػػػ ثف ث نيػػػػ  
 فسػطه  بحػث لأ برةػط ثطػ ؿ سػلثف، و ػ   فسػطه  بحػث لأ ثسػ ط يػنةفلأ يػف 

، وث ػػػ ا لأ برةػػػط ثسػػػ ط يطتفػػػ  يػػػف باسػػػتث طةباسػػػتث طة، ث نيػػػ   فسػػػطه  بحػػػث 
بحج ط ػػ   ط سػػ  تت ػػوف بنف ػػ اع  ػػؿ  فػػؿ ينػػ  تجػػ ا باطػػة   وبا ػػ بي بح

 .(0217 ،)ي ي   ث  طثه بحي     ثه
( ت ط ػػؼ يف ػػوـ  لػػؽ Baldwin et al.,2016وتن وحػػع  طبسػػ   )
  ح  يف بحسلؽ بحيفط  غ ط بحوب  ف  ر   بحسػ  طة : "بحتروط بحي طاف ثأنه

 تط ػػ   ػػوؿ طػػ وط بحفػػط  ث ػػ ـ  ل ػػه، و ػػؤثط  لػػف   ػػ ة بحفػػط  ثطػػ ؿ وب ػػ ، 
  طتػػػػه  لػػػػف تفسػػػػ ط وبا طبؾ وتو ػػػػ  با ػػػػ بي بحيسػػػػتسثل  ، و ػػػػ ـ بحسػػػػ طة  لػػػػف 
بحت  يػػؿ يػػػ  بحيطػػػ ةع ورػػ وث  ا جػػػ    لػػػوؿ ح ػػ ، وبحطػػػ وط ث ػػػ ـ بايػػػ ف، 

 ."واط  بح س س   وبحت طؼ اف با   ـ  لف بحيوب ؼ
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يف وـ بح ب طة ف ل (0200) نجةء  ث  بحين ـ ،ي ي   ث  طثهلط ط  ة يف و 
، بحػ ت ةػ ف حػؾ بح  ػ  يػف بحػ ب طة  و لػ  بحيػ ت : "ثأن    با ج ث بانف  ح   

، و حػػؾ  لػػ   ح ػػ  بحتػػ  يػػط ث ػػ  اػػ  يوب ػػؼ ي  ػػ  ا ػػه بحفػػط  با ػػ بي بانف 
، و ػػ   سػػػتطج     نػػػ  وجػػػو  ط  هن ػػػ  تػػـ تطػػػف طه   وف و ػػػ  ين ػػػ ه ئػػ  رػػػو 
لو حيجػػػط  تو  ػػػه لنػػػه سػػػ يط ،  ػػػ  اػػػ  بحيوب ػػػؼ بحتػػػ   يػػػط ث ػػػ  برفي فػػػ بع ح

 ."ثيوب ؼ يط ث   حليوب ؼ بحي     بحت  بستث طت   ا  بارؿ

 :مشكمة البحث
هػػػػػف بحيةػػػػػ ف بحػػػػػف  ػػػػػو ع ثػػػػػه سػػػػػجةع  ج ث ػػػػػ  بثبحػػػػػ ب طة بانف  ح ػػػػػ  

  بي بانف  ح ػ  بحتػف يػط ث ػ  بحفػط  ح طػ  ء وبسػتج ث ته بانف  ح ػ  ن وهػ ، با
وباستج ث ع، ويػف ةػةؿ  با  بيؾ وي  بحو ع تت وؿ احف سجؿ ط يؿ حتل

بحث  ن ع بانف  ح   بحية ن   ي ف تس  يه  ن ي   ست  ف ل   ين   اػف بحيو ػؼ 
 & Setareh, Monajemiبح ػػػػػ حف وبحيوب ػػػػػؼ بحيسػػػػػتسثل   )

Gharaa,2017,12-14.) 
(  لػػػػؽ بحترػػػػوط Hirsch&Holmes,2007,161-165)اسػػػػط  يػػػػ  
  و  احف وجو  ب ػ طب  اػف بحت ػو ف بحي طاػف حلفػط ، ثي نػف  :"نهأبحي طاف ث

لف بح ط س  بحتف   طؾ ث   ه ب بحفط  ح ط  ء وبا  بي بحي     ثه هف بحتف 
تػػؤثط  لػػف سػػلو ه، وح سػػع تلػػؾ باطػػ  ء وبا ػػ بي اػػف  ػػ   بت ػػ ، ولف  حػػؾ 
  طج  احف لف بحفط  ح    لا  ط سلث   ية ن   لف ه ئ  روط هن ػ ، وجي   ػ 
غ ط يست  طة يػف وب ػ  بحي لويػ ع بحي   ػ  ثػه لو بحتػف  سػتسثل   ث وبسػ ، 

ني   ون   ثن ء  لف بست   ء   ط  ع بنف  ح   س ثس   ."وبا

 يمكن صياغة مشكمة البحث ي، الأسئمة التالية:ر 
يػػػ  تػػػأث ط بحنػػػوع )  وط/انػػػ ي( اػػػف بحػػػ طج ع بح ل ػػػ  بحتػػػف  رػػػؿ  ل  ػػػ   -1

)باث ػػػػ   لػػػػؽ بحترػػػػوط بحي طاػػػػف بحيطػػػػ ط  ف اػػػػف بح طبسػػػػ   لػػػػف يس ػػػػ ا  
 ؟بح طج  بح ل  (  -بحفط   
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ط بحنػػػوع )  وط/انػػػ ي( اػػػف بحػػػ طج ع بح ل ػػػ  بحتػػػف  رػػػؿ  ل  ػػػ   يػػػ  تػػػأث -2
بح طجػػ   -) باث ػػ  بحيطػػ ط  ف اػػف بح طبسػػ   لػػف يس ػػ ا بحػػ ب طة بانف  ح ػػ 

 ؟ بح ل  (
 ثػػ ف  لػػؽ بحترػػوط بحي طاػػف وبحػػ ب طةبح ة ػػ  باطتث   ػػ   بتجػػ او  ث  ػػ  يػػ   -3

 بانف  ح   ح ف بحيط ط  ف اف بح طبس  ؟

 :  لهداف البحث
يػػف بحث ػػي اػػف بح طػػؼ  ػػف بح ة ػػ  ثػػ ف  لػػؽ بحترػػوط  بح ػػ ؼ ت ػػ   

ث ث ػػ ا  احػػف بح طػػؼ  ػػف  ة بانف  ح ػػ  حػػ ف ل فػػ ؿ بحطو ػػ بحي طاػػف وبحػػ ب ط 
بحفػػػطوؽ ثػػػ ف بحػػػ  وط وبثنػػػ ي  لػػػف يس ػػػ ا  لػػػؽ بحترػػػوط بحي طاػػػف وبحػػػ ب طة 

 بانف  ح  .
 

 :ية البحثلهم
 ي ف تسس ـ لهي   بحث ي بح  حف  ل  بحيستو  ف بحنظػطف و بحت ث سػف 

  ل  بحن و بحت حف
  -:الأهمية الاظ ية -ل

بحػػػ ب طة بانف  ح ػػػ  هػػػف بحيسػػػتو ع بحو  ػػػ  حتةػػػ  ف بحةثػػػطبع بانف  ح ػػػ ، 
وح ػ   وط ي ػـ اػف بسػػتيطبط بنف ػ اع بحفػط  لو بح ػ  ين ػػ ، وني  ػ   سػ ـ اػػف 

 ػػػ ة بانف ػػػ اع غ ػػػط بحسػػػ طة ح  ػػػه لو     ت ػػػ ، واػػػف بحت ف ػػػ  بحتةف ػػػؼ يػػػف 
(، 040-041 ،0227حةنف ػػػ اع بحسػػػ طة لو تثث   ػػػ  )ي يػػػ  ثنػػػف  ػػػونا ،

و ػػػ حؾ  لػػػؽ بحترػػػوط بحي طاػػػف ا ػػػو يػػػف بحيفػػػ ه ـ بح   ثػػػ  بحتػػػف ي  بحػػػع اػػػف 
اف يف طأنه  وجه بحفط  ن ػو  :ي    يف بحث ي ثي   ظ ط لهي ته   ج  احف
ليػؿ  ػ    وه فػ ء  لػف طةر   لو لف  ث ػ ا  ػف ي  وحػ  ت س س ػ  )له باه بح

،0213، 067.) 
 -الأهمية التطبيقية: -ب

ت     حفجوة ث ث   ح   جوبنػ  ت ث س ػ  ه يػ ،   ػي ا توجػ   طبسػ ع 
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  وحػػػع ا ػػػ  بح ة ػػػ  ثػػػ ف بحيت  ػػػطبع  –اػػػف  ػػػ و   لػػػـ بحث  ثػػػ   –سػػػ ثس  
  وف حل طؼ  ف تلؾ بح ة   يف يو   بهتي ـ بح طبس  بح  ح  ، طغـ ي     

لهي   ت ث س   حجي ػ  بحفئػ ع بحتػف  ي ػف بسػت  با  ، اػ ي ف اػف  ػوئ   ثنػ ء 
بحسػػػلو    بحسػػػلث  ،  ةج ػػػ  حيوبج ػػػ  برثػػػ ط بحثػػػطبيج باططػػػ     وبحت ط ث ػػػ ، وبح

وت   ػ  باثػػ ط بحسػػلو    بث ج ث ػػ  بحتػػف  ي ػف تػػ بط    ث ػػ  بحتأ ػػ  يػػف  ث  ػػ  
تلػؾ بحفئػ ع، ثيػ  اػ  ـ ل فػ ؿ بحطو ػ  بحػ  ف هػـ اػف   جػ   تلؾ بح ة   حػ ف

أثط ف يستيطة ل    احف ت و ف تروطبع ي طا   ر      ف   طبت ـ غ ط يت
 .ثأ   ل  بي بنف  ح   س ثس 

 :مفاهيم اعج ائية لمتغي ات البحثال
 :قمق التصر  المر ي،

ثأنػػػه:" اجطبئ ػػػ  ( 0200 طاػػػه ي يػػػ   ثػػػ بحطؤؼ، نجػػػةء  ث بحي سػػػف)
؛ ثسػػػث  ترػػػوطبته بحي ط ػػػه  بت ػػػ   ػػػوؿ ثن تػػػه وبثن  ػػػ  طػػػ وط بحفػػػط  ثػػػ حتوتط 

بحي طا  ، بحتف    تج له  تو   بح ج   ف تفس ط وا ـ با  بي بح وي   بحتف 
تر  اه، و ف بحتنثؤ ث طج   ف ءته اف بحت  يؿ ي   ، و ف يوبج   با  بي 

  . بحيستسثل   ثأا  ط وي تس بع ين سث  تس ؿ بحت  يؿ ي  
  فػػؿثأنػػه: " يجيػػوع بحػػ طج ع بحتػػف   رػػؿ  ل  ػػ   ػػؿ و سػ ا بجطبئ  ػػ  

 يس  ا  لؽ بحتروط بحي طاف بحيستة ـ". لث   بح  ن   لف  ل ف ؿيف 

 : يجابيةاعالراك ة الاافرالية 
( اجطبئ ػ  ثأن ػ : " 0200 طا   ي ي   ثػ بحطؤؼ، نجػةء  ث بحي سػف)

بحي ف، بح ف ة ف ا ه بحفط  با  بي بانف  ح     و ل  حؾ بح    يف بح ب طة 
بحتػف يػط ث ػػ  اػف يوب ػؼ ي  ػػ  ، و حػؾ  لػػف ه ئػ  رػوط  هن ػػ  تػـ تطػػف طه  
 وف و ف ينه، و    ستطج     ن  وجو  ي ف بع ح   اف بحيوب ػؼ بحتػف  يػط 
ث   باف، لو حيجط  تو  ه لنه س يط ثيوب ؼ يط ث   حليوب ػؼ بحي  ػ   بحتػف 

 بارؿ. بستث طت   اف
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 ل فػ ؿيف   فؿثأن  : " بح طج  بحتف   رؿ  ل     ؿ  بجطبئ   وتس ا 
 بح  ن  حيس  ا بح ب طة بانف  ح   بحيستة ـ اف بحث ي.

 :اعطا  الاظ ي رالد اسات السابقة
 :لرلا: قمق التصر  المر ي،

 مفهرم قمق التصر  المر ي،  -1

بحيفػط     حػ  يػف بحسلػؽ" ثأنػه: ((Baldwin et al .,2016  ػطؼ 
غ ػػط بحػػوب  ف  رػػ   بحسػػ  طة  ل ػػ ، و ػػؤثط  لػػف   ػػ ة بحفػػط  ثطػػ ؿ وب ػػ ، 
 تط ػػػػ   ػػػػوؿ طػػػػ وط بحفػػػػط  ث ػػػػ    طتػػػػه  لػػػػف تفسػػػػ ط وبا طبؾ وتو ػػػػ  با ػػػػ بي 
بحيسػػتسثل  ، و ػػ ـ بحسػػ طة  لػػف بحت  يػػؿ يػػ  بحيطػػ ةع ورػػ وث  ا جػػ    لػػوؿ 

ـ  لػػػف ح ػػػ ، وبحطػػػ وط ث ػػػ ـ بايػػػ ف، واػػػط  بح س سػػػ   وبحت ػػػطؼ اػػػف با  ػػػ 
 ."بحيوب ؼ
  حػػػ  يػػػف بحسلػػػؽ بحيفػػػط  " ( ثأنػػػه:0217طبنػػػف )  ػػػط  ثػػػ بحط يف بح هو 

غ ػػػط بحػػػوب  ف  رػػػ   بحسػػػ  طة  ل ػػػه، و ػػػؤثط لف   ػػػ ة بحفػػػط  ثطػػػ ؿ وب ػػػ ، 
 طت ػػػػ   ػػػػوؿ طػػػػ وط بحفػػػػط  ث ػػػػ ـ   طتػػػػه  لػػػػف تفسػػػػ ط وبا طبؾ وتو ػػػػ  تفسػػػػ ط 

 ."با  بي وبحيوب ؼ وبحتنثؤ ث   وبح ج   ف بحتو   بحيستسثلف
 لػػػػؽ بحترػػػػوط بحي طاػػػػف  ترػػػػؼ ثػػػػ  طبؾ بحفػػػػط   فو ت ػػػػ  ييػػػػ  سػػػػثؽ ل

اسػػػػػػلوثه بحي طاػػػػػػف وثن تػػػػػػه بحي طا ػػػػػػ ، وتو ػػػػػػ  با ػػػػػػ بي وبحيوب ػػػػػػؼ بح وي ػػػػػػ  
ن   ا  حؾ  لف بستج ثته بانف  ح   بحتف    ت وف ين س   لو با ، و   وبحيستسثل

 وح  غ ط ين س  ، وبحتف     ر  ث   ث  حه يف بحتوتط بحنفسف وبحي  ن ة، وي 
روؿ ح  حه بحس طة  لف بحت  يؿ ي  بحيو ؼ، ويوبج   بحيط ةع حي  وح  بحو 

 بحنسثف.  يف بحتوب ف وباستسطبط

 لاراع قمق التصر  المر ي، : 
 :  Objective anxietyالقمق المر رع،  -1

ط  ا ػػػؿ ث طبؾ بحة ػػػط بحةػػػ طجف وهػػػو  ػػػطوطة يػػػف  ػػػطوطبع بح  ػػػ ة 
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  ػػػػطؾ بحفػػػػط  ات ػػػػ   بح   ػػػػ  وبح ػػػػ ط و سػػػػيف ل   نػػػػ  ثػػػػ حسلؽ بحػػػػ با  ح ونػػػػه 
 وبحت بث ط بحة ي  ح ا  بح   ة ث اتج ا بث ج ثف .

 : Neurosis anxietyالقمق الرصاب،  -2
وهو  لؽ يث ـ بحيرػ ط لف لف يرػ طا غ ػط ي ػطوؼ وبحطػة  بحػ ف 
   نف ث  ب بحنوع يف بحسلؽ  تي   ثأنه  ظؿ اف   ح  ث ثت  تسط ثػ  يػف بحةػوؼ 
وبحتط ػػػ  وبحسلػػػؽ، ا ػػػو  ةػػػ ؼ  لػػػف لف  فسػػػ  ليوبحػػػه و ةطػػػف ثػػػأف   ػػػوف غ ػػػط 
يواػػؽ اػػف  يلػػه، و ةطػػف لف  رػػ   ثػػ حجنوف وبح رػػ ثف بحػػ ف   ػػ نف يػػف 

)ي يػػػػ   لػػػػؽ بح ػػػ    ػػػػ   تيػػػ  ف اػػػػف  ي  ػػػػ  نفسػػػه يػػػػف هػػػ ب بحسلػػػػؽيطػػػ  ط بحس
 .(0227بح ث  ف،

 : Self anxietyالقمق الرات،  -3
  ػػ نف بحفػػط  اػػف هػػ ب بحنػػوع يػػف بحسلػػؽ يػػف بحطػػ وط ثػػ ثثـ و أنػػه نػػ  ط 
ف ة ػػػػط ثػػػػأف هنػػػػ ؾ  باػػػػ  ي ظػػػػوط  ػػػػ ف يرػػػػ طب ح حػػػػـ وبح سػػػػ    وطػػػػؾ  لػػػػ

 (.1766) ث ا  ولأ،  بان ةؽ      بان  بحيث ح  

 : State anxietyقمق الحالة  -4
وهػػػ ب بحنػػػوع يػػػف بحسلػػػؽ  ن ػػػوف  لػػػف بحتػػػوتط وبحةػػػوؼ بحػػػ ف  رػػػ  ثه 
ت  ػػطبع ا سػػ وحوج   و ط  ػػػ  تةتلػػؼ اػػف طػػػ ت   يػػف يو ػػؼ احػػػف  ةػػط وهػػػ ة 
بح  حػػ  يؤ تػػ  غ ػػط سػػ طة ت ثػػط  ػػف يطػػ  ط بحتػػوتط وبحة ػػط بحي ط ػػ  طػػ وط   

حج    بح رثف بح بتف وتةتلػؼ  ػ اع بحسلػؽ بايط بح ف  ؤ ف     ة نط   ب
)ل  ػػ  بحنوب سػػه،  يػػف و ػػع احػػف  ةػػط ويػػف اػػط  احػػف  ةػػط اػػف طػػ ت   وتسلث ػػ 

0211.) 

 : Exam anxiety قمق اعمتحان -5
هو نوع يػف بحتػوتط  نتػ   بح  حػ  ثسػث  بحيو ػؼ بايت ػ نف اسػ   ػ   

ث ن  بـ بحطب     ح  ا س ا بحفط   أنهه  ؿ يف )ي ن حط و س طبسوف ( ثيف وي
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بحنفسػػػ   وتو ػػػ   ػػػ وي بح سػػػ    رػػػ  ثه بحطػػػ وط ثفسػػػ بف بحف ئػػػ ة وطغثتػػػه اػػػف 
) ليػػؿ  اا ػػ ؿ بحجسػػي  بح ػػطو  يػػف بحيو ػػؼ بايت ػػ نف يػػ    ػػ  ة اػػف ط و  ب

 .(0220بحة ح ف،

 مصاد  قمق التصر  المر ي،:
وهػ ب يرػ ط يػف يرػ  ط بحسلػؽ بحي طاػف : اللااتظام ي، الباية المر ييوة -1

اف بتج ا تج و  بحتن اط احف بحتوبؤـ وبحتوباؽ، و ػ ـ بانتظػ ـ اػف  بحي طؾ
يػػه بح بت ػػ  اػػف بحت  يػػؿ يػػ  تلت  لوبح  ػػطة اػػف بةت ػػ ط بحتوجػػه بحػػ ف بحتػػط   

بحتػػػف تتةػػػ ه   ، لو  ػػػ ـ باسػػػتسطبط لو  ػػػ ـ باحتػػػ بـ ث حيسػػػ طبع يو ػػػؼ يػػػ
 .ا  ه  بثت  ء بحوروؿ احف

ؽ بحي طاػػف ثيػػ   سػػتث طا يػػف بحسػػوة اػػف ت ط ػػؾ بحسلػػ وهػػو يرػػ ط: اعبهووام -0
يسػػػػتو  ع يتف وتػػػػ  بح يػػػػؽ وبحطػػػػ ة يػػػػف بح لػػػػ  وبحةػػػػوؼ وبحفػػػػ ع وبحطهثػػػػ  

 .بحةط   يف بحسسو  اف هوة بح يولأو 

وتتيثػػػػؿ اػػػػف بحطغثػػػػ  وبح  جػػػػ  احػػػػف : الفجوووورة رالوووواقص رعوووودم اعكتموووواو -1
وؿ احػػف با يػػػؿ، با تيػػ ؿ وت ػػو لأ بحيفسػػو ، وهػػف  ػػوة  ػػ غ   حلورػػ

 .وبحر  غ  بايثؿ

سػػػتف  ة يػػػف بحي لويػػػ ع وبا ػػػ ا  وبحتنػػػوع وبث وهػػػف بح  ػػػ  ة اػػػف :الوووري ة -2
بحثن ػػػ  بحي طا ػػػ  وتتةػػػ  لطػػػ  ا يػػػف بث   ػػػ ـ وبحتػػػطب ـ وبحت ػػػ   وبحتطب ػػػ  

ط، ثػػ ا و طهػػؽ بث طبؾ، و  ػػلؿ بحتفسػػ وبحتطػػتع وبحتطػػو   يػػ   طثػػؾ بانت
 ثيػػػ  ت  لػػػه يػػػف بح فػػػ ءة وؿ بحػػػواطة احػػػف اسػػػط  ػػػ هطو  ػػػ  باةت ػػػ ط وتت ػػػ

لػػؽ بحي طاػػف يػػف سػػوبء احػػف ا بحي طا ػػ  حل بت ػػ ،  تػػف توطػػؾ لف تةػػط  بحس
 .سوبء

وهػػػػف بطتفػػػػ ع  طجػػػػ  بحسلػػػػؽ بحي طاػػػػف اػػػػف بتجػػػػ ا بنتظػػػػ ـ ل فػػػػأ : المجووووار ة -3
تو  ع ل لػػػف ييػػػ   رػػػؿ احػػػف بارػػػ ؽ وباواػػػؽ وهػػػو  لػػػؽ وت س ػػػؽ يسػػػ
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ا ت يػػؿ  لػػف ةف ػػه، وهػػو  بحسلػػؽ بحي طاػػف ، وهػػ ا بحيجػػ و ة اػػفطيت ػػط 
احف بح بت ػ  ويرػ ط يػف يرػ  ط   و ت ػ ، وث  ػي ح ػ   لػف  لؽ ي ث  

 .تظ يه وبحتس ـ اف يس ف حلإطتس ءبح ط   اف بتج ا بن

 تثػػػ ف ييػػػ  سػػػثؽ لف يرػػػ  ط بحسلػػػؽ بحي طاػػػف تنطػػػأ يػػػف  ػػػ ـ بانتظػػػ ـ 
وبحتػط   اػػف  بةت ػ ط بحتوجػػه بحػ ف تلت يػػه بح بت ػ  اػػف بحت  يػؿ يػػ  يو ػؼ  يػػ ، 

وبحفػ ع وبحطهثػ  وبحةطػػ   يػف بحسػػسو  اػف هػػوة ويػ   سػتث طا يػػف بح لػ  وبحةػػوؼ 
بح يػػػػولأ، وبح  جػػػػ  احػػػػف با تيػػػػ ؿ، وباسػػػػتف  ة يػػػػف بحثن ػػػػ  بحي طا ػػػػ  حلفػػػػط ، 

 .وبطتف ع  طج  بحسلؽ بحي طاف، وي  وح  بحس ف حةطتس ء

 :يجابيةاع ثاايا: الراك ة الاافرالية
 ػػ طة ي طا ػػ  تت لػػ  بسػػت   ء  هػػ  ج ث ػػ  بثت تثػػط بحػػ ب طة بثنف  ح ػػ  

بح  ط  ع بحيستطن  ث حيط  ط بحتف تث طه  ةرػ ئ  بحيو ػؼ بح ػ حف بحيطػ ث   
حليو ؼ بارلف و حؾ يف ةةؿ بح و ة احف بحيط ل  بحي     ث ؿ تف رػ ل   
بحة ر  ث حؾ بحيو ؼ يف اطح لو   ف لو ةوؼ لوغ   لو بطيئ ب  وواسػ  

نف  ح ػػػػػػػ  حيو ػػػػػػػوع بحةثػػػػػػػطة بحيسػػػػػػػت   ة حلت   ػػػػػػػ بع بحن طػػػػػػػئ   ػػػػػػػف بحس يػػػػػػػ  بث
(Dolcos, Cabiza,2006:252.) 

ي رػػػػػػػػػػل   :"ثأن ػػػػػػػػػػ  ( (Headley&Pare,2013,1ث نيػػػػػػػػػػ   طا ػػػػػػػػػػ  
بثنف ػػ اع بحتػػف لظ طهػػ  بحفػػط  اػػف تج طثػػه بح   ت ػػ  بحي  ػػ   ث ػػ  لف   حج ػػ  

ف لثنػ ء ت ط ػه ح ػ ، ييػ  ثيجيو   يف بح يل  ع بحي س ة  بةؿ ج   ا بح رث
سػػتطج  ه حػػنفا تلػػؾ بثنف ػػ اع  نػػ  بحت ػػطلأ حت ف ػػ بع ا تي ح ػػه ال ف احػػف 

 ".ت يؿ ةر ئ  بستط طا يط ث   اف بحيوب ؼ بحج   ة
بحػػػ ب طة بحتػػػف  هػػػ  ج ث ػػػ  بث نف  ح ػػػ بحػػػ ب طة باو ت ػػػ  ييػػػ  سػػػثؽ لف 

، وثيػ  لف ف  حلإنس ف  ػوبؿ    تػه بحي  ػ  تت لؽ ث ح  ط  ع بانف  ح   بحيةتل
بثنسػ ف ا  سػت     ولف بح وي ػ ،     تػه   ج ءب ي ي  يػف بانف  اع بثنس ن

نه  ة ف يةتلؼ بانف  اع بحتف ا  ة  وف بحت ث ط  ن   ثط ؿ يتوبرؿ، بح  
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تيػػػط  ل ػػػه اػػػف بحيوب ػػػؼ بح   ت ػػػ  بحيةتلفػػػ  سػػػوبء ب  نػػػع يوب ػػػؼ يفط ػػػ  لو 
، يػػػ  ف ةػػػ ف بحي لويػػػ ع اػػػف بحػػػ ي غلطػػػ ؿ ةثػػػطبع سػػػ ثس  اػػػف  ي  نػػػ   لػػػ 
بحتػػف يػػطع  ل ػػه اػػف    تػػه بحسػػ ثس  ت ػػوف  ػػ   ةلػػع احػػ  ج ػػ   ا حيةػػ وؼ 
، وه ػ ب ح ػؿ بانف ػ اع باةػطت با تف ظ ث ػ  اػف يةػ  ف بحػ ب طة بح ب طة وتـ
، و ليػػ   ػػ ف بانف ػػ ؿ ل ثػػط وبطػػ  سلػػؽ وبح  ػػ  وبح  ػػطة وبح ػػ  وبح ػػطايثػػؿ بح

  نع ، لي  ا ب  ب طته ثي توبه  ثط ؿ ب ثط ول ؽ و     ل  بثنس ف ب تفظع
  ؿ  ث ػػط وا ػػ ؿ  لػػ     تػػه بح وي ػػ بانف ػػ اع غ ػػط طػػ   ة لو حػػـ تػػؤثط ثطػػ

، اػػػ ف  يل ػػػ  ا  حػػػ  وجوهط ػػػ  يسػػػتسثل   ا يػػػ  ث ػػػ   ن ػػػ  لو ح سػػػع ح ػػػ  بثػػػ طب  
، حػ ب   ػ ي ح ػ  أث طبة ن   ا ت ػف  يػ  اػف با ػ بي وبحو ػ ئ  با ثػط طػ ة وتػ

 ت ػػػ  لو  ل ػػػ  لو اػػػف ث ػػػلأ ج ئ  ف ثيػػػطوط بحػػػ يف لو   ػػػ ي ح ػػػ  نسػػػ  فنسػػػ  
، ان ػ  حػـ ) لف ا تظ ػط  يػ   ػ ثع ث حف ػؿ (   ي تطوا اف  يل   ت  طه  

، ويػػػػػف بحية ػػػػػظ لف تػػػػػ  ط ث حطػػػػػ ؿ بحين سػػػػػ  لو  يػػػػػ  هػػػػػو ي لػػػػػو  تةػػػػػ ف
تػػػ  ط بانف ػػ اع بحطػػ   ة بحو ػػ   طباس ػػػ  بنف ػػ ؿ  نػػف  ت ػػطلأ حػػػه بحفػػط   ػػ ف 

نف  اع بحط   ة ث  بي وث ثجي ؿ ا ف ه ا باو أن   ت  ي توب لي ـ بحفط ، 
وحػػـ   ػػ ي ح ػػ  نسػػ  ف  لو يوب ػػؼ رػػ ي   سػػ ثس  ة نػػع اػػف يةػػ  ف بحػػ ب طة

  .  ين   بثنس ف اف    ته بحة س ت وف ةثطبع  يل    ستف طثط ؿ لو  ة

 :لبراد الراك ة اعافرالية
هف ني  بح ب طة بثنف  ح   بح ف     ستطج  : الراك ة اعافرالية اعيجابية -

جثػػػػػ  يثػػػػػؿ نف  ح ػػػػػ  بحيو يػػػػػف ةةحػػػػػه با ػػػػػ بي  بع بحطػػػػػ ن ع بابحفػػػػػط  
 .وبحيت  ، وبحيطح، وبحث ج ط، بحس   ة، وبحفطح، وبحسطو 

هف نيػ  بحػ ب طة بثنف  ح ػ  بحػ ف  ػ   سػتطج  : الراك ة اعافرالية السمبية -
بحفػػػط  يػػػف ةةحػػػه با ػػػ بي  بع بحطػػػ ن ع بحسػػػ حث  يثػػػؿ بح ػػػ ف، وباحػػػـ، 

 .وؼ، وبح آثهبح  ؽ، وبحنفوط، وبحةو 
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هف ني  بح ب طة بثنف  ح   بح ف     سػتطج  : الراك ة اعافرالية المحايدة -
حػػػـ  بحفػػػط  يػػػف ةةحػػػه با ػػػ بي  بع بحطػػػ ن ع بثنف  ح ػػػ  بحي   ػػػ ة بحتػػػف

 .لثطب بنف  ح   ي   ب و ع   وث   تتطؾ ح  ه

 :افراليةطبيرة الراك ة الا 
ت ػػ  بحػػ ب طة بانف  ح ػػ  ل ػػ  لنػػوبع بحػػ ب طة بحتػػف  ػػطتث  ا  ػػ  بحي لويػػ ع 

ا ن ي  تػطتث  بحي لويػ  ث نف ػ ؿ ي ػ ف  ث انف  اع وبح  ط  عبحتف ن تفظ ث   
سوبء   ف ا ج ث ػ  لو سػلث     ػوف  يل ػ  تػ  طه  لا ػؿ ييػ  حػو  ػ ف بحيو ػؼ 

بانف  ح ػػػػ  تػػػػطث   ي   ػػػػ ب لو ة ح ػػػػ  يػػػػف بانف ػػػػ اع، ي نػػػػف  حػػػػؾ لف بحػػػػ ب طة
بحيوب ػػؼ وبا ػػ بي بحتػػف  يػػط ث ػػ  بحفػػط  ث  حتػػه بحنفسػػ   وبحي بج ػػ ، و ػػن  ا 

 .تطج  بحيوب ؼ وبا  بي بحيطتث   حؾ  ل ه  ن ي   س
( احػػف لف هنػػ ؾ  ػػط ست ف حتػػأث ط بانف ػػ ؿ LeDoux, 1993)ولطػػ ط
بحثػػ نف بانف ػػ حف حلي لويػ ع بحيػطب  ت لي ػ ، و  بحي تػوفهػو  باوؿ لػف بحػ ب طة 

 ط.  طة بحفط   لف بحت لـ وبحت   هو تأث ط بح  ح  بانف  ح    لف
 ي ؿ بحفػط  حتػ  ط با ػ بي بحيطػ ون  بنف  ح ػ   : تأث ط بحي توف بانف  حف -1

لا ػػؿ يػػف با ػػ بي بحييلػػ ، وتطػػػ ط باث ػػ ي احػػف لف بانف ػػ اع بحتػػػف 
بسػػتث طه  بح ػػ ي، وحػػ ا ي نػػف لو  احػػ  بح ػػ ي نفسػػه، هػػف بحتػػف ت سػػط 

 ت  ط بح  ي.

: تػػػػؤثط بح  حػػػػ  بحي بج ػػػػ  لثنػػػػ ء تطػػػػف ط وبسػػػػتطج ع تػػػػأث ط بح  حػػػػ  بحي بج ػػػػ  -0
 :طة، و حؾ واس  حتأث ط ف لس س فبح ب بح  ي  لف  يؿ 

 :Mood Congruence ترايق الم اج - ل
و  نف لف بحفط   ي ؿ حت  ط با  بي بحيتفسػ  يػ    حتػه بحي بج ػ ، اػ  ب 

 با  بي بحسلث   وبح  ا ر   .   ف  ط ط ث ا تئ    ت  ط
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 :Mood Dependence الاعتماد عم، الم اج - ب

لف بحتػ  ط   ػوف لسػ ؿ ا ب بسػتطج  بحفػط  نفػا بح  حػ  بحي بج ػ   و  نف
 ط.و ع بحتطف ط لو و ع   وي بحيث  بحتف   ف ا   

(  لػػف لف تػػأث ط بحػػ ب طة ث انف ػػ ؿ  ػػطتث  LeDoux, 2009)لطػػ طو 
ث  ف ػػ  بحت ث ػػط  ػػػف بانف ػػ ؿ، لف لف بحفػػػط  بحػػ ف   ثػػػع بنف  اتػػه ا   ظػػػ  
ثػػنفا بحتػػأث ط بحي سػػف  لػػف بحػػ ب طة يثػػؿ بحطػػة  بحػػ ف   ثػػط  ػػف بنف  اتػػه 

( لف (Suhumann&Sommer,2018ثطػػػػػػ ؿ رػػػػػػػط  ، ولو ػػػػػػػ   طبسػػػػػػػ  
 ف احػػف  ب ػػطة اوط ػػ  ويؤجلػػ   ب طة وتػػؤ بثثػػ طة بانف  ح ػػ  ت سػػف يػػف تطػػف ط بحػػ

 .لا ؿ
بانف  ح ػػػػ  بسػػػػتطج ع ي لويػػػػ ع يطتث ػػػػ  ث نف ػػػػ اع  بحػػػػ ب طةوتت ػػػػيف 

، لو بحةثػػػطبع بحيؤحيػػػ ،  يػػػ   تيثػػػؿ بحةػػػوؼا ج ث ػػػ  لو سػػػلث  ، يثػػػؿ ةثػػػطبع 
بانف  ح   ل    اف بح  اع بانف  ح ػ  بحتػف ب تطنػع ثيوب ػؼ  بح ب طةي يوف 

اع يف بح ب طة  ستطج  بحفط  بحي  ف ير وث  ث نف ػ  س ثس ، واف ه ب بحنوع
 .(0216، ن ف ف  ث بلله طي  ن  )ا  ؿ طة  ، غ ي  ط  

 طة بانف  ح ػ   ب( احػف لف رػ وث ع بحػ0217 ث طثه )  ي  لط ط ي ي 
   ل   ر وث ع بحتنظ ـ بانف  حف و طؼ ر وث ع بح ب طة بانف  ح   ثأن ػ  ت

ب طته بانف  ح   اف نسؿ يطػ  طا  نت ج  ح  ؼ  بحر وث ع بحتف توبجه بحفط 
بحس  يػػ  احػػف  ب طتػػه بحيو ف ػػ ، اتػػؤ ف احػػف تثلػػ ا اػػف ث ػػلأ بحيوب ػػؼ وت ػػ  ؿ 

 . ل   وط و ه بحيط    بحيستيطة ططل ه اف يوب ؼ لةطف ث   لف بستس
 ثالثا الرلاقة بين قمق التصر  المر ي، رالراك ة الاافرالية :

احف ي  وح  بح طؼ  ػف  ة ػ  ( 0212 لف ) ط ـ بحجيه اع  طبس  و 
باجتيػػ  ف ثسلػػؽ بحترػػوط بحي طاػػف حػػ ف  لثػػ   وبحةجػػؿ ػؿ يػػف ةػػ بع بحػػ بع 

بحج ي   بحيستنرط   ث ح طبؽ، ولظ ػطع نن ئج ػ  بطتفػ ع يسػتوف  لػؽ بحترػوط 
بحي طاف حػ   ـ و ة تػه بحيوجثػ  بح بحػ  ا رػ ئ    ث ػؿ يػف سػلوؾ ا ػ بء بحػ بع 

   ـ.وبحةجؿ باجتي  ف ح 
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احػػف بح طػػػؼ  ػػف بح ة ػػػ  ثػػػ ف  (0210)وهػػ اع  طبسػػػ  ثػػ يط بحػػػ طبجف
بحطةرػ   بحطػ و   و لػؽ بحترػوط بحي طاػف حػ ف  لثػ  بحج ي ػ  بحيستنرػػط   

 ث ح طبؽ، ولط طع نت ئج   احف   ـ وجو   ة    بح  ا ر ئ    ث ن ي . 
احػػف بح طػػؼ  ػػف بحفػػطوؽ اػػف  (0212  ػػ ط بحفػػتةوف )وهػػ اع  طبسػػ  
(   حػػ  و  حثػ  ثج ي ػػ  بحس  سػ   بح طب  ػػ  بحطبج ػػ  222لسػ ح   بحػػت لـ حػ ف )

احػػػف بحػػػ ب طة بانف  ح ػػػ  )بحسػػػلث   وبث ج ث ػػػ (، ولطػػػ طع نت ئج ػػػ  احػػػف لف  وف 
لسػػػلو  بحػػػت لـ بحتث  ػػػ ف  تيت ػػػوف ثػػػ ب طة بنف  ح ػػػ  ا ج ث ػػػ   لػػػف   ػػػا  وف 

 وف لسػػلو  بحػػت لـ  ث نيػػ  ب ػػطة بنف  ح ػػ  سػػلث  ،  لسػػلو  بحػػت لـ بحتسػػ طثف حػػ   ـ
بحتيث لػػف حػػ   ـ  ب ػػطة بنف  ح ػػ  سػػلث    لػػف   ػػا  وف لسػػلو  بحػػت لـ بحت  فػػف 

 ح   ـ  ب طة بنف  ح   ا ج ث  .
( 172بحتػػػف لجط ػػػع  لػػػف )( 0202) وهػػػ اع  طبسػػػ  تيػػػ طب بحينطػػػ وف

 وي ػػػ    حثػػػ  و  حثػػػ  يػػػف رػػػفوؼ بحسػػػ  ا وبحثػػػ يف وبح  طػػػط ث حيػػػ بطا بح 
ث ي ف باط ن   احف ي  وح  بح طػؼ  ػف بحػ ب طة بانف  ح ػ  حػ   ـ اػف  ة ت ػ  
ثأسػػػ ح   بحي  يلػػػ  بحوبح  ػػػ ، ولظ ػػػطع نت ئج ػػػ  لف يسػػػتوف بحػػػ ب طة بانف  ح ػػػ  

 بحػػػ ب طة رػػػ ئ    ثػػػ ف اولنػػػه توجػػػ   ة ػػػ  يوجثػػػ   بحػػػه  بحسػػػ ئ ة  ػػػ ف يتوسػػػ ،
 ج ث   ولسلو  بحي  يل  بحوبح    بح  يسطب ف، و ة ػ  سػ حث   بحػه بانف  ح   بث

بحوبح  ػ  بحتسػل ف،  ج ث   ولسلو  بحي  يلػ  ثببانف  ح   ب ر ئ    ث ف بح ب طة 
و ػػ ـ وجػػو   ة ػػ   بحػػه ا رػػ ئ   ثػػ ف بحػػ ب طة بانف  ح ػػ  بث ج ث ػػ  ولسػػلو  

 بحي  يل  بحوبح    بثهي حف. 
ؽ لف هنػػػػػ ؾ  ة ػػػػػ  ثػػػػػ ف  لػػػػػؽ بحترػػػػػوط و ت ػػػػػ  يػػػػػف بح ػػػػػطلأ بحسػػػػػ ث

وبحسلػػؽ يػػف بح وبيػػؿ  ،ا ت ػػوف  ة ػػ  يث طػػطة بحي طاػػف وبحػػ ب طة بانف  ح ػػ   ػػ 
بحطئ سػػػ   بحتػػػف تػػػؤثط اػػػف بحطةرػػػ   بثنسػػػ ن   و يػػػ  حػػػه بطتثػػػ   ث حيطػػػ ةع 
بح   ت ػػ    ػػي  سػػث    حػػ  يػػف بحتػػوتط تػػؤثط اػػف  ث ػػط يػػف بح يل ػػ ع بح سل ػػ  

ط حلي لويػػػػػ ع بحي فوظػػػػػ  ة رػػػػػ  ا ب   نػػػػػع تلػػػػػؾ حلفػػػػػط    ثسػػػػػت   ء وبحتػػػػػ  
بحي لوي ع ير  ث  حيط  ط بحةوؼ لو بحطهث  لو بحتوتط و طج  ثسػ    ينػه 
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   ت وف ا ج ث   ات يؿ  لف تنط  ه وت ف ػ ا ن ػو با بء بحج ػ  و نػ ي  ت  ػ  
تلؾ بح طج  وترؿ احف بح   بحػ ف  ػؤثط سػلث  اػف با بء  فسػ  هػ ب بحفػط  جػ ءب  

بحسػػ  طة  لػػف نفسػػه و لػػف ترػػوطة حي طاػػ    طبتػػه حػػ ب تثسػػف بح  جػػ   ث ػػطب  يػػف 
 باس س   حلفط  بحسوف هف بستة بـ بحسلؽ وت و  ه ث ط سه ثن ءة.

 إج اءات البحث :
 :ماهج البحث - ل

 لػػػف بحيػػػن ج بحورػػػفف بحت ل لػػػف وبحػػػ ف   ػػػ ؼ احػػػف ب تيػػػ ع بحث  ثػػػ  
بحث ػػي ث  ػػ ، ح ونػػه ل ثػػط يوبئيػػ  حت س ػػؽ  حيت  ػػطبعبحورػػؼ حلو ػػ  بحػػطبهف 

 لػػف تسػػ ؤات   يػػف ةػػةؿ جيػػ   ج ثػػ وبثلهػػ بؼ بح طبسػػ  و ث  ػػه اجطبءبتػػه 
بحث  ن ع بحة ي  وت ل ل ػ  وتوظ ف ػ  ث سػتة بـ باسػ ح   با رػ ئ   بحين سػث  

 اةتث ط اطولأ بحث ي.

 عياة البحث: - ب
، اػػػف و فلػػػ  فػػػة  (012)حث ػػػي  لػػػف   نػػػ   ل ػػػ   وبي ػػػ ب تػػػـ اجػػػطبء
، ؿ، ي  اظػ   فػط بحطػ  ي بطا ثيط   بح ػ يو  ثثةي ف ؿ يط ل  ط  لأ با

ي طهـ بح ين ػ  يػ  تطبو ع ل  ،يف بثن ي (121، ) بح  وطيف  (127ثوب   )
، وثػػ ن طبؼ ي  ػػ طف  ػػ طا ( 51.616 ثيتوسػػ   ػ طا )، ( طػػ طب  61-42ثػ ف )
 (± 38616 ). 

 لدرات البحث: -ج   
، ا ػػػ ب / ي يػػػػ   ثػػػػ بحطءوؼ  ثػػػػ  طثػػػػه: بحي طاػػػػفا  لػػػػؽ بحترػػػػوط يس ػػػ  -1

ح ػػػف  ن سػػػ  (، ت ػػػ  ؿ بحث  ثػػػ  0200)نجػػػةء  ث بحي سػػػف  ثػػػ بحين ـ 
حػػف   ػػ ا  لػػؽ بحترػػوط بحي طاػػف و  ػػ ؼ هػػ ب بحيس ػػ ا ا ل فػػ ؿ بحطو ػػ 

ية ظػػػػ   فػػػػ ؿ بحطو ػػػػ   ػػػػف  ط ػػػػؽ ت و ػػػػؿ بحيفػػػػط بع حس ئيػػػػ  لحػػػػ ف 
وحػػف وهػػف )لطػػ ط ثرػػ وث  اػػف     و لػػف سػػث ؿ بحيثػػ ؿ بحيفػػط ة باسػػلو 
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حف ) ط ط ثر وث  ت ل ؿ وتفس ط بحيوب ؼ بحتف توبج نف ( تـ ت و ل   ا
بحيوب ػؼ بحتػف توبجػه ( وه ػ ب ثػ  ف يفػط بع بحيس ػ ا ط اف ت ل ػؿ وتفسػ 

يػػػ  ت ػػػ  ؿ ث ػػػلأ بح ليػػػ ع ح ػػػف تن سػػػ  بح فػػػؿ وتجػػػ    ل  ػػػ  بحي ليػػػ  
ثػػةي لث ػػ   نيػػو   ح  ػػطع بحةي سػػف و ت ػػوف بحيس ػػ ا يػػف   سػػ  لػػف  ط 

 ي طاػػػػف حػػػػ ف  لثػػػػ  بحج ي ػػػػ وهػػػػف نفػػػػا لث ػػػػ   يس ػػػػ ا  لػػػػؽ بحترػػػػوط بح
   بحي ػػػ ؿ ثوب ػػػ   ػػػ –نجػػػةء  ث بحي سػػػف ، ي يػػػ   ثػػػ بحطءوؼا ػػػ ب / 

 .( يفط بع اف  ؿ ث   ين ـ12)

ح   ح ف ا  ب  / بحث  ث  )يس  ا بح ب طة بانف  : يس  ا بح ب طة بانف  ح   -0
  ػػ ؼ هػػ ب بحيس ػػ ا احػػف   ػػ ا بحػػ ب طة بانف  ح ػػ  حػػ ف ل فػػ ؿ بحطو ػػ ( 

 –) بحث ػػ ء ( رػػوط بنف ػػ اع 3ل فػػ ؿ بحطو ػػ  و حػػؾ يػػف ةػػةؿ  ػػ   )
 ف ؿ  لػف هػ ا بح   ( وت طؼ با –باثتس ي   –  بح رث  –بحةوؼ 

( لسػئل  ح ػؿ  فػؿ  لػف  ػؿ رػوطة يػف  1بانف  اع و حؾ ثوب    ػ   )
( 13  ػوف يوجػه ح ػؿ  فػؿ  ػ   )بحةيا روط وبحت طؼ  ل    وثػ حؾ 

بحت ػػطؼ  لػػف  -1: سػػئل  وهػػف  لحلةيػػا رػػوط  ػػؿ رػػوطة ثةثػػ سػػؤبا  
 طجػػ  ت طاػػه  -0بانف ػػ ؿ بحػػ ف   ػػطلأ  لػػف بح فػػؿ يػػف ةػػةؿ بحرػػوطة 

هػؿ لنػع  -1 لف بانف  ؿ )ا طب ه ح طجه بانف  ؿ يف ةةؿ بحروطة ( 
 .ثه ( ف  ؿ بح ف  وج  ث حروطة )يططع ويع ثنفا بان

 :بحثمستخدمة ي، مرالجة بيااات الالأساليب اعحصائية ال 
 :حث يبحت ح   اف ي  حج  ث  ن ع بتـ بستة بـ باس ح   بث ر ئ   

 بحيتوس  ع وبثن طبا ع بحي   ط  . -1

 .بةتث ط)ع( حل  ن ع بحيستسل  -0

 .ي  يؿ بطتث   ث طسوف -1
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 اتائج البحث رمااقشتها رتفسي ها:

 رمااقشتهااتائج الف ض الأرو  -1
انػ ي( اػف -)  ػوط ن  بحفطلأ باوؿ  لف لنه: ا  وجػ  تػأث ط حلنػوع 

بحتػػف  رػػؿ  ل  ػػ  بحيطػػ ط  ف اػػف بح طبسػػ   لػػف يس ػػ ا  لػػؽ بح ل ػػ  بحػػ طج ع 
 بحتروط بحي طاف.

وحلت سػػؽ يػػف  ثػػوؿ لو طاػػلأ هػػ ب بحفػػطلأ تػػـ ي  حجػػ  ث  نػػ ع بح طبسػػ  
 ػػف  ط ػػؽ ي  يػػؿ بةتثػػ ط)ع( ثػػ ف بحػػ طج ع بحتػػف  رػػؿ  ل  ػػ  بحيطػػ ط  ف 

( بحنتػ ئج 1و و ػ  جػ وؿ )اف بح طبس   لػف يس ػ ا  لػؽ بحترػوط بحي طاػف. 
 اح   :ـ بحتورؿ بحتف ت

 ( :1جدرو )
د جات الركر  رد جات اعااث عم،  قيم )ت( رمستري دلالتها لمف رق بين مترسط،

 قياس الراك ة قمق التصر  المر ي،م
المترسط  الارع المتغي 

 الحساب،
اعاح اف 
 المريا ي

قيمة 
 )ت(

مستري 
 الدلالة

قمق التصر  
 المر ي،

غ ط  بح   08412 0831 5852 (127=1  وط)ف
 0835 6841 (121=0ان ي)ف ا ر ئ  

ترقع يهم عج  
 اليرميةالأحداث 

 77277 2842 05812 (127=1  وط)ف
 

غ ط  بح  
 1872 05811 (121=0ان ي)ف ا ر ئ  

ترقع اقص يهم 
الترامو مع 

 الأحداث اليرمية

غ ط  بح   17316 2834 06802 (127=1  وط)ف
 2852 05813 (121=0ان ي)ف ا ر ئ  

ترقع عج  
م اجرة الأحداث 

 المستقبمية

  2872 05825 (127=1  وط)ف
-7358 

غ ط  بح  
 1837 05806 (121=0ان ي)ف ا ر ئ  

الد جة الكمية 
عم، مقياس قمق 
 التصر  المر ي،

  17781 82756 (127=1  وط)ف
77574 

غ ط  بح  
 9715 81777 (121=0ان ي)ف ا ر ئ  
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 :(1ريت ح من اتائج الجدرو )
انه ا توج  اطوؽ  بع  اح  ا رػ ئ   ثػ ف يتوسػ ف بحػ طج ع بح ل ػ  
بحتػػػػف  رػػػػؿ  ل  ػػػػ   ػػػػة يػػػػف بحػػػػ  وط وبثنػػػػ ي  لػػػػف يس ػػػػ ا  لػػػػؽ بحترػػػػوط 

 بحنت ج   ثوؿ بحفطلأ بحرفطف . ث  ابحي طاف و ي ف 

 اتائج الف ض الثاا، رمااقشتها -2
اػف انػ ي( - ن  بحفطلأ بحث نف  لف لنه: ا  وج  تػأث ط حلنػوع )  ػوط

بح ل   بحتف  رؿ  ل    بحيط ط  ف اف بح طبس   لف يس  ا بح ب طة  بح طج ع
 بانف  ح  .

وحلت سػػؽ يػػف  ثػػوؿ لو طاػػلأ هػػ ب بحفػػطلأ تػػـ ي  حجػػ  ث  نػػ ع بح طبسػػ  
 ػػف  ط ػػؽ ي  يػػؿ بةتثػػ ط)ع( ثػػ ف بحػػ طج ع بحتػػف  رػػؿ  ل  ػػ  بحيطػػ ط  ف 

بحنتػ ئج بحتػف ( 0اف بح طبس   لف يس ػ ا بحػ ب طة بانف  ح ػ . و و ػ  جػ وؿ )
  اح   : ـ بحتورؿت

 (:2جدرو )
قيم )ت( رمستري دلالتها لمف رق بين مترسط، د جات الركر  رد جات اعااث عم، 

 مقياس الراك ة الاافرالية

المترسط  الارع المتغي 
 الحساب،

الااح اف 
 المريا ي

قيمة 
 )ت(

مستري 
 الدلالة

الد جة الكمية 
عم، مقياس 
الراك ة 
 الاافرالية

 0831 5852 (127=1ف  وط)
08412 

 بح  
ا ر ئ    ن  
يستوف 
2821 

 0835 6841 (101=2إناث)ن

 (:2يت ح من اتائج جدرو)
وجػػو  اػػطوؽ  بع  احػػ  ا رػػ ئ   ثػػ ف يتوسػػ ف بحػػ طج ع بح ل ػػ  بحتػػف 

بحػ ب طة بانف  ح ػ  حرػ ح  بثن ي  لف يس ػ ا  - رؿ  ل     ة  يف بح  وط
 . بثن ي
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بحنت ج  طالأ بحفطلأ بحرفطف و ثوؿ بحفطلأ بحث  ؿ بح ف  و ي ف ث  ة
انػ ي( اػف بح طجػ  بح ل ػ   لػف يس ػ ا  - وجػ  تػأث ط حلنػوع)   ػوط ن   لف 

 بح ب طة بانف  ح   بحتف  رؿ  ل    بحيط ط  ف اف بح طبس .

 اتائج الف ض الثالث رمااقشتها -3
رػ ئ    ن  بحفطلأ بحث حي  لف لنه: ا توج   ة   بطتث   ػ   بحػ  ا 

ثػػ ف بحػػ طج ع بحتػػف  رػػؿ  ل  ػػ  بحيطػػ ط  ف اػػف بح طبسػػ  ثػػ ف يس  سػػف  لػػؽ 
 بحتروط بحي طاف وبح ب طة بانف  ح  .

تػػـ ي  حجػػ  ث  نػػ ع بح طبسػػ   وحلت سػػؽ يػػف  ثػػوؿ لو طاػػلأ هػػ ب بحفػػطلأ
 ػػف  ط ػػؽ ي  يػػؿ بةتثػػ ط)ع( ثػػ ف بحػػ طج ع بحتػػف  رػػؿ  ل  ػػ  بحيطػػ ط  ف 

بحي طاف و طج ت ـ  لف يس ػ ا بحػ ب طة اف بح طبس   لف يس  ا  لؽ بحتروط 
 ( بحنت ئج بحتف تـ بحتورؿ اح   :1بانف  ح  ، و و   ج وؿ)

قيم مراملات الا تباط بين الد جات الت، حصو عميها المشا كرن ي، البحث  (3درو )ج
عم، اختبا  قمق التصر  المر ي، )الأبراد رالد جة الكمية(ا رد جاتهم عم، مقياس 

 الراك ة الاافرالية )الابراد رالد جة الكمية(
 بح ب طة بانف  ح  

 بانف  ح  بح طج  بح ل   حل ب طة   لؽ بحتروط بحي طاف

 77726- تو   ا ـ  ج  با  بي بح وي   -1
 77125- تو   نس  ا ـ بحت  يؿ ي  با  بي بح وي   -0
 77763- تو    ج  يطبج   با  بي بحيستسثل   -1
بح طج  بح ل    لف يس  ا  لؽ بحتروط  -2

 77796- بحي طاف

 (:3يت ح من جدرو )
طػػ ط وف يبح لنػػه توجػػ   ة ػػ    سػػ   ثػػ ف بحػػ طج ع بحتػػف  رػػؿ  ل  ػػ 
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 بح طجػػػ  بح ل ػػػ (،-اػػػف بحث ػػػي  لػػػف يس ػػػ ا  لػػػؽ بحترػػػوط بحي طاػػػف )باث ػػػ  
بح طجػ  بح ل ػ (، وح ن ػ  حػـ  -يس  ا بح ب طة بانف  ح  ) باث ػ  و طج ت ـ  لف 

 ترؿ احف يستوف بح اح .
 & Thomes, Cassady)وهػ ب  تفػؽ يػ  يػ  لطػ طع اح ػ   طبسػ  

Heller, 2017 ث ف  لؽ بحتروط بحي طاف وبا بء ( احف بح طؼ  ف بح ة  
(   حث  و  حث  ث   ف بحج ي  ع بايط   ػ ، وتورػلع 312با    يف ح ف )

احػػف وجػػو   ة ػػ    سػػ    بحػػ  ا رػػ ئ   ثػػ ف  لػػؽ بحترػػوط بحي طاػػف وبا بء 
با ػػػػ   يف حػػػػ   ـ، ث  ػػػػي  ػػػػؤ ف بطتفػػػػ ع يسػػػػتوف  لػػػػؽ بحترػػػػوط حػػػػ   ـ احػػػػف 

 بنةف لأ ل بئ ـ با    يف.

 الترصيات الت برية:
تورػف بح طبسػ   ػطوطة بهتيػ ـ يؤسسػ ع بحت لػ ـ ثجوبنػ  بح فػؿ بحنفسػ    -1

 وباجتي     وبحي طا   وتوج   بح    ع با ج ث   ح ـ.

ا  حػػػ  اػػػف يوج ػػػ   تطػػػج   با فػػػ ؿ و ػػػث ـ  لػػػف اسػػػتة بـ اسػػػتطبت ج  ع -0
بحيط ةع وث حس ء بح وء  لػف بحجوبنػ  بث ج ث ػ  وبحسػلث   اػف طةرػ   

 بح فؿ.

 البحرث المقت حة:
ا  ل ػػػ  ثطنػػػ يج اططػػػ  ف  ػػػ ئـ  لػػػف بحتج  ػػػ  بانف ػػػ حف اػػػف ةفػػػلأ  لػػػؽ  -1

 بحتروط بحي طاف ح ف ل ف ؿ بحطو  .

ا  ل ػػػػ  ثطنػػػػ يج اططػػػػ  ف  ػػػػ ئـ  لػػػػف تسػػػػ  ط بحػػػػ بع اػػػػف ت سػػػػ ف بحػػػػ ب طة  -2
بحترػػػػػوط بحي طاػػػػػف حػػػػػ ف ل فػػػػػ ؿ نف  ح ػػػػػ  با ج ث ػػػػػ  و ثػػػػػطا  لػػػػػف  لػػػػػؽ با

 .بحطو  
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 الم اجع: 
 ،فوواهيم رالمصووطمحات السوومركيةمرجووم الم. (0211)ل  ػػ   ثػػ  بلله بحنوب سػػ 

 .بح طبؽ، ث  ب : بحي تث  بحيط    
بح ة  بحي طاف وبا  طبث ع بانف  ح  ، تطجي   ػ  ؿ . (0222بطوف ث ؾ) 

 ، بحس هطة.باا ؽ بح طث   بط ير فف، 
لثػط ثطنػ يج اططػ  ف اػف تأ  ػ  بحػ بع وةفػلأ  .(0220ليؿ اثطبه ـ بحة حػ ف)

  لؽ بحيستسثؿ ح ف   حث ع  ل   بحتطث   حلثن ع، ج ي   ث  ب .
 لؽ بحتروط بحي طاف . (0213    ، ه ف ء  ث   سف  لف )ليؿ اسي   ؿ 

 ح ف  لث  بحج ي   بحيستنرط  .
(. بحػ ب طة بانف  ح ػ  و ة ت ػ  ثأسػ ح   بحي  يلػ  0202 وف)تي طب ل يػ  بحينطػ

 ،  سوووالة ماجسوووتي، بح  وي ػػػ بحوبح  ػػػ  حػػػ ف بح لثػػػ  اػػػف بحيػػػ بطا 
 باط ف:  ل   بح لوـ بحتطثو   ثج ي    ي ف بح طث  .  ي ف،

بحطةر   بحط و   و ة ت   ث حسلؽ بحي طاف  (.0210ث يط ي  ثا بح طبجف)
، بح ػطبؽ:  ل ػػ    سوالة ماجسووتيتنرػػط  ، حػ ف  لثػ  بحج ي ػ  بحيس

 بحتطث   ج ي   بحيستنرط  .
لسػػػػ ح   بحػػػػت لـ  لػػػػف واػػػػؽ بحػػػػ ب طة  (.0212  ػػػػ ط   رػػػػط  لػػػػف بحفػػػػتةوف)

، بح ػػػطبؽ:  ل ػػػ    سوووالة ماجسوووتيحج ي ػػػ ، بانف  ح ػػػ  حػػػ ف  لثػػػ  ب
 بحتطث   ثج ي   بحس  س  .

 باس ن ط  ، يرط:  لـ بحنفا باجتي  ف، .(1766 ث ا ي يو   ولأ)
                                               . طا  بحج ي    بط بحي

بحتطوه ع بحي طا   وبحيطون  . (0217ف بح هطبنف) ث بحط يف ثف  طث   يوس
بح سل   وبحو ف بثنف  حف وبحرةث  بحنفس    ينثئ ع ثسلؽ بحترػوط 

، كميوووة الت بيوووةمجموووة  بحي طاػػػف حػػػ ف  ػػػة  بحيط لػػػ  بحج ي  ػػػ ،
 .407-420(، 160، )طج ي   با ه

 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-009- 

 

هو ػػ  بانػػ  و ة تػػه . (0216ي  ط  ػػط، ن فػػ ف  ثػػ  بلله )ا  ػػؿ طػػة  ، غ ػػ
ث حػػ ب طة بانف  ح ػػ  و لػػؽ بحيسػػتسثؿ حػػ ف  لثػػ   ل ػػ  بحتطث ػػ  بحث ن ػػ  

، المجمووة الأر ربيووة لتكارلرجيووا عموورم ال يا ووةو لػػوـ بحط   ػػ . 
02 ،61-75 . 

(. ةػػػ بع بحػػػ بع و ة تػػػه ث حةجػػػؿ باجتيػػػ  ف 0212 لػػػف) ػػػط ـ  سػػػ ف بحجي
 سووالة  و لػػؽ بحترػػوط بحي طاػػف حػػ ف  لثػػ  بحج ي ػػ  بحيستنرػػط  ،

 ، بح طبؽ:  ل   بحتطث   ج ي   بحيستنرط  .اهدكتر  
بحنفسػػػػػػػ   وليطب ػػػػػػػ    يطػػػػػػػ ةع بحرػػػػػػػ  . (0227ي يػػػػػػػ  ج سػػػػػػػـ بح ث ػػػػػػػ ف)

   ي ف، باط ف:  بط بحثس ا  حلنطط. و ةج  ،
بحػػ ب طة بانف  ح ػػ  و ة ت ػػ  . (0200طثػػه ونجػػةء  ثػػ  بحيػػن ـ )  ي يػػ   ثػػ 

، مجمووة كميووة الت بيووة، بحج ي ػػ ثسلػػؽ بحترػػوط بحي طاػػ  حػػ ت  لثػػ  
 .304ػ  225،  2، بحج ء  1ج ي   بحينوا   ، بح   

(، 0(. سػ  وحوج   بح با  ػ  وبانف ػ اع ) 0227ي ي  ي يو  ثنف  ونا )
        ي ف:  بط بحيس طة.  
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