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 فعالية برنامج إرشادي لخفض ادمان مواقع التواصن الاجتماعي لدى المراهقين

 غادة مبارك محمد مبارك إعداد /

 -:الدراسة صستخمم
 يهػػػػػددت اةدراىػػػػػف إةػػػػػي اةرنػػػػػؼ اػػػػػف د  ة ػػػػػف  ر ػػػػػ    إرنػػػػػ د      

ت اصػػػػؿ ااعت ػػػػ ام ةػػػػد  اة ػػػػراه  ف      ػػػػت ا  ػػػػف ةخفػػػػض اد ػػػػ ف   ا ػػػػ  اة
 زاػػت ا ػػي  ع ػػ ات ف إ ػػداه   تعر   ػػف  ر  ػػف  ػػف  مراهقاا ( 20) اةدراىػػف

 ت ىػط اة  ػر  ر ف  راه    ( 01) راه     اةث   ف ض  طف  ر  ف  ف ( 01)
ا      اىتخد ت ( 18.0ا         راؼ     ري )( 09.31اةز  م ةهـ ه  )

 اةتعر  ػم ةت   ػؽ أهػداؼ اةدراىػف  ط  ػت ا ػ هـ    ػ ساةدراىف اة  ه  نػ   

اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام   اة ر     اارن د   ة ا   )إاداد اة   ثف(  
رنػفت  تػ ئ  ( spss)    د ت   ؿ اة ت ئ    ىتخداـ  ر     اة ػزـ اح صػ ئ ف

 اةدراىػػف اة  ة ػػف اػػف  عػػ د دػػر ؽ ذات داةػػف إ صػػ ئ ف ا ػػد  ىػػت   اةداةػػف 
 ػػػ ف  ت ىػػػطم رتػػػب درعػػػ ت اة ع  اػػػف اةتعر   ػػػف  اةضػػػ  طف ا ػػػي ( 1810)

    س اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام   د تط  ؽ اة ر     اارن دي  ر   
أنػػػػ رت  تػػػػ ئ  اةدراىػػػػف إةػػػػي اػػػػدـ  عػػػػ د دػػػػر ؽ ذات داةػػػػف إ صػػػػ ئ ف  ػػػػ ف 
 ت ىػػطم رتػػػب درعػػػ ت اة ع  اػػػف اةتعر   ػػػف دػػػم اة   ىػػػ ف اة  ػػػدي  اةتت  ػػػي 

 ي     س اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام.ا 

 8 ر     إرن د   ة ا    اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  امالكممات المفتاحية: 
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Abstract  

The study aimed to reveal the effectiveness of a 

reality guidance program to reduce social media addiction 

among adolescents. The study sample was (20) 

adolescents distributed into two groups, one experimental 

group consisting of (10) adolescents, and the second 

control group consisting of (10) adolescents. Their 

average age was (13.90) years, with a standard deviation 

of (0.87) years. The study used the quasi-experimental 

approach to achieve the study objectives. The social 

media addiction scale and the reality guidance program 

(prepared by the researcher) were applied to them. After 

analyzing the results using the statistical package (SPSS) 

program, the results of the current study revealed the 

existence of statistically significant differences at the 

significance level (0.01) between the average ranks of the 

scores of the experimental and control groups on the 

social media addiction scale after applying the guidance 

program. The results of the study also indicated that there 

were no statistically significant differences between the 

average ranks of the scores of the experimental group in 

the post- and follow-up measurements on the social 

media addiction scale. 

Key words : Reality Guidance Program, Social Media 
Addiction. 
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 مقدمة الدراسة

ى اد اةتط ر اةتر  ة عم اةه ئؿ دم ر دف اة ع ات إض دف إةي 
اةتضخـ اة  ردم  ث رة اةتر  ة ع   اة      ت ف ا ي ىه ةف   ؿ اة      ت 

   ةت ةم أص ح اح ى ف ارضف ة در ه ئؿ  ف  ىراته   ف  ر ف إةي آخر  
اادر ر  اة  ت دات اة  ع دة دم  ى ئؿ اةدا  ف أ    ا   اةت اصؿ 
ااعت  ام  غ ره      ةت ةم اص ح  ف اة  رف اف  ت  ي اةفرد هذه الأدر ر 
   داً اف ع دته   ف اد ه       أد  إةي ا تن ر   ض اةظ اهر اة فى ف 

 نرلات اةتم أص  ت ت ثؿ خطرا  تهد دا ا ي اةفرد  ااعت  ا ف    ض اة
  اة عت  .

أثر اد  ف   ا   اةت اصؿ   تدراىاة د د  ف اةد د ت   ةت 
ااعت  ام  تأث ره  ا ي اة عت    ا ي تفر ر اةن  ب  أف ت ؾ اة  ا   
ت  ؿ ا ي ت  ئف اةرأي اة  ـ ة ن  ب   اةتأث ر ا  هـ  ص رة ى ئف    حض دف 

 س      ف ا ي اىتخداـ   ا   اةت اصؿ ااعت  ام  هدؼ إةي أف اة 
اف     ف نخص  تهـ   داً  ف رىـ ص ر  ث ة ف ا ه       ي أ ه   اةت   ر

تن   ةد    ظـ اة ىتخد  ف   عتهـ الأى ى ف ةت ر ؼ الآخر ف  أ فىهـ  
  أف ن ر ت اةت اصؿ ااعت  ام ا ي ن رف اح تر ت تى  ت   ةف ؿ دم 

 (0202 ط    تهـ. )أ ؿ ا د اةر  ف اةنهري  ت   ر أ  

 ة د أص ح اىتخداـ اةن ر ت ااعت  ا ف أ د الأ نطف اةترد ه ف 
اةن ئ ف   ف  ىتخد م هذة اةن ر ت   الآف دإف      رب  ف  صؼ ىر ف 

    ر نخص  ف  ىتخد م  ى ئؿ ( ۰2۰2( أي       رب )٩٤اة  ةـ )
( Kemp, 2020ا د  ىراف رؿ   ـ )اةت اصؿ ااعت  ام   هذه الأر  ـ تتز 

 تىتخدـ  ى ئؿ اةت اصؿ ااعت  ام ة ع  اف  ت  اف  ف الأى  ب  ف 
   اة ص ؿ إةي socializingأ رزه : اة ف ظ ا ي اة لا  ت ااعت  ا ف 

اة      ت  الأ نطف اةترد ه ف اةتم ع  ت  ى ئؿ اةت اصؿ ااعت  ام عزءا 
 (McKenna & Bargh, 2004, p. 780) ا  تعزأ  ف    ة الأدراد اة    ف.
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 تن ر أد   ت اة  ث اةى ر ة عم إةي أف اةن ر ت ااعت  ا ف 
تىتخدـ دم اة  ةب ةلأغراض ااعت  ا ف  اى    ةد  اة راه  ف  ة   
 عد    د ه   ف ا ا ؿ عذب اد دة   ى اد ا ي ذةؾ ت ادر الأعهزة اةذر ف 

ص ح أ د أ رز    ةـ اة ظ ـ  ثؿ اةه تؼ اة    ؿ   اةت   ت   اةذي أ
اةت    م اةعد دة اةذي ت تع   زارة اةتر  ف  اةت   ـ اة صر ف     ت ادر 
ن ر ت اا تر ت داخؿ اة دارس اةث    ف    درة اةطلاب  ف خلاؿ هذه 
الأعهزة اة ص ؿ إةي اةن ر ت ااعت  ا ف   ادـ ا تص ر اىتخداـ هذه 

دراط هؤاء اةطلاب دم اىتخداـ هذه الأعهزة دم اةت   ـ       ى اد ا ي إ
اةن ر ت ااعت  ا ف    ف ثـ إد   ه        د  ؤثر ا ي     ى  م ا ي 

 هؤاء اةطلاب أر د       فى    اعت  ا  .
   د إد  ف اةن ر ت ااعت  ا ف ا ر اح تر ت  ى  رً  إد    ً  

  ح تر ت  عد دا  ى      ف اة راه  ف ر  ع  ف احد  ف اةى  رم اة رت ط 
  ث   عد تداخؿ   ف إد  ف اةن ر ت ااعت  ا ف ا ر اح تر ت    

 ,Griffiths, 2013. )الأاراض اةرلاى ر ف الأى ى ف ةلإد  ف اةت   دي

p1) 

أف اة لاج  (٢٤ – ۲۰، ۰۲۲5صمويل تامر بشری )ر   أ ضح 
   ة ا    هدؼ إةي ع ؿ اةفرد ا م  ام   ةى  ؾ   اةض ط   ى ادة الأدراد
ا م إا دة اارت  ط   لآخر ف  ذةؾ  ف خلاؿ خطف الاع ف    ىت د إةم 
ااات  د  أ    ع      خت ر     رغب أف       دم    ت    أ     ىئ ة ف اف 
اخت  رات      ث تررز اة ظر ف ا ي دررة أف اح ى ف ر ئف ا لا م   ىئ ؿ 

 ت اة لاع ف نخص   اف ى  ر  ت    تخت ؼ اة ظر ف اة ا   ف اف اة ظر 
الأخر   ثؿ اةت   ؿ اة فىم  اة لاج اةى  رم  ف   ث إ ه  ا ت تصر ا ي 
اة رضم  اةن اذ  أص  ب اة نرلات   ةر ه   ظ ـ  ف أدر ر  ى اد اةفرد 
ا ي ت  ـ     ى اده ا ي ت   ؽ ه  ف   ع ف     ت د ااىتخداـ اة  عح 

ااخت  ر    ف ثـ ت   ـ  ة  لاج   ة ا   ا م   ردف اة رند)اة   ة (   ظر ف
 8اة ىترند )اة   ؿ(  ظر ف ااخت  ر  اةت رـ دم    ت 
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 ف  (٤٠٠٢)صمويل تامر بشري،  تتفؽ اة   ثف       ان ر اة   
ت   م اىتخداـ اة لاج   ة ا   رأ د اةتدخلات اة لاع ف دم خفض   ض 
ج ااضطرا  ت اة فى ف  اة نرلات اةى  ر ف    ذةؾ تتضح صلا  ف اة لا

  ة ا   رأى  ب الاعم    اة راه  ف   هذا    دد  اة   ثف اةي اةت رؼ 
ا ي د  ة ف  ر     ارن د   ة ا   ةخفض اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام 

 8ةد  ا  ف  ف اة راه  ف

 مشكمة الدراسة
    ةت اةدراىف احع  ف ا ي اةىؤاؿ اةرئ س اةت ةم:

فػض اد ػ ف   ا ػ  اةت اصػؿ ااعت ػ ام    د  ة ف  ر     إرنػ د  ػ ة ا   ةخ -
 ةد  اة راه  ف؟

   تفرع  ف هذا اةىؤاؿ أىئ ف درا ف أخر    ه :
   د  ة ف  ر     إرن د   ة ا   ةخفض اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام  -1

 ةد  اة راه  ف؟  
هػػؿ تىػػت ر د  ة ػػف  ر ػػ    إرنػػ د  ػػ ة ا   ةخفػػض اد ػػ ف   ا ػػ  اةت اصػػؿ  -3

 اة راه  ف   د دترة اة ت   ف؟ ااعت  ام ةد 

 يهدف البحث الحالي إلى: أهداف الدراسة ، 
اةت رؼ ا ي د  ة ف  ر     إرنػ د  ػ ة ا   ةخفػض اد ػ ف   ا ػ  اةت اصػؿ  -1

 ااعت  ام ةد  اة راه  ف.
    ةف اةرنؼ اف اىت رار ف د  ة ف  ر     إرن د   ة ا   ةخفض اد  ف  -3

   اة راه  ف   د ا ته ء دترة اة ت   ف.  ا   اةت اصؿ ااعت  ام ةد

  أهمية الدراسة
تر ػػػػف أه  ػػػػف اةدراىػػػػف تط    ػػػػ  دػػػػم أ هػػػػ      ةػػػػف ة ػػػػلاج اضػػػػطراب 
احد ػػ ف ا ػػي    ػػ  اةت اصػػؿ ااعت ػػ ام   اةػػذي ا تنػػر  نػػرؿ    ػػ ظ  ػػ ف 
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دئػػف اةطػػلاب خ صػػف دػػم  ر  ػػف اة راه ػػف  إةػػي اة ػػد اةػػذي   رػػف أف   صػػؼ 
  ر   تتضح أه  ف هذه اةدراىف دم أ هػ  دراىػف  أ   " رض اعت  ام خط ر"

تعر   ػػػف ت فػػػت  ظػػػر اة ػػػراه  ف إةػػػي  خػػػ طر احد ػػػ ف ا ػػػي   ا ػػػ  اةت اصػػػؿ 
ااعت ػػػػ ام  آثػػػػػ ره اةىػػػػػ   ف ا ػػػػػي   ػػػػ تهـ اة    ػػػػػف   الأر د   ػػػػػف  اةصػػػػػ  ف  

  ااعت  ا ف.
أ ػػػ    ة ىػػػ ف لأه  ػػػف هػػػذه اةدراىػػػف  ظر ػػػ   دهػػػم تر ػػػف دػػػم ت ػػػد  ه  

     ئ ػػ  ا ػػي اة ظر ػػف اة  رد ػػف اةىػػ  ر ف   رػػف أف  ىػػتف د   ػػ   ر   عػػ  إرنػػ د
اة رنػػد ف اةتر   ػػ ف  الأخصػػ ئ  ف اة فىػػ  ف  دػػم ر دػػف اة ؤىىػػ ت اةت     ػػف 
 اة رارػػػػػػز اة عت   ػػػػػػف  ة  ػػػػػػد  ػػػػػػف ظػػػػػػ هرة احد ػػػػػػ ف ا ػػػػػػي   ا ػػػػػػ  اةت اصػػػػػػؿ 
ااعت  ام  الا ة ا ػي أف  ثػؿ هػذا اة ر ػ    احرنػ دي   ػد دةػ لا ة  ػ  ث ف 

م تص  ـ اة را   احرن د ف   ر هـ ااىتف دة     دػم هػذا اة  ػداف اة  ثػم  د
  ػداف عد ػد ةػـ   ػظ   هت ػ ـ اة ػ  ث ف  -خ صف  أ   دم  د د ا ػـ اة   ثػف 

اة ػػػػرب ا  ػػػػف   اة ػػػػ  ث ف   صػػػػر خ صػػػػف  ر ػػػػ  ت ػػػػد هػػػػذه اةدراىػػػػف اىػػػػتع  ف 
  ػف  اةت  ػ ـ  ة داءات  ت ص  ت أ ة  ء أ  ر اةن  ب  اة     ف دم   ػداف اةتر 

 هػػدؼ اة ػػد  ػػف الآثػػ ر اةىػػ   ف ةهػػذه اةت   ػػف ااعت  ا ػػف اةتػػم غػػزت  ا تػػزاؿ 
 ت ز     ة ن       أ   ئ    تؤثر د ه .

 اطار نظري ودراسات سابقة
 Reality Guidance Program: البرنامج الارشاد بالواقع -1

ا ي  تـ تط  ر اة لاج   ة ا    اىتخدا   دم اةخ ى   ت  اةىت   ت
 د اةط    ف اة فى  ف      ـ علاىر  ر  رت    ةد     ث  دأ اة لاج   ة ا   
  فه ـ أف اة  س ةد هـ إ ت  ع ف  رض  ف أى ى  ف ه  : اة  عف إةي 
    ف      ف   اة  عف إةي أف  ن ر ا     تهـ تع ه أ فىهـ  تع ه 

 () الآخر ف
 ي أه  ف  ى ادة اة  س ا ي أف   د أردت أ دث أا  ؿ علاىر ا

 ت ر  ا دم أ فىهـ  ذةؾ  ف خلاؿ ت د ر ى  ؾ ااخت  ر  ت  ؿ اة ىئ ة ف 
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ةت   ف ا ت  ع ت اة   ء  اة  ة  اة رح  اة ر ف   اة ب.   دـ علاىر 
ت ض   ت  ت   رات دم  ف ه ـ اة لاج   ة ا     ذ  نر رت ب "اة لاج 

 ف ااخت  ر  هي ا ـ  فس    ي ا ي   ة د ط ر  ظر 1٤٩١  ة ا   "دم ا ـ 
دررة اةت رـ اةداخ م أ  اةذاتم   ا ـ اة فس اة ختص  إن رات اةت رـ 
اةخ رعم  اةذي   ت ر ى ب  ؤس اة د د  ف اة نر  اةذي  ر ي ا ه  ر 
اة لا  ت    ر  أف  ظر ف ااخت  ر  عب تدر ىه  ةـ  ط   ا اة لاج   ة ا   

" رت ب   ت      د  صؼ اة س  ة طلاب دم  دارى    ة عت  
اة لاج   ة ا     ة   رىف  ا ي أ   " أ د أدضؿ اةرتب إ داع اةتم تـ 

 (رت  ته  دم  ع ؿ اة لاج اة فىم)

 مفهوم الارشاد بالواقع
  رؼ  أ   طر  ف ةلإرن د ت  ـ الأدراد ر ف   ت ع      تهـ  ر ف ف 

      حض دف إةي ت   هـ ر ف ف تط  ر اة    اةلاز ف ا ؿ خ  رات أرثر د ا 
ة ت   ؿ    ض  ط اة   ة   ن ر ه    ذةؾ  ف خلاؿ  ع  اف  ف اةف   ت 
ا دة  اةف  ةف  ف أه ه  اةت رـ اةذاتم   اةت   ر اف اةذات  طر  ف ةفظ ف   ا 

   م اة   ء اة  ردم   اةتدر ب ا ي اةت ع  اةذاتم   احا دة اةتدرع ف ة    ء اة
)امال باظة وآخرون،  . اة لاج اةع  ام   ررز ا ي تط  ر اةى  ؾ

٤٠٤2 ،0٠٠) 
 أ   أى  ب إرن دي   Glasser( 2005 رد  علاىر ) ر   

   نر    ؿ ا ي  ى ادة اة ىترند ف دم دهـ ذ اتهـ  اة ص ؿ إة ه  
  ع ح  إض دف إةي ان  ع   ع تهـ      تلاءـ  اة ا   اة   ط  هـ ة     ا 

 صي درع ت اةت ادؽ    أ فىهـ     الآخر ف  هذا اةت ر ؼ ه     ى ؼ أ
  ت   ه اة   ث دم دراىت  اة  ة ف.

إعرائ    أ   ا   ف   ظ ف   ت رؼ اة   ثف اة ر     اارن د   ة ا  
  خططف تىت رؽ اددا  ف اةع ى ت    تض ف  ع  اف  ف الأ نطف 
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اةف   ت اة  ئ ف ا ي اةت  ؿ   اة ه ـ  اةتدر   ت اات  دا ا ي  ع  اف  ف
 8  اةتفر ر دم اةى  ر  ت اةخ طئف  هدؼ ت د  ه 

 يبادئ وأهداف انعلاج بانىاقع:

رؿ نخص ت ث  د اد       ت   ف ا ت  ع ت   رغ  ت    هذه  المبدأ الأول:
اا ت  ع ت  ا د ةرؿ اة  س   ةرف اةرغ  ت در دة  تخت ؼ  ف 

 8نخص لآخر

 ط اةذي  ص ب    اةنخص  ت عف ةلاختلاؼ   ف     اح   المبدأ الثاني
 ر ده اح ى ف    ف      ص  ف ا     ف اة  ئف   ثؿ ى  ر  ت 

 8  ددة تصدر  ف اةنخص

 تر ف اةى  ؾ اح ى  م  ف اد ؿ  دکر  ان ر     ض  المبدأ الثالث:
اةى  ر  ت اة فى ف   ه  ى  ؾ ه دؼ  ص ـ ةىد اةفع ة   ف    

 8ا      ةف ؿ     صؿ  ر ده اةنخص    ف

اد ؿ  درر  أن ر أ ع  ا   رف دص ه  اف اةى  ؾ اح ى  م  المبدأ الرابع:
أ دا    ت ةد اةى  ؾ  ف خلاةه   أغ  ه  ت     ف  ا  خ     ه 

 8ااخت  ر اةنخصم

  ظر رؿ نخص إةي اة  ةـ اة   ط     ف   ظ ر  تر ف  :المبدأ الخامس
ا ةم   ىت     خفض  اة ىت    ف  ىت   ف رئ ى  ف  ىت   

الأ داث  اة  ا ؼ اةتم ت ر       اة ىت    اة  خفض   ثؿ   ردف
 ت  ـ ا  ه  هذه الأ داث  اة  ا ؼ. اة  ةم   ثؿ اة  ـ  اة   دئ اةتم

) 

 :اهداف العلاج بالواقع ويمكن ان نمخصها فيما يمي

 ت غ ر اة ىؤ ؿ اةهدؼ اةرئ ىم ه  تخف ض أ  إزاةف اةى  ر  
 8ه ددف  اىت داةه   ى  ر  ت  ىؤ ةف أ 

     تز  د اة ىترند دم  ه رات  ت ر    ف اةت   ش  اا د  ج
 8 الآخر ف    اعهف اة ا   اةذي    ن 
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   خ ؽ درد أ  أنخ ص ةد  هـ اة درة ا ي اةى طرة ا ي ظر دهـ
 8   ت ر ف  ه رات ا   ف تى ادهـ اتخ ذ اة رارات   ؿ اة نر ف

     ى ادة اةفرد أ  الأنخ ص ا ي ت   ـ أهدادهـ   هؿ     ر د 
 8  رارات   ا     أ ض  دم ت   ـ ى  ر  ت 

  اىت داؿ اةى  ر  ت غ ر اة    ةف اعت  ا    ى  ر  ت     ةف
 (433، 2115)كمال بلان، اعت  ا   ةد  اة عت   اة   ط   . 

    ؿ اف    ـ اة ا  م   تر  اة   ثف اف ط   ف اة   ة  اة فىم
اة ىترند أف  ت  ـ  ه رات ا  ف   ه رة اةت   ؿ اةع د    اة نرلات  اف 

 8   ش دم ظؿ اة ىئ ة ف  اة ا   ف ة ص ح ا ى ف   عح

  : ادمان مواقع التواصل الاجتماعي -2

  ت ر  فه ـ إد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  اي  فه     د ث  ى    
ت  ا ف   رت ط هذا اة فه ـ   ةت   ؿ      ة ى ف ة  ض     اة نرلات ااع

 ا   اةت اصؿ ااعت  اي  اخت ؼ اة    ء  اة   ث ف   ؿ ت ر ؼ  صط ح 
إد  ف ن ر ت اا تر ت   ارت ط  صط ح إد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  اي 
 ظرا لأ ه   ى  ف ة هر ب  ف ا ةـ اة ا     نرلات  ت      ثؿ   ث 

اصؿ اىتخدا   زائدا اف اة د ا ي أ ه   ف  ت رض ف اىتخداـ   ا   اةت  
 (٤٤  020٩  أ  اع اةرغ  ت اةتي ا ت   ـ. )  ئ ف ا داةرر ـ اة ز 

 ت رؼ اة   ثف إد  ف   ا   اةت اصؿ إعرائ   دي اةدراىف اة  ة ف 
 أ   اىت راؽ اة راهؽ ة دد ى ا ت ط   ف دي اة  ـ دي اةت   ؿ      ا   

 اع  ت   ادـ اةن  ر   ةهدر ة   ت أ  ـ هذه  اةت اصؿ ااعت  اي    إه  ؿ
اة  ا     تن ؿ اةدرعف اةتي   صؿ ا  ه  اة راهؽ دي اة    س اة ىتخدـ 

 دي اةدراىف اة  ة ف ااداد اة   ثف.
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 العوامل المؤدية للإدمان عمى الإنترنت:
إف  ػف أهػػـ اة  ا ػػؿ اةتػم  ػػد تىػػ هـ  نػرؿ ر  ػػر دػػم   ػ ع اةفػػرد دػػم 

 اح تر ت تت ثؿ       م: دخ احد  ف ا ي
 .ض ؼ ادارة اة  ت 
 .اةت رر  ف اةر   ف اة اةد ف 
 .ادـ  ع د اةر   ف ا ي اح تر ت 
 .اةهر ب  ف اةض  ط ت  اة نرلات 
 .اادت  د اةي اة ب  اة  طفف  اة  ث ا ه  ا ي ن رف اح تر ت 

 ػػػػف اة  ا ػػػػؿ اة ؤد ػػػػف اةػػػػي احد ػػػػ ف ا ػػػػي اح تر ػػػػت أ ضػػػػً : اة  ػػػػؿ 
اة  ػػػػدة  اة نػػػػ رؿ اا تصػػػػ د ف  ااعت  ا ػػػػف   رػػػػذةؾ اةىػػػػر ف دػػػػم  اةفػػػػراغ    

اىػػػػتخدا    اةرا ػػػػف  اة  ر ػػػػ ت اةرث ػػػػرة دػػػػم اح تر ػػػػت  ضػػػػ ؼ ا   ػػػػف الا ػػػػف 
  0203  اعت  ا ػػػػف  ىػػػػ ب اةخعػػػػؿ  اة زةػػػػف ااعت  ا ػػػػف. )  د ػػػػف غ لاىػػػػػم

002) 

 :أعراض إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

اا تر ػػػت  ا ػػػي نػػػ ر ت  ة ػػػد رصػػػد اةخ ػػػراء أاػػػراض احد ػػػ ف ا ػػػي
 :اةت اصؿ ااعت  ام    ث   رف ت خ صه  د      ي

د ػػػداف اة لا ػػػ ت ااعت  ا ػػػف  اا  ػػػزاؿ اػػػف اة عت ػػػ  أ  ت  ػػػ  هػػػذه  -0
اة  ا    ف اةخر ج  ف اة ػ س اة     ػف   فضػ  ف  ضػ ء   ػت أر ػر 

 8ا ي هذه اة  ا  

 8د داف اة درة ا ي اة  ـ  تع  ز اة  ت اة  دد ةه  -2

 8 اةذه م ا ي اة راه  ف  اةن  ب اةت ب اةعىدي -3

 8ا خف ض اة ىت   اةدراىم -4

 (.١81  0203   راء ى   ف اة   ء)  د داف ااهت  ـ   ةه ا  ت -5
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  ت ددت اةدراىف اة  ة ف   ة  ددات اة  ث ف الأت ف: محددات الدراسة:
 ىػػػ تـ تط  ػػػؽ اة  ػػػث ا ػػػي ا  ػػػف  ػػػف طػػػلاب المحدددددات البشدددرية لمبحدددث:

( 1٩:13اة ر  ػػػف اااداد ػػػف  رفػػػر اةنػػػ خ   اةػػػذ ف تتػػػرا ح اا ػػػ رهـ  ػػػ   ػػػ ف )
 ا   .

ى ؼ  ط ؽ اة  ث ا ي ا ػد   ػدارس اة ر  ػف  المحددات المكانية لمبحث:
 اااداد ف   د ر ف اةتر  ف  اةت   ـ     دظف رفر اةن خ.

 ر.ى تـ تط  ؽ أد ات اةدراىف ة دة ثلاثف أنه المحددات الزمانية لمبحث: 

 منهج و أدوات البحث: 
 منهج البحث: -أ

 دػػػػػؽ  نػػػػػر ف  تىػػػػػ ؤات اةدراىػػػػػف ىتىػػػػػتخدـ اة   ثػػػػػف اة ػػػػػ ه  نػػػػػ    
 8 اةتعر  م

 أدوات البحث: -ب

     س اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام )إاداد: اة   ثف(. -1
 اة ر     إرن د   ة ا   )إاداد اة   ثف(. -2

  عينة الدراسة الأساسية:  

(  راه     راه ف  ف اة راه  ف 02ف اةدراىف اة  ة ف  ف )تر  ت ا  
 د  م   ا   اةت اصؿ ااعت  ام   درىف    م  ى ف ة ت   ـ 
الأى ىم  اةت   ف حدارة   لا اةت     ف  اة  تظ  ف دم اة ض ر  ثـ تـ 
ت ز  هـ ان ائ   ا ي  ع  اتم اةدراىف اةتعر   ف  اةض  طف   د 

  ف ةض  ف ت  رب اة ع  ات ف دم اةخص ئص اىتخداـ أد ات ض ط اة 
 (.1 اةى  ت  ر   ه    ضح   ةعد ؿ )

 

  د  ض ت اة   ثف ادة      ر تـ أخذه  دم ااات  ر ا د اخت  ر         
 اة   ف الأى ى ف  هم:
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أف  ر ف أدراد اة   ف  ف اة  تظ  ف دم اة ض ر إةي اة درىف   ا  (0
  ت    ف ةفترات ط   ف.

اد اة   ف  ت  ر  ف دم  ىت   ت اد  ف   ا   اةت اصؿ أف  ر ف أدر  (2
 ااعت  ام  دؽ الأد ات اة ىتخد ف دم اةدراىف.    

  اةض  طف اةتعر   ف اة ع  ات ف تر دؤ( 1عد ؿ )

 انًتغيراث
انًجًىع

 ة
 ع و ٌ

يتىسظ 
 انرتب

يجًىع 
 انرتب

 قيًت
Z  

 قيًت
W 
 

  U قيًت
يستىي 
 اندلانت

انعًرررررررررررررررررر 
انزينررررررررررررر  

 بانشهىر

 112.11 11.21 1.11 13.11 11 ريبيتانتج
1.24 112.1

1 
41.11 

 غير دال
 

 11.11 1.11 13.11 11 انضابطت
111.11 

 

اديرررررررررررررررراٌ 
يىاقرررررررررررررررع 
انتىاصرررررررررم 
 الاجتًاع 

 115011 11051 2011 131031 11 انتجريبيت
1011 11501

1 
51011 

 غير دال
 

 115011 11051 2011 131041 11 انضابطت

( ادـ  ع د در ؽ ذات داةف إ ص ئ ف   ف 1) تضح  ف اةعد ؿ 
 ت ىط ت رتب درع ت تلا  ذ اة ر  ف اااداد ف ا  ف اةدراىف ااى ى ف دم 
اة ع  ات ف اةض  طف  اةتعر   ف دم اة  ر اةز  م    ىت   اد  ف   ا   
اةت اصؿ ااعت  ام       ن ر إةي تر دؤ ا  ف اةدراىف الأى ى ف دم 

رر    ث ع ءت    ف   ف   ت م ع   ه  غ ر داةف اة ت  رات ى   ف اةذ
 إ ص ئ  . 

 ثالثا: أدوات الدراسة
مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى المراهقين إعداد  -1

 :الباحثة

 :وصف المقياس والهدف منه

هدؼ اة    س إةي    س  ىت   إد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام 
ا  رة    تـ احع  ف ا ي ا  رات ( 91) ةد  اة راه  ف    تر ف اة    س  ف

( ت    ه   ط    – ا      - دائ   ىت   ت هم ) ثلاثاة    س  ف خلاؿ 
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(   اةدرعف اة رتف ف تن ر إةي ارتف ع  ىت ي 0 - 2 - 9اةدرع ت اةت ة ف )
 اةدرعف اة  خفضف تدؿ  إد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام ةد  اة راه  ف

 8 ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام ةد  اة راه  فا ي ا خف ض  ىت ي إد  

 إجراءات بناء المقياس:
  العرض عمى المحكمين:  -

(  ف اة تخصص ف 12تـ ارض اة    س  ص رت  الأ ة ف ا ي )
دم  ع ؿ ا ـ اة فس  اةص ف اة فى ف  ف أاض ء ه ئف اةتدر س   د انت ؿ 

    راا ة ت  رب  ا ي اةت ر ؼ احعرائم إد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام 
ادد اة   رات اة  ث ف ةرؿ   د    راا ة ت  ع اة  ر  ف  ادـ ااىتئث ر 
 ع   ف د ف أخر  ةت  ع اةرؤ   ثـ ط ب  ف أاض ء ه ئف اةتدر س اةُ رـ 

دم ض ء    ى ؽ تـ ااتف ؽ ا ي ر دف ا  رات اة    س  تـ   ا ي اة    س 
 دم اةعد ؿ اةت ةم:ر   ه    ضح  (03  8ت د ؿ اة   رات أر  ـ )

(  ىب اتف ؽ اة  ر  ف ا ي ا  رات اةص رة الأ ة ف ة    س إد  ف   ا   0عد ؿ )
 اةت اصؿ ااعت  ام ةد  اة راه  ف

 الاتفاق نسبة العبارة رقم الاتفاق نسبة العبارة رقم الاتفاق نسبة العبارة رقم

1 111 ٪ 11 01 ٪ 21 01 ٪ 

2 01 ٪ 12 111 ٪ 22 01 ٪ 

3 01 ٪ 13 01 ٪ 23 01 ٪ 

4 01 ٪ 14 111 ٪ 24 01 ٪ 

5 01 ٪ 15 111 ٪ 25 111 ٪ 

6 01 ٪ 16 01 ٪ 26 111 ٪ 

7 01 ٪ 17 01 ٪ 27 01 ٪ 

0 01 ٪ 10 111 ٪ 20 01 ٪ 

0 111 ٪ 10 111 ٪ 20 111 ٪ 

11 01 ٪ 21 111 ٪ 31 111 ٪ 

 حساب الخصائص السيكومترية:  -
 الاتساق الداخمي:  -
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 ثف ا ي ااتى ؽ اةداخ م ة تأرد  ف صلا  ف اة    س اات دت اة  
  ث تـ  ى ب ارت  ط رؿ  فردة )ا  رة(   ةدرعف اةر  ف ة     س  ا ي 

(    ث 3ا  ف  ى ب اةخص ئص اةى ر  تر ف  ر   ه    ضح   ةعد ؿ )
تـ إ ع د     لات اارت  ط   ف درعف رؿ ا  رة  اةدرعف اةر  ف ة     س  

  ف  ى ب اةخص ئص اةى ر  تر ف. دؽ اىتع   ت ا 

(     لات اارت  ط   ف رؿ ا  رة  ف ا  رات     س إد  ف   ا   اةت اصؿ 3عد ؿ )
 (١2ااعت  ام ةد  اة راه  ف  اةدرعف اةر  ف    ث )ف=

رقى 
 انعبارة

ارتباط انعبارة 
باندرجت انكهيت 
 نهًقياس

رقى 
 انعبارة

ارتباط انعبارة 
باندرجت انكهيت 
 نهًقياس

قى ر
 انعبارة

ارتباط انعبارة 
باندرجت انكهيت 
 نهًقياس

1 11 ٪ 11 61 ٪ 21 46 ٪ 
2 41 ٪ 12 66 ٪ 22 41 ٪ 

3 11 ٪ 13 65 ٪ 23 52 ٪ 

4 15 ٪ 14 42 ٪ 24 53 ٪ 

5 61 ٪ 15 11 ٪ 25 11 ٪ 

6 62 ٪ 16 45 ٪ 26 11 ٪ 

1 61 ٪ 11 11 ٪ 21 14 ٪ 

1 61 ٪ 11 51 ٪ 21 45 ٪ 

1 61 ٪ 11 11 ٪ 21 53 ٪ 

11 11 ٪ 21 14 ٪ 31 51 ٪ 

( أف ع        لات اارت  ط   ف رؿ ا  رة 3 تضح  ف اةعد ؿ )
 ف ا  رات     س إد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام ةد  اة راه  ف     ف 

(  2,2١ ع  ع درع ت اة    س داةف إ ص ئ   ا د  ىت   اةداةف )
(      دؿ 1705: 2,٩5  ف ) ترا  ت     لات ارت  ط هذه اة   رات    
 ا ي ارت  ط رؿ ا  رة   ةدرعف اةر  ف ة     س. 

  ثبات المقياس:  -

تـ اةت  ؽ  ف ث  ت اة    س اف طر ؽ  ى ب     ؿ اةف  
رر    خ:  د ه  تـ  ى ب     ؿ اةث  ت ة    س إد  ف   ا   اةت اصؿ 

ة درعف ( ..,2)ااعت  ام ةد  اة راه  ف إاداد اة   ثف    ث    ت    ت  )
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اةر  ف   ه      ؿ ث  ت  رتف          ي  ت ادر نر ط اةث  ت   ة ى ف 
 ة     س. 

إرشداد بدالواقع لخفدض القابميدة للاسدتهواء  : "برنامج الدراسة -٤
 ".لدى المراهقين مدمني مواقع التواصل الاجتماعي

تص  ـ  ر     إرن د   ة ا   ةخفض اد  ف   ا   اةت اصؿ 
 تط ب اىترات ع ف ن   ف تأخذ دم ااات  ر اة  ا ؿ اة فى ف  ااعت  ام

 ااعت  ا ف اةتم تؤثر ا ي ى  رهـ  اةهدؼ ه  ت ز ز اة ام اةذاتم  ت   ف 
 ه رات اةتفر ر اة  دي   ت    هـ ر ف ف اتخ ذ  رارات ى   ف    داً اف 

 اةتأث رات اةخ رع ف.
 الهدف العام لمبرنامج:

صددددل الاجتمددداعي لدددددي المدددراهقين و لددددك مددددن خفدددض ادمددددان مواقدددع التوا
 خلال: 
    ت ز ز اة ام اةذاتم ةد  اة راه  ف  خص ص تأث رات   ا

 اةت اصؿ ااعت  ام ا ي ى  رهـ   راراتهـ.

     تط  ر  ه رات اةتفر ر اة  دي   ه رات  ؿ اة نرلات ة ت   ؿ
 اة  ا ؼ ااعت  ا ف اة خت فف.

  ااعت  ام ر صدر رئ ىم ت   ؿ ااات  د ا ي   ا   اةت اصؿ
 ة داـ اة فىم  ااعت  ام.

  ارتى ب اة راه  ف اة درة ا ي اةت   ز   ف اةتأث رات اح ع   ف
  اةى   ف ة  ا   اةت اصؿ ااعت  ام.

    تط  ر اىترات ع  ت حدارة اة  ت اةذي   ض    ا ي   ا
 اةت اصؿ ااعت  ام.
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 الأهداف الإجرائية
  أف  تـ اةت  رؼ   ف اةطلاب أدراد اة   ف  اة   ثف دم ع   ف

 ااةفف.
  أف  ت رؼ اةطلاب ا ي اة ر     اةذي ى ؼ  ط ؽ ا  هـ   ظ ـ

 ى ر اةع ى ت احرن د ف.
  أف  تـ ااتف ؽ ا ي  ظ ـ    اد اةع ى ت      ت  ىب    أدراد

 اة   ف.
 د  دهـ أف  درؾ اةطلاب اةى  ت اةنخص ف ةهـ  ف خلاؿ اة رن

 ااد  ؿ اة خت فف دم    تهـ  ت   ف رغ  تهـ.
 أف  ت رؼ اةطلاب ا ي أضرار إد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام 
  أف  ت رؼ اةطلاب ا ي د اد  اىتخداـ   ا   اةت اصؿ ااعت  ام

  ر ف ف ت ى ف هذا اةن  ر ةد  اةفرد.
    أف  تدرب اةطلاب ا ي طرؽ اة    ف  ف ااد  ف ا م   ا

 اصؿ ااعت  ام.اةت  
  أف  درؾ اةطلاب  فه ـ اا ف  ات  طرؽ اةى طرة ا  ه    فه ـ

 ت د ر اةذات.
  أف  درؾ اةطلاب اة نرلات اة   ت ف اةتم ت اعههـ  تى ب رغ تهـ

   ةهر ب اةم ا ةـ اا تر ت.
  أف  تدرب اةطلاب ا ي اةترر ز ا ي اة  ضر  اة ىت  ؿ  تع ب

 اادر ر اةلاا لا  ف.
 اةطلاب ا ي  ه رات ارتى ب اةث ف   ة فس.  أف تت رؼ 
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 مصادر البرنامج:
احط ر اة ظري ة دراىف  اةذي    م اةض ء ا ي  ت  رات اة  ث  .0

اة     ف ةلاىته اء _ إد  ف   ا   اةت اصؿ -)اارن د   ة ا   
 ااعت  ام(.

 :اةرتب  اة راع  اةتم تـ انت  ؽ اة ر       ه   هم .2

 8 نظريات الارشاد والعلاج النفسي(8 210٥ر  ؿ   ىؼ  لاف ) -

الإرشاد النفسي ( 0212أ  د ا د اةرر ـ      د أ  د خط ب ) -
 8 لانفعالية للأطفال والمراهقيناوالاضطرابات 

(: عمم النفس النمو، الطفولة ٤٠٠٢)    د ا د اةىلاـ زهراف -
 والمراهقة.

ات دت ا  ه  اة   ث  اةدراى ت اةى   ف     ت ت     ف  را    اةتم إ .9
ى  رة  اة   ثف  نرؿ ر  ر دم    ء اة ر     اةخ ص         ت   هي:

(   م 0201(  ه دي  ف ظ در  ىف)0212غزاةف ) ا م ع فر أ  
 ( 0201   د ) (    د ؿ  ىف   د ؿ0202اةى د ا داةن دم خف عف)

   د  ف ا دالله  ( 0202ا داالله  ف ا داة ز ز     م اة    م )
  م إ راه ـ اةن  م     د ر  ؿ ا د اةر  ف      د ه ( 0203)

 د  ف  ( 021٩(     د ا ي  ىف إ راه ـ )020٩ا داة ز ز ا   ة )
 (.0202(     د أ  د ى د خ  ؿ)021١   ب   ه ف)

  لا ظ ت اة   ثف  خ راته   ف خلاؿ ا  ه  اة ه م    اةطلاب. .4
 الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج: 

  ث  طرح اة   ث أىئ ف   عهف ة طلاب   د  ار والمناقشة:الحو  •
ىت    هـ ة   ارض  ارض اة صف أ  اة   ؼ ة  ردف  د  ده هـ  ا 
ا  هـ   أ ض   ع ب ا م إىتفى راتهـ ة ت  دؿ اةع    الآراء  الأدر ر 
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(    صف 0212د       هـ    د إىتخد ه  رلا  ف    ؿ اتر س )
  ت ئ  إ ع   ف.(     ت 021٤راند اة  غ  ي)

  دـ  ف خلاةه  اة   ث اة      ت اف   ض ع اةع ىف  المحاضرة: •
أ  اة ه رة اة راد ت   ته     ذرر الأدر ر  اة      ت  نأف هذه 
اة ه رة   ض ع اةع ىف  ر   دم دراىف     د   د ه ى ةـ 

(0212.) 
ي  تر ف ااث      د ف       ف  رة أخر  فنية التعزيز والتشجيع: •

  ىب ط   ف اة   ؼ.
 ف خلاؿ د  ف ة ب اةد ر  ؤدي اةطلاب أد ارا  لعب الدور: •

  اةتم    رىته   اةتدر ب ا  ه    ذةؾ  ت ث ؿ اة  ا ؼ  اة صص 
   ر اةط ةب  ف خلاةه  اف  فى    ر ف  صدؽ  ت   ئ ف   أ ض  
 رتىب اة ه رات اح ع   ف اة ىتخ صف  ف اة  ا ؼ   ه     أث تت 

 (.0202دراىف   زف    د ص ةح )ص ت  
 الواجبات المنزلية. •
 التغ ية الراجعة. •
ت ػػػد اة  ذعػػػف  ػػػف أهػػػـ اةف  ػػػ ت دػػػم ا   ػػػف   ػػػ ء  ت ػػػد ؿ  النم جدددة: •

اةىػػػ  ؾ  ت    ػػػ     ىػػػتخد ه  اة   ػػػث حرىػػػ ب اةطػػػلاب اة د ػػػد  ػػػف 
اة هػػػػ رات  ذةػػػػؾ  ػػػػف خػػػػلاؿ اة لا ظػػػػف  اةت   ػػػػد ةىػػػػ  ؾ الآخػػػػر ف أ  

 د    ت هذه اةف  ف  تػ ئ  إ ع   ػف دػم دراىػف ط  ػت ة   ذج    ف    
 (.0202(    ىت رة ىفر اة   د )021٩أ  د  ىف )

 عدد الجمسات:
( ع ى ت 3( ع ىف     دؿ )32 نت ؿ اة ر     اارن د  ا م )    

 ( د   ف  ه  ز ف اة صف .٩١أى  ا    ا م أف  ر ف ز ف اةع ىف ) 
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 نتائج البحث :
 :   ول ومناقشتهانتائج الفرض الا  -1

ت عد در ؽ ذات داةف إ ص ئ ف   ف    ص هذا اةفرض ا ي أ  :
 ت ىطم رتب درع ت الأطف ؿ دم اة   ى ف اة   م  اة  دي ا ي     س 

 8  اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام دم اتع ه اة   س اة  دي

   ىتخداـ اةفر ؽ   ى ب اة   ثف    ت اةفرض هذا  ف  ة ت  ؽ

 درع ت رتب  ت ىطم   ف اةفر ؽ ح ع د( Wilcoxon) ر رى ف    اخت  ر

ادم ن      س ا ي  اة  دي اة   م اة   ى ف دم اةتعر   ف   ة ع  اف اة راه  ف

 (8  5) اةعد ؿ  ف  تضح ر   ااعت  ام اةت اصؿ   ا  

 عمى التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين رتب متوسطي بين الفروق ( 5جدول )

  (11=ن) الاجتماعي التواصل مواقعادياٌ  قياسم

 انقياس انًتغيراث
 انبعدي -انقبه 

يتىسظ  انعدد
 انرتب

يجًىع 
 انرتب

 
Z 

 اتجاه اندلانت اندلانت

 
 اندرجت انكهيت 

 

 انرتب انسانبت
 انرتب انًىجبت

 انرتب انًتساويت
 أجًان 

11 
- 
- 
11 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.11 

دانت عند 
 1.15يستىي 

ف  اتجاه 
نقياس ا

 انبعدي

Z    =0.١8   1810 ا د  ىت                  Z   =1.2.2١ا د  ىت    ٤٩ 

( 1815)  ىت   ا د ا ص ئ   داةف در ؽ  ع د( 5) عد ؿ  ف  تضح

 اارن دي اة ر     تط  ؽ    د   ؿ اة راه  ف درع ت رتب  ت ىطم   ف

  ى ف  إ ع د اة   ثف    ت ر  8 اة  دي اة   س ع هات دم اةر  ف  اةدرعف اا   د

 اارن دي اة ر     تط  ؽ    د   ؿ اة راه  ف درع ت  ت ىطم   ف اةخفض

 (:6) عد ؿ دم  تضح ر   ااعت  ام اةت اصؿ   ا   اد  ف     س ا ي

 مواقع ادمان مقياس عمى والبعدي القبمي القياسين بين التحسن نسبة  (6جدول )
 الاجتماعي التواصل

متوسط  المتغيرات
 القياس القبلي

 متوسط
 القياس البعدي

 03031 031031 الدرجة الكمية
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 :   نتائج الفرض الثاني ومناقشتها -2

  ص هذا اةفرض ا ي أ   "ت عد در ؽ داةف إ ص ئ     ف  ت ىطم 
رتب درع ت أطف ؿ اة ع  اػف اةتعر   ػف  اةضػ  طف دػم اة  ػ س اة  ػدي ا ػي 

     اةت اصؿ ااعت  ام ةص ةح اة ع  اف اةتعر   ف".اد  ف   ا

   ف اةفر ؽ داةف   ى ب اة   ثف    ت اةفرض هذا  ف ة ت  ؽ

   ىتخداـ  اةض  طف اةتعر   ف اة ع  ات ف أطف ؿ درع ت رتب  ت ىطم

 8 اة    ف اة ه رات دم  رت طت ف غ ر ة   ت ف"   ت م   ف" اخت  ر

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين الفروق دلالة ( 7جدول )

  21ٌ=  الاجتماعي التواصل مواقع ادمان البعدي القياس في

ادياٌ 
يىاقع 
انتىاصم 
 الاجتًاع 

 ع و ٌ انًجًىعت
يتىسظ 
 انرتب

يجًىع 
 انرتب

 قيًت
Z  

 قيًت
W 
 

 قيًت
u 
 

يستىي 
 اندلانت

اندرجت 
 انكهيت

 55.11 3.11 155.11 15.51 2.11 121.31 11 انضابطت

1.11 1.11 
 55.11 5.51 1.41 12.31 11 انتجريبيت

 رتب  ت ىطم   ف ة فر ؽ( Z)   ـ أف( 0) اةعد ؿ  ف  تضح

 اة   س دم اةض  طف  اة ع  اف اةتعر   ف ة  ع  اف اة  دي اة   س درع ت

  ىت   ا د إ ص ئ  ً  داةف ااعت  ام اةت اصؿ   ا   اد  ف ة    س اة  دي

 اة  دي اة   س درع ت رتب  ت ىطم   ف اةفر ؽ أف ر    (1710) داةفاة

 ع ءت ااعت  ام اةت اصؿ   ا   اد  ف دم  اةض  طف اةتعر   ف ة  ع  ات ف

( 38.1)   ة   ر ف اةخ صف Z    ف    ت   ث اةتعر   ف  اة ع  اف اتع ه دم

 اف   ث  (1710) اةداةف  ىت   ا د داةف  ر  ت ة     س  اةر  ف ة درعف

 ر   ااعت  ام اةت اصؿ   ا   اد  ف  ىت   ت ارتف ع ت  م اة رتف ف اةدرعف

 خفض إةي  ن ر     اةض  طف ة  ع  اف اة  دي اة   س دم اة  ؿ ه 

  اةتم اةتعر   ف اة ع  اف دم ااعت  ام اةت اصؿ   ا   اد  ف  ىت   ت

 8اة ر     ا  ه  ط ؽ

   ةفرض ف اةخ صف ح ص ئ فا ة  ت ئ  اةى  ؽ اة رض ض ء دم
 اد  ف خفض دم   ة ا   احرن د ة  ر     اةف  ؿ اةتأث ر  تضح اةى    ف
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 اةذي اةت ىف هذا تفى ر    رف اة راه  ف  ةد  ااعت  ام اةت اصؿ   ا  
 اة ع  اف ةت  م   ط  ف  ت عف  أ   اةتعر   ف اة ع  اف أدراد ا ي طرأ

    هع ف  د   ف ا   ف أىس ا ي        رثف  إرن د   ا لا اةتعر   ف
 تت ؽ ةـ اة    ؿ  دم ه ددف  إرن د ف ع ى ت ا ر   ظ ف  إرن د ف   طرؽ
 .إرن دي تدخؿ أي اةض  طف اة ع  اف ط ة  ت

 اة   س  ت ئ   أظهرت( 020٩) اة ز  ا داةرر ـ   ئ ف  دراىف
 اةتعر   ف اة ع  ات ف   ف إ ص ئ ف داةف ذات در ؽ  ع د اة  دي

 اةن  ر  دم ااعت  ام  اةت اصؿ   ا   ا ي احد  ف دم اةض  طف  
 اة ر     أدراده  ت  ي اةتم اةتعر   ف اة ع  اف ةص ةح اة   ة دم   ة   ي
 .احرن دي

  ا داةرر ـ ا       ا م   ر دراىف  ت ئ  أظهرت اةى  ؽ  فس  دم
 اة ع  ات ف   ف إ ص ئ  ً  داةف در ؽ  ع د( 0201) عرادات    د

     س أ   د ع    ا ي اةدرع ت  ت ىط ت دم  اةض  طف اةتعر   ف
 اة   ى ف دم ررؿ اة    س  ا ي ااعت  ام اةت اصؿ   ا   ا ي احد  ف
 إةي  ن ر     أد ي  اةتعر   ف اة ع  اف درع ت ر  ت إذ  اةتت  م  اة  دي
  ف اة  ع هذا    ةعف دم اة ؿ ا ي اة ررز اة ختصر اة لاج د ا  ف

 .اةى ر  ت اةلاعئ ت ةد  حد  فا
 اةرى ى ف أ  ف  آ  ت اة ر ر     ؿ أ  د دراىف  ت ئ  ع ءت ر  

 در ؽ  ع د اة ت ئ  أظهرت   ث اة  ة ف اةدراىف ة ت ئ   ط   ف( 0200)
 اةتعر   ف اة ع  اف ةص ةح احد  ف  ىت   خفض دم إ ص ئ ف داةف ذات

 د ا  ف  ؤرد    ( 2.2١) ةداةفا  ىت   ا د اةض  طف اة ع  اف       ر ف
   ض خفض خلاؿ  ف ظهر إ ع  م ت   ر إ داث دم اة ر      أثر

     س د رات درع ت ا ي اةدراىف ا  ف اةط ة  ت  اضطرا  ت ى  ر  ت
 اة ىتخد ف اح ص ئ ف  ااخت  رات اةف ص خلاؿ  ف  اضح  نرؿ احد  ف

 اة ت عف خ صت  رذةؾ ة ف اة   اة  ث   ف ذات اا ص ئم اةت   ؿ  ت ئ  دم
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 ى  ؾ    ف ا ي  ا  ر ى  اة  ث ا  ف ةد   اا ت  ه اة ام  ىت   رد  إةي
  ؤرد الأ ر  هذا اةذات ف   اةت  ر ر اة لا ظف خلاؿ  ف الأخر  ت اةط ة  ت

  دارس دم اة فى ف  اة لاع ف اارن د ف  اةخد  ت اة را   أه  ف  د 
  ى ئؿ ة ىتخد م احد  ف  ىت   خفض دم اة را ؿ ر دف دم اح  ث

 .أضراره  ةتلادم  عت   ت    دم اا تر ت ا ي اة خت فف اةت اصؿ
 نتائج الفرض الثالث ومناقشته:  -3

ا ت عد در ؽ ذات داةف إ ص ئ ف   ف    ص هذا اةفرض ا ي أ  :
 ت ىطم رتب درع ت اة راه  ف دم اة   ى ف اة  دي  اةتت  م ا ي     س 

 8  اةت اصؿ ااعت  ام اد  ف   ا  

   ىتخداـ اةفر ؽ   ى ب اة   ثف    ت اةفرض هذا  ف  ة ت  ؽ

 رتب  ت ىطتم   ف اةفر ؽ ةلإ ع د( Wilcoxon)    ر رى ف اخت  ر

 ا ي  اةتت  م اة  دي اة   ى ف دم اةتعر   ف   ة ع  اف اة راه  ف درع ت

 (8 .) د ؿاةع  ف  تضح ر   ااعت  ام اةت اصؿ   ا   اد  ف     س

 لممجموعة والتتبعي البعدي القياسين رتب متوسطي بين الفروق دلالة( 0جدول )

 (11= ن) المراهقين لدى الاجتماعي التواصل مواقع ادمان مقياس عمى التجريبية

 انًتغيراث
 انقياس
 -انبعدي 
 انتتبع 

 انعدد
يتىسظ 
 انرتب

يجًىع 
 انرتب

 
Z 

 اندلانت
اتجاه 
 اندلانت

 
ادياٌ يىاقع 

 انتىاصم الاجتًاع  

 انرتب انسانبت
 انرتب انًىجبت

 انرتب انًتساويت
 أجًان 

2 
- 
1 
11 

1.5 
- 

3 
- 

 
1.41 

 
 غير دانت 

 
- 

Z   =0.١8    2.21ا د  ىت                          

Z   =1.2.2١ا د  ىت    ٤٩ 

( ادـ  ع د در ؽ داةف ا ص ئً     ف  ت ىطم 8 تضح  ف عد ؿ )
ه  ف دم اة   ى ف اة  دي  اةتت  م ةتط  ؽ اة ر     رتب درع ت اة را

اارن دي ا ي     س اد  ف   ا   اةت اصؿ ااعت  ام ةد  اة راه  ف      
 ن ر إةي اىت رار أثر اة ر       اىت رار د ا  ت  دم الاج اضطراب 
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احد  ف ا ي      اةت اصؿ ااعت  ام ةفترة  ف اةز ف   د اا ته ء  ف 
     احرن دي ا ي اة ع  اف اةتعر   ف     ث   رف اة  ؿ إف تط  ؽ اة ر 

هذا اةت  ر اةى  رم اة  ردم اة  دث ةد  طلاب اة ع  اف اةتعر   ف دم 
ت    هـ    ت ؾ اة  ا    طر  ف ا   ف ى   ف   ت ا دة ى  ر ف راىخف 
ةد هـ  تتـ اف    اف درر ف داخ  ف ةد هـ  أه  ف ااىتف دة  ف اةع ا ب 

 ع   ف ة ت   ؿ اة ذر  اةص م ة     اةت اصؿ ااعت  ام   ضر رة اح
 تع ب ى    ت    خ طره.

   رف اة  ؿ إف تدر ب طلاب اة ع  اف اةتعر   ف ا ي    رىف 
 ه رة ااىترخ ء  ص رة     ف دائ ف ى هـ دم ن  رهـ   ةهد ء  ااىت رار 

اؼ   ؿ اة نرلات. اة فىم  اةث ف   ة فس  اة درة ا ي اةترر ز ا ي الأهد
 ت ت د اة   ثف أف  رص اةطلاب ا ي  ض ر اةع ى ت    اده     تظ ـ 
 ادـ ت   هـ   رصهـ ا ي ااىتف دة   ه   اىت ت اهـ  رؿ      رض د ه  
 ف د   ت  أ نطف   اهت   هـ   ة ن ررف اةف ا ف  اة  ار  اة    نف  اةتزا هـ 

اا ف  اة  فزة اىت رار تأث ر   ة اع  ت اة  زة ف  ر ف  ف الأى  ب اةد
 ه      تفؽ   ت ئ  اة د د  ف اةدراى ت   ه : دراىف  اة ر      د ا  ت .

(  020٩(   دراىف   ئ ف ا داةرر ـ اة ز  )021٩  ىرة    د أ   هدر س )
(   دراىف أ  د 0201 دراىف   ر ا م ا        ا داةرر ـ    د عرادات )

( اةتم أردت ع   ه  ا ي 0200رى ى ف )   ؿ اة ر ر   آ  ت أ  ف اة
اىت رار د  ة ف اة را   اارن د ف دم خفض اد  ف   ا   اةت اصؿ 

 ااعت  ام ةد  اة راه  ف.
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 التوصيات 
 دم ض ء  ت ئ  اةدراىف اة    ف أالاه ت صم اة   ثف   ةت ةم: 

ضر رة ااهت  ـ  تط  ؽ اة ر     احرن دي اة ىتخدـ دم اةدراىف  -0
ا ي ا   ت  خت فف  ف اةن  ب  اة راه  ف  ف اةع ى ف    ف اة  ة ف 

     ف  ف اضطراب احد  ف ا ي اةف س   ؾ ا ي اختلاؼ أا  رهـ 
    ئ تهـ  خ ف  تهـ اةث  د ف  ااعت  ا ف. 

ضر رة ااهت  ـ  تط  ؽ اة را   احرن د ف اةتم تدا ه  اة ظر ف  -2
س   ؾ ةد  دئف اةن  ب اة  رد ف اةى  ر ف دم الاج احد  ف ا ي اةف 

  اة راه  ف  ف اةع ى ف.

ااهت  ـ  تط  ؽ هذا اة ر     دم الاع ت   ات أخر   ف احد  ف  -9
 ر حد  ف ا ي اح تر ت  الأة  ب احةرتر   ف.

ضر رة تدر ب اة رند ف اةتر    ف ا ي اة ر     احرن دي اةى  رم  -4
  ت  اة خت فف اة  ردم   ذةؾ  ف خلاؿ د رات   رش ا ؿ تىتخدـ د 
 دم الاج   ات احد  ف ا ي   ا   اةت اصؿ ااعت  ام.
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 مراجع الدراسة
 أولًا د المراجع العربية:

( احرن د اة فىم 0212أ  د ا د اةرر ـ     د أ  د خط ب )
 ااضطرا  ت اا ف  ة ف ةلأطف ؿ  اة راه  ف. اة  هرة: دار 

 اةث  دف ة  نر  اةت ز  .
 دم  ر     د ا  ف(. 0200. )اةرى ى ف أ  ف  آ  ت اة ر ر     ؿ أ  د

 ا ي احد  ف  ىت   خفض دم اةى  رم - اة  ردم احرن د
 اةث    ف ط ة  ت  ف ا  ف ةد  ااعت  ام اةت اصؿ  ى ئؿ
  اة فى ف  اةتر   ف اة   ث  ع ف. اةررؾ  دارس دم اة   ف

 . 1٩٩ - 11٤   2١ع
داة  م اةى   م  صلاح اةد ف آ  ؿ ا داةى       عم   ظف  در دة ا 
( د  ة ف احرن د   ة ا   0203   د ا داة   د ص ةح )

ةت ى ف اةن  ر   ا ت  ء اة ط م ةدي طلاب اة  هد اة  ةم 
  12٤ة خد ف ااعت  ا ف  رفر اةن خ   ع ف ر  ف اةتر  ف  ع

 .102 – ٤3ع   ف رفر اةن خ  ص ص 
 تر ت  الا ت    ة  دة (. إد  ف اح0202أ ؿ ا د اةر  ف اةنهري. )

اة فى ف  اة  ؽ ةد  ط ة  ت اةع   ف.  ع ف اةع   ف احىلا  ف 
 .٩20-٩٩٩(  0)08ة دراى ت اةتر   ف  اة فى ف  

(. د ر اةع    ت دم   اعهف احره ب 0218إ   س    د إ راه ـ اةن تم  )
احةکتر  م  ف  عهف  ظر أاض ء ه ئف اةتدر س: دراىف   ةف 

 .3  اة دد 30ـ  اة ع د ع   ف اة ص 
(. اةص ف اة فى ف  اة لاج اة فىم  اة  هرة: 022١   د ا د اةىلاـ زهراف )
 ا ةـ اةرتب.
(: ا ـ اة فس اة     اةطف ةف  اة راه ف  ط 022١   د ا د اةىلاـ زهراف )

 . ا ةـ اةرتب: اة  هرة.٤
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نطف ( .د  ة ف  ر     ارن د    ئـ ا م الأ 021٤ صف راند اة  غ  ي )
اةلاصف ف دم خفض اة  ؼ ةد  طلاب اة ر  ف اة ت ىطف 
 د ةف اةر  ت .اة ع ف اة ر  ف ة    ـ اةتر   ف  اة فى ف  

 .300-0٤2(  11اة دد)
(. احه  ؿ الأىري  الا ت    حد  ف ا ي 0203  راء ى   ف اة   ء. )

اح تر  ت ةد  ط  ف اةع   ف.  ع ف اة   ث اةتر   ف  اة فى ف  
 . ١٤٤ - ١23   2٩ع

(.د ا  ف  ر     ةلارن د   ة ا   دم 0212ى  رة ا م ع فر أ   غزاةف)
خفض  دة إد  ف اا تر ت  رد  ت د ر اةذات ةد  طلاب 
اةع   ف .  ع ف احرن د اة فىم  ع   ف ا ف ن س  اة ع د 

(0١  )128 – ١2 . 
 (. د  ة ف اة لاج   ة ا   دم خفض الأ راض022١ص   ؿ ت  ر  نری. )

احرتئ   ف ةد  طلاب اةع   ف دم ض ء  ظر ف احخت  ر 
 ةعلاىر  رى ةف درت راه  ع   ف اى  ط.

(.د  ة ف اة لاج   ة  ب ةخفض اةى  ؾ اة د ا ي 021٩ط  ت أ  د  ىف )
 ت ى ف اةت ادؽ اة فىم ةد  طلاب اةت   ـ اةث     

ع   ف أى  ط  -اةص  ام.اة ع ف اة    ف ةر  ف اةتر  ف
 .1٩٩-112(  3(  اة دد)30اة ع د)

(.د ا  ف  ر     إرن دي  0202ا داالله  ف ا داة ز ز     م اة    م )
  ئـ ا ي د   ت اة لاج   ة ا   ةخفض اةض  ط اة فى ف  أثره 
ا ي ااتزاف اا ف  ةم ةد  طلاب اةع   ف.  ع ف ع   ف أـ 

  (10اة ر  ة    ـ اةتر   ف  اة فى ف  ع   ف أـ اة ر   اة ع د )
 .0١١-32٩( 3اة دد)
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(. د  ة ف  ر       ئـ ا ي  ظر ف اة لاج 0201  د ؿ  ىف   د ؿ    د )
  ة ا   ةز  دة د ا  ف اةذات  ت   ف اة ىئ ة ف ااعت  ا ف ةد  
طلاب اةت   ـ اة  ام . ع ف دراى ت     ث اةتر  ف اة  ام 

(  2 ر  ف اةتر  ف اة  ا ف  ع   ف اةز  ز ؽ  اة ع د )
 .2٤٩-822( 0اة دد)
(. تأث ر اارن د   ىتخداـ إىترات ع ف ة ب اةد ر 0202  زف    د ص ةح )

دم خفض اةى  ؾ اة د ا ي ةدي طلاب اة ر  ف 
اة ت ىطف. ع ف اةف  ف  الأدب  ا  ـ اح ى    ت  احعت  ع  

 .318-081(  ٩0اة دد )
 (. د  ة ف اة لاج   ة ا   دم تخف ؼ  ىت  0202   د أ  د خ  ؿ. )

اة     ف ةلإ   ء ةد  طلاب اةع   ف. اة ع ف اة صر ف 
 . ٩12 - 381  122, ع32ة دراى ت اة فى ف    

(.د ا  ف  ر     ارن د    ئـ ا ي د   ت 021٩   د ا ي  ىف إ راه ـ )
اة لاج   ة ا   دي ت   ف   دؿ اةت ص ؿ اةدراىي دي اة   ـ 

ف ر  ف اةتر  ف ةد  ا  ف  ف اةطلاب  ط ئي اةت  ـ.  ع ف اةتر  
  .1٩8-18٤( 1٩2(  اة دد)1 ع   ف اازهر  اة ع د)

(.د  ة ف  ر     ارن د  ى  ري ةخفض اةى  ؾ 0212    د   د ه ى ةـ )
اة د ا ي  أثره دم ت ى ف اةى  ؾ اةت اد م ةد  اة راه  ف 

-18١(  18(  اة دد )١اةصـ. ع ف اةتر  ف اةخ صف  اة ع د )
021. 

( . د ا  ف  ر     ارن د  ع  ي دم خفض 0202)  ىت رة ىفر اة   دي
اةى  ؾ اة د ا ي ةد  ط ة  ت اةصؼ اةى دس اح تدائم 

(  112ع   ف اة  ص رة  اة دد)-  ة   ف.  ع ف ر  ف اةتر  ف
1٩82-1232  
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( د  ة ف  ر       ئـ ا م د   ت 0202 م اةى د ا د اةن دم خف عف )
 ت   ف اةث ف   ة فس  اة لاج   ة ا   ةخفض اةت رؤ الأر د  م

ةدي الأطف ؿ اة     ف ى      اة ع ف اة صر ف ة دراى ت 
ر  ف اةتر  ف  ع   ف  -  اة ع د اةثلاث ف ۹2۱اة فى ف  اة دد 
 ٩2٩-3٩3ط ط   ص ص 

(. احد  ف ا ي   ا   اةت اصؿ ااعت  ام  الا ت  0203  د ف غ لاىم. )
ةد  اةن  ب     ض ااضطرا  ت اة فى ف "اة  ؽ  اارتئ ب"

   1, ع11اةع   م: دراىف   دا  ف.  ع ف أدر ر  آد ؽ    
003 - 038 . 

 أاراض خفض دم اة ى ي اة لاج أثر(. 020٩. )اة ز  ا داةرر ـ   ئ ف
 دم اة   ي  ت ى ف ااعت  ام اةت اصؿ   ا   ا ي احد  ف
    دظف دم اةع    ت  ف ا  ف:  د ث  اةخر ع ت ةد  اة   ة
, 0٩   اح ى   ف   اةدراى ت ة    ث إر د. لأردفا دم اع  ف

 . ٩3 - 1   0ع
(. د ا  ف  ر     إرن دي  ىت د إةي اة لاج 020٩  ئ ف ا داةرر ـ اة ز . )

اة ا  م دم خفض احد  ف ا ي   ا   اةت اصؿ ااعت  ام 
 ت ى ف اةف ا  ف اةذات ف ااعت  ا ف ةد  اة راه  ف اةذر ر. 

   1, ع1٤اة   ـ اح ى   ف     -    ث  ع ف ع   ف اةخ  ؿ ة
٤0 - 103 . 
( .د  ة ف  ر     ارن د  ى  ري   ئـ ا م اة  ب 0212   ؿ اتر س )

 اة صف دم خفض درعف اة نرلات اةى  ر ف ةد  أطف ؿ    
  ؿ اة درىف.   ة  ت ع   ف   ة ف ة    ـ احعت  ا ف 

 .١00-٩8١(  00 اح ى   ف  اة دد )
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(. اة لاج   ة ا   رأى  ب إرن دي 022۲ ىؼ اةى   ری. )  ر اةد ف ط   
ةتخف ض اةض  ط اة  تعف اف احا  ف ةد  أ ه ت ذ ي 
اا ت  ع ت اةخ صف رى ةف درت راه,   هد اةدراى ت  اة   ث 

 اةتر   ف  ع   ف اة  هرة.
 اة لاج د ا  ف(. 0201. )عرادات    د  ا داةرر ـ ا       ا م   ر

   ا   ا ي احد  ف خفض دم اة ؿ  يا اة ررز اة ختصر
 دم اةى ر  ت اةلاعئ ت  ف ا  ف ةد  ااعت  ام اةت اصؿ
 اح ى   ف  اة   ـ - ة    ث اةخ  ؿ ع   ف  ع ف. الأردف
 . 000 - 1٤0   1ع, 1٩  

( اة     ف ةلاىته اء  الا ته   إد  ف   ا   0201ه دي  ف ظ در  ىف )
لاب اةع   ف دم ض ء اةت اصؿ ااعت  ام ةد  ا  ف  ف ط

  ض اة ت  رات  اة ع ف اة صر ف ة  ـ اة فس احر    رم 
(, ٤ احرن دي  اةع   ف اة صر ف ة    ةع ف اة فى  ف اة ع د )

  .3٩8– 311(  0اة دد)
ه  م إ راه ـ اةن  م     د ر  ؿ ا د اةر  ف      د ا داة ز ز ا   ة 

ى ف ت د ر اةذات (. د  ة ف  ر     إرن د   ة ا   دم ت 020٩)
ةد  اة راه  ف  ف أ   ء الأىراة ط  ف. ع ف اة   ـ اةتر   ف 

(  ٩(  اة دد)8 اة فى ف اة ررز اة   م ة    ث غزة  اة ع د )
83-22. 
(: أثر اىتخداـ اةتر  ة ع   ااتص ؿ اة د ثف ا ي 0223ه ف الله  هعت )

أ   ط ااتص ؿ الأىر  دي  صر  رى ةف   عىت ر  ر  ف 
 لاـ  ع   ف اة  هرة.احا

 ى  رم   ردم إرن دي  ر     د ا  ف(. 021٩. )هدر س أ      د   ىرة
   ؾ اةف س ااعت  ام اةت اصؿ      ا ي احد  ف الاج دم
  اةدراى ت ة    ث اةزر  ء  ع ف. اة راه  ت  ف ا  ف ةد 

 .132 - 11١   3ع, 1٩   اح ى   ف 
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