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فعالية برنامج ارشادي شموكي لتحصين الصموك التوكيدي لدى المراهقات 

 ذوات الاعاقة الحركية

 نيفين محند رزق جاويض إعداد /

 -:صستخممال
برنىيج  إرشىيدس وىم ك  الكشىف نىف اليل ى   إلى  مى هدف البحث الح

لتحو ف الوم ك الت ك دي لدس الجراهقىيت و ات اعنيةى  الحرك ى تالتحقن جىف 
إوىىىتجرار   اليل ىىى  برنىىىيج  إرشىىىيدس وىىىم ك  لتحوىىى ف الوىىىم ك الت ك ىىىدي لىىىدس 
الجراهقيت و ات اعنية  الحرك   بلد جمويت البرنيج  اعرشيدس  خىل  اتىرة 

به التجر بىىىى  تك نىىىىت ن نىىىى  الدراوىىىى  . اوىىىىتخدجت البيحلىىىى  الجىىىىن   شىىىالجتيبلىىى 
( جراهقىىيت و ات اعنيةىى  الحرك ىى  بجحيا ىى  ك،ىىر الشىى  ت 01الأويوىى   جىىف  

( نيجًىىىىىيت بجت وىىىىىه نجىىىىىري ةىىىىىدر  01-01ترا حىىىىىت أنجىىىىىيرهف ال)جن ىىىىى  بىىىىى ف  
(ت  لىىىىىين ف جىىىىىف انخ،ىىىىىي  0,31( نيجًىىىىىيت  انحىىىىىراف جل ىىىىىيري ةىىىىىدر   03,61 

 ات الات ىىىى  اىىىى  الدراوىىىىىى  ت الوىىىىم ك الت ك ىىىىدي.  ةىىىىد اوىىىىتخدجت البيحلىىىى  الأد
(ت البرنىيج  4101جق يس الوم ك الت ك دي  إنداد/ آجىي  نبدالوىج ب بي ىهت 

اليل ى  برنىيج  اعرشيدي الوم ك   إنداد/ البيحلى (.  ةىد أوى،رت النتىين  نىف 
إرشىىىيدس وىىىم ك  لتحوىىى ف الوىىىم ك الت ك ىىىدي لىىىدس الجراهقىىىيت و ات اعنيةىىى  

يل ىىىى  برنىىىىيج  إرشىىىىيدس وىىىىم ك  لتحوىىىى ف التحقىىىىن جىىىىف إوىىىىتجرار   ال الحرك ىىىى ت
الوم ك الت ك دي لدس الجراهقيت و ات اعنية  الحرك   بلد جمويت البرنيج  

 .اعرشيدس  خل  اترة الجتيبل 

  -الوم ك الت ك دي  -برنيج  ارشيدي وم ك   الكممات المفتاحية:
 .الجراهقيت و ات الانية  الحرك  
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The effectiveness of a behavioral counseling program 

to improve assertive behavior among adolescent girls 

with motor disabilities. 

Abstract : 
The aim of the research is to reveal the 

effectiveness of a behavioral counseling program to 

improve assertive behavior among adolescent girls with 

motor disabilities, and to verify the continuity of the 

effectiveness of a behavioral counseling program to 

improve assertive behavior among adolescent girls with 

motor disabilities after the counseling program sessions 

and during the follow-up period. The researcher used the 

quasi-experimental method. The main study sample 

consisted of (10) adolescent girls with motor disabilities 

in Kafr El-Sheikh Governorate. Their chronological ages 

ranged between (15-18) years, with an average age of 

(16.34) years, and a standard deviation of (1.65), who 

suffer from low assertive behavior. The researcher used 

the following tools in the study: the assertive behavior 

scale (prepared by Amal Abdel Samie Bazha, 2014), and 

the behavioral counseling program (prepared by the 

researcher). The results resulted in the effectiveness of a 

behavioral counseling program to improve assertive 

behavior among adolescent girls with motor disabilities, 

verifying the continuity of the effectiveness of a 

behavioral counseling program to improve assertive 

behavior among adolescent girls with motor disabilities 

after the counseling program sessions and during the 

follow-up period.. 

Key words: Adolescents with visual impairment - 

psychological security - counseling program . 
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 : مقدمة البحث : أولً 
تجل  اعنية  الحرك   حيلات الأاراد الو ف  لين ف جف خم  جي ا        

ةدرات م الحرك  ت أ  نشيه م الحرك ت ح ث  ؤلر ولك الخم  نم  ج يهر 
نج هم اللقم   الاجتجين   الان،ليل ؛ ججىي  وتدن  الحيج  إل  الترب   
الخيص ت  ولك لأف خصينص شخص   الجلية ف حرك يً تختمف تبلىيً 

ف ج يهر اعنية  الحرك  ت  درجت يت  ةد تك ف جشينر القمىنت لاختل
 الخ فت  الىرا ت  اللد ان  ت  الانه ان  ت  الد ن   جف الجشينر الجج )ة 
لىوم ك الجلية ف و س الاضهرابيت الحرك  ت  تتألر جل  تمك الخصينص 
الوم ك   الشخص   ج اةف الآخر ف  رد د الم ىم حنى  ج يهر الاضهرابيت 

 الحرك   
  ملب الوم ك الت ك دي  تقد ر الوات خل  اترة الشبيب د رًا ج جًّي       

 رن وًي ا  الللةيت  الت،ينلت الاجتجين   الجوتقبم  ت  ُ لبِّر تقد ر الوات 
نف التق  م الوات  بشك  جوتجر  الشل ر بيلق ج  الوات  ت  الأهج   الوات  ت 

ت ك د الوات  و م  اتصي  ج ج    ك ف  ن ر ال،رد إل  ن،وهت كجي  لتبر
تلبر نف الك ،   الت   ق م ب ي الشخص بحجي   حق ةه د ف اعويءة إل  
الآخر ف أ  اعضرار ب مت  التلب ر نف جشينر   أاكير   جلتقداته بهر ق  

 جبيشرة  هيدا   جنيوب . 
 أشيرت الدراويت الويبق  إل  أف الأشخيص الو ف ُ   ر ف وم ك يت      
 د    جتمك ف بشك  نيم جوت  يت جرت،ل  جف تقد ر الواتت ح ث ت ك

 تصرف الأشخيص جرت،ل  تقد ر الوات بشك  أكلر إ جيب     نً يت 
 تويجحًيت  أكلر اوتقلل   جب الأشخيص الآخر فت كجي أن م  تقبم ف 

ت كجي أف الشخص الوي  تص ر ن،وه  ((Ünal, 2012الآخر ف بو  ل  
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تمك جوت س جرت،لًي جف تقد ر الواتت  الوي بد ر  بشك  إ جيب  و ف  ج
 ؤلر نم  نجيحه ا  اللج  أ  الدراو ت  ا  ج يراته لج اج   الضغ هت 

  ا  ته  ر نلةيته جب الآخر ف 
 Batmaz, Enç & Pektekin, 2001.) 

  لتبر الللج الارشيدي الوم ك  جف الجداخ  اللمج   الحد ل ,  الوس ألبت 
اينم ته اى  التليجى  جىب الأاكير غ ىر الجنهق ى   الان،ليلات غ ىر الجنضىبه  
 الوىم ك يت الخيهنى ,  اى  هىوا تصح ح ل،كر اللج    جشىينر   ربهىه 

وىه  ةراراتىه,  جوىيندته نمى  بىيل اةب  الحيضىر,  تىدن م لجوىن ل يته نىف ن،
أف  ت،ين  بإ جيب   جب الأحداث ا  ض ء ان،ليلات رش دة  أاكير نقم   
 وم ك وى س,   لد الللج الجلرا  الوم ك  جف الجداخ  الللج   الأكلر 
جنيوب  لملج  جب جشكلت الوم ك اللت ااق  للأه،ي  الجلرض ف 

نلج   تصمح لملج  جب اله،   للنحراف, ن راً لجي  ح  ىه جف أويل ب
داخ  الجؤوو ,  تويهم اى  تلىد   وم كه الل ت ااق ,  لقدرة هوا الجدخ  

 نم  تحد ىد أنجىيه الوىم ك اللتى ااق   التليج  جل ي, 

تتجل  جشكم  البحث ا  اعجيب  نم  الاونم   ثانياً : مشكمة البحث :
 -التيل   :
الوم ك الت ك دي لدس لتحو ف  وم ك  جي اليل   برنيج  إرشيدس -0

 ؟ الحرك   اعنية  الجراهقيت و ات
إرشيدس وم ك  لتحو ف الوم ك جي إوتجرار   اليل   برنيج   -4

 ؟الت ك دي لدس الجراهقيت و ات اعنية  الحرك   
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 -: تتجل  أهداف البحث ا جي  م  ثالثاً : أهداف البحث :
الوم ك  إرشيدس وم ك  لتحو فالكشف نف اليل   برنيج   -0

 .الت ك دي لدس الجراهقيت و ات اعنية  الحرك  
إرشيدس وم ك  لتحو ف الوم ك برنيج  اليل   التحقن جف إوتجرار    -4

بلد جمويت  الت ك دي لدس الجراهقيت و ات اعنية  الحرك  
 . خل  اترة الجتيبل   البرنيج  اعرشيدس

 -:  تتجل  أهج   البحث ا جي  م رابعاً : أهمية البحث :

 أهج   ال،ن  الجوت دا   ه  ان  الجلية ف حرك يً. -1 الأهمية النظرية :

أهج   تحو ف الوم ك الت ك دي لدس الجلية ف حرك يً  جويهجت ي ا   -4
 ج اج   ةمن الجوتقب  لد  م. 

  الأهمية التطبيقية :

الن،و   يلأجف قدم هوا البحث برنيج  إرشيدس لتحو ف الشل ر ب -1
 البصر    اعنية لدس الجراهق ف و س 

وت،يدة جف نتين  هو  الدراو  ا  نجم   الت ج    اعرشيد الن،و  اع -2
جتجين يً البصر   لخمن  اعنية لو س   .شخص يت جت)ن  ن،و يً  ا 

 خامسا : المصطمحات الإجرائية لمبحث :
 السوك التوكيدي

( لموىم ك 4ت  4101تتبن  البيحل  تلر ف آجي  نبد الوىج ب بي ىه  
الت ك ىىدي بأنىىه: تنىى و الوىىم ك  جىىي  صىىدر نىىف الشىىخص  جىىي  ىىنلكس بداخمىىه 
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تلب ىىر نىىف الللةىى  الد نيج ىى  بىى ف ال،ىىرد  الب نىى   الآخىىر ف. أي أف الوىىم ك هىى  
للةىى  جحصىىم  الل اجىى  الداخم ىى   الخيرج ىى  جلىىيً اىى  تكيجىى   اوىىتجرار   تمىىك ال

تصىىىىدر نىىىىف إ جيب ىىىى   الوىىىىم ك الصىىىىيدر نىىىىف ال،ىىىىرد  بتنىىىى و خبىىىىرات الح ىىىىية 
 الج اةىىف تتنىى و الوىىمب يت جىىي بىى ف ا جىىيب   وىىمب  ت  الجينىىب الأهىىم هىى  نقىى  
روىىيل  لمب نىى  جىىف ح لىىه نىىف اكىىر   أرآنىىه  جشىىينر  وىى اء نقىى   جىىدانيت وىىيلب  

بت ىيجت أ  جل  الغضب  الرا  أم  جىدانيت ج جبى  جلى  ال،ىرح  الوىر ر  الا
  جدانيت غ ر جج )ة  و ه  جل  التأج   الص،يء  الدهش . 

 اىىىى  الدراوىىىى  الحيل ىىىى  اىىىىإف الوىىىىم ك الت ك ىىىىدي  تحىىىىدد اجران ىىىىي بيلدرجىىىى  التىىىى  
 حصىىىىى  نم  ىىىىىي الجراهقىىىىىيت و ات الانيةىىىىى  الحرك ىىىىى  نمىىىىى  جق ىىىىىيس الوىىىىىم ك 

 الت ك دي / انداد آجي  نبد الوج ب بي ه.

 المعاقات حركياً 
حرك يً بأنه: الشخص الوس لد ه نينن جوىدي  جنلىه    لرف الجلين

جف الق يم ب  ين،ه الحرك ى  بشىك  هب لى , نت جى  جىر  أ  إصىيب  أدت إلى  
ضىىىج ر اىىى  اللضىىىلت أ  اقىىىداف القىىىدرة الحرك ىىى  أ  الحوىىى   أ  كمت  جىىىي اىىى  
الأهراف الو،م  أ  اللم ي أح ينيً, أ  إل  اختل  ا  الت ا)ف الحرك , أ  بتىر 

راف,   حتىىىيج هىىىوا الشىىىخص إلىىى  بىىىراج  هب ىىى   ن،وىىى    اجتجين ىىى  اىىى  الأهىىى
 ترب  ىى   ج ن ىى , لجوىىيندته اىى  تحق ىىن أهدااىىه الح يت ىى ,  اللىى   بىىأكبر ةىىدر 

 جف الاوتقلل    
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 :البرنامج الإرشادى
: نبىيرة نىف ججج نى  جىف الجموىيت التى  تعرفه الباحثة إجرائيااً بنناه

جىىىىىف ال،ن ىىىىىيت الوىىىىىم ك    ال،ن ىىىىىيت تقىىىىىدم لمجلىىىىىية ف حرك ىىىىىيً تقىىىىى م نمىىىىى  الجىىىىى)ج 
الجلرا  ت  ت دف هو  الجمويت إل  تحو ف الك،ىيءة الاجتجين ى  لخ،ى  ةمىن 

 الجوتقب  لدس الجلية ف حرك يً.

 : والدراسات السابقة سادساً : الإطار النظرى
 : الحركية الإعاقة اتأول : ذو 

 مفهوم الإعاقة الحركية:
  جن ي الأت :تلددت تلر ،يت اعنية  الحرك  ت 

( اعنيةىىىىىى  الحرك ىىىىىى  بأن ىىىىىىي حيلىىىىىى  Emerson&Hatton2008,67 لىىىىىىرف  
اللج) الجوج  الحرك ت  الت  تحد جف ةدرة ال،ىرد نمى  الق ىيم ب   ،ى   احىدة 
أ  أكلىىر جىىف ال  ىىينف التىى  تلىىد جىىف اللنيصىىر الأويوىى   اىى  الح ىىية ال  ج ىى  

لاجتجين ىىىىىىىىى   اللني ىىىىىىىىى  بيلىىىىىىىىىواتت  ججيروىىىىىىىىى  الح ىىىىىىىىىية ال  ج ىىىىىىىىى ت  الللةىىىىىىىىىيت ا
 الاةتصىىىيد  ت  التلمىىى م(  ولىىىك ضىىىجف الحىىىد د التىىى  تلىىىد هب ل ىىى ت  ةىىىد تنشىىىأ 

 اعنية  نف أوبيب  رال   أ  جكتوب   توبب خملً جودً ي أ  نصبً ي
( بأن ىىىي: صنقىىىص أ  ةصىىى ر 11ت 4112 لرا ىىىي نبىىىدا    وىىىف أبىىى  وىىىكراف  

د جىىىى)جف  ىىىىؤلر وىىىىمبيً نمىىىى  ةىىىىدرات الشىىىىخصت الأجىىىىر الىىىىوس  حىىىى   بىىىى ف ال،ىىىىر 
 الاوىىىىىت،يدة الكيجمىىىىى  جىىىىىف الخبىىىىىرات التلم ج ىىىىى   الج ن ىىىىى   الاجتجين ىىىىى ت  التىىىىى  
 وىىىىته ب ال،ىىىىرد اللىىىىيدس الاوىىىىت،يدة جن ىىىىيت   كىىىى ف ل ىىىىي انلكىىىىيس وىىىىمب  نمىىىى  

 ن،و تهص.
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( بأن م: صهىم الأاىراد الىو ف  تشىك  لىد  م Al-Qamsh, 2012,24  لرا ي  
 الحرك ىىى  بشىىىك  نىىىينن  حىىىرج م جىىىف القىىىدرة نمىىى  الق ىىىيم ب  ىىىين، م الجوىىى ج  

 دانمص.
ه  ولك ال،رد الوي تل ن حركته  نشيهه الح  ي اقداف أ  خمى  أ  نيهى  أ  
جىىر  أصىىيب نضىىلته أ  ج،يصىىمه أ  ن يجىىهت بهر قىى  تحىىد جىىف    ،ت ىىىي 
الليد ىىى ت بىىى   جتىىىد   شىىىج  الحركىىىيت اعراد ىىى   اللإراد ىىى   تنشىىىأ الحركىىى  جىىىف 

الجقيبمىىى  ل ىىىيت أي جىىىف انكجىىىي  إحىىىدس اللضىىىلت  انبوىىىيه اللضىىىم  الأخىىىرس 
الاخىىىىتلف القىىىىينم بىىىى ف ةىىىى س الجىىىىوب  الىىىىدابت   تج ىىىى) بىىىىدء تكىىىى  ف الج ىىىىيرات 
الحرك ىىى  ببىىىو  الهيةىىى  التىىى  ت) ىىىد بكل ىىىر نمىىى  الج ىىىد الىىىل)م لكوىىىب الج ىىىيرة. 

 (Radyi,2013, 162 
اعنيةى  هى  حيلى  جىف نىدم القىدرة «  OMCتلرف جن ج  الصح  الليلج ى  :

أداء د ر  الهب لىىى  اىىى  الح ىىىيةت الجىىىرتبه بلجىىىر   نمىىى  تمب ىىى  ال،ىىىرد لجتهمبىىىيت
 جنوىىه  خصينصىىه الاجتجىىين   اللقيا ىى  ت ولىىك نت جىى  اعصىىيب   اللجىى) اىى  

 أداء ال  ينف ال، و  ل ج   أ  الو ك ل ج  
 (0ت 4101 نيد   شرادي ت ج  نيصرت  

  لىرف الجلىين حرك ىي بأنىه  الشىخص الىىوي لد ى  نىينن أ  ن ىب جوىدي اىى    
الل م أ  اللض  ; أ  ا  الصىح  الليجى  تجنىب جىف الق ىيم ب  ين،ىه الحرك ى ت 
  ىىىؤلر نىىىلج أنشىىىه  الح ىىىية ال  ج ىىى    كىىى ف هىىىوا اللىىىينن  لاد ىىىي أ  جكتوىىىبيت 

 بح ث  تهمب جويندات خيص  لج اج   حيجيته 
 ( 474ت  4103  غويف أب  اخرت 
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( بأن ىىي: صاضىىهراب أ  حيلىى  جىىف 011ت 4101 لرا ىىي نبىىدا  حوىىف جحجىىد  
اللجىى) اىى  ال  ىىينف الحرك ىى   نقىىص اىى  ك،ىىيءة الأهىىراف  اللضىىلت نت جىى  
لأوبيب  رال   أ  جكتوب ت  تؤدس إل  خم  ا  القدرة نم  تحر ك الجوم أ  

تربى س  الاجتجىين  أحد أنضينهت  هو  اعنية  تؤلر نم  الأداء التلم ج   ال
لمشخص الجلينت  جف لجي تتهمب اعنية  الحرك   ن نيً جف البراج  الترب  ى  

  التأه م    الللج    اعرشيد  ص.
( بأن ي: صحيل  نجى) أ  نقىص تل ىن 17ت 4101 تلرا ي ) نب أحجد جحجد  

ال،ىىرد نىىف الق ىىيم ب اجبيتىىه الجختم،ىى ت  هىىوا الىىنقص  ىىؤلر نمىى  ج ىىيهر نجىى هم 
    الان،ليل   الاجتجين ص.اللقم

ايعنية  الحرك   ه  خم  ا  الج ي) الحرك  و اء كيف نصىب يً أ  نضىم يً 
أ  ه كم ىىيً بشىىك  جوىىتقر  ىىؤدس إلىى  نىىدم ةىىدرة الشىىخص نمىى  أداء الحركىىيت 
الكبىىىرس أ  الدة قىىى  الصىىىغرس بك،ىىىيءة تكجىىىف جىىىف أداء أنشىىىه  الح ىىىية ال  ج ىىىى  

أ  آلىىى  ججىىىي  ىىىؤلر نمىىى  ةدرتىىىه نمىىى   الجلتىىىيدة بأوىىىتقلل   د ف جوىىىيندة اىىىرد
 التك ف ا  الججتجب  ولك بلد التدخلت الللج   الهب  

 ( 04ت  4141 ت اعنية الججمس الق ج  للأشخيص و س  
كجىىي أن ىىم أشىىخيص لىىد  م خمىى   توىىبب اىى  نىىدم إجكين ىى  ة ىىيم اللضىىلت أ  
الل يم أ  الج،يص  ب   ،ت ي الليد    تك ف هو  الحيل  إجي نيتج  نف حيدل  

 أ  جر  أ  تك ف خمق   
 (01ت  4141 نصيم حجدس الص،ديت 
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ةصى ر   بيوتقراء التلر ،يت الويبق   تضح أف ج،  م اعنية  الحرك ى   لنى :
تىؤلر وىمبيً نمى  الجلىين اى   احىد له  جى)ء أ  أكلىر جىف جوىم اعنوىيفت   ت  

أ  أكلىىر جىىىف الج ىىيهر التيل ىىى : حركىى  الجلىىىين  ةدرتىىه نمىىى  التنقىى ت تىىى )ر أ  
تنيوىىىىن الأداء الحركىىىى  لأنضىىىىيء جوىىىىجهت  القىىىىدرة نمىىىى  الىىىىتلمم  القىىىىدرة نمىىىى  

جيت الت ااىىىن الشخصىىى ت  القىىىدرة نمىىى  الاوىىىت،يدة الكيجمىىى  جىىىف البىىىراج   الخىىىد
 التلم ج    التدر ب   الت  تقدم للأاراد الليد  ف الو ف هم ا  جل  ونه.

 خصائص المعاقين حركياً:
 تصف الجلية ف حرك يً بخصينص جوج    ن،و    اجتجين         

 تلم ج  ت   جد الجلية ف حرك يً ةدراً كب راً جف الصل ب  ا  التك ف أ  
بيلاوت يء جف أوم ب ح يت م  اكتويب ج يرات لملج ت   )داد ةمق م   شلر ف

و اء ا  التنق  أ  الت،ين  جب الآخر فت  كولك جشكلت التدر ب الج ن  
 Yahya, 2011,22.) 

( إلىى  أف الجلىىين حرك ىىيً  لىىين  جىىف جشىىكلت Best, 2010 تشىى ر دراوىى   
اى  الت،ينى  الاجتجىىين  تىؤلر اى  الرضىىي نىف الح ىية بوىىبب الصىل بيت التىى  

لولك اىإف جوىيندة شىخص جىي جىف ةبى  شىخص آخىر أ    اج  ي جف إنيةتهت 
جؤوو  نم  الل   ح ية هب ل   بلد جر  أ   ج د إنية ت تجل  تأه لً له 
حتىىى   وىىىته ب أف  مبىىى  حيجيتىىىه اىىى  الح ىىىيةت ايلتأه ىىى  جلنىىى  بتقىىىد م بىىىراج  

  تتجل  تمك الخصينص ا جي  م  للأشخيص الو ف أص ب ا بإنية 
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 الخصائص الجسدية )الجسمية(:
 تّصىىىىىف الجلىىىىىية ف حرك ىىىىىيً بنىىىىى اح  اللجىىىىى) الجختم،ىىىىى  اىىىىى  اضىىىىىهراب  نجىىىىىّ  
نضىىىلت الجوىىىم التىىى  تشىىىج  ال ىىىىد ف  الأصىىىيبب  القىىىدج ف  اللجىىى د ال،قىىىىرست 
 تتّصىىف هىىو  الصىىل بيت بلىىدم التىى اُ)ف اىى  الجمىى س  ال ةىى ف  نىىدم جر نىى  
اللضىىىىىىلت النيتجىىىىىى  جىىىىىىف اضىىىىىىهرابيت اىىىىىى  الج ىىىىىىي) اللصىىىىىىب  الجركىىىىىى)س أ  

كوىى ر  غ رهىىيت  جىىف جشىىيكم م الجوىىج   أ ضىىيً هشيشىى  الل ىىيم الر جىىيت )م  ال
 الت اءات ي  انخ،ي  جلدّ  ال )فت  جشيك  ا  الحجم  شك  الل يم  الق)اج  
أح ينىىىيً(  جشىىىيك  اىىى  نضىىىلت الجوىىىم كىىىيل وهف اللضىىىم   نىىىدم  جىىى د تىىى تّر 

 (. 44ت 4111  ش م  تي م ر ت ارتخين يجنيوب ا  اللضلت 
( إلىىىى  أف اعنيةىىىى  4101ا  حوىىىىف جحجىىىىد نمىىىى   كجىىىىي أشىىىىيرت دراوىىىى  نبىىىىد

الجود   وات تأل ر ومب  نم  شخص   الجلين  هوا  تهمب حصى ل م نمى  
أج )  تل  ض ه تويندهم نم  ججيرو  ح يت م  الحد جىف الجشىكلت النيتجىه 

 نف القص ر الجوج  .
 الخصائص النفسية -

)لىىىىى   الاكتنىىىىىيب  تّصىىىىىف هىىىىىؤلاء الأاىىىىىراد بيلانوىىىىىحيب  الخجىىىىى   الانهىىىىى اء  اللُ 
 الحىىى)ف  نىىىدم الرضىىىي نىىىف الىىىوات  نىىىف الآخىىىر ف  الشىىىل ر بيلىىىونب  اللجىىى) 
 القصىى ر ت  بىىىيلاختلف نىىىف الآخىىىر ف  بلىىىدم الم يةىىى   بلىىىدم الانتبىىىي   تشىىىتتّه 
 بيلق ر ىىىى   الانتجيد ىىىى   الخىىىى ف  القمىىىىن  غ رهىىىىي جىىىىف الاضىىىىهرابيت الن،وىىىى   

 (. Linden  (2003,22,اللصب  
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( إلى  أف الحيلى  الن،وى   لمجلى ة ف 4104ج د النجير   تش ر دراو   ح  جح
حرك يً تتألر بشك  كب ر كجي تتألر حيل  الأاراد اللىيد  فت  لكىف حيلى  الجلىين 
حرك ىيً ت،ىىر  نمى  م إنىىيةت م  ر اىيً خيصىى ت  نبنًىي كب ىىرًا؛ بوىبب نىىدم  نىى  

ااىن أاراد الججتجب لتمك الشر ح  بلد اعصيب  بتمك اعنيةى ت  نىدم جلنجى  جر 
الجؤوويت الججتجل ى  لتنيوىب الجلىية ف حرك ىيًت  نم ىه  كى ف الجلىين نرضى  
إلىى  اضىىهرابيت اىى  شخصىى ته  ضىىغ ه ن،وىى  ت  الن ىىرة الوىىمب   نحىى همت جىىف 
خىىل  ن ىىرة بلىى  أاىىراد الججتجىىب ل ىىم بيلد ن ىى ت  اوىىتغل  الجلىىية ف جىىف ةبىى  
بلىىى  جؤووىىىيت الججتجىىىب جىىىف أجىىى  حصىىى ل م نمىىى  جشىىىير ب خيصىىى  ب ىىىو  

ر ح  د ف تقىىد م الىىل)م لمجلىىية ف جىىف خىىدجيت خيصىى  ب ىىم؛ ججىىي  جلم ىىم الشىى
أكلر نرض  لحيلات الانه اءت  اللد ان  ت لوا تلتبر تنج   اللق  بىيلن،س لىدس 

 الجل ة ف حرك ي.
(: إلىىىىى  أف 4107كجىىىىىي أ ضىىىىىحت دراوىىىىى  دال ىىىىىي جحجىىىىىد جحجىىىىى د الجنىىىىى) رس  
 ت  وىىلت لتنج ىىى  الجلىىية ف حرك ىىيً أكلىىىر ال،نىىيت نرضىىىه لفضىىهرابيت الن،وىىى 

الصلب  الن،و   لمحد جف الجشكلت الت   تلرض ف إل  ي جىف خىل  برنىيج  
إرشىىىيدي تىىىم تهب قىىىه نمىىى  ن نىىى  الدراوىىى  الجلىىىية ف حرك ىىىيً  ةىىىد أشىىىيرت نتىىىين  
الدراوىى  إلىىى  اليل ىى  برنىىىيج  إرشىىىيدس لتنج ىى  الصىىىلب  الن،وىى   لىىىدس الجلىىىية ف 

 حرك يً 
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 الخصائص التربوية والجتماعية -3
هىىىؤلاء الأاىىىراد لىىىد  م جشىىىكلت اىىى  نىىىيدات الهلىىىيم   المبىىىيس ت  جشىىىيك  اىىى  
التبّ    ضبه الجلين   الأجليء  الاوتحجيم  ال ة ف  ضبههت  جشكلت جىب 
الأةىىراف  الأخىى ة  الشىىل ر بيلحرجىىيف الاجتجىىين  الجُتجلىّى  اىى  نىىدم جشىىيركت م 

جتجىىىين   ةمىّىى  ال،ينِمىىى  اىىى  النشىىىيهيت الاجتجين ىىى ت إضىىىيا  إلىىى  الانهىىى اء الا
الت،ينُىىىى  جىىىىب النىىىىيس  الخجىىىى   الل)لىىىى   الانوىىىىحيب  الأاكىىىىير ال يدِجىىىى  لمىىىىوات 

كجىىىىىي أشىىىىىيرت دراوىىىىى  ني ،ىىىىى  حجىىىىىداف الشىىىىى بك  الآخىىىىىر فت  الانتجيد ىىىىى  نمىىىىى  
( إل  أف الجينب الترب ي  ويند الجلىية ف حرك ىيً نمى  الاوىت،يدة جىف 4102 

 ت م الح يت  .ةدرت م جف خل  تن  م ال ةت بجي  تنيوب جب جتهمبي

 الخصائص العصبية -
لدس هؤلاء الأاراد جشىيك  تتلمىّن بتمىف اى  الىدجيخ أ  خمى     ،ى  اى  نجى  
الخل ي الحرك   ا هت كجىي أف لىد  م جشىكلت خيصى  كيلصىروو  الاضىهرابيت 

ةد تك ف أ رام الدجيخ أحد أوبيب يت إضىيا  إلى  أن ىم  لىين ف جىف  اللقم   الت 
الشىىم  بجج ىىب أشىىكيله  الشىىم  الىىدجيغ  بجج ىىب أن انىىهت  لىىد  م أ ضىىيً جشىىيك  
خيصىىىى  بيلحبىىىى  الشىىىى ك   جشىىىىكلت اىىىى  ججىىىىي  الرؤ ىىىىي  الوىىىىجب نيتجىىىى  جىىىىف 
 أجرا  جل  الت يب الوحي يت  الوّ   الحُصب  الألجين    ال)هرس  غ رهيت هىوا
 ةىىىد تنىىىت  الجشىىىيك  اللصىىىب   لىىىد  م نىىىف وىىى ء التغو ىىى   الحرجىىىيف  تلرّضىىى م 
عصيبيت الرأس  الرض    الكو ر ا  الجومت ل وا اإف جل  هؤلاء الأاىراد 
بحيج  إل  رني   دانج  تتجلّ  اى  جُليلجى  جج ىب الأجىرا   اعصىيبيت التى  

للللىىىىى  ةىىىىىد تكىىىىى ف جوىىىىىؤ ل  نىىىىىف إنىىىىىيةت م الحرك ىىىىى ت  ولىىىىىك بىىىىىدءاً بىىىىىيلتهل م ا
 ((Alzaem  ,2010,23  بيلتشخ ص  الللج  التأه    التدر ب
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 الخصائص المعرفية
تلتجد خصىينص هىؤلاء الأاىراد التلم ج ى  نمى  خصينصى م الجوىج    الن،وى   
 اللصىىىىىب  ت ح ىىىىىث أف هىىىىىؤلاء الأاىىىىىراد لىىىىىد  م جشىىىىىكلت اىىىىى  الانتبىىىىىي   تشىىىىىتتّه 

نو يف  نقص ا  تنيون  صل ب  ا  الترك )  التوكّر  الاوترجيو  الح،   ال
حركيت الجومت جي  شكّ  لد  م صىل بيت اى  ججىي  الىتلمّمت ا ىم لا  تلمّجى ف 
 بو  ل   لا بورن   ولك بوبب جشكلت م ا  حيوّت  الوجب  البصر أح ينيً.

  Thomas Mary,2003,56.) 

 الخصائص المهنية
 القصى ر هؤلاء الأاراد لا  وته ل ف الالتحين بأس نج  بوبب اللج)       

الجوىىىج  لىىىد  مت ا ىىىم غ ىىىر ةىىىيدر ف نمىىى  الق ىىىيم بيلأنجىىىي  الج ن ىىى  الشىىىيةّ  أ  
اللجىىى  اىىى  ججىىىي  البنىىىيء أ  الق ىىىيدةت كجىىىي أف إنيةىىىيت م تلجىىى  نمىىى  الحىىىدّ جىىىف 
اوىىتلدادات م  ةىىدرات م  ج ىى ل م الج ن ىى  التىى   رغبىى ف ا  ىىيت  هىىو  الجشىىكلت 

اى  تىأه م م أ  تشىغم  مت ه  التى  تىدال م لفحجىيم نىف اللجى   نىدم الرغبى  
ل ىىىىوا اىىىىإف نمىىىى  الجىىىى جّ  ف الج ن ىىىى ف الأخىىىىو بلىىىى ف الانتبىىىىير ةصىىىى رهم هىىىىوا 

 . جويندت م نم  اخت ير جِ ف تنُيوب ةدرات م الحرك   
(:إلى  ضىر رة تنج ى  4107اقد أشيرت دراو  دال ي جحجىد جحجى د الجنى) رس  

لانخىىىراه اىىى  الج انىىىب الج ن ىىى  لىىىو ي الانيةىىى  الحرك ىىى  ججىىىي  وىىىيندهم نمىىى  ا
 الح ية الاجتجين    ججيرو  د رهم ب،ينم   داخ  الججتجب
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( نمىىىى  أف الجينىىىىب 4101كجىىىىي أكىىىىدت دراوىىىى  نبىىىىدا  حوىىىىف جحجىىىىد نمىىىى   
الج ن  ا  ح ية الجلين حرك يً جف أهىم الج انىب التى  توىيند  نمى  التلىي   
 الت،ين  جب الاخر ف  أف الجينىب الج نى   وىيند نمى  شىل ر الجلىين حرك ىيً 

 بق جته داخ  الججتجب الوي  ل   ا ه.

 احتياجات المعاقين حركياً:
لابد جف الاهتجيم بتنج   ال ن  بدرجيت  ن ن   اعنيةى  جىف خىل  الخىدجيت 
الاجتجين ىىى  التىىى  تلىىىى))  تنجىىى  جىىىىف درجىىىيت هىىىو  اعنيةىىىى , ا ىىىو  الخىىىىدجيت 
تحوىىىف جىىىف ج ىىىيرات الأاىىىراد الجلىىى ة ف حرك ىىىيً  بيلتىىىدر ب ال،لىىىي  ل ىىىم بصىىى رة 

ة ف حرك ىىيً توىىيند نمىى  تغ  ىىر الن ىىرة الججتجل ىى  للأاىىراد اللىىيد  ف تجىىي  الجلىى  
(Martin, 2002, 389) ت   جكىىف تقوىى م احت يجىىيت الجلىىية ف حرك ىىيً كجىىي

؛ نبىىىد 011 – 017, 4113وكرهىىىي كىىى  جىىىف  نبىىىد الجحىىى  جحجىىى د حوىىىف, 
 ( إل :16, 4113الجنصف حوف رش اف, 

احت يجيت بدن ى : جلى  اوىتليدة الم يةى  البدن ى  جىف خىل  الرني ى  البدن ى  التى  
ه  الت  تحوف الحيلى  الصىح   لمجلىين,  تتضىجف تشج  ك  الخدجيت  الأنش

 الللج,  الأج )ة التل  ض  ,  تق  م الأنضيء,  أس جويندات  تج  )ات.
احت يجىىيت إرشىىيد  : جلىى  الاهتجىىيم بيلل اجىى  الن،وىى  ,  جوىىيندة الجلىىين نمىى  
التك ىىىف  تنج ىىى  شخصىىى ته,   جكىىىف أف  تحقىىىن ولىىىك جىىىف خىىىل  الاوتشىىىيرات 

 ،و  اعرشيدس,  التشج ب  التدن م الاجتجين . الشخص  ,  الللج الن
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احت يجىىىيت تلم ج ىىى : جلىىى  إاوىىىيح اىىىرص التلمىىى م الجتكىىىيا  لجىىىف هىىىم اىىى  وىىىف 
التلمىىى م, جىىىب الاهتجىىىيم بتلمىىى م الكبىىىير جىىىن م ا ىىىم  حتىىىيج ف إلىىى  هىىىرن تلم ج ىىى  

  ترب    جن ج   اليل  لجقيبم  الاحت يجيت.
 تبليً لمجوت س الج يرس.احت يجيت تدر ب  : جل  اتح ججيلات التدر ب 

احت يجىىىيت لقيا ىىى : جلىىى  تىىى ا ر الأد ات   ال وىىىين  اللقيا ىىى  التىىى  تلجىىى  نمىىى  
تلق ىىىىىف الجلىىىىىين  تنج ىىىىى  جلم جيتىىىىىه,  تىىىىى ا ر ججىىىىىيلات الجلراىىىىى  التىىىىى  تىىىىى) د  

 بيلجليرف الل)ج  الج ج دة ا  ججتجله.
احت يجىىىيت أوىىىر  : جلىىى  تجكىىى ف الجلىىىين جىىىىف اللىىى   اىىى  جىىى  أوىىىرس جىىىىت، م 

  ح ية أور   صح  . ل ضله,

 ثانياً : السموك التوكيدي: 
 رجب ج،  م الوم ك الت ك دي إل  ن ر   بيام ف اى  الىتلمم الشىره ت  جىي   

اكتشىى،ه حىى   الخصىىينص الج ر لىى  التىى  توىىيند نمىى  تكىى  ف هىىوا النىى و جىىف 
الىىتلممت  بنىىيءً نمىى  ولىىك جّ ىى) بىى ف    ،تىى ف لمج ىىي) اللصىىب  هجىىي: الاوىىتليرة 

excitation  التىى  توىىيند نمىى  الاوىىتجيب  الشىىره  ت  الكىىفinhibition   أ
ص  جليرضىىىىى  الاوىىىىىتليرة  تقمىىىىى  جىىىىىف هىىىىىو  الاوىىىىىتجيب ت  بيلتىىىىىيل  تجنىىىىىب الىىىىىتلمم

Speed, Goldstein, & Goldfried, 2018).) 

 مفهوم السموك التوكيدي
 لىىىىىرف بأنىىىىىه خيصىىىىى   أ  وىىىىىج  شخصىىىىى   نيجىىىىى   جلم ىىىىىي جلىىىىى  الانهىىىىى اء أ  

تتى اار اى  الىبل  ا كى ف ت ك ىد ي اى  جختمىف الج اةىف ت الانبويه( أي أن ي 
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 ةد لا تت اار ا  البل  الأخر ت ا صبح ومب ي  نيج)اً نف ت ك ىد ن،وىه اى  
 (.01ت 4111الج اةف الاجتجين   الجختم،   نبد الوتير إبراه م ت 

( هىى  ججج نىى  اوىىتجيبيت ا جيب ىى  4113 تلراىىه آجىىي  نبىىد الوىىج ب بي ىىه  
ت ضىىح ةىىدرة ال،ىىرد نمىى  التلب ىىر الخىىيرج  الحىىر نىىف ان،ليلاتىىه  آرانىىه  حق ةىىه 
نهىىىىىيء الأ اجىىىىىر   جشىىىىىينر  ال د ىىىىى   الليه، ىىىىى   غ رهىىىىىي جىىىىىف جشىىىىىينر ال،ىىىىىرد  ا 

  الو هرة نم  وم ك يته  الضبه الوات   اللق  بيلن،س  التحدس 
كجىىي  شىىى ر ت ك ىىد الىىىوات إلىىى  ةىىدرة ال،ىىىرد نمىىى  التلب ىىر نىىىف جشىىىينر ت        

أرانىىىهت  انتقيداتىىىهت   احت يجيتىىىه بشىىىك  جبيشىىىرت  صىىىر حت  نمنىىى ت جىىىف د ف 
 (ت(Ünal, 2012انت يك حق ن الآخر ف الشخص   

  لىىىرف الوىىىم ك الت ك ىىىدي نمىىى  أنىىىه ةىىىدرة ال،ىىىرد نمىىى  التلب ىىىر نىىىف ان،ليلاتىىىه 
أجىىىر جىىىف الأجىىى رت وىىى اء كىىىيف جتلمقىىىي بواتىىىه أ   أرانىىىه   ج ىىىيت ن ىىىر  حىىى   

 بيلآخر فت بص رة و   . 
 Speed, Goldstein, & Goldfried, 2018) 
 أهمية السموك التوكيدي 

ىىىىىىي  رن وًىىىىىىي اىىىىىى  الللةىىىىىىيت  الت،ىىىىىىينلت   ملىىىىىىب الوىىىىىىم ك الت ك ىىىىىىدي د رًا ج جًّ
شىىىك  الاجتجين ىىى  الجوىىىتقبم  ت  ُ لبِّىىىر الوىىىم ك الت ك ىىىدي نىىىف التق ىىى م الىىىوات  ب

جوىىتجر  الشىىىل ر بيلق جىىى  الوات ىىى ت  الأهج ىىى  الوات ىى ت  ك ىىىف  ن ىىىر ال،ىىىرد إلىىى  
ن،وىىهت كجىىي  لتبىىر ت ك ىىد الىىوات  وىى م  اتصىىي  ج جىى  تلبىىر نىىف الك ، ىى  التىى  
 ق م ب ي الشخص بحجي   حق ةه د ف اعويءة إل  الآخر ف أ  اعضرار ب مت 

 Lin)ة  هيدا   جنيوب .  التلب ر نف جشينر   أاكير   جلتقداته بهر ق  جبيشر 
et al., 2004) 
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( ت إلىىىى  أف الأشىىىىخيص الىىىىو ف (Ünal, 2012اقىىىىد أشىىىىيرت دراوىىىى        
ُ   ر ف وم ك يت ت ك د    جتمك ف بشك  نيم جوت  يت جرت،ل  جف الوم ك 
الت ك ىىىىدي ت ح ىىىىث  تصىىىىرف الأشىىىىخيص جرت،لىىىى  ت ك ىىىىد الىىىىوات بشىىىىك  أكلىىىىر 

ل   جىىىب الأشىىىخيص الآخىىىر فت كجىىىي إ جيب ىىى    نً ىىىيت  توىىىيجحًيت  أكلىىىر اوىىىتقل
(. إل  أن ىم  تقبمى ف Batmaz, Enç & Pektekin, 2001أشيرت دراو   

الآخىىر ف بوىى  ل  كجىىي أف الشىىخص الىىوي  تصىى ر ن،وىىه بشىىك  إ جىىيب  وىى ف 
 جتمىىك جوىىت س جرت،لًىىي جىىف ت ك ىىد الىىواتت  الىىوي بىىد ر   ىىؤلر نمىى  نجيحىىه اىى  

ضىغ هت  اى  تهى  ر نلةيتىه جىب اللج  أ  الدراو ت  ا  ج يراته لج اج ى  ال
 الآخر ف 

( إلىى  أف نمجىىيء الجدروىى  الوىىم ك    ىىر ف 4107 أشىىير   نىىد الجن ىى) ت      
أف ت ك ىىىد الىىىوات وىىىم ك جىىىتلمم  جكىىىف اكتوىىىيبه نىىىف هر ىىىن الب نىىى ت كجىىىي  ىىىرس 
نمجىىىىيء الن ر ىىىى  اللقلن ىىىى  الان،ليل ىىىى  أف الأاكىىىىير غ ىىىىر اللقلن ىىىى  هىىىى  وىىىىبب 

ف رالىه نىف هر ىن اوىتبدا  هىو  الأاكىير بأاكىير انخ،ي  ت ك د الواتت   جك
نقلن ىى ت ب نجىىي  ىىرس نمجىىيء الىىتلمم الاجتجىىين  أف  جىى د نجىىيوج غ ىىر ج كىىدة 
لىىوات ي اىى  ب نىى  اله،ىى  توىىيند نمىى  اكتوىىيب الوىىم ك غ ىىر الج كىىدت  بيلجقيبىى  
 جكىف تلمىى م اله،ى  الوىىم ك الت ك ىدي بتىى ا ر نجىيوج لشخصىى يت تتوىم بت ك ىىد 

يوىىىىىب أوىىىىىم ب الت ك د ىىىىى  بشىىىىىك  ج ىىىىىد جىىىىىب أوىىىىىم ب اللىىىىىلج الىىىىىوات.       تن
ت الهر قى  الرن وى  ا ىهت relaxationالوم ك  الجد دت  لكف  جلى  الاوىترخيء 

 اللد ان ىىىىىىىىىىىىىى   assertiveness ةىىىىىىىىىىىىىىد جّ ىىىىىىىىىىىىىى)   لىىىىىىىىىىىىىىب بىىىىىىىىىىىىىى ف الت ك د ىىىىىىىىىىىىىى  
aggressiveness ت ح ث  رس أف الت ك د ى  هى  تأك ىد الشىخص لواتىه جىف

 بحن شخص آخر. د ف الجويس بقدر أ  بجكين  أ 
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ت إلى  (Speed, Goldstein, & Goldfried, 2018)كجىي أشىيرت دراوى  
أف التىىىدر ب الخىىىيص بج ىىىيرات ت ك ىىىد الىىىوات  تضىىىجف نمىىى  أوىىىيل ب وىىىم ك   
 أويل ب جلرا  ت جل : اعلقيءت  الت ض ح اللجمى ت  التغو ى  الراجلى ت  تجل ى  

الججين ى ت  الاوىترخيءت  الأد ارت  التدر بت  التل) )ت  ال اجبيتت  الجنيةشيت
 جىىوكرات الدراوىىى  الوات ىىى ت كجىىي تضىىىم أ ضًىىىي أن انًىىي جىىىف التىىىدر بيت الججين ىىى  
 ال،رد ىىىى ت  ُ ،ضىىىىى  التىىىىىدر ب الججىىىىين  ك نىىىىىه أكلىىىىىر اينىىىىدة جقيرنىىىىى  بيلتىىىىىدر ب 
ال،ىىىىىىرديت لقىىىىىىدرة أاىىىىىىراد الججج نىىىىىىى  لججيروىىىىىى  الوىىىىىىم ك يت الت ك د ىىىىىى  ضىىىىىىىجف 

 ججج نت م 
ال وىىين  الوىىم ك   الاجران ىى  الجوىىتلجم  اىى    لىىد اوىىم ب ت ك ىىد الىىوات احىىدس 

نىىىلج ضىىىلف اللقىىى  بىىىيلن،س لىىىدس الااىىىراد  الشىىىل ر بيلخجىىى   الانوىىىحيب جىىىف 
الج اةىىىف الاجتجين ىىى   اللجبىىىيلاة  اقىىىداف ال ىىىدف اىىى  الح ىىىية   وىىىت دف هىىىوا 
الاوىىىم ب جوىىىيندة الااىىىراد نمىىى  التلب ىىىر نىىىف جشىىىينرهم  ااكىىىيرهم  الجهيلبىىى  

وس بيلاخر ف  اف  ق ج ا بوم ك يت جقب ل  اجتجين يً بحق ة م بح ث  محق ا الا
 (.011: 4111 ج دت ن)ت نبد ال يديت ول د حون  الل)ة ت

( إلىىىىى  اينم ىىىىى  4101هنىىىىى ست   جحجىىىىىد الخ الىىىىىدة    دراوىىىىى  نىىىىىيد  أشىىىىىيرت 
التدر ب الت ك دي اى  تحوى ف تقىد ر الىوات  التك ىف لىدس الهمبى   ةىد تك نىت 

جف الص، ف الاويوى   اى  جدروى  الركىيب  ( جشيركي  41ن ن  الدراو  جف  
( جشىىيرك   14( جشىىيرك لمل نىى  التجر ب ىى      14اىى  جد ر ىى  نجىىيف اللين ىى    

 لمل ن  الضيبه .
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 فروض الدراسة :
ت جد ار ن وات دلال  إحصين   ب ف جت وه  رتب درجيت  -0

جراهق  الججج ن  التجر ب   ا  الق يو ف  القبم ت  البلدي( نم  
 لصيلح الق يس البلدي.الت ك دي  الوم كجق يس 

لا ت جد ار ن وات دلال  إحصين   ب ف جت وه  رتب درجيت   -4
جراهق  الججج ن  التجر ب   ا  الق يو ف  البلديت  التتبل ( 

 .الوم ك الت ك دينم  جق يس 

 محددات الدراسة :
  والتصميم التجريبيأولً: منهج الدراسة : 

وتخدام التصج م القينم نم  إ تمالجن   التجر ب   وتخدجت البيحل إ
 ج د ججج نت ف جتكيانت ف: ججج ن  ضيبه   توتخدم كجل ير لمجقيرن ت 

( بللث ة يويت ةبم  رشيدي هبن نم  م البرنيج  اع(  ججج ن  تجر ب  
  بلدي  تتبل . 

  :ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة 
جراهقيت و ات اعنية  الحرك   ( 01تك نت ن ن  الدراو  الأويو   جف  

الجترددات نم  جرك)الشبيب بجحيا   ك،ر الش  ت ترا حت أنجيرهف ال)جن   
( نيجًيت  انحراف 03,61( نيجًيت بجت وه نجري ةدر   01-01ب ف  

(ت  لين ف جف انخ،ي  الوم ك الت ك دي  جوت س 0,31جل يري ةدر   
 الهج حت  ارت،يو ةمن الجوتقب .
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 ستخدمة فى الدراسة :الأدوات الم
   إنداد / البيحل  ( . الوم ك الت ك ديجق يس   (0 
   إنداد / البيحل  ( .  الوم ك  اعرشيدسالبرنيج  (  4  

 ) إعداد الباحثة ( : السموك التوكيديأولً : مقياس 

، مقياس السموك التوكيدي )إعداد/ آمال عبدالسميع باظه -1
4112) 

 درجاتهوصف المقياس وطريقة تقدير 

( نبىيرة  ىتم الاجيبى  نم  ىي جىف خىل  43 تك ف جق يس الوم ك الت ك ىد جىف  
ب( الاجيبى  الصىح ح   حصى  نمى  درجى   الاجيبى   -اخت ير جىف جتلىدد   أ

 الخيهن   ص،ر (

 الخصائص السيكومترية لممقياس 
 صدق المحكمين

تم نر  الجق يس نم  ججج ن  جف الاويتوة الجحكج ف ا  ص رته 
( نبيرة  تم اوتبليد اللبيرات الت  لم تحص  نم  61الأ ل   جتضجنيً  

 ( نبيرة 43%( لتص  نبيرات الجق يس  11نوب  ات،ين  
جحك آخر  ه  اختبير ت ك د الوات إنداد غر ب نبد ال،تيح الصدن  

رتبيه ب ف الدرجيت نم  الجق يو ف نم  غر ب ت  تم إ جيد جليج  الا
( هيلب    ص  جليج  11( هيلبيت  11ججج ن  جف الهلب  الهيلبيت  

 (  ه  دا  ججي  د  نم  صدن الجق يس .  1.16 -1.11الارتبيه  
( هيلبيً ب،يص  )جن  31تم حويب لبيت الجق يس بإنيدة التهب ن نم   

 (.1.17ش ر   ص  جليج  اللبيت  
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 البحث الحالي السيكومترية لممقياس في الخصائص 

 صدق المحك الخارجي
تم حويب صدن الجحك الخيرج  بحويب جليج  الارتبيه ب ف درجيت       

( نم  جق يس الوم ك الت ك دي  إنداد/ 41ن ن  الك،يءة الو ك جتر   ف=
( الجوتخدم ا  الدراو ت  درجيت م نم  4101آجي  نبدالوج ب بي هت 

( كجحك 0221الوات  إنداد/ غر ب نبدال،تيح غر بت جق يس تأك د 
(ت  ه  دال  نند جوت س 1,111خيرج ,  كينت ة ج  جليج  الارتبيه  

 ( ججي  د  نم  صدن الجق يس ا  الدراو  الحيل  .1.10 
  ثبات المقياس 

ةيجت البيحل  بحويب لبيت الجق يس نم  ن ن  الخصينص        
( جف الجراهقيت و ات اعنية  الحرك  ت بهر ق : إنيدة 41الو ك جتر    ف=

(   م ب ف التهب ق فت  كينت ة ج  جليج  01التهب ن ب،يص  )جن   
(ت  ه  ة ج  جرت،ل   ج جب   تد  نم  1,121الارتبيه ب ف التهب ق ف  

 ق يس ا  الدراو  الحيل  .لبيت الج
 إنداد /البيحل    البرنامج الإرشادي.  -0

بأنه ججج ن  جف اعجراءات إجران ي بأنه :  اعرشيدستلرف البيحل  البرنيج  
الجن ج   الجخهه  ا  إهير نمج  جن ج  خل  اترة )جن   جحددة 
 الجن،وة نبر وموم  جف الجمويت ا  شك  تدر بيت ججين    ارد   
لججج ن  جف الجراهقيت الجليةيت حرك يً لجويندت م نم  تحو ف الوم ك 

لك بيوتخدام الت ك دي  جوت س الهج ح لخ،  ةمن الجوتقب  لد  مت  و
بل  ان يت اعرشيد الوم ك  ت جل   الجحيضرةت الجنيةش   تبيد  الح ارت 
 -النجوج ت التل) )ت الاوترخيءت للب الد رت الح ار الوات ت التغو   الراجل  
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التدر ب نم  ال ق   اللقم  ت  التدر ب نم  ج يرات التن  م الان،ليل ت 
اةب  الوات  ت ... إل (ت  ولك جف  التدر ب نم  ح  الجشكلت ت  ان   الجر 

 أج  تحق ن التغ  ر للأاض  لدس هؤلاء الجراهقيتص.
اوتخدجت البيحل  أويل ب  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 

  ه : SPSSالتحم   اعحصين  الجنيوب  لجليلج  النتين  بيوتخدام برنيج  

 نحراايت الجل يرب .ء ال ص،  جتجل  ا  الجت وهيت  اعاعحصي -0
                تن  .       إختبير جيف -6       رتبيه.جليج  اع   -4
 إختبير  لككو ف.   -1

 

 :وتفسيرهانتائج الدراسة 
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها: -0

"توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوساطي  نص ال،ر  نم  أنه 
المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين القبمااي والبعاادي رتااب درجااات مراهقااات 

 عمى مقياس السموك التوكيدي لصالح القياس البعدي".

لاختبير ال،ر  تم اوتخدام أوىم ب إحصىين  لابىيراجتري هى  اختبىير 
  لككوىى ف( لحوىىيب دلالىى  ال،ىىر ن بىى ف جت وىىه  رتىىب درجىىيت الججج نىىيت 

 الجرتبه  كجي  م  :
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ال،ر ن ب ف جت وه  رتب درجيت جراهقيت الججج ن   دلال ل Z( ة ج   0جد     
 ( .البلدي –التجر ب   نم  جق يس الوم ك الت ك دي ا  الق يو ف   القبم  

 ن القياس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
"Z" 

مستوى 
 الدللة

حجم 
 التنثير

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط

السموك 
 التوكيدي

 1831 08,1 11 القبمي
 صفر صفر

,8,1 ,,811 
48,12 1811 18,01 

 ,1801 44841 11 البعدي

(  ج د ار ن وات دلال  إحصين   ب ف 0 تضح جف جد     
جت وه  رتب درجيت جراهقيت الججج ن  التجر ب   نم  جق يس الوم ك 

البلدي( لصيلح الق يس البلديت ح ث إف  -الت ك دي ا  الق يو ف  القبم 
(ت كجي 1,10( لمدرج  الكم  ت  ه  دال  نند  4,103بمغت   Zة ج  

( 1,121ترا حت ة ج  حجم التأل ر بجليدل  ك ه ف لحويب حجم التأل ر  
لمدرج  الكم  ت  هوا  ش ر إل  اليل   اعرشيدي الوم ك  لتحو ف الوم ك 
 الت ك دي لدس الجراهقيت و ات اعنية  الحرك  ؛ ججي  ش ر إل  ةب   الأ  .

 جكف ت،و ر النت ج  الويبق  بجي  م  : تأل ر البرنيج  الارشيدي   
الوم ك  ا  تنج   الوم ك الت ك دي  لدس الججج ن  التجر ب   ت ح ث إف 
انخ،ي  الوم ك الت ك دي لدس الجلية ف حرك ي  ؤلر نم  م بيلومب ت  هني 

ن  ةدراً  أت  د ر التدخ  اعرشيدي ت  الوي أ  ر نتينجه بإنهيء أاراد الل 
جف اللق  بيلن،ست كجي أهتم البرنيج  بإنهيء اكرة نف الوم ك الت ك دي ت 
 هرن تنج تهت  تجنب الالير الومب   النيتج  نف انخ،ي  الوم ك الت ك دي 
ت    تضح  ج د تأل ر كب ر لاوتخدام ان يت البرنيج  التدر ب   تجل  ا  

الق يس البلدس لدس    ر ارت،يو جمح   نم  جؤشر درجيت الجق يس ا  
الججج ن  التجر ب  .  كجي أف جل م الج انب اع جيب   ا  شخص   ال،رد 
كيلاوتقل   تحق ن الوات  الهج ح  اعنجي) لا تنج  إلا بنج  الوم ك 

 الت ك دي ؛ ججي  وت جب  ة،  جيدة.  
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لابد جف الاهتجيم بتنج   ال ن  بدرجيت  ن ن   اعنية  جف خل  
تجين   الت  تل))  تنج  جف درجيت هو  اعنية , ا و  الخدجيت الاج

الخدجيت تحوف جف ج يرات الأاراد الجل ة ف حرك يً  بيلتدر ب ال،لي  ل م 
بص رة تويند نم  تغ  ر الن رة الججتجل   للأاراد الليد  ف تجي  الجل ة ف 

 (ت Martin, 2002, 389حرك يً  
وًي ا  الللةيت  الت،ينلت  ملب الوم ك الت ك دي د رًا ج جًّي  رن   

الاجتجين   الجوتقبم  ت  ُ لبِّر الوم ك الت ك دي نف التق  م الوات  بشك  
جوتجر  الشل ر بيلق ج  الوات  ت  الأهج   الوات  ت  ك ف  ن ر ال،رد إل  
ن،وهت كجي  لتبر ت ك د الوات  و م  اتصي  ج ج  تلبر نف الك ،   الت  

ق ةه د ف اعويءة إل  الآخر ف أ  اعضرار ب مت  ق م ب ي الشخص بحجي   ح
 Lin التلب ر نف جشينر   أاكير   جلتقداته بهر ق  جبيشرة  هيدا   جنيوب .  

et al., 2004) 
(( ت إل  أف الأشخيص Ünal, 2012اقد أشيرت دراو        

الو ف ُ   ر ف وم ك يت ت ك د    جتمك ف بشك  نيم جوت  يت جرت،ل  جف 
لت ك دي ت ح ث  تصرف الأشخيص جرت،ل  ت ك د الوات بشك  الوم ك ا

أكلر إ جيب     نً يت  تويجحًيت  أكلر اوتقلل   جب الأشخيص الآخر فت كجي 
(. إل  أن م  تقبم ف Batmaz, Enç & Pektekin, 2001أشيرت دراو   

الآخر ف بو  ل  كجي أف الشخص الوي  تص ر ن،وه بشك  إ جيب  و ف 
جرت،لًي جف ت ك د الواتت  الوي بد ر   ؤلر نم  نجيحه ا   جتمك جوت س 

اللج  أ  الدراو ت  ا  ج يراته لج اج   الضغ هت  ا  ته  ر نلةيته جب 
 الآخر ف
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 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها ومناقشتها: -4

" ل توجاااد فاااروق ذات دللاااة إحصاااائية باااين  ىىىنص ال،ىىىر  نمىىى  أنىىىه 
التجريبياة فاى القياساين البعادى  متوسطي رتب درجات مراهقات المجموعاة
 والتتبعي عمى مقياس السموك التوكيدي".

لاختبير ال،ر  تم اوتخدام أوىم ب إحصىين  لابىيراجتري هى  اختبىير 
  لككوىى ف( لحوىىيب دلالىى  ال،ىىر ن بىى ف جت وىىه  رتىىب درجىىيت الججج نىىيت 

 الجرتبه  كجي  م  :
جراهقيت الججج ن   دلال  ال،ر ن ب ف جت وه  رتب درجيت Z( ة ج  4جد      

 ( .التتبل  -التجر ب   نم  جق يس الوم ك الت ك دي ا  الق يو ف  البلدي

 ن القياس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
"Z" 

مستوى 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدللة

السموك 
 التوكيدي

 ,1801 44841 11 البعدي
2811 41811 2811 ,811 18132 

غير 
 18030 41801 11 التتبعي دالة

( ندم  ج د ار ن وات دلال  إحصين   ب ف  4 تضح جف جد    
جت وه  رتب درجيت جراهقيت الججج ن  التجر ب   نم  جق يس الوم ك 

( 0,061 بمغت  Zالت ك دي ا  الق يو ف  البلدي  التتبل (ت ح ث إف ة ج  
لمدرج  الكم  ت  ه  ة ج  غ ر دال ت  هوا  ش ر إل  اوتجرار اليل   
اعرشيدي الوم ك  لتحو ف الوم ك الت ك دي لدس الجراهقيت و ات اعنية  

 الحرك  ؛ ججي  ش ر إل  ةب   ال،ر  اللين .
  جكف ت،و ر النت ج  الويبق  بجي م  :  ترجب البيحل  هو  النت ج  

الأوبيب جن ي: التصج م الج د لمبرنيج  الجوتخدم ا  إل  ججج ن  جف 
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الدراو  ح ث اوت،يدت البيحل  جف إو يجيت بل  الن ر يت الوم ك  .  ةد 
 رانت البيحل  الأوس  الجبيدئ الت  ويندت نم  نجيح البرنيج . 

 الأجر لا  ت ةف نم  البرنيج  ا  حد واته اقهت ج جي كيف البرنيج  
عتقيف  الدة ت  جكف أف  صبح غ ر وي جد س نم  درج  نيل   جف ا

 اليل   إوا لم تت اار الب ن  الجنيوب   الشر ه الأويو   لاوتجرار اليل   
 التأل ر اع جيب  لمبرنيج . 

كجي ترجب البيحل  اوتجرار ألر البرنيج  التدر ب  إل  أنه نند تصج م 
ر بيت  الأنشه  البرنيج   اخت ير الأنشه   التدر بيت أف تك ف هو  التد

جنبلق  جف خبرات اله،  الح يت  ت  بيلتيل  كيف اهتجيم اله،  ب و  التدر بيت 
 اوتجيبته ل ي  اوتجرار تأل ر البرنيج  ل ي بلد اترة التهب ن جف خل  جي 

 تلمجه جف ةدرة نم  الاوت،يدة جف جج ب هيةيتهت  ت   ، ي بيلشك  الوم م.
لبرنيج  إل  الجلح يت اع جيب   نم  كجي ترجب البيحل  اوتجرار ألر ا

نجم   التدر ب الخيص  بجج ب أاراد ن ن  الدراو ت  ةد تب ف  ج د تغ ر 
جمح   ا  الج يرات  الوم ك يت اع جيب   لجل م أاراد الل ن ت  اكتويب 
اللد د جف الج يرات الت  لم تكف ج ج د  ب وا القدر الجرت،ب جف ةب  نند 

 أاراد الججج ن .
جلح   اع جيب   الأكلر أهج   جف  ج   ن ر البيحل  ه  التغ ر الوي  ال

هرأ نم  تحوف  الوم ك الت ك دي ( لدس الججج ن  التجر ب  ت الو ف 
أصبح ا أكلر اجتجين   ب ةران م ت  هوا جي داب هؤلاء  لتبن  اكرة تهب ن 
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كب ر جف تدر بيت  أنشه   ألليب  اوترات ج يت البرنيج  التدر ب  نم  ندد 
 الاشخيص  الو ف  لين ف جف ن،س الانية  .

  لكس ج،  م الاوتجيب  الت ك د   جف النيح   الجلرا   نجم   إدخي  
اعدراك ضجف الللج الوم ك ت  هوا بدا   التح   جف الللج الوم ك  إل  
الللج الوم ك  الجلرا ت ح ث أشيرت نتين  الدراويت الويبق  إل  أف كلًّ 

ر ب نم  الج يرات الوم ك    نجم   إنيدة ال  كم  اعدراك   جف التد
cognitive restructuring ت ةد ويندا نم  ) يدة القدرة نم  ت ك د

الواتت إو تلج  ال  كم  اعدراك   نم  ) يدة جوت س ت ك د الوات نف هر ن 
 avoidanceخ،  القمن الوي  توبب ا  حد ث وم ك الابتليد 

behavior ويند التدر ب الوم ك  نم  تلمم ك ،   التلب ر نف ت ب نجي 
 ,Speed, Goldsteinالن،س ب،ينم  ت و اءً بشك  ل،   أ  غ ر ل،  . 

& Goldfried, 2018) 
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  :  العربية المراجع

  الوىىم ك الت ك ىىدس  نلةتىىه 4112آجىىي  نبىىد الوىىج ب جم جىى  بي ىىه: )
 دراوىىىى  وىىىى ك جتر   بك،ىىىىيءة إدارة ال ةىىىىت لىىىىدس الجىىىىراهق ف الجك،ىىىى ا فت 

 كم ن ك ىى  (ت الججمىى  الجصىىر   لمدراوىىيت الن،وىى   ت الججل ىى  الجصىىر   
 .0-46ت ص ص 36ت و02لمدراويت الن،و  ت ج 

    مقياس السموك التوكيدي( 4101آجي  نبد الوج ب جم ج  بي ه .
 القيهرة : جكتب  الأنجم  الجصر  .

   لمركز عن نشرة ا(. 4101الج ي) الجرك)ي لمتلبن   اعحصيء
 .الإعاقة الحركية فى جمهورية مصر العربية

   (: تلىىىىد   4111جىىىى دت نىىىى)ت نبىىىىد ال ىىىىيديت وىىىىل د حوىىىىن  اللىىىى)ة
دل ىىى  الابىىىيء  الجرشىىىد ف التربىىى   ف اىىى  القضىىىي ي  –الوىىىم ك الانوىىىين  

ت دار اللقياىىىى  لمنشىىىىر  الت ) ىىىىب: 0التلم ج ىىىى   الن،وىىىى    الاجتجين ىىىى ت ه
 الاردف. –نجيف 

 ( اليل   برنىيج  إرشىيدس لتنج ى  4107الجن) رس   دال ي جحجد جحج د
الصلب  الن،وى   لىدس الجلىية ف حرك ىيً جىف تلج ىو الجرحمى  اعبتدان ى ت 

 .21-77( : 1 1ججم  بح ث الترب   الن ن  ت جيجل  الجنص رة. 
   اتجىي  اله،ى  الليجى  نحى  اللجى  4111دنيء وى د ابىراه م ج ىدس .)

اىىىىىى  الر ىىىىىىف  الحضىىىىىىر ت روىىىىىىيل    نلةتىىىىىىه بيللىىىىىىد اف  تقىىىىىىد ر الىىىىىىوات
 جيجوت ر ت جل د الدراويت اللم ي لمه، ل ت جيجل  ن ف شجس.



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –لة كلية التربية مج

-132- 

 

   (. القىىى م الاجتجين ىىى   نلةت ىىىي بيلصىىىح  4101) نىىىب أحجىىىد جحجىىىىد
الن،و   لدس الجلية ف حرك يًت رويل  جيجوىت رت كم ى  الدراوىيت اللم ىيت 

 جيجل  الن م فت الو داف.
  الصىىىح ت ترججىىى   وىىىيم در  ىىى  (. نمىىىم الىىىن،س 4111شىىى م  تىىىي م ر

بر ك تا )ي شىيكر هلج ى  دا دت دار الحيجىد لمنشىر  الت ) ىبت  نجىيف 
 الأردف.

   .اينم ىىىى   4101هنىىىى ست نىىىىيد  جىىىى رج  الخ الىىىىدةت جحجىىىىد خمىىىىف )
لدس همب  ضحي ي  التدر ب الت ك دي ا  تحو ف تقد ر الوات  التك ف

  414-444( :4 4اعوتق اءت دراويت اللم م الترب   ت  
   متحدو الإعاقة من منظور (. 4113نبد الجح   جحج د حوف

 , القيهرة: دار الجلرا  الجيجل  .الخدمة الجتماعية
   ممارسة الخدمة الجتماعية (. 4113نبد الجنصف حوف رش اف

 اعوكندر  , الجكتب الجيجل  الحد ث. مع الفئات الخاصة8
   جلرا  وم ك   (. اينم   برنيج  إرشيدس4101نبدا  حوف جحجىد

ا  تنج   بل  ج يرات الوم ك التك ،  للأه،ي  الجلية ف حرك يًت 
ت كم   الترب  ت جيجل  مجمة دراسات فى الإرشاد النفسى والتربوى

 .031 -061(: 6 0أو  هت 
   (. جق ىىيس ت ك ىىد الىىواتت جيجلىى  الأ)هىىرت 0221غر ىىب نبىىد ال،تىىيح

 .32-16: (11كم   الترب  ت ججم  كم   الترب  ت اللدد  



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –لة كلية التربية مج

-131- 

 

   الترب   الخيصى  بيله،ى ت دجشىن دار ال،كىر 4103غويف أب  اخر )
 لمنشر  الت ) ب.  

   ج، ىىى م الىىىوات  نلةتىىىه بيلوىىىم ك 4101اىىىد س نبدالبيوىىىه جحجىىىىد .)
اللىىىىىد ان  لىىىىىدس الجلىىىىىية ف حرك ىىىىىىيً بجد نىىىىى  اللجىىىىىلن ببحىىىىىريت روىىىىىىيل  

 جيجوت رت كم   الدراويت اللم يت جيجل  الن م فت الو داف.
 الانيةىى   الجلىىين رؤ ىى  حد لىى ت  4104حت جحجىىد أبىى  النصىىر   جىىد )

 لمتدر ب  النشر جصر الججج ن  اللرب  
   الهيلىىىب  الاوىىىتيو الجىىىيجل  ت القىىىيهرة: دار 4110جحجىىىد وىىىكراف .)

 اللقيا 
    اينم ىى  برنىيج  إرشىىيدس اىى  4107هنىيدس جحجىىد إوىجين   ن،يشىى )

بيلجد نى  الجنى رة.  تحو ف صى رة الجوىم لىدس الأه،ىي  الجلىية ف حرك ىيً 
 .141-670(: 1 0دراويت نرب   ا  الترب    نمم الن،س. 

    دجىىيف 4107 نىىد غيلىىب الجن ىى) ت (. القىىدرة التنبؤ ىى  لت ك ىىد الىىوات  ا 
ج اةىىىىىىب الت اصىىىىىى  الاجتجىىىىىىين  بيلاوىىىىىىىتق اء الالكتر نىىىىىى  لىىىىىىدس همبىىىىىىى  
الجيجلىىيت الأردن ىى . روىىيل  جيجوىىت ر غ ىىر جنشىى رةت جيجلىى  ال رجىى كت 

 الأردف.
   اينم   برنىيج  إرشىيدس لتنج ى  الأجىف 4104 ح   جحج د النجير .)

مجمااة الجامعااة الإساالمية لمدراسااات الن،وىى  لىىدس الجلىى ة ف حرك ىىيً. 
 .121–117(ت 0 41ت التربوية والنفسية
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