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تطويس مقياس التنمس الإلكتروني وقياس خصائصه السيكومترية لدى تلامير 

 المسحمة الإعدادية

 زندا عاطف عبدالله محمد ابو الخير إعداد /

 -:الممخص
يهدددددبح  الحدددددل  احدددددناا  ادددددل  اومدددددح  ددددد   ا  دددددن    ا ددددديو    ي         

  دددا ادددبذ  ل يددد   ا  حيدددو    ب بيدددو    و  ددد   ي ددد  ا قيدددنل  ا   ددد    او   
(   دنل  65(  ي ي    ي ي ه فدا  ا دح  اندن ا    دب ب   )111 الحل    )

( مدددده    ل    دددد   19.31- 11.11(  ودددد      دددد   م    ددددن    لددددي  )65)
. (  93733)±( مدددددددده      حدددددددد  ح   يددددددددن    ددددددددب ه  19.1111  دددددددد   )  

ا   دد    او    ددا اددبذ  ل يدد   ا  حيددو   مد  ي   ب     الحددل  يددل  قيددنل  
   ب بيدددددو )  دددددب ب  الدددددنحن  (.    ددددد     ا  دددددن      فقددددد     قيدددددنل  ا   ددددد  

    ددددددن   -  او    ددددددا  ددددددب   حدددددد ر   لددددددا     ددددددر ) ا دددددد  يو     دددددد ه   
 م ي   ا د  و(  و دن     قيدنل  -    نج     هنك  ا    يو -     ل نب

و  ددددبب  نلددددن   ةوددددب  ددددلحيو   دددد  ب     ا   دددد    او    ددددا ي   ددددا لب ادددد
   ج ي   نلر اي  ليب  يل  ل ي   ا  حيو    ب بيو.

   ا   ددد    او    دددا   ل يددد  و ا  دددن    ا ددديو    ي :المفت حيااا الكممااا ت 
  ا  حيو    ب بيو.
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Abstract: 

     The current research aims to reveal the psychometric 

properties of the cyberbullying scale among preparatory 

school students, and the research sample consisted of 

(112) male and female students in the second preparatory 

grade, (56) females, (56) males, ranging in age between 

(11.10-13.90) months, with an average age (13.2121) 

months and a standard deviation of (.39799) The research 

tools included the cyberbullying scale among preparatory 

school students (prepared by the researchers). The results 

revealed that the paragraphs of the cyberbullying scale 

revolve around four factors (ridicule and mockery - 

exclusion and exclusion - annoyance and violation of 

privacy - defamation of reputation), and that the 

cyberbullying scale has a validity and stability indicators 

that confirm the validity of its use and make it applicable 

to middle school students. 

Keywords: Psychometric characteristics, the 

cyberbullying , middle school students. 
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 مقدمه:
  لح  ا   يب  ا  يا فدا  جدنر     دن     او    يدو   دن   ود   ادك      

 ددد    ددد    ن ددددر فدددا   ددددن ر     دددنر   ج  دددن ا ) نددددر في دددل ك   دددد  ي  
      غ     غي   (   ظ   ال   ب    ا ا  اهن   ب   ج ب   نلو  ييهن ظه  

   ا       او    ا   ا   يمور      ولي    يل  ل ن  ن.
  ب ظن  ه  ا       او    دا  حدب  ا مدول   ا دي ويو  ا دا ي دن ا   هدن     

 اونيدد   دد   ا ل يدد  ب  ددر  ا ددب  ل لج يددا    حيهددن ادد اك فددا     ددو    يدد   
  ب      ن  فا  جنر  الحل لب   و ظن     ا             اب   ن  ح اهن 

    اه ه  اظن      ن و  ي جا  اك إال  بب       لن    هن:   نن   ا ب
اددل   ددا   يددل ل ددط  ا يلددو   ددن  ددب يددةب  إاددل     حددن      ا  ويدد  فيدد     
   دناا لناظدن     طدغ ه   يدل  ا دب  ل ايحدب   هدن   يدل   دن ر    ددل  

 (.4  1116اي   يو لهن  ح ب فو   له  ن      طن   يا ح ي ) 
هدد  ي ددب  حن ادد   دد   ي طددح    ددن  قددب     يدد   جدد     الحددل  احددناا ف     

 النحندددو اي  ددد ح  يدددل  دددبذ    مدددن  ظدددن  ه  ا   ددد    او    دددا ادددبذ  ل يددد  
  حي   ا  يي     ب بذ   ي      يل  اك   في    ي  ن   ي يد    ود     
ي دد  نب   هددن فددا  طددا حيدد ر    دد  ا   جدد  ظددن  ه  ا   دد    او    ددا فددا 

 .  ه  ا  حيو  اهن و   ا ن  و فا حينه  ا ل ي 
 مشكمه البحث:

  ي و   ينغ   موي   الحل فا  ا  نة    ا نايو:     
  ر ي   ا  قينل  ا       او    ا ل ب   ليق   يل  ا مدن وي  لب ادو -1

   ج ي   نلر اي   ي ؟  بب  ةوب  لحيو     ب    
  ر ي   ا  قينل  ا       او    ا ل ب   ليق   يل  ا مدن وي  لب ادو -1

 وب  لحيو     ب      ج ي   نلر اي   ي ؟نلن   ة 
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  در ي   دا  قيدنل  ا   د    او    ددا ل دب   ليقد   يدل  ا مدن وي  فددا -9
  الحل ل ةم    ال  نب  اب  يا لي    ل نب  ا   يو  ا ا ي و     هن
  ا قينل   ةوب  دلحيو   د  ب      ج يد   نلدر اي  ليدب  يدل  ل يد 

  ا  حيو    ب بيو؟

 البحث: أهداف 
 :يهبح  الحل  احناا إال

  ا  دد ح  يددل ب اددو  ددبب  قيددنل  ا   دد    او    ددا اددبذ  ا  حيددو -1
    ب بيو

  ا  ددد ح  يدددل ب ادددو نلدددن   قيدددنل  ا   ددد    او    دددا ادددبذ  ا  حيدددو-1
    ب بيو

 :أهمي  البحث
  و      يو   ه  اب   دو فدا   هدن  دض ا طد        دن  ل ل يد   ا  حيدو -1

ب بيو  ا ي  ابيه   مول   ن   لنا       او    ا   حن  ن فا    
 دد ه  ا  حيددو   حيددو    ددب ب اي  حيددو  انن  يددو  ا ددا    لدد    حيددو  ه ددو 

 .فا ل ن     قلر  ا   ي ي   حن  و
  دددب    الحددد ل   اب   دددن   ا دددا   ن اددد   قدددنييل  ا   ددد    او    دددا فدددا -1

 ا ددا   ن ادد   يددنل  ا   دد   -نددو يددل حددب   ددلح  النح- الي ددو  ا  دد يو
 . ا  و  ا   يو   او    ا ابذ   ه

 ي ودد   حبيددب    يددو  اب   ددو  يددل  ا  دد  يي   ا ظدد     ا  ليقددا  يددل      
  ا ح   ا ناا:
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 النظري :  هميالأ-1
) ( يحن ر  الحل  احدناا ب   دو  ا   د    او    دا لن  لدن ه ب ادو اي د  ب فدا 

  ن ي ب       ه و فا  دلير حدر  مدويو    ام  يول ط  ا  غي    
  ا       او    ا.

) (  و  ددد   اب   دددو  احنايدددو    ي هدددن  ددد     يددد   ا  غيددد     ا دددا    ن اهدددن 
    دد ه  ا  غيدد    اهددن  ددضني  لددنا  فددا    او    ددالناب   ددو   ددل  ا   دد  

حيدددن   ا ناددد    ا دددا يو ددد   دددضني     يدددل  ا  ددد  ذ  ا دددي وا   ا دددحا 
 اك  ضني     يل  ا   حا  ا قييو       نايو.اي نا    و 

 التطبيقي :  هميالأ-2
) (   حبب    يو  الحدل  احدناا فدا     بليدن   الحدل   دن يد    ا   در إايد  

    طدا  اقد   ي   لد       د ي     ا  ة اي      ن    ب ي يب  ا ل    
و د نله  آايدن   ا  يي      دب ب  اقيدنب     ا دن يي  لنا ة  دن   ا  يي يدو    

 حقيددب    ليددب  دد ه  ا  ددن   فددا  ا   ددا   ددن ي   دد   ييدد   ا  ددن  و فددا 
  احب      ه  ا مويو  ا ا    ج  ل ط  ا ل .

) ( و دن    ب   دو  ا   د    او    دا  آنددن ه  اطدن    يدل  ا دل   دب ي دده  
ووددددر إ      حددددر  ا مددددويو  ا ددددا    جدددد    ا  ل يددددوفددددا  ح ددددي   ا  ييددددو 

حر  ا  يدي  ي دن ب فدا    يد ه   يدل  ا  د  ذ  ام  دا  ا ل  فا    
   اب   ا.

 :التعريف ت الإجرائي  لمصطمح ت البحث
 اولا: التنمر الإلكتروني:

    دددب    يدددل    ددد ي  لن ددد  ب    ا ق يدددن   ا   يدددو   يمددد ر  ددد    ددد       
 - ا دددد  يو     دددد ه    -    ددددب     ل دددد   ل ددددنب  ددددا )    ددددن      دددد ل نب

 م ي   ا   و (   ي و     يحبل  اك  يل  -    هنك  ا    يو     نج
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    ددددددددا  ا    ددددددددر   ج  ددددددددن ا     ددددددددن   ا    دددددددديو     ددددددددن    ا ددددددددن  
   او    يو. 

 : ويندرج تحت هذا المفهوم أربع أبع د رئيسي 
 البعد الاول: بعد الاقص ء والاستبع د:

ا  ا    دددر     ددد  يق دددب لددد    ددد ط  اطدددحيو اي ه دددي      احددد ح  ددد      
  ج  دددن ا   وددد اك    طدددهن اح دددل     هجددد   ايحمدددب   ا حددد يط طدددب ن 

م ن  ن لناح ج   .لهبح  ل  ن  ج  ن ين    
 البعد الث ني: بعد السخري  والاستهزاء:

 يق ب لد    د ط  اطدحيو اي د  يو  لد      دا  ا    در   ج  دن ا       
ن لهدددبح  ا ددد  يو     مددد      دددح   جيدددو   هدددن     إظهدددن   ي لهدددن   ولي  ددد

مدددد ن  ن    هددددن        طددددهن ال ن ددددو   ا قددددب  اددددل ح لهددددبح    دددد ه    لهددددن    
 .لناح ج

 البعد الث لث: بعد الازع ج وانته ك الخصوصي :
ام  ددين    مدد    ون يدد    ا    ددين    هددن      حددنر يق ددب لدد       

 .ب            ا   فقو
 البعد الرابع : بعد تشويه السمع  :

ق ب ل   م ي     و  اطدحيو  د   دلر  مد   ب دن    ون لدو   هدن  ي     
    ي يب     م  ديو اهدن    د ي هن فدا  ح  يدن  غيد    قدو       مد  

 . من  ن    ب   احين      اطحيو      لهن لضا نظ ل ي و
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 الخص ئص السيکومتري : ث ني :
 :Validityالصدق 

يل  ددددن   ب ددددن  ين دددد  يمددددي   ددددلحيو     لددددن  إاددددل   دددد  يجدددد     يقدددد
( لض    ب       لن   يل  ا  لة 141  1117لن   لن .  ي  ف       ف ج )

لددل ط  ا ظددن ح  ا حددبب      مددونر  ا ددي ك  ا  دد قيو  دد      لددن     ا ددا 
   لددددددد    يدددددددن   اب جدددددددو  ا دددددددبب   ي  فددددددد   ي دددددددي  و  فحدددددددو     ددددددد   لدددددددب 

قد      لدن  اي د ب ( لض    دبذ  اقيدنل  اد   يجد     يحق37  1119 ا  ي )
   إال     بذ  يق   لنا ه و  ا ا     ا    ط    يق   لهدن   دب   ليقهدن 

  يل ف و  طا اهن.
 :Reliabilityالثب ت 

( لض     لو  لني   اب جو  يل  ا قينل 137  1117  ف       ف ج )
 ا   يبر  يدل   ب    ا  يدا اي  حد       فد   ي دي  و  فحد      د   لدب 

( لض د  ب جددو     دنب     د ق    فددا   دن    اقيدنل   ددب 71  1119) ا  يد  
  و        لن         ب    ب     ينل   ونف و.

 ث لث  : المرحم  الإعدادي :
  حيدددو     ددد و  دددن لدددي    حيدددو  ا  يدددي    ل دددب  ا    حيدددو  ا  يدددي    دددا

 دا  اب   دو  انن       ا   حيدو  ا  هيدب     دب ب اي  حيدو  انن  يدو    د   ج 
 ا  لدب  يدديه   قيددنل  ا   د    او    ددا  دد   ل يد   ا ددح  انددن ا   ددب ب  

   ب بيدددددددددو  اقبي دددددددددو ل دددددددددن ( اي دددددددددن  -ل ب  ددددددددد ا ) امدددددددددهيب ح دددددددددب  ل دددددددددي  
  .1116-1114 اب   ا

 :الإط ر النظري
ي ددب  ا   دد    او    ددا  دد   ا دد    ا  ح فددو اي ددي ك  ا ددا ظهدد    دد      

 و  ا جين  احبينو لي     يح  ا  دن   ا   يدو  اد    لر      ب    ا     اي
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وددددن   دددد   اطدددد      ا  دددد ح   دددددب  دددد ه  ا مددددويو   ا  دددد ح  يددددل  ن ي هدددددن 
    ب      من  ن لي   ل   ا  يي     ن ا.

 مفهوم التنمر الإلكتروني: -1
ي ب    يح  ا       او    ا    بً ب  ا   يح  ا      ا قييب     غي         

ن     دددددد          ي دددددد   ا  دددددد ين  لددددددي   الي جددددددو   ا  ددددددن ب    ا   ددددددر ل
 ا ح     ا   ي    ا طنيقن    ا ا     ج ي هدن إاو   ً يدن  إ    هدن   د  ب  

  ج ي هن ا  ح  ي ك  ا      ا    ب  في      ا  ا    ر   ج  ن ا
 ا       او    دا  Trolley, Hanel & Shields(2006) ي  ف  

ب     دددن ر     دددن     او    دددا فدددا إيقدددنح   ذ  ق ددد ب   ددد   يدددا   ددد  )
 ل  ح آ   ب       نر  اج ب   ا لنم (.

لض    طدنيقن    ح مدن   د   Dianne, Buffy(2009) يطيح 
ل ب     ب     ن ر     نر   او    دا  د   د ح     د  يق دب لهدن إيجدنب 

  .ج     ا ي    لنا هبيب   اقيب
(   دد   اددك  ا ددي ك  ادد   14 1114لدد   ي   امدد ن  )  ددب   ف دد     يددو إ     

يق دددب فيددد  فددد ب     ج   دددو  ددد    فددد  ب إيددد    فددد ب     ج   دددو   ددد ذ  ددد  
    ددددب     ودددد      ي دددد ح  يطددددن   يددددل   دددد   اددددك  ا ددددي ك    فدددد  ب ل دددد   

 ا ددب   ا  اددد   ي ددد هبح إيقدددنح    ذ لددن   ي    ا دددي     يددديه   لن ددد  ب   
و        دب    د     يدل  دب    ا  د   ييجدض  د    ناي     بب   لمور   

 لا   ا       حينً ن إادل إ  دن    ي د     دب يود    ا    د  فدً ب      ج   دو 
     ف  ب      هبفًن ل اك طحنين       يح ف دن   ا ج  دا  وند     لًلدن 

    ي  .       حر   يي يو
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لن ددددد   (  ا   ددددد    او    دددددا1111لي  دددددن   ددددد ح ) ب  ه  ا  يدددددي    او    دددددا  
    ددب    يددل    دد ي  لن دد  ب    ا ق يددن   ا   يددو   ي ودد     يحددبل  يددل 
    ا  ا    ر   ج  ن ا     ن   ا    يو     ن    ا دن    او    يدو 

      ي ك  يلا يهبح  ال   نف              اطحنين   م ي      ه .

 وني:الآث ر الن جم  عن التنمر الإلكتر  -2
اي   دددددد    او    دددددددا  ا بيددددددب  ددددددد    نددددددن    ا دددددددا  مدددددد ر  اطدددددددحنين  
  ا    ددد ي     ددد ه    ي ودد    طدديح  يددك      نددن  في ددن ييددا:  ح ددب فودد ذ 

(   دددددددددددددديي و 1112(     دددددددددددددد     ددددددددددددددد   ا  يدددددددددددددد ذ )1116له  ددددددددددددددن ذ )
 ( 1113 نيحل 

 أ. آث ر التنمر عمى الضح ي :
نين حنادددو  ددد   الدددةل اي   ددد   ندددن   ةا دددو   هي دددو  فقدددب   دددل  ايطدددح

  اطدديب      لددنك    دددن يج يهدد  ي قدددب    ح دد   ه   يمددد     لددناقيب   دددب  
 :   ن     ي و   ي ي   نن   ا      يل  اطحنين في ن ييا

 .  لح  اطحيو   ف طو  غي    غ   فيهن (1
يددةب   ا   دد  إاددل  مددنور    دديو   ن  يددو   ددي ويو  يددل  ا ددبذ  ا  يددر  (1

يدد     ادد  ل  ون و  ددن    امدد    لنا  حددب          يددو   اقيددب    ب ددن     
 .لن طنفو إال      ا ل ن    ج  ن يو       اظ 

 يجدددض  اطدددحيو اي دددي ك  ا دددب   ا   يجدددو اي   ددد     دددب   حددد ر  دددا  ددد      (9
 . ا    إال          إال إ  ن    يح

 دددب ي ددد     ا   ددد   يددد ب ب    دددحن   اطدددحيو  ددد     مددد و   ج  ن يدددو  (4
 .و فا  ا ن يو     ا ب  و  ح ل ي لح إ  ن ن  ن  ن        احن ي
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    حددن   حيددل  نل دد   اب   ددن     طددحنين     حددن  ل ددل   ا   دد  فددا  (6
 .  بينب      

 طددد   لن   ا ددد    و دددن ي دددن ا  ددد  ي  ددد ط اي   ددد  إادددل  ا دددب ح  آ    (5
 . ا  ب   حن       ا  ح   ا   

   ددو    وندد    ا غيدد    ددا وندد    ددب ا  ا ح ددير  اب   ددا  ل ددل   دد ك  اب (7
 . اه        ا ب  و   فن     ا     ي 

 :ب. آث ر التنمر عمى المتنمرين   
 : يل  ا     ي  فا  ا قن   ا نايو  ي و    ط  نن   ا    

(  اح  ن    ا  ب     ا ب  و   لنا ناا ي  جه         فا      نب     1
 . ال      ا  يي يو  ا قب و اه 

ب ددددن   يددددل  ا  دددد     ا  ددددب      دددددا  ا ددددد    فدددددا    دددددنر إج   يدددددو    (1
 .   نا ن   ن   يو

  اب  ر فا    ك ب         ي   ا   يون      ك  اب   و. (9
 ) .  ن  و  من ن  ج  يو  لو   )   ح  ح  اج  ا (4

 : أشك ل التنمر الإلكتروني: 4
 اح دددن     دددن ر  ا هبيدددب  ا دددا   دددر  ددد    دددب   جهددد ر إادددل  ال يدددب    -  

  ام  ا فا   ليب  ن   و     ا  ر.

 ا  ييقن  غي   ال قو  ج  ن يدن    ل يدن  يدل  د     ن دو     قدنر     -  
   ب  ا  لي     ن   ا ج  ا. فيبي    م    يل        
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 ا   ي     غي   ي   ا  ح        م     ه  يدل   دن ر  ا    در  -  
  ا   ي و لهبح إاحنب   ي    ل .

حقيقيو      باو يلب  فيهن  ا  ح      فا  طا   ي غد    م      - ل
    .الأ  ي  فا  من ب 

  ا  ب   يل حق ب  ا يويو  ا و يو     ي   ا  ي  ن           ب  هن.  - ج

  ا ج ل     لر   ليقن       لهبح      ب  ا    يو.  - م

  اب  ر  اغي     م   اغي   ن   ا ايملون  لهبح    ن   الآ  ي .  - خ

  ا ح      ل         لر        ا    ر   او    يو  ا   بب .  - ب

    دددنر  اهدددن  ا  ددد   ددد ح     جهددد ر يقددد   فيددد  ل مددد  مدددن  ن   ددد   -  
   ح آ   يهبح     لا  إال   ط    لن      م ي       . 

    حنر  ام  يو   م   من ون  إاو    يو    ي و   ا  الآ  ي .  -  

  ي غ   ا  ح        يقن فا إ لح  حب   ا حنير     ي    ي  ن  -  
  يي . 

 ا لدددددد        دددددد ل نب   او    ددددددا امدددددد    ددددددن )  طددددددن   نمدددددد     - ل
1115     .) 
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 قي س التنمر الإلكتروني -3
  ددب  ه ددو  يددنل  ا   دد    او    ددا  دد   ا هددن   ا دد لو  ظًددن  ا جدد ب 

      ي جددب  اقييددر  دد    ب     ا ددا    دد  لنا ددبب   انلددن  اقيددنل  دد ه  اظددن
  ا يي و   ا  ل و اقين هن .  ا  هجيوجبر ح ر  فطر  ا  ب 

إ   دددب     دددنب  الدددنحني   يدددل    يدددح  حدددبب اي   ددد    او    دددا  ل دددن 
لو ددن    دديو     يددو جيددب  اقيددنل  ا  هدد    فطًددل    ددنب ل ددن   قددنييل     ددا

هدد     دد    دد لح  يددنل  اظددن    لددن  لح  الي ددو  انقنفيددو  ا قددنل فيهددن  ا  
  ن يبفا ا طا    يح  ون يا اي  ه       ن  إ ون يو  اقينل  اجيب )   يدو 

 (. 1114إل   ي   ام ن    

 الدراس ت الس بق  التي تن ولت متغير التنمر الالكتروني ب لدراس  :-4
 دد   ددبذ    مددن   ا   دد  (  اددل  اومددح King,2014 ددبف  ب   ددو )

        مددن    ا  ددن    اددلنن  يددو يددل  ي دد   دد   ددل   ا    اددك   او    ددا
  مددب   ا ددب  ل  انن  يددو  يددل  يدد  ل جدد ب حدد  بل  ا   دد    او    ددا لددي  
 دددل   ا دددب  ل  و دددن       مدددن   ا   ددد    او    دددا فدددا  ا دددب  ل  انن  يدددو 
  دددلح  مدددويو   ددد      ح دددنج إادددل حدددر      يددد     ن اهدددن لضايدددن   ا  ناجدددو 

 ه يدو   هددن   ه   اقينبيدو وددا يود     ددنك  ا  د  ب   دد   دب يلن   ا  مددبي   ا
 ددددبذ ادددد اك فددددا   ددددنخ  ا ددددب  ل  انن  يددددو  دددد  حيددددل   ددددا    مددددن   ا   دددد  

   او    ا.
 (  ادددددل1117 ح ددددد ب  ح دددددب  لددددد   دددددحي ر  آ ددددد     ) ب   دددددو  دددددبف 

  ا دددا  ج يددد   يدددل  دددل    اومدددح  ددد   دددبذ    مدددن   ا   ددد    او    دددا 
حو  يدددو     ييدددو ل بي دددو  ا يدددنط   نالدددن   ا  حيدددو  ا    ددد و لنا دددب  ل  ا

لنا دد  بيو      ددي    ددن    اب   ددو  اددل    مددن  ظددن     ا   دد  فددا  ا  حيددو 
  ا     و لنا ب  ل  احو  يو     ييو ل بي و  ا ينط لب جو      و.
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 اومدح  د   دبذ  (  ادل1117 بف  ب   دو )ح دن  فد     لد   ا دل  
  ا دا  ج  هدن  يدل    ا ج  دا  ا  د   فدا  ادك      مدن   ا   د    او    دا

 ي ددو  دد   ا دد   قي   دد   ددل   ا  حيددو  انن  يددو ل حنفظددو  ا  يددن      ددي  
  دن    اب   دن  إادل     ددنح   دلو    مدن   دي ك  ا   دد    او    دا لدي   فدد  ب 

 %.62.3 ا ي و حيل ليغ    ل  

إادل    فدو  ا ل دو  (1114    ن  ح    لود   طدا )  بف  ب   و
ي   ا       او    ا   ا طن     احين  ابذ  ا    قي  فدا  ا  يودو  ا  ليدو ل

 ا دددد  بيو    حبيدددددب   ددددد  ذ    مدددددن   ا   دددد    او    دددددا فدددددا طددددد   ل دددددط 
 دددددد   اج  ددددددي : (911) اب   ددددددو    ابي غ  فيددددددو    ددددددب ليغدددددد   ي ددددددو   ا  غيدددددد
 ددن . 19-12  ددنل       حدد     ددن     ددن لددي  (167) ودد     (159) دد ه 
يدددب   دددب ح  اب   دددو  ددد    ددد  ب    ا ددد ه   ا  ددد ا  ا حيييدددا    قيدددنل  ا حق

  قيدنل (  1111) ا       او    ا ) ا        اطحيو(   د  إ دب ب  دن   
(  1113)إ دددددب ب  ي ن يدددددر   ج دددددو  ا دددددن ا  في دددددر - ا طدددددن  ددددد   احيدددددن  

  ظه        ا  ن     ن ن   ي و  اب   و     ا       او    ا  ن لي  ب   دن 
 .  حين ن

 التعقيب عمى الدراس ت الس بق :

فا حب ب   لح  النحنو  جب      نك  ب   فا  اب   ن   ا ا   ن ا    
  ا       او    ا لنالحل   اب   و فا   حي   ا  يي     ن ا .

 دددن  فدددا  16  دددر  النحندددو وة  دددن يو    دددي   ونددد   ددد      دددا  ددد  
 ل:  ب  ل  ا  يي     ن ا  لي  اهن  ن يي

  ج ب  اظن    لي   ا ل    ضن  ن لنا ي   يل ل طه  .  .1
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و ددن  لددي  اهددن  ددب   جدد ب     ق لددن   ن دد  لددنا       او    ددا ب  ددر   .1
   حو    طلن   ا ي وا  ا ن و ل  حي   ا  يي     ن ا.

و ددن  لددي   ددب   جدد ب     لددنب       جي ددن    مددنبي   ن دد  ل  طدد ح   .9
   اجي ددن    ا لدددنب     ا ن ددو لن   دددن ا  ا   دد    او    دددا ب  ددر   ددد

  ا   ا    ج  ن ل
       ن جن      ي    ج     الحل  احناا     ج   ظ   النحنو .   .4

 :س دسً : فروض البحث
 :   ن  لب ي و   ينغو ف  ط  الحل و ن ييا

  . ي   ددا  قيددنل  ا   دد    او    ددا ل ةمدد    ال  ددنب  اددب  يا لددي    ل ددنب
 ا ددا ي ودد     هددن  ا قيددنل   ةوددب  ددلحيو   دد  ب      ج يدد   نلددر ا   يددو  

 .اي  ليب  يل  ل ي   ا  حيو    ب بيو
  . ي   ا  قينل  ا       او    ا لب او نلن   ةوب  لحيو     ب   

 .  ج ي   نلر اي  ليب  يل  ل ي   ا  حيو    ب بيو
بب  ةوب  لحيو ج. ي   ا  قينل  يب  ا       او    ا لب او  

 .  ج ي   نلر اي  ليب  يل  ل ي   ا  حيو    ب بيو     ب   

 :س بعً : منهج البحث
 ي   ددب  الحددل  احددناا  يددل  ا دد ه   ا  دد ا   دد   ا دد ه   ادد   ي   ددب      

 . يل   ح  اظن    فا  ا   ا ب    ب ر لةحب ل     غيي    لهن
 :يقتصر البحث عمى المحددات الت لي 

 ددد    ليدددب  الحدددل  احدددناا  يدددل  ي دددو  ددد   ل يددد    :ددات بشاااري محااا -أ
 .   ب بيو  ا  حيو
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 دد    ليددب  الحددل  يددل  ب  دد ن  لددةب    مدد ب و دد    :محااددات مك نياا  -ب
 ب  ددو  -    ددن  ب  ددو ) ب  ددو    ب بيددو  اقبي ددو ل ددن   امدديا  ا  يي يددو

 .      امهيب ح ب  ل ي (
-1114   ر اي ددن   اب   دددا )  ا  ددر  اب   ددا  :محااددات زم نياا  -جااا

1116.) 
 :  م ر إج       اب   و   ا   نيو  فا  : محددات إجرائي  -د
    ج و  الح ل      ا ل و ل  غي   الحدل  احدناا     د  نب    هدن فدا -1

 .إ ب ب    ن   ا ظ  
إ دددب ب  ب     اب   دددو   ا   نيدددو فدددا  قيدددنل  ا   ددد    او    دددا ا ل يددد   -1

  (.   ب بيو )إ ب ب  النحن  ا  حيو
   ليب  ا قينل  يل  ي و  اب   و  احنايو     ل ي   ا  حيدو    ب بيدو -9

 .(  ي ي ً    ي ي  145  بب   )
   حيح    جنلن   ا ل ي   يل  ا قينل    د ل نب   دن    ا ل يد   اد ي  -4

 .ا  يو ي      جنلن ه 
 .ن  اه    ا قينلح ن   ا  ن    ا و    يو     بب  نل -6
 . إج     ا  ناجو   ح ن يو  ال  و فا ط   ف  ط  الحل -5
  ددد ط  ا  دددن       دددي  ن فدددا طددد      دددن   ا ظددد      دددن    اب   دددن  -7

 . ا نلقو
 .و نلو  ا   ين    الح ل    الح ل  ا ق  حو-2

 :أداة البحث: مقي س التنمر الإلكتروني لتلاميذ المرحم  الإعدادي 
 :ف من المقي سالهد -

يهددددبح  ا قيددددنل  اددددل  يددددنل  ا   دددد    او    ددددا اددددبذ  ل يدددد   ا  حيددددو      
(  د      اد   يمد  ر  يدل   ل د  16-14   ب بيو فا  ا بذ  ا   ذ    )
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    دددنج     هدددنك  -    دددن      ددد ل نب - ل دددنب  دددا ) ا ددد  يو     ددد ه   
 . م ي   ا   و( - ا    يو

 مص در اعداد البحث: - 
 دد   ا قددنييل      لددن     ا  دد ف   فددا ل ددط  الحدد ل   اب   ددن      دد  نب  

  ا  ليو    ج ليو  نر:     
 ا    دد (   ددب ب ب.   ي دد   لدد   ي   - قيددنل  ا   دد    او    ددا ) اطددحيو     

 قينل   د  ذ  ا   د   ا ديل   ا ادبذ  يلدو  اجن  دو ب   دو  يب  يدو   ام ن   
 ا  ددددن    ا دددديو    ي  ا قيددددنل  ا   دددد    1919 ي دددد  لددددب    ح ددددن  بلدددد 

   ا  دد ط 1119  او    دا ادبذ  ا دد   قي    دب ب مددي ن   ح دب  لددب  اح ديظ
اي   دد   ا دديل   ل   ل  دد  لن فوددن      حن يددو اددبذ  ي دد   دد   يلدد   اجن  ددو 

   قيدددنل  ا      او    دددا ادددبذ  دددل  1111  دددب ب ب.  لددد   دددن ل  ح ددد ب
 ا   دد    او    ددا فددا بو دد    لددب  ا   ددن  ح ددب    ا  حيددو  انن  يددو   ددب ب 

  دي ل  د    - د  ر  يد   ا  - ا     اجن  ا   ب ب ول      ن  بفدل   
 حدد   ا  دد ح اددبذ    ي دد   دد   يلدد   لن  جددنه ا   دد    او    ددا   ل  دد    

   قيدددنل  ا   ددد    او    دددا 1441 اجن  دددو   دددب ب  نادددب لددد   دددنيح  يدددح 
   ا   ددد    او    دددا ادددبذ  يلددد  وييددد   ا  ليدددو 1113   دددب ب   طدددن  ح دددي 

   ن يو لب ا   او ي    ل  د  لدل ط  ا  غيد    ب.  ح دب ح دب  ا  در  ب. 
 ح ددب  يددا  لددب  ا  ا ج ددا  ب.  ح ددب  امدد      ا  لددة لددنا       او    ددا 
 دد   ددلر   ب  ك      ددناا   دد ا  اقدد     اقددن    يددل  ا   يدد  اددبذ  ل يدد  

 .ب   نجا  ح ب  ن    اب  ه     .ب    ي     ا  1111و   ل ب  يو  ا  حي
 ح ددب  ح ددب ب. مددي ن   ح ددب  ح ددب  ح ددب  دد  ج   ا   دد    او    ددا   ل  دد  
ل قدددبي   اددد    ادددبذ  نالدددن  ك وييددد    ب   لجن  ددد   ا دددن ح   دددب ب  ددد ي  
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    ا   ددددد    او    دددددا   ل  دددد  ل قدددددبي   اددددد    ادددددبذ 1119 ح ددددب  ا  ي دددددا 
نالن   ا  حيو  انن  يدو لدنب  ه   يدي   دلين   دب ب   دن ا لد  غناد  لد   ح دب  

 دددضني   ا   ددد    او    دددا  يدددل  ح دددنل  ا ددد   قي  لنا حدددب     1111  دددن ا
   دهن   ا  دلا اي  ظدي      دني  ح دب  ا  دي  ا  ا   يو   ب ب  طحا لد 

لدد   اجن  ددو      ددناا   ددنب    ا قددر فددا  ا  لددة لددنا       او    ددا اددبذ  ي
  ددب ب  . . ب  ددد  ي   ددد  ا  ح ددب    .   .ب  ب دددن   ددد ط  ددد ط  1111

 دددديب    ا   دددد    او    ددددا اددددبذ  يلدددد   اجن  ددددو فددددا طدددد   ل ددددط   غيدددد    
   قيددنل  ا   دد   1111  دد    ام  دديو   ددب ب ف  يدد  للحجددا  ج ييدد  لدد  

ب   ددو    1111 ادد    دد    بييدد   دد   لددر  يددب  1114  او    ددا  امدد ن   
        ا  ا       او    ا ابذ  يلو  ا  حيو  انن  يو فا  حنفظدو  ا يد   ل 

 .1113  لر    جه هن ب   و  يب  يو ايبو       ن   نم  
 وصف المقي س وطريق  تقدير درج ته

(    ددح     دد   يددل   ل دد   ل ددنب )  ا دد  يو 12ي ودد    ا قيددنل  دد  )     
 مددد ي   - دددنج     هدددنك  ا    ددديو     -    دددن      ددد ل نب -    ددد ه   

(     دددح اودددر ل دددب    ادددك لهدددبح  ا  ددد ح  يدددل   ددد  ذ 7 ا ددد  و( ل  دددا )
  ا       او    ا ابذ  ل ي   ا  حيو    ب بيو .

 ( توزيع ارق م العب رات لمقي س التنمر الإلكتروني :1جدول )
 عدده  ارق م المواقف الابع د م
     ح 7 16-11-17-19-3-6-1 ل ب     ن       ل نب 1
     ح7 15-11-12-14-11-5-1 ل ب  ا   يو      ه    2
ل ددددددددددددددب     ددددددددددددددنج     هددددددددددددددنك  3

  ا    يو
     ح7 9-7-11-16-13-19-17

     ح7 12-14-11-15-11-2-4 ل ب  م ي   ا   و  4
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 طريقه التصحيح:
   جنل  )   ( -1

ك فددا  ا    ددح *  ج ددر  ا ي يدد   ا  حدد   يح ددر  يددل نلنددو ب جددن    ادد
(1-9-6-7-3-11-19-16-17-13-11-19-16-17.) 

-14-11-11-2-5-4-1*  يح دددر  يدددل ب جددد    حدددب  فدددا  ا    دددح )
15-12-11-11-14-15-12) 
   جنلو )   (  -1

  ج ر  ا ي ي   ا  ح   يح ر  يل ب ج ن  فا ج يا  ا    ح.
   جنل  ) ج ( -9

-1  اددك فددا  ا    ددح )  ج ددر  ا ي يدد   ا  حدد   يح ددر  يددل ب جدد    حددب 
9-6-7-3-11-19-16-17-13-11-19-16-17.) 

-14-11-11-2-5-4-1 يح ددددر  يددددل نددددلل ب جددددن  فددددا  ا    ددددح )
15-12-11-11-14-15-12) 
( ب جدو    اب جدو 24 -12       اب جو  يل  ا قينل      م  ن لدي  )     

ادددبذ  ا     دددو  يدددل  ا قيدددنل  دددبر  يدددل     دددنح   ددد  ذ  ا   ددد    او    دددا 
  ا ي ي .

 الخصااا ئص السااايكومتري  لمقيااا س التنمااار الإلكتروناااي لتلامياااذ المرحمااا 
  الإعدادي  :

 نت ئج البحث وتفسيره  :
 أولًا: نتيج  الفرض الأول وتفسيره  :

يدد    دد ط   ددن    اب   ددو  فددب   ددن    ا حييددر   ح ددن ا ايلين ددن   ا   ل ددو 
 لن  لن  ور ف ط ونا ناا: 
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 نت ئج الفرض الأول: -1
 يل   :  حقب    ب    قينل  ا       او    ا     ري    ا  ط       

 ددد  حيدددل     لدددن  لدددنا   يح   ج   دددا اي ن ددديو   اجيدددب  دددن    اقيدددنل 
      نب  اب  يا   اقب    يل  ا  يي .

لنا  ددددلو    ددددنب  ا  دددد ب    ددددن   الددددنحن   لح ددددن    ن ددددر    لددددن  لي  دددد   
ي  ب جددن  وددر فقدد     اب جددو  اوييددو     لددن  لدد   ددن ل ايومددح  دد  ب اددو 

 (.1ايل ب  ا ا يقي هن و ن      طح لجب ر )
 ( مع مل الارتب ط بين عب رات المقي س والدرج  الكمي  لمبعد2جدول)

البعذ الفرعي 
 الاول

)الاقصاء 
 والاستبعاد(

البعذ الفرعي 
 الثاني

)السخرية 
 والاستهساء(

 البعذ الفرعي الثالث
)الازعاج وانتهاك 

خصىصية(ال  

 البعذ الفرعي الرابع
 )تشىيه السمعة(

 م
قيمه معامل 

 الارتباط
 م

قيمه 
معامل 
 الارتباط

 م
قيمه معامل 

 الارتباط
 م

قيمه معامل 
 الارتباط

2 21222 6 21222 2 21262 2 21262 
2 21272 2 21222 7 21222 2 21222 
2 21222 22 21272 22 21222 26 21222 

22 21622 22 21272 22 21262 22 21262 
27 21226 22 21722 22 21222 62 21222 
62 21222 66 21262 62 21226 62 21226 
62 21226 62 21222 67 21722 62 21722 
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(  ي    ن ل      لن  لي   اب جو  اوييو الأل نب  ا   يو اي قينل 9جب ر )
 جو  اوييو ايل ب لناب جو  اوييو  يا  قينل  ا       او    ا ل ب ح ح  اب

 (  ي ي    ي ي ه.111    اب جو  اوييو اي قينل ) =
  ي     ن ر     لن    ل نب  ا   يو

 1.247     ن       ل نب
 1.257  ا   يو      ه   

 1.311     نج     هنك  ا    يو
 1.727  م ي   ا   و
   ا   دددح (      دددن ل      لدددن  لدددي9(   جدددب ر )1ي طدددح  ددد  جدددب ر )

  دن يمدي   1.1  اب جو  اوييو ايل ب  ا ا    ا  ايد    يد        دو  باد    دب 
  ال     نب  اب  يا اي قينل

 نت ئج الفرض الث ني:-2
يددد    ا ددد ط  اندددن ا  يدددل   : يحقدددب  قيدددنل  ا   ددد    او    دددا  ةمددد    
 نلددن   قل اددو.     لددن   دد    ا دد ط  دد  ح ددن  نلددن      لددن  ل  يقدد   ا ددن

 .   و   لنخ
   ن ل  نلن   ا قينل ل  يق   ا ن و   لنخ.( 4جب ر )

 مع مل ثب ت الف  كرونب خ البعد م
 1.714     ن       ل نب 1
 1.762  ا   يو      ه    2

    دددددددددددددددددددددنج     هدددددددددددددددددددددنك  3
  ا    يو

1.744 

 1.744  م ي   ا   و 4
 1.715 الدرج  الكمي  لممقي س
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    ي    ن ل  نلن    ل نب      دو حيدل     حد   (4 ي طح    جب ر )
(   ددل  ددي       ددو   ددن  1.762 -1.714 ي دد    ن ددر نلددن   ا ددن  ددن لددي  )

 يبر  يل  لحي   ا قينل اي  ليب.

 نت ئج الفرض الث لث:-3
يددد    ا ددد ط  اننادددل  يدددل   : يحقدددب  قيدددنل  ا   ددد    او    دددا  ةمددد    

    ب   النحل   يقو  بب  ا طد     بب  قل او      لن       ا  ط 
     لر   يقو  ا بب  ا ل  ا.

 ي    ن ل      لن  لي   اب جو  اوييدو الأل دنب  ا   يدو   اب جدو  (6جب ر )
 اوييددو ا قيددنل  ا   دد    او    ددا لناب جددو  اوييددو اي قيددنل  ا حددك  ا ددن جا 

 (  ي ي    ي ي ه.111) =
   لن  ي     ن ر      ل نب  ا   يو

 **1.136     ن       ل نب
 **1.161  ا   يو      ه   

 **1.916     نج     هنك  ا    يو
 **1.934  م ي   ا   و

 **1.416  اب جو  اوييو اي قينل
 1...** داله عند مستوي 

    ا حقب     ا بب  ا ل  ا لح ن    ن ر     لن  لي   اب جو 
 اوييو ا قينل  ا       او    ا حيل لي    ن ر  اوييو اي قينل   اب جو 

 (1.11  ب     ذ ب ا  )(     ب ر 1.4.6    لن  )
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 التوصي ت:
  دددددد  ب    قيددددددنل  ا   دددددد    او    ددددددا فددددددا  مدددددد ي    دددددد  ذ  ا   دددددد  -1

 .   ب بيو  ا  حيو  او    ا ابذ  ل  
هدددد ه فددددا  حييددددر  ا طددددا  ادددد     ا   او    ددددا  دددد  ب    قيددددنل  ا   دددد  -1

 وضب    م ي يو ال ن   ال        منبيو.  اظن   
إجدددد     ا  يددددب  دددد   اب   ددددن   يددددل  ي ددددن   ولدددد        ددددو  دددد   ل يدددد  -9

  ا  حيو    ب بيو اي ضوب    ب و  ا  ن       ي هن.
 لمور ب          .   او    ا طا آاين  ا قيي   ا     -4
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 المراجع:
(.  ا   دددد   ا ب  ددددا 1116ح ددددي  ) ح ددددب فودددد   له  ددددن      طددددن   يددددا 

مجماه كمياه   ل    لب ف ي     جن  ابذ  ل ي   ا  حيو    ب بيدو  
   جن    ل    يب   ا بب  ا نلا  م .التربي 

( . او ددددددن    ا دددددديو    يو ا قيددددددنل  ا   دددددد  1114   يددددددو إلدددددد   ي   امدددددد ن   )
مجما  مركاز الخادم ت للاستشا رات ) .  او    دا)  ا    د   اطدحيو

البحثي  شعب  الدراس ت النفسي  والاجتم عيا   كميا  الآداب ج معا  
 :   ددددددددددددنم  يددددددددددددل  ادددددددددددد  ل  61-1(  1) المنوفياااااااااااا 

https://www.researchgate.net/publication/30625517 
ا   ل  د  لنا طدن  د   ا   د    او    د( 1114)    ن  ح    لود   طدا

 ا ددبب   مجماا  الإرشاا د النفسااي   ا دد  بيو  احيددن  اددبذ  ا دد   قي  فددا
 .1114  غ  ل 1ج 73

(.  قب دو فدا  ا  ليدو  ا ن دو. 1119 ي ي  و  فحدو       د   لدب  ا  يد  )
   ن :   ي   اي م    ا   يا.

  دط   دد    ( ف نايدو    مدنب     قدن ا فدا 1117ح دن  فد     لد   ا دل )
 – ا   ددددد    او    دددددا ادددددبذ  ي دددددو  ددددد   ا ددددد   قي  :ب   دددددو   ددددد يو

   مجمااااااا  كميااااااا  التربيااااااا  ج معااااااا  أسااااااايوط .إ مدددددددنبيو
 .659-617( 5)99 وييو

(.  ال يددو  ا ن يددو ا قيددنل  ا   دد    او    ددا 1115  طددن   نمدد   ح ددي  )
المجمااا  العربيااا  و دددن  دددب وهن  اطدددحيو ادددب   ي ددد   ددد   ا ددد   قي   

  وييد   ا  ليددو  جن  دد  حااوث العمااوم التربوياا  والإنساا ني لدراساا ت وب
 26-41 4حي     ح

 

https://www.researchgate.net/publication/30625517
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   ن   دنيحل   الد      ا نا يدو ا ونفحدو  ا   د   ا ب  دا    & يي و  نيحل
  المجمااا  الدولياااا      جدددن Dan OLEUSل  ددددن   ب    اددد يل 

 -) ا  ودد   اددبي ق   ا  ا  لددا  ا ن يددن لمدراساا ت التربويااا  والنفسااي 
 .113-34   1113(    ن ل4 ح)ل اي  
 (.  اقينل  ا   ا.  اقن   :    جي   ا   يو1117     ف ج )

(    ددا  ا   دد  فددا  ا ب  دددو  اج    يدددو   حيدددو 1114فن  ددو  ا  دد    مدد يلل )
مركاااااااز الباااااااصيرة لمبحاااااااوث  ا  يدددددددي   ا    دددددد : ب   ددددددو  يب  يدددددددو  
( 11  ح)  جن  ددددددو  اج   دددددد والإستاااااااش رات والخاااااادم ت التعميمياااااا 

    ف ل .
(.  ا   د   ا ب  دا ادبذ ل دط  ل يد    حيدو 1112           ا  يد ذ )

 (.15  جن  و  ا   يو  ايلين  ح )مجم  كمي  الأدب ا  يي     ن ا  
 ح  ب  ح دب  لد   دحي ر    د        دا ظدن     ا   دد   ا ب  ددا اددبذ  يلددو 

ه هددن   جيددل  ا  حيددو  انن  يددو فددا  حنفظددو  ددن  يدد  ل   ددلر    ج
 1117 الحدل  ا ي ل        ا  ليو   ا  يي   ا نال  في  ي   .

( .بايددددددر  ا ددددددي ك  ا   ددددددا 1111    ه  ا  يددددددي .  ب  ه  ا  يددددددي    او    ددددددا  )
 ا   ددددددددددددددددددددددددددددددددد   ب  ددددددددددددددددددددددددددددددددد ا .

https://moe.gov.sa/ar/pages/default.aspx 
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