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بروفيلات الركاء الاجتماعي وعلاقتها بالمرونة المعرفية والاستهواء المضاد 

 لدى عيهة مو طلاب الجامعة

 عبد العاطي عبد الكريم محمد أحمد /د إعداد 

 -:الممخص
تحديد إمكانية كجكد بركفيلبت ذكاء اجتماعي ىدفت الدراسة إلى       
ة لدل طلبب السنة التحضيرية بجامعة القصيـ، كالتعرؼ عمى متجانس

الفركؽ في بركفيلبت الذكاء الاجتماعي لدل الطلبب كالطالبات، كتحديد 
العلبقة بيف الذكاء الاجتماعي كالاستيكاء المضاد، ككذلؾ العلبقة بيف 
الذكاء الاجتماعي كالمركنة المعرفية لدل المشاركيف. تككنت عينة الدراسة 

مف طلبب السنة التحضيرية بجامعة القصيـ خلبؿ العاـ الدراسي  191 مف
أنثى( تراكحت أعمارىـ بيف  29ذكرنا ك 110ـ( ) 0202/0204ق )1441
عامنا، كانحراؼ معيارم قدره  19.90عامنا، بمتكسط بمغ  01.32ك 13.22
عامنا. كاستخدمت الدراسة مقياس الذكاء الاجتماعي، كمقياس  2.19

كجكد أظيرت نتائج الدراسة معرفية كمقياس الاستيكاء المضاد. المركنة ال
تبايف بيف بركفيلبت الذكاء الاجتماعي لدل المشاركيف في الدراسة. كأظيرت 
النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف الذككر كالإناث في الدرجة الكمية 

اعية لمذكاء الاجتماعي كأبعاده )الكعي الاجتماعي كالميارات الاجتم
كالفاعمية الذاتية الاجتماعية كالمعرفة الاجتماعية(. كأشارت النتائج إلى 

( بيف 2.21كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائينا عند مستكل )
الاستيكاء المضاد كالدرجة الكمية لمذكاء الاجتماعي كجميع أبعاده، ككجكد 

( بيف المركنة 2.21علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائينا عند مستكل )
 المعرفية كالدرجة الكمية لمذكاء الاجتماعي كجميع أبعاده.

 

: بركفيلبت، الذكاء الاجتماعي، المركنة المعرفية، الكممات المفتاحية
 .الاستيكاء المضاد
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Abstract 

      The study aimed to determine the possibility of the 

existence of homogeneous social intelligence profiles 

among preparatory year students at Qassim University, to 

investigate the differences in the social intelligence 

profiles of male and female students, and to determine the 

relationship between social intelligence and counter- 

suggestibility, as well as the relationship between social 

intelligence and cognitive flexibility among participants. 

Sample of the study consisted of 191 preparatory year 

students at Qassim University during the academic year 

1445 AH. (2023/2024 AD.) (152 males and 39 females) 

aged between 18.30 and 21.80 year, with a mean of 19.72 

years, and a standard deviation of 0.59 years. The study 

used the Social Intelligence Scale, the Cognitive 

Flexibility Scale, and the Counter-suggestibility Scale. 

Findings of the study revealed that there was an 

inequality between the social intelligence profiles of 

participants. The results showed that there were no 

statistically significant differences between males and 

females in the total score of social intelligence and its 

dimensions (social awareness, social skills, social self-

mailto:abdulaaty75@gmail.com
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efficacy, social self-efficacy, and social knowledge). The 

results indicated that there was a positive and statistically 

significant correlation at the level of (0.01) between 

counter- suggestibility and the total score of social 

intelligence and all its dimensions, and a positive and 

statistically significant correlation at the (0.01) level 

between cognitive flexibility and the total score of social 

intelligence and all its dimensions. 

 

Keywords: Profiles, Social Intelligence, Cognitive 

Flexibility, Counter-Suggestibility  
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 مقدمة
لا تكجد صعكبة لدل معظـ الأفراد في إيجاد شخص ما يعرفكف أنو      

ناجح في التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية. كيتميز ىذا النكع مف الأشخاص 
بأنو محبكب مف جميع المحيطيف بو، كيشعر الجميع بارتياح تجاىو حتى 

ا، كيككف من تبينا دائنما في ظؿ أصعب المكاقؼ الاجتماعية كأكثرىا حرجن
لأدؽ كأصعب الإشارات في المحادثات الاجتماعية. كفي المقابؿ ىناؾ 
أشخاص يعانكف بشدة في المكاقؼ الاجتماعية؛ فقد يككف الفرد جيدنا كذا 

 ) Silvera, etكفاءة لكنو يتصرؼ بشكؿ سيء في التفاعلبت الاجتماعية
al., 2001, p. 313). 

ا لكي يعيش الفرد حياة ناجحة في كيعد الذكاء الاجتماعي ضركرين      
. كىك يتمثؿ في قدرة )Prabha, & Mittal, 2019, p. 1181(مجتمعو

الفرد عمى ملبحظة الخصائص العامة كتحميميا، كتحميؿ العناصر الفردية 
لسمككيات الآخريف، كالقدرة عمى تحديد أىداؼ كتطمعات كتبعات سمكؾ 

قدرة عمى التنبؤ بسمكؾ الآخريف، الناس في مختمؼ المكاقؼ الاجتماعية، كال
ككذلؾ القدرة عمى الفيـ الصحيح لتعبيراتيـ السمككية المفظية كغير المفظية 

) Starynska, et al., 2023, p. 443(. 
ككثير مف الكفايات المرتبطة بالذكاء الاجتماعي تعتمد عمى الذكاء         

لتعبير عنيا، كفيميا الكجداني، كالتي تتضمف ميارات تحديد الانفعالات كا
دارتيا، كاستخداميا بشكؿ تكيفي  ) .Lepore, & Kliewer, 2019, pكا 

.  كيتككف الذكاء الاجتماعي مف أربعة مككنات ىي الميارات (647
الاجتماعية كالكعي الاجتماعي كمعالجة المعمكمات الاجتماعية كالمرغكبية 

كاف كالإيثار كالتعاطؼ، الاجتماعية. كترتبط مككنات الذكاء الاجتماعي بالعد
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) ,Prabha, & Mittalكلكف مع اختلبؼ نكع العلبقة مع تمؾ المتغيرات 
) 2019, p. 1181 . 

كفي مكقؼ الصراع يمكف أف يؤدم المستكل المرتفع لمذكاء الاجتماعي      
إلى حماية الفرد إذا تمكف مف خفض مستكل الصراع مف خلبؿ كسائؿ 

ابة أك الانسحاب أك تككيد الذات. كما يمكف متعددة مثؿ التفاكض أك الدع
لمذكاء الاجتماعي تعزيز المركنة مف خلبؿ عممية التكيؼ النفسي كالسمككي 
مثؿ حشد المساندة الاجتماعية مف الآخريف، كاستخداـ الطرؽ المقبكلة 

 ) ,Lepore, & Kliewerاجتماعينا لمتعبير عف الرفض بشكؿ غير مباشر
2019, p. 648) . 

كيُنظر إلى الذكاء الاجتماعي كأحد العكامؿ الميمة المرتبطة بالمركنة       
دارة التعامؿ  المعرفية، كما يعد أحد القدرات الفريدة التي تسمح للؤفراد بفيـ كا 
مع الآخريف. كيتضمف الذكاء الاجتماعي معرفة الذات كمعرفة الآخريف، 

كفعالة في المكاقؼ كىي التي تُمكِّف الأفراد مف السمكؾ بطريقة ملبئمة 
.  كلمكصكؿ إلى  )(Lepore, & Kliewer, 2019, p. 647الاجتماعية

مستكل جيد مف الذكاء الاجتماعي فإف الفرد بحاجة إلى أف يككف مرننا في 
مختمؼ المكاقؼ التي يكاجييا، كأف يككف قادرنا عمى تغيير مسار التفكير، 

شكمة أك اتخاذ القرارات كتعديؿ معمكماتو كامتلبؾ بدائؿ متعددة لحؿ الم
المختمفة؛ حيث تمثؿ المركنة المعرفية متغيرنا ميمنا في حياة الفرد؛ كمف ثـ 
يصعب عمى الفرد التعامؿ الذكي في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة دكف 

 امتلبكو مستكل ملبئـ مف المركنة المعرفية.
نة المعرفية، كتعمؿ مركنة الدماغ البيكلكجي عمى إمكانية حدكث المرك      

كيتكقؼ الأمر عمى المكاقؼ التي يتعرض ليا الأفراد كعمى معتقداتيـ حكؿ 
. كيتسـ الأفراد (Rose, 2011, p. 4) العالـ كالتي يتـ تعزيزىا باستمرار
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مرتفعك المركنة المعرفية بالنجاح في العلبقات الاجتماعية، كامتلبؾ ميارات 
كيؼ مع المكاقؼ الجديدة، كالشعكر متطكرة في حؿ المشكمة، كالقدرة عمى الت

بالكفاءة في مختمؼ المكاقؼ. كتحتؿ المركنة المعرفية مكانة ميمة في 
الأنشطة التعميمية كالتدريبية، كما تساعد عمى تعزيز الصلببة النفسية لدل 

 .(Yağan, & Kaya, 2023)المعمميف 
ي سياؽ التعمـ. كقد نالت المركنة المعرفية اىتمامنا كبيرنا كمتزايدنا ف     

كتعرؼ المركنة المعرفية بأنيا عبارة عف بناء ديناميكي، كتعديؿ كتنشيط 
لمعمميات المعرفية بناءن عمى البيانات البيئية المغكية كغير المغكية استجابة 

كتسمح  .)(Malkoç, & Mutlu, 2019, 279لمتطمبات المياـ المتغيرة 
ت بطريقة مختمفة عف الأفراد المركنة المعرفية للؤفراد بتقييـ المشكلب

العادييف، كرؤية المككنات بطريقة عامة كمتعددة الأكجو. كما أف تحديد 
نتاج حمكؿ جديدة تمثؿ إمكانات أخرل تكفرىا المركنة  المشكمة كتعريفيا كا 

 .(Tüfekçibaşi, & Şahin, 2020, p. 142)المعرفية 
تعمؿ عمى تقميؿ  كتعد المركنة المعرفية إحدل طرؽ المسايرة التي    

الضغكط عمى الأفراد. كالمركنة المعرفية التي تمكّف الفرد مف البرمجة 
كالتنسيؽ في العمميات المرتبطة بالإدراؾ كالذاكرة كالحركة تمثؿ سمة تساعد 
عمى التعامؿ مع الضغكط النفسية، كتُزيد مف القدرة الكظيفية في مكاجية 

 .(Yağan, & Kaya, 2023) المكاقؼ المعقدة كالمتغيرة
كمع حدكث التطكرات الحديثة كالتقدـ التكنكلكجي كالتضخـ المعرفي      

اليائؿ في شتى المجالات، كتزايد الاىتماـ بالاستراتيجيات المعرفية، كتنمية 
ميارات التفكير العميا برزت مشكلبت كظكاىر نفسية تؤدم دكرنا كبيرنا في 

، كمف ىذه الظكاىر القابمية التأثير عمى تكجيات الأفراد كسمككياتيـ
للبستيكاء، خاصة التي تعبر عف استعداد أك ميؿ عاـ لدل العديد مف 
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الأفراد لسرعة التصديؽ كالتسميـ بأفكار كآراء كتكجيات الآخريف بصكرة 
ينعدـ معيا التفكير الناقد كالتبصر في الأمكر المختمفة، لذلؾ تككف 

كيككنكف ضحية لمشائعات  سمككياتيـ غير منطقية في أغمب الأحياف،
كالخرافات كالرسائؿ المكجية المدمرة مف قبؿ الجيات الخارجية)أبك العينيف، 

 (.13، ص 0200
كيمثؿ الاستيكاء المضاد أحد المتغيرات الميمة كالمؤثرة في بناء       

شخصية الفرد؛ فيك الطرؼ المكجب أك الكجو المقابؿ للبستيكاء أك الإمعية. 
ستيكاء المضاد إحدل الخصائص الشخصية التي ترتبط كما يُمثؿ الا

بالنضج الانفعالي للؤفراد، ككذلؾ قدرتيـ عمى التأني في الحكـ عمى الأمكر 
 (. 103، ص 0204)الثقفي كمحمكد، 

كللبستيكاء المضاد مرادفات عديدة؛ مثؿ الاستيكاء العكسي،      
، ص 0200ارم، كالاستيكاء السمبي، كمقاكمة الاستيكاء )طاىر كالزيب

(. كيُقصد بالاستيكاء المضاد مقاكمة التأثير الذم يحاكؿ أحد الأفراد 32
إحداثو عمى فرد آخر مف خلبؿ دفعو إلى قبكؿ فكرة ما دكف تقديـ أدلة أك 
شكاىد منطقية تدعـ الفكرة، فيؤدم الاستيكاء المضاد إلى نتائج عكسية. 

اكلة لإحداث تأثير إيحائي، كىناؾ أفراد يحدث ليـ استيكاء مف خلبؿ أم مح
 . (McDougall, 2001, p. 77)أك حتى مف خلبؿ الحديث العادم 

كالاستيكاء المضاد سمة متأصمة في بعض الأفراد تتمثؿ في نزكعيـ     
نحك مقاكمة الإيحاء، كذلؾ مف خلبؿ تأكيد الذات كالاستقلبؿ في الرأم 

محاكلات الاستيكاء التي  كالفكر، كاستخداـ التفكير الناقد في التعامؿ مع
 (.32، ص 0200يتعرض ليا الفرد )طاىر كالزيبارم، 
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 :مشكمة الدراسة
في ظؿ التطكرات التقنية الحديثة كانتشار كسائؿ الاتصاؿ، كتعدد كسائؿ    

الإعلبـ أصبح الفرد محاصرنا بكـ ىائؿ مف المعمكمات ككسائؿ الدعاية التي 
عف طريؽ محاكلات الاستيكاء كالإيحاء  تحاكؿ إحداث تأثير ما في الأفراد

مف أجؿ تكجيو الأفراد في اتجاىات معينة، أك إقناع الأفراد مف خلبؿ 
تكظيؼ أدكات الدعاية كالإعلبف. كمف ثـ ظير مفيكـ الاستيكاء المضاد 
كطريقة لمتكيؼ كالمسايرة كمكاجية أساليب الاستيكاء كالتأثير السمبي في 

الاستيكاء المضاد كآلية لكقاية الأفراد خاصة الفرد، كما يمكف أف يعمؿ 
المراىقيف كالشباب مف الاضطرابات السمككية التي قد تترتب عمى 
الصراعات المعرفية الناجمة عف محاكلات الاستيكاء. كأشارت نتائج دراسة 

(، كدراسة الدكرم كخميؿ 0213(، كدراسة البياتي كالجنابي )0212)فميح، 
 كل الاستيكاء المضاد لدل طلبب الجامعة. ( إلى ارتفاع مست0202)

كيمثؿ نقص الذكاء الاجتماعي أحد أسباب السمكؾ المضطرب لدل      
. كيعد بناء المركنة  )(Jack & Oguntayo, 2020, p. 16المراىقيف

ا لكثير مف المياـ الشخصية  المعرفية كتنميتيا لدل الطلبب متطمبنا ميمن
نة المعرفية دكر حيكم كميـ في مساعدة كالاجتماعية كالتربكية. كلممرك 

الأفراد عمى التكيؼ مع المكاقؼ الجديدة في الحياة، كالتعامؿ معيا 
 (. Aljazi, & Alrekebat, 2019, p. 83كالاستجابة ليا )

إلى أف الطلبب  (Zainudin, & Istiyono, 2019)كقد أشارت دراسة     
ييـ طلبقة كسلبسة في الذيف يتمتعكف بمستكل ذكاء اجتماعي مرتفع لد

الاستجابة تفكؽ الطلبب المتكسطيف كالمنخفضيف في مستكل الذكاء 
( إلى كجكد علبقة ارتباطية 0219الاجتماعي. كتكصمت دراسة صبح )
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مكجبة كدالة إحصائينا بيف الذكاء الاجتماعي كالمركنة المعرفية لدل طلبب 
 الجامعة. 

عي في الاستجابة كالتصرؼ في كمما سبؽ تتضح أىمية الذكاء الاجتما     
مختمؼ المكاقؼ، كالتي تشمؿ المكاقؼ التي تتضمف محاكلات لاستيكاء 
الفرد كتكجيو تفكيره في اتجاه معيف. كما أف استجابة الفرد كتفاعمو الجيد مع 
المكاقؼ الاجتماعية يتطمب امتلبكو لمستكل مناسب مف المركنة المعرفية. 

د بركفيلبت الذكاء الاجتماعي لدل عينة مف كتسعى الدراسة الحالية لتحدي
طلبب الجامعة، كالتعرؼ عمى الفركؽ فييا بيف الجنسيف، كتحديد مدل 
كجكد علبقة بينيا كبيف المركنة المعرفية كالاستيكاء المضاد. كمف ثـ يمكف 

 تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية:
 أسئمة الدراسة:

 لحالية في الأسئمة الآتية:يمكف تحديد مشكمة الدراسة ا   
ىؿ تكجد بركفيلبت ذكاء اجتماعي متجانسة لدل طلبب السنة  -

 التحضيرية؟
ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف الذككر كالإناث في بركفيلبت  -

 الذكاء الاجتماعي؟
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الاجتماعي كالاستيكاء المضاد  -

 لدل طلبب السنة التحضيرية؟
تكجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الاجتماعي كالمركنة المعرفية  ىؿ -

 لدل طلبب السنة التحضيرية؟
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 أىمية الدراسة:
 تتمثؿ أىمية الدراسة فيما يمي:     

 الأىمية النظرية:
يعد الاستيكاء المضاد مف المفاىيـ السيككلكجية التي تحتاج إلى مزيد مف  -

لدكرىا في مقاكمة الفرد لمتبيعة الاىتماـ كتسميط الضكء عمييا نظرنا 
 كالاستيكاء، كبالتالي التكيؼ الجيد مع بيئتو.

تعمؿ الدراسة عمى إبراز العلبقات المحتممة بيف الذكاء الاجتماعي كالمركنة  -
المعرفية كالاستيكاء المضاد، كتكفير مزيد مف المعمكمات عف أىمية الذكاء 

 الاجتماعي كالمركنة المعرفية لمفرد.
 ة التطبيقية:الأىمي

تكفر الدراسة أدكات جديدة مقننة لقياس الذكاء الاجتماعي كالمركنة المعرفية  -
 كالاستيكاء المضاد.

يضاح علبقتيا  - مف خلبؿ تحديد بركفيلبت الذكاء الاجتماعي لمطلبب كا 
بالمركنة المعرفية كالاستيكاء المضاد يمكف إعداد برامج تدريبية قائمة عمى 

المركنة المعرفية لتحسيف الاستيكاء المضاد لدل  الذكاء الاجتماعي أك
 الطلبب.

 أىدف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ ما يمي: 

تحديد إمكانية كجكد بركفيلبت ذكاء اجتماعي متجانسة لدل طلبب  -
 السنة التحضيرية.
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التعرؼ عمى الفركؽ في بركفيلبت الذكاء الاجتماعي بيف طلبب  -
 كطالبات السنة التحضيرية.

تحديد العلبقة بيف الذكاء الاجتماعي كالاستيكاء المضاد لدل  -
 طلبب السنة التحضيرية.

تحديد العلبقة بيف الذكاء الاجتماعي كالمركنة المعرفية لدل طلبب  -
 السنة التحضيرية.

 مصطمحات الدراسة:
  الذكاء الاجتماعيSocial Intelligence : يعبر الذكاء الاجتماعي عف

عر كانفعالات الآخريف كالاستجابة كفقنا لممكقؼ القدرة عمى فيـ مشا
)Prabha, & Mittal, 2019, p. 1181( كيمثؿ الذكاء الاجتماعي .

يجاد الحمكؿ  تككيننا فرضينا يتألؼ مف قدرات الفرد المرتبطة بالمعرفة، كا 
الإيجابية للؤسئمة المتنكعة التي تتضمنيا عممية التكاصؿ مع الآخريف 

)2023, p. 443 Starynska, et al.,( كيعرؼ إجرائينا بالدرجة التي .
 يحصؿ عمييا المشارؾ في مقياس الذكاء الاجتماعي المستخدـ في الدراسة.

 كيتككف الذكاء الاجتماعي مف الأبعاد الآتية: 
قدرة الفرد عمى تحقيؽ  :Social Awarenessالوعي الاجتماعي  -

ستفادة مف ىذا الكعي بمشاعر الآخريف كانفعالاتيـ كحاجاتيـ، كالا
) ,Prabha, & Mittalالكعي في بناء علبقات قكية مع الآخريف 

)2019, p. 1181 كيعرفو الباحث بأنو "قدرة الفرد عمى فيـ .
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مشاعر الآخريف كانفعالاتيـ، كفيمو لردكد الأفعاؿ المتكقعة مف 
 الآخريف، كالإشارات كالتمميحات كلغة الجسد".

ىي القدرة عمى التعامؿ مع  :Social Skillsالميارات الاجتماعية  -
المكاقؼ الاجتماعية بفاعمية، كمعرفة زمف كمكاف ككيفية إظيار 

. )Prabha, & Mittal, 2019, p. 1181(المشاعر كالانفعالات 
كيعرفيا الباحث بأنيا "عبارة عف سمككيات متعممة يتمكف الفرد مف 

لفظية،  خلبليا مف التكاصؿ الناجح مع الآخريف بطرؽ لفظية كغير
كفيـ إشارات الآخريف كتمميحاتيـ كحركاتيـ الجسدية، كالظيكر 

 بمظير جيد أماـ الآخريف".
. Social Self-Effectivenessالفاعمية الذاتية الاجتماعية  -

يعرفيا الباحث بأنيا "قدرة الفرد عمى تككيف العلبقات الاجتماعية 
يط كالصداقات بنجاح، كالتكيؼ مع مختمؼ الأفراد في المح

دارة العلبقات الاجتماعية بكفاءة، كالمشاركة  الاجتماعي، كا 
 الاجتماعية الكاسعة".

يعرفيا الباحث بأنيا  .Social Cognitionالمعرفة الاجتماعية  -
"عبارة عف معرفة الفرد بالكاجبات كالمياـ الاجتماعية، كالإلماـ بآداب 

لمكاقؼ التعامؿ مع الآخريف، كقكاعد السمكؾ الملبئـ في مختمؼ ا
 الاجتماعية".

  المرونة المعرفيةCognitive Flexibility تمثؿ المركنة المعرفية قدرة .
الأفراد عمى تطكير استراتيجيات ذىنية في مكاجية المشكلبت غير 
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المتكقعة، كاستخداـ تمؾ الاستراتيجيات حسب المكقؼ. كيمكف التعبير عف 
مف الاستراتيجيات البديمة في المركنة المعرفية بأنيا عبارة عف كجكد العديد 

ذخيرة الفرد المعرفية، كالقدرة عمى اختيار كاحد أك أكثر مف تمؾ البدائؿ 
 .Tüfekçibaşi, & Şahin, 2020, p)المناسبة لممكقؼ عند الحاجة إلييا

. كتعرؼ إجرائينا بأنيا "عبارة عف سرعة الفرد في التعامؿ مع المكاقؼ (143
معارؼ جديدة مف منظكرات مختمفة، كالفاعمية كمكاجية التحديات، كصياغة 

في حؿ المشكلبت المعقدة، كالتكيؼ مع مختمؼ المكاقؼ، كمسايرة الضغكط 
يجاد تفسيرات بديمة، كشعكر الفرد بالسيطرة عمى المكاقؼ  النفسية، كا 
الصعبة، كسرعة التحكؿ مف مكقؼ لآخر، كتقاس بالدرجة التي يحصؿ 

 كنة المعرفية المستخدـ في الدراسة.عمييا المشارؾ في مقياس المر 
  المضاد الاستيواءCounter-Suggestibility . يُعرؼ الاستيكاء

المضاد بأنو "عبارة عف قدرة الفرد عمى مقاكمة الإيحاء )الاستيكاء(، 
كالابتعاد عف تمثيؿ الأفكار التي لا تنسجـ مع آرائو كأفكاره كمدركاتو، 

ت كالأفكار المنطقية، كالاقتناع بما يُطرح كاعتقاداتو كالميؿ نحك تككيد الذا
، ص 0213عميو مف الأدلة كالبراىيف كفؽ أسس منطقية )البياتي كالجنابي، 

كيُعرؼ الاستيكاء المضاد بأنو "سعي الفرد إلى رفض كمخالفة  ."(439
بعض آراء كأفكار كأقكاؿ كمعتقدات الآخريف التي لا تتفؽ مع ما لديو مف 

تأكيد الذات، كاستخداـ التفكير المنطقي كالاقتناع بما  مدركات كحقائؽ بغية
(. كيعرؼ إجرائينا بأنو "عبارة عف 11، ص 0212يطرح عميو" )فميح، 

"الممارسات التي يقكـ الفرد بيا لمقاكمة الإيحاء أك محاكلات التأثير كالإقناع 
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د عف طريؽ استقلبؿ الرأم، كالتمسؾ بالمكقؼ كنقد الأفكار المطركحة، كتأكي
الذات، كمكاجية الأفكار غير المعقكلة، كالميؿ إلى الاتجاه المعاكس، كيُقاس 
بالدرجة التي يحصؿ عمييا المشارؾ في مقياس الاستيكاء المضاد المستخدـ 

 في الدراسة.
 حدود الدراسة:

تتمثؿ الحدكد المكضكعية لمدراسة في الذكاء الحدود الموضوعية: 
ي الاجتماعي كالميارات الاجتماعية الاجتماعي بأبعاده الأربعة الكع

كالفاعمية الذاتية الاجتماعية كالمعرفة الاجتماعية، ككذلؾ المركنة المعرفية 
 كالاستيكاء المضاد.

تتمثؿ الحدكد الزمنية في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الحدود الزمنية: 
 ق.1441الدراسي 

 قصيـ.طلبب السنة التحضيرية بجامعة الالحدود البشرية: 
 جامعة القصيـ بالمممكة العربية السعكدية.الحدود المكانية: 
 الإطار النظري:

 الذكاء الاجتماعي: -أولًا 
كاف ثكرنديؾ أكؿ مف تناكؿ مفيكـ الذكاء الاجتماعي في عاـ       

(. ككفقنا لثكرنديؾ فإف الذكاء الاجتماعي عبارة عف القدرة عمى فيـ 1902)
كالتعامؿ معيـ بفاعمية، كالتصرؼ بحكمة في إدارة  الرجاؿ كالنساء كالأطفاؿ

. كيماثؿ )Prabha, & Mittal, 2019, p. 1181(العلبقات الإنسانية 
 Interpersonal Intelligenceالذكاء الاجتماعي الذكاء البيف شخصي 

) ,Demir, & Doganay, 2019في نظرية جاردنر لمذكاءات المتعددة 
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p. 133) .اعي أحد أىـ الجكانب الميمة لنجاح الفرد كيعد الذكاء الاجتم
Gunduz, 2017, p. 201)(. 

كيشير الذكاء الاجتماعي إلى القدرة عمى قراءة الناس الآخريف،          
كفيـ مقاصدىـ كنكاياىـ كدكافعيـ. كيمثؿ الذكاء الاجتماعي قدرة الفرد عمى 

ة. كالذكاء التفاكض حكؿ العلبقات الاجتماعية كالبيئات المعقدة بفاعمي
كيعرّفيـ. كيُعد  ىك الذم يحدد البشر -كليس المعمكمات الكمية-الاجتماعي

الذكاء الاجتماعي مقياسنا تراكمينا لمكعي بالذات كالكعي الاجتماعي، كالقبكؿ 
الاجتماعي كالاتجاىات الاجتماعية، كالقدرة عمى إدارة التغيرات الاجتماعية 

 .)(Habib, 2019, p. 14المعقدة 
كيمثؿ الذكاء الاجتماعي مككننا معرفينا ميمنا في المجاؿ الاتصالي        

مف مجالات الشخصية، كلو تأثير ميـ في نجاح تفاعلبت عممية التكاصؿ 
كالتكيؼ الاجتماعي كالنفسي. كيؤثر الذكاء الاجتماعي في نجاح التكيؼ 

رفية الاجتماعي النفسي لمشخصية. كيكفر الذكاء الاجتماعي الكظيفة المع
في سمكؾ الفرد كغيره مف الأفراد الذيف يتفاعؿ معيـ. كبفضؿ الذكاء 
عطاء معنى لسمكؾ  الاجتماعي يتمكف الفرد مف تحديد عناصر معينة، كا 
الآخريف في المكاقؼ المختمفة، كتحديد الخصائص كالسمات العامة لمسمكؾ، 

كالتنبؤ  كفيـ التغيرات التي تحدث في السمكؾ المماثؿ في مختمؼ المكاقؼ،
 .)Starynska, et al., 2023, p. 444(بتبعات سمكؾ الآخريف 

كيمثؿ الذكاء الاجتماعي مفيكمنا متعدد الأبعاد كلو بنية معقدة، كيمكنو      
تكفير تقدير لنجاح الكثير مف الناس في حياتيـ مف خلبؿ تحسيف عمميات 

خاص كيتميز الأش  .)(Gunduz, 2017, p. 201التفاعؿ الاجتماعي 
الأذكياء اجتماعينا بالقدرة عمى فيـ الناس كالأحداث كالتنبؤ بالأحداث قبؿ 
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 ) & ,Demirكقكعيا، كتغيير اتجاه الأحداث بالطريقة المرغكبة
Doganay, 2019, p. 133). 

 تعريف الذكاء الاجتماعي:
الذكاء الاجتماعي بأنو "القدرة عمى فيـ  1902عرّؼ ثكرنديؾ عاـ  -

الأكلاد كالبنات كالتعامؿ معيـ، كالتصرؼ بطريقة الرجاؿ كالنساء ك 
) .Demir, & Doganay, 2019, pذكية في العلبقات الإنسانية"

133). 
كيُعرؼ الذكاء الاجتماعي بأنو عبارة عف القدرة عمى إيجاد الركابط،  -

كتحديد السمكؾ الذم يكفر عمميات التكاصؿ كالتعاطؼ كانسجاـ 
   .)p. 201)Gunduz, 201 ,7الفرد مع الآخريف 

كيُعرؼ الذكاء الاجتماعي بأنو عبارة عف السمكؾ بطريقة حكيمة في  -
 . )(Demir, & Doganay, 2019, p. 133العلبقات الإنسانية

كيُعرؼ الذكاء الاجتماعي بأنو القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف مف  -
خلبؿ الاىتماـ باحتياجات الآخريف كمصالحيـ، كيسمى أحياننا 

لاجتماعي" كبؤرة السخاء كالمراعاة للآخريف، كيتضمف "الرادار ا
مجمكعة مف الميارات العممية التي تُستخدـ في التفاعؿ الناجح مع 

 . )(Habib, 2019, p. 14الناس في أم كسط
كما يُعرؼ الذكاء الاجتماعي بأنو القدرة عمى التفاىـ الجيد مع  -

قناعيـ بالتعاكف. كما يعبر الذكاء الاجتما عي عف عمؽ الناس كا 
المعرفة حكؿ العامؿ الاجتماعي، كيشمؿ ذلؾ مككنيف ىما فيـ 
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سمكؾ الآخريف، كالتعامؿ مع سمكؾ الآخريف كالتكافؽ معو 
Demir, & Doganay, 2019, p. 133)(. 

 : مكونات الذكاء الاجتماعي
تباينت كجيات نظر الباحثيف كالمنظريف حكؿ المككنات كالأبعاد التي      

 Demir, & Doganayالاجتماعي؛ فيشير ديمر كدكجاني  تشكؿ الذكاء
( إلى أف الذكاء الاجتماعي يتألؼ مف بُعديف ىما الكعي الاجتماعي 0219)

كالميارات الاجتماعية. كيتعمؽ الكعي الاجتماعي بالإحساس بمشاعر 
) ,Demir, & Doganay, 2019الآخريف كأفكارىـ كفيـ مكاقفيـ المعقدة

p. 133)بعض الدراسات المبكرة حكؿ الذكاء الاجتماعي إلى  . كقد أشارت
أنو يتككف مف بُعديف ىما المككف المعرفي )فيـ الناس الآخريف(، كالمككف 
السمككي )إدارة التعامؿ مع الناس(. كفي الدراسات المتأخرة تـ التكصؿ إلى 
أف الذكاء الاجتماعي مفيكـ متعدد الأبعاد؛ حيث يتككف الذكاء الاجتماعي 

ميارات التكاصؿ كفيـ المشاعر كالتعبير عنيا، كالتعامؿ مع السمكؾ مف 
-العدكاني، كمسايرة الضغكط، كحؿ المشكمة. كتتألؼ الميارات الاجتماعية 

مف ميارات التعامؿ الفعاؿ مع الرجاؿ  -كأحد أبعاد الذكاء الاجتماعي
تفاكض كالنساء كالأطفاؿ، كالتفاعؿ مع الأشخاص المتنكعيف، كالقدرة عمى ال

بطريقة أفضؿ لمكصكؿ إلى اتفاؽ، كبناء علبقات إيجابية، كالقدرة عمى 
 . )(Gunduz, 2017, p. 201الاستمرار كالتحمؿ 

كما تتضمف المككنات النظرية لمذكاء الاجتماعي القدرات الإدراكية      
كالمعرفية كالتحميمية كالميارات السمككية. كفيما يتعمؽ بالقدرة الإدراكية فإف 

لأفراد المرتفعيف في مستكل الذكاء الاجتماعي يمكنيـ أف يدرككا بشكؿ ا
دقيؽ الأمزجة الشخصية للآخريف مف خلبؿ الإشارات المفظية كغير المفظية. 
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كمف حيث القدرة المعرفية التحميمية فإف الأفراد المرتفعيف في مستكل الذكاء 
ة المكاقؼ الاجتماعي يفيمكف القكاعد الاجتماعية، كيمكنيـ فؾ شفر 

الاجتماعية، كيفيمكف أفكارىـ كمشاعرىـ الخاصة كأفكار الآخريف 
كمشاعرىـ. كمف حيث القدرة السمككية فإف الأفراد المرتفعيف في الذكاء 
الاجتماعي يمكنيـ العمؿ بطرؽ مقبكلة اجتماعينا في مختمؼ المكاقؼ 

 ) ,Lepore &الاجتماعية، كما يؤثركف بفاعمية في سمككيات الآخريف
Kliewer, 2019, p. 647). 

كيتككف الكعي الاجتماعي مف التعاطؼ كالتكيؼ كالتحديد التأكيدم     
)إدراؾ أفكار الآخريف كمشاعرىـ كأىدافيـ بشكؿ صحيح(، كالمعرفة 
الاجتماعية )امتلبؾ معمكمات حكؿ كظيفة العالـ الاجتماعي(، بينما تتككف 

ؿ السمس عمى المستكل غير الميارات الاجتماعية مف التكافؽ )الاتصا
المفظي(، كالتعريؼ بالنفس )تقديـ الفرد نفسو بطريقة تؤثر في الآخريف(، 
كالتأثير)تغيير الاتجاىات كالنتائج الخاصة بالتفاعلبت الاجتماعية(، كالعناية 
ظيار السمكؾ الملبئـ  )إعطاء الاىتماـ لاحتياجات الناس الآخريف كا 

 .)p. 133)Demir, & Doganay, 201 ,9لممكقؼ
كما يتضمف الذكاء الاجتماعي الذاكرة الاجتماعية كالإدراؾ الاجتماعي      

كالمركنة الاجتماعية، كعندما يتفاعؿ الذكاء الاجتماعي مع المعمكمات 
الاجتماعية فإف ذلؾ يؤدم إلى ظيكر السمكؾ الاجتماعي. كما ينقسـ الذكاء 

مكمات الاجتماعية التي تعبر الاجتماعي إلى ثلبثة مككنات ىي معالجة المع
عف القدرة عمى فيـ الإشارات الاجتماعية، كالكعي الاجتماعي الذم ينطبؽ 
عمى الجانب الكجداني، كالميارات الاجتماعية المرتبطة بالأداء الاجتماعي 

كما يتككف الذكاء الاجتماعي كفقنا لبعض . )(Habib, 2019, p. 14لمفرد 
تجاىات التنشئة الاجتماعية، كالميارات الدراسات مف خمسة عكامؿ ىي ا
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الاجتماعية، كميارات التعاطؼ، كالميارات الحسية، كالقمؽ الاجتماعي 
Gunduz, 2017, p. 201)(. 

 المرونة المعرفية: -نيًاثا
تمت دراسة المركنة المعرفية تحت مسميات متعددة كفي مجالات      

 Fluidية الذكاء السائؿ متنكعة. كمف المفاىيـ المماثمة لممركنة المعرف
Intelligence  كالمركنة النفسيةPsychological Flexibility كىي ،

. كتعني (Rose, 2011, p. 8)مفاىيـ تختمؼ فيما بينيا اختلبفنا طفيفنا 
المركنة المعرفية كعي الأفراد بأف لدييـ بدائؿ تتعمؽ بأم مكقؼ، كلدييـ 

كلدييـ مركنة في مكاقؼ الكفاية  رغبة لمتكيؼ مع المكاقؼ التي يكاجيكنيا،
الذاتية. كيتميز الأفراد الذيف يكفركف التعديلبت الممكنة التي تمكنيـ مف 
التعامؿ مع العكامؿ المكقفية بأنيـ أكثر مركنة مف أكلئؾ الذيف يُظيركف 

. (Sagar, 2021, p. 2)استجابة سمككية كاحدة صحيحة أك ملبئمة 
عتبارىا تعبر عف السرعة التي يتمكف بيا كيمكف فيـ المركنة المعرفية با

الفرد مف التبديؿ بيف معمكماتو، كصياغة معرفة جديدة مف منظكر بديؿ. 
كىناؾ عكامؿ معينة تحدد مدل ككف المعارؼ كالسمككيات مرنة أك صارمة. 
كبالرغـ مف أف المستكيات التكيفية لممركنة لا يصؿ إلييا جميع الناس فإف 

ايا نفسية متعددة، منيا قدرة الفرد عمى اجتياز تحكلات لممركنة المعرفية مز 
ناجحة خلبؿ مركره بأحداث الحياة المتغيرة، كزيادة العناية بالآخريف، كزيادة 

 .(Rose, 2011, p. 8)مستكل التسامح، كالقابمية لمتكيؼ مع البيئة 
 كتتضمف المركنة المعرفية أف يككف لدل الفرد كعي بالبدائؿ الملبئمة      

لمتكيؼ مع المكاقؼ، كاستعداد لمتكافؽ، كامتلبؾ الكفاءة التي تمكنو مف ذلؾ. 
كيُنظر إلى الأفراد ذكم المركنة المعرفية عمى أف لدييـ نزعة اجتماعية، 
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) & ,Günerكيتحممكف المسؤكلية، كلا يخشكف مف مكاجية مكاقؼ مختمفة 
)Gökçe, 2021, p. 459 . 

مى المستكل الصغير كظيفة تنفيذية تحدد كتمثؿ المركنة المعرفية ع     
مدل السرعة التي يمكف لمفرد بيا تبديؿ الأفكار الذىنية، فعمى سبيؿ المثاؿ 
بعد معرفة قكاعد مختمفة متعمقة بظركؼ محددة في إحدل المياـ النفس 
عصبية تـ قياس المركنة المعرفية مف خلبؿ سرعة الفرد كدقتو في التحكؿ 

مظركؼ المحيطة. كعمى المستكل الكبير تُستخدـ المركنة لقكاعد أخرل كفقنا ل
المعرفية عند حؿ مشكلبت معقدة أك قضايا أخلبقية، أك اتخاذ كجيات نظر 

 .(Rose, 2011, p. 4)مختمفة 
كتعد المركنة المعرفية ميمة في زيادة ثقة الفرد بنفسو، كاستخداـ      

عمى المركنة المعرفية  معرفتو بطريقة أكثر فاعمية. كىناؾ حاجة لمتركيز
لأنيا تنمك منذ مرحمة الطفكلة المبكرة. كيمكف أف تتطكر المركنة المعرفية 
مف خلبؿ ميارات حؿ المشكمة، كميارات الحساب كالعد، حيث يمتمؾ الأفراد 
ذكك المركنة المعرفية ميارات أفضؿ في حؿ المشكمة. كتُعد المركنة 

دراسي خاصة لدل الطلبب الأكبر سننا المعرفية عاملبن رئيسنا في النجاح ال
)Güner, & Gökçe, 2021, p. 459( . 

 :تعريف المرونة المعرفية
تعرؼ المركنة المعرفية بأنيا القدرة عمى إعادة بناء المعرفة بطرؽ  -

متعددة بناءن عمى متطمبات المكاقؼ المتغيرة، كالعمؿ عمى ممارسة 
 ,Rose)تدريب مكاقؼ ككجيات نظر بديمة مف خلبؿ التعمـ كال

2011, p. 3) . 
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كتعرؼ المركنة المعرفية بأنيا "الاستعداد لأخذ عناصر المعمكمات  -
المتنكعة في الاعتبار عند اتخاذ قرار حكؿ كيفية حؿ مشكمة ما أك 

) & ,Malkoçتنفيذ ميمة مرتبطة بالتعمـ في مجالات متنكعة"
Mutlu, 2019, p. 280). 

الفرد عمى إيجاد بدائؿ مف خلبؿ طرح  كتشير المركنة المعرفية إلى قدرة -
الخيارات، كاتجاه الفرد نحك إدراؾ المكاقؼ الصعبة عمى أنيا تحت السيطرة، 
كقدرة الفرد عمى التكصؿ إلى تفسيرات بديمة لأحداث الحياة كالسمكؾ 

 ,Sagar, 2021)البشرم، كقدرتو عمى إنتاج حمكؿ بديمة لممكاقؼ الصعبة 
p. 2) . 

المركنة المعرفية بأنيا "قدرة الفرد عمى اختيار الاستراتيجية كما يمكف تعريؼ  -
 . )(Malkoç, & Mutlu, 2019, p. 280الأكثر ملبءمة لحؿ المشكمة"

كتعرؼ المركنة المعرفية بأنيا عبارة عف ثقة الفرد بنفسو كرغبتو في تنظيـ  -
كعي معرفتو كمياراتو بشكؿ ملبئـ في مكاجية المكاقؼ الجديدة كالمختمفة، كال

بجميع الخيارات، مع القدرة عمى اختيار البديؿ المناسب كتطبيقو 
(Tüfekçibaşi, & Şahin, 2020, p. 143). 

كتعرؼ المركنة المعرفية بأنيا عبارة عف قدرة الفرد عمى التكيؼ مع  -
المكاقؼ، كالتحكؿ مف مكقؼ لآخر بسيكلة، كالتعامؿ مع مشكلبت متعددة 

. كما تشير المركنة المعرفية إلى قدرة الفرد باستخداـ استراتيجيات مختمفة
عمى إيجاد بدائؿ مختمفة لحؿ المشكلبت التي يكاجييا مف خلبؿ تقييـ 

 .(Sagar, 2021, p. 2)المكاقؼ مف زكايا مختمفة 
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كتشير المركنة المعرفية إلى قدرة الفرد عمى تحكيؿ كنقؿ المعارؼ دكف جيد  -
) ,.Wang, et alيرات البيئيةيذكر حسب التغيرات التي تطرأ عمى المث

2022, p. 321). 
مف خلبؿ التعريفات السابقة يعرؼ الباحث المركنة المعرفية إجرائينا      

بأنيا "عبارة عف سرعة الفرد في التعامؿ مع المكاقؼ كمكاجية التحديات، 
كصياغة معارؼ جديدة مف منظكرات مختمفة، كالفاعمية في حؿ المشكلبت 

يجاد المعقدة، كالتكي ؼ مع مختمؼ المكاقؼ، كمسايرة الضغكط النفسية، كا 
تفسيرات بديمة، كشعكر الفرد بالسيطرة عمى المكاقؼ الصعبة، كسرعة 
التحكؿ مف مكقؼ لآخر، كتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المشارؾ في 

 مقياس المركنة المعرفية المستخدـ في الدراسة".
ي يتمكف الأفراد مف تطكير تعبيرات كتعد المركنة المعرفية مطمبنا لك     

كتصرفات جديدة في مكاجية المكاقؼ المتكقعة أك غير المتكقعة، كتنظيـ 
معرفتيـ بشكؿ إبداعي. كيمكف اعتبار المركنة المعرفية ميارة عالية 
المستكل، حيث إنيا تتضمف الضبط التمقائي لعكامؿ متعددة مثؿ الزماف 

. كتعد (Tüfekçibaşi, & Şahin, 2020, p. 143) كالمكاف كالسياؽ
القدرة عمى الاستجابة المرنة في عالـ متغير أمرنا حاسمنا لمسمكؾ التكافقي. 
فالانتقاؿ مف نشاط لآخر كتغيير الاستراتيجيات عندما تصبح الاستراتيجية 
الأساسية غير فعالة، كالتبديؿ بيف المغات أك التعامؿ مع كجيات النظر 

ذلؾ يتطمب المركنة. كتعد المركنة المعرفية مككننا المختمفة لدل الناس كؿ 
جكىرينا مف مككنات الكظائؼ التنفيذية، كىي تسمح بكجكد مركنة في التحكؿ 
بيف المياـ كالقكاعد كالعمميات كالاتجاىات بناءن عمى التغيرات في الأىداؼ 
كالمتطمبات البيئية. كلممركنة المعرفية تأثيرات في أداء الطلبب في 
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 ) .Zeytinoglu, et al., 2019, pضيات كالقراءة كالفيـ الاجتماعيالريا
كتساعد المركنة المعرفية الأفراد عمى القياـ بتفاعلبت اجتماعية  .(12

 ,Rose, 2011)فعالة، كتعزيز القدرة عمى التكيؼ مع الظركؼ المتغيرة 
p. 3). 
كيؼ مع كفي ظؿ تغيير العكامؿ المكقفية يمكف لمنظاـ المعرفي الت     

المكاقؼ الجديدة مف خلبؿ تغيير الانتباه، كاختيار بيانات ملبئمة لتحديد 
الإجابات الآنية، كعمؿ خطط كبناء شركط جديدة لمتنشيط مف أجؿ تقديـ 
التغذية الراجعة لممكقؼ. كتيتـ المركنة المعرفية بأخذ جميع الخيارات 

ثر فاعمية. كما أف المتاحة في الاعتبار قبؿ اتخاذ قرار حكؿ الخيار الأك
ىناؾ أىمية لتقييـ جميع الخيارات الممكنة قبؿ الكصكؿ إلى البديؿ الأفضؿ 

Malkoç, & Mutlu, 2019, 280)( . 
كتعد المركنة المعرفية أساس القدرة عمى إعادة التقييـ المعرفي.       

رة كيستطيع الأفراد ذكك المركنة المعرفية المرتفعة تغيير آرائيـ سريعنا لمساي
 تمؾ التحديات، كالاحتفاظ بمكقؼ إيجابي كزيادة مستكل الرضا عف الحياة. 

Wang, et al., 2022, p. 321)(. 
 :سمات الأشخاص المرنين معرفيًا

يتسـ الأشخاص المرنكف معرفينا بالحذر كالإدراؾ الحسي كالمسؤكلية      
نطقية، كالعقلبنية كالحساسية، كما أف لدييـ القدرة عمى جعؿ حياتيـ م

كلدييـ الثقة في قدرتيـ عمى الاتصاؿ. كما ترتبط المركنة المعرفية بالمزاج 
. كما (Tüfekçibaşi, & Şahin, 2020, p. 143)الإيجابي للؤفراد 

 يتميز الأفراد المرنكف معرفينا بالسمات الآتية:
 لدييـ ثقة في قدراتيـ، كيتصرفكف كفقنا لذلؾ. -
 ؼ الجديدة.لدييـ الرغبة لمتكيؼ مع المكاق  -
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 لدييـ كعي بالخيارات البديمة. -
 بإمكانيـ استخداـ المعمكمات كالمعارؼ بطريقة مرنة. -
 يستطيعكف تطبيؽ المعمكمات التي يمتمككنيا بطرؽ مختمفة كفقنا لمسياؽ. -
 لدييـ القدرة عمى اتخاذ القرارات بأنفسيـ.  -
 لدييـ تقدير ذات مرتفع. -
 ف زكايا مختمفة.لدييـ القدرة عمى النظر إلى الأحداث م -
 يمتمككف رقابة ذاتية عمى تصرفاتيـ. -
) ,Malkoç, & Mutlu, 2019يتميزكف بأنيـ أقؿ كآبة كأكثر تفاؤلان  -

280).  
 الاستيواء المضاد: -ثاًثال

 : الاستيواء
في ظؿ الظركؼ المعاصرة كما يشيده العالـ مف تطكرات في شتى      

ت أصبح طلبب الجامعة عرضة المجالات كانفتاح كاسع عمى مختمؼ الثقافا
لمكثير مف التغيرات كالمعتقدات كالآراء التي قد تستيكييـ، كتؤثر عمى 
حياتيـ كقراراتيـ؛ الأمر الذم يتطمب منيـ أف يككنكا عمى درجة مف الكعي 
كالدراية كالقدرة عمى التصدم للؤفكار السمبية كالعادات الغريبة التي قد 

، 0204نية كالمستقبمية )الثقفي، كمحمكد، تعيقيـ عف تحقيؽ أىدافيـ المي
 (.101ص 
كىناؾ العديد مف الظكاىر التي تؤدم دكرنا كبيرنا في الػتأثير عمى      

التكجيات الفكرية لممراىقيف مما يجعميـ يتقبمكف بعض الأفكار دكف فحصيا 
أك نقدىا. كتعد القابمية للبستيكاء مف أبرز المشكلبت الفكرية لدل الفرد، 
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تي تعبر عف سرعة تصديؽ الفرد للؤفكار كالمعتقدات دكف كجكد أدلة كال
منطقية عمى صحتيا، مما يدؿ عمى عدـ منطقية السمكؾ، كافتقاد الفرد 

 (.19، ص 0200لميارات التفكير الناقد )أبك العينيف، 
كقد ظيرت فكرة الاستيكاء في إطار عمـ النفس الاجتماعي باعتبارىا       

ع الفرد لتأثير القكة كالسمطة. فافتقاد الفرد لمعقلبنية يجعمو تعبيرنا عف خضك 
يخضع لمتأثير الذىني مف الآخريف، ما يؤدم بو إلى التفكير كالشعكر 
كالسمكؾ دكف استخداـ المنطؽ. كما يرتبط بالاستيكاء قصكر الكعي، كىك 
ف كانت معيبة دكف تأمؿ كاعٍ.  ما يؤدم إلى تقبؿ الفرد لفكرة ما حتى كا 

عتمد الأثر الإيحائي أك الاستيكائي عمى كجكد رسالة ما، في حيف يرل كي
) ,Perezالبعض إمكانية كجكد الأثر الإيحائي حتى مع غياب رسائؿ معينة

2009, p. 3) . 
كفي مقابؿ الاستيكاء أك القابمية لمتبعية ىناؾ مفيكـ آخر كىك الاستيكاء    

محاكلات التأثير فيو دكف كجكد المضاد الذم يعني مقاكمة الفرد للبستيكاء ك 
 أدلة منطقية أك شكاىد مقنعة.

كيُطمؽ عمى الاستيكاء المضاد أكثر مف مصطمح تؤدم نفس المعنى      
كالدلالة، حيث يطمؽ عميو "الاستيكاء العكسي" ك "الاستيكاء السمبي" ك 
"مقاكمة الاستيكاء". كىك نكع مف الاستيكاء المتأصؿ في بعض الأفراد، 

نزكعيـ نحك مقاكمة الإيحاء، كذلؾ مف خلبؿ تأكيد الذات كالاستقلبؿ  كيمثؿ
في الرأم كالفكر، كممارسة التفكير الناقد كالإقناع كالقبكؿ كالرضا بما يطرح 

 (.23، ص 0200عمى الفرد، كىك مفتاح الإبداع الإنساني )عبد الكريـ، 
نقد الآراء كيُقصد بالاستيكاء المضاد قدرة الفرد عمى معارضة أك      

المطركحة عميو مف قبؿ الآخريف، كاعتماد التفكير المنطقي في التمييز بيف 
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الأشياء، كعدـ الاقتناع بما يُطرح عميو مف أسئمة أك آراء إف لـ يكف مدعكمنا 
 (. 32، ص 0200بأدلة أك براىيف مؤكدة )طاىر كالزيبارم، 

الخضكع لكؿ ما كيُعرؼ الاستيكاء المضاد بأنو عبارة عف مقاكمة      
يعرض عمى الفرد مف أفكار كمعتقدات كآراء مف قبؿ الآخريف، كعدـ 
المسايرة العمياء ليا، كقبكؿ الصحيح منيا بعد تحميمو كنقده، كانتقاء ما يتفؽ 
مع قناعات الفرد كمعتقداتو، مع القدرة عمى إبداء النقد كالاختلبؼ مع آراء 

صية، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الآخريف، كالتصدم لما يضر بمصمحتو الشخ
، ص 0202مقاكمة الإذعاف، كالتفكير المنطقي كالإقناع )أحمد، كمحمد، 

209.) 
كبعض الأفراد يتخذكف الاتجاه العكسي دائمنا كتككف لدييـ كجية نظر     

مضادة باستمرار لأفكار الآخريف، فيسير الفرد باستمرار عكس التيار. 
ضاد بشكؿ قكم لفترة مف الزمف، ثـ كيُظير بعض الأطفاؿ الاستيكاء الم

يعكدكف فيما بعد لمدرجة الطبيعية مف القابمية للبستيكاء، لكف بالنسبة لبعض 
الأفراد تصبح عممية الاستيكاء المضاد أمرنا معتادنا أك سمة مزمنة لدييـ، 
حيث يشعركف بالفخر عند عمؿ أك قكؿ أشياء لا تشبو ما يفعمو أك يقكلو 

كعية الملببس أك طريقة الأكؿ فإف الفرد يسمؾ بشكؿ الآخركف، حتى في ن
مختمؼ عف الآخريف، كيصؿ الأمر إلى تحدم جميع التقاليد الاجتماعية 
البسيطة. كينظر ىؤلاء الأفراد إلى أنفسيـ باعتبارىـ يظيركف قكة الشخصية 
كيعتزكف بتفردىـ عف الآخريف. كفي مثؿ ىذه الحالات قد يككف لاستمرار 

أسباب عقمية معقدة لمغاية؛ كلكف في حالاتو الأبسط يبدك أف ىذا المكقؼ 
الاستيكاء المضاد يرجع إلى السيطرة غير المبررة لدافع تأكيد الذات كعدـ 

 .(McDougall, 2001, p. 77)الخضكع للآخريف 
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كتحدث عممية الاستيكاء المضاد في مختمؼ المكاقؼ، فكؿ مكقؼ      
-فعؿ كاستيكاءن مضادنا، كالذم يخمؽاستيكائي يمكف أف يستدعي ردكد 

اتجاىنا نحك المقاكمة. كعندما يتعرض الفرد لمكقؼ استيكاء فإف  -بدكره
 ىناؾ ثلبثة ردكد أفعاؿ متكقعة قد تحدث:

 . يتصرؼ الفرد كفقنا لاتجاه الاستيكاء.1
 . يحتفظ الفرد بتكازنو بشكؿ أك بآخر.0
)iu,, & Walter, Gheorgh. يتحرؾ الفرد نحك الاتجاه المعاكس 2

1989, p. 239). 
 :الدراسات السابقة

 دراسات تناولت الذكاء الاجتماعي: -أولًا 
( إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الذكاء 0219ىدفت دراسة )صبح، 

الاجتماعي كالمركنة المعرفية لدل طمبة دبمكـ التأىيؿ التربكم في جامعة 
ي كالمركنة المعرفية لدييـ تشريف، ككذلؾ تحديد الفركؽ في الذكاء الاجتماع

تبعنا لمتغير الجنس. كاستخدمت الدراسة مقياس الذكاء الاجتماعي، كمقياس 
مف  ( طالبنا كطالبة029المركنة المعرفية. كتككنت عينة الدراسة مف )

الممتحقيف بدبمكـ التأىيؿ التربكم في جامعة تشريف. كأظيرت نتائج الدراسة 
د عينة الدراسة يتكزع عمى المستكييف المتكسط أف الذكاء الاجتماعي لدل أفرا

كالمرتفع، كأف مستكل المركنة المعرفية لدل أفراد عينة الدراسة مرتفع. 
كأشارت النتائج إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف درجات أفراد عينة 
الدراسة عمى مقياس الذكاء الاجتماعي كدرجاتيـ عمى مقياس المركنة 

كؽ في الذكاء الاجتماعي لدل أفراد عينة الدراسة تبعنا المعرفية، ككجكد فر 
 لمتغير الجنس، كلصالح الإناث. 
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إلى التعرؼ عمى أثر  )(Aljazi, & Alrekebat, 2019 كىدفت دراسة
برنامج تدريبي قائـ عمى نمكذج بارف أكف لمذكاء الكجداني الاجتماعي في 

بالأردف. تككنت عينة  تنمية المركنة المعرفية لدل طلبب المرحمة الثانكية
طالبنا كطالبة تـ اختيارىـ عشكائينا مف طلبب المرحمة  42الدراسة مف 

الثانكية. كتـ تقسيـ المشاركيف بالتساكم إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة. 
كاستخدمت الدراسة مقياس المركنة المعرفية، كالبرنامج التدريبي القائـ عمى 

الاجتماعي. أشارت نتائج الدراسة إلى نمكذج بارف أكف لمذكاء الكجداني 
كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية 
كالضابطة في القياس البعدم لممركنة المعرفية لصالح القياس البعدم، ما 
يشير إلى كجكد أثر لمتدريب عمى الذكاء الكجداني الاجتماعي في تنمية 

 كيف. المركنة المعرفية لدل المشار 
إلى تحديد العلبقة بيف  )Prabha, & Mittal, 2019 (كىدفت دراسة

الذكاء الاجتماعي ككؿ مف العدكاف كالإيثار كالتعاطؼ. تككنت عينة الدراسة 
عامنا، حيث تـ  22ك 02مف الراشديف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  022مف 

الدراسة مقياس اختيار أفراد العينة بطريقة عمدية غير احتمالية. كاستخدمت 
الذكاء الاجتماعي، كمقياس الدافعية الاجتماعية المرتبطة بالتجاكز، كمقياس 

لاتجاه نحك المساعدة. أشارت نتائج اعاطفة الحب للئنسانية، كمقياس 
الدراسة إلى كجكد علبقة مكجبة كدالة إحصائينا بيف الذكاء الاجتماعي ككؿ 

د علبقة سالبة كدالة إحصائينا مف الإيثار كالتعاطؼ. كأظيرت النتائج كجك 
بيف الذكاء الاجتماعي كالعدكاف. كما أشارت النتائج إلى ارتباط بُعد معالجة 
المعمكمات الاجتماعية ارتباطنا مكجبنا كدالان إحصائينا بالإيثار كالتعاطؼ، 
بينما ارتبط بُعدا الميارات الاجتماعية كالكعي الاجتماعي ارتباطنا سالبنا كدالان 

 ينا بالعدكاف.إحصائ
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إلى تحديد إمكانية التنبؤ  )(Demir, & Doganay, 2019كىدفت دراسة 
باتجاىات التعمـ مدل الحياة بمعمكمية ما كراء المعرفة كتنظيـ الذات كالذكاء 

مف الطلبب المعمميف الذيف  442الاجتماعي. تككنت عينة الدراسة مف 
ة. كاستخدمت الدراسة مقياس يدرسكف بالعاميف الثاني كالرابع في كمية التربي

ما كراء المعرفة كمقياس التعمـ المنظـ ذاتينا كمقياس الذكاء الاجتماعي 
كمقياس اتجاىات التعمـ مدل الحياة. أظيرت نتائج الدراسة إمكانية التنبؤ 
باتجاىات التعمـ مدل الحياة بمعرفة بُعد التأمؿ الذاتي مف مقياس التعمـ 

معرفة الاجتماعية كالميارات الاجتماعية كالكعي المنظـ ذاتينا، كأبعاد ال
 الاجتماعي مف مقياس الذكاء الاجتماعي.

( إلى تحسيف الذكاء Jack & Oguntayo, 2020كىدفت دراسة )
الكجداني كالذكاء الاجتماعي مف خلبؿ التدريب. تككنت عينة الدراسة مف 

ى(، تتراكح أنث 13ذككر ك 12مف طلبب المرحمة الثانكية في نيجيريا ) 03
عامنا. كتـ تقسيـ المشاركيف إلى مجمكعتيف إحداىما  19ك 14أعمارىـ بيف 

تجريبية تتدرب باستخداـ الذكاء الاجتماعي كالكجداني، كالأخرل ضابطة. 
كاستخدمت الدراسة مقياسنا لمذكاء الكجداني، كمقياسنا لمذكاء الاجتماعي. 

ئينا في مستكل الذكاء أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصا
الكجداني كالذكاء الاجتماعي بيف طلبب المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

 لصالح المجمكعة التجريبية.
إلى التعرؼ عمى أثر التفاؤؿ كتقدير  )Odimegwu, 2022 (كىدفت دراسة

الذات كمفيكـ الذات في الذكاء الاجتماعي. تككنت عينة الدراسة مف طلبب 
عامنا(، كتـ اختيار  04.1النيجيرية )متكسط أعمارىـ  إحدل الجامعات

العينة بطريقة المعاينة العنقكدية كالعرضية. كاستخدمت الدراسة مقياس 
، كمقياس فعالية الذات لممراىقيف، كمقياس مفيكـ الذات،  التفاؤؿ/التشاؤـ
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كمقياس الذكاء الاجتماعي. أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد أثر داؿ 
ا لمتفاؤؿ في الذكاء الاجتماعي، في حيف أظيرت النتائج كجكد أثر إحصائين 

 داؿ إحصائينا لتقدير الذات في الذكاء الاجتماعي.
إلى التعرؼ عمى الفركؽ الفردية  )(Swain, et al., 2022دراسة  كىدفت

دراؾ التعبيرات الانفعالية لمكجكه المقنّعة كغير  في الذكاء الاجتماعي كا 
( مف المتطكعيف الذيف تـ اختيارىـ 004ت عينة الدراسة مف )المقنعّة. تككن

بطريقتيف، الأكلى عف طريؽ الفيس بكؾ كالأخرل مف طلبب مقرر تمييدم 
في عمـ النفس في جامعة كيبر بكلاية يكتاه. كاستخدمت الدراسة اختبار 
الإدراؾ الانفعالي لمثيرات الكجو كالتي عُرضت عمى المشاركيف باستخداـ 

الكجو كبدكف أقنعة الكجو. كما استخدمت الدراسة مقياسيف لمذكاء أقنعة 
 Tromso الاجتماعي ىما اختبار قراءة العقؿ مف خلبؿ العينيف، كمقياس

لمذكاء الاجتماعي. أشارت نتائج الدراسة إلى أف أقنعة الكجو تساعد عمى 
بيرات تقميؿ التحديد الدقيؽ لمتعبيرات الانفعالية، كما تؤثر في إدراؾ التع

الحزينة. كأشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائينا في إدراؾ التعبيرات 
الانفعالية لمكجكه المقنعة كغير المقنعة نتيجة لاختلبؼ مستكل الأفراد في 

 الذكاء الاجتماعي.
إلى التعرؼ عمى أثر  )Junaidim, et al., 2022(كىدفت دراسة 

كاء الاجتماعي لدل الطلبب أثناء الحكايات الشعبية في تحسيف مستكل الذ
( مف 12الدراسة المنزلية بسبب جائحة ككركنا. تككنت عينة الدراسة مف )

طلبب المرحمة الابتدائية. كاستخدمت الدراسة أساليب المقابمة الشخصية 
كالملبحظة كالكثائؽ. أشارت نتائج الدراسة إلى أف الحكايات الشعبية أمكف 

لمساعدة الطلبب عمى تحسيف ذكائيـ الاجتماعي. استخداميا كمكاد تعميمية 
كما أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف القبمي 
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كالبعدم لمذكاء الاجتماعي لدل أفراد المجمكعة التجريبية لصالح القياس 
البعدم. كأشارت النتائج إلى كجكد أثر لمحكايات الشعبية كمصدر لمتعمـ في 

. 19-الذكاء الاجتماعي لدل الطلبب خلبؿ جائحة ككفيد تشكيؿ مستكل
كتـ تدعيـ النتائج مف خلبؿ نتائج المقابلبت التي أُجريت مع العديد مف 

 المعمميف كالأسر كالطلبب.
إلى التعرؼ عمى الذكاء  )Starynska, et al., 2023(كىدفت دراسة 

الجامعة النفسي لدل طلبب -الاجتماعي كأحد عكامؿ التكيؼ الاجتماعي
ذكم الاحتياجات الخاصة أثناء التعمـ عف بعد. تككنت عينة الدراسة مف 

مف الطلبب الجامعييف ذكم الاحتياجات التربكية الخاصة في مدينتي  93
عامنا. كاستخدمت  13.9كييؼ كبيرديانسؾ بأككرانيا، متكسط أعمارىـ 

ركجرز الدراسة اختبار جيمفكرد كسكليفاف لمذكاء الاجتماعي، كطريقة 
كديامكند لتشخيص التكيؼ الاجتماعي كالنفسي. أظيرت نتائج الدراسة أف 

مف  %12.34مستكل الذكاء الاجتماعي كاف حكؿ المتكسط لدل 
المشاركيف. كأشارت نتائج الدراسة إلى أف الذكاء الاجتماعي يمثلبن عاملبن 
مف عكامؿ التكيؼ الاجتماعي كالتكيؼ النفسي لدل الطلبب ذكم 

 اجات التربكية الخاصة أثناء التعمـ عف بعد.الاحتي
( إلى التعرؼ عمى فاعمية استراتيجية التعمـ Saki, 2025كىدفت دراسة )

التشاركي الإلكتركني في تنمية الذكاء الاجتماعي لدل الطلبب المعمميف. 
مف طلبب كطالبات كمية التربية في جامعة  90تككنت عينة الدراسة مف 

تقسيـ المشاركيف إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة تتككف  الزاكية بميبيا، كتـ
طالبنا كطالبة. كاستخدمت الدراسة مقياس الذكاء  23كؿ منيما مف 

الاجتماعي كالتصميـ التعميمي لاستراتيجية التعمـ التشاركي. أظيرت نتائج 
الدراسة كجكد فركؽ بيف طلبب المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة 
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لبعدم لمقياس الذكاء الاجتماعي كأبعاده )الميارات الاجتماعية في التطبيؽ ا
كالمباقة الاجتماعية كالتكاصؿ الاجتماعي كالسمكؾ القيادم( لصالح 
المجمكعة التجريبية، مما يشير إلى فاعمية التعمـ التشاركي في تنمية الذكاء 

 الاجتماعي.
 :دراسات تناولت المرونة المعرفية -ثانيًا

إلى التعرؼ عمى دكر الثقة  )alkoç, & Mutlu, 2019)Mىدؼ دراسة 
بالنفس كالمركنة المعرفية في الرفاىية النفسية، كالتعرؼ عمى الدكر الكسيط 
لممركنة المعرفية في العلبقة بيف الثقة بالنفس كالرفاىية النفسية. تككنت 

مف طلبب كمية التربية بإحدل الجامعات التركية  034عينة الدراسة مف 
أنثى(. كاستخدمت الدراسة مقياس الثقة بالنفس  190ذكرنا ك 90صة )الخا

كمقياس الرفاىية النفسية كمقياس المركنة المعرفية. أشارت نتائج الدراسة 
إلى قدرة الثقة بالنفس كالمركنة المعرفية عمى التنبؤ بالرفاىية النفسية. 

% مف  23راف كأشارت النتائج إلى أف الثقة بالنفس كالمركنة المعرفية يفس
التبايف في الرفاىية النفسية. كما عممت المركنة المعرفية كمتغير كسيط في 

 العلبقة بيف الثقة بالنفس كالرفاىية النفسية. 
إلى التعرؼ عمى  (Tüfekçibaşi, & Şahin, 2020)كىدفت دراسة 

العلبقة بيف مستكيات المركنة المعرفية كسمات الشخصية لدل طلبب 
يد الفركؽ في المركنة المعرفية كالسمات الشخصية بسبب الجامعة، كتحد

طالبنا مف  111الجنس كالتخصص الدراسي. تككنت عينة الدراسة مف 
الدارسيف في تخصصات المغة الإنجميزية كالفيزياء كالتربية الرياضية كالعمكـ 
كالعلبقات العامة كالتسكيؽ في جامعة كارادينيز التقنية التركية. كاستخدمت 

راسة مقياس المركنة المعرفية كالصكرة المختصرة مف استبياف إيزنؾ الد
لمشخصية. أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة سالبة كدالة إحصائينا بيف 
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المركنة المعرفية كالعصابية، ككجكد علبقة مكجبة كدالة إحصائينا بيف 
ركؽ في المركنة المعرفية كالانبساط. كما أشارت النتائج إلى عدـ كجكد ف

 المركنة المعرفية ترجع إلى الجنس أك التخصص الأكاديمي.
إلى تحديد مدل قدرة المركنة المعرفية  (Sagar, 2021)كىدفت دراسة 

كضبط الذات عمى التنبؤ بمستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل 
ذكرنا  022طالبنا جامعينا ) 439طلبب الجامعة. تككنت عينة الدراسة مف 

عامنا. كاستخدمت الدراسة مقياس  02.01أنثى( متكسط أعمارىـ  019ك
إدماف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كمقياس ضبط الذات كاستمارة بيانات 
شخصية. أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطية سالبة كدالة إحصائينا 
دماف كسائؿ التكاصؿ  بيف المركنة المعرفية ككؿ مف ضبط الذات كا 

كما أشارت النتائج إلى أف لممركنة المعرفية كضبط الذات قدرة  الاجتماعي.
 تنبؤية بإدماف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي. 

إلى التعرؼ عمى  (Yildiz, & Eldeleklioglu, 2021)كىدفت دراسة 
العلبقة بيف اتخاذ القرار كعدـ تحمؿ الغمكض كالمركنة المعرفية كمستكل 

طالبنا جامعينا  249عينة الدراسة مف  السعادة لدل طلبب الجامعة. تككنت
عامنا(.  02.40% إناث، متكسط أعمارىـ  39% منيـ ذككر ك 21)

كاستخدمت الدراسة مقياس ممبكرف لاتخاذ القرار كمقياس عدـ تحمؿ 
الغمكض، كمقياس المركنة المعرفية، كالصكرة المختصرة لمقياس أكسفكرد 

كجكد علبقات دالة إحصائينا بيف أسمكب لمسعادة. أظيرت نتائج الدراسة 
اتخاذ القرار كعدـ تحمؿ الغمكض، كبيف المركنة المعرفية كمستكيات 
السعادة لدل المشاركيف. كما أشارت النتائج إلى قدرة المركنة المعرفية عمى 

 التنبؤ بأسمكب اتخاذ القرار.
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ة إلى التعرؼ عمى دكر المركن (Davis, et al., 2022) كىدفت دراسة
طفلبن  139المعرفية في التطكر الثقافي التراكمي. تككنت عينة الدراسة مف 

سنكات(. كتناكلت الدراسة نزعة الأطفاؿ  1ك 2أمريكينا )تتراكح أعمارىـ بيف 
الأمريكييف لمتخمي عف الحمكؿ غير الفعالة لممشكلبت مف أجؿ الكصكؿ إلى 

اكمة العكدة مرة أخرل حمكؿ أخرل بديمة أكثر فاعمية، كمدل استعدادىـ لمق
إلى النسخ المبكرة مف حؿ المشكمة. أشارت نتائج الدراسة إلى أف معظـ 
الأطفاؿ الذيف تعممكا أكلان حؿ مربعات الألغاز بطريقة غير فعالة استطاعكا 
تغيير اتجاىيـ نحك حمكؿ بديمة أكثر فاعمية بطريقة ممحكظة. بينما أظيرت 

% مف ىؤلاء  31المياـ المتعددة تراجع النتائج أنو خلبؿ التفاعلبت ذات 
 الأطفاؿ كعادكا مرة أخرل إلى الحمكؿ غير الفعالة.

إلى التعرؼ عمى الدكر الكسيط  )(Wang, et al., 2022كىدفت دراسة 
لممركنة المعرفية كالقدرة التعبيرية العاطفية في العلبقة بيف الفركؽ بيف 

مف الطلبب الجامعييف  1129الجنسيف كالسعادة. تككنت عينة الدراسة مف 
بإقميـ تيانجيف الصيني. كطُبؽ عمى المشاركيف مقياس الخبرة المؤقتة 
بالسعادة كمقياس المركنة المعرفية كاستبياف بيركمي لمقدرة التعبيرية. أشارت 
نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ في القدرة التعبيرية العاطفية بيف الذككر 

فركؽ بيف الجنسيف في المركنة المعرفية  كالإناث لصالح الإناث، ككجكد
لصالح الذككر. كما أشارت النتائج إلى أف المركنة المعرفية كالقدرة التعبيرية 
العاطفية يمعباف دكرنا كسيطنا جزئينا في تفسير الفركؽ بيف الجنسيف في 

 السعادة التكقعية كالشاممة.
 :دراسات تناولت الاستيواء المضاد -ثالثاً

إلى التعرؼ عمى أثر  )(Gheorghiu, & Walter, 1989 ىدفت دراسة
الاستيكاء كالاستيكاء المضاد في العمميات الحركية. كتركز السؤاؿ البحثي 
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الرئيس لمدراسة عمى ردكد الأفعاؿ المبنية عمى الاستيكاء التي يظيرىا 
الأفراد عند تعميميـ ردكد الفعؿ المضادة تجاه ذلؾ التأثير. تككنت عينة 

أنثى(،  42ذكرنا ك 42طالبنا كطالبة بالمرحمة الثانكية ) 32سة مف الدرا
عامنا. كتـ تطبيؽ أربعة اختبارات لقياس العمميات  19.0متكسط أعمارىـ 

الحركية المبنية عمى الاستيكاء، كاشتممت المتغيرات التابعة عمى قياس مدل 
ية. كتـ تعريض ردكد الأفعاؿ كالتقديرات الذاتية لاتجاىات رد الفعؿ اللبإراد

كؿ مشارؾ لمكقفيف؛ الأكؿ مكقؼ استيكاء دكف تقديـ تعميمات لممقاكمة، 
كالثاني مكقؼ استيكاء مع كجكد تعميمات صريحة بالمقاكمة. أشارت نتائج 
الدراسة إلى أف ردكد أفعاؿ المشاركيف كانت أقؿ كأصغر عند كجكد تعميمات 

  بمقاكمة الاستيكاء مقارنة بعدـ كجكد تعميمات.
( إلى التعرؼ عمى مستكل الاستيكاء المضاد 0212كىدفت دراسة )فميح، 

لدل طلبب الجامعة كالفركؽ في مستكل الاستيكاء المضاد بناءن عمى 
متغيرم الجنس كالتخصص، كعلبقة الاستيكاء المضاد بكؿ مف فاعمية 
الذات كجكدة الحياة، كتحديد مدل إسياـ فاعمية الذات كجكدة الحياة في 

 293جة الكمية لمتغير الاستيكاء المضاد. تككنت عينة الدراسة مف الدر 
طالبنا كطالبة مف الممتحقيف بكميات التربية كالعمكـ كالطب البيطرم كعمكـ 

إناث(.  024ذكرنا، ك 194الحاسبات كالرياضيات بجامعة القادسية )
ات كاستخدمت الدراسة كلبن مف مقياس الاستيكاء المضاد كمقياس فاعمية الذ

كمقياس جكدة الحياة. أشارت نتائج الدراسة إلى تمتع أفراد العينة بمستكل 
مرتفع مف الاستيكاء المضاد )أم مقاكمة الإيحاء(. كما أشارت النتائج إلى 
كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف الذككر كالإناث في الاستيكاء المضاد لصالح 

تعزل لمتخصص العممي.  الذككر، بينما لا تكجد فركؽ في الاستيكاء المضاد
كأظيرت النتائج كجكد علبقة مكجبة كدالة إحصائينا بيف الاستيكاء المضاد 
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ككؿ مف فاعمية الذات كجكدة الحياة. كتكصمت الدراسة إلى إمكانية التنبؤ 
 بالاستيكاء المضاد بمعمكمية كؿ مف فاعمية الذات كجكدة الحياة.

التعرؼ عمى مستكل الاستيكاء  ( إلى0213كىدفت دراسة البياتي كالجنابي )
المضاد لدل طلبب كمية التربية الأساسية كتحديد مدل كجكد فركؽ بيف 
الذككر كالإناث في مستكل الاستيكاء المضاد. تككنت عينة الدراسة مف 

طالب كطالبة بقسـ الحاسبات. كاستخدمت الدراسة مقياس الاستيكاء  122
أبعاد. أشارت نتائج الدراسة  2عبارة مكزعة عمى  21المضاد المككف مف 

إلى تكافر الاستيكاء المضاد لدل المشاركيف، كما أشارت النتائج إلى كجكد 
فركؽ دالة إحصائينا بيف الذككر كالإناث في مستكل الاستيكاء المضاد 

 لصالح الإناث.
إلى التعرؼ عمى مدل فيـ الطفؿ  (Lourenço, 2019)كىدفت دراسة 

كتػأثير الاستيكاء المضاد في ذلؾ. تككنت عينة  لفكرة الضركرات المنطقية
منيـ في  42سنكات،  9ك 1طفلبا تتراكح أعمارىـ بيف  32الدراسة مف 

في مرحمة العمميات المحسكسة كفقان لأدائيـ  42مرحمة ما قبؿ العمميات ك
عمى المياـ في المرحمة قبؿ التجريبية. كتمثمت المياـ المستخدمة في مياـ 

عداد كمياـ الاحتفاظ بالسكائؿ. كما استخدمت الدراسة نفس الاحتفاظ بالأ
المياـ كلكف مع تكظيؼ الاستيكاء المضاد الذم لـ يستخدمو بياجيو في 
تجاربو إلا نادرنا. أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد تغيرات دالة في الحالة 
المعرفية كضركراتيا المنطقية لدل الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ العمميات 

حمة العمميات المحسكسة مف خلبؿ مياـ الاحتفاظ بالأعداد كمياـ كمر 
الاحتفاظ بالسكائؿ. كما أشارت النتائج إلى أف الأطفاؿ كانكا يرفضكف 
الاستيكاء المضاد غير المبرر المقدـ مف الراشديف ذكم المعرفة مقارنة 

 بالاستيكاء المضاد المقدـ مف طفؿ افتراضي. 
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( إلى الكشؼ عف الاستيكاء المضاد 0202) كىدفت دراسة الدكرم كخميؿ
لدل عينة مف طلبب الكميات العممية كالإنسانية بجامعة تكريت. تككنت 

( طالب كطالبة. كتـ بناء مقياس الاستيكاء المضاد، 222عينة الدراسة مف )
-عبارة مكزعة عمى خمسة أبعاد ىي )الاستيكاء الذىني 10حيث تككف مف 

-التفكير المنطقي -اء تأكيد الذات)الاستقلبلية(استيك -الاستيكاء العاطفي
الإقناع(. أشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستكل الاستيكاء المضاد لدل 
طلبب الجامعة. كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائينا في مستكل 
الاستيكاء المضاد لدل أفراد العينة كفقنا لمجنس لصالح الذككر، ككفقنا لمتغير 

 صص لصالح التخصص العممي.التخ
( إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الاستيكاء 0200كىدفت دراسة عبد الكريـ )

المضاد كفاعمية الذات لدل طلبب الماجستير، كالكشؼ عف مستكل 
الاستيكاء المضاء كفاعمية الذات لدل المشاركيف. تككنت عينة الدراسة مف 

خصص ماجستير عمـ طالب كطالبة مف طلبب السنة الثانية )ت 122
النفس( بجامعة المسيمة. كاستخدمت الدراسة مقياس الاستيكاء المضاد 
كمقياس فاعمية الذات. كاعتمدت الدراسة عمى المنيج الارتباطي الكصفي. 
أظيرت نتائج الدراسة كجكد مستكل مرتفع لكؿ مف الاستيكاء المضاد 

سة إلى كجكد علبقة كفاعمية الذات لدل المشاركيف. كما أشارت نتائج الدرا
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الاستيكاء المضاد كفاعمية الذات لدل 

 المشاركيف.
( إلى بناء أداة لقياس الاستيكاء 0200كىدفت دراسة طاىر كالزيبارم )

المضاد لدل معممات رياض الأطفاؿ في الركضات الحككمية في مراكز 
السميمانية(. كتـ بناء مقياس -بيؿأر -محافظات إقميـ كردستاف العراؽ )دىكؾ

فقرة تغطي ثلبثة أبعاد ىي  43الاستيكاء المضاد كتككف المقياس مف 
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مف  491الإقناع(. تككنت عينة الدراسة مف -التفكير المنطقي-)تأكيد الذات
معممات رياض الأطفاؿ بإقميـ كردستاف العراؽ. أسفرت الدراسة عف بناء 

كزعة عمى ثلبثة أبعاد لقياس الاستيكاء عبارة م 43مقياس مقنف مككف مف 
المضاد. كأشارت النتائج إلى تمتع المقياس بمعاملبت صدؽ تمييزم كاتساؽ 
داخمي مقبكلة، ككذلؾ معاملبت ثبات إعادة الاختبار كالتجزئة النصفية كألفا 
كركنباخ جيدة. كما أشارت النتائج إلى كجكد الاستيكاء المضاد لدل 

 في إقميـ كردستاف العراؽ. معممات رياض الأطفاؿ
 تعميق عام عمى الدراسات السابقة:

ركزت كثير مف دراسات المحكر الأكؿ عمى تنمية الذكاء الاجتماعي  -
مف خلبؿ التدريب عمى بعض الاستراتيجيات مثؿ التعمـ التشاركي، 
براز أىمية الذكاء الاجتماعي في التعامؿ مع المكاقؼ الضاغطة  كا 

الاجتماعي، كالتعرؼ عمى علبقة الذكاء كفي التكيؼ النفسي ك 
الاجتماعي بالمركنة المعرفية. كما يتضح مف نتائج الدراسات السابقة 
كجكد ارتباط كثيؽ بيف الذكاء الاجتماعي كالذكاء الكجداني إلى الحد 
الذم يجعميما يستخدماف بشكؿ تبادلي في بعض الدراسات؛ كيدؿ 

مف  ) ,p. 647Lepore, & Kliewer) ,2019عمى ذلؾ ما ذكره 
كثيرنا مف الكفايات المرتبطة بالذكاء الاجتماعي تعتمد عمى الذكاء أف 

الكجداني، كالتي تتضمف ميارات تحديد الانفعالات كالتعبير عنيا، 
دارتيا، كاستخداميا بشكؿ تكيفي. كما يظير مف الدراسات  كفيميا كا 

ركؽ بيف الذككر السابقة الاىتماـ بتحديد مستكل الذكاء الاجتماعي كالف
 كالإناث في مستكل الذكاء الاجتماعي.
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اىتمت دراسات المحكر الثاني بتحديد أىمية المركنة المعرفية كتأثيرىا  -
دماف  في بعض المتغيرات مثؿ الرفاىية النفسية كسمات الشخصية كا 
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كاتخاذ القرار، كالتطكر الثقافي كالسعادة. 

ج الدراسات كجكد تأثيرات ميمة لممركنة المعرفية كقد اتضح مف نتائ
في تحسيف الرفاىية النفسية كالتكيؼ مع المكاقؼ الضاغطة 
كالتحديات، كعلبج السمككيات الخاطئة مثؿ إدماف كسائؿ التكاصؿ 
الاجتماعي. كتكضح الدراسات أىمية المركنة المعرفية في تشكيؿ 

 سمكؾ الأفراد، كتحسيف سماتيـ الشخصية.
مت دراسات المحكر الثالث بأىمية الاستيكاء المضاد كتأثيره في اىت -

العديد مف المتغيرات مثؿ فاعمية الذات كجكدة الحياة. كما اىتمت 
الدراسة بالتعرؼ عمى مستكل الاستيكاء المضاد، كتحديد الفركؽ في 

 الاستيكاء المضاد بسبب الجنس كالتخصص الأكاديمي.
ابقة أنو كبرغـ عدـ كجكد يتضح مما تـ عرضو مف دراسات س -

دراسات مباشرة ربطت بيف الذكاء الاجتماعي كالاستيكاء المضاد فإف 
ىناؾ علبقة منطقية، حيث يتضمف الذكاء الاجتماعي امتلبؾ الفرد 
لممعرفة الاجتماعي كالكعي الاجتماعي كالميارات الاجتماعية اللبزمة 

كمف ثـ فيك بحاجة لفيـ ما يحيط بو مف محاكلات التأثير كالاستيكاء، 
إلى الاستيكاء المضاد لكي يقاكـ محاكلات التأثير السمبي كبث 
الشائعات كالأخبار الكاذبة، كىك ما تحاكؿ الدراسة الحالية تسميط 

 الضكء عميو.
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 فروض الدراسة:
لا تكجد بركفيلبت ذكاء اجتماعي متجانسة لدل طلبب السنة  -

 التحضيرية.
الاجتماعي بيف طلبب كطالبات لا تكجد فركؽ في مستكل الذكاء  -

 السنة التحضيرية.
لا تكجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الاجتماعي كالاستيكاء المضاد  -

 لدل طلبب السنة التحضيرية.
لا تكجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الاجتماعي كالمركنة المعرفية لدل  -

 طلبب السنة التحضيرية. 

 منيج الدراسة:
المنيج الكصفي الارتباطي في دراسة إمكانية كجكد استخدمت الدراسة      

بركفيلبت متجانسة لمذكاء الاجتماعي، كالتعرؼ عمى علبقة الذكاء 
 الاجتماعي بكؿ مف المركنة المعرفية كالاستيكاء المضاد.

 :المشاركون
طالبنا مف الطلبب الممتحقيف بالسنة  191تككنت عينة الدراسة مف     

 0202/0204ق )1441ـ خلبؿ العاـ الدراسي التحضيرية بجامعة القصي
%( كتراكحت  02.4أنثى بنسبة  29% ك 99.3ذكرنا بنسبة  110ـ(. )

عامنا،  19.90عامنا، بمتكسط بمغ  01.32ك 13.22أعمار المشاركيف بيف 
 عامنا. 2.19كانحراؼ معيارم قدره 
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 :أدوات الدراسة
كىي مقياس الذكاء استخدمت الدراسة ثلبث أدكات لقياس المتغيرات      

 الاجتماعي، كمقياس المركنة المعرفية كمقياس الاستيكاء المضاد.
 مقياس الذكاء الاجتماعي )إعداد الباحث(. -أولًا 

ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى مستكل الذكاء الاجتماعي كأبعاده      
 43لدل المشاركيف في الدراسة. كتككف المقياس في صكرتو النيائية مف 

 مكزعة عمى أربعة أبعاد. عبارة
 صدق المقياس:

 المقارنة الطرفية:
( طالبنا كطالبة، 31تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قكاميا )    

كتـ ترتيب درجات المشاركيف تصاعدينا، كمف ثـ تـ حساب صدؽ المقارنة 
% لدرجات أفراد  09% كأقؿ  09الطرفية عف طريؽ المقارنة بيف أعمى 

 لاستطلبعية، كذلؾ باستخداـ اختبار "ت" لمجمكعتيف مستقمتيف. العينة ا
 (1جدول )

لحساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس  قيمة "ت" لعينيتين مستقمتين
 (31)ن = الذكاء الاجتماعي وأبعاده

مقياس الذكاء 
 الاجتماعي

الانحراف  المتوسط ن المجموعة
 المعياري

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الوعي 
 الاجتماعي

 5.51 65 1.426 6.21 05.55 11 % 72أعمى 
 0.34 63.20 11 % 72أدنى 

الميارات 
 الاجتماعية

 5.51 65 4.45 4.44 40.17 11 % 72أعمى 
 4.61 62.32 11 % 72أدنى 

الفاعمية الذاتية 
 الاجتماعية

 5.50 65 7.061 1.54 46.05 11 % 72أعمى 
 1.42 62.17 11 % 72أدنى 

المعرفة 
 الاجتماعية

 5.51 65 4.743 7.21 44.13 11 % 72أعمى 
 2.45 45.31 11 % 72أدنى 

 5.51 65 0.127 16.53 132.31 11 % 72أعمى  الدرجة الكمية
 14.56 100.51 11 % 72أدنى 
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ "ت" جميعيا دالة إحصائينا لأبعاد المقياس 
كذلؾ درجتو الكمية، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف المرتفعيف كالمنخفضيف ك 

 في الذكاء الاجتماعي كأبعاد، كىك ما يشير إلى قدرتو التمييزية.
 الاتساق الداخمي:

تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالبعد الذم تنتمي إليو، 
 ( يكضح ذلؾ.0كالجدكؿ التالي )
 (7جدول )                                                   

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليو 
 (11لمقياس الذكاء الاجتماعي )ن =

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

مل معا
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 5.444** 1 5.032** 1 5.047** 1 5.115** 
7 5.256** 7 5.663** 7 5.604** 7 5.440** 
6 5.642** 6 5.131** 6 5.704* 6 5.003** 
4 5.715   * 4 5.106** 4 5.437** 4 5.704* 
0 5.104** 0 5.617** 0 5.042** 0 5.002** 
1 5.617** 1 5.073** 1 5.021** 1 5.431** 
2 5.443** 2 5.704* 2 5.624** 2 5.724* 
3 5.006** 3 5.210** 3 5.151** 3 5.414** 
4 5.715* 4 5.161** 4 5.271** 4 5.151** 
15 5.056** 15 5.606** 15 5.211** 15 5.171** 
11 5.104** 11 5.111** 11 5.715* 11 5.107** 
17 5.146** 17 5.422** 17 5.144** 17 5.663** 

   (5050(،     * دالة عند مستوى)5051** دالة عند مستوى)
( 2.019يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الارتباط تراكحت بيف )

 (. 2.21أك  2.21( ككميا قيـ دالة إحصائينا، عند مستكل )2.901ك)
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عد كالدرجة الكمية تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُ كما      
 (.2لممقياس كما يتضح مف جدكؿ )

 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد

 والدرجة الكمية لمقياس الذكاء الاجتماعي  
 معامل الارتباط البعد
 **2.312 الأكؿ
 **2.323 الثاني
 **2.329 الثالث
 **2.319 الرابع

لبت الارتباط بيف درجة كؿ يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ معام      
( كىي قيـ 2.329ك2.323بعد كالدرجة الكمية لممقياس تراكحت بيف )

 (. 2.21مرتفعة كدالة إحصائينا عند مستكل )
 ثبات المقياس:

تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ، كجاءت قيـ معاملبت 
 الثبات عمى النحك الآتي:

 ( 4جدول )
 ا كرونباخ لأبعاد مقياس الذكاء الاجتماعي والمقياس ككلقيم معاملات ثبات ألف

 معامل الثبات البعد
 2.333 الأكؿ
 2.342 الثاني
 2.133 الثالث
 2.321 الرابع

 2.322 المقياس ككؿ



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –ية مجلة كلية الترب

-346- 

 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات جيدة كمقبكلة لمقياس     
 الذكاء الاجتماعي كأبعاده.

 لمرونة المعرفية )إعداد الباحث(:مقياس ا -ثانيًا
مستكل المركنة المعرفية لدل أفراد العينة مف تحديد ييدؼ المقياس إلى     

 20خلبؿ عبارات التقرير الذاتي. كتككف المقياس في صكرتو النيائية مف 
 عبارة.

 صدق المقياس:
%  09تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية عف طريؽ المقارنة بيف أعمى      
(، كذلؾ باستخداـ 31% لدرجات أفراد العينة الاستطلبعية ) 09ؿ كأق

 اختبار "ت" لمجمكعتيف مستقمتيف. 
 (0جدول )

لحساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس  قيمة "ت" لعينيتين مستقمتين
 (31)ن = المرونة المعرفية

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

وى مست
 الدلالة

 5.51 65 15.71 0.46 165.17 11 % 72أعمى 
 16.24 47.01 11 % 72أدنى 
( كىي قيمة دالة إحصائينا عند 12.03كقد اتضح أف قيمة "ت" بمغت )     

%،  09(، مما يشير إلى كجكد فركؽ تمييزية لصالح أعمى 2.21مستكل )
بينما بمغت قيمة  (،122.30حيث بمغت قيمة المتكسط الحسابي لدرجاتيـ)

(. كتشير ىذه النتيجة إلى قدرة 90.13% ) 09المتكسط الحسابي لأدنى 
 المقياس عمى التمييز بيف المستجيبيف.
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 الاتساق الداخمي:
تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس، 

 ( يكضح ذلؾ.3كالجدكؿ التالي )
 (1جدول )

ين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس المرونة معاملات الارتباط ب
 (11المعرفية )ن =

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

1 5.022** 17 5.044** 76 5.236** 
7 5.141** 16 5.111** 74 5.257** 
6 5.461** 14 5.412** 70 5.076** 
4 5.431** 10 5.132** 71 5.461** 
0 5.137** 11 5.130** 72 5.264** 
1 5.032** 12 5.212** 73 5.046** 
2 5.124** 13 5.046** 74 5.124** 
3 5.041** 14 5.404** 65 5.111** 
4 5.125** 75 5.140** 61 5.431** 
15 5.140** 71 5.044** 67 5.166** 
11 5.076** 77 5.035**   

 (.     5051د مستوى)** دالة عن
( أف قيـ معاملبت الارتباط تراكحت 3يتضح مف الجدكؿ )        

 (. 2.21(، كىي قيـ دالة إحصائيان عند مستكل  )2.932( ك) 2.421بيف)
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 ثبات المقياس:
تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ، كبمغت قيمة معامؿ الثبات 

(2.392.) 
 المضاد )إعداد الباحث(:  مقياس الاستيواء -ثالثاً
ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى مستكل الاستيكاء المضاد لدل أفراد     

العينة، مف خلبؿ عبارات التقرير الذاتي. كتككف المقياس في صكرتو 
 عبارة. 22النيائية مف 

 صدق المقياس:
 09تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية عف طريؽ المقارنة بيف أعمى        
(، كذلؾ 31% لدرجات أفراد العينة الاستطلبعية )ف= 09قؿ % كأ

 باستخداـ اختبار "ت" لمجمكعتيف مستقمتيف. 
 (2جدول )

قيمة "ت" لعينيتين مستقمتين لحساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس 
 (31)ن = الاستيواء المضاد

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5.51 65 17.44 2.23 170.0 11 % 72أعمى 
 4.16 41.51 11 % 72أدنى 

( كىي قيمة دالة إحصائينا عند 10.99كقد اتضح أف قيمة "ت" بمغت )
%،  09(، مما يشير إلى كجكد فركؽ تمييزية لصالح أعمى 2.21مستكل )

ا بمغت قيمة (، فيم101.1حيث بمغت قيمة المتكسط الحسابي لدرجاتيـ )
(. كتشير ىذه النتيجة إلى قدرة 93.23% ) 09المتكسط الحسابي لأدنى 

 المقياس عمى التمييز بيف المستجيبيف.
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 الاتساق الداخمي:      
تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس،     

 ( يكضح ذلؾ.3كالجدكؿ التالي )
 (3جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية                        
 (11لمقياس الاستيواء المضاد )ن =

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 5.165** 11 5.056** 71 5.454** 
7 5.037** 17 5.731* 77 5.010** 
6 5.072** 16 5.471** 76 5.474** 
4 5.454** 14 5.072** 74 5.053** 
0 5.056** 10 5.447** 70 5.440** 
1 5.046** 11 5.414** 71 5.037** 
2 5.454** 12 5.151** 72 5.022** 
3 5.452** 13 5.454** 73 5.013** 
4 5.157** 14 5.037** 74 5.444** 
15 5.621** 75 5.044** 65 5.051** 

   (.5050(،     * دالة عند مستوى)5051عند مستوى) ** دالة
( أف قيـ معاملبت الارتباط تراكحت بيف 3يتضح مف الجدكؿ )        

، 2.21(، كىي قيـ دالة إحصائيان عند مستكل )2.322( ك)2.033)
 (.2.21ك
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 ثبات المقياس:
 تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ، كبمغت قيمة معامؿ الثبات

(2.311) 
 :نتائج الدراسة

الفرض الأول: لا توجد بروفيلات ذكاء اجتماعي متجانسة لدى طلاب 
 السنة التحضيرية.

لاختبار صحة الفرض تـ استخداـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم 
 كالحد الأدنى كالأعمى لمقيـ.

 (4جدول )
 بروفيلات المشاركين في أبعاد الذكاء الاجتماعي

كاء أبعاد الذ
 الاجتماعي

الحد  ن
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 الرتبة

 الثاني 3.23 42.93 32 01 191 الكعي الاجتماعي
الميارات 
 الاجتماعية

 الثالث 1.29 42.33 10 00 191

الفاعمية الذاتية 
 الاجتماعية

 الرابع 1.21 29.30 19 02 191

المعرفة 
 الاجتماعية

 الأكؿ 1.39 41.03 11 19 191

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ تبايننا بيف بركفيلبت الذكاء      
الاجتماعي لدل المشاركيف في الدراسة. كجاء بُعد المعرفة الاجتماعية في 

( يميو بعد 1.39(، كانحراؼ معيارم )41.03المرتبة الأكؿ بمتكسط قدره )
(، 3.23معيارم قدره ) ( كانحراؼ42.93الكعي الاجتماعي بمتكسط قدره )

(، كانحراؼ معيارم قدره 42.33ثـ بعد الميارات الاجتماعية بمتكسط قدره )
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( 29.30(، كأخيرنا بُعد الفاعمية الذاتية الاجتماعية بمتكسط قدره )1.29)
(. كبيذا يُقبؿ الفرض الصفرم؛ حيث تُظير 1.21كانحراؼ معيارم قدره )

 الاجتماعي لدل أفراد العينة.النتائج عدـ تجانس بركفيلبت الذكاء 
كلتحديد مستكل بركفيلبت الذكاء الاجتماعي لدل المشاركيف تـ حساب      

اختبار "ت" لعينة كاحدة لحساب الفركؽ بيف المتكسط الفرضي كمتكسطات 
 درجات المشاركيف في الذكاء الاجتماعي.

 (15جدول )
رضي ومتوسط درجات الفروق بين المتوسط الفلحساب   عينة واحدةقيمة "ت" ل

 المشاركين في الذكاء الاجتماعي وأبعاده
مقياس الذكاء 

 الاجتماعي
المتوسط  ن

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الوعي 
 الاجتماعي

141 61 46.43 1.63 12.722 145 5.51 

الميارات 
 الاجتماعية

141 61 45.31 0.52 16.76 145 5.51 

الفاعمية 
الذاتية 

 الاجتماعية

141 61 64.17 0.60 4.64 145 5.51 

المعرفة 
 الاجتماعية

141 61 40.71 0.14 77.42 145 5.51 

الدرجة 
 الكمية

141 144 114.21 13.40 14.71 145 5.51 

كما تـ حساب حجـ التأثير لمفركؽ بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط       
( 1.29( لمبعد الأكؿ، ك )3.23اءت أحجاـ تأثير ككىيف )الفرضي، كج

( 13.41( لمبعد الرابع، ك)1.39( لمبعد الثالث، ك )1.21لمبعد الثاني، ك)
لمدرجة الكمية عمى التكالي، كىي كميا أحجاـ تأثير كبيرة. كيتضح مف ىذه 
النتائج ارتفاع مستكل الذكاء الاجتماعي بجميع أبعاده كدرجتو الكمية لدل 
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المشاركيف في الدراسة؛ حيث أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف 
متكسطات درجات المشاركيف في جميع أبعاد الذكاء الاجتماعي كالمتكسط 

 الفرضي لصالح المتكسط الحسابي. 
 

تـ تحميؿ البيانات باستخداـ التحميؿ العنقكدم مف خلبؿ  كما       
؛ كما يتضح مف الجداكؿ K-Means Cluster Analysisالمتكسطات 

 التالية:
 (11جدول )         

 المراكز الأولية لمتجمعات العنقودية
 

 أبعاد الذكاء الاجتماعي
 التجمع

 الثاني الأول
 01 13 الكعي الاجتماعي

 22 49 الميارات الاجتماعية
الفاعمية الذاتية 

 الاجتماعية
49 02 

 19 14 المعرفة الاجتماعية
 93 024 كمية الدرجة ال
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 (17جدول )     
 التكرارات والتغيرات في مراكز التجمعات العنقودية

 
 التكرار

 التغيرات في مراكز التجمعات
 التجمع الثاني التجمع الأول

1 24.210 42.023 
0 2.311 2.131 
2 2.092 1.333 
4 1.111 1.043 
1 1.910 1.222 
3 2.310 1.911 
9 2.322 1.349 
3 2.092 2.102 
9 2.032 2.139 
12 2.222 2.222 

 
 (16جدول )    

 المراكز النيائية لمتجمعات العنقودية
 أبعاد الذكاء الاجتماعي

 
 التجمع

 الثاني الأول
 23.94 43.42 الكعي الاجتماعي

 23.20 42.21 الميارات الاجتماعية
 21.12 41.99 الفاعمية الذاتية الاجتماعية

 42.20 49.32 فة الاجتماعيةالمعر 
 112.33 193.39 الدرجة الكمية 
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 (14جدول )    
 عدد الحالات في كل تجمع

 
 التجمع

 109 الأكؿ
 30 الثاني

 191 الحالات الصالحة
 22 الحالات المفقكدة

 
كيتضح مف الجداكؿ السابقة كجكد تبايف كاضح في بركفيلبت الذكاء       

لعينة، سكاء في المراكز الأكلية أك النيائية لمتجمعات الاجتماعي لدل أفراد ا
 العنقكدية لبركفيلبت الذكاء الاجتماعي لدل أفراد العينة.

كيمكف تفسير تمؾ النتائج بأف بُعد المعرفة الاجتماعية جاء في المرتبة      
الأكلى؛ حيث يتمثؿ في معرفة الفرد بالكاجبات كالمياـ الاجتماعية، كالإلماـ 

التعامؿ مع الآخريف، كقكاعد السمكؾ الملبئـ في مختمؼ المكاقؼ  بآداب
الاجتماعية، كىك ما يشكؿ أىـ خطكة تبُنى عمييا باقي ميارات كمككنات 
الذكاء الاجتماعي، فمكي يحسف الفرد التصرؼ في مختمؼ السياقات كيدير 

مكؾ المكاقؼ الاجتماعية فإنو بحاجة إلى التسمح بالمعرفة الاجتماعية، فالس
دراكو لطبيعة المكقؼ كسمات الأفراد  الفعاؿ ينطمؽ مف معرفة الفرد كا 
المحطيف بو، كآداب التعامؿ معيـ كالسمكؾ المناسب في كؿ مكقؼ. كجاء 
"الكعي الاجتماعي" في المرتبة الثانية لدل أفراد العينة لأنو الخطكة الثانية 

ة مشاعرىـ؛ حيث الميمة التي تػمُكّف الفرد مف فيـ المحيطيف بو كترجم
يتضمف قدرة الفرد عمى فيـ مشاعر الآخريف كانفعالاتيـ، كفيمو لردكد 
الأفعاؿ المتكقعة مف الآخريف، كالإشارات كالتمميحات كلغة الجسد، كمعرفة 

 كيفية التصرؼ بحكمة في مختمؼ المكاقؼ الاجتماعية. 
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ثالث مف كمف الطبيعي أف تأتي الميارات الاجتماعية في الترتيب ال      
حيث الأىمية؛ حيث تمثؿ سمككيات متعممة يتمكف الفرد مف خلبليا مف 
التكاصؿ الناجح مع الآخريف بطرؽ لفظية كغير لفظية، كفيـ إشارات 
الآخريف كتمميحاتيـ كحركاتيـ الجسدية، كالظيكر بمظير جيد أماـ الآخريف، 

كعي كىك ما يستمزـ كجكد مستكل مناسب مف المعرفة الاجتماعية كال
الاجتماعي. كجاءت الفاعمية الذاتية الاجتماعية في الترتيب الأخير في 
ا لممعرفة  بركفيلبت الذكاء الاجتماعي لدل أفراد العينة، حيث تعد تتكيجن
الاجتماعية كالكعي الاجتماعي كالميارات الاجتماعية، فيي تترتب عمى 

تككيف الكعي الاجتماعي كتبُنى عميو؛ حيث تتضمف قدرة الفرد عمى 
العلبقات الاجتماعية كالصداقات بنجاح، كالتكيؼ مع مختمؼ الأفراد في 
دارة العلبقات الاجتماعية بكفاءة، كالمشاركة  المحيط الاجتماعي، كا 
الاجتماعية الكاسعة كىذا يحتاج إلى تكافر قدر مف الكعي كالمعرفة 

 كالميارات الاجتماعية لدل الفرد. 

في مستوى الذكاء الاجتماعي بين طلاب لا توجد فروق : الفرض الثاني
 وطالبات السنة التحضيرية.

كلاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار "ت" لعينتيف      
 مستقمتيف كما يكضحو الجدكؿ التالي.
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 (10جدول )
الفروق بين الطلاب والطالبات في الذكاء قيمة "ت" لعينتين مستقمتين لحساب 

  الاجتماعي وأبعاده
ياس الذكاء مق

 الاجتماعي
الانحراف  المتوسط ن النوع

 المعياري
قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الوعي 
 الاجتماعي

 2.191 139 2.123 3.40 44.12 110 ذكر
 3.09 42.29 29 أنثى

الميارات 
 الاجتماعية

 2.212 139 1.91 1.01 41.00 110 ذكر
 4.09 29.43 29 أنثى

الفاعمية 
الذاتية 

 الاجتماعية

 2.141 139 2.323 1.30 29.92 110 ذكر
 4.13 29.11 29 أنثى

المعرفة 
 الاجتماعية

 2.290 139 1.323 1.32 41.32 110 ذكر
 4.90 42.99 29 أنثى

 2.143 139 1.414 19 192.39 110 ذكر الدرجة الكمية
 11.99 131.92 29 أنثى

( بالنسبة لمبعد 2.123سابؽ أف قيمة "ت" بمغت )يتضح مف الجدكؿ ال      
( لمبعد 1.323(، لمبعد الثالث، ك)2.323( لمبعد الثاني، ك)1.91الأكؿ، ك)

( بالنسبة لمدرجة الكمية لمذكاء الاجتماعي، 1.414الرابع، بينما بمغت )
كجميعيا قيـ غير دالة إحصائينا، مما يشير إلى عدـ كجكد فركؽ دالة 

لذككر كالإناث في الدرجة الكمية لمذكاء الاجتماعي كأبعاده إحصائينا بيف ا
)الكعي الاجتماعي كالميارات الاجتماعية كالفاعمية الذاتية الاجتماعية 

 كالمعرفة الاجتماعية(. 
( كدراسة 0219تتفؽ ىذه النتائج مع ما تكصمت إليو دراسة )مزم،       

(Ali, et al, 2019،)  ،( مف عدـ كجكد 2020كدراسة )القزاز كالقزاز
 فركؽ في الذكاء الاجتماعي ترجع إلى الجنس.
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 ,.Birknerova, et alكتختمؼ ىذه النتائج مع ما أشارت إليو دراسة )     
، كدراسة )الشمالي، )(Saxena, & Jain, 2013(، كدراسة 2013
( مف كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في 0219( كدراسة )صبح، 0213

ي لصالح الإناث. كما تختمؼ مع نتائج دراسة )حسيف الذكاء الاجتماع
( كالتي أظيرت كجكد فركؽ في الذكاء الاجتماعي لصالح 0201كعمر، 
 الذككر.
كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف البيئة التي يعيش فييا الطلبب      

كالطالبات المشارككف في الدراسة متشابية، كأف المكاقؼ الاجتماعية 
جية مف أسرة ككسائؿ إعلبـ كمجتمع محمي متماثمة، كىك ما كالتأثيرات الخار 

يشير إلى تكافؤ ظركؼ التنشئة الاجتماعية بيف الجنسيف، بالإضافة إلى 
كحدة السياقات التعميمية كالأكاديمية التي يمر بيا الذككر كالإناث، كىك ما 
يجعؿ الظركؼ كالعكامؿ المؤثرة في مستكل الذكاء الاجتماعي كاحدة، 

تالي لـ تظير فركؽ دالة إحصائينا في مستكل الذكاء الاجتماعي لدل كبال
 المشاركيف بسبب جنس الطالب.

 
الفرض الثالث: لا توجد علاقة بين الذكاء الاجتماعي والاستيواء المضاد 

 لدى طلاب السنة التحضيرية.
كلاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معاملبت ارتباط بيرسكف كما 

 (.13) يكضحو جدكؿ

 

 



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –ية مجلة كلية الترب

-353- 

 

 (11)جدول 
 معاملات الارتباط بين الذكاء الاجتماعي والاستيواء المضاد

 مستوى الدلالة الاستيواء المضاد الذكاء الاجتماعي
 2.221 ** 2.129 الكعي الاجتماعي
 2.221 ** 2.190 الميارات الاجتماعية
الفاعمية الذاتية 
 الاجتماعية

2.129 ** 2.221 

 2.221 ** 2.393 المعرفة الاجتماعية
الدرجة الكمية لمذكاء 

 الاجتماعي
2.911** 2.221 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقات ارتباطية مكجبة كدالة         
( بيف الاستيكاء المضاد كجميع أبعاد الذكاء 2.21إحصائينا عند مستكل )

الاجتماعي )الكعي الاجتماعي، كالميارات الاجتماعية، كالفاعمية الذاتية 
الاجتماعية، كالمعرفة الاجتماعية( كالدرجة الكمية لمذكاء الاجتماعي؛ حيث 

، 2.393، 2.129، 2.190، 2.129بمغت قيـ معاملبت الارتباط )
 (.2.21( عمى التكالي، كجميعيا قيـ دالة إحصائينا عند مستكل )2.911
كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء طبيعة الذكاء الاجتماعي كما      
نو مف ميارات اجتماعية كمعرفية تتمثؿ في الكعي الاجتماعي بما يتضم

ينطكم عميو مف قدرة الفرد عمى فيـ مشاعر الآخريف كانفعالاتيـ، كفيمو 
لردكد الأفعاؿ المتكقعة مف الآخريف، كالإشارات كالتمميحات كلغة الجسد، 
 كىك ما يعطي لمفرد حصانة ضد محاكلات التأثير كالاستيكاء كبث أفكار
مغمكطة كأخبار كاذبة، فكمما ازداد مستكل الكعي الاجتماعي كالمعرفة 
الاجتماعية كفاعمية الذات الاجتماعية زادت قدرة الفرد عمى تككيف شخصية 
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مستقمة قادرة عمى مكاجية التحديات، كالصمكد أماـ الغزك الفكرم كالثقافي، 
كمف ىناؾ جاء  كمحاكلات السيطرة عمى الفرد، كالتأثير السمبي في سمككو.

ىذا الارتباط الإيجابي المنطقي بيف الذكاء الاجتماعي بمككناتو كبيف 
الاستيكاء المضاد الذم يعكس امتلبؾ الفرد لميارات كمعرفة تمكنو مف عدـ 

 الخضكع لمحاكلات الاستمالة كالتأثير عمى فكره كسمككو.
المعرفية  الفرض الرابع: لا توجد علاقة بين الذكاء الاجتماعي والمرونة

 لدى طلاب السنة التحضيرية.
كلاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معاملبت ارتباط بيرسكف كما 

 (.19يكضحو جدكؿ )
 (12)جدول 

 معاملات الارتباط بين الذكاء الاجتماعي والمرونة المعرفية 
 مستوى الدلالة المرونة المعرفية الذكاء الاجتماعي
 2.221 **2.193 الكعي الاجتماعي
 2.221 **2.330 الميارات الاجتماعية
الفاعمية الذاتية 
 الاجتماعية

2.122** 2.221 

 2.221 **2.390 المعرفة الاجتماعية
الدرجة الكمية لمذكاء 

 الاجتماعي
2.912** 2.221 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائينا      
كجميع أبعاد الذكاء الاجتماعي )الكعي الاجتماعي،  بيف المركنة المعرفية

كالميارات الاجتماعية، كالفاعمية الذاتية الاجتماعية، كالمعرفة الاجتماعية( 
كالدرجة الكمية لمذكاء الاجتماعي؛ حيث بمغت قيـ معاملبت الارتباط 
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( عمى التكالي، كجميعيا 2.912، 2.390، 2.122، 2.330، 2.193)
(. كبالتالي يُرفض الفرض الصفرم، 2.21ا عند مستكل )قيـ دالة إحصائين 

 كيُقبؿ الفرض البديؿ. 
تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات التي ربطت بيف        

المركنة المعرفية كبعض أنكاع الذكاء خاصة الذكاء الكجداني فقد أشارت 
إلى   )Florivic, & Apostol, 20(24كدراسة )Gunduz, 2013(دراسة 

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائينا بيف الذكاء الكجداني كالمركنة 
، كدراسة )Yazdi, et al., 2018(المعرفية.   كتكصمت دراسة 

)lu, 2021ğKösterelio(  إلى قدرة الذكاء الكجداني عمى التنبؤ بالمركنة
جكد أثر إلى ك   )Aljazi, & Alrekebat, 2019(المعرفية، كتكصمت دراسة

لمتدريب عمى الذكاء الكجداني الاجتماعي في المركنة المعرفية. كتكصمت 
إلى كجكد دكر كسيط  )lu, & Basım, 2022)ğKaramanlıoدراسة 

لممركنة المعرفية في العلبقة بيف الذكاء الاجتماعي كأساليب اتخاذ القرار. 
قة إلى كجكد علب )(Kılınç, & Koç, 2023كما أشارت نتائج دراسة 

مكجبة كدالة إحصائينا بيف المركنة المعرفية كمستكيات الاىتماـ الاجتماعي 
لدل طلبب الجامعة، مع كجكد قدرة تنبؤية للبىتماـ الاجتماعي بالمركنة 

 المعرفية. 
كتعد ىذه النتيجة منطقية بالنظر إلى أف الأفراد الأذكياء اجتماعينا     

قات مع الآخريف بسيكلة، كما يتميزكف بقدرتيـ عمى تككيف علبقات كصدا
أنيـ قادركف عمى إدارة تمؾ العلبقات بفاعمية، كىذا يستمزـ امتلبؾ الفرد 
لدرجة معقكلة مف المركنة المعرفية التي يحتاجيا أثناء تفاعلبتو في مختمؼ 
المكاقؼ الاجتماعية.  كما أف امتلبؾ الفرد لممركنة المعرفية يساعده عمى 

ا يطرأ عمى سمككياتيـ مف تطكرات، كالتنبؤ الدقيؽ فيـ تصرفات الآخريف كم
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بردكد أفعاؿ المحيطيف بو تجاه المكاقؼ الاجتماعية، كيساعده عمى حؿ 
المشكلبت التي تنشأ أثناء التفاعلبت الاجتماعية مع الآخريف، كالتكيؼ مع 
المكاقؼ الطارئة كالتصرفات الغريبة مف الآخريف، كىك ما يمتمكو بالفعؿ 

لأذكياء اجتماعينا. كمف ىنا يمكف تفسير العلبقة بيف المركنة الأشخاص ا
المعرفية كالذكاء الاجتماعي، فالشخص الذكي اجتماعينا يمتمؾ درجة مف 
المركنة تمكنو مف فيـ الآخريف، كالكعي بالمكاقؼ الاجتماعية كمتطمباتيا، 

اجيا كما أف المركنة المعرفية تُكسب الفرد الميارات الاجتماعية التي يحت
عند التعامؿ مع مختمؼ المكاقؼ، كتُكسبو قدرنا مف الفاعمية الذاتية 
الاجتماعية، كتمنحو المعرفة الاجتماعية التي تمثؿ عاملبن ميمنا في إدارة 

 المكاقؼ الاجتماعية المختمفة.
 

 توصيات الدراسة:
الاىتماـ ببرامج تنمية الذكاء الاجتماعي لدل طلبب الجامعة نظرنا  -

دارة علبقاتو مع زملبئو لأىمية ا لذكاء الاجتماعي في تكيؼ الطالب كا 
 كأساتذتو.

ضركرة قياـ المؤسسات التعميمية بالتعرؼ عمى بركفيلبت الذكاء  -
الاجتماعي لدل طلبب الجامعة مف أجؿ تحديد مستكاىـ، كاحتياجاتيـ 

 مف التدريب عمى الذكاء الاجتماعي.
ض للبستيكاء، كالتأثر بآراء أىمية تكعية أبناء المجتمع بمخاطر التعر  -

 كمعتقدات الآخريف دكف كعي، كتأمؿ.
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الاىتماـ بإعداد دكرات تدريبية ككرش عمؿ لتنمية الاستيكاء المضاد  -
ا أماـ محاكلات الاستيكاء كالتأثير  لدل طلبب الجامعة ليككف سلبحن

 السمبي عمى المراىقيف كالشباب. 
لبب نظرنا لأىميتيا في العمؿ عمى تنمية المركنة المعرفية لدل الط -

رفاىيتيـ النفسية، كتعديؿ سمككيـ، كالتقميؿ مف أنماط السمكؾ 
 الخاطئة.

 

 بحوث مستقبمية مقترحة:
"الدكر الكسيط لممركنة المعرفية في العلبقة بيف الذكاء الاجتماعي  -

 كالاستيكاء المضاد".
 أثر برنامج تدريبي قائـ عمى الذكاء الاجتماعي في تنمية المركنة" -

 المعرفية لدل طلبب الجامعة".
أثر برنامج تدريبي قائـ عمى الذكاء الاجتماعي في تنمية الاستيكاء " -

 المضاد لدل طلبب الجامعة".
"الذكاء الاجتماعي كالمركنة المعرفية كمنبئيف بالاستيكاء المضاد لدل  -

 طلبب الجامعة".
ستيكاء "أثر برنامج تدريبي قائـ عمى المركنة المعرفية في تحسيف الا -

 المضاد لدل طلبب الجامعة".
المركنة المعرفية كالاستيكاء المضاد في ضكء مستكل الذكاء  -

 الاجتماعي لدل عينة مف طلبب الجامعة".
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 قائمة المراجع:
(. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات 0200أبك العينيف، حناف )

طالبات  التفكير الناقد في خفض القابمية للبستيكاء لدل عينة مف
مجمة الجامعة الإسلبمية لمعمكـ التربكية كمية التربية بجامعة نجراف. 

 . 94-11(، 0)11كالاجتماعية، 
(. تأثير الدافعية العقمية في كؿ مف 0202أحمد، دعاء، ك محمد، نرميف )

الإقداـ عمى المخاطرة المحسكبة كسلبمة التأثر لدل الطلبب 
 .293-201، (1)101، مجمة كمية التربية ببنياالمعمميف. 

(. الاستيكاء المضاد لدل طمبة 0213البياتي، سعدية، ك الجنابي، محمد )
مجمة كمية التربية الأساسية لمعمكـ التربكية كمية التربية الأساسية. 
 431-434، 03كالإنسانية/جامعة بابؿ، 

(. قكة السيطرة المعرفية كالتفكير 0204الثقفي، مديحة، كمحمكد، فتحي )
قد كمنبئات بالاستيكاء المضاد لدل طالبات جامعة القصيـ. النا

المجمة العربية لمعمكـ التربكية كالنفسية، المؤسسة العربية لمتربية 
  .133-101، 29كالعمكـ كالآداب، 

(. قياس الذكاء الاجتماعي لدل الطمبة 0201حسيف، بلبؿ، كرشيد، عمر )
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 .313-301، (2)11ة ك النفسية، جامعة القصيـ، العمكـ التربكي
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