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تأثير تقويم المسارات الهندسية للمهارة التحضيرية علي مقدار الدفع  " 
 "    في مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين علي التمرينات الأرضية

 
 كمال أسلام عادل مصطفى أ.م.د/ 

 سوى يالع السعيد عاطف السعيدم.د/  
والعروض  التمرينات والجمباز بقسم  أستاذ مساعد 

    الزقازيقبكلية التربية الرياضية جامعة  الرياضية

التمرينات والجمباز والعروض  بقسم منتدب   مدرس 
      قناة السويس بكلية التربية الرياضية جامعة الرياضية 

 
 المقدمة ومشكلة البحث :

في الوقتتا الضتتهنتتتتتتتتتتتتتتد ء تتهي ضيتتهث  في ااثار الديتتهنتتتتتتتتتتتتتتي   تت   تت ث  ال د   
م ههج هتهه الت ريب   بشتتتتتتتتتتتتتي  ين د ثق  في   ا يدتتتتتتتتتتتتت   مضتو  الت ري  الديهنتتتتتتتتتتتتت    

ا  دتتتتتتتةوولا  ث  هم ي    ما اللواد  اا تتتتتتته تتتتتتت   ل ت ري   الديهنتتتتتتتي الض    ين د توش  لا
الديهنتي الض    التي  ت  ت ه لهه في عد اث الديهنت  ات تش    الت   ح     ل   ريهنت   

ة  عل هه ك  م رب  ك  ريهني  لحلك يل  مستو  مشبول ما التش    الة هل   التي يط
ه ما ال ه    الب وم يهد ي    فوهولا ما ال ه    ال ستتتتتتتت ولوج     ين ييون ال ةوذج دتتتتتتتتض ضلا
 تى  ت  قبولتتع د ى دطتتهس  ا تتتتتتتتتتتتتتل ية تت  الت   تتك ا التش  تت      تتع ملةو  ا جدارا  

ه لشوادتت    ا الضدك تت  التي  ت  عجدااءتته في عمتتهر م يتتهد يي   وو ثق     فشتتلا مضتت ث  ج تت لا
 ت ون الت ري  ال  ي ما جة ل الت اب د الةتخح  ما     اا تتهل    الة هل    الت م    
موال دة    الت ري  ما يج  ا تتتتتتتتتتتتتت وهب تش    الت   ح الخهدتتتتتتتتتتتتت  بي  فد  ريهنتتتتتتتتتتتتتي  

ت   18ا  به تتخ ا  مي هر مونتودي يةيا ما لهلع ا هم مستهرا  تطويد الةههرا   
123     

ريهنتتتت  اللة هض ال  ي في ا  د  اال د  تطورالا م د مستتتتبوس ما لش  دتتتته      
ه  ه مةتته  تت ل د ى يدهتته تتطور  فشتتلا ه م ضو تتلا   تت  ضيتتهث  ا تشتتهن الديتتهنتتتتتتتتتتتتتتي ي  تشتت متتلا

ه بخئتهيئتهه الخهدت  ا تًلا  & Arkaevوتلهءه  الديهنته  ااثاي  ي  ل  هه تتةتل يي
Suchilin  في د س الوقا ت شتتع دا مستتتويه  ا    ما  29-22ي ص 2004ي   

التطور  ذلك تةهدتتتتت ه مل التت  دا  في قهدون ال شهي التي ا تتتتتت  ما تو  ه  كب د  في 
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ه  ما ء ته دلت  ين تش  ت    ب تهر اللة ت  الضدك ت   ت   تحءته  في الةتط  ته  التدك ب ت  ييًتتتتتتتتتتتتتتلا
اللة تتتهض الضتتتهل تتت  تتط تتت  توش تتت ا  دت  ولوج تتتهد جتتت  تتت   قتتتهثر  د ى فتتتك رموض ا ل تتته   

    24ت  7ا ال ال    ل ضدك  ما يج  مودفتهه  ا تخ امهه ل يهث  ااثار  
ءتحا بلتهدت  ت و  الةهتهرا  الضدك ت  د ى ااجه   الةخت  ت   تضستتتتتتتتتتتتتت ا الةيودته  
الت ريب   ييًتتتتتتتتتهلا به نتتتتتتتتتهف  علي تطور الو و  الةخت    ذا  الئتتتتتتتتت   في ملهل التد     
الب د    الديهن  دهل   الةستو ي   ه نهف  لحلك تس ط الًور د ى  ق ش  يدهه تتطور  

ةتل ييًتتتهلا بخئتتتهيئتتتهه الخهدتتت  التي م هه ا تتته تتت تهه   فشهلا وتلهءه  ااثاري  ل  هه تت
تضستتتتت ا الةيوده  التي توفد ت ري  ودبي اللة هض ذ و التئتتتتت  ف الوهلي ف ي الوقا 
الضهنتتتتتتتتتد  تةتل اللة هض ال  ي بةستتتتتتتتتتو  ت ريبي مدت ل ل تهي ي  ءو مه  با ما لهل 

شهن الديهنتتتتتت  الحو ضيهث  عتشهن الديهنتتتتتت ي  تطويد  ت هفس توش   البداما الت هفستتتتتت  ي   ت
يئتتتتتتتتتتتتتت  على الةهتهر ي  تضستتتتتتتتتتتتتت ا الةيودته  التي توفد تت ريت  ودبي اللة تهض ما ذ و 

      68ت 12االتئ  ف الوهلي  
 يتًتتتةا اللة هض ال  ي ملةود  كب د   مت ود  ما الضدكه  التي تةيا ما    

يثار الو    ما اوتئتهو   التدك  ه  لهل ال  را  اا لةب       ادت ضا ت ضئتد  
ثرجت   ما ءتحا  1,00  بتعد ى ا ةت     j  تي ا   0,1  اقت  دتتتتتتتتتتتتتتوو ت  بق ةت    Aب ا ا  

؛ لتتتحا يلتتت  د ى        14ت     9   ا  الة ط   لو ظ تطورالا كب دالا في قتتتهدون اللة تتتهض  
وع ت  اللة تهض ين تتشا جستتتتتتتتتتتتتتت ءته في  ت   د ا م د دتهثيت  ما يجت  التت ت  د ى  
 ضدهتهي   ضن يج ايهته   ضن اللستتتتتتتتتتتتتت  بتهل تهمت ي  كتحلتك تتع  دا  اللتهذب ت  االشو  الت ال  ت  

     130ت 11ا    الخهرج  
عن ر ت ا اجة   جههض التةدي ه  اارنتتتتتتتتتتتت   ك و  ما اا  ا  الشتتتتتتتتتتتتهم       

ل لة هض تضت  ي   اامهنا الداي   في ريهنتتتتتت  اللة هض ال ستتتتتتهي    يء  لئتتتتتتهي  ءح  
التةهريا ءي توش  ءه  ت وي هه  ي تتتتتتتتته تتتتتتتتتهه الش  ا  البه واد     فشلاه ا يه  قهدون ال شهي  

   تة   مضتو  الد ت ا ا اللةت   د ى اار  في الوقتا الضتهنتتتتتتتتتتتتتتد 2020ي  FIGا
بهلئتتتتتوو   الوهل    توش   اوتئتتتتتهو  البه واد    ءحا يلو  اامد  تط   عدشتتتتتهر  تو    

ا ة  الئتتتتتتتوو      1 7 تضستتتتتتت ا التةهريا دةهلا دتتتتتتتهقلاه  مي  لاه  موي  اام    فشلاه ل ةهث   
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  ل ةت  دت  الت  ل ت  ل  شتهي ت شستتتتتتتتتتتتتت  التةتهريا د ى اار  على دت   ملةودته  ما  DVا
  مل  جوث لةستتتتتت  متط  ه  ل   jي  Iي    Hي    Gي   Fي Eي Dي Cي Bي  Aالئتتتتتتوو   ا

ملةود  ما الو هدتتتتتتتتتتتتتتد اودشهبه  ال    ي  ال  راني  الشتتتتتتتتتتتتتتش    اامهم   ي  اللهدب  ي  
 ؛ لهتئتتتتتتتتتهل م د  C الشتتتتتتتتتش    الخ ا    ال ههي   اد هدتتتتتتتتتد به واد   بق ة  و تش  دا  

   14ت  9ا الة هدد ي  الة هدد ل و هدد البه واد   مل مداده  م هثئ اوتئهل  
توتبد اودطهقه  الخ ا    ا    ما يء  الةيوده  الةستتتتخ م  بشتتتي  مت در    

لهل يثار ر ت ا التةدي تته  اارنتتتتتتتتتتتتتت تت  في اللة تتهض ال  ي  تضتت   دتتهث لا في البتت ايتت  
 الة تئتتتتتتتتتتتتتتع  في دهتهيت  الد ت ا كةته يدهته تبت ي بتهلت فو  الخط ت   الت  راد ت  ل شتتتتتتتتتتتتتتش  ته   

  ن التوارا   و تو   دكه  ال  ران  الةتو ث  مل ي نتتتتتتتتتتتتتته  مخت    ل لستتتتتتتتتتتتتت  مل ي  ب
دهملاه م ح ين قهما وع   اللة هض    31 اولتوارا  ج     د ى ريهنت  اللة هض فش  مد 

د ى اار  التي تتط   عنةهل   Doubleالد مهد   ثاد  ه  تتتتتتتت    س ا ل مد  بضدك   
 دكت ا ل   ت ا في  نتتتتتتتتتتتتتي   اودض هر  ذلك ما لهل التة   بشو   ت ستتتتتتتتتتتتت شلاه  ت ري لاه  

       87ت 13ا هد   فشط  1,18مش دلاا على يدهه تم  في الهوار لة   
 اثار التتت  ر  الهواي تتت  بوتتت  الشتتتتتتتتتتتتتتش  تتت  الخ ا تتت  بتتتهل تتت  ا يلتتت  ت ب تتت  الوتتت  تتت  ما 
الةتط  تته  م تت  ثفل لطي  ضا و مو ا ي  تتهر اودطهس ما اار ي  التي يلتت  ين 
ت ون مستتتتتتتتتتتو   بهلةههرا  الستتتتتتتتتتهبش   ي ور الستتتتتتتتتت ال  ول الخئتتتتتتتتتتهي  الب وم يهد ي    

لتتت  تش    ءتتتح  الخئتتتتتتتتتتتتتتتتتهي   ل ةهتتتهرا  الستتتتتتتتتتتتتتتتتهبشتتت  الةهةتتت  ل ثار ال تتتهج   ك ف ي
      15ت  8ا الب وم يهد ي   

    ين يثار الةههر  التضًتتتتتتتتتتتت دي   ودتتتتتتتتتتتتع بهلةدا   الضدك   التهل   ت مد    
اودطهسي  مد  تتتت  الط دان اا لىي  مد  تتتت  اورت تتتتهض د ي ال تتتت  ا  مد  تتتت  الط دان  
ال هد    مد    اورت هض د ي الش م ا    تب ي الةههر  بهلش   ل خ ع ما  نتتتتتتتتتتتل الوقوا 

ةهن  ك  ذلك  تضش  ما لهل مستتتتتتهرا  ء   تتتتتت    لتضش   ال  رت ا الهواي ت ا الةستتتتتتتق 
تُضي  بة هل   بةوادتتتتت ه  م يهد ي   تلو  اللستتتتت   تضدي بةستتتتتهف  يفق    ري تتتتت    ضما  
لً ط الوهق  ب ا ثفل ال دمتتتتتتتتتتتتتت   ا التخة تتتتتتتتتت     ثفتتتتتتتتتتتتل الول تتتتتتتتتت  ا التول     ي  ال  ر  

  ءي يثار   Double salto backward stretchedالة ث ج  الةستتتتتتتتتق ة  ل خ ع ا
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ذ  توش   ت ست شي دهلي   ث هه الهدبون الةتة   ن في الش  ا  البه واد   كتتتتتتتتتتتتتتتت دد ئتد  
مستتتتتتتتتتتتتتط د  تت ون ما ث رت ا كتهم ت ا في ادطهقت   ا ت    يةيا عجدااءته في  نتتتتتتتتتتتتتتل  

ت  14  ا53ي ص 2011ي  Readheadاللستت  الةطوو ي  الة ض ي ي   تى الةة  ث ا
53     

 توتة  يدتتتتتتتتو  الضدكه  البه واد   في الد ت ا اارنتتتتتتتتي د ى الت   ح ال وهل   
لةههرا  اودتشهل م   الول   مل ر ل ل   ل هبوي الة ث ج  الشتتتتتتش    الخ ا   د ي ال   ا  

  التي توة  كةستتتتتتتتتتتتتتدده  قب  اودطهس  لهل   the round-off and flic-flacا
مد    ا جدارا  التضًتتتت دي  التي تستتتتهء  فى تو    مش ار ال ل  الهض  ل ثار ال هج   
اثار ال  ر  تمهد بوض االطهر ال     م     ي م هدتت  الدك   ي   ي م هدتت  ال خح 

قب  اودطتتتتتتتتتتتتتتهس ي الة   الش    على لط دةوثو ي  لهرج  نل اللس  ي  هر اورت هض  
    385ت 15  ا 921ت  4ا فتتتي الش تتتتت    

 االطهر ال     الةدت    لهل مد    ا جدارا  التضًتتتتتتتت دي  تة ل الهد  ما 
اتخهذ  نتتل اللستت  الئتتض   ما ال ه    ال     ي  هر الط دان اد ى   هلتهلي و تستتة   
بت   ح ثفل كهفي ل ط دان اد ى بض   يئتتتتتتتتتت  على ج ر دتتتتتتتتتتهد  ما مستتتتتتتتتتهر الط دان  

لطتهر ف  ت  اامد التحو يش ت  ما ارت ته  الط دان  ادتهليي دتهلي بو ت    ي  تهر يثار الش    بتع
نةه تة ل ما الت   ح ال ودي     تتتتتتدد  ث ران اللستتتتتت   يشتتتتتتو  تش  ه  ااثار بشتتتتتتي  كب د

       471ت 5ا للإجدارا  الدي س   ي  هر الط دان 
اللة تتهض ال  ي ءو ي تت  يقتت   اا تت ا  الديتتهنتتتتتتتتتتتتتت تت  اا لةب تت   كتتهدتتا ااثا     

  FIGاا تتتتتتتته تتتتتتتت   لتطويد اللة هض  و ت ال قواد  الة هفستتتتتتتت  لهتضهث ال  لي ل لة هض ا
 تستتتتتتتت ط التت  دا  في قهدون ال شهي الًتتتتتتتتور د ى التطور  اوتلهءه  لتضستتتتتتتت ا يجه    
الة هفست   ما ب ا اوتلهءه  الةض ث  الدي ست   ضيهث  دتوو   البداما الت هفست    اللوث   

   دمدلاا ان قواد ا تو   تةهريا  2004ي  Arkaev & Suchilinااد ى  تشهن الت   ح ا
اللة تهض تدت ط ارت تهمتلاه    شتلاه بشواد ا الة يتهد يته فتةن مودفت  ءتح  الشواد ا نتتتتتتتتتتتتتتد ريت  ل ت  

التي ت تةي على اا تتهم ال  ي    ما الديهنتت  ا  الة ر  ا ما يج  فه  ا ل ه  الدي ستت  
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   2007ي  Gaverdovskij؛  2004ي  Arkaev & Suchilinل ت   تح  مدس التت ريت  ا
     20ت 2  ا166ت  7ا

 ما م مور ين مهتتتهرا  اللة تتتهض   مد عل هتتته د ى مدار اادشتتتتتتتتتتتتتتطتتت  االد   
الةوجهتت  دضو تضش   ءتت ا د ى يدهتته يدمةتت  موشتت   تتتتعلع ما الوتت  تت  ما الةتت دا   
ا د ى   الةخت  ت  التي تت تهدت    ةته ب  هته  مل الب لت  كيت   تتت د ءتح  الت تهده  ادتةتهثلا

دت  اللة تهض مةته يلوت  ما الةستتتتتتتتتتتتتتتض ت   الش وث التي ت دنتتتتتتتتتتتتتتهته الةهةت  ي  الب لت  ي  و
بدمل  مستتتتتهرءه ال م ي مستتتتت شلاه  ق  ت ون الش وث ال دثي  م   الخئتتتتتهي  الب وم يهد ي    
 ب لاه لهحا الت ه ا كةه  ةو ه الة   الشهي  عذا ل  تش  بهلتش    فعدا تخةا     ين التش     

الض وي  ما الو و  الة ه تتتتتتتت  ي    في تش ي  تودتتتتتتتت ه  ت ريب   يفًتتتتتتتت   تو  الة يهد يه  
الديهنتت   اا تته تت   التي تدك  د ى تش  ه  الضدك      ين ق  ت  تطب   دتش    التشهي  
الضدك د في الب اي  في ملهل نتتتتت   ل تهي   لهدتتتتت  في ملهل يفه  الد تتتتتو  الةتضدك  
 مل دًتتتتتتتتا تش    التشهي الضدك  يدتتتتتتتت ضا ملهو  تطب شهه ين د اتستتتتتتتتهدلاه م   تض     

ي  الديهنتتتتتتي  ءحا مه  بشتتتتتتي  لهص في اللة هض     تئتتتتتت   تش  ه   الضدك   الت ر 
ااثار افًتتتتتتتتتتتت  ودبي اللة هض دةهذج يضتحو بهه ا لد ن  تتو ض ق ر  الة رب د ى  
توج تع التت ري  ال  ي  البت دي لهتح  الةهتهرا  الةضت ث  د ت مه تتوفد ي دتتتتتتتتتتتتتتها دتتتتتتتتتتتتتتهم ت  

دطهس اتعرج  الحرا  ي ثفل ل ةههرا  ي   فشلاه ل شواد ا الة يهد ي   تض ث لئتتتتتتتتتتتتهي  او
   COMالدج  ا ي   تدد  ا ضا   ل خ ع  كهلا ما ال ل  ال ا وي  مستهر مدك  ال ت   ا

   104ت  17ا   جةهلي  قا م دان وع   اللة هض ي  هر الط دان الهوايي البه وادي   
  و  اودطهس ل خ ع ث رلاا ي تتتتته تتتتت لاه كع   يء  الةيوده   ين دءه ا تتتتتتخ املاه في 
ر ت ا التةديا اارنتتتتتتتتتتتتتتي في اللة تتتتهض ال  ي   تتتت   بتتتت ي بتتتتهلتتتت فل الخطي  التتتت  رادي 
الًتتتتد ري  لتضستتتت ا  تتتتددهتع ما لهل الضئتتتتول د ى كة   كب د  ما الطهق  الضدك   

 ال ل  ال ا و ف ي الش    الةًتتتتتتتتتتتهث  الهضم  لتضش   مش ار م ه تتتتتتتتتتت  ما ال ل  الخطي 
ل ضدكتتت  ت ون الطتتتهقتتت  الضدك تتت  نتتتتتتتتتتتتتتد ريتتت  فشط لتضش   قتتت ر كب د ما ال ل  الخطي 

  يتًةا مش ار ال فل مضششه ك  ذلك  
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يو  التئت  ف الة هلي لضل  التةهريا ءو ي تهم التضًت د الةتو ث الست وا     
في اللة تتتتهض  لتضش   ال لتتتتهل لهدتتتت  اللة تتتتهض فتتتتةن اولت تتتتهر الئتتتتتتتتتتتتتتض   ل وتتتتهثا  
ال   ةهت ي   اا تتتته تتتت    فشلاه ل ئتتتت ه  ال دثي  لع يءة   كب د   التض    الب وم يهد يي ءو  

     73ت 6االداي  في ت   ح ءح  الوة    
 د ي الدم  ما ذلتتتك  دو ال تتته  تتتهن يدتتتع و   ال ء تتتهي دش  في اابضتتته     

الةه    التي تض   ه هن   دك  اللة هض ال هم   بهلت ئتتتتتتتتتت   يو ك  ما الب    ال ال    
 الختهرج ت  اال   ةتهت ي ت   ال   تهت ي ت   ل ضدكت  مل االتح في اودت تهر الةودفت  الةوجوث   

ض  في ا ههر الب    الطوري  ل ضدك   تدك  د ى   دواقئتتتتتتتتهه  ما ء ه يستتتتتتتتوي ءحا ال 
الةتت دا  الةت ه    ال و     ال مدي  التي يةيا ين ت  د بشتتتي  ي تتته تتتي د ى اودطهس  
ما يج  تستتتتتتتتتتته   فه  لئتتتتتتتتتتتهي  الت ري  ال  ي  الب دي الة ه تتتتتتتتتتت  لهدبي اللة هض  

 بق ة     Eال ض  في كون الةههر  الةختهر  ت  رج تضا الئوو   ا  تمهد يءة   
      تتًتتتتتةا ال ع    9 0  بق ة  ا  I   يةيا ضيهث  دتتتتتوو تهه علي ا    0,5ا 

 ول الةضور الطولي بو ث ل ه  تئتتتتتتتتت  علي  ه    ءحا ادطهقه ما ين ا   الئتتتتتتتتتوو   
تتت د ب تتتهر د ي ا تتتتتتتتتتتتتتتتهم الوتتت ث ا جةتتتهلي ل تتت  را  التي  ت  عجدااءتتته  ول الةضتتته ر  
الودنتتتتتت    الطول    ذلك  تضش  مل يقئتتتتتتى ارت ه   ت  الودتتتتتتول عل ع  كحلك تضستتتتتت ا  

 ا و  ل ود  لحلك و ب  ما ت س   الوهق  ب ا ك  ما ثا ال دم تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ا ال ل  ال
 التخة تتتتتتتتتتت     ثفتتتتتتتتتل الول تتتتتتتتت   

ا التول      ءحا مه يستتتوي ال ض  في ا ههر  ما تع  د الخئتتتهي  الة يهد ي    
الة  ي ل ةستتتتتتتهرا  اله   تتتتتتت   لةههرتي التضًتتتتتتت د ا الول   مل ر ل ل   ل هبوي الة ث ج 
متبود  بشش    ل ا   د ي ال   ا   كةه ت ك  مداجو  ااثب ه  الةتخئئ  د ى يءة    

 ةهه   تتتتتتتتتتتتتوا ت ثو فدنتتتتتتتتتتتتت   ال ض  علي فوهل    ال ض  في تش    مههرا  اللة هض  تو
لحا ما   تضش   يثار يفًتتت  دهتا دا تت دا  ال فل الةب ي د ي م هل   مههر  التضًتتت د  

الةه  تطويد الش ر  د ى مه م  الضدك  ال شتتتتتدي  في  تتتتت هس ريهنتتتتتي بطديش  م هل    
مو      فه  ين ء هي مدا   مخت    ثال  يو  دك  مو     ثال  ك  مد    ما  دك   

 ء هي ميوده  ري س   ل ضدك   م هثئ ب وم يهد ي   مض ث  ت طب  
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 ما الةو ى الة هه ةي لطديش  التوجع الونتتتتتتتوي ل ضدكه  ءو ين ك   نتتتتتتتي    
 تتهبش  ل لستت  في ااثار يشو  بهه اود  ي  الهع   يل  ين ت  د بشتتي  عيلهبي د ى  
الة يهد يه الض وي  لونتتل اللستت  التهلي الحو يستتة  بهاثار ث ن  دكه  عنتته     تى  

 وهل لخئتتتتتتتتتهي  الونتتتتتتتتتل الستتتتتتتتتهب  االشو ي و تتدان  االطهر  ذلك ما لهل ال ش  ال
 ال ًتتتهري  الوقا  على الونتتتل التهلي مةه يستتتة  بة ههر تش    ريهنتتت   م هل   ل   ران  
      ثاث ث ر ي نتتتته  اللستتتت  الئتتتتض ض  تش  لاه في  هل  الدا   ل  فل ال وهل ل شتتتتش    

ل تتتا في التتت ف ل   قتتت  ي هد تض  تتت  ااثار ين موم  االطتتتهر في ت   تتتح التتت  ران  تتتتتتتتتتتتتتُ
   33ت  19ا    الهبوي

 ب   ين تض    التش    ال ة   ال و    م د م ه   ل ودول بهاثار ل م  ي       
 ل ا اا تتتتتتتتهل   ا  ئتتتتتتتتهي   متو ث  الةتت دا  م   تض    اودض ار الخطي ال ستتتتتتتت ط 
 الةتو ث ي  تض    الةيوده  الدي ستتتتتتتتتتتتت   ق  ت ون قهثر  د ى التت   د ى الش   الةحكور 

جع التشتتتتتتتتتتهبع ال ستتتتتتتتتتب   ي  التشهرب ب ا الةتت دا   يده      يستتتتتتتتتتتخ   كه ال هل ا ي  
نع تتتتتتتتتتهم ع ئتتتتتتتتتتهيي دمدو  تواف  مل ف د  الضدك  كةلةود  فدي   ما الخئتتتتتتتتتتهي   

    12ت  1ا الة يهد ي   الض وي  الةت هد    
 يدو ال ه  هن ين ءحا ال ها الو ةي   ثو على ت م   تلد   د ة   تد وي   يةيا  
الشول يدع ما يج  فه  يفًتتتتتتتتتتت  اثار اللة هض الةوش  فةا الة ه تتتتتتتتتتت  ل س فشط تض     
ه تض  ت  مهتهرا  اللة تهض ما   ت  لئتتتتتتتتتتتتتتهيئتتتتتتتتتتتتتتهه   الةو ةته  الةو  لت ي  ل ا ييًتتتتتتتتتتتتتتلا

 م ي   هل هم  لحلك كهن ما اء اا ءحا الب وم يهد ي   الةت هد   د ى م ار مستتتتتتتهرءه ال
ال ض  ءو تض    ال ةهذج اا ل   الةخت     لئتتتتتتتتتتتتهيئتتتتتتتتتتتتهه الةتت د   ال هبت  ما لهل 
مديش  مبت د  تستتتتتة  بتض    مههرا  اللة هض بطديش  دتتتتتهم       ين د   التوهم  مل  

ةوذج الةشتتتتتتهن  الويستتتتتت   فةن ع    الشًتتتتتتهيه الةهة  ءي دش  الضدك  الضق ق   على ال 
 ك ا   عيلهث  دتتتتتع م هلي ل ضدك   ءحا  تتتتتوا  وفد ي تتتتته تتتتته ل تودتتتتت ه  الةستتتتتتشب     
لتتت ري تته  التتت ريتت   ءتتحا متته يمهد يءة تت  ال ضتت  بتته نتتتتتتتتتتتتتتتهفتت  علي ين ء تتهي دش  في 
اابضه  الةتو ش  بهلتضش   في تستتتتتتتت ستتتتتتتته  اللة هض بطديش  دتتتتتتتتهم     ةه  تو   بت ه ا  
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ه   ةه  تو   بي ا   تع  د ت ه ا الضدك  ءحا د ى   الضدك  ثال  مههر   ا     ل ا ييًتتتتتتتلا
 الوهق  ثال  تس س  الةههرا   

 أهدف البحث : 
ء ا ءحا ال ض  على تستتتت  ط الًتتتتور د ى ك  ما الخئتتتتهي  الب وم يهد ي      

مههر  ال  ر  الخ ا   الةستتتتتتتتتتتق ة  الة ث ج  د ى جههض التةدي ه   لأداء ال و     ال مدي  
 اارن    ذلك ما لهل مه   ي ت

 تض    الخئهي  الة يهد ي   ال و    ل ةههر  ق   ال ض   -
 تض    الخئهي  الة يهد ي   ال مدي  ل ةههر  ق   ال ض   -
 مشهرد  الخئهي  الة يهد ي   ال و     ال مدي   -
 تض    مشهث د كة   الضدك   ال فل لهل الخئهي  ال و     ال مدي   -
 الدراسات السابقة :  -
 MackenzieيPodorvan Vladimirقته  بوث رفتهن فهثية دي متهن  و كتهرما ا  -1

Carmen      ب را تتتتتتتتت  بووان التش  ه  التو  ة   لتو   الشتتتتتتتتتش         10 ا    2015ا
ا على التض  تت  الة يتتهد يي الض وو ل تش  تت    الخ ا تت  الة ث جتت  د ى اار  ا تتتتتتتتتتتتتتت تتهثلا
الديهنتتتتتتت   في اللة هض ال  ي ل ستتتتتتت  ا  به ا تستتتتتتت  ط الًتتتتتتتور د ى الخئتتتتتتتهي   
  الب وم يهد ي   ل   ر  الخ ا   الة ث ج  د ى اار  د ى مستتتتتتتتو  وع ه  اللة هض

دهملاه  يث  ءحا ال ها الو ةي على ت م   تلد      15على   12الئتتتتتتتتتت دا  ما  تتتتتتتتتا  
  2013&   2012د ة   تد وي  يجديا موال فتد   ه  مستتتهبشه   م    في يدوا   

&   12وع   جة هض دت دا  تتدا ل يدةهرءا ب ا    13مل ملةود  ما    2014& 
ر التض    الب وم يهد يي ما  دهملاهي  يدًهر فدي  ال هدل ا اا لةبي  ق  ت  عجدا  15

 مديش  التوج ع الونتتتتوي ل ضدك ؛   Kinovea   &Physics Toolkitلهل بداما  
 ق  يدتتتتهر  على الو هدتتتتد اا تتتته تتتت   لتش    الديهنتتتت  ل   ر  الخ ا   الة ث ج  د ى  
اار   يبدض  دتهيا ال را   الة ددا  ااد د  ومتدي   الة يهد ي   الض وي  الهضم  
  ل تض  ت  الب وم يتهد يي ل ت  ر  الخ ا ت  الة ث جت  د ى اار  د ى مستتتتتتتتتتتتتتتو  ودبي

ه  ي هد التض  تت    15&    12اللة تتهض ال تتهدتتتتتتتتتتتتتتل ا التتح ا تتدا ل يدةتتهرء  ب ا   دتتهمتتلا



 2 العدد  18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم   

 
163 

تتتتتع  د الخئتتتتتتتتتتتتتتتتتهي  الضدك تتتت    الب وم يتتتتهد يي الةشتتتتهرن ل تتتت  ر  الخ ا تتتت  الة ث جتتتت  
 ال   هم ي   د ى الت   ح ال  ي  فشلاه ل ثار الةضش  في الةستتتتتتتتتتهبشه  كةه يث  تطويد  
مخطط م طشي ب  وو لخوارضم تته  البدملتت  الةت ددتت  الخط تت  الشتتهيةتت  د ى التض  تت  

 يثار ريهني يفً  في الةسهبشه      الب وم يهد يي على فوهل   التو    تضش  
 Sarmadا   تتتتتتتدم  دهجي ج    ي قه تتتتتتت  دتتتتتتت هل ي م  ى دب  اام دقه  ك  ما   -2

Naji Jalil , Qasim Sayah , Mothna Abdulameer     16ا     2024ا    
الستةه  الب وم يهد ي   لتةهريا ال  ي الة ث ج ل خ ع د ى اار  ب را ت  تضة  د وان  

في اللة تهض ال  ي ل دجتهل  قت  ءت فتا على التودا د ى لئتتتتتتتتتتتتتتهي  ا دطهس  الهبوي 
في يثار الول   مل ر ل ل   ل هبوي الة ث ج الةتبو  بهل  ي الة ث ج ل خ ع  دتتتتتتتهري في 

  240ه  به تتتتتتتتخ ا  كهم دا بستتتتتتتدد   ءح  ال را تتتتتتت  ود  جة هض  ا  ي  ت  التشهي الب هد
عمهرلاا في ال هد    دةوثيلاه د ى مستتتتو  الضدك   ت  ا تتتتخداج الب هده  به تتتتخ ا  بددهما  

 كشتتتتتتت ا الب هده  ين الستتتتتتتدد  الدي تتتتتتت  ي  التي   SkillSpector   &Kinoveaتض     ال
ه د   يقئتى ارت ه  لةدك  ال ت  ي   9 5نهدا د   اودطهس ا  /     كهن ذلك  انتضلا

    كهدا الق   ااد ى اقئتتتتتتتتتتتتتى ارت ه  لةدك  ال ت   دت ل     3 2 الحو ت  ا ه تتتتتتتتتتتتتع ا
متتتت اث لةلةودتتت  ما دوامتتت  ااثار م تتت  ضا يتتت  التهمس  اودطهس د ى اار  مل ا

 /    ادخ ًتتتتا على   7 5يفشي  ي تتتتد  ل ستتتتهس  كهدا الستتتتدد  اافق   د   التهمس ا
 /   د   اودطهس  تشتت د دتهيا ال را تت  على ين  دك  ال  ي الة ث ج ل خ ع   5 2-ا

د   ت طوو د ى ادخ ه  في الستدد  اافق    ضيهث  في الستدد  الدي ت  ي  ذلك ان الستد 
اافق   تتضول على  تتتدد  ري تتت   لدفل اللستتت  على ارت ه  كب د  تى  تةيا الهد  ما  
الضئول د ى الوقا الهض  لت   ح الةههر  ي  هر الط دان في الهواري كةه لوبا دًه   

    السهس ال  ر الةه ةا في ا قه   الهبوي ما لهل ض ايه التهمس  ا قه   الهبوي
ب را تتتتتت  تضا د وان الستتتتتتدده        3  ا   2009قه  جي  تتتتتتهث فستتتتتتيي   لد ن ا  -3

 ض ايه الة هدتتت  ي  هر يثار الش    الة ث ج  الةةت   ل خ ع مل ءبوي  هبا   هلت اما  
مل الش    الستتتتتتتتتتتتتديو   ق  ء فا علي مشهرد  ا    تتتتتتتتتتتتتدد   ض ايه الة ئتتتتتتتتتتتتت  التي ت   
الضئتتتتتتتول د  هه ي  هر يثار الش    الة ث ج  الةةت   ل خ ع مل ءبوي  هبا  تدك بهه  
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مل عيشه  الش     دتتتتتتتتهري في ال را تتتتتتتت   تتتتتتتت و  ما يفًتتتتتتتت  البه واده    كهدا الق    
كل       4 72 ت ي    0 4 ت      170الةتو تط  لطول اللست   ال ت    الوةد ءيت  

 تتتتتتتتتتت  ي د ى التوالي  يجديا ال را تتتتتتتتتتته  د ى مستتتتتتتتتتتهر   7 1     4 20كل ي    6 3
    ي  هر ال را تته  ءدت  240به وادي ا ه تتي  ت  ا تتتخ ا  كهم دت ا ف   و رقة ت ا ا

ت   نتل الوهمه  في م هدت  ال ه    الدك    الوري  الحرا   ال و   الةوئت  كةه 
 ت  تض      APASت  تت ل جة ل موانتتتتتتتل الوهمه    دهث  ب هيهه به تتتتتتتتخ ا  دمه   

الش    الة ث ج  الةةت   ل خ ع   -تستت ستت  ا يضتويهن د ى الو هدتتد التهل  ت التشدي  
الش    الستتتتتتتتتديو  اب   توج  يد ى    -الش    الة ث ج  الةةت   ل خ ع  -اي   التشدي   

اولتهفه  ب ا الةيوده  الدي ستتتتتتت   التي تئتتتتتتتع يثار التةهريا الةش م    ةه  تو    
ب  ايه الة هدتتتتتت  ي  هر  نتتتتتتي   ا مهس  الهبويي  الستتتتتتدده  ال هتل  ي  هر الهبوي 

ل ش    الة ث ج  الةةت   ل خ ع    في ا دت ار ي يدشتع الديهنتي الةتط  ه  اا ته ت  
داود وا ت د دا مدي   دكه  يج ار اللستتتتتتتتتتتتتت  ب  ةته في ا دتتتتتتتتتتتتتت ار ب يشو  بت   ح  
 دكه  ي تتتتتتد  اج ار اللستتتتتت  مل عبداض  دكهتع د   ال  ران ل خ ع ل لستتتتتت   لهل 
الةد    ال ههي   ما الش    الة ث ج  الةةت   ل خ ع بهودتتداي مل الش    الستديو  قه   

يهنتي بعثار  دك  دنور  اد دتضا د ستعد ا ت   نتل الش م ا الةستتق ةت ا تشدي لاه  الد 
 هد      ح تعرج     1 0يمه  الخط الوةوثو ي  ي فل ل خ ع م هدتتتتتتتتتد   في مًتتتتتتتتتون  

 الحرا  ال هبا اد ى  ل خ ع  فشلاه ل ش    السديو     
 الاجراءات : منهج البــــحث :

بوا تتط  التض    الضدكي ما لهل التئتتويد  الودتت ي الة ها ال ه  هن ا تتتخ  
 0بهل    و  ذلك لةهرمتع لطب و  ال ض  

 عينة البحث : 
ت ودتا د  ت  ال ضت  ما وع ت  الت د  بتهلطديشت  الوةت يت  لتة  هته ث ل ته م تخت   

كل   ق  قهما   55 تتت    ضدهه    155   مولهه 2024مئتتتد ل لة هض اي لةب هث فددستتته  
 Motionال طولت  ال و  ت   ت  تض  هته بته تتتتتتتتتتتتتتتخت ا  بددتهما ابتعثار مضته لت   ا ت   لهل  

Track      



 2 العدد  18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم   

 
165 

 :البيانات جمع ووسائل أدوات
 دديط ف   و متًةا الةههر  ق   ال ض              -
 تض    مق هم الد   بهرت ه  اللههض الشهدودي  -
 تض    لضمه  اوثار لهل الةدا     -
  ال   هت ي   الةض ث  ما قب  ال ه  هن  تض    الةتت دا  ال   ةهت ي    -

 اا هل   او ئهي   ت 
 الةتو ط الضسهبي  اودضداا الةي هرو  -
 موهم  اودض ار ال س ط  -

     : عرض ومناقشة النتائج
 اولا عرض النتائج : 

 (  1جدول ) 
التوزيع الزمني والنسبة المئوية لمراحل أداء مهارة الدورتين الهوائيتين  

 الخلفيتين المستقيمتين من المهارة التحضيرية على جهاز الأرضي 

 (   2جدول ) 
  x  ،yمعامل الارتباط والتحديد ومستوي المعنوية لكل من متغيرات الازاحة ) 

 ،xy لأجزاء الجسم قيد البحث ) 

 

 

 المتغيرات

 المتغيرات 

ن  ي ن الخلفيتي ن الهوائيتيالدورت الشقلبة الخلفية السريعة على اليدين الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 
ن ي المستقيمت  

 

 المجموع 

 

 المجموع 

 الارتكاز 

 باليدين 

 الارتكاز  الطيران 

 بالرجلين 

فترة 
 الطيران 

  الارتكاز 
 باليدين 

فترة 
 الطيران 

  الارتكاز
 بالرجلين 

الدورة الثانية  الدورة الأولى 
 والهبوط 

 الزمن 
0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,6 0,7 

2,39 
ث  0,6  0,5  1,3 

 النسبة 
8,4 %  12,6%  4,2 %  4,2 %  4,2 %  8,4 %  4,2 %  25,11 %  29,29 %  

100%  
25,1  %  20,9  %  54,4%  

 الأجزاء 
X Y XY 

R 2R sig R 2R sig R 2R sig 

 0,00 0,794 0,891 0,12 0,103 0,321 0,00 0,96 0,98 مركز الثقل 

 0,00 0,805 0,897 0,72 0,01 0,08 0,00 0,96 0,98 الجذع والرأس 
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 ( 3جدول  ) 
الأفقية والرأسية والمحصلة الفعلية والنظرية لمركز الثقل لمراحل أداء مهارة الدورتين   والسرعة   الإزاحة

   الأرضية  الهوائيتين الخلفيتين المستقيمتين من المهارة التحضيرية على جهاز التمرينات

 

 ال ما الةدا   
  دد  مضئ     دد  ري      دد  افق    اضا   مضئ    اضا   ري     اضا   يفق   

 دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو    

ارت هض 
    ا ر د  

0 0 24 1 20 0 70 0 82 1 73 2 10 2 11 5 61 1 02 1 39 2 33 0 75 
0 1 0 45 1 64 0 6 0 80 1 49 2 62 3 57 7 20 1 14 1 49 2 56 0 58 
0 2 0 80 2 39 0 71 0 82 1 24 3 50 2 56 6 12 0 23 0 78 1 83 1 11 

 م دان 
0 3 1 06 2 92 0 74 0 83 1 06 4 13 4 22 7 90 0 47 0 97 2 04 0 96 
0 4 1 48 3 81 0 78 0 83 0 85 5 17 2 13 5 63 0 26 0 80 0 35 2 18 
0 5 1 69 4 25 0 81 0 84 0 82 5 70 2 09 5 59 1 62 1 87 1 67 1 23 

ارت هض 
 رج  ا ر د  

0 6 1 90 4 69 0 65 0 81 0 65 6 21 3 69 7 34 0 48 0 97 0 96 1 74 

 52 0 64 2 73 0 17 0 46 7 81 3 12 7 75 0 80 0 6 0 46 5 26 2 7 0 م دان 

 80 0 26 2 05 1 58 0 52 6 95 2 06 8 01 1 80 0 58 0 26 6 64 2 8 0    ا بهي 

 م دان 
0 9 2 94 6 87 0 53 0 79 1 24 8 79 2 74 6 29 0 76 1 19 2 26 0 80 
1 3 21 7 44 0 45 0 77 1 46 9 47 3 22 6 82 0 16 0 72 3 12 0 18 

رج  ا بهي  
 ثيف 

1 1 3 53 8 12 0 47 0 78 1 78 10 26 1 97 5 46 5 44 4 88 3 84 0 35 

مبدان  
ال  ر   
 اا لي 

1 2 3 73 8 53 1 01 0 87 2 16 10 75 0 43 3 79 2 63 2 66 1 69 1 21 
1 29 3 77 8 62 1 27 0 92 2 33 10 85 2 03 5 53 4 09 3 82 4 02 0 48 
1 39 3 97 9 04 1 68 1 00 2 73 11 36 1 07 4 49 0 08 0 65 0 81 1 85 
1 49 4 08 9 27 1 67 0 99 2 812 11 62 1 83 5 31 0 22 0 77 1 36 1 45 

يقئي  
 ارت ه  

1 59 4 26 9 65 1 65 0 99 2 95 12 07 0 59 3 96 0 97 1 36 0 03 2 41 
1 69 4 32 9 78 1 55 0 97 2 95 12 22 1 66 5 12 0 65 1 11 1 09 1 65 

 43 2 01 0 29 2 15 2 52 4 09 1 63 12 05 3 96 0 49 1 12 10 49 4 79 1 ب اي  ال هد   

 م دان 
1 89 4 59 10 35 1 27 0 92 3 06 12 90 1 06 4 47 3 12 3 05 0 16 2 32 
1 99 4 70 10 57 0 96 0 87 3 04 13 16 1 97 5 46 5 17 4 66 0 73 1 91 
2 09 4 90 10 99 0 59 0 80 3 11 13 64 1 33 4 76 3 60 3 43 1 01 1 70 

 81 1 86 0 62 0 03 0 27 4 868 0 97 13 21 3 80 0 62 0 26 11 03 5 19 2 دههي  
ءبوي د ي  

 اار  
2 29 5 12 11 45 0 62 0 81 3 299 14 19 0 88 4 27 0 89 1 29 0 91 1 78 
2 39 5 20 11 63 0 71 0 82 3 39 14 40       
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   والنظري   الفعلي مسار مركز ثقل الجسم (  1شكل  ) 

 
 ( الازاحة الأفقية والرأسية والمحصلة الفعلية والنظرية لمركز الثقل    2شكل ) 
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( السرعة الأفقية والرأسية والمحصلة الفعلية والنظرية لمركز الثقل    3شكل )   
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 (    3جدول ) 
لمركز الثقل لمراحل أداء مهارة الدورتين  والدفوع  كمية الحركة الأفقية والرأسية والمحصلة الفعلية والنظرية

 الهوائيتين الخلفيتين المستقيمتين من المهارة التحضيرية على جهاز التمرينات الأرضية 

 ال ما الةدا   
 نة   الضدك  ري     نة   الضدك  يفق   

نة   الضدك   
 مضئ   

الرأسي  الدفع  ال فل اافشي  المحصل  الدفع    

 دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو     دمدي   فو    

ارت هض    ا  
 ر د  

0 5 81 27 04 5 66 17 33 13 05 39 22 8 18 7 98 0 67 5 90 1 29 5 12 
0 1 3 03 15 26 6 33 18 83 14 34 44 44 5 66 3 33 5 04 12 99 4 09 3 24 
0 2 3 09 15 53 1 29 7 55 10 25 27 88 9 24 9 94 1 34 6 99 1 18 5 20 

 م دان 
0 3 6 90 31 64 2 63 10 56 11 42 32 64 11 65 14 38 1 18 6 72 9 46 0 36 
0 4 5 69 26 53 1 46 7 92 1 96 5 69 0 28 6 58 7 56 17 09 7 39 1 03 
0 5 5 99 27 81 9 02 24 85 9 35 24 25 9 02 9 52 6 33 15 09 3 98 3 32 

ارت هض 
 رج  ا ر د  

0 6 3 75 18 34 2 69 10 68 5 38 8 14 0 67 5 86 1 74 7 63 9 41 0 32 

 56 4 13 2 45 8 24 2 78 1 82 4 26 46 78 14 80 6 95 0 41 21 48 4 7 0 م دان 
   ا بهي  

 ثيف 
0 8 0 73 5 55 3 19 11 81 12 66 37 64 1 23 4 83 1 01 6 45 0 00 5 98 

 م دان 
0 9 2 06 11 18 4 20 14 07 12 66 37 64 2 74 2 04 3 36 10 27 4 82 2 76 
1 0 91 6 31 0 84 6 55 17 47 57 15 7 5 81 29 51 52 74 4 03 3 28 

رج  ا بهي  
 ثيف 

1 1 6 66 30 62 30 35 72 62 21 50 73 48 8 57 8 70 15 68 30 27 12 04 2 08 

 76 2 05 13 09 18 18 8 32 9 90 8 70 24 46 9 52 37 67 14 78 69 92 15 2 1 ادطهس 
مبدان  
ال  ر   
 اا لي 

1 29 6 30 29 09 22 85 55 82 22 51 77 56 5 32 2 71 22 40 41 19 17 98 6 06 
1 39 12 05 53 40 0 45 5 67 4 54 4 74 4 2 0 64 0 78 6 08 3 08 3 92 
1 49 7 51 34 21 1 23 7 42 7 62 17 22 6 89 5 60 4 14 11 54 7 45 0 99 

يقئي  
 ارت ه  

1 59 14 95 65 68 5 38 16 70 0 17 12 95 5 94 3 84 1 74 7 63 5 94 2 01 
1 69 8 54 38 56 3 64 12 81 6 10 11 09 3 14 1 32 8 34 18 36 6 05 1 93 

 42 5 84 0 63 13 43 5 79 6 17 0 41 13 06 0 50 31 98 11 89 52 93 11 79 1 ب اي  ال هد   

 م دان 
1 89 12 11 53 65 17 42 43 66 0 90 10 00 5 04 2 19 3 25 10 08 3 19 3 84 
1 99 6 66 30 62 20 66 50 93 4 09 2 93 3 53 0 60 19 15 35 91 1 57 4 93 
2 09 10 47 46 75 1 51 8 05 5 66 9 28 2 63 2 25 1 34 6 99 0 84 5 42 

 80 5 28 0 54 12 76 4 0 7 06 0 88 5 82 4 04 5 17 0 77 58 32 13 19 2 دههي  
ءبوي د ي  

 اار  
2 29 13 26 58 52 4 93 15 70 5 10 7 01 4 87 1 88 4 93 12 81 5 10 2 57 
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( كمية الحركة الأفقية والرأسية الفعلية والنظرية لمركز الثقل   4شكل )   

 
( كمية الحركة المحصلة الفعلية والنظرية لمركز الثقل   5شكل )   

 
 فقي الفعلي والنظري لمركز الثقل ( الدفع الأ  6شكل ) 
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 ( الدفع الرأسي الفعلي والنظري لمركز الثقل   7شكل ) 
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(  4جدول )   
الفعلية والنظرية للجذع والرأس لمراحل أداء مهارة الدورتين   والمحصلة  الأفقية والرأسية  والسرعة   الإزاحة

 الهوائيتين الخلفيتين المستقيمتين من المهارة التحضيرية الثانية على جهاز التمرينات الأرضية 

  
 

 

 الزمن  المراحل 
 محصلة  سرعة رأسية  سرعة افقية  ازاحة محصلة  ازاحة رأسية    ازاحة افقية 

ة فعلي نظرية  فعلية  ة فعلي نظرية  فعلية  نظرية   ة فعلي نظرية   ة فعلي نظرية    نظرية  
ارتكاز يدين  

 روند
 

0 0,28 1.30 0.79 0.83 1.73 2.71 2.42 3.15 1.57 3.15 5.06 2.99 
0.1 0.52 1.81 0.64 0.822 1.446 2.37 3.35 3.14 0.2 3.14 7.00 6.69 
0.2 0.86 2.51 0.62 0.821 1.143 2.02 2.16 3.15 0.43 3.15 4.51 1.96 

 طيران 
 

0.3 1.07 2.96 0.577 0.819 0.943 1.79 2.82 3.14 1.87 3.14 5.89 4.58 
0.4 1.354 3.55 0.764 0.828 0.894 1.73 2.92 3.14 1.6 3.14 6.10 4.98 
0.5 1.646 4.16 0.924 0.836 0.939 1.78 2.79 3.15 1.43 3.15 5.83 4.46 

ارتكاز رجلين  
 روند

0.6 1.93 4.74 0.781 0.829 0.789 1.61 4.32 3.13 0.7 3.13 9.03 10.55 
 7.09 7.21 3.14 2.79 3.14 3.45 1.73 0.893 0.826 0.711 5.65 2.36 0.7 طيران 

 0.99 2.97 3.16 0.39 3.16 1.42 1.83 0.985 0.812 0.432 6.37 2.702 0.8 يدين باك ديف
 طيران 

 
0.9 2.844 6.66 0.393 0.810 1.1 1.97 2.73 3.15 1.47 3.15 5.71 4.22 
1 3.117 7.23 0.54 0.817 1.408 2.33 3.86 3.13 0.78 3.13 8.07 8.72 

 5.86 6.56 3.14 4.7 3.14 3.14 2.78 1.796 0.821 0.618 8.04 3.503 1.1 رجلين باك 
 2.66 2.09 3.17 0.77 3.17 1 3.35 2.277 0.844 1.088 8.70 3.817 1.2 انطلاق 

طبران الدورة  
 الأولي 

 

1.29 3.917 8.91 1.165 0.848 2.401 3.49 0.04 3.18 2.31 3.18 0.08 6.48 
1.39 3.913 8.90 1.396 0.860 2.518 3.63 0.24 3.17 1.97 3.17 0.50 5.68 
1.49 3.937 8.95 1.593 0.870 2.652 3.78 2.46 3.15 2.21 3.15 5.14 3.15 

 أقصي ارتفاع 
 

1.59 4.183 9.46 1.814 0.881 2.981 4.17 1.77 3.16 1.04 3.16 3.70 0.40 
1.69 4.36 9.83 1.71 0.876 3.065 4.27 3.12 3.14 3.14 3.14 6.52 5.78 

 5.53 0.59 3.17 3.97 3.17 0.28 4.40 3.178 0.860 1.396 10.48 4.672 1.79 بداية الثانية 

 طيران 
 

1.89 4.644 10.43 0.999 0.840 2.998 4.19 0.6 3.17 2.4 3.17 1.25 4.25 
1.99 4.584 10.30 0.759 0.828 2.869 4.04 1.93 3.15 1.84 3.15 4.03 1.04 
2.09 4.777 10.70 0.575 0.819 3.015 4.21 2.66 3.15 3.54 3.15 5.56 3.95 

 3.02 1.90 3.17 0.04 3.17 0.91 4.47 3.234 0.801 0.221 11.26 5.043 2.19 نهاية 
هبوط علي  

 الأرض 
2.29 5.134 11.45 0.225 0.801 3.325 4.57 0.8 3.17 0.86 3.17 1.67 3.46 
2.39 5.214 11.62 0.311 0.806 3.411 4.67       
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 ( الازاحة الأفقية والرأسية والمحصلة الفعلية والنظرية للجذع والرأس   8شكل ) 

 
 ( السرعة الأفقية والرأسية والمحصلة الفعلية والنظرية للجذع والرأس  9شكل ) 
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(  5جدول )   
الازاحة والسرعة الزاوية لكل من مفصلي الكتف الأيمن والأيسر والقدم 

 اليسرى  
ازاحة الكتف   الزمن  المراحل  

  الكتف سرعة  الكتف الايسر  الأيمن 
 ايمن

  الكتف سرعة 
ى يسر لاالقدم  ايسر سرعة قدم   

ى يسر لا  

 ارتكاز يدين روند 
0 126.63 152.072 14.43 0.83 101.269 65.43 

0.1 125.188 152.155 373.93 270.8 94.726 669.88 
0.2 162.581 179.235 127.54 182.24 161.714 812.59 

 طيران 
0.3 175.335 161.011 240.55 120.35 80.455 110.56 
0.4 151.28 148.976 542.24 360.78 91.511 328.19 
0.5 97.056 112.898 70.92 76.85 124.33 181.53 

 25.47 106.177 665.88 737.5 105.213 89.964 0.6 ارتكاز رجلين روند
 403.21 103.63 7.12 146.18 171.801 163.714 0.7 طيران 

 458.6 143.951 367.4 320.81 171.089 178.332 0.8 يدين باك ديف

 طيران 
0.9 146.251 134.349 160.67 1.31 98.091 55.09 
1 130.184 134.48 279.23 392.98 92.582 9.32 

 رجلين باك  
1.1 158.107 173.778 55.76 697.84 93.514 478.79 
1.2 152.531 103.994 732.76 1015.89 141.393 106.6 

 1طبران 
1.29 79.255 2.405 711.64 9.6 130.733 457.9 
1.39 8.091 3.365 80.91 33.65 176.523 376.34 
1.49 0 0 115.72 84.24 138.889 74.68 

 أقصي ارتفاع 
1.59 11.572 8.424 45.81 2.01 131.421 255.18 
1.69 6.991 8.223 50.5 26.29 105.903 290.43 

 189.17 134.946 40.73 114.28 10.852 1.941 1.79 بداية الثانية 

 2 طيران
1.89 13.369 14.925 175.82 128.05 153.863 528.38 
1.99 30.951 2.12 49.27 357.4 101.025 43.75 
2.09 35.878 37.86 859.5 892.74 96.65 237.82 

 نهاية 
2.19 121.828 127.134 12.18 86.75 72.868 487.59 
2.29 123.046 118.459 27.41 45.83 121.627 399.42 
2,39 125.787 123.042   81.685  
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 ( الازاحة الزاوية لكل من مفصلي الكتف الأيمن والأيسر والقدم اليسرى  10شكل ) 

  
 تف الأيمن والأيسر والقدم اليسرى ( السرعة الزاوية لكل من مفصلي الك 11شكل ) 
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 (   6جدول )  
   الازاحة والسرعة الزاوية لكل من مفصلي الركبة اليسرى والفخذ الأيسر 

يسري  ركبة سرعة  ركبة يسري  الزمن  المراحل   سرعة فخذ أيسر  فخذ أيسر  

 ارتكاز يدين روند 
0 152.464 69.03 97.478 633.32 

0.1 145.561 242.8 160.81 86.67 
0.2 169.841 122.08 169.477 67.7 

 طيران 
0.3 157.633 159.47 162.707 409.97 
0.4 141.686 44.37 121.71 215.83 
0.5 146.123 19.62 100.127 435.23 

 110.65 143.65 34.9 144.161 0.6 ارتكاز رجلين روند
 271.99 132.585 215.59 140.671 0.7 طيران 

 157.72 159.784 302.98 119.112 0.8 يدين باك ديف
 644.39 175.556 123.72 149.41 0.9 طيران 

1 161.782 73.14 111.117 648.71 
 رجلين باك 

 
1.1 154.468 54.38 175.988 581.38 
1.2 149.03 69.91 117.85 307.24 

 1طبران 
1.29 142.039 26.3 148.574 242.31 
1.39 144.669 99.23 172.805 422.56 
1.49 154.592 61.87 130.549 241.26 

 2.01 154.675 1484.05 148.405 1.59 أقصي ارتفاع 
1.69 0 1742.19 154.474 219.47 

 282.29 132.527 106.44 174.219 1.79 بداية الثانية 

 2 طيران
1.89 163.575 13.64 160.756 6.41 
1.99 162.211 38.24 161.397 355.12 
2.09 166.035 628.36 125.885 517.29 

 نهاية 
2.19 103.199 454.12 74.156 419.97 
2.29 148.611 286.78 116.153 286.56 
2,39 119.933  87.497  

 

 
 ( الازاحة والسرعة الزاوية لمفصلي الفخذ الأيسر والركبة اليسرى   12شكل ) 
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 مناقشة النتائج :   
      2,39  ين الةههر  ق   ال ض  ا تتتتدقا ضما ق ر  ا  1ل  ل ا   تًتت  ما ال

  لو ظ لهل يثارءه ين الةههر  التضًدي  اا لي 
    ب ستتتتتت      0,6ا الول   مل ر ل ل   ل هبوي الة ث ج   ا تتتتتتتتدقا ضما ق ر  ا 

 %     ششا مدا   يثارءه ال ه    25,1ب تا ا 
الهبوي لهرت تهض بتهلدج  ا   د ي التدت ت  ضما   –الط دان    –ا اورت تهض بتهل ت يت   

   هه اورت هض    %12,6د  هه فتد  الط دان         ستت  كهدا    0,1ي   0,3ي   0,2ب غ ا 
 يو و ال تته  تتهن ذلتتك علي   %4,2   اورت تتهض بتتهلدج  ا    تتتا    %8,4بتتهل تت  ا    تتتا  
 التي و بت  لهدت  مت  مدك  ال شت  ل مته   اد ي  ذلتك ما مت  ض ايته   متط  ته  ااثار

م هدتتتتتتتت  رج  اورتشهر  ال تع لتضش    ابو  مستتتتتتتتهف  لونتتتتتتتتل ال   ا د ي اار  يو 
ي  في الةههر  التضًديتت  ال هد   ا تتدقا ضما اق     غ  تضش   مسهر موي   م خ ض  

   ب س   ب تا  0,6ق ر  ا 
     تتت  ادهتتته ميودتتتع ما فتدت ا م دان اا لي ما دهتتتهيتتت  الةهتتتهر    %20,9ا  

التضً دي  الول   مل ر ل ل   ل هبوي الة ث ج  يو ما اورت هض د ي الدج  ا ل ودول 
لهرت هض د ي ال   ا ا التضًتتتتتتتتتتتتتت دي  ال هد      م هه الط دان مد  يلدو  اورت هض د ي  

تداتي اورت تهض د ي التدت ت  اورت تهض د ي ال ت  ا  الدج  ا بلتهدت  فتدت ا الديا  ءةته ف
 الووث  لهرت هض د ي الدج  ا  ق  ا تتتتتتتتتتتتتتدقه ك  ما الةدا   اار و  لةههر  الشتتتتتتتتتتتتش     
الخ ا   د ي ال   ا  د ي التوالي ما دههي  اورت هض د ي الدج  ا ل تضًتتتتتتتتتتتتتدي  اا لي 

ت هض د ي ال   ا  اورت هض ضما متستتتتتتتتته و ل ه  مدا    ءةه فتد  الط دان اا لي  اور 
   جتهر  فتد     %4,2   ب ستتتتتتتتتتتتتت ت  ا   0,1د ي الدج  ا  كتهن مشت ار ضما كت  م هةته ا  

  %8,4  ب ستتتت   مًتتتتهد   دا اا لي ب تا ا   0,2الط دان ال هد   ب يهث      ب تا ا 
   يو و ال ته  تهن ذلتك ييًتتتتتتتتتتتتتته للإجدارا  الةط و ت  ل ثار الضدكي لتضش   م دان ما  

ال شتتتت  كتتتتع تتتت  يء  متط  تتتت هتتتتتع الهبوي لهرت تتتتهض د ي الدج  ا مضش  ارت تتتته  في مدك  
متط  ه  اورتشهر اثار ال  ر  الهواي   الة ث ج  ي كةه ا تتتدس يثار ال  ارت ا ضما ق ر  
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  كهدا اوق  ف هةه ال  ر  اا لي   ششا ضما ب تتتتتتتتتتغ   % 54,39  ب س   ب تا ا   1,3ا 
   ب س   ب تا  0,7   ال هد   ا تتدقا ضما ب غ ا  %25,11  ب سبتتتتتت  ا  0,6ا 

   يو و ال تته  تتهن ذلتتك علي  تتتتتتتتتتتتتتددتت  اورتشتتهر مل التت  ران بلتتهدتت    %29,29ا  
 متط  ه  الهبوي ا  هر ال  ران ال هدي  

  ال ال  اوضا    الستتتتتتتتدد     3ي    2ي  1   اادتتتتتتتتيهل ا  3 تًتتتتتتتت  ما الل  ل ا 
اافق    الدي تت    الةضئتت   ال و     ال مدي  ين مدك  ال ش  لهل مد    م دان الةههر   

  ما اورت هض بهل   ا لهرت هض بهلدج  ا اضي     ROUND-OFFالتضًتتتتتتدي  اا لي ا 
  ب  ةه اضي  دمديه بةو    0,36     1,53افق ه بةو ل متو تتتتتتتتتتط مستتتتتتتتتتهف  فو    ق رءه ا 

 متو ط مسهف  ينبد ب تا 
  كةه اضي  لهل مد    م دان الةههر  التضًتتتتتتتتتتتتتتدي  ال هد   ا   0,76     3,92ا 

FLIC-FLAC    3,2ل دج  ا بةو ل متو تتتتتتط مستتتتتتهف  فو    ق رءه ا   –  ما ال   ا     
   يو و ال ه  هن    0,62    7,48     تا بةو ل متو تتط مستتهف  دمدي  ق ر  ا    0,29

ذلك علي م  ضا ي  ك  ما م هدتتتتتتتتتت  ال تع  ال خح  الدك   لدج  اورتشهر ا ال ستتتتتتتتتتد    
  س  مه في ج  لي 

   2بهلل  ل ا   كةه يستت ل ال ه  هن ذلك ما الشو  الت بل   الةونتض     8ي  7ا 
 التي كتتهدتتا ااد ى لهل اوضا تت  اافق تت  لةدك  ال شتت    تت  ب غ موتتهمتت  التضتت  تت  ا 

  مةه يو ض ت ستتتت د ال ه  هن لوجوث مستتتتهر   **0,98   موهم  ارت هي قوو ب غ ا    0,96
م دان م خ ض موي  ل ةههر  التضًتتتتتتتتتتدي  اا لي  ال هد   ا الول   مل ر ل ل   ل هبوي 
الة ث ج لوة  دتتتتتتتتتتتش    ل ا   د ي ال   ا   في   ا ين الشو  الت بل   للإضا   الدي تتتتتتتتتتت    

نتتتتتتتتتتتد ر      اامد الحو   ك    0,103جهر  نتتتتتتتتتتتل    ج ا     ب غ موهم  التض    ا 
تًه  ق   هد ذلك لهل الشتي   ال هرس ب ا الةستهر الدي تي ال و ي   هور الةستهر م خ 

دك  ال ش  لهل الةههر    تتتتتتتتتتتتتتدد  م  ال مدو لةدك  ال ش  كةه  تًتتتتتتتتتتتتتت  ما الل  ل ين
التضًدي  ل  تضش  قو  ت بل   عو ما لهل اوضا   اافق   بةوهم  تض    متو تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 

  مةه   ك  مه ذكد  ال ه  هن في   0,05   مستوو مو وي  يق  ما ا   0,499ب تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتغ ا 
تًه التت دا  ال ا ي  في م هدت  ك  ما ال تع   دتع مستهرءةه  يست   ال ه  هن ذلك اي
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  ي  ق    8ي   7 ال خح  الدك   ل دج  ال ستتتد  ا اورتشهر    ستتت  مه جهر في ج  لي ا 
  ال ال  د ي اوضا   اافق   ل لح  بعدع ق     11ي10   اادتتتتيهل ا  5ا نتتتت  الل  ل ا 

  لهل الةهتهر  التضًتتتتتتتتتتتتتتديت  اا لي ا   0,71    2,97اضي  فو  ته بةتو تتتتتتتتتتتتتتط مشت ار  ا  
ROUD-OFF   لهل الةههر  التضًتتتتتتتتتدي  ال هد   ا   FLIC-FLAC   اضي  بةش ار  

  ب  ةه يضي  دمديه لهل الةههر  التضًتتدي  ال هد      0,94     2,92دتت   متستته و ب غ ا 
   يو و ال ته  تهن ذلتك علي مت  م ئتتتتتتتتتتتتتت  ال ختح لهل   1,03     6,9بةشتهر ينبد ب غ ا  

   ستتتتتتتتتتتتتتددتت  دتتهل تت  ب تتتا (    ثرجتت  555 152يثار مهتتهرتي التضًتتتتتتتتتتتتتت د د ي التوالي ا
    538,76   ل ا بستتتتتتتتتدد  اد ي ما اا لي بي  د ب تا ا 49 178)   &212,99ا

تًه مه فستد  تهبشه نتد ر  ارت ه  مدك  ال ش  لضم  اودطهس   ق  كشتع مةه  ونت  يي
   2كةه يستتتتتتت ل ال ه  هن ذلك ما الشو  الت بل    الةونتتتتتتض  بهلل  ل ا تض    الب هده   

 التي كتتهدتتا ااد ى لهل اوضا تت  اافق تت  للتتح   الديم   تت  ب غ موتتهمتت  التضتت  تت  ا 
  مةه يو ض ت ستتتت د ال ه  هن لوجوث مستتتتهر   **0,98   موهم  ارت هي قوو ب غ ا    0,96

م دان م خ ض موي  ل ةههر  التضًتتتتتتتتتتدي  اا لي  ال هد   ا الول   مل ر ل ل   ل هبوي 
  ر   التت  ين يء  دتتهمتت  يثار يضتت ث ارت تته الة ث ج لوةتت  دتتتتتتتتتتتتتتش  تت  ل ا تت  د ي ال تت  ا     

 التي   ال و    ةدك  ال ش ءو الستتتدد  الدي تتت   لتتتتتتتتتتتتتتتتت  الهواي   الخ ا   الة ث ج  الةستتتتق ة 
 يدجل ال تته  تتهن ذلتتك ل ا يتت  اودطهس اانبد       1,9     4,05دطهس ا  نتتهدتتا د تت  او

ل ة ض ي ال مدو كع   يء  متت دا  اودطهس به نتتتتتتتتتتهف  علي اولتهفه  في مو و  
الستتتتتتتتتتتتتتددتت  اافق تت   الدي تتتتتتتتتتتتتت تت  ال و  تت   ال مديتت  لضمتت  يثار الةهتتهر   ادخ تته  كتت  ما  

التضً دي  ال هد   ا دش    ل ا   د ي ال   ا   كةتت د ءه  لهل الت   ك  ءو تضوي هه  
لضم  اودطهس مل ند ر  او ت هظ بتواضن اللس  الحو يسهء  في توفد ادطهقه كه  ه  

ل ت  ءتحا بلتهدت  مت  م ئتتتتتتتتتتتتتت  كت  ما ال تع ما لهل او ت تهظ بةشتهث د التخة ت   التو
ثرج  /     ي  ال خح  الحو  84 697  بستتتتتتدد  مدت و  ب تا ا   °165,95بةش ار ا 

ثرجتت  /      الدك تت     غ ا   38 581    ستتتتتتتتتتتتتتددتت  دتتهل تت  ب تتتا ا  °175,99ب غ ا  
     سدد  متو ط  ب تا  154,47°
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    ستتتتتتتتتتتتتتددت  ب تتا ا   °141,393ثرجت  /      كتحلتك الشت    الب غ ا    54,38ا  
ثرجت  /      التحو يستتتتتتتتتتتتتته  في ارت ته  مدك  ال شت  لضمت  اودطهس يو ضيتهث    106,6

 مو ل افًتتتتتتتتت   الستتتتتتتتتدد  على ضا ي  اودطهس  التي تض ث اودطهس الة هلي ل ودتتتتتتتتتول
  بهل دس ب ا الستتتتدد  ال و     ال مدي    2ي  الةونتتتتض  لهل الل  ل ا    VYا دتتتتووث 

      4ا   يهث ن   ر    ي ي     ءحا  ت   مه ان   الة ك
  ال ال  د ي كة   الضدك  لةدك   6ي   5ي    4   اودتيهل ا   3 ما الل  ل ا  

ال ش  ال و     ال مدي   ال فو   تً  ين ء هي التهفه ب ا كة ه  الضدك  لهل مدا   
اورت تهض ب ا ال ت  ا  الدج  ا ي  تهر يثار الةهتهر  ق ت  ال ضت  ف تهدتته لهل اركتهض ال ت  ا  

ي   3,09لدي تتتتتتتتتت   ا ال و     ال مدي        ب تته د ي التوالي ا ل ول   افق ه ينبد ما ا
   كتتهدتتته لهل  7,98ي    1,8  ب تتهرس كب د افق تته ب غ ا    7,55ي    1,29  & ا 15,53

ارت هض رج  ا ا الط دان ال هدي ل ول     يفق ه انبد ايًتتتته ما الدي تتتت       ب تته د ي  
مةه   ك  الةستتتتتتتتتتتتتتهر م خ ًتتتتتتتتتتتتتته      10,68ي   2,69  & ا  18,34ي    3,75التدت   ا  

 ي ثاث دمديتته لهتتحا اولتها ب  ةتته  ونتتتتتتتتتتتتتت  اللتت  ل ين ت تتهثو الضتتهل لهل الةهتتهر   
التضًدي  ال هد       اودتشهل ما دههي  الةههر  التضًدي  او لي ا اورت هض بهلدج  ا  

لهلهه    علي الشش    الخ ا   د ي ال   ا ا اودتشهل لهرت هض د ي ال   ا    التي ضاث  
ي   2,46نة ت  الضدكت  الدا تتتتتتتتتتتتتت ت  دا اافق ت  بةشت ار فتهرس كب د ب غ فو  ته  دمديته علي ا  

   ا تتتةد  بهل يهث  ال ب د  د   اودطهس     ب غ ال هرس ل دي تتي دا اافشي ا   6,26
  يو و ال تته  تتهن ذلتتك علي متط  تته  اودطهس  التي تضي  بتضويت    42,27ي   23,69

الدي تت   بهحا به نتتهف  اولتها الةستتهرا  ال و     ال مدي  لئتتهل    ال ة   اافق   علي
ال مدي   يستت ل ال ه  هن ما ءحا ين مشهث د الشو  ق  تت د  مةه اثو علي ضيهث  الستدد   

   12   الشتتتتتتي  ا  6مل  هبا كت   اللستتتتتت   ءحا مه يستتتتتتةي بهل فل  يونتتتتتتضع الل  ل ا
ل  س مدا   اورت هض السهبش      ب تته د ي  ال ال  د ي مشهث د ال فل اافق    الدي     

 & ا   2,95ي    7,9   ب تتتهرس ب غ ا    6,99ي    1,34  & ا    9,94ي    9,24التوالي ا  
ي   8,57  & ا   1,77ي    1,07  ب تتهرس ب غ ا   7,63ي   1,74  & ا    5,86ي 0,672

   ءتحا مته   كت  بتهن مشتهث د  21,6ي   7,13  ب تهرس ب غ ا   30,3ي   15,7  ي ا    8,7
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الشو  ت ا    دت ل  الستتتتدد   التستتتتهر   ال هتل  ما ال فل لئتتتتودتتتته الةستتتتهرا  ال مدي   
  تع  دءه د ي مشهث د ال فو    

   الاستنتاجات والتوصيات : 
    الت  ا دستتتبتهه  هل مدا   ااثار ا   2,39ا تتتتدقا الةههر  ضما ق ر  ا   -1

اا لي  ال تهد ت   الت  ر  الة ث جت  الخ ا ت    لتحا  ودتتتتتتتتتتتتتتي  الةهتهر  التضًتتتتتتتتتتتتتت ديت   
ال ه  هن بًتتتتتتتد ر  مداده  ءح  اوضم    دستتتتتتتبتهه ل و يءة تهه في الضستتتتتتتهبه  

 ال مدي  ل ةسهرا   
التها ب ا كت  ما اوضا ت  اافق ت   ال مديت  لهل مستتتتتتتتتتتتتتتهرا  ااثار  لتحلتك  -2

  ودي ال ه  هن اوءتةه  ي  هر الت ري  بة و ت هد   تشدي  ءح  الةسهفه   
دواتا التها اوضا   لهل مستتتتهرا  ااثار ا التت د ال ا و ل ة هدتتتت    لحلك  -3

 ودتتي ال ه  هن اوءتةه  بهلة هدتت  التي تستتهد  د ي انتستتهب مستتهفه  يفق    
        ROUND-OFF& FLIC- FLACلهل مههرتي التضً د ا 

اولتها ب ا اوضا تت  الدا تتتتتتتتتتتتتت تت  ال و  تت   ال مديتت  لهل مدا تت  اورتشتتهر لتتحا  -4
  – ودتتتتتي ال ه  هن بًتتتتتد ر  اوءتةه  بةتت دا  اودطهس ما  تتتتتدد  ادطهس  

ارت ه  مدك  ال ش  لضم  اودطهس ما لهل الةستتتتتهر اام      –ضا ي  ادطهس 
 الةضسوب لهل الت ري   

مل ا تتتتتتتتتتخ ا  الطدس الةضستتتتتتتتتو ع ل ةستتتتتتتتتهرا  ال و  ع لةتت دا  ال ض  تب ا ين   -5
ء هي دتهيا يفًتتتتت  في تض    مشهث دءه  الةضستتتتت ع لةستتتتتهرا  ااثار ال مدو لحا 

  ودي ال ه  هن بهت ه  ءح  الة هل ع في ابضه  مةه  ع اج                 
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