
 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف أميرة محمود عبد الرحمف

 

 0202 أغسطسف، ثامال العددوف، لخمساو  الرابع المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

 

2037 

 بيئة الأسرية وعلاقتها بالاضطرابات النفسية لدى مريضات الذئبة الحمراء الجهازيةلا
 

(1) هاني فخري أحمد -(1) الرحمن أميرة محمود عبد
 (1) محمد حسين آمال -(2) عيد محمد إيهاب -

 شمس عيف امعةلمطفولة، ج العميا ساتراكمية الد( 0 شمس عيف البيئية، جامعة والبحوث العمياسات راالد كمية (1

 

 المستخلص
مريضػػات الذئبػػة الحمػػػرا   لػػد الاضػػطرابات النفسػػػية ب وعلاقتيػػاالأسػػرية  ةتوضػػيد دور البيئػػػ إلػػ ييػػدؼ البحػػث 

، تػػـ تيػػميـ قائمػػة استقيػػا  لجمػػع البيانػػات الأوليػػة مػػف عينػػة الدارسػػة مػػف خػػلاؿ بحػػثولتحقيػػؽ أىػػداؼ ال .الجيازيػػة
قائمػة كورنػؿ الجديػدة تطبيػؽ ، (ةاد الباحثػإعػد)مػف لمراشػديف  الأسػريةالبيئػة اد مقيػاس إعدالمقابلات الشخيية، كما تـ 

الإنػاث المريضػات بمػرض  تػـ التطبيػؽ عمػ  عينػة مػف. (ؿبػو النيػأ دمحمػو لدكتور ا) لمنواحي العيابية والسيكوسوماتية
لبػػاحثوف المػػنيو الويػػفي ولقػػد اسػػتخدـ ا .الػػدمرداش بمحاةظػػة القػػاىرةبمستشػػف  ( 02قواميػػا )الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة 

 .ض والإجابػػة عمػػ  تسػػاؤلات الدراسػػةر يػػائية المناسػػبة لاختبػػار يػػحة الفػػالارتبػػاطي لإتمػػاـ الدارسػػة، والمقػػاييس الإح
أظيػػرت النتػػائو أف مقيػػاس البيئػػة الأسػػرية لمراشػػديف يتمتػػع بخيػػائص سػػيكومترية جيػػدة مػػف حيػػث الاتسػػاؽ الػػداخمي، 

الاضػػطرابات النفسػػية انتشػػارا  أكثػػروأوضػػحت النتػػائو أيضػػا  أف ، لدراسػػة الحاليػػةواليػػدؽ، والثبػػات، وذلػػؾ عمػػ  عينػػة ا
عػدـ  إلػ كمػا أشػارت النتػائو  .الاضػطرابات السيكوسػوماتية )النفسجسػدية( ىػيمريضات الذئبػة الحمػرا  الجيازيػة  لد 

ضػو  مػا  ةػيرا  الجيازيػة، و مريضػات الذئبػة الحمػ لػد ة الأسرية والاضطرابات النفسية ئوجود علاقة ارتباطية بيف البي
موضوع البحث وكذلؾ  ةي والأبحاثتويمت إليو الدراسة مف نتائو خمُيت لعدة توييات أىميا: الاىتماـ بالدراسات 

رشالاىتماـ بتيميـ برامو علاجية و   .وأسرىـادية لمرض  الذئبة الحمرا  ا 
 .، النواحي العيابية والسيكوسوماتية، البيئة الأسريةالاضطرابات النفسية، الذئبة الحمرا  الجيازيةالكممات المفتاحية: 

 

 المقدمة
تُعدّ البيئة الأسرية مف أىـ المحددات التي تؤثر ةي اليحة النفسية والجسدية لمفرد، ةيي النواة الاجتماعية 

ية ةي الطفولة، أف التجارب السمب إل الأول  التي يُبن  عمييا التكويف النفسي والسموكي. وتشير العديد مف الدراسات 
مثؿ الفقر، وسو  المعاممة، والإىماؿ العاطفي، تُحدث آثار ا طويمة المد  عم  وظائؼ الجياز العيبي والمناعي، مما 

اضطرابات يحية ونفسية لاحقة. ةقد ثبت أف التعرض لمضغوط المزمنة ةي البيئة الأسرية خلاؿ مراحؿ  إل يؤدي 
جانب تغيرات ةي وظيفة المناعة الخموية، والتي  إل الالتياب الحيوي ةي الجسـ، النمو المبكرة يرتبط بارتفاع مؤشرات 

مراحؿ لاحقة مف الحياة. كما أظيرت النتائو أف ىذه التجارب المبكرة ترتبط بشكؿ مباشر بزيادة  إل قد تستمر 
)عايش يباح،  الرشداحتمالات الإيابة بالأمراض المزمنة، والاضطرابات النفسية مثؿ الاكتئاب والقمؽ ةي سف 

 .(Feldman et al., 2019؛ 0202
عضا  أيقوـ ةييا جياز المناعة بمياجمة  التيمراض المناعة الذاتية و أشير أ أحدالجيازية  وتعد الذئبة الحمرا 

لـ يتـ السيطرة عم  نشاط  إذاالوةاة  إل  يؤديالجسـ مما قد  أجيزة ةيحدوث ضرر بالغ  إل  يؤديالجسـ نفسو مما 
النفسية  ، تؤثر الذئبة بشكؿ كبير عم  اليحة9:1عرضة للإيابة عف الرجاؿ بنسبة  أكثروتعد النسا   .مرضال

ف مف الشائع أكما  الإدراؾ. اضطرابات مثؿ الاكتئاب والقمؽ وضعؼ إل والعاطفية لممريضات، وغالب ا ما تؤدي 
ف مرض أ إل الدراسات بالولايات المتحدة  غمبأوتشير  تشخيص المرض  خلاؿ العشرينات والثلاثينات مف العمر،

 الوراثيسيوييف مقارنة بالقوقازييف، كما كاف الاستعداد ةارقة والآمريكييف الأانتشارا بيف الأ أكثرالذئبة الحمرا  الجيازية 
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 ،فالآوتعد مسببات مرض الذئبة الحمرا  غير معروةة حت   .الأول قارب الدرجة أ% مف 92واضحا لييؿ لنسبة 
والتفضيؿ الجنسي والعوامؿ المرتبطة بالبيئة )كالسموـ ومسببات  الوراثيسبابا مقترحة تشمؿ الاستعداد أكف ىناؾ ول

دور الجينات الوراثية  إل بشكؿ عاـ كاف ىناؾ تأييد لمعوامؿ الفيروسية والبيئية بالإضاةة  ذلؾ، إل العدو  وما 
  .(2118، الصبوة )نجيب نثوية(الأنسية وتشمؿ اليبغ الميميف لجيف المناعة واليرمونات الج

 

 الدراسةة  مشكل
وةػي حػالات الأمػراض المزمنػة  .تشكؿ البيئة الأسػرية المنظومػة الأولػ  التػي ينمػو ةييػا التػوازف العػاطفي والنفسػي

عمػػ   الأبحػػاثتؤكػػد  حيػػثالضػػغوط المرتبطػػة بػػالمرض  مثػػؿ الذئبػػة، يمكػػف أف تعمػػؿ البيئػػة الداعمػػة كعامػػؿ وقايػػة مػػف
، إذ تربط الأبحاث بيف التعرض لظروؼ ية البيئة الأسرية ةي التأثير عم  اليحة النفسية والجسدية لمرض  الذئبةأىم

 Feldman) سمبية ةي الطفولة، مثؿ الفقر وسو  المعاممػة، وبػيف اخػتلالات مناعيػة وزيػادة الالتيػاب لاحق ػا ةػي الحيػاة

et al., 2019)ةقػد بينػت دراسػة . Shen ( أف المريضػات المػواتي حيػمف0292وآخػروف )  عمػ  دعػـ أسػري مرتفػع
ا بالعلاج. وعم  أكثرسجمف معدلات أقؿ مف الاكتئاب، كما كفّ  العكس مف ذلػؾ، ةػ ف وجػود تػوتر ةػي العلاقػات  التزام 
 لػ إؼ. تفػاقـ الاضػطرابات النفسػية ويقمػؿ مػف ةعاليػة التكيػ إلػ أف يػؤدي  الأسػرية أو الإىمػاؿ أو الحمايػة الزائػدة يمكػف

ػػػا ةػػػي التػػػأثير عمػػػ  مػػػرض الذئبػػػة الحمػػػرا  ، حيػػػث أظيػػػرت الدراسػػػات أف جانػػػب ذلػػػؾ، تمعػػػب البيئػػػة الطبيعيػػػة دور ا ميم 
التعرض لأشعة الشمس ةوؽ البنفسجية يمكف أف يحفز نشاط المرض ويزيد مف حدة الأعػراض. كمػا أف التمػوث البيئػي 

وعمػ  الػرغـ  .الحالػةعي وزيػادة احتماليػة الإيػابة أو تفػاقـ وبعض العوامؿ الكيميائية قد تسيـ ةػي تحفيػز الجيػاز المنػا
بأبعادىػا  –مف أىمية ىػذا الموضػوع، إلا أف ىنػاؾ نػدرة ةػي الدراسػات العربيػة التػي تناولػت العلاقػة بػيف البيئػة الأسػرية 

اؽ الثقػاةي واليػحة النفسػية لػد  مريضػات الذئبػة، ممػا يطػرح تسػاؤلات حػوؿ طبيعػة ىػذا الارتبػاط ةػي السػي –المختمفة 
 .المحمي

ةيػـ كيػؼ تػؤثر البيئػة الأسػرية ةػي مسػتو  الاضػطرابات  إلػ ومف ىنػا، تنبػع مشػكمة الدراسػة الحاليػة مػف الحاجػة 
 أكثػػرالنفسػػية لػػد  مريضػػات الذئبػػة الحمػػرا ، بيػػدؼ تقػػديـ رؤيػػة عمميػػة تسػػاعد ةػػي تطػػوير تػػدخلات علاجيػػة ونفسػػية 

 .ةاعمية
 

 تساؤلات الدراسة
ؽ، تطػرح الدراسػة التسػاؤؿ الرئيسػي الاتػي: ىػؿ ىنػاؾ علاقػة بػيف البيئػة الأسػرية والاضػطرابات وبنا   عم  ما سػب

 :النفسية لد  مرض  الذئبة الحمرا  الجيازية؟ ويتفرع مف التساؤؿ الرئيس عدة تساؤلات ةرعية ىي
 لجيازية؟مريضات الذئبة الحمرا  ا لد ما طبيعة العلاقة بيف البيئة الأسرية والاضطرابات النفسية  -9

 ما طبيعة العلاقة بيف الاضطرابات النفسية ومرض الذئبة الحمرا  الجيازية؟ -0

 مريضات الذئبة الحمرا  الجيازية؟ لد الاضطرابات النفسية انتشارا  أكثر ىي ما -0
 

 أهداف الدراسة
ابات النفسية لػد  الاضطر وعلاقتيا ب الأسريةلمبيئة  بعاد البيئيةتعرؼ عم  الأةي "ال بحثيتمثؿ اليدؼ الرئيسي لم

 خلاؿ:وذلؾ مف  "مريضات الذئبة الحمرا  الجيازية 
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 الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف البيئة الأسرية والاضطرابات النفسية لد  مريضات الذئبة الحمرا  الجيازية. -9
 التعرؼ عم  العلاقة بيف الاضطرابات النفسية ومرض الذئبة الحمرا  الجيازية مف حيث طبيعتيا وشدتيا. -0
 الاضطرابات النفسية شيوع ا وانتشار ا لد  مريضات الذئبة الحمرا  الجيازية. أكثرتحديد  -0
 

 فروض الدراسة
 :التالي النحو عم  الفروض يياغة أمكف الدراسة وأىداؼ مشكمة ضو  ةي
 .يازيةوالاضطرابات النفسية لد  مريضات الذئبة الحمرا  الج الأسريةتوجد علاقة ارتباطية بيف كلا مف البيئة  -9
 توجد علاقة ارتباطية بيف الاضطرابات النفسية ومرض الذئبة الحمرا  الجيازية. -0
 الذئبة الحمرا  الجيازية.  مرضانتشارا لد   كثرالأ ىيضطرابات السيكوسوماتية الاتعد  -0
 

 الدراسة  أهمية
م  دور البيئة الأسػرية مف حداثة الموضوع وحيويتو، حيث تسمط الضو  ع ا البحثتنبع أىمية ىذالأهمية النظرية: 

وعلاقتيػػا بالاضػػطرابات النفسػػية لػػد  مرضػػ  الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة. تُعػػد ىػػذه الدراسػػة الأولػػ  مػػف نوعيػػا ةػػي ىػػذا 
 المجاؿ، مما يمنحيا أىمية إضاةية.

ة ةػػي ادية لمسػػاعدة مرضػػ  الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػإرشػػتبُػػرز ىػػذه الدراسػػة أىميػػة تطػػوير بػػرامو  :الأهميةةة التيبيةيةةة
التغمب عم  الاضطرابات النفسية المرتبطة بالمرض، كما تسمط الضو  عمػ  ضػرورة تعزيػز وعػي الأطبػا  والمعػالجيف 
النفسييف بأىميػة الجوانػب النفسػية والبيئيػة ضػمف خطػة العػلاج الشػامؿ، لمػا لػذلؾ مػف أثػر إيجػابي عمػ  الحالػة النفسػية 

ـ مقيػػاس مخيػػص لقيػػاس البيئػػة الأسػػرية لػػد  الراشػػديف، نظػػر ا والسػػريرية لممريضػػات. وتويػػي الدراسػػة كػػذلؾ بتيػػمي
 .ما يلائـ ىذه الفئة العمرية إل لاةتقار الأدوات الحالية 

 

 دراسات وبحوث سابقة
"مظاىر الاضطرابات العيبية والنفسية ةي مرضػ  الذئبػة الحمػرا   الدراسة: نعنوا (2021) وآخرون Meier دراسة

 يع نتائو الدراسات السويسرية".الجيازية: مراجعة بحثية وتجم
تحميػػؿ انتشػػار الاضػػطرابات العيػػبية والنفسػػية بػػيف مرضػػ  الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة،  إلػػ تيػػدؼ الدراسػػة  الأهةةدا :

 وتحديد الأنماط المختمفة للأعراض النفسية.
دراسػػػػات ، مػػػػع التركيػػػػز عمػػػػ  ال0202و 9111دراسػػػػة نُشػػػػرت بػػػػيف  202اعتمػػػػدت الدراسػػػػة عمػػػػ  تحميػػػػؿ  المنهجيةةةةة:

 الاستطلاعية والعرضية التي تناولت الاضطرابات النفسية المرتبطة بالذئبة.
%، حيث بمغػت 11.2% و92.1أظيرت النتائو أف متوسط تكرار متلازمة الذئبة العيبية النفسية تراوح بيف  النتائج:

سػػػكتة الدماغيػػػة، نوبػػػات %، وارتبطػػػت الأعػػػراض الشػػػديدة مثػػػؿ ال9..0نسػػػبة الإيػػػابة بالمتلازمػػػة العيػػػبية النفسػػػية 
 اليرع، والذىاف بزيادة مدة المرض.

"الاضػطرابات النفسػية لػد  المرضػ  الػذيف يعػانوف مػف أنػواع  عنةوان الدراسةة: (2021) وآخرون Monahan دراسة
 الجيازية والذئبة العيبية النفسية". مختمفة مف الذئبة الحمرا 
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 بالاضػػػػطرابات النفسػػػػية وةق ػػػػا لمػػػػدليؿ التشخييػػػػي والإحيػػػػائيتقيػػػػيـ تػػػػواتر الإيػػػػابة  إلػػػػ تيػػػػدؼ الدراسػػػػة  الأهةةةةدا :
 .لد  مرض  الذئبة (DSM-V) للاضطرابات النفسية

ػا مػف عيػادة الذئبػة العيػبية النفسػية ةػي جامعػة ليػدف، حيػث خضػع المرضػ   079تـ تحميؿ بيانػات  المنهجية: مريض 
 لتقييـ متعدد التخييات.

ا بػػػػيف  كثػػػػر%( كانػػػػت الأ00%( والاكتئػػػػاب )20ظػػػػائؼ العقميػػػػة )أظيػػػػرت النتػػػػائو أف اضػػػػطرابات الو  النتةةةةائج: شػػػػيوع 
 ارتباط القمؽ واضطرابات الذىاف بحالات الذئبة العيبية النفسية الرئيسية. إل المرض ، بالإضاةة 

تجػػارب المرضػػ  ةػػي مػػرض الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة:  " الدراسةةة: نعنةةوا (2022) وآخةةرون Petrocchi دراسةةة
 تجميع شامؿ".استعراض منيجي و 

استعراض  استكشاؼ تجربة المرض  الذيف يعانوف مف الذئبة الحمرا  الجيازية مف خلاؿ إل تيدؼ الدراسة  الأهدا :
 منيجي لمدراسات النوعية المنشورة خلاؿ العشر سنوات الأخيرة.

ػػػا باسػػػتخداـ أداة برنػػػامو الفحػػػص التقي 212دراسػػػة توثػػػؽ تجربػػػة  01تػػػـ تحميػػػؿ  المنهجيةةةة: يمػػػي النقػػػدي لتقيػػػيـ مريض 
 الجودة.
أبػػرزت الدراسػػة خمسػػة مواضػػيع رئيسػػية تتعمػػؽ بتجربػػة المرضػػ ، منيػػا: "تجربػػة موجػػات مػػف المشػػاعر بسػػبب  النتةةائج:

 تأثير المرض عم  الحياة اليومية. إل الطبيعة غير المتوقعة لممرض" و"محاولة العيش حياة عادية"، مما يشير 
التعػايش مػع الذئبػة الحمػرا  الجيازيػة: دراسػة نوعيػة لتجػارب  الدراسةة: ناعنةو  (2022) وآخةرون Kankaya دراسةة

 السيدات".
النفسية  استكشاؼ تجارب النسا  الميابات بالذئبة الحمرا  الجيازية، مف حيث التأثيرات إل تيدؼ الدراسة  الأهدا :

 والاجتماعية والمالية.
أة ميػابة بالذئبػة، وتػـ تحميػؿ البيانػات باسػتخداـ خطػػوات امػر  .9شػممت الدراسػة مقػابلات شػبو منظمػة مػع  المنهجيةة:
Colaizzi. 
تػػـ تحديػػد خمػػس ةئػػات رئيسػػية، منيػػا تػػأثير المػػرض عمػػ  تيػػور الػػذات والػػدور الاجتمػػاعي، وأىميػػة الػػدعـ  النتةةائج:

 الاجتماعي ةي التكيؼ مع المرض.
ؽ لد  مرض  الذئبة الحمرا  الجيازية ثبات الاكتئاب والقم سة:الدرا نعنوا (2022) وآخرون Nikoloudaki دراسة

 المرض عم  المد  القيير: دراسة تنبؤية". عم  الرغـ مف تحسف نشاط
 أشير. 1تقييـ مستويات القمؽ والاكتئاب لد  مرض  الذئبة خلاؿ ةترة  إل تيدؼ الدراسة  :الأهدا 
ا يعانوف مف نشاط مرضي واضد، وتـ تقييـ  22الدراسة  شممت :المنهجية مسػتويات القمػؽ والاكتئػاب باسػتخداـ مريض 

 مقياس القمؽ والاكتئاب ةي المستشف .
 إل أظيرت الدراسة أف مستويات القمؽ والاكتئاب ظمت ثابتة عم  الرغـ مف تحسف نشاط المرض، مما يشير  ج:النتائ

ا ةي علاج المرض.  أف العوامؿ النفسية تتطمب اىتمام ا خاي 
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القمؽ والاكتئاب عم  نشاط مرض الذئبػة الحمػرا  الجيازيػة تأثير  :الدراسة نواعن (2023) وآخرون Dadwal دراسة
 وجودة الحياة".

تقييـ تأثير القمؽ والاكتئاب عم  جودة الحياة ونشػاط المػرض لػد  مرضػ  التيػاب الكمػ   إل تيدؼ الدراسة  الأهدا :
 الناتو عف الذئبة

ا، وتـ تقييـ مست 922شممت الدراسة  المنهجية:  ويات القمؽ والاكتئاب باستخداـ أدوات قياس موحدة.مريض 
% يعانوف مف اكتئػاب 19% مف المرض  يعانوف مف مستويات متوسطة مف القمؽ، و12أظيرت الدراسة أف  النتائج:

 متوسط، مما يؤثر بشكؿ سمبي عم  جودة الحياة ونشاط المرض.
ذئبػة الحمػرا  عمػ  الوظػائؼ المعرةيػة والأنشػطة التػأثير  الدراسةة: نعنةوا (2023) ن وآخةرو Barraclough دراسة

 استكشػػػاؼ تػػػأثير ضػػػعؼ الوظػػػائؼ المعرةيػػػة عمػػػ  الأنشػػػطة اليوميػػػة والحيػػػاة إلػػػ الأىػػػداؼ: تيػػػدؼ الدراسػػػة  اليوميػػػة".
 الاجتماعية لد  مرض  الذئبة.

 ساليب الإحيائية.مشارك ا، وتـ تحميؿ البيانات باستخداـ الأ 02شممت الدراسة مقابلات شبو منظمة مع  المنهجية:
أظيرت الدراسة أف الذئبة تؤثر عم  الأدا  اليومي والوظائؼ المعرةية لممرضػ ، ممػا يسػتدعي تحسػيف الػدعـ  النتائج:

 النفسي والاجتماعي.
"القمؽ والاكتئاب لد  مرضػ  الذئبػة الحمػرا  الجيازيػة مػا بعػد  الدراسة: عنوان (2123دراسة عبد الخالق والتهامي )

 ونا".جائحة كور 
تقييـ مستويات القمؽ والاكتئاب لد  مرضػ  الذئبػة بعػد جائحػة كورونػا، ودراسػة ارتباطيػا  إل تيدؼ الدراسة  الأهدا :

 بنشاط المرض.
ػػا، مػػنيـ  902شػػممت الدراسػػة  المنهجيةةة: ، وتػػـ تقيػػيـ النشػػاط المرضػػي والتػػأثير 91-ميػػابوف سػػابق ا بكوةيػػد 12مريض 

 ة.النفسي باستخداـ استبيانات مخيي
عرضػة للاكتئػاب والقمػؽ، ممػا يؤكػد عمػ   أكثػركانوا  91-أظيرت الدراسة أف المرض  الذيف تعاةوا مف كوةيد النتائج:

 ضرورة تقديـ الدعـ النفسي ليؤلا  المرض .
الظػػواىر العيػػبية النفسػػية لػػد  مرضػػ  الذئبػػة الحمػػرا   الدراسةةة: ن( عنةةوا2124دراسةةة أسةةيل أبةةو حمةةاد وآخةةرون )

 اسة حالة".الجيازية: در 
 الجيازيػػػػةتسػػػػميط الضػػػػو  عمػػػػ  التػػػػأثيرات العيػػػػبية والنفسػػػػية لمػػػػرض الذئبػػػػة الحمػػػػرا   إلػػػػ : تيػػػػدؼ الدراسػػػػة الأهةةةةدا 

(NPSLE) ظيػػور أعػػراض عيػػبية ونفسػػية متنوعػػة نتيجػػة لتػػأثير المػػرض  إلػػ ، حيػػث يمكػػف أف تػػؤدي ىػػذه الظػػواىر
 .عم  الدماغ، الحبؿ الشوكي، أو الأعياب المحيطية

 (NPSLE) اعتمدت الدراسة عم  تحميؿ سمسمة مف أربع حالات لنسا  ميابات بالذئبة العيػبية النفسػية :المنهجية

 .كأوؿ ظيور لممرض، حيث لـ تكف أيٌ منيف قد تـ تشخيييا بالمرض مف قبؿ

ا كبيػػر ا أظيػػرت الدراسػػة أف الظػػواىر العيػػبية النفسػػية المرتبطػػة بمػػرض الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة تمثػػؿ تحػػدي   النتةةائج:
للأطبػػا  والمرضػػ  عمػػ  حػػد سػػوا ، حيػػث تػػؤثر ىػػذه الظػػواىر عمػػ  التشػػخيص وخيػػارات العػػلاج بشػػكؿ كبيػػر. لا تػػزاؿ 

مقارنػػػة بالمرضػػػ  الآخػػػريف  (NPSLE) معػػػدلات الإيػػػابة والوةيػػػات مرتفعػػػة بػػػيف مرضػػػ  الذئبػػػة العيػػػبية النفسػػػية



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف أميرة محمود عبد الرحمف

 

 0202 أغسطسف، ثامال العددوف، لخمساو  الرابع المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

 

2042 

طبيػة والنفسػية المتكاممػة لتحسػيف نتػائو العػلاج والحػد تعزيػز الرعايػة ال إلػ الميابيف بنفس المرض، مما يبػرز الحاجػة 
 .مف المضاعفات المرتبطة بالمرض
 تعةيب عمى الدراسات السابةة:

ػػا متزايػػد ا بالجوانػػب النفسػػية والعيػػبية المرتبطػػة  مػػف خػػلاؿ اسػػتعراض الدراسػػات السػػابقة، يتضػػد أف ىنػػاؾ اىتمام 
بحاث عمػ  وجػود علاقػة وثيقػة بػيف المػرض واضػطرابات مثػؿ بمرض الذئبة الحمرا  الجيازية، حيث أجمعت معظـ الأ

القمػػؽ والاكتئػػاب وضػػعؼ الوظػػائؼ المعرةيػػة، ممػػا يػػنعكس سػػمب ا عمػػ  جػػودة الحيػػاة. كمػػا أكػػدت غالبيػػة الدراسػػات عمػػ  
 أىمية الدعـ النفسي والاجتماعي ةي تحسيف التكيؼ مع المرض، خاية لد  النسا .

ا ةي ال منيجيات المستخدمة؛ ةقد اعتمػدت بعػض الدراسػات عمػ  التحميػؿ الكمػي لتحديػد إلا أف ىناؾ تباين ا واضح 
المنيو النوعي لاستكشاؼ التجػارب الحياتيػة لممرضػ . كمػا  إل نسب انتشار الاضطرابات النفسية، بينما لجأت أخر  

جانػب تفػاوت  إلػ  اختمفت الدراسات ةي ةئة العينة؛ حيث ركز بعضيا عم  النسا  ةقط، بينما شػممت أخػر  الجنسػيف،
( التي تناولت أثر جائحة كورونا، ودراسة أسيؿ 0200مدد المتابعة وسياؽ الدراسة، مثؿ دراسة عبد الخالؽ والتيامي )

 ( التي تميزت بتسميط الضو  عم  الذئبة العيبية النفسية كأوؿ مظير سريري لممرض.0202أبو حماد وآخروف )
الدراسات المتكاممػة التػي تجمػع بػيف التحميػؿ الكمػي والنػوعي، وتأخػذ ةػي مزيد مف  إل تُظير ىذه الفروؽ الحاجة 

الاعتبػػار الفػػروؽ الفرديػػة والاجتماعيػػة والسػػياقية ةػػي تػػأثير المػػرض، ممػػا يُعػػزز مػػف ةيػػـ أعمػػؽ لاحتياجػػات المرضػػ  
 النفسية والاجتماعية.
 :مصيمحات الدراسة

ذلػػؾ ": الطػػابع العػػاـ لمحيػػاة الأسػػرية، مػػف حيػػث تػػوةر الأمػػاف تعػػرؼ البيئػػة الأسػػرية عمػػ  أنيػػا  الأسةةرية: ولًا: البيئةةةأ
محمػد  والتعاوف ونظاـ الحياة وأسموب إشباع الحاجات النفسػية وطبيعػة العلاقػات الروحيػة والخمقيػة التػي تسػود الأسػرة )

مػا أنػو يتحػدد ( كما تعرؼ عم  أنيا واقع ةعمي ممموس يعيشو أةراد الأسرة مف خلاؿ التأثير والتػأثر، ك 0290، بيومي
بعوامػػؿ التفاعػػؿ بػػيف الأشػػخاص والػػذي يشػػبع الفػػرد ةيػػو حاجاتػػو وحاجػػات الآخػػريف، مػػف خػػلاؿ إتاحػػة الفػػرص المناسػػبة 

)وتعػػرؼ أيضػػا بأنيػػا ": الطػػابع العػػاـ للأسػػرة المتمثػػؿ ةيمػػا بػػيف  (0222، الجزائػػري)خمػػدوف  لمنمػػو الشخيػػي لأةػػراده
تيـ مػف انسػجاـ أو تنػاةر وخيػاـ ودرجػة إتبػاعيـ لنظػاـ محػدد ةػي قواعػد أةرادىا مف ترابط وما يسود علاقاتيـ وتفػاعلا

 ".(0222وعبد الفتاح رجب،  النبيعبد  في)حن الأسرة، وقياـ كؿ منيـ بدوره
برةاىيػػػة الأسػػػرة بشػػػوؿ جمػػػاعي وذاتػػػي محػػػدد ومسػػػتنير مػػػف قبػػػؿ  دينػػػاميكيةجػػػودة الحيػػػاة الأسػػػريةٌ ىػػػي إحسػػػاس 

  (Kyzar et al., 2016) والعائميةالفردية  أعضائيا، تتفاعؿ ةييا الاحتياجات
وقػػد أطمػػؽ عمػػ  ىػػذا المػػرض الكممػػة  أيػػؿمػػرض الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة  تعريػػؼ : الذئبةةة الحمةةراج الجهازيةةة:ثانيةةاً 

يظيػػر عمػػ  المرضػػ  علامػػات حمػػرا  معظميػػا عمػػ  الػػوجنتيف والجبيػػة والأنػػؼ تشػػبو شػػكؿ  إذمسػػم  الذئبػػة الحمػػرا  
يعنػ   lupusكممػة   عمييـ مف قبؿ ذئب أو لأنيـ مع العلامات الحمرا  تيػبد وجػوىيـ كالػذئب و الفراشة وكأنو معتد

ىماؿ ىذا المرض    (Renaud F. et al., 2020) عواقب وخيمة أشدىا الموت. إل  يؤديباللاتينية الذئب، وا 

تشخييػو مػف خػلاؿ  مػرض متعػدد الخيػائص ويػتـ وىػيالمناعيػة  الأمػراض أحػدالذئبة الحمػرا  الجيازيػة تعتبر 
السػميمة ممػا يػؤثر عمػ  سػلامة  والأنسجة الأجيزة إل المضادة  الأجساـالاستجابة المناعية حيث يتـ توجيو  ةيالتغير 
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مراضػػػيا ويمكػػف أف يعػػػاني الأةػػراد الميػػػابوف بمػػرض الذئبػػػة الحمػػرا  مػػػف العديػػد مػػػف الأعػػراض الشػػػديدة،  الأعضػػا  وا 
 .الأسػػباب الرئيسػػية لموةػػاة بػػيف النسػػا  الشػػابات أحػػدويعتبػػر ىػػذا المػػرض  وضػػعؼ نوعيػػة الحيػػاة وانخفػػاض الوظػػائؼ،

Connelly K. et al.,2023)) 
حيػػث يػػعبا  أمػػرايجعػػؿ تشخييػػو  الػػذي الأمػػر والأعػػراضعمػػ  العديػػد مػػف المظػػاىر  يحتػػويمسػػار ىػػذا المػػرض 

 الحمرا  ليس لو سبب معروؼ ولا يزاؿ ةيػـ مسػبباتو مرض الذئبة السكوف.مف  وأخر يمر المرض بفترات مف النشاط 
 .نحػو ىػذا المػرضمحدودا. يبدو أنػو ينشػأ مػف تفاعػؿ معقػد بػيف الاسػتعداد الػوراثي والمػدخلات البيئيػة التػي تػدةع الفػرد 

(Dixon & et al., 2022) 
تيرودات عػػػػػلاج مػػػػػرض الذئبػػػػػة الحمػػػػػرا  يعتمػػػػػد عمػػػػػ  مضػػػػػادات الملاريػػػػػا ومضػػػػػادات الالتيػػػػػاب والعػػػػػلاج بالسػػػػػ

الآثػػار الضػارة الناجمػػة عػػف اسػػتخداـ ( و الأمػػرمثبطػػات المناعػػة إذا لػزـ  إضػاةةيػػتـ  وةػي بعػػض الحػػالات (الكػورتيزوف)
 (.Tian J., et al. 2023;10) زيادة عب  المرض عم  مستو  العالـ. إل الكورتيكوستيرويد، يؤدي 

نػػة يختمػػؼ معػػدؿ الإيػػابة بمػػرض الذئبػػة المزم الأمػػراض أحػػدجميػػع المجتمعػػات وىػػو  ةػػيوىػػذا المػػرض يتواجػػد 
 إلػ  2.0الحمرا  وانتشاره بشػكؿ كبيػر ةػي جميػع أنحػا  العػالـ وةق ػا لممنطقػة والعػرؽ، حيػث يتػراوح معػدؿ الإيػابة مػف 

شػخص. عمػ  الػرغـ مػف  922.222لكػؿ  029 إلػ  2السػنة ومػد  انتشػار مػف شػخص ةػي  922.222لكؿ  00.0
سػف  فما بػي مرض الذئبة الحمرا  يؤثر ةي الغالب عم  النسا  خلاؿ سنوات الإنجاب التبايف الإقميمي والعرقي الكبير،

 (.Chung & et al., 2021:220) مف الذكور. 9مقابؿ الإناث مف  1يبمغ معدؿ الإيابة ، حيث (92-22)
/  9.0مػػف السػػكاف ) 922,222/  1.9يقػػدر معػػدؿ انتشػػار مػػرض الذئبػػة الحمػػرا  ةػػي ميػػر بػػيف البػػالغيف ب 

مػػف الإنػػاث( وةقػػا لدراسػػة متعػػددة المراكػػز عمػػ  مسػػتو  الػػبلاد أجريػػت  922,222/  99.0مػػف الػػذكور و 922,222
. ومػع ذلػؾ، مػع الأخػذ ةػي الاعتبػار المرضػ  غيػر المسػجميف الػذيف يقػدموف 0209عم  المرض  الميرييف ةي عاـ 

مػػرات  0-0 إلػػ أعمػػ  بكثيػػر لييػػؿ  ، ةػػ ف التقػػدير سػػيكوفالعيػػادات الخايػػة والحػػالات المبكػػرة غيػػر المشخيػػة إلػػ 
. نشػػاط المػػرض ةػػي مػػرض الذئبػػة الحمػػرا  لػػو مسػػارات مختمفػػة سػػوا  كانػػت انتكاسػػية محولػػة أو ىادئػػة طويمػػة أو أكثػػر

راض والسيطرة عم  نشاط عالسيطرة عم  الأ إل مرض نشط بشكؿ مزمف. يجب أف تيدؼ إدارة مرض الذئبة الحمرا  
  .المرضػػػعػػػلاج وتحسػػػف نتػػػائو بػػػالمرض  الإيػػػابةالناتجػػػة عػػػف  الأضػػػرار ممػػػا سػػػيترتب عميػػػو الحػػػد مػػػفالمػػػرض 

El Miedany et al., 2023). ) 
( ىػي مػرض منػاعي ذاتػي SLEالجيازيػة ) حمػرا الذئبػة ال :الذئبة الحمراج الجهازيةةالتعري  الإجرائي لمفهوم مرض 

يا وأنسجة الجسـ كالجمد، الكم ، الرئة، خلا ةييؤثر ةمتعدد الأنظمة يمكف أف يييب أنظمة الأعضا  المختمفة مزمف 
ىذا المرض يشبو الجيش الأعم  الذ  لا يفرؽ  ةي المناعي . الجياز، المفايؿ والدـالعيبيالقمب، الدماغ، الجياز 

ضػػد الميكروبػػات والفيروسػػات ييػػاجـ نفسػػو ةييػػيب الجسػػد  يبػػيف اليػػديؽ والعػػدو ةبػػدلا مػػف دةاعػػو عػػف الجسػػـ البشػػر 
ذا المرض سلالات عرقية مختمفة ولكنو يظير بحجـ أكبر لذو  البشرة الداكنة، ويكتسب المػرض مف ى ييعان بالمرض

أىميتو مف كونو مرضا  متعدد الأشػكاؿ ومتغيػر اليػفات وييػعب تحديػده، وىػو مػرض يعػان  منػو المػريض والمعػالو، 
ديػد العمػة لأنػو يشػكؿ مجموعػة ةالمريض قػد يعػان  منػو ةتػرات حتػ  يػتـ تشخييػو، والمعػالو كثيػرا  مػا ييػعب عميػو تح

ليػذا المػرض أنػو يأخػذ  الحقيقػيتجعػؿ مػف اليػعب تحديػد الحجػـ  التػيمف الأعراض المتداخمػة وىػذا مػف أىػـ العوامػؿ 
التشخيص الدقيؽ  إل التشخيص لأف المريض بسبب تعدد الأعراض يراجع عيادات متعددة حت  ييؿ  ةيةترة طويمة 
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 ةي الأعضا  وسو  نوعية الحياة المتعمقة باليحة. يترتب عم  ذلؾ مف تمؼمما .لحالتو

 :ثالثا: الاضيرابات النفسية
الخمػػؿ،  أوالضػػعؼ  أولغويػػا يعنػػ  الفسػػاد  الاضػػطرابالنفسػػية: إف الاضػػطرابات التعريػػؼ الايػػطلاحي لمفيػػوـ 

طمػؽ عمػ  بيػفة خايػة وىػو ي الإكمينيكػيمجػاؿ عمػـ الػنفس  ةيمجاؿ عمـ النفس بيفة عامة و  ةيوىو لفظ يستخدـ 
الػػذ  يعػػيش ةيػػو  الاجتمػػاعيالفػػرد مػػع ذاتػػو ومػػع الواقػػع  أومػػف ناحيػػة التفكيػػر  الشخيػػيةتيػػيب  التػػيالاضػػطرابات 

اتفػػؽ  التػػيمسػػميات الأمػػراض  أحػػد إلػػ النفسػػي  الأخيػػائياسػػتخداـ ىػػذا المفػػظ عنػػدما لا ييػػؿ  إلػػ الشػػخص وىنػػاؾ 
تعكػس سػو  تواةػؽ الفػرد  التػيمجموعػة مػف الأعػراض ىػو  الاضػطرابللأعػراض ؛ةيكػوف  فيعمييا وةقا لممنيو التيػني

مػػا يتفػػؽ عمػػ  تسػػميتو  أيعقميػػة  أوالمتفػػؽ عمييػػا سػػوا  نفسػػية  حػػدولػػف ىػػذه الأعػػراض لػػـ تتفػػؽ مػػع ويػػؼ محػػدد لأ
تميزىػػػا  أو الانفعػػاليتيػػيب الشخيػػػية مػػف ناحيػػة ةقػػداف اتزانيػػا وثباتيػػا  التػػيالشخيػػية وىػػ  المظػػاىر  باضػػطرابات

لا  التػيو  الاجتماعيػة أوالنفسػية  أوويؼ تعطؿ جوانب النمػو الجسػمية  ةييستخدـ  أودية والعدوانية بالسمبية والاعتما
 .(0221)ةرج عبد القادر مجاؿ الأمراض النفسجسمية ةييمكف تحديدىا تحديدا قاطعا 

عمػػ   مجموعػػة مػػف الحػػالات التػػي تػػؤثر بشػػكؿ كبيػػر إلػػ  تشػػير :النفسػػيةالاضػػطرابات التعريػػؼ الإجرائػػي لمفيػػوـ 
تػػأثيرات سػػمبية عمػػ  الأدا  اليػػومي والحيػػاة الاجتماعيػػة لمفػػرد.  إلػػ التفكيػػر، المشػػاعر، السػػموؾ، أو المػػزاج، ممػػا يػػؤدي 

تشػػػمؿ ىػػػذه الاضػػػطرابات اضػػػطرابات القمػػػؽ، الاكتئػػػاب، اضػػػطرابات المػػػزاج، الاضػػػطرابات السػػػموكية، والاضػػػطرابات 
رابات النفسػػػية مػػػف يػػػعوبة ةػػػي التكيػػػؼ مػػػع ضػػػغوطات الحيػػػاة المعرةيػػػة، وغيرىػػػا. يعػػػاني الأةػػػراد الميػػػابوف بالاضػػػط

اليوميػػة، ممػػا يػػؤثر عمػػ  نوعيػػة حيػػاتيـ. تتػػأثر ىػػذه الاضػػطرابات بعػػدة عوامػػؿ، بمػػا ةػػي ذلػػؾ الوراثػػة، البيئػػة، العوامػػؿ 
 American) العامػػة لممػػريضالاجتماعيػػة، والعاطفيػػة، وتتطمػػب تػػدخلات علاجيػػة نفسػػية وطبيػػة لتحسػػيف الحالػػة 

Psychiatric Association, 2018). 
 

 الإطار النظري للدراسة
الأولػػ  المسػػػؤولة عػػف التنشػػئة الاجتماعيػػػة  الاجتماعيػػةتعتبػػر الأسػػػرة المؤسسػػة : المحةةور الأول البيئةةةة الأسةةرية

  إلػنػزع ت الاجتماعي، ةالأسرة اتحاد تمقائي يتـ نتيجة الاستعدادات والقدرات الكامنة ةػي الطبيعػة البشػرية التػي والضبط
دورا أساسػيا ةػي سػموؾ الأةػراد  وتمعب الاجتماعيالاجتماع وىي ضرورة حتمية لإبقا  الجنس البشري واستمرار الوجود 
لأبنائيػػا، ةأنمػاط السػموؾ والتفػػاعلات التػي تػػدور  بطريقػة سػوية أو غيػػر سػوية مػف خػػلاؿ النمػاذج السػػموكية التػي تقػدميا

ةػػػي تربيػػػة الناشػػػئيف ومػػػع تعػػػدد المؤسسػػػات الخايػػػة بالتنشػػػئة جابػػػا إيداخػػػؿ الأسػػػرة ةػػػي النمػػػاذج التػػػي تػػػؤثر سػػػمبا أو 
أقػو  مؤسسػػة اجتماعيػػة تػؤثر ةػػي كػؿ مكتسػػبات الإنسػاف الماديػػة والمعنويػػة،  الاجتماعيػة، إلا أف الأسػػرة كانػت ولا تػػزاؿ

 أو إلػ اشػرة الأول  ةي حياة الإنساف وىي مؤسسة معو استمرار حياتو بطريقة مباشرة أو غير مب ةالأسرة ىي المؤسسة
 .بو أف يشكؿ أسرة جديدة خاية إل غير مباشرة 

تشمؿ الضغوط البيئية ةي المنزؿ ضػعؼ التوايػؿ، والضػغوط الماليػة، وأعبػا  الرعايػة، : الضغوي البيئية داخل الأسرة
أسػر ذات  ( أف المريضػات المػواتي يعشػف ةػي0227وآخػروف ) Panopalis وسو  ةيـ طبيعة المرض. أظيػرت دراسػة

عرضػة لمضػغوط النفسػية. كمػا يمكػف أف تػؤدي عوامػؿ بيئيػة مثػؿ الضوضػا  أو الاكتظػاظ أو  أكثػرمنخفض كػفّ  دخؿ
 .تقميؿ قدرة الأسرة عم  توةير الاستقرار العاطفي، مما يزيد مف احتماؿ الاضطرابات النفسية إل السكف غير المناسب 
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وتوايػؿ مفتػػوح واتخػػاذ القػرار المشػػترؾ داخػػؿ الأسػػرة  يسػػاعد وجػود رعايػػة متعاطفػػة: الةةدعم النفسةةي والتكيةة  الإيجةةابي
(، تبػػيف أف المريضػػػات 0291) وآخػػريف Kozoraعمػػ  تحسػػيف القػػدرة عمػػ  تنظػػػيـ العواطػػؼ والتكيػػؼ. ةفػػي دراسػػػة لػػػ

ا بالسموكيات اليحية مثؿ حضور المواعيد الطبيػة والانتظػاـ ةػي تنػاوؿ  أكثرالمواتي شعرف بدعـ عائمي قوي كفّ  التزام 
 .ية، وىو ما يؤكد أف للأسرة دور ا رئيسي ا ةي تعزيز التماسؾ النفسي وتحسيف نتائو المرضالأدو 

ػػػا ةػػػي كيفيػػػة ةيػػػـ المػػػرض : الاعتبةةةارات الثةافيةةةة والنةةةوي الاجتمةةةاعي تمعػػػب الثقاةػػػة والأدوار الأسػػػرية المتوقعػػػة دور ا ميم 
، ةػػ نيف قػػد يػػواجيف ضػػغوط ا إضػػاةية بسػػبب والتعامػػؿ معػػو. ونظػػر ا لأف معظػػـ الميػػابات بالذئبػػة الحمػػرا  مػػف النسػػا 

الشػعور بالعزلػة وزيػادة  إلػ مسؤوليات الرعاية وتوقعات المجتمع. وقػد يػؤدي غيػاب التعػاطؼ العػائمي مػع ىػذه الأعبػا  
ولكػف المنػاخ  ،الفيزيػائيوتشمؿ البيئة ىنا ليس ةقط الفضػا   .(Katz et al., 2011) احتماؿ حدوث اضطرابات نفسية

 .اخؿ الأسرةالاجتماعي د

 : الذئبة الحمراج الجهازيةالمحور الثاني 

الذئبة الحمامية الجيازية ىي مرض مناعي ذاتي مزمف يييب أعضا  متعددة. يعاني الأةراد الميابوف بمػرض 
الذئبة الحمػرا  مػف عػدد لا يحيػ  مػف الأمػراض الميػاحبة الجسػدية والنفسػية. تظيػر القيػود ةػي الأدا  البػدني بشػكؿ 

  أنيا محدودة أو ضػعيفة الحركػة والتعػب والألػـ والطفػد الجمػدي. نتيجػة لػذلؾ، يعػاني مرضػ  الذئبػة الحمػرا  شائع عم
مػػف تػػأثيرات أوسػػع ةػػي أنشػػطتيـ اليوميػػة ذات اليػػمة بالعمػػؿ والأدا  اليػػومي ومسػػتو  المعيشػػة. يمكػػف أف يكػػوف ليػػذه 

ة لممرض  ولذلؾ ىناؾ حاجػة لتقيػيـ الاحتياجػات النفسػية القيود آثار خطيرة عم  الرةاىية الجسدية والاجتماعية والنفسي
الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الذئبػػػة الحماميػػػة الجيازيػػػة مػػػف أجػػػؿ تػػػوةير البيانػػػات القائمػػػة عمػػػ  الحيويػػػة والاجتماعيػػػة لممرضػػػ  

)جيػاد  وتحسػيف نوعيػة حيػاتيـ. والأعػراضالمعمومات التي يمكف أف تعزز مستو  يػحة المػريض وتقمػؿ مػف الوةيػات 
 (K. Connelly et al., 2023; Dixon et al., 2022) (،0200خروف، آلظاىر و عبد ا

/  9.0مػػف السػػكاف ) 922,222/  1.9يقػػدر معػػدؿ انتشػػار مػػرض الذئبػػة الحمػػرا  ةػػي ميػػر بػػيف البػػالغيف ب 
مػػف الإنػػاث( وةقػػا لدراسػػة متعػػددة المراكػػز عمػػ  مسػػتو  الػػبلاد أجريػػت  922,222/  99.0مػػف الػػذكور و 922,222

غيػر المسػجميف الػذيف يقػدموف  . ومػع ذلػؾ، مػع الأخػذ ةػي الاعتبػار المرضػ 0209المرض  الميرييف ةي عاـ عم  
مػػرات  0-0 إلػػ العيػػادات الخايػػة والحػػالات المبكػػرة غيػػر المشخيػػة، ةػػ ف التقػػدير سػػيكوف أعمػػ  بكثيػػر لييػػؿ  إلػػ 
نتكاسػػية محولػػة أو ىادئػػة طويمػػة أو . نشػػاط المػػرض ةػػي مػػرض الذئبػػة الحمػػرا  لػػو مسػػارات مختمفػػة سػػوا  كانػػت اأكثػػر

السيطرة عم  الأعراض والسيطرة عم  نشاط  إل مرض نشط بشكؿ مزمف. يجب أف تيدؼ إدارة مرض الذئبة الحمرا  
 El)بػػالمرض وتحسػػف نتػػائو عػػلاج المرضػػ .  الإيػػابةالناتجػػة عػػف  الأضػػرارالمػػرض ممػػا سػػيترتب عميػػو الحػػد مػػف 

Miedany et al., 2023.) 

 فمػػا بػػييتػػراوح نسػػبتيا  التػػيالنفسػػية والعيػػبية و  الأعػػراضالحمػػرا  غالبػػا مػػا يظيػػر معػػو العديػػد مػػف  مػػرض الذئبػػة
بيػػػػور غيػػػػر مفيومػػػػة وغيػػػػر متجانسػػػػة، وتحػػػػدث نيػػػػؼ ىػػػػذه  الأعػػػػراض% وغالبػػػػا مػػػػا تظيػػػػر ىػػػػذه 12 إلػػػػ  09%

 الأمريكيػػةا لمكميػػة بمػػرض الذئبػػة، ووةقػػ الإيػػابةبعػػد تشػػخيص  كثػػروالثانيػػة عمػػ  الأ الأولػػ الاضػػطرابات خػػلاؿ السػػنة 
متلازمػػة عيػػبية ونفسػػية تػػرتبط بالإيػابة بمػػرض الذئبػػة تتػػابيف ىػػذه  91تػػـ ويػؼ 9111للإمػراض الروماتيزميػػة منػػذ 

 الطفيفػػة الأشػػكاؿ فمػػا بػػيىػػذه المتلازمػػات  وتتػػراوحمتلازمػػات ثانويػػة منتشػػرة،  7متلازمػػة مركزيػػة و 90الأعػػراض بػػيف 
الشديدة مثؿ الذىاف والسكتة الدماغية واليرع، ويظؿ  عراضوالأ ت المزاج (، اضطراباالإدراكي)مثؿ اليداع، الخمؿ 
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الوقػػت المناسػػب  ةػػيلمتشػػخيص الأمػػر الػػذ  يسػػبب تػػأخير التػػدخلات المسػػتيدةة  المرجعػػيحكػػـ الطبيػػب ىػػو المعيػػار 
 . (Meier et al,2021) الأعراضويحدث ذلؾ نتيجة تداخؿ 

 أهمها:أنواي لهذا المرض  أربعهناك 
ىػو موضػع الدراسػة  الػذي -الأوؿ والنوع SLE" Systemic Lupus Erythematosus"الحمرا  الجيازية  الذئبة -9

% مػنيـ يعػانوف مػف مشػاكؿ كمػ  22المنػاعي، يؤثر عم  عدد كبير مف خلايا الجسػـ بسػبب تعطػؿ آليػة الجيػاز -
وقػد يتػأثر الجيػاز طػات، بالجم للإيػابةورئة وأيعب ما يياب بو المريض التياب الدماغ والقمػب ويكػوف عرضػة 

 خطورة.  الأشدبفقداف ذاكرة، وأمراض نفسية مختمفة ويعد ىذا النوع ىو  ويياب المريض العيبي

ىػذا النػوع يتػأثر الجمػد ةقػط بنشػاط  ةػيو  DLE” Erythematosus Discoid Lupus" الذئبػة الحمػرا  الجمديػة -0
 بالجمد.المرض ويظير عم  شكؿ التيابات شديدة 

ىػذا النػوع كػردة ةعػؿ تحسسػية تجػاه  ويظيػر DIE" Drug Induced Lupus"يسػببيا الػدوا  التػيا  الذئبػة الحمػر  -0
  الأدويةبالتوقؼ عف تناوؿ ىذه  فيويخت الأدويةبعض 

الحمػػؿ  أثنػػا الجنػػيف  إلػػ المضػػادة مػػف الأـ  الأجسػػاـ" وتحػػدث بسػػبب انتقػػاؿ Neonatal lupus“  الوليديػػةالذئبػػة  -2
 & .Donald E الأولػػ بعػػد مػػرور السػػت شػػيور  تختفػػيولكنيػػا  ،والقمػػبمػػد مسػػببة بعػػض المظػػاىر عمػػ  الج

Thomas Jr, 2023)) 

أسباب المرض حتػ  تيػؿ لمعػلاج النػاجد  إل مازالت المراكز الطبية المتطورة والبحوث العممية تحاوؿ الويوؿ 
مػف  أكثػرعضػو أو  ةػيرا  والوقاية منو ويتناوؿ العمما  المػرض بشػكؿ عػاـ مػف منظػورات مختمفػة ةمػنيـ مػف يػر  قيػو 

أعضػػا  الجسػػـ عنػػد القيػػاـ بوظيفتػػو، آخػػروف يعتبرونػػو حالػػة مػػف التغيػػرات تضػػعؼ مػػف قػػدرات المػػريض عمػػ  وظائفػػو 
  .بطريقة مقبولة أو كما اعتاد أف يؤدييا

ؿ مسػبباتو محػدودا. يبػدو أنػو ينشػأ مػف تفاعػمرض الذئبة الحمرا  ليس لو سبب معػروؼ ولا يػزاؿ ةيػـ  :سباب المرضأ
 (Dixon et al., 2022) المرض.معقد بيف الاستعداد الوراثي والمدخلات البيئية التي تدةع الفرد عبر عتبة 

إنو مرض لا يسببو ةيروس أو بكتيريا ولذلؾ  بالرغـ مف أنو لـ يتأكد حت  الآف مف العامؿ المسبب لممرض حيث
مػػف ةػػرد داخػػؿ الأسػػرة،  كثػػرأنػػو قػػد يظيػػر لأ عػػف ظيػػور المػػرض وخايػػة المسػػؤوؿمػػازاؿ العممػػا  يبحثػػوف عػػف الجػػيف 

 ةػيمسػاعدة البيئية الظيور المرض، إلا أنو ىنالؾ عوامؿ  ةيولكف حت  الآف لـ تظير نتيجة عممية تثبت أثر الوراثة 
 : ىمياظيور المرض أ

 .الوراثيالاستعداد  -

 الأدوية.بعض أنواع  -

 الفيروسية.بعض أنواع العدو   -

 أكبػرةػوؽ البنفسػجية يعتبػر مػف  للأشػعةالتعػرض  إفالبشرة حيث التعرض المفرط لأشعة الشمس وحمامات تسمير  -
 ةػػػييحػػػدث تمفػػػا  أفيمكػػػف  الأشػػػعةالتعػػػرض لمثػػػؿ ىػػػذه  أفالمحفػػػزات لنشػػػاط مػػػرض الذئبػػػة حيػػػث تظيػػػر الدراسػػػات 

 ,.Christine G. et al) الالتياب ةياستجابة مناعية غير طبيعية وزيادة  إل  يؤديلمخلايا مما  النوويالحمض 

(2017  

 ,Kaitlin Sullivan) المنػاعي.الجسػـ ممػا يػؤثر عمػ  الجيػاز  ةػييحفػز الاسػتجابات الالتيابيػة  اليػوائيالتمػوث  -
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2024) 
 والكآبة.الضغوط النفسية كالقمؽ  -

 الدوائية.الحساسية  -

 جراحية.الخضوع لعممية  -

 التدخيف. -
 .اليرمونياستخداـ مانع الحمؿ  -

  تخميص الجسـ مف خلايا ميتة وقديمة ةيتساعد  التيالعممية البيولوجية  ةيود خمؿ وج -

 

 الإجراءات المنهجية للدراسة
ومتغيػر تػابع  الأسػريةقياس العلاقة بيف متغيػريف متغيػر مسػتقؿ وىػو البيئػة  إل يسع  ىذا البحث  البحث:ولا: نوي أ

ةئػػة البحػػوث الويػػفية  إلػػ  ينتمػػيالجيازيػػة، ةػػ ف ىػػذا البحػػث وىػػو الاضػػطرابات النفسػػية لػػد  مرضػػ  الذئبػػة الحمػػرا  
ويػػؼ وتحميػػؿ العلاقػػة بػػيف  إلػػ تيػػدؼ  التػػيالبحػػوث ملائمػػة لطبيعػػة موضػػوع البحػػث و  أنػػواعلكونيػػا انسػػب  ةالتحميميػػ

 البيئة الأسرية والاضطرابات النفسية.
يػفي وذلػؾ مػف اجػؿ الاسػتدلاؿ عمػ  قػاـ البػاحثوف باسػتخداـ كػلا مػف المػنيو الإحيػا  الو ثانيا: منهج الدراسةة: 

 العلاقة بيف متغيرات الدراسة.
. SPSS Ver.21عمػ  حػزـ البػرامو الإحيػائية  الآلػيالحاسػب اسػتخدـ البػاحثوف  الإحصائية:أساليب المعالجة 
 : ، وباستخداـ الأساليب التاليةتطبيؽ الأدوات عم  العينة تـ الحيوؿ عمييا مف خلاؿ التيوذلؾ لتحميؿ البيانات 

 لحساب الاتساؽ الداخمي لمعبارات. (Person Correlation Coefficient)معامؿ الارتباط بيرسوف  -

 لحساب الثبات بطريقة التجزئة النيفية. (Spearman-Brown)معادلة سبيرماف براوف  -

 .()الثبات باستخراج التبايف، ومعامؿ ألفا  لحساب) (Cronbachمعادلة ألفا كرونباخ  -

  (Frequencies and Percentages)النسب المئوية التكرارات، و  -
 البسيط لبياف تأثير المتغيرات المستقمة عم  المتغير التابع يالخط الانحدار -
مػف ( 22)تكونت عينة الدراسة مف عينتيف: عينة أولية، وأساسية. وقد بمغ قواـ العينة الأولية : عينة الدراسة ثالثا:

عيػػػادة الذئبػػػة المرضػػػات المتػػػرددات عمػػػ   مػػػف الأوليػػػة عينػػػة الدراسػػػة اختيػػػار وتػػػـ ،مريضػػػات الذئبػػػة الحمػػػرا  الجيازيػػػة
وكػػاف اليػػدؼ مػػف ىػػذه العينػػة ىػػو التحقػػؽ مػػف الخيػػائص السػػيكومترية لأداة  الػػدمرداش، بمستشػػف الحمػػرا  الجيازيػػة 
 الدراسة الحالية. 

، وتـ اختيػار عينػة الدراسػة   الجيازية( مف مريضات الذئبة الحمرا02)أما عينة الدراسة الأساسية، ةقد تكونت مف 
وكػػاف اليػػدؼ مػػف ىػػذه  الػػدمرداش، بمستشػػف مػػف المرضػػات المتػػرددات عمػػ  عيػػادة الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة الأساسػػية 

وحيػث يبػػيف جػدوؿ رقػػـ  .الأساسػية بيانػات عينػة الدراسػػة (1)ويوضػد جػػدوؿ العينػة ىػو التحقػػؽ مػف تسػاؤلات الدراسػػة، 
( خيػائص 0. بينما يوضػد جػدوؿ رقػـ )9تفييلا  كما ةي شكؿ رقـ  أكثربشكؿ  اسة الأولية( خيائص عينة الدر 0)

 .0تفييلا  كما يتضد ذلؾ ةي شكؿ رقـ  أكثربشكؿ  وةق ا لمتغيراتيا عينة الدراسة الأساسية
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 .ممفات المريضات ةيقد تـ اختيارىف بنا  عم  التشخيص الطبي الوارد  -

 عشر سنوات. إل سنة رض مف مدة إيابة المريضات بالم تتراوح -

 (.الميسانس) العاليالمستو  التعميـ  إل  عالي(معيد  ،)دبموـالمستو  المتوسط  ةييقع مستو  تعميميف  -

 لا يعممف. واللاتيربات البيوت  أحدكانت عينة الدراسة  -

، أرممػػة، ة، متزوجػػيتبػػيف مػػف عينػػة الدراسػػة المختػػارة أف الحالػػة الاجتماعيػػة متنوعػػة بػػيف أربػػع حػػالات وىػػي )مطمقػػة
 المريضات  لد أنسة( واف الباحثة قد تناولت ةي دراستيا أغمب الحالات الاجتماعية 

 لمتغيراتيا الأولية وةق اخيائص عينة الدراسة (: 1جدول رقم )
 الحالة الاجتماعية العمل المؤهل العممي العينة

تعميم 
 متوسي

تعميم  تعميم فوق متوسي
 عالي

 متزوجة ميمةة أرممة انسه لا تعمل تعمل

23 7 15 16 29 9 7 12 17 
 45 45 45 الإجمالي
 وةق ا لمتغيراتيا الأساسيةخيائص عينة الدراسة  (:2جدول رقم )

 الحالة الاجتماعية العمل المؤهل العممي العينة
تعميم 
 متوسي

تعميم  تعميم فوق متوسي
 عالي

 متزوجة ميمةة أرممة انسه لا تعمل تعمل

16 4 11 9 21 6 4 8 12 
 31 31 31 الإجمالي
 البحث:دوات رابعا: أ

 مقياس البيئة الأسرية لمراشديف )مف إعداد الباحثوف( -9

 النيؿ. أبو داد د. محمو إعدمف  9112قائمة كورنؿ الجديدة للاضطرابات العيابية والسيكوسوماتية  -0

 اد الباحثوف(إعداستمارة بيانات المرض  )مف  -0

 البحث: أدواتاعتمدت عمييا البحث ةي اختيار  التيالخطوات وسوؼ تتناوؿ الباحثة 
سػيكولوجية تقػيس البيئػة  أداةاد ىػذا المقيػاس ليكػوف إعػدتػـ : (ةاد الباحثإعد)من  لمراشدين الأسريةمةياس البيئة [ 1]

)الػدعـ النفسػي تقػيس جػودة البيئػة الأسػرية وىػ   أبعػادويشػمؿ عمػ  اربػع  الػذاتيلمراشديف اعتماد عمػ  التقريػر  الأسرية
( عبػػارات وبالتػػالي يكػػوف المقيػػاس ككػػؿ 92/الػػدعـ المعرةػػي /الػػدعـ الاجتماعي/الػػدعـ المػػادي ( ويتكػػوف كػػؿ بعػػد مػػف )

 الأسػريةعبارة ويتكوف المقياس مف مجموعة مف العبارات الموجبة والسالبة تعبػر عػف المسػتو  الكمػ  لجػودة البيئػة  22
(، تػػـ تيػػنيؼ 2:0( وبػػذلؾ تتػػراوح درجػػات العبػػارات ) أحيانػػامػػدرج )نعػػـ /لا/عمػػ  العبػػارات مػػف خػػلاؿ  الإجابػػةويػػتـ 

 المقياس تبعا لمقياس ليكرت لأبعاد المقياس كالتالي :
 منخفضة( الأسرية)جودة البيئة  02الدرجة الكمية اقؿ مف  -
 متوسطة( الأسرية)جودة البيئة 12:02الدرجة الكمية  -
 مرتفعة( ريةالأس)جودة البيئة  2:19.الدرجة الكمية  -

تنػػػاوؿ البيئػػػة الأسػػػرية  والػػػذي الحػػػاليلمبحػػػث  النظػػػريتػػػـ تحديػػػد مؤشػػػرات وعبػػػارات المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ الإطػػػار 
وخيائييا الداعمة ووظائفيا الأساسية لنمػو الفػرد ويػحتو النفسػية ومػف خػلاؿ ذلػؾ تػـ تحديػد عبػارات المقيػاس، وتػـ 

 وضع عبارات المقياس الأولية. 
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تػـ حسػاب الاتسػاؽ الػداخمي لممقيػػاس اد البةاحثون(: إعةدلمةيةاس البيئةة الأسةرية لمراشةدين ) صةدق الاتسةاق الةداخمي
 وةق ا لمخطوات التالية:

نتائج  (4جدول رقم )ويوضح ، حساب معاملات الارتباي بين درجة كل فةرة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليه ( أ)
 .ةالأربع البيئة الأسرية الداعمةمةباس  لأبعادذلك وفةا 
 (02معاملات الارتباط بيف درجة كؿ ةقرة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو )ف=: (4جدول رقم )

 البعد المادي  الدعم الاجتماعي  الدعم المعرفي  الدعم النفسي
 ر م ر م ر م ر م
9 2.229** 0 2..22** 0 2.720** 2 2.202** 
2 2.729** 1 2..10** 7 2.202** . 2.217** 
1 2.719** 92 2..20** 99 2.197** 90 2.211** 
90 2..21** 92 2..02** 92 2.712** 91 2.112** 
97 2.122** 9. 2..00** 91 2.722** 02 2.272** 
09 2..1.** 00 2..27** 00  2.102** 02 2.222** 
02 2..0.** 01 2.777** 07 2..02** 0. 2.222** 
01 2..22** - ---- - ---- 02 2.027* 

 (2,22(؛ و)*( دالة عند مستو  )2,29حيث "ـ" رقـ الفقرة، "ر" قيمة معامؿ الارتباط، )**( دالة عند مستو  )
أعػلاه أف جميػع معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ ةقػرة والدرجػة الكميػة لمبعػد المنتميػة  (2جػدوؿ رقػـ )يتضد مػف 

اتسػاؽ  إلػ ( ممػا يُشػير 2.22( ةيػي دالػة عنػد مسػتو  )02)الفقػرة (، ةيمػا عػدا 2,29إليو دالة إحيائي ا عند مستو  )
 يياغة الفقرات مع اليدؼ العاـ مف الاستبانة.

حسةةاب معةةاملات الارتبايةةات البينيةةة بةةين الأبعةةاد الفرعيةةة للاسةةتبانة مةةع بعضةةها الةةبعض ومةةع الدرجةةة الكميةةة  ( ب)
 .الأربعة رية الداعمةالبيئة الأسمةياس  لأبعادنتائج ذلك. وفةا  (5جدول رقم )للاستبانة؛ ويوضح 

ات بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية للاستبانة، والارتباطات البينية للأبعاد معاملات الارتباط(: 5جدول رقم )
 (02الفرعية)ف=

 البعد المادي  الاجتماعي  الدعم الدعم المعرفي  الدعم النفسي  مع الدرجة الكمية البعد
 - - - - **2.107 الدعـ النفسي 

 - - - **70..2 **2.101 عـ المعرةي الد
 - - **2.721 **20..2 **2.100 الدعـ الاجتماعي 
 - **70..2 **2.720 **2.721 **11..2 البعد المادي 

 ( 2,29)**( دالة عند مستو  )
( أف الارتباطػػات البينيػػة بػػيف أبعػػاد مقيػػاس البيئػػة الأسػػرية الداعمػػة مػػع بعضػػيا الػػبعض 2يتضػػد مػػف جػػدوؿ رقػػـ )

(، ممػػا يػػدؿ عمػػ  تمتػػع الاسػػتبانة بدرجػػة مرتفعػػة مػػف 2,29مػػع الدرجػػة الكميػػة للاسػػتبانة دالػػة إحيػػائي ا عنػػد مسػػتو  )و 
 الاتساؽ الداخمي.
باسػػتخداـ معادلػػة  والتجزئػػة النيػػفية، بػػاخنكرو ألفػػا تػػـ اسػػتخداـ طريقتػػي الاسػػتبانة، لمتحقػػؽ مػػف ثبػػات ثبةةات المةيةةاس: 

 ذلؾ. ( نتائو 1جتماف، ويوضد جدوؿ رقـ )
باستخداـ  كرونباخ والتجزئة النيفية لفاأ مقياس البيئة الأسرية الداعمة بطريقتيمعاملات ثبات (: 6جدول رقم )

 (02ف= )معادلة جتماف 
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 معامةةل المتغير م
 ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية
 باستخدام معادلة جتمان

 .2.10 2.102 الدعم النفسي  1
 2.110 2.100 الدعم المعرفي  2
 2.129 2.127 الدعم الاجتماعي  3
 10..2 .0..2 البعد المادي  4
 2.107 2.112 الدرجة الكمية  5

أف جميػػع معػػػاملات ثبػػات مقيػػاس البيئػػة الأسػػرية الداعمػػػة  إلػػ ( أعػػلاه 1تشػػير النتػػائو الػػواردة ةػػي جػػػدوؿ رقػػـ )
(، .0..2 – 2.127ألفػػا كرونبػػاخ مػػا بػػيف )وأبعػػاده الفرعيػػة مرتفعػػة ومقبولػػة؛ حيػػث تراوحػػت معػػاملات الثبػػات بطريقػػة 

(، ممػػا 10..2 – 2.110مػػا بػػيف ) مػػافتجباسػػتخداـ معادلػػة  التجزئػػة النيػػفيةكمػػا تراوحػػت معػػاملات الثبػػات بطريقػػة 
أف مقيػػاس البيئػػة  إلػػ يعنػػي ثبػػات مقيػػاس البيئػػة الأسػػرية الداعمػػة وأبعػػاده الفرعيػػة. وبشػػكؿ عػػاـ، تشػػير النتػػائو السػػابقة 

جيػدة مػف حيػث الاتسػاؽ الػداخمي، واليػدؽ، والثبػات، وذلػؾ عمػ  عينػة  ةعمػة يتمتػع بخيػائص سػيكومتريالأسرية الدا
 الدراسة الحالية.

اد: إعػدىػذه القائمػة مػف  النيةل(أبةو  دد. محمةو  )إعداد. كورنل الجديدة لمنواحي العصابية والسيكوسوماتيةقائمة [ 2]
 ، Harld G. Wolfؼي. ولػ، وىارولػد جػAlbert Erdman، وألبػرت أردمػاف Keev Brodmanكيػؼ برودمػاف 

 العربية. إل ادىا  عدالنيؿ ب أبو، وقاـ محمود Poul F. Miskovitz سؼ. مسكوةت وبوؿ
تناولػػت  التػػياتسػػاـ ىػػذه البطاريػػة بالكفػػا ة السػػيكومترية و  والأجنبيػػةوقػػد بينػػت العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابقة العربيػػة 

 (0299محمد غانـ، )العالي. كذلؾ الثبات و  لمبطارية الداخميدرجة الاتساؽ 
اد اسػػػتمارة بيانػػػات ةارغػػػة لمريضػػػات الذئبػػػة الحمػػػرا  إعػػػدتػػػـ  (وناد البةةةاحثإعةةةداسةةةتمارة بيانةةةات المرضةةةى )مةةةن [ 3]

لاستكماؿ قاعدة بيانات خاية بالدراسة يتـ اسػتخداميا ةػي الإحيػا  الويػفي وكػذلؾ لتكػوف مرجعػا لمبػاحثيف ةػي ىػذا 
 المجاؿ ةيما بعد 

 نتائج الدراسة
 :التساؤلات الدراسة التي تـ طرحيا، وذلؾ كما يمي عم تـ اختبار يحة الفروض والرد 

 الأسةريةعلاقةة ارتباييةة بةين كةلا مةن البيئةة  توجةد"اختبار يحة الفرض الأوؿ والرد عمي التساؤؿ الأوؿ ونيو  -9
عمػػ  ىػػذا التسػػاؤؿ تػػـ تطبيػػؽ كػػلا مػػف " وللإجابػػة والاضةةيرابات النفسةةية لةةدا مريضةةات الذئبةةة الحمةةراج الجهازيةةة

اسػػػتخداـ معامػػػؿ ارتبػػػاط لمراشػػػديف و قائمػػػة كورنػػػؿ للاضػػػطرابات العيػػػابية والسيكوسػػػوماتية ومقيػػػاس البيئػػػة الأسػػػرية 
والاضطرابات النفسية ة لد  مريضات الذئبة الحمرا  الجيازية ويوضحيا  الأسريةبيرسوف لمتحقؽ مف علاقة البيئة 

توضد  الدراسة والتي( لمعامؿ ارتباط بيرسوف العلاقة الارتباطية بيف متغيرات عينة .رقـ )جدوؿ : الجدوؿ التالي 
 .والاضطرابات النفسية لد  مريضات الذئبة الحمرا  الجيازية الأسريةالعلاقة بيف كلا مف البيئة 
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 الدراسةالارتباطية بيف متغيرات عينة  العلاقة :(8جدول رقم )

 -0.187- يمعامل الارتبا المتغيرات
الاضطرابات  – الأسريةالبيئة 

 النفسية
 

 322. مستوي الدلالة
 غبر معنوي  الإحيائيالقرار 

 30 العينة
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

والاضطرابات  لأسريةاتشير بيانات الجدوؿ السابؽ الي انو لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بيف البيئة 
 النفسية.

"توجةد علاقةةة ارتباييةة بةةين الاضةيرابات النفسةةية اختبػار يػحة الفػرض الثػػاني والػرد عمػ  التسػاؤؿ الثػػاني ونيػو  -0
عمػػ  ىػػذا التسػػاؤؿ تػػـ تطبيػػؽ قائمػػة كورنػػؿ للاضػػطرابات العيػػابية  ةوللإجابػػ" الجهازيةةة ومةةرض الذئبةةة الحمةةراج 

تبػػاط بيرسػػوف لمتحقػػؽ مػػف العلاقػػة بػػيف الاضػػطرابات النفسػػية ومػػرض الذئبػػة والسيكوسػػوماتية وباسػػتخداـ معامػػؿ ار 
 الحمرا  الجيازية ويوضحيا الجدوؿ التالي:

عينة وةقا لأةراد  ضطرابات العيابية والسيكوسوماتيةللاالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  :(9جدول رقم )
 الدراسة
 الانحرا  معياري متوسي عدد العينة الاضيراب

 7.1.2 7..29 02 السمع والإبيار
 1.122 12.17 02 الجياز التنفسي
 7.021 70.90 02 القمب والأوعية
 10... 70.20 02 الجياز اليضمي
 90.179 2..77 02 الييكؿ العظمي

 90.272 7.17. 02 الجمد
 99.222 72.20 02 يالجياز العيب

 90.212 72.12 02 يوالتناسم يالبول
 2.111 22... 02 التعب

 7.022 2.17. 02 تكرار المرض
 91.272 22..1 02 أمراض متنوعة

 .7.92 79.17 02 العادات
 7.009 72.02 02 عدـ الكفاية
 90.722 10.27 02 الاكتئاب
 1.279 79.02 02 القمؽ

 ..99.9 2..71 02 الحساسية
 90.221 11.12 02 الغضب
 90.227 2..70 02 التوتر
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مريضػات الذئبػة الحمػرا  الجيازيػة )عينػة  لػد الاضطرابات النفسػية انتشػارا  أكثر(؛ أف 1)رقـ يتضد مف الجدوؿ
( وانحػػػراؼ معيػػػاري بمػػػغ 22...الدراسػػػة( عمػػػ  الترتيػػػب المشػػػكلات المتعمقػػػة بالشػػػعور بالتعػػػب بمتوسػػػط حسػػػابي بمػػػغ )

(، المشػػكلات 90.272بمػغ ) ( وانحػػراؼ معيػاري7.17.(، المشػكلات المتعمقػة بالجمػد بمتوسػػط حسػابي بمػغ )2.111)
(، أف اقػػػػػػؿ 7.022( وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري بمػػػػػػغ )2.17.المتعمقػػػػػػة بالشػػػػػػعور بتكػػػػػػرار المػػػػػػرض بمتوسػػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػػغ )

مريضػػات الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة )عينػػة الدراسػػة(عم  الترتيػػب المشػػكلات المتعمقػػة  لػػد الاضػػطرابات النفسػػية انتشػػارا 
(، المشػػػكلات المتعمقػػػة بالاكتئػػػاب 7.1.2( وانحػػػراؼ معيػػػاري بمػػػغ )7..29بالسػػػمع والإبيػػػار بمتوسػػػط حسػػػابي بمػػػغ )

(، المشػػػكلات المتعمقػػػة بالجيػػػاز التنفسػػػي بمتوسػػػط 90.722( وانحػػػراؼ معيػػػاري بمػػػغ )10.27بمتوسػػػط حسػػػابي بمػػػغ )
  الثانيوبذلؾ يتحقؽ يحة الفرض  (.1.122( وانحراؼ معياري بمغ)12.17حسابي بمغ )

الاضيرابات النفسية انتشارا لدا مرضةى  أكثر هيالاضيرابات السيكوسوماتية ث " تـ اختبار يحة الفرض الثالػ -0
لد  مرض  الذئبة الحمرا   انتشاراالاضطرابات النفسية  أكثر ماىيعم  التساؤؿ الثالث  والإجابة"  الذئبة الحمراج

  الجيازية؟

ضات الذئبة الحمػرا  الجيازيػة )عينػة مري لد الاضطرابات النفسية انتشارا  أكثر(؛ أف .يتضد مف الجدوؿ رقـ )
( وانحػػػراؼ معيػػػاري بمػػػغ 22...الدراسػػػة( عمػػػ  الترتيػػػب المشػػػكلات المتعمقػػػة بالشػػػعور بالتعػػػب بمتوسػػػط حسػػػابي بمػػػغ )

(، المشػػكلات 90.272( وانحػػراؼ معيػاري بمػغ )7.17.(، المشػكلات المتعمقػة بالجمػد بمتوسػػط حسػابي بمػغ )2.111)
(. ممػػا يحقػػؽ يػػحة 7.022( وانحػػراؼ معيػػاري بمػغ )2.17.رض بمتوسػػط حسػػابي بمػغ )المتعمقػة بالشػػعور بتكػػرار المػ

 عف التساؤؿ الثالث. والإجابةالفرض الثالث 
 

 مناقشة نتائج الدراسة
  الجهازية النفسية لدا مرضى الذئبة الحمراج  والاضيراباتالتساؤل الأول هل هناك علاقة بين البيئة الأسرية 

ار ىػػػػذا الفػػػػرض قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ قائمػػػػة كورنػػػػؿ للاضػػػػطرابات العيػػػػابية عمػػػػ  اختبػػػػ الإجابػػػػةجػػػػؿ أمػػػػف 
لمراشديف ةيػممت  الأسريةلقياس البيئة  أداةلـ تتوةر  إفالنيؿ وحيث أبو اد دكتور محمود إعد 9112والسيكوسوماتية 

تمػؼ مػع الدراسػات السػابقة الأمػر الػذ  يخ إحيػائيةدلالة  إل لمراشديف، النتائو لـ ييؿ  الأسريةالباحثة مقياس البيئة 
يػؤثر عمػ  جػودة حيػاة  الأسػر العنػؼ  أفعمػ   أكػدت التػي( 0202) وآخػروف Emmanaul Camposةنجػد دراسػة 

الطفولػة تزيػد  ( أف الإسا ة ةي0291وآخروف ) Feldman مرض  الذئبة الحمرا  وعم  نشاط المرض، كشفت دراسة
( أف نقػػص الػػدعـ الاجتمػػاعي 0291وآخػػروف ) Leung دراسػػةمػف خطػػر الإيػػابة بالذئبػػة ةػػي الرشػػد، بينمػػا أظيػػرت 

( أف ىجمػات المػرض تػؤثر 0202وآخػروف ) Katz يػؤثر سػمب ا عمػ  جػودة حيػاة المرضػ . مػف جانبيػا، أكػدت دراسػة
( أف النسػػا  السػػود اللاتػػي تعرضػػف 0209وآخػػروف ) Cozier سػػمب ا عمػػ  أدا  الأدوار الأسػػرية. كمػػا أوضػػحت دراسػػة

( ةػأظيرت أف 0200عرضػة للإيػابة بالذئبػة. أمػا دراسػة جيػاد عبػد الظػاىر وآخػروف ) أكثػرولة ىف للإسا ة ةي الطف
عػػدة اسػػباب  إلػػ وترجػػع الباحثػػة اخػػتلاؼ النتػػائو المرضػػ  ةػػي ميػػر يعػػانوف مػػف احتياجػػات نفسػػية واجتماعيػػة ممحػػة، 

عمػػ   الإجابػات ةػيجػود تضػػارب تزييػؼ الاجابػػات مػع و  إلػ سػجمتيا اثنػا  الملاحظػة ومنيػػا اف المرضػ  كػانوا يميمػػوف 
مػف اةػراد  أكثػرالمقياس البيئة الأسرية عف المقابمة الشخيية وترجع الباحثة ىذا التضارب لاسػباب منيػا وجػود ةػرد او 

حرج  ةيالاسرة اثنا  التطبيؽ حيث اف الحالة اليحية لممريضة كاف لابد مف وجود مراةؽ الامر الذ  يجعؿ المرض  
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  ةمثلا الاجابات عم  بعد الدعـ الأسر  كانػت الاجابػات كميػا نعػـ بينمػا اثنػا  المقابمػة نجػد اف الدعـ الاسر  إنكارمف 
ىناؾ ضغوط اسرية شديدة تعرضت ليا المريضات قبؿ ظيور المرض او قبؿ نوبة النشاط او اةشا  مكنونات انفسيف 

 او اسباب اخر  تتعمؽ بخيائص الشخيية.
  قة بين الاضيرابات النفسية ومرض الذئبة الحمراج الجهازية يبيعة العلا هيما  الثانيالتساؤل 

 وأظيػػرتعمػػ  ىػػذا التسػػاؤؿ قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ قائمػػة كورنػػؿ للاضػػطرابات العيػػابية والسيكوسػػوماتية  وللإجابػػة
انتشػػػارا وكػػػاف مقيػػػاس التعػػػب ومقيػػػاس تكػػػرار  كثػػػرالأ ىػػػيالنتػػػائو علاقػػػة موجبػػػة وكانػػػت الاضػػػطرابات السيكوسػػػوماتية 

 التػيو Tench C M et al 2000مقػاييس القائمػة وىػذه النتػائو تتفػؽ مػع دراسػة  فمػا بػيدرجػة  الأعمػ مػرض ىمػا ال
كمػا اف ىنػاؾ ارتبػاط ممحػوظ بػيف  مػف الاعتيػاد  أكثػر% مف مرضػ  الذئبػة يعػانوف مػف التعػب بشػكؿ 9. أفأظيرت 

مػع دراسػة شػيريف عبػد  أيضاض. وتتفؽ النتائو الشعور بالتعب وجودة النوـ وزيادة مستو  القمؽ والاكتئاب ونشاط المر 
 أكػدتنفسػية مختمفػة، كمػا  أعػراض% مػف مرضػ  الذئبػة يعػانوف مػف .1 أف إل نتائجيا  أشارت والتي 0227المول  
اف مرضػػػػػ  الذئبػػػػػة لػػػػػدييـ نتػػػػػائو مرتفعػػػػػة عمػػػػػ  مقيػػػػػاس الاضػػػػػطرابات 0297واخػػػػػروف Parlat Ramirezدراسػػػػػة 

الدراسػػػة أف  تظيػػػر أ (2022) وآخػػػروف Nikoloudaki دراسػػػة، SCL-90-Rالسيكوسػػػوماتية عنػػػد تطبيػػػؽ قائمػػػة 
أف العوامػؿ النفسػية تتطمػب  إلػ مستويات القمؽ والاكتئاب ظمت ثابتة عم  الرغـ مف تحسف نشاط المرض، ممػا يشػير 

ا ةي علاج المرض  .اىتمام ا خاي 

عمػػ  العديػػد مػػف الاعػػراض  مؿوكونػػو يشػػت SLEمػػرض الذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة وىػػذا مػػا أكدتػػو الابحػػاث حػػوؿ 
، الػػػػذىاف، الاكتئػػػػاب، او بعػػػػض Seizures اليػػػػرعية، والنوبػػػػات Strokeالنفسػػػػية والعيػػػػبية مثػػػػؿ السػػػػكتة الدماغيػػػػة 

 (.029اليبوة، )المعرةية. الاضطرابات الاقؿ حدة كاليداع واضطراب المزاج الخفيؼ واليعوبات 
  الجهازية ارا لدا مرضى الذئبة الحمراج الاضيرابات النفسية انتش أكثر ماهيالتساؤل الثالث 

اد دكتػور محمػود ابػو إعػدلمنػواح  العيػابية والسيكوسػوماتية )مػف  9112مف خلاؿ تطبيػؽ قائمػة كورنػؿ الجديػدة
انتشارا بيف اةراد العينة حيث كانت مقياس التعب وتكرار المػرض  كثرالنيؿ( كانت الاضطرابات السيكوسوماتية ى  الأ

أف الاسػػتعداد للإيػػابة  إلػػ  ألكسػػندرىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا ذكػػره  ؽالمقيػػاس. وتتفػػدرجػػات  فمػػا بػػية الدرجػػ الأعمػػ ىمػػا 
ما لـ تضؼ إليػو العوامػؿ الانفعاليػة المكبوتػة وغيػر  ضرامبمرض الوراثة أو طبيعة الجسـ.. غير كاؼ لحدوث ىذا الا

 (9110، النابمسي)عنيا. المعبر 
در" أف مرضػػ  الاضػػطرابات السيكوسػػوماتية لػػدييـ نكويػػا متتاليػػا وبشػػكؿ عػػاـ اعتبػػر كػػؿ مػػف دوتػػش" و" ألكسػػن

تكػرار الاضػطراب الجسػمي مػرة أخػر ، كمػا أف الضػغط النفسػي يعيػد نشػاط  إلػ عيػوب ةػي الأنػا ممػا يػؤدي  إل يرجع 
نكػػوص ةػي التفكيػر، بينمػػا تظيػر ةػي نفػػس الوقػت عػودة الاضػػطرابات  إلػ اليػراعات اللاشػعورية المكبوتػة ممػػا يػؤدي 

المرحمة العضوية قبؿ جنسية حيث يشبع الفرد حاجاتو النفسية عف طريؽ الجسػـ، ومعظػـ  إل جسمية وكذلؾ نكوص ال
 (Smadja,2012) .وبيف الذىاف المحمميف النفسانييف اعتبروا الاضطرابات السيكوسوماتية حالات تقع بيف العياب
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 خلاصة
البيئػػة الأسػػرية والاضػػطرابات النفسػػية لػػد  مريضػػات استكشػػاؼ العلاقػػة بػػيف العلاقػػة بػػيف  إلػػ ىػػدؼ ىػػذا البحػػث 

ا لػػد  العينػػة كانػػت الاضػػطرابات  أكثػػرالذئبػػة الحمػػرا  الجيازيػػة. وقػػد أظيػػرت النتػػائو أف  الاضػػطرابات النفسػػية شػػيوع 
السيكوسػػػػوماتية )النفسجسػػػػدية(. كمػػػػا بينػػػػت النتػػػػائو عػػػػدـ وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحيػػػػائي ا بػػػػيف البيئػػػػة الأسػػػػرية 

أف التػػأثيرات النفسػػية ةػػي ىػػذه الحالػػة تػػرتبط بعوامػػؿ أخػػر   إلػػ ضػػطرابات النفسػػية لػػد  المريضػػات، ممػػا قػػد يشػػير والا
خارج الإطار الأسػري. ةػي المقابػؿ، تػـ ريػد علاقػة ارتباطيػة دالػة بػيف الإيػابة بمػرض الذئبػة الحمػرا  والاضػطرابات 

أىميػة تػوةير دعػـ نفسػي  إل لنفسية. وتشير ىذه النتائو النفسية، وىو ما يعكس التأثير المباشر لممرض عم  اليحة ا
 .متخيص لممريضات، يراعي الأبعاد النفسية المرتبطة بطبيعة المرض المزمف

 

 توصيات الدراسة
رشوضع برامو توعوية و  - وتحسيف نوعية حياة  نفسياللأةراد الأسرة والمجتمع، بيدؼ تقميؿ التوتر  موجيةادية ا 

 المرض .

 شمولية وةعالية. أكثرتطوير استراتيجيات دعـ  ةيتساىـ  أفف الأبحاث والدراسات حيث يمكف المزيد م إجرا  -

ضرورة توةير دعـ نفسي متخيص لمريضات الذئبة الحمرا  الجيازية، يراعي طبيعة المرض المزمف وتأثيره  -
ا ةي ضو  شيوع الاضطرابات السيكوسوماتية بيف  ضات.المري العميؽ عم  اليحة النفسية، خيوي 

 وأسرىـ.وضع برامو وورش عمؿ لتثقيؼ الأطبا  والنفسييف القائميف بالتعامؿ مع مرض  الذئبة الحمرا   -
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 مكتبة الأنجمو الميرية.
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ABSTRACT 

This research aims to clarify the role of the family environment and its relationship 

with psychological disorders in female patients with systemic lupus erythematosus. To 

achieve these objectives, a survey was designed to collect primary data from the study 

sample through personal interviews. A family environment scale for adults (developed by 

the researcher) was also prepared, along with the new Cornell list for neurotic and 

psychosomatic aspects (by Dr. Mahmoud Abu Al-Neil). This was applied to a sample of 

30 female patients with systemic lupus erythematosus at Al-Demerdash Hospital in Cairo 

Governorate. The researchers employed a correlational descriptive method to complete 

the study, using appropriate statistical measures to test the validity of the hypotheses and 

answer the study questions. The results indicated that the family environment scale for 

adults possesses good psychometric properties in terms of internal consistency, validity, 

and reliability based on the current study sample. Furthermore, the findings showed a 

correlation between psychological disorders and systemic lupus erythematosus, with 

psychosomatic disorders being the most prevalent among these patients. The results also 

indicated no correlation between the family environment and psychological disorders in 

female patients with systemic lupus erythematosus. Through these findings, the study 

concluded with several recommendations, the most important of which are the need for 

further studies and research on the topic, as well as the design of therapeutic and 

counseling programs for lupus patients and their families. 

Keywords: Psychological Disorders, Systemic Lupus Erythematosus, Neurotic and 

Psychosomatic Aspects, Family Environment. 
 


