
 
 

 

 

 
 العلاقات البنائية بين سمو الذات، والتفكير المنظومي،

 طلاب الدراسات العميا  والسموك المؤيد لمبيئة لدى 
 
 

 

 
 
 

 إعـــــــــداد
 

 د/ دعاء أحمد محمد ىريدي
 عمـ النفس التربوي مدرس

 القاىرةجامعة  - الدراسات العميا لمتربيةكمية 
 

 



 العلاقات البنائية بين سمو الذات، والتفكير المنظومي،
 طلاب الدراسات العميا  والسموك المؤيد لمبيئة لدى 

 

2 

 



0202/ يوليو 1ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

 

  

3 

 ، والتفكير المنظومي،العلاقات البنائية بين سمو الذات
 طلاب الدراسات العميا  والسموك المؤيد لمبيئة لدى 

 *د/ دعاء أحمد محمد ىريدي

 :ممخص الدراسة
مف التفكير المنظومي وسمو  بيف كؿ العلبقات البنائيةإلى استكشاؼ  الدراسة الحالية تىدف

 ، والتحقؽ مف العلبقاتالتربيةالسموؾ المؤيد لمبيئة لدى طلبب الدراسات العميا في و الذات 
بالإضافة إلى تحديد  ،الارتباطية بيف التفكير المنظومي وسمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة
استخدمت  أفراد العينة. مستوى التفكير المنظومي وسمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة لدى

( مف طلبب 455عمى ) الدراسةوقد تـ تطبيؽ أدوات  ،الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي
(، ومقياس ة)إعداد الباحث سمو الذاتمقياس  الدراسةالدراسات العميا في التربية ، وشممت أدوات 

(، وتوصمت الباحثة )إعداد السموؾ المؤيد لمبيئة(، ومقياس الباحثة)إعداد  التفكير المنظومي
ف سمو الذات كؿ م لدييـ مستويات مرتفعة في العميا الدراسات طلبب أف ىالدراسة إلنتائج 

 موجبة ارتباطية علبقة لوجود والتفكير المنظومي والسموكيات المؤيدة لمبيئة، كما توصمت النتائج
 المنظومي التفكير ( وبيف3.6.3بمغت ) الذات وسمو المنظومي التفكير بيف إحصائيًا ودالة

، (3.594بمغت )المؤيد لمبيئة  والسموؾ الذات سمو ( وبيف3.628المؤيد لمبيئة بمغت ) والسموؾ
مطابقة جيدة لمنموذج البنائي المقترح مع بيانات عينة وجود كما توصمت نتائج الدراسة إلى 

)كمتغير وسيط(،  والتفكير المنظومي(، كمتغير مستقؿ) سمو الذاتلمعلبقات بيف  الدراسة
 السموؾ عمى الذات لسمو المباشر التأثير فبمغت نسبة )كمتغير تابع(، والسموؾ المؤيد لمبيئة

 عبر المباشر غير التأثير وبمغت نسبة الكمي، التأثير إجمالي مف% 56.4 حوالي المؤيد لمبيئة
العلبقة  يتوسط جزئيًا المنظومي الكمي، فالتفكير التأثير مف% 43,6 حوالي المنظومي التفكير
طار النظري وقد تمت مناقشة النتائج في ضوء الإ وبيف السموؾ المؤيد لمبيئة الذات سمو قيـ بيف

 المنظومي التفكير تنمية عمى التركيز بضرورة الدراسة . توصيوالدراسات السابقة ذات الصمة
 تحقيؽ يدعـ بما التربية، بكميات العميا الدراسات طلبب إعداد برامج ضمف الذات سمو وتعزيز

 .واستدامتيا البيئة تجاه التزامًا أكثر ومجتمعية تعميمية ممارسات
 .سمو الذات، التفكير المنظومي، السموؾ المؤيد لمبيئة تاحية:الكممات المف

                                                           

 .القاىرةجامعة -الدراسات العميا لمتربيةكمية  -عمـ النفس التربوي مدرس: د/ دعاء أحمد محمد ىريدي*
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Abstract: 
The current study aimed to explore the structural relationships among self-

transcendence, systemic thinking, and pro-environmental behavior among 

graduate students in education. It also sought to examine the correlational 

relationships between these variables and to assess the levels of self-

transcendence, systemic thinking, and pro-environmental behavior within the 

sample. The study employed a descriptive correlational methodology and was 

conducted on a sample of 455 graduate students in education faculties. The 

researcher developed and applied three instruments: the Self-Transcendence 

Scale, the Systemic Thinking Scale, and the Pro-Environmental Behavior 

Scale. The results revealed that the participants demonstrated high levels of 

self-transcendence, systemic thinking, and pro-environmental behavior. 

Statistically significant positive correlations were found between systemic 

thinking and self-transcendence (r = 0.613), between systemic thinking and 

pro-environmental behavior (r = 0.628), and between self-transcendence and 

pro-environmental behavior (r = 0.594). Additionally, the proposed structural 

model showed a good fit to the data. Self-transcendence, as an independent 

variable, had both a direct and an indirect effect (mediated by systemic 

thinking) on pro-environmental behavior, the dependent variable. The direct 

effect of self-transcendence accounted for approximately 56.4% of the total 

effect, while the indirect effect through systemic thinking accounted for about 

43.6%, indicating that systemic thinking partially mediates the relationship 

between self-transcendence values and pro-environmental behavior. The 

findings were discussed in light of relevant theoretical frameworks and prior 

research. The study recommends focusing on developing systemic thinking and 

enhancing self-transcendence within the graduate education programs, to 

promote more environmentally responsible educational and societal practices. 

Keywords: Self-Transcendence, Systemic Thinking, Pro-Environmental 

Behavior 
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 :المقدمة
يشيد العالـ المعاصر تغيرات بيئية متسارعة تيدد التوازف الطبيعي لمحياة، وتفرض عمى 
المجتمعات الإنسانية ضرورة إعادة النظر في أنماطيا الاستيلبكية، وسموكياتيا البيئية، 

ـ المشكلبت البيئية الناتجة عف التغير المناخي، ومسؤولياتيا الأخلبقية تجاه الطبيعة. ومع تفاق
والتموث، وفقداف التنوع البيولوجي، وتزايد الاستنزاؼ لمموارد الطبيعية، أصبح مف الضروري أف 
تتكامؿ جيود التخصصات العممية لفيـ العوامؿ التي تسيـ في تشكيؿ السموؾ البشري المؤيد 

 .تمثؿ حجر الأساس في تنشئة الأفراد وتكويف توجياتيـ لمبيئة، لا سيما في البيئات التربوية التي
وتشير الأدبيات إلى أف جذور ىذه المشكلبت البيئية تعود بدرجة كبيرة إلى أنماط سموكية بشرية 

ما يدعو إلى ضرورة إحداث تحوؿ في الوعي والممارسات (، Gifford, 2014)غير مستدامة 
مرتبطة جوىريًا بكيفية تعامؿ الإنساف مع محيطو اليومية تجاه البيئة. وتُعد جودة الحياة 

الطبيعي، مما يدفع الأكاديمييف والباحثيف إلى دراسة العوامؿ التي تؤثر عمى السموؾ المؤيد 
لمبيئة، خاصة في أوساط الفئات التي ليا تأثير مضاعؼ كالمعمميف والطلبب المعمميف أثناء فترة 

 إعدادىـ في كميات التربية.
اؽ، يحظى السموؾ الإنساني داخؿ البيئات التعميمية باىتماـ واسع مف قبؿ في ىذا السي

الباحثيف في عمـ النفس، الذيف يسعوف إلى فيـ العوامؿ النفسية والمعرفية والوجدانية التي تسيـ 
–في توجييو وتشكيمو. ويستند ىذا الاىتماـ إلى نماذج نظرية شاممة، أبرزىا نموذج )القدرة

، الذي يفترض أف السموؾ Ability-Motivation-Opportunity AMOالفرصة( –الدافع
البشري ىو نتاج تفاعؿ دينامي بيف ثلبث مكونات رئيسية: القدرة، التي تشمؿ الميارات 
والمعارؼ؛ والدافع، الذي يتضمف القيـ والدوافع الذاتية؛ والفرصة، التي تشير إلى البيئة 

 ;Akhtar et al., 2022بير عف سموكو )والظروؼ المحيطة التي تتيح لمفرد التع

Appelbaum et al., 2000 .) ،وعميو، فإف السموؾ لا يُفسر فقط كاستجابة لمثيرات خارجية
بؿ يُعد انعكاسًا لمنظومة داخمية معقدة مف المعتقدات والمشاعر والقيـ والعمميات المعرفية التي 

 .تتشكؿ عبر التفاعؿ مع البيئة
يئية الراىنة، أصبح مف الضروري التركيز عمى فيـ محددات وفي ضوء التحديات الب

السموؾ المؤيد لمبيئة، ولا سيما في السياقات التربوية. فقد أظيرت الدراسات أف العوامؿ الداخمية 
مثؿ المعرفة البيئية، والقيـ الشخصية، والوعي بالمسؤولية الاجتماعية تمثؿ عناصر جوىرية في 

وتكتسب ىذه القضية أىمية خاصة عند الحديث عف طلبب  ئة،تعزيز السموؾ المؤيد لمبي
الدراسات العميا في كميات التربية، نظرًا لدورىـ المرتقب كتربوييف وموجييف لمتغيير داخؿ 
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المؤسسات التعميمية والمجتمع بشكؿ عاـ. فيؤلاء الطلبب لا يمثموف مجرد فئة متقدمة مف 
لبء تغيير قادريف عمى ترسيخ مفاىيـ الاستدامة البيئية، المتعمميف، بؿ يُنظر إلييـ باعتبارىـ وك

 (.Akhtar et al., 2022وبناء ثقافة بيئية واعية بيف الأجياؿ القادمة )
وبذلؾ، تبرز الحاجة إلى البحث في العوامؿ النفسية والمعرفية والوجدانية التي تشكؿ سموؾ 

مى تطوير برامج تربوية فاعمة تعزز ىؤلاء الطمبة تجاه البيئة، بيدؼ بناء فيـ شامؿ يساعد ع
ىذا السموؾ. إف تبني ىذا المنظور التكاممي لفيـ السموؾ الإنساني، والذي يدمج بيف المؤثرات 
الداخمية والخارجية، يمثؿ خطوة أساسية نحو بناء استراتيجيات تعميمية فعالة تعزز القيـ البيئية 

 ;Sharma & Kelly, 2014)اـ والممارسات المستدامة في مؤسسات التعميـ بشكؿ ع

Roscoe et al., 2019.) 

كأحد أشكاؿ  (Systems Thinking) ويبرز في ىذا السياؽ مفيوـ التفكير المنظومي
التفكير المعرفي المتقدـ، الذي يتسـ بالقدرة عمى إدراؾ الأنماط والعلبقات التفاعمية بيف مكونات 

مة والنتائج طويمة الأمد عبر تحميؿ ىذه التفاعلبت النظاـ المعقدة، والتفكير في الأسباب المتداخ
(Gray, 2018; Lalani et al., 2023 وينظر إليو عمميًا كػنموذج إدراكي قائـ عمى الميؿ .)

الضمني لتحميؿ الظواىر كأنظمة متكاممة مف المكونات المترابطة المتفاعمة، مع قدرة استثنائية 
اـ، وفيـ كيؼ قد تؤدي التغيرات البسيطة في أحد عمى كشؼ الروابط الخفية بيف أجزاء النظ

 ,Arnold & Wade, 2015; Meadows)المكونات إلى آثار غير متوقعة عمى النظاـ ككؿ 

2008.) 

وتشير الأدلة التجريبية إلى أف الأفراد ذوي المستويات المرتفعة مف التفكير المنظومي  
لمعقدة بما يشمؿ وعييـ بغياب السمطة يظيروف استيعابًا أعمؽ لخصائص الأنظمة التكيفية ا

المركزية فييا، وتأثرىا بالتغذية الراجعة بأنواعيا. كما يرتبط ىذا النوع مف التفكير بوعي بيئي 
متقدـ يظير في تبني الرؤية البيئية الجديدة التي تؤكد عمى ىشاشة التوازف البيئي، ومحدودية 

مف القوانيف البيئية. وفي السياؽ التربوي، يمثؿ  الموارد الطبيعية، ورفض فكرة استثناء الإنساف
التفكير المنظومي لدى طلبب كميات التربية استثمارًا استراتيجيًا في بناء جيؿ  الاىتماـ بمفيوـ

قادر عمى تعزيز الاستدامة البيئية. فيؤلاء الطلبب لا يُعدوف مجرد متعمميف، بؿ ىـ وكلبء 
تُمكنيـ مف غرس إدراؾ الترابط النظامي لدى الأجياؿ  تغيير يمتمكوف أدوات معرفية وتحويمية

 (.Davis & Stroink, 2016, p. 584القادمة )
وفي ظؿ التحديات البيئية المتسارعة وما تفرضو مف ضرورة الانتقاؿ إلى أنماط حياة أكثر 

لأفراد استدامة، يتزايد الاىتماـ بالكشؼ عف المحددات النفسية والانفعالية العميقة التي تحفز ا
-Selfعمى تبني سموكيات مؤيدة لمبيئة. وفي ىذا الإطار، يبرز دور سمو الذات 
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Transcendence  في تشكيؿ إدراؾ الفرد لعلبقتو بالعالـ الطبيعي، وتعزيز مشاعر الانتماء
 (.Piff et al., 2015; Yang et al., 2018والمسؤولية الأخلبقية تجاه البيئة )

حالة مف التوسع الإدراكي والانفعالي تتجاوز  (Self-Transcendence) يمثؿ سمو الذات
حدود الأنا الفردية نحو الاىتماـ بالآخريف، والمجتمع، والطبيعة، والكوف، ويصاحبيا إدراؾ متزايد 
لمترابط بيف الكائنات والعناصر البيئية ضمف منظومة متكاممة، ىذا التوسع في الوعي الذاتي، 

، يؤدي إلى إعادة تشكيؿ اليوية الذاتية (Self-Expansion) اع الذاتالذي يُعرؼ أحيانًا باتس
-Koltko) .لتشمؿ البيئة كجزء مف مفيوـ الذات، مما يعزز مف الالتزاـ الداخمي بالحفاظ عمييا

Rivera, 2006)  كالتأمؿ أو  –وتشير الدراسات إلى أف التجارب المرتبطة بسمو الذات
-Ego) يـ في إضعاؼ الإحساس بالذات المنفصمةالمشاىد الجمالية المؤثرة قد تس

Dissolution)  وتعزز شعور( العلبقة بالطبيعةIsham et al., 2022.)  وتمتد الخبرة بالسمو
الذاتي لتمثؿ انخفاض حب ظيور الذات، والارتباط مع الآخريف بتقديـ خدمتيـ عف خدمة 

(. Yaden et al., 2017ش فييا )الذات، حيث تزداد علبقة الفرد بالآخريف والبيئة التي يعي

ويمكف تعزيز سمو الذات لدى الأفراد مف خلبؿ تنمية الوعي الذاتي، باعتباره الأساس الذي تبُنى 
عميو المعتقدات الجوىرية والتصورات العميقة عف معنى الحياة. إذ تشير الدراسات إلى أف ىذا 

فحسب، بؿ يتشكؿ أيضًا عبر توليد  النوع مف الوعي لا ينشأ مف التجارب الانفعالية السمبية
مشاعر إيجابية ذات طابع روحي أو وجودي. ويُعد سمو الذات عممية دينامية ترتبط بإعادة 
توجيو الانفعالات والتجارب نحو غايات تتجاوز الأنا الفردية، وتُسيـ في توسيع دائرة الانتماء 

 .والمعنى
الحياتية تسيـ في تحفيز ىذا  ( إلى أف بعض الأنشطةCloninger, 2006وقد أوضح )

البعد المتسامي، مثؿ الانخراط في الممارسات الروحية كالصلبة والتأمؿ والتقرب إلى الله، 
بالإضافة إلى تبني أسموب متزف في التعامؿ مع الذات والآخريف، والانخراط في أعماؿ تطوعية 

جمالي مع الفنوف والطبيعة يمثؿ أو خدمية تنُمي الإحساس بالترابط الإنساني. كما أف التفاعؿ ال
مصدرًا غنيًا لاستثارة مشاعر الدىشة والانتماء الكوني، التي تُعد مف المكونات العاطفية 

 الجوىرية لسمو الذات.
وانطلبقًا مف ىذا التصور الذي يجمع بيف الأبعاد المعرفية والانفعالية العميقة المتمثمة في 

تتضح الحاجة إلى دراسة طبيعة العلبقة الارتباطية بيف  كؿ مف التفكير المنظومي وسمو الذات،
دراسة الدور الوسيط لمتغير التفكير المنظومي لمعلبقة بيف كؿ مف  ىذه المتغيرات، بالإضافة إلى

، خاصة لدى فئة طلبب الدراسات العميا في التربية، ممف يُعوؿ سمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة
نقؿ الوعي البيئي إلى الأجياؿ القادمة. فيذه الفئة لا تمثؿ فقط عمييـ في لعب دور قيادي في 
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شريحة متقدمة مف المتعمميف، بؿ تؤدي وظيفة تحويمية في تعزيز الاتجاىات والسموكيات البيئية 
 داخؿ النظـ التعميمية والاجتماعية عمى حد سواء.

 :مشكمة الدراسة
يات البيئية المتسارعة، إلا أف السموؾ رغـ ما يشيده العالـ مف جيود حثيثة لمواجية التحد

البشري غير المستداـ يظؿ أحد الجذور البنيوية ليذه المشكلبت، وىو ما دفع العديد مف الباحثيف 
إلى التأكيد عمى أف التحوؿ نحو الاستدامة لا يمكف أف يتحقؽ دوف تغييرات جوىرية في أنماط 

وفي ىذا  (.Gifford, 2014; Koltko-Rivera, 2006التفكير والوعي الفردي والجمعي )
السياؽ، لـ تعد المقاربات التقميدية التي تركز عمى المعمومات والمعرفة البيئية كافية لتفسير أو 
تغيير السموؾ المؤيد لمبيئة، بؿ أصبح مف الضروري التوجو نحو فيـ الأبعاد النفسية والمعرفية 

ة لدى الفئات المؤثرة تربويًا، كطلبب الدراسات والانفعالية العميقة التي تؤطر ىذا السموؾ، خاص
 .العميا في كميات التربية

وتشير الأدبيات الحديثة إلى أف بعدي التفكير المنظومي وسمو الذات يمثلبف مدخميف 
يُعد مف  (Systems Thinking) واعديف في تفسير السموؾ المؤيد لمبيئة. فالتفكير المنظومي

تي تمكف الفرد مف إدراؾ الترابطات الديناميكية وغير الخطية بيف الميارات الذىنية العميا ال
مكونات الأنظمة البيئية والإنسانية، مما يرفع مف حس المسؤولية تجاه الآثار الممتدة لمسموؾ 

مف جية أخرى، فإف  (.Arnold & Wade, 2015; Davis & Stroink, 2016البشري )
عدًا وجوديًا في بنية الشخصية، يدفع الفرد يعكس بُ  (Self-Transcendence) سمو الذات

لتجاوز اىتماماتو الضيقة والانفتاح عمى قيـ عميا مثؿ الرحمة، التضامف، والانتماء الكوني، وىي 
 .(Cloninger, 2006; Isham et al., 2022) قيـ ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالسموؾ المؤيد لمبيئة

البُعديف في دعـ السموؾ المؤيد لمبيئة، فإف ورغـ تزايد الاىتماـ العالمي بدور ىذيف 
الدراسات العربية التي تناولت العلبقة بيف التفكير المنظومي وسمو الذات مف جية، والسموؾ 
المؤيد لمبيئة مف جية أخرى، لا تزاؿ محدودة، خصوصًا في البيئات التربوية التي تمثؿ حجر 

ىذا السياؽ، تمثؿ كميات التربية مجالًا حيويًا الزاوية في تشكيؿ توجيات الأجياؿ القادمة. وفي 
لتفعيؿ التحولات الإدراكية والقيمية، عبر استيداؼ فئة طلبب الدراسات العميا، الذيف يُنتظر منيـ 
أف يكونوا قادة تربوييف ووكلبء تغيير قادريف عمى غرس مفاىيـ الاستدامة البيئية في المؤسسات 

 .(Roscoe et al., 2019) التعميمية والمجتمع
مف ىنا، تنبع مشكمة الدراسة مف الحاجة إلى سد ىذه الفجوة البحثية، مف خلبؿ الكشؼ 

بيف كؿ مف التفكير المنظومي وسمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة لدى  العلبقات البنائيةعف 
مة طلبب الدراسات العميا في التربية، بيدؼ تقديـ إطار تفسيري يدعـ بناء برامج تربوية فاع
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. وتحدد مشكمة الدراسة في الإجابة تستيدؼ تنمية ىذا السموؾ عمى أسس نفسية ومعرفية راسخة
 عمى الأسئمة البحثية التالية:

ما مستويات كؿ مف سمو الذات، والتفكير المنظومي، والسموؾ المؤيد لمبيئة لدى طلبب  ..
 الدراسات العميا في التربية؟

و الذات، والتفكير المنظومي، والسموؾ المؤيد لمبيئة ما طبيعة العلبقة الارتباطية بيف سم .2
 لدى طلبب الدراسات العميا في التربية؟

ىؿ يتوسط التفكير المنظومي العلبقة بيف سمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة لدى طلبب  .3
 الدراسات العميا في التربية؟

 :أىمية الدراسة
 :ية متعددةتنبع أىمية ىذه الدراسة مف اعتبارات عممية وتطبيق

، يُسيـ البحث في سد فجوة معرفية تتعمؽ بالعلبقة بيف التفكير أولًً: عمى المستوى العممي
المنظومي وسمو الذات مف جية، والسموؾ المؤيد لمبيئة مف جية أخرى، داخؿ السياؽ 
التربوي العربي، وىو ما يُعد إثراءً نظريًا في ضوء النظريات التفسيرية المعاصرة كمدخؿ 

 .الفرصة–الدافع–درةالق
، يساعد البحث في الكشؼ عف خصائص ومحددات السموؾ ثانيًا: عمى المستوى التربوي

البيئي لدى طلبب الدارسات العميا في التربية، ما يُمكف مف تصميـ برامج إعداد وتأىيؿ 
تُراعي تعزيز ىذه الأبعاد الداخمية بما يضمف بناء جيؿ مف المعمميف قادر عمى قيادة 

 .حوؿ نحو ثقافة بيئية مستدامة داخؿ المؤسسات التعميميةالت
، يفتح البحث آفاقًا لتطوير تدخلبت نفسية وتربوية قائمة ثالثاً: عمى المستوى المجتمعي والبيئي

عمى تعزيز الوعي بالنظـ، والانتماء الأخلبقي إلى الكوكب، باعتبارىما مف محفزات 
 .السموؾ البيئي المسؤوؿ

 :أىداف الدراسة
 :تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية

تحديد مستوى التفكير المنظومي وسمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة لدى طلبب الدراسات  ..
 .العميا في التربية

 .استكشاؼ العلبقة الارتباطية بيف التفكير المنظومي وسمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة .2
لكؿ مف التفكير المنظومي وسمو الذات في التنبؤ بالسموؾ الكشؼ عف العلبقات البنائية  .3

 .المؤيد لمبيئة لدى أفراد العينة



 العلاقات البنائية بين سمو الذات، والتفكير المنظومي،
 طلاب الدراسات العميا  والسموك المؤيد لمبيئة لدى 

 

.3 

اقتراح توجيات تربوية عممية تستند إلى النتائج، لتضميف بعدي التفكير المنظومي وسمو  .4
 .الذات ضمف برامج إعداد المعمـ في كميات التربية

 مصطمحات الدراسة:
 لتفكير المنظومي ا(Systemic Thinking): 

وتعرؼ الباحثة التفكير المنظومي بأنو نمطًا معرفيًا متقدمًا يُمكف الفرد مف إدراؾ الظواىر 
كأنظمة مترابطة، لا كأجزاء منفصمة، بحيث يُركز عمى العلبقات التبادلية التي تنظـ ىذه 

فرد عمى النظرة الشمولية لمنظاـ والتي تعكس قدرة ال المكونات ضمف كؿٍ موحد، ويتضمف ىذا
تحميؿ التفاعلبت بيف عناصر النظاـ، وتنظيميا ذىنياً بصورة مترابطة تسمح بفيـ الكؿ مف 
خلبؿ أجزائو، وفيـ العلبقات السببية والمتمثمة في إدراؾ الروابط بيف الأسباب والنتائج في 

رات داخؿ والمتمثمة في مرونة الفرد في التفاعؿ مع التغي السياقات المعقدة، والتكيؼ مع النظاـ
 النظاـ كنسؽ متكامؿ، وقدرتو عمى الانفتاح عمى وجيات نظر متعددة.

في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصؿ عمييا المشاركوف عمى مقياس  ويعرف إجرائيًا 
 التفكير المنظومي )إعداد: الباحثة(

 ( سمو الذاتSelf-Transcendence): 
تجاوز اىتماماتو الشخصية، والتفكير في تعرؼ الباحثة سمو الذات بأنو ميؿ الفرد ل

الآخريف، والمجتمع، والطبيعة، مما يجعؿ الفرد أكثر ارتباطًا بالعالـ مف حولو، وأكثر التزامًا 
وسوؼ تتبنى الباحثة ىذا المفيوـ في ضوء نظرية القيـ لػ شوارتز  .بقضايا إنسانية وكونية

(Schwartz, 1992)  برفاىية الآخريف وحماية البيئة، وتشمؿ ضمف القيـ التي تعكس الاىتماـ
بشكؿ أساسي: الكونية )مثؿ التسامح، العدالة، وحماية الطبيعة( والإحساف )مثؿ مساعدة 

في الدراسة الحالية بالدرجة  ويعرف إجرائيًا(، In Schwartz, 2012الآخريف والاىتماـ بيـ( )
 .الباحثة( التي يحصؿ عمييا المشاركوف عمى مقياس سمو الذات )إعداد:

 السموك المؤيد لمبيئة (Pro-environmental Behavior): 
تعرؼ الباحثة السموؾ المؤيد لمبيئة بأنو مجموعة مف الأفعاؿ الواعية الي يقوـ بيا الفرد 
أو الجماعة بيدؼ الحد مف الآثار السمبية عمى البيئة مما يسيـ في تعزيز الاستدامة. تتضمف 

مثؿ ترشيد الذي يمارسو الفرد يوميًا تجاه حماية البيئة صي السموك البيئي الشخكؿ مف: 
والسموك البيئي استيلبؾ الطاقة والمياه، إعادة التدوير، استخداـ وسائؿ نقؿ مستدامة، 

والمتمثؿ في التشاركية مع المجتمع كالمساىمة في مبادرات لنشر التوعية البيئية بيف  المجتمعي
 ويعرف إجرائيًاكزراعة الأشجار،  ى حماية الموارد البيئيةأنشطة تطوعية تيدؼ إلأو  الآخريف
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.. 

في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصؿ عمييا المشاركوف عمى مقياس السموؾ المؤيد لمبيئة 
 )إعداد: الباحثة(

 :الإطار النظري والدراسات ذات الصمة
ثة محاور: تعرض الباحثة في ىذا الجزء الإطار النظري والدراسات ذات الصمة في ثلب

يتناوؿ المحور الأوؿ سمو الذات، ويتناوؿ المحور الثاني التفكير المنظومي، ويتناوؿ المحور 
الثالث السموؾ المؤيد لمبيئة وعلبقتو بكؿ مف سمو الذات والتفكير المنظومي، ثـ تعقيب عاـ 

 عمى الإطار النظري والدراسات ذات الصمة.
  :سمو الذات -المحور الأول

مف أبرز المفاىيـ النفسية التي تناولت أرقى أشكاؿ النضج  سمو الذاتـ يُعد مفيو 
الحالة التي يكوف فييا الفرد قادرًا عمى النظر  المفيوـ إلى الإنساني والارتقاء الوجودي. فيشير

 إلى ما وراء ذاتو وتبني منظور أوسع يشمؿ الاىتماـ بالآخريف.
 (APA Dictionary of Psychology) 

ىذا المفيوـ عند محاولتو لمتوسع في ىرـ ماسمو لمحاجات الإنسانية،  969.قدـ ماسمو   
فعرفو بوصفو أعمى مستويات الوعي الإنساني، والأكثر شمولًا وتكاملًب، حيث يتعامؿ الإنساف 

ومع الكوف كغايات في ذاتيا، لا كوسائؿ، وقد كاف متأثرًا بنظرية العلبج  مع ذاتو ومع الآخريف
، التي تناولت المفيوـ ببعديو الروحي والأخلبقي؛ إلا أف 966.فرانكؿ بالمعنى التي قدميا 

"ما  تتكامؿ في سياؽ معرفية، وجمالية، وأخلبقية، وروحيةماسمو قدمو بشكؿ أشمؿ ليضـ أبعادًا 
 (Frankl, 1966; Maslow, 1969) وراء الدافعية"

سمو الذات مف منظور نمائي بوصفو سمة مف سمات  Reed (1991)كما عرفت   
ز بالمحيط وتوجو نحو منظور حياتي أشمؿ، بحيث يصبح  النضج التطوري، يتمثؿ في وعي مُعزَّ

ة نحو إدراؾ الفرد قادرًا عمى توسيع حدود ذاتو نفسيًا وروحيًا، متجاوزًا الرؤية الذاتية المحدود
مف خلبؿ ثلبثة أبعاد  شمولي يدمج الآخر، والطبيعة، والمجتمع، والكوف ضمف مفيوـ الذات

متكاممة ىي: بعد داخمي يتضمف تقبؿ الذات وتحقيؽ المعنى الشخصي، وبعد خارجي يتجسد 
في بناء علبقات إنسانية وبيئية ذات مغزى، وبعد كوني يتمثؿ في تجاوز الحدود الزمانية 

 نفتاح عمى الأفؽ الوجودي الأوسع.والا
مفيوـ سمو الذات كأحد الفضائؿ ضمف تصنيفيا  Peterson et al. (2004)كما قدمت 

القوة كالروحانية، "نقاط القوة والفضائؿ الإنسانية" حيث يضـ ىذا التصنيؼ عددًا مف نقاط 
ـ الموارد النفسية القابمة وتُعد ىذه النقاط أحد أى  .الامتناف، التقدير لمجماؿ، الأمؿ، والفكاىة

 لمتنمية تسيـ في تجاوز نزعة الأنا وتنمية الشعور بالاتصاؿ بالكؿ.
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إلى أف سمو الذات يتألؼ مف أربعة أبعاد داخمية  Haugan et al. (2011) أشاركما 
وخارجية وكونية وزمانية ىذه الأبعاد تعكس تحوؿ الفرد مف خبرات عبر شخصية إلى رؤية 

اضيو وحاضره ومستقبمو، ومف ثـ تُعد الأساس لنظرة ناضجة لمحياة، وتشكّؿ تكاممية تضـ م
 مؤشرًا عمى التوسع النفسي والارتقاء الأخلبقي في مراحؿ متقدمة مف النضج.

ووفقًا لما قدمو شوارتز فإف سمو الذات يمثؿ أحد الأبعاد القيمية الأربعة الكبرى، ويتكوف   
اوز فييا الفرد النزعة الشخصية الضيقة نحو سموؾ أخلبقي يتج، والإحساف مف بعديف العالمية

واجتماعي أوسع يستند إلى الاىتماـ بالآخريف وبالبيئة، فالأفراد مرتفعي سمو الذات يميموف إلى 
نسانية، مدفوعيف بقوة دافعية ذاتية داخمية  .الانخراط في أفعاؿ جماعية بيئية وا 

 (Schwartz, 1992; Schwartz, 2012). 

ارتقاء سموؾ الفرد بالتعامؿ مع الذات ( أف سمو الذات ىو 23.6ت عفراء العبيدي )وعرف
والآخريف لتكوف حياتو وحياة المحيطيف بو آمنو ومستقرة وتتسـ بالسلبـ والمحبة فضلًب عف 
نسانية والسعي إلى سعادة الآخريف والتضامف والتعاطؼ معيـ، كما أوضح  التصرؼ بوعي وا 

سمو الذات كتوجو قيمي يسيـ بشكؿ إيجابي في الصحة النفسية واليناء ( أف 2322الشربيني )
 النفسي لمطلبب

بػأف الفػرد يُعيػد تشػكيؿ ذاتػو عبػر التوجػو  Ortíz and Flórez (2016) وقػد عرفػو كػؿ مػف
نحػػو المعنػػى واليػػدؼ الأخلبقػػي، فػػي سػػياؽ يتجػػاوز النزعػػة الفرديػػة ليخػػدـ غايػػات تتعمػػؽ بػػالآخريف، 

مع التأكيد عمػى أف سػمو الػذات لا يتشػكؿ فقػط فػي لحظػات الانتصػار النفسػي، بػؿ  والبيئة، والكوف،
 Monasterio and Cloninger (2019)كمػا عرفتػو دراسػة  يتضػح أحيانًػا مػف خػلبؿ المعانػاة ،

بأنػػو ميػػؿ الفػػرد المسػػتمر نحػػو البحػػث عمػػا ىػػو أرفػػع وأكبػػر مػػف وجػػوده الفػػردي، يشػػعر فيػػو بانعػػداـ 
 اتو والكوف.الحدود الفاصمة بيف ذ

أف سمو الذات ليس فقط سمة شخصية أو بُعد قيمي، بؿ  ومما سبق تستخمص الباحثة
ىو قوة نفسية ودينامية معرفية وروحية تتجمى في لحظات النضج، وتُشكؿ أساسًا لتشكيؿ 
المعنى، وبناء الانتماء الأخلبقي، وتعزيز الازدىار النفسي. وأف امتلبؾ الطالب المعمـ لسمو 

يمكنو مف التحرر مف الرغبات الشخصية والأنانية، ويرتقي بتفكيره وسموكو حيث يعمؿ الذات 
عمى تطوير ذاتو باستمرار، لكي يتمكف مف خدمة الآخريف، والبحث عف المعنى لحياتو، والالتزاـ 

 مع التمسؾ بالمبادئ والقيـ الدينية والخمقية؛ حيث لا يكتفي الطالب المعمـ بالقيـ والمثؿ العميا،
  ويصبح أكثر نضجًا ووعيًا. ،بتحقيؽ ذاتو، بؿ يسعى لتجاوزىا
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  :النظريات المفسرة لسمو الذات
 :Logotherapyالعلاج بالمعنى نظرية -

والتي تؤكد عمى أف "الدافع الأساسي لدى الفرد ىي  Frankl (1966)أسس ىذه النظرية 
ي أسو الظروؼ، فيتجاوز ذاتو أي الرغبة في إيجاد مغزى شخصي لحياتو، حتى ف إرادة المعنى"

بسمو الذات، واعتبرىا خاصية  المحدودة ويسعى إلى ما ىو أبعد منيا، أي إلى ما يسميو
وجودية أساسية في الفرد، تتمثؿ في توجيو الوجود الإنساني نحو شيء خارج الذات سواء كاف 

 يسعى فقط ىذا الشيء معنى يُحقؽ، أو شخص يُحب، أو قضية يتبناىا، ومف ثـ فالفرد لا
لتحقيؽ التوازف الداخمي أو إشباع حاجاتو، بؿ يتجاوز ذاتو لإيجاد المعنى في الحياة؛ لذا فسمو 
الذات يعد شرط أساسي لموجود الإنساني الأصيؿ، والضماف الحقيقي لمصحة النفسية والمعنوية، 

 .حتى في مواجية الألـ والمعاناة
 :نظرية ماسمو في السمو الذات -
ماسمو بالتوسع في التسمسؿ اليرمي لمحاجات الإنسانية، مقترحًا إضافة مستوى  قاـ أبراىاـ

مفسًرا ىذا بأف الإنساف لا ينبغي أف يبمغ أقصى  أعمى فوؽ قمة "تحقيؽ الذات" وىو سمو الذات
درجات النضج النفسي والاكتفاء الوجودي عند حدود تحقيؽ إمكاناتو الذاتية فقط، بؿ حيف يُعيد 

نحو غايات تتجاوز ذاتو الفردية كالإيثار، الروحانية، التحمي بالقيـ العميا، والاندماج  توجيو طاقتو
 .(Koltko-Rivera, 2006) مع قضايا تتعمؽ بالكوف

وبناء عمى ذلؾ يكوف الفرد قادرًا عمى الارتقاء بذاتو، والانفتاح عمى العالـ الخارجي، 
حقيؽ الذات، بؿ يفوقو في القدرة عمى إحداث فيصبح المعنى المتجاوز لمذات لا يقؿ أىمية عف ت

 .(Tekke, 2019) الاتزاف النفسي والازدىار الأخلبقي
 :Reed لـنظرية سمو الذات  -

تعد ىذه النظرية مف أىـ الإسيامات التنموية التي تناولت العلبقة بيف تطور الوعي الفردي 
نفسيًا وروحيًا مف خلبؿ توسيع حدود والرفاه النفسي، فتستند لتصور ديناميكي يرى أف الفرد ينمو 

الذات في أبعاد متعددة تشمؿ البُعد الداخمي )تقبّؿ الذات(، والاجتماعي )تعزيز العلبقات 
الإنسانية(، والزماني )دمج الماضي بالحاضر والمستقبؿ(، والما وراء شخصي )الانفتاح عمى 

يات والقيود الذاتية يعزز مف فرصو معافٍ تتجاوز الذات الفردية(، ومف ثـ فمواجية الفرد لمتحد
 (Reed, 1991)  في تحقيؽ الرفاه والنضج.

 :Schwartz’s Theory of Basic Human Values نظرية شوارتز لمقيم الإنسانية-

عبر الثقافات سعت نظرية شوارتز لمقيـ الإنسانية إلى تقديـ تصنيؼ شمولي لمقيـ الإنسانية 
تي، التحفيز، المتعة، الإنجاز، السمطة، الأمف، الإمتثاؿ، التمسؾ والمتمثمة في قيمة)التوجيو الذا
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، فقد صنؼ ىذه القيـ العشر ضمف (، الاىتماـ بالعالـ )العالمية(()الاحساف الخيربالتقاليد، حب 
منظومة دائرية وفؽ كؿ مف حاجات الفرد البيولوجية والتفاعؿ الاجتماعي ومتطمبات البقاء 

يـ تحت أربعة أبعاد عميا أطُمؽ عمييا القيـ العميا لشوارتز، ويُصنؼ ىذه الق الجماعي، وتندرج
كأحد الأبعاد القيمية الأساسية التي تنظـ دوافع الأفراد وتوجياتيـ السموكية، ويقابمو  سمو الذات

قيـ "العالمية"  عمى الطرؼ النقيض بعد تعزيز الذات)القوة والانجاز(، ويشمؿ سمو الذات
الاىتماـ بالآخريف، واحتراـ الطبيعة، وتبني مسؤوليات تعكس توجيًا نحو و"الإحساف"، والتي 

مف خلبليا تفسير كيؼ أف تفضيلبت الأفراد لمقيـ تؤثر والتي يمكف أخلبقية تتجاوز الفرد ذاتو 
 .في اتجاىاتيـ وسموكياتيـ الاجتماعية والأخلبقية، بما في ذلؾ السموؾ المؤيد لمبيئة

(Schwartz, 1992; 2012). 
 :Transcend and Include نظرية التجاوز والًحتواء -

المتكامؿ لتطور الوعي، فيى  تمثل هره النظرية أحد المرتكزات الأساسية في النموذج
تتضمف إطارًا لفيـ تطور الوعي الإنساني مف منظور شمولي يجمع بيف الأبعاد النفسية 

وتنتقؿ إلى  اقبة تبدأ مف ما قبؿ الشخصيوالمعرفية والتأممية، فيمر الوعي الإنساني بمراحؿ متع
ثـ تتطور إلى مستوى ما بعد الشخصي وىو المستوى الذي يمثؿ الاتساع  الوعي الشخصي

الإدراكي والنضج المعرفي والانفتاح عمى مفاىيـ أوسع مف الذات الفردية ويتمثؿ السمو الذاتي 
حدودة والأنانية، ودمج الخبرات في ىذا السياؽ في قدرة الفرد عمى تجاوز أنماط التفكير الم

  والمراحؿ السابقة في وعي أكثر شمولًا واتزانًا.
وقد أشارت الأدبيات النفسية أف الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة في بُعد سمو الذات لدييـ  

 مجموعة مف الخصائص مف بينيا: 
يمكف أف يحفز  استعداد داخمي لمشعور بالاتصاؿ بالطبيعة والتجاوز الشخصي، ممالدييـ  (.)

 .السموكيات الايثارية، حتى لو تطمب ذلؾ تضحيات شخصية
 (Monasterio & Cloninger, 2019) 

لدييـ قابمية عالية لفقداف الشعور بالذات مؤقتاً أثناء الانخراط في نشاطات خارجية أو  (2)
لى تلبشي خبرات تأممية، مما يتيح ليـ الشعور بالاتصاؿ الكمي مع العالـ أو الكوف، ويشير إ

 .الحدود الفاصمة بيف الذات والآخر

 (Garcia-Romeu & Johns Hopkins Medicine, 2010) 

سمو الذات يعكس تجربة داخمية مف السلبـ، والطمأنينة، والاندماج الوجودي الناتج عف  (3)
 .(Piedmont, 1999)  التأمؿ

 .حؿ العمرسمو الذات يُعد مفيوـ تنموي تدريجي يتعزز مع تقدـ الفرد في مرا (4)
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 :التفكير المنظومي -المحور الثاني
التفكير المنظومي، بأنو "فف وعمـ استخلبص استنتاجات  Richmond (1994)عرؼ 

أف  ، وأوضح“موثوقة عف السموؾ مف خلبؿ تطوير فيـ متعمؽ لمبنية الأساسية الكامنة وراءه 
مف خلبؿ التكامؿ بيف ثلبث  الفرد الذي لديو ىذا النمط مف التفكير يرى الأشياء بمنظور كمي،

 Closed-Loopوالتفكير في الحمقات المغمقة  System-as-Causeعمميات "النظاـ كسبب" 

Thinking والتفكير في العمميات Operational Thinking،  ورغـ أف ىذا التعريؼ قُدـ
فاء الاكتلمجموعة واسعة مف التخصصات؛ إلا انو أكد عمى الجانب التربوي في ضرورة عدـ 

بإنتاج نماذج جاىزة مف قبؿ المعمـ بؿ تدريب المتعمميف عمى ممارسة التفكير المنظومي 
 لتمكينيـ مف بناء رؤية شاممة لمظواىر والمشكلبت.

بأنو طريقة لمنظر إلى العالـ عمى أنو مجموعة مف الأجزاء  Espejo (1994) وقد عرّفو
 .pالعلبقات أكثر مف الأجزاء المفردة ) المترابطة التي تشكؿ كلًب مدركًا، مع التركيز عمى

(. كما يُعرؼ التفكير المنظومي بأنو نمط مف أنماط التفكير يعالج المفاىيـ العممية المركبة 202
مف خلبؿ منظومات معرفية متكاممة، تتضح فييا العلبقات التي تربط بيف المفاىيـ 

ـ قادرًا عمى إدراؾ الصورة الكمية والموضوعات. ومف خلبؿ ىذا النوع مف التفكير، يصبح المتعم
 (،2333لممضاميف المطروحة، وفيـ العلبقات المركّبة التي تربط بيف عناصرىا )عبيد وعفانة، 

لتفكير المنظومي ليس مجرد مجموعة مف أف ا Cabrera et al. (2008)وأشارت دراسة 
 التمييز ية ىي:الأساليب أو النظريات، بؿ ىو نمط تفكير يعتمد عمى أربعة قواعد أساس

(Distinctions)النظاـ ، (Systems)العلبقات ، (Relationships)والمنظور ، 
(Perspectives)  تساعد ىذه القواعد في إعادة تشكيؿ طريقة التفكير لفيـ الأنظمة بشكؿ و
بأنو نمطًا معرفيًا يساعد الفرد عمى ، Arnold and Wade (2015) وفقًا لػأفضؿ، كما عُرؼ 

النظاـ، وتحميؿ ترابط مكوناتو، واستيعاب تفاعلبتيا السببية بشكؿ تكاممي، مما يؤىمو  فيـ بنية
الفرد عمى التعرؼ عمى الأنماط  لمتعامؿ الواعي مع المشكلبت المتداخمة، كما يُعرؼ بأنو قدرة

والتفاعلبت داخؿ الأنشطة والمياـ التي يقوـ بيا، وفيـ كيفية تعزيز العناصر لبعضيا البعض 
 (Dolansky et al., 2020, p.2314)  التفاعؿ معيا.أو 

أف التفكير المنظومي يضـ عدة  Arnold and Wade (2017) كما أوضح كؿ مف 
ميارات ىي تمييز وتنظيـ الأنظمة والقدرة عمى إدراؾ العلبقات الداخمية وتبني وجيات نظر 

يعد عممية تحميمية  إلى أف التفكير المنظومي Flanagan (2014)متعددة، في حيف أشار 
تيدؼ إلى فيـ النظاـ مف خلبؿ تحميؿ العلبقات الداخمية والييكمية بيف المكونات ضمف بيئة 

أف التفكير المنظومي  Thelen et al. (2023)أوضحت دراسة ديناميكية، وفي ىذا السياؽ 
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نقاط التأثير، "عممية تتضمف التعرؼ عمى الترابطات، وديناميكيات النظاـ، والتغذية الراجعة، و 
 مف أجؿ دعـ اتخاذ القرار وتحقيؽ التأثير المستداـ.

التفكير المنظومي يعد مف أىـ أنماط  أف Hossain et al. (2020)كما أشارت دراسة 
لمتعامؿ مع الظواىر المعقدة بدلا مف الاقتصار عمى النماذج الخطية والتفسيرات السببية 

اعلبت البينية، ورصد الأنماط الديناميكية، وتفسير البسيطة، لما لو مف دور في إدراؾ التف
 .الظواىر ضمف سياقيا الكمي المتغير

إلا أنيا متكاممة  رغـ تناوؿ التفكير المنظومي مف عدة مداخؿ منفصمة في الشكؿ العاـ؛
في جوىرىا فلبختلبؼ ىنا في كيفية التناوؿ وليس في المعنى العاـ، وذلؾ لما لمتفكير المنظومي 

ية عمى مستوى الدراسات باختلبؼ منيجياتيا المستخدمة سواء كانت وصفية أـ تجريبية، مف أىم
فيناؾ مف تناولو كعممية معرفية، أو كميارة قابمة لمتعمـ والتطوير أو بوصفو نمط مف أنماط 
التفكير الذي يتسـ بالثبات النسبي، ويتـ تناولو في الدراسة الحالية بوصفو نمط مف أنماط التفكير 

  فيما يمي عرض لخصائص التفكير المنظومي:و 
 خصائص التفكير المنظومي:

تناولت العديد مف الدراسات خصائص التفكير المنظومي ومنيا النظرة الشمولية/ الكمية 
 والمتمثمة في إدراؾ النظاـ ككؿ مترابط وليس أجزاء منفصمة أي فيـ النظاـ كوحدة متكاممة

(Assaraf & Orion, 2005)،  لمنظـ، أي التنبؤ  إدراؾ البعد الزمني والتطوريوكذلؾ
 ،الزمف بدلا مف النظر إليو كنقطة زمنية ثابتةبالتغيرات المحتممة وملبحظة أداء النظاـ عبر 

بذلؾ يميز العلبقات السببية الدورية )حمقات التغذية الراجعة( التي تجعؿ النظاـ ديناميًا ومتغيراً 
 .Glenn et al. (2020)أوضحت دراسة ، كما (Ballew et al., 2019) باستمرار

أف التفكير المنظومي ينطوي عمى فيـ كيفية التأثير غير الفوري بمعنى أف التغيرات 
الصغيرة المتكررة يمكف أف تُحدث آثارًا كبيرة عمى المدى البعيد داخؿ النظاـ، مما يجعؿ البحث 

لنظاـ أكثر فعالية، كما أكدت دراسة  عف ىذه النقاط وتعديميا ىدؼ لمتحسيف والتطوير المستمر
( أف مف أىـ خصائص التفكير المنظومي فيـ الأجزاء ومكونات الموقؼ 2325عمراف )عمي 

دراؾ تفاعؿ المنظومات بعضيا مع بعض، وىذا ما يمثؿ  بشكؿ شبكة مف العلبقات والروابط وا 
ف خلبؿ إدراؾ العلبقات الرؤية الشبكية، وكذلؾ رؤية المنظومة بشكؿ معاكس لمرؤية القديمة م

دراؾ عمميات التغيير والمستجدات داخؿ المنظومة؛ مما يسمح بالتأثير المباشر  غير المرئية وا 
 في المنظومات المختمفة.

ويضح مما سبؽ أف التفكير المنظومي يوفر إطارًا لفيـ العالـ كنظاـ معقد مف العناصر 
عة والديناميكيات غير الخطية، مما يسيـ في المترابطة، حيث يعتمد التغيير عمى التغذية الراج
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تحديد الأسباب الجذرية لممشكلبت وأنماطيا وعواقبيا، وبالتالي الوصوؿ إلى حموؿ أكثر فعالية 
 واستدامة.

 النظريات المفسرة لمتفكير المنظومي:
  :(General Systems Theory - GST) نظرية النظم العامة -

منتصؼ القرف العشريف كأساس عممي عاـ لفيـ  في Bertalanffyأسس ىذه النظرية 
الأساس الفمسفي والمنطقي الذي انطمؽ منو التفكير المنظومي، فقدمت   النظاـ ككؿ، فيى تمثؿ

بيف النظـ عمى اختلبؼ مجالاتيا إطارًا لفيـ الأنظمة، وافترضت وجود مبادئ تنظيمية مشتركة 
رىا(، وأوضحت أف جميع الأنظمة تشترؾ في الفيزياء، وعمـ النفس، والعموـ الاجتماعية وغي)

خصائص بنيوية وسموكية يمكف نمذجتيا باستخداـ مبادئ عامة ىي الترابط بيف المكونات 
للؤنظمة  والتوازف الديناميكي والاعتماد المتبادؿ بيف العناصر، مما ساعد في تقديـ فيـ كمي

وبالنظر لمتفكير ، (Qudrat-Ullah, 2024) المعقدة بدلًا مف الاكتفاء بالنظرة التحميمية
يُوظؼ مبادئ نظرية النظـ العامة لفيـ وتعميؿ تعقيد الأنظمة في الواقع  المنظومي نجد أنو

  .العممي
  :(System Dynamics) ديناميكيات النظم -

تمثؿ ديناميكيات النظـ منيجية تيدؼ لفيـ سموؾ النظـ المعقدة عبر النمذجة الرياضية  
ية، وتركز ديناميكيات النظـ عمى كيؼ أف ىيكؿ النظاـ وتدفؽ المعمومات فيو والمحاكاة الحاسوب

 Feedbackيحدداف السموؾ ضمف مسارات زمنية؛ أي تيتـ بتحديد حمقات التغذية الراجعة 
Loops  داخؿ النظاـ وكيؼ تفسر ىذه الحمقات الأنماط الدينامية كالنمو أو الاستقرار أو

 .(Sterman, 1994)قب غير المباشرة والتفاعلبت المعقدة، التذبذب، مما يعزز فيـ العوا
 :(Constructivism)  النظرية البنائية-

تفترض النظرية البنائية أف المعرفة لا تُكتسب بشكؿ سمبي مف العالـ الخارجي، بؿ تتشكؿ 
يُنظر إلى النظـ بوصفيا نماذج  المعرفة مف خلبؿ التفاعؿ النشط بيف الفرد وبيئتو، ومف ثـ

دراكية وذىنية يُنشئيا الإنساف ليفسر الظواىر مف خلبؿ تفاعمو مع العالـ مف حولو، بدلًا مف إ
لمنظرية البنائية يساعد الفرد في أف يكوف  ومف ثـ فالتفكير المنظومي وفقًاكونيا كيانات ثابتة، 

، وكذلؾ وضع واعياً لتأثير افتراضاتو ومعتقداتو عمى تحديد حدود النظاـ والعلبقات الميمة داخمو
الأطراؼ المشاركة أو المتفاعمة داخؿ النظاـ ضمف حدود ىذا النظاـ مما يساعد عمى فيـ 
العلبقات السببية والمنطقية والارتباطية بيف العناصر المختمفة التي تنمو وتتسع كمما تفاعؿ مع 

 .(Hmelo-Silver, 2003 ; Gash, 2015) المواقؼ المختمفة
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 :نظرية الجشطمت
مف خلبؿ المفاىيـ والمبادىء  لتفكير المنظومي في ضوء نظرية الجشطمتيفسر ا

الأساسية التي أكدت عمييا كمبدأ "الكؿ أكبر مف مجموع أجزائو"، "التقارب" و"التشابو" 
عادة التنظيـ  و"الإغلبؽ" والتي تساعد عمى فيـ العلبقات القائمة بيف الأجزاء المترابطة، وا 

ج ذىنية مرنة وقادرة عمى تمثيؿ البنية الكمية لمنظاـ واستيعاب أنماط الإدراكي، فيعاد بناء نماذ
ف الفرد فيمو  التغير فيو، فيحدث تنظيـ شامؿ يبرز العلبقات البنائية داخؿ النظاـ، ومف ثـ يُكوِّ
لمعالـ مف خلبؿ أنماط متكاممة وليس عناصر منعزلة، وىو ما يمثؿ الآلية الأساسية لمتفكير 

عمؿ مف خلبليا في النظرة الكمية وفيـ التفاعلبت بيف عناصر النظاـ عند المنظومي التي ي
 (Stevenson, 2018) .التعامؿ مع مشكلبت معقدة، 

 :(Complexity Theory)  نظرية التعقيد

في فيـ كيفية تفاعؿ الأفراد مع البيئات المعقدة والمتغيرة مف خلبؿ  تسهم نظرية التعقيد
ـ ىذا التفاعؿ بفعالية، فتشير النظرية إلى أف الأنظمة المعقدة نماذج ذىنية تساعد في تنظي

تظير فييا أنماط منتظمة مف التنظيـ الذاتي  (Complex Adaptive Systems)  التكيفية
دوف وجود سمطة مركزية موجية، في ىذا السياؽ يمكف أف يُفسر التفكير المنظومي بوصفو أحد 

عددة المتغيرات التي تتطمب بناء نماذج ذىنية لا تكتفي الأنماط المعرفية التكيفية لبيئات مت
بتحديد العناصر، بؿ تسعى لفيـ العلبقات التفاعمية بينيا. فالإنساف، وفؽ ىذه الرؤية، لا يمكنو 
التعامؿ مع كؿ المتغيرات دفعة واحدة، لذا تنشأ لديو قواعد معرفية تبسط النماذج وتوجو سموكو 

تجسيدًا لمبدأ التنظيـ الذاتي والانضباط السموكي الناتج عف البيئة  ضمف النظاـ الكمي، مما يُعد
 .(Mandl, 2019)نفسيا 

 السموك المؤيد لمبيئة وعلاقتو بكل من سمو الذات والتفكير المنظومي -المحور الثالث
أصبح التعميـ مف أجؿ التنمية المستدامة جانبًا أساسيًا في البيئات التعميمية لتحقيؽ أىداؼ 

مية المستدامة. ولممعمميف دورٌ أساسي في نشر الوعي وتدريب المتعمميف عمى ممارسات التن
بيئية مؤيدة لمبيئة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، والتي ترتبط ارتباطًا مباشرًا باليدؼ الرابع لمتنمية 

 .(Felix & Clayton, 2025) المستدامة )التعميـ الجيد(
أو التي مف شأنيا الحفاظ عمى البيئة  يئةأطمؽ عمى وصؼ السموكيات التي تحمي الب 

 environmentally concernedالعديد مف المسميات منيا السموكيات المعنية بالبيئة 

behaviors  أو السموكيات ذات الصمة بالبيئة/السموكيات صديقة البيئةenvironmentally 

significant/ Eco-friendly behaviors ئولية البيئية أو السموكيات الخاصة بالمس
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environmentally responsible  أو السموؾ المؤيد لمبيئةpro-environmental 

behaviors (Lee, Jan, & Yang, 2013) 

يُعرؼ السموؾ المؤيد لمبيئة بأنو مجموعة مف الأفعاؿ الواعية التي يقوـ بيا الأفراد أو  
طبيعية، أو المساىمة في تعزيز الجماعات بيدؼ الحد مف التأثيرات السمبية عمى البيئة ال

استدامتيا. ويتضمف ىذا السموؾ أنشطة تطوعية تيدؼ إلى حماية الموارد البيئية، مثؿ ترشيد 
عادة التدوير، واستخداـ وسائؿ النقؿ منخفضة الانبعاثات، والتقميؿ  استيلبؾ الطاقة والمياه، وا 

، فإف Kollmuss and Agyeman (2002)مف النفايات، وزراعة الأشجار. ووفقًا لتعريؼ 
السموؾ المؤيد لمبيئة ىو "السموؾ الذي يسعى بشكؿ واعٍ إلى تقميؿ الأثر السمبي لأفعاؿ الفرد 

(. ويُنظر إلى ىذه السموكيات عمى أنيا أساسية لمتصدي p. 240عمى العالـ الطبيعي والمبني" )
 لعوامؿ الرئيسية المسببة ليا،للؤزمات البيئية المعاصرة، نظرًا لأف النشاط البشري يُعد أحد ا

السموؾ المؤيد لمبيئة عمى أنو تصرفات أو أفعاؿ واعية يقوـ  (Jensen, 2002)وقد عرؼ 
بيا الفرد بيدؼ التقميؿ مف التأثير السمبي للؤنشطة البشرية عمى البيئة أو بيدؼ تحسيف جودة 

سموكيات يمكنيا حماية  إجراءات أوبأنو  Soutter et al. (2020)، كما تعرفو دراسة البيئة
البيئة أو النظاـ البيئي مف الآثار المدمرة للؤنشطة البشرية ومف أمثمة تمؾ السموكيات إعادة 
التدوير، وتقميؿ استيلبؾ الطاقة، واستخداـ منتجات صديقة لمبيئة، ودعـ السياسات الصديقة 

 لمبيئة، والدعوة إلى الممارسات المستدامة.
د لمبيئة أيضًا إلى الإجراءات التي يتخذىا الأفراد أو المجموعات كما يشير السموؾ المؤي

بوعي بيدؼ حماية البيئة الطبيعية، ويعكس السموؾ المؤيد لمبيئة قمؽ الفرد تجاه البيئة واستعداده 
 (Tian & Liu, 2022)لاتخاذ إجراءات إيجابية لحمايتيا والحفاظ عمييا. 

  :ةالنظريات المفسرة لمسموك المؤيد لمبيئ
 TPB )(  Theory of Planned Behavior نظرية السموك المخطط

نظرية السموؾ المخطط لوضع إطار نظري متكامؿ يسمح بتفسير Ajzen (1991)  قدـ
سموكيات الأفراد تجاه مواقؼ محددة وذلؾ مف خلبؿ العلبقة بيف النوايا والمواقؼ أو السموكيات 

لأساسية عمى أف السموؾ يتحدد بدرجة كبيرة مف خلبؿ داخؿ السياقات المختمفة وتعتمد فكرتيا ا
النية، والتي تتأثر بثلبثة متغيرات رئيسة: الاتجاه نحو السموؾ )والذي يعكس التقييـ الشخصي 
لنتائج السموؾ(، والمعيار الذاتي )الضغوط الاجتماعية المدركة(، والإدراؾ السموكي لمتحكـ 

 أو صعوبتو(. )مدى تصور الفرد لسيولة تنفيذ السموؾ 
فنية الفرد لمقياـ بسموؾ معيف تعد مؤشراً قوياً عمى احتمالية تنفيذ السموؾ، والاتجاه 
الإيجابي يتعمؽ بالمشاعر الإيجابية تجاه سموؾ معيف، التحكـ في السموؾ أي القدرة المتوقعة 
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 & Mancha)وقد أجريت دراسة  (Apodaca, 2009) لمفرد عمى السيطرة عمى أداء السموؾ

Yoder, 2015)  لمتحقؽ مف صحة وتقييـ نموذج السموؾ المخطط الذي مف شأنو التنبؤ بالنوايا
السموكية الخضراء )أي الصديقة لمبيئة( باستخداـ عينة عبر ثقافية )ثنائية الثقافة( وذلؾ لتوسيع 
صحة النموذج، وقد فحصت تأثيرات اليوية التي يتـ تفعيميا عمى أنيا تفسير ذاتي مستقؿ 

مترابط عمى النوايا السموكية الخضراء وقد أشارت النتائج إلى أف الطريقة التي نعرّؼ بيا أنفسنا و 
ليا تأثير كبير عمى نوايانا في حماية البيئة وأكدت أف اليوية الذاتية توفر منظورًا نظريًا جديدًا 

 لتوجيو السياسة الخضراء والتغييرات التي تيدؼ إلى زيادة الاستدامة.
 :VBN)( Theory Norm-Belief-Valueالقيم والمعتقدات والمعايير نظرية 

نموذج يوضح فيو العلبقات بيف القيـ والمعتقدات  Stern et al. (1999) طورت دراسة
 مترابطة والمعايير الاجتماعية والسموكيات في سمسمة سببية، تتكوف مف ىذه سمسمة مف متغيرات

والمتمثمة  القيـ الأساسيةالمتغير الأوؿ: ؾ البيئي الفعمي. تبدأ مف القيـ الشخصية وتنتيي بالسمو 
التي تعكس اىتماـ الفرد بالآخريف وبالطبيعة لذاتيا، والتي تُشكؿ الأساس الإيثارية و في القيـ 

يتمثؿ  معتقد بيئي عاـالذي تبُنى عميو التصورات البيئية لمفرد. المتغير الثاني: يتشكؿ لدى الفرد 
وىو رؤية تؤمف  ،(New Ecological Paradigm – NEP)  لبيئي الجديدالنموذج افي تبني 

بأف الأنشطة البشرية ليا أثر جوىري عمى توازف النظاـ البيئي وأف ىناؾ حدودًا لمقدرة 
أي إدراؾ الفرد أف التدىور البيئي،  ،الوعي بالعواقبالاستيعابية لمطبيعة، المتغير الثالث: 

أي شعور الفرد بأنو مسؤوؿ شخصيًا عف مواجية ىذه  ،وليةإسناد المسؤ المتغير الرابع: 
وىي شعور داخمي بالالتزاـ الأخلبقي نحو  ،معايير شخصية ممزمةالتيديدات، المتغير الخامس: 

تبني سموكيات مؤيدة لمبيئة. ىذه السمسمة السببية بأكمميا ضرورية لتفعيؿ تمؾ المعايير 
 الشخصية.

 بيئي فعّاؿ يتسـ بالثبات والاتساؽ مع منظومة القيـ، كما مما يؤدي في النياية إلى سموؾ
 ,Huang)مف خلبؿ تقديره لمبيئة  تعتبر ىذه النظرية السموؾ البيئي جزءًا مف ىوية الفرد

، ومف ثـ تمعب تمؾ القيـ دورًا كبيرا في تشكيؿ المعتقدات البيئية لمفرد، فيؤمف بأف البيئة  (2016
عمييا، خاصة عندما يعتقد أف أفراد المجتمع سيقدروف تمؾ  ليا قيمة وأىمية يجب الحفاظ

 .(Steg & Vlek, 2009)  السموكيات
 :Personal Norm Theory نظرية المسؤولية الشخصية

شوارتز، حيث تشير إلى أف  انبثقت ىذه النظرية مف نموذج تفعيؿ المعايير الأخلبقية لدى
زاـ الأخلبقي الداخمي يعد محدد مباشر لمسموؾ، المتمثؿ في شعور الفرد بالالت المعيار الشخصي

بحيث يتجاوز ىذا الالتزاـ الضغوط الاجتماعية أو المنافع المادية، فيصبح ىذا الالتزاـ الموجو 
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 Thøgersen، وفي ىذا السياؽ أشار (Schwartz, 1977)  الداخمي التي يحكـ قرارات الفرد

ا يُصاغ السموؾ البيئي كواجب أخلبقي شخصي قوة تأثير تمؾ المعايير تزداد عندم أف (2006)
 Shah and، كما أكدت دراسة لا كخيار نفعي، فتتحوؿ الالتزامات الداخمية إلى أفعاؿ مستدامة

Yang (2023) .أف المعايير الشخصية تُعتبر أقوى المتنبئات بالسموؾ المؤيد لمبيئة 
 (Ability–Motivation–Opportunity: AMO)الفرصة( –الدافع–القدرة) نموذج

يتشكؿ ىذا النموذج مف خلبؿ تفاعؿ ثلبث مكونات رئيسية: قدرة الفرد عمى الأداء 
(Ability) ودوافعو الداخمية والخارجية ،(Motivation) والفرص المتاحة أمامو لممشاركة ،

(Opportunity).  استخدـ بشكؿ موسع في قطاع الموارد البشرية في إطار ممارسات الموارد
 Akhtar et al. (2022) قامت دراسة ،(Kundu & Gahlawat, 2016)الخضراء  البشرية

بتوظيؼ ىذا النموذج لفيـ آليات تأثير ىذه المكونات عمى الممارسات المؤيدة لمبيئة لدى 
العامميف في قطاع التعميـ العالي. وأشارت النتائج إلى أف كلًب مف تدريب الموظفيف عمى القضايا 

وتوفير الحوافز المرتبطة بالسموؾ البيئي )الدافع(، وخمؽ فرص لممشاركة في  البيئية )القدرة(،
المبادرات البيئية )الفرصة( تُسيـ مجتمعة في تعزيز السموؾ البيئي المستداـ. ومف ثـ يوفر ىذا 
النموذج إطارًا مرنًا وفعّالًا لتحميؿ السموؾ المؤسسي في سياقات متنوعة، بما في ذلؾ الاستدامة 

 يةالبيئ
السموؾ المؤيد لمبيئة يشمؿ جميع الإجراءات والممارسات التي يتخذىا  مما سبق يتضح أن

الأفراد لدعـ استدامة البيئة عمى المدى الطويؿ، ىذه الممارسات تمد بيف المياـ البسيطة مثؿ 
قميؿ إعادة تدوير النفايات، أو فصؿ الأجيزة غير الضرورية، أو اختيار المشي بدلًا مف القيادة لت

الانبعاثات وقد يشمؿ التوسع والمساىمات في نشر ىذه ثقافة تمؾ الممارسات كالمشاركة مع 
 .المنظمات التي مف شأنيا تتبنى الحث عمى إحداث تغييرات إيجابية بيئية مؤثرة

 (Kaiser, Ranney, Hartig, & Bowler, 1999) 

السموكيات البيئية بقياس  (Cleveland, Kalamas, & Laroche, 2012) قاـ كؿ مف
مف خلبؿ عدة أنواع مف السموكيات، والأنشطة الداعمة لمبيئة وىي عبارة عف إجراءات عامة 
تيدؼ إلى التأثير عمى أكبر عدد مف أفراد المجتمع مف أجؿ حماية البيئة، كالمشاركة في 

أجؿ الحملبت والندوات ودعـ المنظمات البيئية، وسموؾ المستيمؾ الأخضر الذي يعمؿ مف 
تحقيؽ تنمية مستدامة منخفضة المستوى المرتبط بشراء السمع أو الخدمات الصديقة لمبيئة، 
الراكب الأخضر المدرؾ لمتأثير السمبي لانبعاثات الغازات الدفيئة عمى البيئة، السموكيات 
 الخاصة بإعادة التدوير، سموكيات التوفير وتشير إلى أي إجراء يقمؿ مف استخداـ المرافؽ، مثؿ

 إطفاء جميع الأضواء قبؿ مغادرة المنزؿ وتوفير المياه لمحفاظ عمى البيئة.
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وىناؾ العديد مف الدراسات التي تناولت سمو الذات وعلبقتو بالسموؾ المؤيد لمبيئة، فقد  
إلى الكشؼ عف العلبقة بيف منظومة القيـ )وفؽ نموذج شوارتز(  Karp (1996)ىدفت دراسة 

لدى عينة مف طلبب الجامعات. أظيرت النتائج أف قيمة سمو الذات والسموؾ المؤيد لمبيئة 
ببعدييا العالمية والاحساف ترتبط إيجابيًا وبشكؿ داؿ بأنماط مختمفة مف السموؾ المؤيد لمبيئة، 
 سواء السموكيات الشخصية المتكررة )كإعادة التدوير( أو السموكيات التطوعية الموجية لممجتمع.

في ست دوؿ )البرازيؿ، ألمانيا، روسيا،  Schultz et al. (2005)ية وفي دراسة عبر ثقاف 
 .اليند، التشيؾ، ونيوزيمندا( لمكشؼ عف العلبقة بيف القيـ، والاتجاىات البيئية، والسموؾ البيئي

توصمت الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة بيف سمو الذات والسموؾ البيئي، وفي ىذا السياؽ قارنت 
بيف أربع دوؿ )ألمانيا، اليند، إسرائيؿ، كوريا الجنوبية(  Katz-Gerro et al. (2017)دراسة 

حوؿ أنواع القيـ وعلبقتيا بالسموؾ البيئي، توصمت النتائج أف سمو الذات أكثر القيـ اتساقًا 
  وثباتًا في تفسير السموؾ المؤيد لمبيئة عبر جميع البمداف.

يبية لفحص تقييـ آثار تفعيؿ دراسة تجر  Cheung et al. (2014)  كما أجري كؿ مف
تقدير الذات الإيجابي )مقابؿ السمبي( عمى الدوافع البيئية، والمعايير الأخلبقية الشخصية، 

عمى مدى تفاعؿ الأفراد مع الصور الإيجابية أو السمبية  والنوايا السموكية لحماية البيئة، لمتركيز
نتائج أف الأفراد مرتفعي سمو الذات لمبشرية في ضوء تبنييـ لقيـ سمو الذات. وقد أظيرت ال

احتفظوا بمستوى عاؿٍ مف الدوافع البيئية الإيكولوجية، والمعايير الأخلبقية الشخصية، والنوايا 
 السموكية البيئية، بغض النظر عف طبيعة الصورة المُفعّمة عف البشرية.

عؼ أو الكشؼ عف العوامؿ التي تُض Chan (2019)لػ  كما ىدفت دراسة عبر ثقافية
العلبقة بيف قيـ سمو الذات  تُعزز تأثير القيـ عمى السموؾ البيئي، حيث افترضت الدراسة أف

والسموؾ المؤيد لمبيئة تتوقؼ عمى مدى الدعـ الاجتماعي والثقافي للؤفراد بالتعبير عف قيميـ 
دولة، كشفت  63ألؼ مشارؾ مف أكثر مف  73.الشخصية. وقد طبقت الدراسة عمى أكثر مف 

لنتائج أف تأثير القيـ عمى السموؾ المؤيد لمبيئة كاف أقوى في المجتمعات التي تعزز حرية ا
التعبير عف الذات، مثؿ المجتمعات المتقدمة اقتصاديًا وذات المناخ الثقافي المنفتح، في حيف 
كاف ىذا التأثير أضعؼ في المجتمعات الأقؿ في الانفتاح، والتي تواجو تيديدات بيئية 

دية. وتُظير الدراسة أف قيـ سمو الذات لا تؤدي بالضرورة إلى سموؾ مؤيد لمبيئة ما لـ واقتصا
 يُتح لمفرد سياؽ اجتماعي داعـ ليذا السموؾ.

في  Agissova and Sautkina (2020)تتفؽ ىذه النتيجة ما توصمت إليو دراسة 
لبيئة وتبني سموكيات سمو الذات في التنبؤ بالاىتماـ با أف إسياـكازاخستاف، والتي أظيرت 

 داعمة لمبيئة يعتمد إلى حد كبير عمى السياقات الاجتماعية والثقافية، وفي دراسة تحميمية 
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Thiermann and Sheate (2020)   لتفسير الدوافع النفسية لمسموؾ البيئي في ظؿ التحولات
مسار العقلبني المجتمعية نحو الاستدامة، طور الباحثاف نموذجًا ثنائي المسار يدمج بيف ال

التقميدي القائـ عمى المصمحة الفردية، ومسار قيمي وجداني يرتكز عمى مفاىيـ مثؿ سمو الذات 
واليقظة الذىنية. توصمت الدراسة إلى أف المسار القيمي أسيـ في تحفيز السموكيات المؤيدة 

 لمبيئة.
مو الذات ، إلى أف سIsham, Elf, and Jackson (2022) وىذا السياؽ أشارت دراسة

يتيح لمفرد تجاوز مركزية الأنا مما يعزز التوجو نحو سموكيات بيئية أكثر دعمًا لمبيئة، كما 
عف الدور الوسيط لسمو الذات في العلبقة بيف أصالة  Toper et al. (2023)كشفت دراسة 

وضوعي الشخصية )تشير إلى مدى تقدير الفرد لقيمتو الذاتية ووعيو بأفكاره ومشاعره وتقيمو الم
لمذات والآخر( وبيف السموؾ المؤيد لمبيئة والاتجاه نحو مساعدة الآخريف، لدى عينة مكونة مف 

( مف البالغيف في تركيا .أظيرت النتائج أف ارتفاع مستوى أصالة الشخصية لدى الأفراد 29.)
شفت كما كارتبط باتجاىات أكثر إيجابية لمساعدة الآخريف وممارسة سموكيات مؤيدة لمبيئة، 

عمى التأثير  طبقت في الصيف أف لسمو الذات دور في Zhao and Huang (2024)دراسة 
النوايا المؤدية لمسموكيات البيئية كشراء المواد الاستيلبكية صديقة البيئة، فالأفراد مرتفعي سمو 

ىذه  تُضعؼ قيـ تعزيز الذات في المقابؿ، كانت، الذات كانت لدييـ دوافع لمقياـ بيذه السموكيات
 السموكيات.

لمتحقؽ مف العلبقات البنائية بيف كؿ مف سمو  Choon et al. (2024)كما ىدفت دراسة 
الذات وتعزيز الذات والسعادة والسموؾ المؤيد لمبيئة. أظيرت النتائج أف سمو الذات يسيـ في 

دة، والعكس تعزيز كؿ مف السموؾ المؤيد لمبية والسعادة، وأف السموؾ المؤيد لمبيئة يعزز السعا
صحيح، وأوصت بضرورة تنمية قيـ سمو الذات كمدخؿ فاعؿ لتعزيز الاستدامة والرفاه 

 .الشخصي
إلى الكشؼ عف أثر اليوية البيئية  Felix and Clayton (2025)ىدفت دراسة 

الشخصية لدى معممي المدارس الابتدائية في النرويج عمى تفاعميـ مع الطلبب في تحقيؽ 
لمستدامة. ومف خلبؿ تحميؿ نتائج المقابلبت شبو المنظمة لتعرؼ مدى اسياـ اىداؼ التنمية ا

إدراؾ المعمميف لذواتيـ كجزء مف الطبيعة، وارتباطيـ العاطفي بيا، وشعورىـ بالانتماء إلييا، في 
تشكيؿ مواقفيـ وسموكياتيـ تجاه تحقيؽ أىداؼ الاستدامة كجزء مف المنظومة التعميمية، وقد 

التحميؿ وجود نمطيف مف الإيثار القيمي ذاتي وبيئي ينعكساف عمى ممارساتيـ أظيرت نتائج 
 التربوية.
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أما فيما يخص علبقة التفكير المنظومي بالسموؾ المؤيد لمبيئة فيناؾ العديد مف الدراسات   
 Davis and Stroinkالتي اىتمت بتناوؿ المتغيريف ودراسة العلبقة بينيما، فيدفت دراسة 

شؼ عف علبقة بيف التفكير المنظومي بوصفو نمطًا معرفيًا إدراكيًا، وبيف النموذج الك (2015)
المتمثؿ في الوعي البيئي المرتفع  (New Ecological Paradigm – NEP) البيئي الجديد

دراؾ خطورة التدىور البيئي وبيف  ورؤية البيئة كمنظومة ورفض تفوؽ الإنساف عمى الطبيعة وا 
طُبقت الدراسة عمى عينة مف طلبب الجامعة. أظيرت النتائج وجود علبقة الاتصاؿ بالطبيعة، 

، والسموؾ (NEP)ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بيف التفكير المنظومي وكؿ مف: التوجو البيئي
البيئي، والاتصاؿ بالطبيعة، كما كاف لمتفكير المنظومي قدرة تنبؤية بالسموؾ البيئي. وتبيف أف 

ة يمثؿ وسيط قوي في تفسير تأثير التفكير المنظومي عمى السموؾ المؤيد الاتصاؿ بالطبيع
 لمبيئة. 

الكشؼ عف دور  Lezak and Thibodeau (2016)وفي ىذا السياؽ، ىدفت دراسة 
التفكير المنظومي في تفسير المواقؼ والسموكيات البيئية، وقدرة التفكير المنظومي في التنبؤ 

، ودعـ السياسات البيئية، وقد أُجريت الدراسات عمى عينات بإدراؾ مخاطر التغير المناخي
واسعة مف البالغيف الأمريكييف، حيث كشفت النتائج عف وجود علبقات موجبة دالة بيف التفكير 
المنظومي وبيف إدراؾ مخاطر التغير المناخي، وبيف القيـ تجاه النظـ البيئية، كما أظيرت 

البيئي في العلبقة بيف التفكير المنظومي وبيف السياسات  النتائج الدور الوسيط لإدراؾ الخطر
 والسموكيات الداعمة لمبيئة.
الكشؼ عف أثر التفكير المنظومي في   Ballew et al. (2019) كما ىدفت دراسة

معتقدات داعمة لممناخ والتي بدوره يؤثر في السموكيات المؤيدة لمبيئة، مف خلبؿ اختبار النموذج 
كمتغير وسيط، وفحص مدى ثبات ىذه العلبقات عبر التوجيات  (NEP) البيئي الجديد

السياسية. طبقت الدراسة مقياس لمتفكير المنظومي والسموؾ البيئي، بالإضافة إلى ستة مؤشرات 
تتعمؽ بالاعتقاد في الارتفاع التدريجي في متوسط درجات حرارة سطح الأرض والعوامؿ البشرية 

دراؾ مخاطره عمى عينة مف البالغيف الأمريكييف. وتوصمت  المسببة لو، ومدى القمؽ منو، وا 
الدراسة إلى أف النموذج البيئي الجديد يتوسط العلبقة بيف التفكير المنظومي وبيف معتقدات 

 .المناخ والسموكيات المؤيدة لمبيئة
إلى الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى التفكير  Church et al. (2020) كما سعت دراسة

لدى المزارعيف وتبنّييـ لسموؾ زراعي مؤيد لمبيئة، أي ممارسات زراعية مستدامة  المنظومي
تحسّف صحة التربة وتقمؿ التعرية وتحافظ عمى المياه. وأظيرت النتائج فروقًا ذات دلالة 
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إحصائية في مستويات التفكير المنظومي بيف المزارعيف المتبنيف لسموؾ زراعي مؤيد لمبيئة وبيف 
 ف ليذه المماراسات، لصالح الفئة الأولى.غير المتبني

لتعرؼ أثر التفكير المنظومي في تشكيؿ   Wensing et al. (2021) وفي دراسة تجريبية
نية المستيمكيف لشراء منتجات حيوية صديقة لمبيئة، أي المصنعة مف مخمفات عضوية قابمة 

(، قُسمت 446)ف =  لإعادة التدوير، استيدفت الدراسة عينة مف البالغيف الأمريكييف
لمجموعتيف تجريبية تـ تدريبيا عمى استدعاء العواقب البيئية لسموكيـ الاستيلبكي مف خلبؿ 
برنامج قائـ عمى التفكير المنظومي، ومجموعة ضابطة لـ تخضع ليذه البرنامج. أظيرت النتائج 

ئة، ولكف ىذا الأثر أف المجموعة التجريبية أبدت نية أعمى لشراء المنتجات الحيوية صديقة لمبي
والشعور  (NEP) لـ يكف مباشرًا، بؿ مف خلبؿ متغيرات وسيطة كتبني النموذج البيئي الجديد

 بالمسؤولية الأخلبقية تجاه البيئة.
لتعرؼ أثر فعالية برنامج تدريبي قائـ  Ruggiero et al. (2021) كما ىدفت دراسة

واستيدؼ ىذا التدريب تعزيز قيـ سمو الذات  ميارات التفكير ومستخدمًا العاب الكترونية قائمة
وتعديؿ الاتجاىات البيئية لدى المعمميف والطلبب في مرحمة التعميـ الثانوي مف أجؿ الاستدامة. 

، وقد أظيرت النتائج أف البرنامج ساىـ في رفع مستويات .2.معمـ و 42.طبقت الدراسة عمى 
كما أوصت الدراسة بتضميف القيـ الثقافية  سمو الذات وتحفيز الممارسات البيئية المستدامة

والتحفيز الشخصي في تصميـ البرامج التعميمية البيئية، باعتبارىا مداخؿ فعالة لتعزيز السموؾ 
 .المؤيد لمبيئة
إلى الكشؼ عف دور التفكير المنظومي في  Lalani et al. (2023) دراسة سعتكما 

إلى أف التفكير المنظومي يرتبط بسموؾ بيئي أفضؿ، تحسيف اتخاذ القرار البيئي، وتشير النتائج 
واقترحت نموذجًا لمتغيير يساعد في فيـ العلبقة بيف التفكير المنظومي والسموؾ البيئي، وفي ىذا 

بتدريب الطلبب عمى بناء نماذج ذىنية تشاركية  Jordan et al. (2023) السياؽ ىدفت دراسة
دراؾ العلبقات السببية بعمؽ تساعدىـ في تحسيف فيـ الأنظمة المعقدة  وتنظيـ الأفكار بصريًا وا 

، كما فحصت كيفية مساىمة التفاعؿ مع النماذج الرقمية في تطوير فيـ العلبقات السببية برأك
ضمف النظـ البيئية والاجتماعية وأوصت الدراسة بتوظيؼ أدوات النمذجة المصحوبة بأنشطة 

 .ر المنظومي في السياقات التعميميةتعاونية كاستراتيجية فعالة لتنمية التفكي
سنوات  3.إلى أف تدريب الأطفاؿ مف عمر  Surret et al. (2024) كما توصمت دراسة

كأحد -فأكثر عمى فيـ الظواىر الاجتماعية والطبيعية مف خلبؿ الترابطات وادراؾ العلبقات 
 يسيـ في التنبؤ بالسموكيات المؤيدة لمبيئة. —أبعاد التفكير المنظومي
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 تعقيب عام عمى الإطار النظري والدراسات ذات الصمة:
مف خلبؿ استعراض الأطر النظرية لكؿ مف سمو الذات والتفكير المنظومي والسموؾ 
المؤيد لمبيئة، تتضح أىمية ىذه المتغيرات سواء عمى المستوى الشخصي للؤفراد خاصة الطالب 

المجتمعي ودور كؿ مف سمو الذات  المعمـ أـ عمى مستوى المؤسسات التربوية أـ المستوى
والتفكير المنظومي في تعزيز السموكيات المؤيدة لمبيئة، بالإضافة إلى ذلؾ فباستعراض الدراسات 
ذات الصمة التي تناولت متغيرات الدراسة يتضح تنوع تناوؿ ىذه الدراسات لمعلبقات بيف 

 المتغيرات، وتستخمص الباحثة ما يمي:
ومي إطار مفاىيمي واضح في فيـ الأنظمة البيئية المعقدة وتفسير يمثؿ التفكير المنظ - 

التفكير المنظومي  السموكيات المرتبطة بيا، بما في ذلؾ السموؾ المؤيد لمبيئة لما لخصائص
مف قدرة عمى إدراؾ العلبقات المتبادلة، وفيـ التغذية الراجعة، والتعامؿ مع المشكلبت ذات 

مكِّف الأفراد مف تبني رؤية شمولية لمعلبقة بيف الإنساف والبيئة، الطبيعة غير الخطية، فإنو يُ 
 مما قد يعزز دافعيتيـ نحو تبني سموكيات بيئية مستدامة.

إف العلبقة بيف السموؾ المؤيد لمبيئة وسمو الذات تنطمؽ مف كوف التصرفات البيئية الإيجابية  -
عة الشخصية المباشرة لتشمؿ الاىتماـ غالبًا ما تنبثؽ عف منظومة قيـ واتجاىات تتجاوز المنف

مف يتمتع بدرجات مرتفعة في مستوى سمو ذات بالآخريف والكائنات الحية والبيئة ككؿ، و 
يكوف أكثر استعدادًا للبنخراط في سموكيات صديقة لمبيئة مقارنةً بالأفراد منخفضي سمو 

 الذات.
ـ باختلبؼ البمداف وتؤثر بشكؿ برغـ مف أف سمو الذات قيمة يشترؾ فييا جميع أفراد العال-

كبير عمى السموكيات المؤيدة لمبيئة وجميع السموكيات الداعمة لمطبيعة إلا أف العوامؿ 
الاجتماعية والثقافية المحيطة بالفرد ليا دور ميـ في تفعيؿ سمو الذات لتصبح السموكيات 

 Balzekiene and ىدفت دراسةعمى أرض الواقع داعمة لمبيئة، وفي ىذا السياؽ 

Telesiene (2012)  إلى تحميؿ أنماط السموؾ البيئي لدى الأفراد في القطاعيف الخاص
والعاـ، توصمت إلى أف الأفراد يميموف إلى الالتزاـ بسموكيات بيئية يومية مثؿ ترشيد الطاقة 

 والمياه وفرز النفايات أكثر مف انخراطيـ في الأنشطة البيئية العامة.
كشؼ العلبقات ىدفيا لمبيئة باىتماـ الباحثيف سواء كانت ىذه الدراسات حظي السموؾ المؤيد -

الارتباطية أـ تعرؼ أثر بعض المتغيرات عمى دعـ السموؾ المؤيد لمبيئة، وىناؾ دراسات 
عبر ثقافية تناولت سمو الذات باعتباره أحد المحددات القيمية المركزية التي تدفع الأفراد إلى 

 Schultz) داخؿ سياقات ثقافية واجتماعية مختمفة كدراسة دة لمبيئةتبني أنماط سموكية مؤي

et al., 2005; Katz-Gerro et al., 2017; Chan, 2019)  
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علبقة بيف سمو الذات وبيف السموؾ المؤيد  ىناؾ العديد مف الدراسات التي توصمت لوجود -
 ,.Karp, 1996; Agissova & Sautkina, 2020 ; Toper et al)لمبيئة كدراسة 

2023 ; Zhao & Huang, 2024 ; Thiermann & Sheate, 2020) 

توصمت العديد مف الدراسات إلى وجود علبقة بيف التفكير المنظومي والسموكيات المؤيدة  -
 ;Davis & Stroink, 2016 ; Lezak & Thibodeau, 2016)لمبيئة كدراسة كؿ مف 

Ballew et al., 2019 ; Church et al., 2020 ; Wensing et al., 2021 ; Lalani 

et al., 2023) 

كما أف ىناؾ دراسات اىتمت بوضع برامج تدريبية مف لتحفيز الممارسات والسموكيات المؤيدة -
 ,.Cheung et al., 2014 ; Isham et al)لمبيئة قائمة عمى تعزيز سمو الذات كدراسة 

2022) 

امج قائمة عمى فيـ العلبقات السببية وفيـ وعمى الجانب الآخر اىتمت دراسات بتصميـ بر  -
وأكدت عمى أىمية تضميف التفكير  النظـ المعقدة والترابطات لدعـ السموكيات المؤيدة لمبيئة

المنظومي ضمف برامج تدريب كؿ مف المعمميف والمتعمميف لتحسيف ورفع كفاءة السموكيات 
 Ruggiero et al.,2021; Jordan et al.,2023; Surret et)المؤيدة لمبيئة كدراسة 

al.,2024) 

وتستخمص الباحثة مما سبؽ أنو رغـ ما حظيت بو ىذه المتغيرات كؿ عمى حدي أو اثنيف 
منيما مف أىمية لدى الباحثيف في مختمؼ المجالات إلا أنو لا توجد دراسات في حدود إطلبع 

بينيما في المنطقة العربية  الباحثة جمعت بيف ىذه المتغيرات الثلبثة لمتعرؼ العلبقات البنائية
بشكؿ خاص وخاصة اف ىذه المتغيرات تـ الاىتماـ بيا عالميًا في العديد مف الدوؿ، كما أف 
اختيار عينة الدراسة المتمثؿ في الطالب المعمـ وىـ طلبب الدراسات العميا لمتربية أمر بالغ 

 الأىمية.
 :الطريقة والإجراءات

 :منيجية الدراسة -أولًً 
الدراسة الحالية عمى المػنيج الوصػفي الارتبػاطي، وذلػؾ بيػدؼ الكشػؼ عػف طبيعػة اعتمدت 

العلبقػػػات بػػػيف ثػػػلبث متغيػػػرات نفسػػػية وتربويػػػة ىػػػي: سػػػمو الػػػذات، التفكيػػػر المنظػػػومي، والسػػػموؾ 
المؤيػػد لمبيئػػة لػػدى طػػلبب الدراسػػات العميػػا فػػي التربيػػة، ويُعػػد ىػػذا المػػنيج الأنسػػب لطبيعػػة الدراسػػة 

بوصؼ الظاىرة كما ىي ميدانيًا، وتحميؿ العلبقات البنائية الكامنػة بػيف المتغيػرات  نظرًا لاىتماميا
 دوف تدخؿ مباشر مف الباحثة في ضبطيا.
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( كإطػػػار تحميمػػػي رئيسػػػي ضػػػمف ىػػػذا SEMوقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ نمذجػػػة المعػػػادلات البنائيػػػة ) 
يػة التػي تتضػمف علبقػات المنيج، نظرًا لما توفره ىذه الطريقة مف قدرة عمػى اختبػار النمػاذج النظر 

مباشػػرة وغيػػر مباشػػرة بػػيف متغيػػرات كامنػػة، كمػػا أنيػػا تتػػيح بنػػاء واختبػػار النمػػاذج الوسػػيطة ضػػمف 
   سياؽ سببي غير تجريبي، وىو ما ينسجـ مع أىداؼ وأسئمة الدراسة.

 :عينة الدراسة -ثانيًا
 يمكن تقسيم عينة الدراسة إلى:

يـ الأفراد الذيف طبقت عمييـ ويقصد بعينة حساب الخصائص السيكومترية:  (.)
الباحثة أدوات الدراسة في صورتيا الأولية لمتحقؽ مف خصائصيا السيكومترية، 

( مشاركًا مف طمبة وطلبب كمية الدراسات العميا لمتربية 253وقد بمغ عددىـ )
 (7.53( وانحراؼ معياري )32.29بمتوسط عمري )

ت عمييـ الباحثػة أدوات الدراسػة فػي ويقصد بيـ الأفراد الذيف طبق العينة الأساسية: (2)
( مػػػف طػػػلبب 455صػػورتيا النيائيػػػة لمتحقػػػؽ مػػف أسػػػئمة الدراسػػػة وقػػػد بمػػغ عػػػددىـ )

جامعػػػة القػػػاىرة عبػػػر تطبيػػػؽ جوجػػػؿ فػػػورـ  –وطالبػػػة كميػػػة الدراسػػػات العميػػػا لمتربيػػػة 
وكانػػت المشػػاركة تطوعيػػة مػػف قبػػؿ المسػػتجيبيف، وقػػد بمػػغ متوسػػط أعمػػار الطػػلبب 

 سنة.  7.37نحراؼ معياري قدره سنة، با (32.37)
 :أدوات الدراسة والتحقق من خصائصيا السيكومترية -ثالثاً

 :)إعداد الباحثة( التفكير المنظوميمقياس  -1
يعتمد مقياس التفكير المنظومي في ىذه الدراسة عمى دمج منظـ للؤسس النظرية التي 

ئة والصحة، انطلبقًا مف كونو إطارًا تناولت ىذا المفيوـ في مياديف متعددة، مثؿ التعميـ والبي
 معرفيًا يُمكف الأفراد مف إدراؾ العالـ كشبكة مف التفاعلبت والعلبقات المعقدة والمتغيرة باستمرار

(Davis & Stroink, 2015) . 
وقد استند بناء ىذا المقياس إلى ىذه المفاىيـ النظرية، مع الأخذ في الاعتبار ما ورد في 

 Dolansky et عف قياس التفكير المنظومي، فقد استفادت الباحثة مف مقياسالأدبيات السابقة 

al. (2020)   الذي ركز عمى بعد أحادي لمتفكير المنظومي، وتـ الاسترشاد ببعض مفرداتو
لكونيا تعبّر عف التوجو الشمولي في تحميؿ المشكلبت. كما تـ الاستفادة مف الأبعاد النظرية 

أبرزت سمات المفكر التي  Castelle and Jaradat (2016)التي طُرحت في دراسة 
المنظومي، مثؿ: التعقيد، البساطة، التكامؿ، الترابط، والمرونة، كذلؾ تـ الاستناد إلى نموذج 

Cabrera et al. (2008)،  :الذي صنّؼ التفكير المنظومي إلى أربع مكونات معرفية أساسية
 التمييز، النظاـ، العلبقات، والمنظورات.
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ليتكوف مف ثلبث  الدراسة الحاليةوانطلبقًا مف ىذا الأساس النظري، تـ بناء المقياس في  
 :أبعاد تمثؿ محاور أساسية لمتفكير المنظومي

 :وتعكس قدرة الفرد عمى تحميؿ التفاعلبت بيف عناصر النظاـ، وتنظيميا  النظرة الشمولية
 .ذىنياً بصورة مترابطة تسمح بفيـ الكؿ مف خلبؿ أجزائو

 ويتمثؿ في إدراؾ الروابط بيف الأسباب والنتائج في السياقات المعقدة.الفيم السببي : 
 :ويشير إلى مرونة الفرد في التفاعؿ مع التغيرات داخؿ النظاـ كنسؽ  التكيف مع النظام

 .متكامؿ، وقدرتو عمى الانفتاح عمى وجيات نظر متعددة
ثقافية لعينة الدراسة مف طلبب وقد روعي في إعداد مفردات المقياس الخصوصية ال

 23الدراسات العميا في التربية، بما يضمف وضوح المفردات وصلبحيتيا. ويحتوي المقياس عمى 
مفردات في بعد  5مفردات في بعد النظرة الشمولية لمنظاـ،  9مفردة موزعة عمى الأبعاد الثلبثة )

 مفردات في بعد التكيؼ مع النظاـ( . 6الفيـ السببي، 
 ة الًستجابة عمى المقياس:طريق

 –نادرًا -أحيانًا  –غالبًا -تتـ الاستجابة عمى المقياس مف خلبؿ تدريج خماسي )دائمًا 
(، وتتراوح الدرجات .-2-3-4-5أبدًا( وكؿ استجابة ليا تمثؿ الدرجات التالية عمى التوالي )

لشمولية لمنظاـ درجة كحد أقصى لبعد النظرة ا 45( درجة موزعة 33.إلى  23بو ما بيف )
 درجة كحد أقصى لبعد التكيؼ مع النظاـ. 33درجة كحد أقصى بعد الفيـ السببي، و 25و

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير المنظومي: 
تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس بالإضافة إلى الصدؽ العاممي التوكيدي، كما تـ 

ثبات ألفا كرونباخ وماكدونالد أوميجا، وفيما يمي التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ معاممي 
 وصؼ تفصيمي لمخصائص السيكومترية لممقياس.

، المتخصصيف .مف أعضاء ىيئة التدريس 3.تـ عرض الاختبار عمى  الصدق الظاىري:
جامعة القاىرة وكمية التربية، جامعة عيف -في مجاؿ عمـ النفس، بكمية الدراسات العميا لمتربية 

 اتفقوا جميعا عمى صلبحية المقياس.شمس وقد 
 Confirmatory Factor) اُستخدـ التحميؿ العاممي التوكيدي الصدق البنائي:

Analysis - CFA)   ،لمتحقؽ مف صدؽ البناء لمقياس التفكير المنظومي في ىذه الدراسة
اسيا، والتي تتضمف وذلؾ استنادًا إلى البنية النظرية الثلبثية الأبعاد التي صُمِّمت الأداة عمى أس

                                                           

د/ أسماء توفيؽ، د/ميياف أ د/ محمد ىيبة، أ.د/ مناؿ الحملبوي د/ زينب شعباف د/ رياض طو،   .
 .حمدي، د/ مجدي شعباف، د/ أماني البري، د/ ريياـ عطية د/خمود عبد الغفار
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(، Causal Understanding، الفيـ السببي )(Holistic Viewالنظرة الشمولية لمنظاـ )
، مع عامؿ كامف مف الدرجة الثانية (Systemic Adaptation)والقدرة عمى التكيؼ مع النظاـ 

تخداـ طريقة وقد نُفذ التحميؿ باس .يمثؿ التفكير المنظومي، وفقًا لما جاء في الأدبيات السابقة
 – Diagonally Weighted Least Squaresالمربعات الصغرى الموزونة قطريًا )

DWLS،)  وىي طريقة مناسبة لتحميؿ البيانات الرتبية مثؿ تمؾ المستندة إلى مقياس ليكرت
 ,Liالخماسي، وخاصة في الحالات التي لا تتحقؽ فييا الفرضيات الصارمة للبعتدالية )

2015.) 
لسياؽ، تـ فحص توزيع استجابات عينة الدراسة عمى المفردات عبر قيـ الالتواء وفي ىذا ا

، بينما 36,.-و  3,48-والتفمطح كأحد مؤشرات تحقؽ الاعتدالية. وقد تراوحت قيـ الالتواء بيف 
، وىي تقع جميعيا ضمف الحدود المقبولة إحصائيًا 64,.و  .3,7-تراوحت قيـ التفمطح بيف 

 .لى تحقؽ مستوى مقبوؿ مف الاعتدالية في بيانات العينة(، مما يشير إ2)±
 (George & Mallery, 2010.) 

أظيرت نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي أف النموذج المفترض قد حقؽ مستوى جيد مف 
-، وقيمة مؤشر تاكر0.982 = (CFI)المطابقة، حيث بمغت قيمة مؤشر المطابقة المقارف 

( كما 3,95يتجاوزاف القيمة المعيارية الدنيا لممطابقة المرتفعة ) ، وىما0.980 = (TLI) لويس
كما . مما يدؿ عمى جودة مطابقة مرتفعة لمنموذج ،Hu and Bentler (1999)أشار إلييا 

، وىي أقؿ مف الحد 0.039 = (SRMR)بمغت قيمة متوسط الجذر التربيعي لمبواقي المعيارية 
 ،0.020 = (RMSEA)متوسط خطأ التقدير التقريبي (، وبمغت قيمة 3,38الأعمى المقبوؿ )

 (، مما يعزز مف قبوؿ النموذج البنائي المقترح. 3,36وىي تقع ضمف النطاؽ المثالي )> 
وقد أظيرت نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس التفكير المنظومي الموضحة في 

عيارية مقبولة ودالة ( أف جميع الفقرات أظيرت تشبعات م.( وكذلؾ في شكؿ ).جدوؿ )
إحصائيًا عمى العوامؿ الكامنة الثلبثة لممقياس بما يدعـ صدؽ البناء العاممي لممقياس. فعمى 

، أما .3,74و 3,537، تراوحت التشبعات المعيارية بيف النظرة الشمولية لمنظاـمستوى عامؿ 
، وفيما 3,665و 3,578، فقد تراوحت التشبعات المعيارية بيف فيـ العلبقات السببيةفي بعد 

، وجميع 3,8.7و 3,443، فقد تراوحت التشبعات المعيارية بيف التكيؼ مع النظاـيتعمؽ ببعد 
وتشير ىذه النتائج مجتمعة إلى  .3,33قيـ التشبعات كانت دالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ مف 

حيتو أف بنية المقياس تتمتع بمستوى جيد مف الصدؽ البنائي، الأمر الذي يعزز مف صلب
 استخدامو عمى عينة الدراسة.
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3. 

 (.جدوؿ )
التشبعات المعيارية وغير المعيارية لممفردات في مقياس التفكير المنظومي وفقًا لنتائج التحميؿ 

 العاممي التوكيدي

التشبع  z الخطأ المعياري التشبع غير المعياري المفردة العامل الكامن
 المعياري

 S6 1.000 — — 0.741 النظرة الشمولية لمنظام

 S7 0.803 0.051 15.751 0.595 

 S8 0.853 0.047 18.279 0.632 

 S9 0.948 0.046 20.677 0.703 

 S10 0.990 0.043 22.898 0.734 

 S11 0.922 0.046 20.222 0.684 

 S12 0.928 0.049 18.981 0.688 

 S19 0.987 0.043 22.850 0.731 

 S20 0.684 0.051 13.531 0.507 

 S1 1.000 — — 0.578 فيم العلاقات السببية

 S2 1.040 0.094 11.116 0.601 

 S3 1.012 0.090 11.302 0.585 

 S4 1.050 0.103 10.212 0.607 

 S5 1.151 0.100 11.544 0.665 

 S13 1.000 — — 0.498 التكيف مع النظام

 S14 1.639 0.128 12.779 0.817 

 S15 1.193 0.108 11.043 0.594 

 S16 1.264 0.114 11.092 0.630 

 S17 0.868 0.112 7.728 0.433 

 S18 1.109 0.116 9.556 0.553 

 .3,33دالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ مف  Zجميع قيـ  ملاحظة:
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 ( البنية العاممية المفترضة لمقياس التفكير المنظومي.شكؿ )
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 ثبات مقياس التفكير المنظومي:
ثبات مقياس التفكير المنظومي مف خلبؿ حساب كؿ مف معامؿ كرونباخ تـ التحقؽ مف 

ألفا ومعامؿ مكدونالد أوميجا، وذلؾ عمى مستوى الأبعاد الفرعية لممقياس وعمى مستوى الدرجة 
( للؤبعاد 3,675، 3,663، .3,83الكمية. وقد أظيرت النتائج أف قيمة كرونباخ ألفا بمغت )

ظاـ، فيـ العلبقات السببية، والتكيؼ مع النظاـ عمى الترتيب، أما عمى الثلبثة النظرة الشمولية لمن
(. كما دعمت معاملبت مكدونالد أوميجا ىذه 3,879مستوى المقياس ككؿ فقد بمغت قيمة ألفا )

(، في حيف بمغت 3,683، 3,662، 3,832النتائج، حيث بمغت للؤبعاد الثلبثة عمى الترتيب )
(. وتشير ىذه النتائج مجتمعة إلى تمتع المقياس بمستوى .3,88قيمة أوميجا لممقياس ككؿ )

مقبوؿ إلى جيد مف الاتساؽ الداخمي في أبعاده الفرعية، ومستوى مرتفع مف الثبات عمى 
 المستوى الكمي، مما يعزز مف ثبات وصلبحية استخداـ المقياس في الدراسة الحالية.

 )إعداد الباحثة( سمو الذاتمقياس  -0
في الدراسة الحالية عمى الإطار العاـ لنظرية شوارتز لمقيـ  س سمو الذاتيعتمد مقيا

والتي تصنّؼ القيـ إلى عشرة أنواع موزعة عمى (، Schwartz, 1992الإنسانية الأساسية )
ويشير ىذا البعد  (،Self-Transcendenceأربعة أبعاد قطبية، مف أبرزىا بُعد سمو الذات )

عمى تجاوز اىتماماتو الشخصية وتبني مواقؼ تعمي مف شأف الآخريف إلى القيـ التي تحثّ الفرد 
 والطبيعة والمجتمع، ويتضمف سمو الذات بشكؿ أساسي كلًب مف: القيـ الكونية

(Universalism) التي تعكس احتراـ التنوع، وحماية البيئة، والعدالة الاجتماعية؛ وقيمة ،
ؼ، والميؿ لمساعدة الآخريف، والاىتماـ ، التي تعبر عف التعاط (Benevolence) الإحساف
 .بالغير

إلى ىذه الأسس النظرية، مع صياغة  الدراسة الحاليةوقد استند بناء المقياس في 
مفردات تعبر عف ىذيف الجانبيف الرئيسييف بطريقة تُراعي الخصوصية الثقافية لممجتمع المصري 

ي الإحساف والكونية، انسجامًا مع ما أشارت والواقع الاجتماعي لعينة الدراسة، وقد تـ اعتماد بُعد
( مف أىمية التمييز المفاىيمي بيف النزعة نحو Schwartz et al., 2012إليو نظرية شوارتز )

العدالة الشاممة والنزعة إلى المساعدة المباشرة، بالنظر إلى ما بينيما مف فروؽ نفسية وسموكية. 
ردات في كؿ بعد، يتـ الاستجابة عمييا وفؽ مفردات بواقع خمس مف 3.ويتكوف المقياس مف 

تدريج ليكرت الخماسي )دائمًأ، غالبًأ، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(، وكؿ استجابة ليا تمثؿ الدرجات 
( درجة موزعة 53إلى  3.(، وتتراوح الدرجات بو ما بيف ).-2-3-4-5التالية عمى التوالي )

 درجة كحد أقصى بعد الاحساف. 25و العالمية/ الكونيةدرجة كحد أقصى لبعد  25
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 الخصائص السيكومترية لمقياس سمو الذات: 
تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس بالإضافة إلى الصدؽ العاممي التوكيدي، كما تـ 

التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ معاممي ثبات كرونباخ ألفا وماكدونالد أوميجا، وفيما يمي 
 كومترية لممقياس.وصؼ تفصيمي لمخصائص السي

، المتخصصيف في 2مف أعضاء ىيئة التدريس 3.تـ عرض الاختبار عمى  الصدق الظاىري:
جامعة القاىرة وكمية التربية، جامعة عيف شمس -مجاؿ عمـ النفس، بكمية الدراسات العميا لمتربية 

 وقد اتفقوا جميعا عمى صلبحية المقياس.
لمتحقؽ مف صدؽ البناء لمقياس سمو الذات  التوكيدي استخدـ التحميؿ العاممي الصدق البنائي:

في ىذه الدراسة، وذلؾ استنادًا إلى البنية النظرية ثنائية الأبعاد التي بُني المقياس عمى أساسيا، 
(، مع Benevolence(، والإحساف )Universalism) العالمية/ الكونيةوالمتمثمة في بُعدي 

مو الذات، وذلؾ وفقًا لما جاء في الأدبيات المتعمقة وجود عامؿ مف الدرجة الثانية يمثؿ س
 DWLSبنظرية القيـ. وقد تـ تنفيذ التحميؿ باستخداـ طريقة المربعات الصغرى الموزونة قطريًا 

والتي تُعد ملبئمة لتحميؿ البيانات الرتبية المتمثمة في تدريج ليكرت الخماسي، وخاصة في حاؿ 
 (.Li, 2016عي )عدـ تحقؽ افتراضات التوزيع الطبي

وفي ىذا السياؽ، تـ فحص التوزيع الإحصائي لاستجابات العينة عبر مؤشري الالتواء 
، في حيف تراوحت 2,53-و  3,75-والتفمطح. وقد أظيرت النتائج أف قيـ الالتواء تراوحت بيف 

ف ، وىي تُظير انحرافًا نسبيًا عف التوزيع الطبيعي، إلا أ6,74و  3,37-قيـ التفمطح بيف 
يعالج ىذا الانحراؼ ويزيد مف موثوقية التقدير في مثؿ ىذه الحالات  DWLS استخداـ طريقة

(Rhemtulla et al., 2012.) 
وقد أظيرت نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي أف النموذج المفترض قد حقؽ مطابقة جيدة 

لويس -تاكر، ومؤشر 0.994 = (CFI)لمبيانات، حيث بمغت قيمة مؤشر المطابقة المقارف 
(TLI) = 0.991( وفقًا لما ذكر 3,95، وىما أعمى مف الحد الأدنى لمستوى المطابقة المرتفع )

 (SRMR)كما بمغ متوسط الجذر التربيعي لمبواقي المعيارية  ،Hu and Bentler (1999)في 
(، في حيف بمغت قيمة متوسط خطأ التقدير 3,38، وىو أقؿ مف القيمة المرجعية )0.057 =

(، مما يدعـ قبوؿ 3,36، وىي تقع ضمف المدى المقبوؿ )> 0.047 = (RMSEA)تقريبي ال
 النموذج المفترض لمبنية العاممية لمقياس سمو الذات.

                                                           

أ د/ محمد ىيبة، أ.د/ مناؿ الحملبوي د/ زينب شعباف د/ رياض طو، د/ أسماء توفيؽ، د/ميياف   2
 حمدي، د/ مجدي شعباف، د/ أماني البري، د/ ريياـ عطية د/خمود عبد الغفار.
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( أف جميع المفردات 2وقد أظيرت نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي الواردة في جدوؿ )
ئيًا. فعمى مستوى بعد العالمية/ في بعدي المقياس أظيرت تشبعات معيارية مرتفعة ودالة إحصا

، أما في بعد الإحساف، فقد تراوحت .3,83و 3,6.8الكونية، تراوحت التشبعات المعيارية بيف 
. وتشير ىذه .3,33، وجميعيا كانت دالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ مف 3,845و 3,485بيف 

ي ويعكس البنية النظرية النتائج مجتمعة إلى أف المقياس يتمتع بمستوى جيد مف الصدؽ البنائ
  التي أعد وفقًا ليا، مما يدعـ صلبحيتو لقياس سمو الذات لدى عينة الدراسة.

 (0جدول )
التشبعات المعيارية وغير المعيارية لمفردات مقياس سمو الذات وفقًا لنتائج التحميؿ العاممي 

 التوكيدي
 بع المعياريالتش z الخطأ المعياري التشبع غير المعياري المفردة البُعد

 T1 1.000 - - 0.618 العالمية/ الكونية

 T2 1.148 0.085 13.55 0.709 

 T3 1.345 0.120 11.21 0.831 

 T4 1.122 0.117 9.61 0.693 

 T5 1.209 0.098 12.35 0.747 

 T6 1.000 - - 0.759 الإحسان

 T7 1.064 0.056 18.84 0.807 

 T8 1.114 0.060 18.48 0.845 

 T9 0.640 0.060 10.68 0.485 

 T10 1.095 0.056 19.47 0.831 

 .3,33دالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ مف  Zجميع قيـ  ملاحظة:
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 ( البنية العاممية المفترضة لمقياس سمو الذات2شكؿ )
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 ثبات مقياس سمو الذات:
ا مف خلبؿ حساب كؿ مف معامؿ كرونباخ ألف سمو الذات تـ التحقؽ مف ثبات مقياس

ومعامؿ مكدونالد أوميجا، وذلؾ عمى مستوى الأبعاد الفرعية لممقياس وعمى مستوى الدرجة 
( لمبعديف العالمية/ 3,7.3، 3,723الكمية. وقد أظيرت النتائج أف قيمة كرونباخ ألفا بمغت )

(. 3,825الكونية والإحساف عمى الترتيب، أما عمى مستوى المقياس ككؿ فقد بمغت قيمة ألفا )
، 3,722لمبعديف عمى الترتيب )دعمت معاملبت مكدونالد أوميجا ىذه النتائج، حيث بمغت كما 

(. وتشير ىذه النتائج مجتمعة إلى 3,827(، في حيف بمغت قيمة أوميجا لممقياس ككؿ ).3,72
تمتع المقياس بمستوى جيد مف الاتساؽ الداخمي مما يعزز مف ثبات وصلبحية استخداـ المقياس 

 في الدراسة الحالية.
 ثة()إعداد الباحمقياس السموك المؤيد لمبيئة  -3

يعتمد مقياس السموؾ المؤيد لمبيئة عمى عدد مف الأطر النظرية التفسيرية المتداخمة في 
 Theory ofأدبيات عمـ النفس البيئي والسموؾ المستداـ، مف أبرزىا: نظرية السموؾ المخطط )

Planned Behavior; Ajzen, 1991 التي تفسّر السموؾ بناءً عمى النوايا والاتجاىات ،)
 Value-Belief-Normوالضبط السموكي؛ ونظرية القيـ والمعتقدات والمعايير)المدركة 

Theory; Stern, 1999 التي تؤكد دور القيـ البيئية في تنشيط المسؤولية الشخصية ودفع ،)
 ,Environmental Identity Theory; Claytonالسموؾ البيئي؛ ونظرية اليوية البيئية )

 .الفرد ليويتو مع البيئة يعزز مف التزامو تجاىيا(، التي تشير إلى أف دمج 2003
وقد تـ بناء المقياس استرشادًا بيذه الأطر النظرية، إلػى جانػب مراجعػة عػدد مػف المقػاييس، مثػؿ: 

 ;NEP(، ومقيػػاس النمػػوذج البيئػػي الجديػػد )Kaiser, 1998مقيػػاس السػػموؾ البيئػػي العػػاـ )
Dunlap et al., 2000ومقيػاس السػموؾ المؤيػد ل ،)( مبيئػةMarkowitz et al., 2011 .)

واسػػتنادًا إلػػى مراجعػػة الأدبيػػات، حػػددت الباحثػػة بعػػديف رئيسػػييف لمسػػموؾ المؤيػػد لمبيئػػة ىمػػا: البعػػد 
الشخصػػي لمسػػموؾ البيئػػي: ويتضػػمف السػػموكيات اليوميػػة التػػي يمارسػػيا الفػػرد لتقميػػؿ الأثػػر البيئػػي، 

اـ، اسػػتخداـ وسػػائؿ نقػػؿ مسػػتدامة، وضػػبط مثػػؿ ترشػػيد اسػػتيلبؾ الطاقػػة والميػػاه، إعػػادة الاسػػتخد
اسػػػتيلبؾ الأجيػػػػزة المنزليػػػة، والبعػػػػد المجتمعػػػػي لمسػػػموؾ البيئػػػػي: ويشػػػػمؿ الأفعػػػاؿ الموجيػػػػة نحػػػػو 
المجتمع، مثػؿ المشػاركة فػي مبػادرات بيئيػة محميػة، دعػـ السياسػات البيئيػة، الإبػلبغ عػف مصػادر 

ي إعػداد مفػردات المقيػاس تمثيػؿ ىػػذيف وقػد روعػي فػ .التمػوث، ونشػر التوعيػة البيئيػة بػيف الآخػريف
البعديف بما يتلبءـ مع الخصوصية الثقافية والاجتماعية لممجتمػع المصػري. ويتكػوف المقيػاس مػف 

مفػػردة فػػي البعػػد  ..مفػػردة فػػي البعػػد الشخصػػي لمسػػموؾ، و 3.مفػػردة موزعػػة عمػػى بعػػديف ) 24
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غالبًػا -تػدريج خماسػي )دائمًػا  المجتمعي لمسموؾ البيئي(، تػتـ الاسػتجابة عمػى المقيػاس مػف خػلبؿ
( .-2-3-4-5أبػػدًا( وكػػؿ اسػػتجابة ليػػا تمثػػؿ الػػدرجات التاليػػة عمػػى التػػوالي ) –نػػادرًا -أحيانًػػا  –

 ( درجة23.إلى  24وتتراوح الدرجات مف )
 الخصائص السيكومترية لمقياس السموك المؤيد لمبيئة: 
ؽ العاممي التوكيدي، كما تـ تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس بالإضافة إلى الصد

التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ معاممي ثبات كرونباخ ألفا وماكدونالد أوميجا، وفيما يمي 
 وصؼ تفصيمي لمخصائص السيكومترية لممقياس.

، المتخصصيف في 3مف أعضاء ىيئة التدريس 3.ـ عرض الاختبار عمى ت :الصدق الظاىري
جامعة القاىرة وكمية التربية، جامعة عيف شمس -ات العميا لمتربية مجاؿ عمـ النفس، بكمية الدراس

 وقد اتفقوا جميعا عمى صلبحية المقياس.
استخدـ التحميؿ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي لمقياس السموؾ  الصدق البنائي:

لتي بُني المقياس عمى البيئي في ىذه الدراسة، وذلؾ استنادًا إلى البنية النظرية ثنائية الأبعاد ا
(، Personal Eco-Behaviorأساسيا، والمتمثمة في بُعدي: السموؾ البيئي الشخصي )

مع وجود عامؿ مف الدرجة  (،Community Eco-Behaviorوالسموؾ البيئي المجتمعي )
ة. وقد الثانية يمثؿ السموؾ البيئي، وذلؾ وفقًا لما جاء في الأدبيات المتعمقة بالسموؾ المؤيد لمبيئ

والتي تُعد مناسبة  DWLSتـ تنفيذ التحميؿ باستخداـ طريقة المربعات الصغرى الموزونة قطريًا 
لتحميؿ البيانات الرتبية المستندة إلى تدريج ليكرت الخماسي، خصوصًا في حاؿ انحراؼ البيانات 

 (.Li, 2016عف التوزيع الطبيعي )
تجابات العينة مف خلبؿ مؤشري الالتواء وفي ىذا السياؽ، تـ فحص التوزيع الإحصائي لاس
، في حيف تراوحت قيـ ..,3و 2,23-والتفمطح. وقد بينت النتائج أف قيـ الالتواء تراوحت بيف 

، مما يشير إلى وجود بعض الانحرافات عف التوزيع الطبيعي وفقًا 5,43و .3,.-التفمطح بيف 
 المربعات الصغرى الموزونة قطريًالمدى قيـ التفمطح في البيانات. إلا أف استخداـ طريقة 

DWLS .يعد معالجة فعالة ليذه الانحرافات ويُعزز مف دقة التقديرات 
وقد أظيرت نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي أف النموذج المفترض قد حقؽ مطابقة جيدة 

لويس -، ومؤشر تاكر0.976 = (CFI)لمبيانات؛ حيث بمغت قيمة مؤشر المطابقة المقارف 
(TLI) = 0.973 وىي تمثؿ مستويات مطابقة مقبولة وفقًا لما ذكر في ،Hu and Bentler 

                                                           
، مجدي شعبان/ دد/ميهان حمدي،  ،أسماء توفيق، د/ رياض طه د/ شعبان بزين /د منال الحملاويد/ أ. د/ محمد هيبة، أ  3
 د/خلود عبد الغفار د/ ريهام عطية/ أماني البري، د
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كما بمغ متوسط  كقيمة مرجعية دنيا لمستوى المطابقة المقبوؿ. 3,9حيث تـ تحديد  (1999)
(، 3,38، وىو أقؿ مف القيمة المرجعية )0.073 = (SRMR)الجذر التربيعي لمبواقي المعيارية 

وىي أعمى نسبيًا  ،0.064 = (RMSEA)توسط خطأ التقدير التقريبي في حيف بمغت قيمة م
(، مما يدعـ قبوؿ النموذج المفترض لمبنية العاممية لمقياس السموؾ 3,36مف القيمة المرجعية )

 .البيئي
( أف جميع المفردات في 3كما أظيرت نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي الواردة في جدوؿ )

شبعات معيارية مرتفعة ودالة إحصائيًا. فعمى مستوى بُعد السموؾ البيئي بُعدي المقياس أظيرت ت
، أما في بُعد السموؾ البيئي 3,734و 3,435الشخصي، تراوحت التشبعات المعيارية بيف 

، وجميعيا كانت دالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ 3,776و .3,54المجتمعي فقد تراوحت بيف 
عة إلى أف المقياس يتمتع بمستوى جيد مف الصدؽ البنائي . وتشير ىذه النتائج مجتم.3,33مف 

ويعكس البنية النظرية التي بُني عمى أساسيا، مما يدعـ صلبحيتو لقياس السموؾ البيئي لدى 
 عينة الدراسة.

 (3جدوؿ)
التشبعات المعيارية وغير المعيارية لمفردات مقياس السموؾ المؤيد لمبيئة وفقًا لنتائج التحميؿ 

 التوكيدي العاممي 
 التشبع المعياري z الخطأ المعياري التشبع غير المعياري المفردة البُعد

السموؾ 
البيئي 

 الشخصي

V1 1.000 - - 0.589 

V3 1.030 0.091 11.319 0.590 

V4 1.021 0.100 10.175 0.602 

V5 0.811 0.090 9.007 0.478 

V7 1.194 0.099 12.031 0.704 

 V11 1.085 0.098 11.056 0.640 

 V16 1.097 0.104 10.501 0.647 

 V19 0.687 0.090 7.594 0.405 

 V20 1.192 0.103 11.572 0.702 

 V22 1.134 0.099 11.410 0.669 

 V23 0.893 0.096 9.321 0.526 

 V24 1.051 0.094 11.153 0.620 
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 التشبع المعياري z الخطأ المعياري التشبع غير المعياري المفردة البُعد
السموؾ 
البيئي 

 المجتمعي

V2 1.000 - - 0.573 

V6 1.158 0.069 16.808 0.663 

V8 0.945 0.088 10.705 0.541 

 V9 1.224 0.077 15.979 0.701 

 V10 1.248 0.089 13.992 0.715 

 V13 1.040 0.076 13.755 0.596 

 V14 1.026 0.072 14.264 0.587 

 V15 1.230 0.089 13.793 0.704 

 V17 1.355 0.087 15.572 0.776 

 V18 1.190 0.078 15.237 0.681 

 V21 1.350 0.081 16.669 0.773 

 .3,33دالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ مف  Zجميع قيـ  ملاحظة:
 

 ثبات مقياس السموك المؤيد لمبيئة:
مف خلبؿ حساب كؿ مف معامؿ كرونباخ ألفا  السموؾ البيئي تـ التحقؽ مف ثبات مقياس

مى مستوى الدرجة الكمية. وقد ومعامؿ مكدونالد أوميجا، وذلؾ عمى مستوى بعدي المقياس وع
( لبعدي السموؾ البيئي الشخصي 3,854، 3,787أظيرت النتائج أف قيمة كرونباخ ألفا بمغت )

والسموؾ البيئي المجتمعي عمى الترتيب، أما عمى مستوى المقياس ككؿ فقد بمغت قيمة ألفا 
لمبعديف عمى الترتيب (. كما دعمت معاملبت مكدونالد أوميجا ىذه النتائج، حيث بمغت 3,892)
(. وتشير ىذه النتائج 3,895(، في حيف بمغت قيمة أوميجا لممقياس ككؿ )3,863، 3,792)

مجتمعة إلى تمتع المقياس بمستوى جيد مف الاتساؽ الداخمي مما يعزز مف ثبات وصلبحية 
 استخداـ المقياس في الدراسة الحالية.
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 :المعالجة الإحصائية لمبيانات -ابعًار 
تـ استخداـ مجموعة مف الأساليب الإحصائية لتحميؿ بيانات الدراسة والإجابة عف أسئمتيا، 

الإحصائي، بالإضافة إلى عدد مف الحزـ المساعدة  (R) وذلؾ بالاعتماد عمى برنامج
وقد جاءت خطوات  semToolsو  lavaanمثؿ الحزـ  المتخصصة في التحميؿ البنائي

 :المعالجة الإحصائية عمى النحو التالي
في البداية، تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع مفردات المقاييس 

(، إلى جانب فحص المؤيد لمبيئةالثلبثة المستخدمة ) التفكير المنظومي، سمو الذات ، السموؾ 
ائي لكؿ متغير باستخداـ معاملبت الالتواء والتفرطح، بيدؼ التحقؽ خصائص التوزيع الإحص

بعد ذلؾ، أُجري التحميؿ  .مف استيفاء الشروط الأساسية لمتحميؿ البنائي مثؿ اعتدالية التوزيع
( لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي Confirmatory Factor Analysis – CFAالعاممي التوكيدي )

ملبءمة النماذج العاممية المفترضة لكؿ مقياس عمى حدة، مف  لممقاييس الثلبثة، والتأكد مف
خلبؿ فحص مؤشرات جودة المطابقة مثؿ: مؤشر مربع كاي، ومربع كاي النسبي، ومؤشر 

(، وجذر متوسط مربع خطأ التقريب TLIلويس )-، ومؤشر تاكر(CFI) المطابقة المقارف
(RMSEA( وجذر متوسط مربع البواقي المعيارية ،)SRMR .) وقد تـ اعتماد طريقة التقدير

 – Diagonally Weighted Least Squaresبالمربعات الصغرى الموزونة قطريًا )
DWLS ،كوف البيانات مأخوذة مف مقاييس تعتمد عمى الاستجابة عمى تدريج ليكرت خماسي )

ماد ولمحكـ عمى مدى جودة مطابقة النموذج لمبيانات، تـ الاعت .وىي مقاييس ذات طابع رتبي
(، حيث اعتبُر أف القيمة المثالية 999.) Hu and Bentlerعمى المعايير التي أوصى بيا 

 3,95وأقؿ مف  3,93فأعمى، بينما تشير القيـ التي تتراوح بيف  3,95ىي  TLIو CFIلمؤشري 
إلى ملبءمة مقبولة لمنموذج في بعض السياقات، خاصة في النماذج المعقدة أو ذات عدد 

ىي  RMSEAبير. أما بالنسبة إلى مؤشرات الخطأ، فقد اعتبُر أف القيمة المثالية لػ المفردات الك
فأقؿ، وتشير القيـ ضمف ىذه الحدود إلى جودة مطابقة  3,38ىي  SRMRفأقؿ، ولػ  3,36

 جيدة بيف النموذج والبيانات.
نة عمى وللئجابة عمى السؤاؿ الأوؿ تـ الاعتماد عمى الإحصاءات الوصفية لاستجابات العي

 .المقاييس الثلبثة، وىي المتوسط والانحراؼ المعياري، مع اعتماد تقسيـ مدى الاستجابة مف 
إلى خمس فئات تمثؿ مستويات الاستجابة عمى المفردات. وللئجابة عف السؤاؿ الثاني  5إلى 

نموذج  الخاص بالعلبقات الارتباطية بيف سمو الذات والتفكير المنظومي والسموؾ البيئي، تـ بناء
علبقات بنائي وفؽ منيجية نمذجة المعادلات البنائية، وقد تـ تقدير معاملبت الارتباط بيف 

 .المتغيرات الكامنة، مع اعتماد معايير الملبءمة السابقة
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أما للئجابة عف السؤاؿ الثالث المتعمؽ باختبار الدور الوسيط لمتفكير المنظومي في 
يئي، فقد تـ بناء نموذج وساطة باستخداـ تحميؿ المسارات العلبقة بيف سمو الذات والسموؾ الب

بيف متغيرات الدراسة الرئيسية، حيث تـ اختبار كؿ مف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والتأثير 
الكمي. كما تـ حساب النسبة المئوية لكؿ مف التأثير المباشر وغير المباشر مف التأثير الكمي، 

 في ضوء طبيعة الوساطة )كمية أو جزئية(.وتفسير دلالة ىذه النسب 
 :نتائج الدراسة ومناقشتيا

ما مستويات كل من سمو الذات، والتفكير المنظومي، والسموك المؤيد لمبيئة لدى طلاب    .1
 الدراسات العميا في التربية؟

للئجابة عف سؤاؿ البحث تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكؿ مفردة 
فردات المقاييس المستخدمة، إضافة إلى حساب المتوسطات عمى مستوى كؿ بعد مف أبعاد مف م

المقياس والدرجة الكمية، وتـ الاعتماد في تحديد مستوى الاستجابة عمى مقياس ليكرت 
( إلى خمس فئات متساوية لتمثيؿ 5إلى  .الخماسي، حيث تـ تقسيـ مدى الاستجابات مف )

( عف مستوى منخفض جدًا، 83,. – 33,.يعبر المتوسط مف ) مستويات الاستجابة، بحيث
( 4,23 – .3,4( متوسط، ومف )3,43 – .2,6( منخفض، ومف )2,63 – .8,.ومف )

( مرتفع جدًا. وبناءً عمى ىذه المعايير، تـ تفسير نتائج 5,33 – .4,2مرتفع، ومف )
الدراسة في كؿ مقياس،  المتوسطات وفؽ مستوياتيا بما يعكس تبايف استجابات الطلبب عينة

 .وفيما يمي النتائج التفصيمية ليذا السؤاؿ ومناقشتيا
 :مستوى التفكير المنظومي -أولًً 

 (4جدوؿ )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات طلبب الدراسات العميا عمى مقياس التفكير 

 المنظومي وأبعاده
الًنحراف  المتوسط البعد / المفردة

 المعياري
وى مست

 الًستجابة
 مرتفع جدًا 3.792 4.25 ألاحظ النماذج أو الأنماط المتكررة في المواقؼ المختمفة S6    (Holistic View)النظرة الشمولية 

S7 مرتفع جدًا 3.787 .4.2 أنظر إلى الأشياء مف وجيات نظر مختمفة 
S8 مرتفع 3.863 4.35 أىتـ بالتفاعؿ بيف عناصر الموقؼ 
S9 مرتفع جدًا 3.763 4.28 تحديد الميـ في أي موقؼ أتمكف مف 

S10 مرتفع جدًا 3,744 4,33 أىتـ بنقاط القوة والضعؼ في النظاـ 
S11 مرتفع جدًا 3,8.8 4,22 أضع خططًا بديمة تحسبًا لظيور أحداث غير مخطط ليا 
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الًنحراف  المتوسط البعد / المفردة
 المعياري

وى مست
 الًستجابة

S12 مرتفع جدًا 3,687 4,44 يساعدني تعرؼ تسمسؿ الأحداث عمى الفيـ العميؽ 
S19 مرتفع جدًا 3,689 4,34 أبحث عف حموؿ قائمة عمى إجراءات واضحة ومترابطة 
S20 مرتفع .3,98 3,95 أستخدـ الخرائط الذىنية لتنظيـ الأفكار 

 مرتفع جدًا 3,52 4,23 الدرجة الكمية
 مرتفع جدًا .3,75 4,39 أىتـ بالروابط والعلبقات بيف أجزاء الموضوع S1    (Causal Understandingالفيم السببي )

S2 مرتفع جدًا 3,735 4,43 أسعى لفيـ الصورة العامة لمموقؼ 
S3 مرتفع جدًا 3,744 4.25 أشكؿ صورة ذىنية شاممة لكؿ المواقؼ 
S4 مرتفع 3,745 6.,4 أتوقع النتائج المستقبمية المحتممة عند الحؿ 
S5 مرتفع جدًا 3,826 4,32 أربط بيف ما حدث في الماضي وما قد يحدث في المستقبؿ 

 مرتفع جدًا 3,53 .4,3 الدرجة الكمية
 مرتفع 3,877 4,38 أضع في اعتباري آراء الآخريف لتصور رؤية أشمؿ S13    (Systemic Adaptationالتكيف مع النظام )

S14 مرتفع جدًا .3,74 4,38 أىتـ بالعلبقة بيف السبب والنتيجة 
S15 مرتفع جدًا 3,8.4 4,22 ميع الأطراؼأفكر في تأثير قراراتي عمى ج 
S16 مرتفع جدًا 3,733 4,42 أضع في اعتباري أف الأنظمة بطبيعتيا تتغير 
S17 مرتفع جدًا 3,784 4,29 التغيير في جزء مف النظاـ يؤثر عمى الكؿ 
S18 مرتفع جدًا 3,735 4,47 أىتـ برؤية ورسالة وأىداؼ المؤسسة أو الفريؽ 

 مرتفع جدًا 2,٣٠ ٣,31 الدرجة الكمية
 مرتفع جدًا 2,٣0 ٣,0٠ التفكير المنظومي الكمي

تشير نتائج المقياس إلى أف طلبب الدراسات العميا أظيروا مستويات مرتفعة عمومًا في 
بأبعاده الثلبثة. فعمى مستوى بعد النظرة الشمولية، تراوحت  مقياس التفكير المنظومي

متعمقة باستخداـ الخرائط الذىنية لتنظيـ الأفكار، وبيف ( في المفردة ال3,95المتوسطات بيف )
تعرؼ تسمسؿ الأحداث لمفيـ العميؽ. وقد عكست بقية ( في المفردة الخاصة بأىمية 4،44)

المفردات مستويات مرتفعة جدًا بما يعبر عف القدرة المدركة عمى ملبحظة الأنماط والعلبقات 
اقؼ، ووضع خطط بديمة، وىي جميعيا ميارات تُظير المتكررة، وتحديد الجوانب الميمة في المو 

وعيًا إدراكيًا متقدمًا لدييـ. ومع ذلؾ، فإف انخفاض متوسط مفردة الخرائط الذىنية نسبيًا ربما 
يشير إلى أف الطلبب يميموف لاستخداـ التحميؿ الذىني المفظي أكثر مف التمثيؿ البصري عند 

 .تنظيـ أفكارىـ
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( في مفردة توقع النتائج 6.,4ي، فقد تراوحت المتوسطات بيف )أما في بعد الفيـ السبب
( في مفردة السعي لفيـ الصورة العامة لمموقؼ. وتعكس ىذه النتائج مستوى 4,43المستقبمية و)

مرتفعًا جدًا عمومًا لدى الطلبب في القدرة عمى إدراؾ الروابط والعلبقات السببية وتحميميا، 
مترابطة لمموقؼ، غير أف انخفاض مفردة توقع النتائج إضافة إلى تشكيؿ صورة شاممة 

المستقبمية نسبيًا قد يشير إلى حاجة الطلبب إلى تنمية ميارات التفكير الاستشرافي والتنبؤ 
 .بالعواقب المحتممة لقراراتيـ، وىي ميارة ميمة في البيئات التعميمية والمينية

مرتفعة جدًا عمومًا وتراوحت بيف وفيما يخص بعد التكيؼ المنظومي، جاءت المتوسطات 
( في مفردة الاىتماـ برؤية 4,47( في مفردة أخذ آراء الآخريف لتصور رؤية أشمؿ، و)4,38)

ورسالة وأىداؼ المؤسسة أو فريؽ العمؿ. وتشير ىذه النتائج إلى أف الطلبب يمتمكوف وعيًا 
دراكًا واضحًا لمعلبقات السببية الك مية وتأثير قراراتيـ عمى جميع متقدمًا بطبيعة الأنظمة، وا 

الأطراؼ، إضافة إلى تقديرىـ للؤىداؼ والرؤى المؤسسية. إلا أف انخفاض مفردة أخذ آراء 
الآخريف نسبيًا يشير إلى حاجة الطلبب إلى تعزيز ميارات المشاركة والتفكير الجماعي لتحقيؽ 

 .تكامؿ أكبر في نظرتيـ ورؤيتيـ لمموقؼ
جة الكمية لممقياس، أظير طلبب الدراسات العميا مستوى مرتفعًا وأخيرًا، عمى مستوى الدر 

(، مما يدؿ عمى امتلبكيـ قدرات جيدة في 4,28جدًا في التفكير المنظومي، بمتوسط بمغ )
النظر إلى القضايا مف منظور شامؿ، وفيـ العلبقات السببية، والقدرة عمى التكيؼ. وتشير ىذه 

دريبية تساعدىـ عمى تطوير أساليب التفكير المستقبمي، النتيجة إلى ضرورة إعداد برامج ت
واستخداـ الأساليب البصرية لتنظيـ الأفكار، والعمؿ بروح الفريؽ، حتى يكتسبوا ميارات التفكير 

 .المنظومي بشكؿ متكامؿ وفعاؿ في مجالاتيـ التربوية والمينية
ربية يمتمكوف مستوى مرتفعًا جدًا ووفقًا لمنتائج السابقة فإف طلبب الدراسات العميا بكميات الت

مف التفكير المنظومي بمكوناتو الثلبثة: النظرة الشمولية، والفيـ السببي، والتكيؼ المنظومي. 
مف أف  Sweeney and Sterman (2000) ويتسؽ ىذا النمط جزئيًا مع ما أشار إليو

رغـ أف دراستيـ وجدت ميارات التفكير المنظومي قد تتطور لدى الطلبب ذوي التعميـ العالي، 
أيضًا أف حتى طلبب الجامعات المتميزيف قد يواجيوف صعوبات في بعض مفاىيـ التفكير 
المنظومي دوف تدريب مناسب، خصوصًا في المفاىيـ الديناميكية غير الخطية وتعقيد الأنظمة. 

مى أف تدريب الطلبب ع Jordan et al. (2023)وفي ىذا السياؽ، أظيرت دراسة حديثة لػ 
بناء النماذج الذىنية التشاركية ساعدىـ في تحسيف فيـ الأنظمة المعقدة وتنظيـ الأفكار بصريًا 
دراؾ العلبقات السببية بعمؽ أكبر. وفي بعد النظرة الشمولية، كشفت النتائج عف متوسطات  وا 

ظر مرتفعة عمومًا مما يعكس قدرة الطلبب عمى إدراؾ الأنماط الكمية والتفكير عبر وجيات ن
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متعددة. ومع ذلؾ، فإف انخفاض متوسط مفردة استخداـ الخرائط الذىنية يشير إلى حاجة 
 Assaraf and Orionالطلبب لتطوير ميارات التمثيؿ البصري للؤفكار. وقد أكدت دراسة 

أىمية استخداـ استراتيجيات التمثيؿ البصري كالخرائط المفاىيمية والذىنية في تحسيف  (2005)
نظومي، حيث أظير الطلبب تحسنًا ممحوظًا في التفكير المنظومي عند توظيؼ ىذه التفكير الم

وفي بعد الفيـ السببي، أظيرت النتائج مستوى مرتفع في إدراؾ  .الاستراتيجيات في التعمـ
الروابط والعلبقات السببية. ومع ذلؾ، فإف الانخفاض النسبي في مفردة توقع النتائج المستقبمية 

 Sweeney and لبب إلى تنمية ميارات التفكير التنبؤي، وىو ما أشار إليويعكس حاجة الط

Sterman (2000)   مف أف القدرة عمى التنبؤ بعواقب القرارات المعقدة تُعد مف أصعب ميارات
وفيما يتعمؽ ببعد التكيؼ المنظومي، أظيرت  .التفكير المنظومي وتحتاج إلى تدريب منيجي

فعة، مما يعكس وعيًا جيدًا بطبيعة الأنظمة وقدرتيا عمى التغير النتائج أيضأ متوسطات مرت
المستمر. ومع ذلؾ، جاء متوسط مفردة أخذ آراء الآخريف أقؿ نسبيًا مف بقية المفردات، مما 
 يشير إلى حاجة الطلبب لتعزيز ميارات التفكير التشاركي والجماعي، وىو ما أكده

Richmond (1994) ر المنظومي يتطمب تدريبًا عمى التفكير موضحًا أف تطوير التفكي
 .التعاوني ودمج وجيات نظر متعددة

 ثانيًا: مستوى سمو الذات
 (2جدول )

المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات طلبب الدراسات العميا عمى مقياس سمو الذات 
 وأبعاده

الًنحراف  المتوسط البعد / المفردة
 المعياري

مستوى 
 الًستجابة

    (Universalismية القيم )عالم
T1 مرتفع جدًا 3.6.7 4.68 أُقدِّر مبدأ تكافؤ الفرص بيف الناس 
T2 مرتفع جدًا 3.569 4.67 أحترـ حؽ الأفراد في التعبير عف آرائيـ 
T3 مرتفع جدًا 3.493 4.79 أؤمف بضرورة الحفاظ عمى البيئة لأنيا تخص الجميع 
T4 مرتفع جدًا 3.5.9 4.77 لسمميأدعـ فكرة السلبـ والتعايش ا 
T5 مرتفع جدًا 3.642 4.63 أدافع عف حقوؽ الأفراد الضعفاء 

 مرتفع جدًا 2.3٠ 2..٣ الدرجة الكمية
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الًنحراف  المتوسط البعد / المفردة
 المعياري

مستوى 
 الًستجابة

     (Benevolence)الإحسان
T6 مرتفع جدًا 3.548 .4.7 أشعر بالمسؤولية تجاه مساعدة الآخريف 
T7 مرتفع جدًا 3.448 4.82 ألتزـ بالوفاء والإخلبص في علبقاتي 
T8 مرتفع جدًا 3.595 .4.7 أتعاطؼ مع آلاـ الآخريف وأحاوؿ تخفيؼ معاناتيـ 
T9  ّمرتفع 3.945 4.38 أُسامح مف أساء إلي 

T10 مرتفع جدًا 3.528 4.74 أىتـ بأف أكوف عونًا للآخريف 
 مرتفع جدًا 3.43 .4.6 الدرجة الكمية

 مرتفع جدًا 4.66 3.38 (Self_Transcendence) سمو الذات الكمي
تشير النتائج إلى أف طلبب الدراسات العميا أظيروا مستوى مرتفعًا جدًا في مقياس سمو 

(، بما يعكس رسوخ القيـ الإنسانية العميا لدييـ. ففي بعد عالمية 4,66الذات ككؿ بمتوسط بمغ )
ؽ الأفراد الضعفاء، ( في المفردة المتعمقة بالدفاع عف حقو 4,63القيـ، تراوحت المتوسطات بيف )

( في المفردة المرتبطة بالإيماف بضرورة الحفاظ عمى البيئة لمجميع. ويعكس ىذا تقديرًا 4,79و)
عالياً لدى الطلبب لمفاىيـ العدالة البيئية والاجتماعية والتعايش، مع ميؿ نسبي أكبر نحو القيـ 

قد يشير إلى احتياجيـ لتعزيز المرتبطة بالبيئة مقارنة بالدفاع عف الفئات الميمشة، وىو ما 
 أدوارىـ المجتمعية تجاه الفئات الضعيفة.

( في المفردة الخاصة بالتسامح 4,38أما في بعد الإحساف، فقد تراوحت المتوسطات بيف )
( في المفردة الخاصة بالوفاء والإخلبص للؤصدقاء والمقربيف. ويعكس 4,82مع المسيئيف، و)

لقيـ المساعدة والوفاء والعطاء، إلا أف انخفاض متوسط التسامح ىذا التفاوت وجود تقدير أعمى 
نسبيًا مقارنة ببقية المفردات قد يشير إلى أف الطلبب يجدوف صعوبة نسبية في تجاوز الإساءة 
رغـ ميميـ نحو الرحمة والتعاطؼ والمساعدة. وأخيرًا، تشير الدرجة الكمية المرتفعة جدًا لسمو 

ب يتمتعوف بمنظومة قيمية متماسكة يمكنيا أف تعزز ممارساتيـ الذات إلى أف ىؤلاء الطلب
 التعميمية والاجتماعية وتوجييـ إيجابيًا نحو قضايا العدالة الاجتماعية.

أظيرت نتائج الدراسة الحالية أف طلبب الدراسات العميا أبدوا مستوى مرتفعًا جدًا في سمو 
القيـ الإنسانية لدييـ خاصة في بُعدي  (، وىو ما يعكس رسوخ4.66الذات بمتوسط كمي بمغ )

(، التي 2322الإحساف وعالمية القيـ. تتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسة الشربيني )
وجدت مستويات مرتفعة مف سمو الذات لدى طمبة الجامعات في دوؿ عربية متعددة، وأشارت 
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واليناء النفسي لمطلبب. كما أكد إلى أف ىذا التوجو القيمي يسيـ إيجابًا في الصحة النفسية 
( أف طلبب الكميات الإنسانية يميموف بدرجة أعمى إلى تبني القيـ الإنسانية 2322الشربيني )

العالمية والإحساف مقارنة بزملبئيـ في الكميات التطبيقية، وىو ما يتسؽ مع كوف العينة الحالية 
 .مف طلبب التربية ذات التوجو الإنساني والتربوي

ز ىذه النتائج أىمية تضميف أبعاد سمو الذات ضمف المناىج والأنشطة الجامعية كما وتبر 
(، لما ليا مف دور في تنمية اليناء النفسي وتكويف الشخصية 2322أوصى بذلؾ الشربيني )

المتكاممة، خاصة في بيئات تعميمية نامية مثؿ مصر، حيث تمثؿ ىذه القيـ قاعدة لدعـ التنمية 
 سؤولية المجتمعية في الأدوار التربوية المستقبمية لمطلبب.المستدامة والم

 ثالثاً: مستوى السموك المؤيد لمبيئة
 (6جدوؿ )

المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات طلبب الدراسات العميا عمى مقياس السموؾ البيئي 
 وأبعاده

الًنحراف  المتوسط البعد / المفردة
 المعياري

مستوى 
 الًستجابة

 مرتفع جدًا 3.668 4.64 أُطفئ الأنوار والأجيزة الكيربائية عند مغادرة الغرفة V1    (Personal Eco Behaviorسموك البيئي الشخصي )ال
V3 مرتفع جدًا 3.9.8 4.38 أستخدـ مصابيح موفرة لمطاقة في المنزؿ 
V4 مرتفع جدًا 3.743 4.46 أحرص عمى توفير المياه في استخداماتي اليومية 
V5 مرتفع .6... 3.74 أعيد استخداـ العبوات والقوارير الفارغة 
V7 مرتفع 393.. ...4 أضبط التكييؼ عمى درجات معتدلة 

V11 مرتفع جدًا 3.6.4 4.69 أتحقؽ مف إحكاـ الصنبور لمنع تسريب الماء 
V16 مرتفع .33.. 3.98 أقمؿ استخداـ التكييؼ وأستعيف بالتيوية الطبيعية 
V19 مرتفع 343.. .3.7 ضؿ شراء الأجيزة ذات الكفاءة العالية في استيلبؾ الطاقةأُف 
V20 مرتفع جدًا 3.943 4.29 أُوقؼ تشغيؿ الأجيزة الإلكترونية تمامًا 
V22  مرتفع 3.943 6..4 أوفر استيلبؾ الورؽ بالطباعة المزدوجة أو عند الضرورة 
V23 مرتفع 348.. 3.42 شيأترؾ سيارتي مستخدمًا النقؿ العاـ أو الم 
V24 مرتفع جدًا 3.842 4.37 أستخدـ ضوء النيار بدلًا مف الكيرباء قدر الإمكاف 

 مرتفع 3.54 6..4 الدرجة الكمية
 متوسط 348.. 3..3 أحرص عمى فصؿ النفايات المنزلية V2    (Community Eco Behaviorالسموك البيئي المجتمعي )

V6 متوسط 263.. .3.3 لحدائؽ أو الشوارعأشارؾ في حملبت تجميؿ ا 
V8 مرتفع جدًا 384.. 4.25 أطفئ الأنوار في الأماكف العامة عند المغادرة 
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الًنحراف  المتوسط البعد / المفردة
 المعياري

مستوى 
 الًستجابة

V9 مرتفع 3.997 4.33 أُفضؿ شراء المنتجات الصديقة لمبيئة 
V10 مرتفع جدًا 3.749 4.45 أشجع طلببي أو عائمتي وأصدقائي عمى السموؾ البيئي 
V13 متوسط 328.. 3.33 و الأشجار في المنزؿ أو الحيأزرع النباتات أ 
V14 مرتفع 75... 3.64 أتخمص مف الأجيزة الإلكترونية القديمة بطريقة آمنة 
V15 مرتفع جدًا 3.834 4.35 أرشد الآخريف لمحفاظ عمى نظافة الأماكف العامة 
V17 مرتفع 393.. 3.52 أتابع القضايا البيئية بالقراءة أو الندوات 
V18 مرتفع 242.. 3.55 أبمغ الجيات المعنية عف التموث البيئي 
V21 متوسط 265.. 3..3 أشارؾ في حملبت التوعية والمبادرات البيئية 

 مرتفع 3.73 3.67 الدرجة الكمية
 مرتفع 3.58 .3.9  مسموك المؤيد لمبيئةل الدرجة الكمية 

مستوى مرتفعًا في  تشير نتائج مقياس السموؾ البيئي إلى أف طلبب الدراسات العميا أظيروا
(. إلا أف متوسطات الاستجابة عمى .3,9سموكياتيـ البيئية، حيث بمغ المتوسط الكمي لممقياس )

 مستوى المفردات يكشؼ عف تبايف ممحوظ في ىذه المستويات.
فعمى مستوى بعد السموؾ البيئي الشخصي، جاءت معظـ المفردات ضمف المستوى المرتفع 

(، والتحقؽ مف إحكاـ 4,64والأجيزة الكيربائية عند مغادرة الغرفة ) جدًا، مثؿ إطفاء الأنوار
(، ما يعكس وعيًا بيئيًا عاليًا لدى 4,38(، واستخداـ مصابيح موفرة لمطاقة )4,69الصنابير )

الطلبب في سموكيات الترشيد في استيلبؾ الطاقة والمياه. ومستوى أقؿ نسبيًا ظيرت عادات 
ر الفارغة وسموكيات توفير الطاقة. ويُفيـ مف ىذه النتائج أف سموكيات استخداـ العبوات والقواري

الترشيد التي لا تتطمب جيدًا ماليًا إضافيًا أو تغييرًا كبيرًا في نمط الحياة، مثؿ إطفاء الأنوار، 
تُمارس بدرجة أعمى مف تمؾ التي تتضمف قرارات شراء أو تعديؿ سموؾ استيلبكي معيف. وفي 

ظيرت المفردة التي تشير إلى الميؿ إلى ترؾ السيارات والاعتماد عمى وسائؿ المستوى الأقؿ 
النقؿ العامة أو المشي، لتكوف الأدنى ضمف بعد السموؾ الشخصي، وقد ترتبط ىذه النتيجة 
بعوامؿ شخصية كعدـ توافر سيارات شخصية لغالبية الطلبب أو مشكلبت تتعمؽ بغياب البنية 

 ة بيذا الجانب.التحتية المناسبة المرتبط
وفيما يخص بعد السموؾ البيئي المجتمعي، كشفت النتائج عف تبايف واضح؛ حيث ظيرت 

(، المشاركة في حملبت 3.,3عدة مفردات بمستوى متوسط، شممت: فصؿ النفايات المنزلية )
(، والمشاركة في حملبت 3,33(، زراعة النباتات والأشجار ).3,3تجميؿ الحدائؽ أو الشوارع )

(. ويعكس ىذا النمط أف الطلبب رغـ امتلبكيـ وعيًا بيئيًا 3.,3وعية والمبادرات البيئية )الت
جيدًا، إلا أف ممارساتيـ المجتمعية البيئية المباشرة لا تزاؿ دوف المستوى المأموؿ، خصوصًا في 
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رج نطاؽ جوانب المشاركة المجتمعية الميدانية أو التطوعية التي تتطمب وقتاً وجيدًا وتخطيطًا خا
الممارسات الشخصية اليومية. وفي المقابؿ، ظيرت مفردات أخرى ضمف بعد السموؾ المجتمعي 
في مستويات مرتفعة جدًا، مثؿ تشجيع الطلبب أو العائمة والأصدقاء عمى تبني سموكيات 

طفاء الأنوار في الأماكف العامة عند المغادرة )4,45صديقة لمبيئة ) (، مما يدؿ عمى 4,25(، وا 
ف لـ تقترف بممارسات فاعمة عمى أرض و  جود ميوؿ إيجابية نحو التوعية والتوجيو البيئي حتى وا 

 الواقع وبدرجة ممحوظة.
تبُرز ىذه النتائج مجتمعة أف طلبب الدراسات العميا يُظيروف التزامًا بيئيًا قويًا في سموكيات 

ؿ المشاركة المجتمعية البيئية الترشيد الشخصي المنزلية وسموكيات التوجيو والتوعية، بينما تظ
ويعكس ىذا النمط أىمية تصميـ برامج تدريبية  .الفعمية والميدانية أقؿ حضورًا في ممارساتيـ

ومبادرات جامعية ومجتمعية تستيدؼ تعزيز أدوارىـ الميدانية والتطوعية المباشرة في حماية 
الإيجابية التي أظيروىا في نتائج ىذا  البيئة وتنميتيا، بما يكمؿ منظومة القيـ والاتجاىات البيئية

 .المقياس
أظيرت نتائج الدراسة أف طلبب الدراسات العميا يمارسوف السموكيات البيئية الشخصية 
 بمستوى أعمى مف مشاركتيـ في السموكيات البيئية العامة، وىو ما يتفؽ مع ما أشار إليو

Balzekiene and Telesiene (2012) وف بسموكيات مثؿ ترشيد مف أف الأفراد يمتزم
استيلبؾ الطاقة والمياه وفرز النفايات أكثر مف مشاركتيـ في الأنشطة التطوعية أو العامة، 

% فقط لمسموؾ البيئي 8.7% مقابؿ 33.9حيث بمغت نسبة الممارسيف لمسموؾ البيئي الخاص 
 .العاـ

ضموف السموكيات ويُعزى ذلؾ إلى "فرضية التكاليؼ المنخفضة" التي ترى أف الأفراد يف
البيئية التي لا تتطمب جيدًا أو وقتًا أو تكمفة إضافية، بينما المشاركة في الأنشطة العامة تحتاج 

(. مف جانب آخر، أوضحت Balzekiene & Telesiene, 2012إلى وقت وتنظيـ أكبر )
و الذات، نتائج الدراسة الحالية أف طلبب الدراسات العميا أظيروا مستويات مرتفعة مف قيـ سم

وىو ما يتفؽ مع نظرية شوارتز لمقيـ التي تؤكد ارتباط القيـ الإنسانية مثؿ الإحساف والعالمية 
ومع ذلؾ، لـ تنعكس ىذه القيـ بقوة عمى  .(Schwartz, 2012) بالسموكيات المؤيدة لمبيئة

ا غير كاؼٍ مستوى المشاركة البيئية العامة، مما يشير إلى أف وجود القيـ والوعي البيئي وحدىم
لتحفيز الأفعاؿ البيئية المجتمعية، إذ تتدخؿ عوامؿ أخرى مثؿ ضيؽ الوقت، والضغوط 
الأكاديمية في مرحمة الدراسات العميا، وضعؼ الفرص البيئية التطوعية المنظمة داخؿ الجامعات 

 .المصرية أو خارجيا
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تحويؿ الوعي البيئي  وتبُرز ىذه النتائج الحاجة إلى تصميـ برامج جامعية ومجتمعية تدعـ
والقيـ الإنسانية المرتفعة لدى الطلبب إلى ممارسات بيئية عامة فعّالة، بما يعزز مف مساىمتيـ 

 .في جيود التنمية المستدامة محميًا ومجتمعيًا
ما طبيعة العلاقة الًرتباطية بين سمو الذات، والتفكير المنظومي، والسموك المؤيد لمبيئة   .0

 العميا في التربية؟ لدى طلاب الدراسات
يستيدؼ السؤاؿ الحالي التعرؼ عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بيف كؿ مف سمو الذات 
والتفكير المنظومي والسموؾ البيئي لدى طلبب الدراسات العميا في كميات التربية. وقد تـ توظيؼ 

 الموزونة قطريًاباستخداـ طريقة التقدير المربعات الصغرى  (SEM) نمذجة المعادلات البنائية
(DWLS)  لتحميؿ البيانات المجمعة مف عينة الدراسة، وقد اعتمدت الباحثة أسموب النمذجة

البنائية لدراسة العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات الثلبثة لملبءمتو مع كونيا الأسموب الأكثر 
ير نتائج الصدؽ البنائي حساسية لطبيعة البنية العاممية ليذه المقاييس والتي تـ تناوليا عند تقر 

في القسـ السابؽ مف ىذه الدراسة، ولأف قيـ الارتباطات يتـ حسابيا باستخداـ الدرجات الكامنة 
ليذه المتغيرات والتي تضع في اعتبارىا البنية العاممية لكؿ متغير. وقد أظيرت نتائج ملبءمة 

بيانات، إذ بمغت قيمة مربع النموذج أف النموذج المفترض حقؽ مستوى جيد مف الملبءمة مع ال
(، وكانت ىذه القيمة دالة إحصائيًا عند 3.5.( بدرجة حرية قدرىا )2157.03) χ²كاي 
وىي تعتبر في المدى المقبوؿ  64,.، وبمغت القيمة النسبية لمربع كاي .3,33أقؿ مف  مستوى

العينة. كما دعمت  لحساسيتيا المتوقعة لحجـليا بالرغـ مف الدلالة الإحصائية لقيمة مربع كاي 
مؤشرات جودة المطابقة الأخرى ىذه النتيجة، حيث حقؽ النموذج قيمة مرتفعة لمؤشر المطابقة 

التي بمغت  (TLI) لويس-(، إضافة إلى قيمة مؤشر تاكر3,928بمغت ) (CFI) المقارف
(، وىما قيمتاف تدلاف عمى مستوى جيد لمملبءمة. وظيرت قيمة متوسط جذر مربع 3,924)

، 3,335% ]93( وبحدود ثقة 3,338منخفضة نسبيًا عند ) (RMSEA) التقريب خطأ
، (3,369القيمة ) (SRMR)[، بينما بمغ مؤشر جذر متوسط مربع البواقي المعيارية 3,343

 وىي ضمف القيـ المقبولة إحصائيًا في النماذج البنائية.
لدراسة، أظيرت النتائج وفيما يخص العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات الثلبثة موضع ا

وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بيف التفكير المنظومي وسمو الذات، حيث بمغ 
، مما يعكس أف .3,33وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ مف  0.613معامؿ الارتباط 

دييـ. كما تبيف ارتفاع مستوى التفكير المنظومي لدى الطلبب يرتبط بارتفاع مستوى سمو الذات ل
بيف التفكير المنظومي  .3,33وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى أقؿ مف 

، بما يشير إلى أف الطلبب ذوي 0.628والسموؾ البيئي حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بينيما 
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ر. إضافة إلى التفكير المنظومي الأعمى يميموف إلى تبني سموكيات بيئية إيجابية بدرجة أكب
ذلؾ، أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بيف سمو الذات والسموؾ 

، مما يشير إلى أف الطلبب الذيف 0.594البيئي حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بينيما 
وتعكس ىذه النتائج  .يتصفوف بسمو الذات يمارسوف سموكيات بيئية إيجابية بدرجة مرتفعة

تمعة طبيعة العلبقة لكؿ مف سمو الذات والتفكير المنظومي بالسموؾ البيئي لدى طلبب مج
 الدراسات العميا في كميات التربية.

 
 ( يوضح العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات الكامنة الثلبثة4شكؿ )

يمثؿ سمو الذات منظومة قيـ تتجاوز المصالح ووفقًا لمدراسات والأدبيات السابقة، 
(، Schwartz, 1992)خصية لتشمؿ الاىتماـ بالآخريف والطبيعة والمبادئ الكونية الأوسع الش

ويرتبط ىذا التوجو القيمي بالتفكير المنظومي، وىو نمط التفكير الذي يرى الظواىر ضمف شبكة 
مف العلبقات السببية الديناميكية بدلًا مف النظر إلييا كأجزاء منفصمة. وقد أوضحت دراسة 

Lezak and Thibodeau (2016)  أف الأفراد ذوي ميارات التفكير المنظومي المرتفعة
يظيروف اىتمامًا بيئيًا أكبر ويدعموف السياسات البيئية، مما يعكس انسجاـ التفكير المنظومي 

 Davis and Stroinkمع تبني قيـ تتجاوز الذات إلى رفاه الآخريف والبيئة. كما أشار 
المنظومي يرتبط بتبني منظور بيئي شمولي يرى الإنساف جزءًا مف إلى أف التفكير  (2015)

 .الطبيعة، وىو منظور يتماشى مع القيـ المتسامية كالإنسانية والإيثار
وفيما يتعمؽ بعلبقة سمو الذات بالسموؾ البيئي، أظيرت دراسات أف الأفراد الذيف يتبنوف 

وكيات صديقة لمبيئة مقارنةً بذوي القيـ قيمًا متسامية مثؿ الإحساف يميموف أكثر إلى تبني سم
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 Zhao and Huangعمى سبيؿ المثاؿ، وجد و .  (Isham et al., 2022)الفردية أو الأنانية 
أف القيـ المتسامية ارتبطت إيجابيًا بالوعي بالمشكلبت البيئية وبسموكيات توفير  (2024)

 Chanجوانب. كما أشارت دراسة الطاقة، بينما ارتبطت القيـ المعززة لمذات سمبيًا بيذه ال
إلى نمط ثابت عبر الثقافات الغربية يربط القيـ المتسامية بزيادة الميوؿ والأنشطة  (2019)

 البيئية، في مقابؿ انخفاضيا لدى ذوي القيـ المادية والفردية.
 Ballew etأما فيما يخص علبقة التفكير المنظومي بالسموؾ البيئي، فقد وجدت دراسة 

al. (2019)  أف التفكير المنظومي يرتبط إيجابيًا بالاعتقاد بخطورة المشكلبت المناخية والتأكيد
عمى أىمية مواجيتيا، مف خلبؿ تعزيزه لمرؤية البيئية لدى الأفراد. ويوضح ذلؾ أف التفكير 
ة، المنظومي يمكف أف يعزز إدراؾ الأفراد لمعلبقات السببية بيف أفعاليـ والنتائج البيئية المختمف

 مما يحفزىـ عمى تبني سموكيات أكثر استدامة. 
ىل يتوسط التفكير المنظومي العلاقة بين سمو الذات والسموك البيئي لدى طلاب الدراسات .3

 العميا في التربية؟
سعى ىذا الجزء مف الدراسة إلى اختبار الدور الوسيط لمتفكير المنظومي في العلبقة 

طلبب الدراسات العميا في كميات التربية، وللئجابة عف ىذا بيف سمو الذات والسموؾ البيئي لدى 
السؤاؿ، تـ بناء نموذج وساطة بنائي تضمف متغيرات كامنة مف الدرجة الثانية تمثؿ المتغيرات 

 (DWLS) الثلبثة الرئيسية، وتحميمو باستخداـ طريقة التقدير بالمربعات الصغرى الموزونة قطرياً 
( طالبًا وطالبة، وأظيرت مؤشرات جودة مطابقة النموذج أف 455) عمى عينة الدراسة التي بمغت

بدرجة  χ² (2.57,33)النموذج المفترض يحقؽ ملبءمة جيدة لمبيانات، إذ بمغت قيمة مربع كاي
(، وبمغت القيمة النسبية لمربع كاي إلى درجات p < 0.001( ودلالة إحصائية )3.5.حرية )

بمغت  (CFI) مة مرتفعة لمؤشر المطابقة المقارف(. كما حقؽ النموذج قي64,.الحرية )
(، وكلبىما يشير إلى جودة ملبءمة 3,924( قيمة )TLIلويس )-(، وبمغ مؤشر تاكر3,928)

منخفضة  (RMSEA) مقبولة لمنموذج. كذلؾ جاءت قيمة جذر متوسط مربع خطأ التقريب
(. وبمغ مؤشر 3,343)( إلى 3,335% تتراوح بيف )93( بفترة ثقة 3,338نسبيًا، إذ بمغت )

(، مما يعكس جودة النموذج في 3,369القيمة ) (SRMR)المعيارية مربع البواقي جذر متوسط 
 تمثيؿ العلبقات المفترضة بيف المتغيرات. 

وفيما يتعمؽ بالتحميؿ البنيوي لمسارات الوساطة، أظيرت النتائج وجود تأثير مباشر 
 ير المنظومي، حيث بمغ معامؿ التأثير المعياريموجب وداؿ إحصائيًا لسمو الذات عمى التفك

(β = 0.613, p < 0.001).  كما تبيف أف التفكير المنظومي يسيـ بدوره بشكؿ موجب وداؿ
 β = 0.423, p) إحصائيًا في التنبؤ بالسموؾ البيئي، حيث بمغت قيمة معامؿ التأثير المعياري
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و الذات عمى السموؾ البيئي دالًا إضافة إلى ذلؾ، ظؿ التأثير المباشر لسم .(0.001 >
 إحصائيًا حتى في وجود التفكير المنظومي كمتغير وسيط، إذ بمغت قيمة معامؿ التأثير المباشر

(β = 0.334, p < 0.001).  أما بخصوص التأثير غير المباشر لسمو الذات عمى السموؾ
، وىو ما يعكس (β = 0.259, p < 0.001) البيئي مف خلبؿ التفكير المنظومي، فقد بمغ

 دلالة إحصائية قوية ليذا المسار الوسيط. وبمغ التأثير الكمي لسمو الذات عمى السموؾ البيئي
(β = 0.594, p < 0.001) مما يؤكد أف سمو الذات يسيـ في تعزيز السموؾ البيئي بدرجة ،

 .وميكبيرة مف خلبؿ كؿ مف التأثير المباشر والتأثير غير المباشر عبر التفكير المنظ
 (7الجدوؿ )

تقديرات مسارات النموذج البنائي لاختبار الدور الوسيط لمتفكير المنظومي لمعلبقة بيف سمو  
 الذات والسموؾ البيئي

الدلًلة  β SE Z المسار
 الإحصائية

 .1.  <3.33,٠ 3,6.3 3,369 (a) التفكير المنظومي ← سمو الذات
 .٠0  <3.33,3,423 3,356 2 (b) السموؾ المؤيد لمبيئة ←التفكير المنظومي 

 .3.33>  ٣,٣٣ 3,334 3,363 ('c) السموؾ المؤيد لمبيئة )التأثير المباشر( ←سمو الذات 
السموؾ المؤيد لمبيئة  ←التفكير المنظومي  ←سمو الذات 

 .٣,٠0  <3.33 3,259 3,342 (a×b)التأثير غير مباشر( )

 .3.33>  2,٠0 3,373 3,594 د لمبيئةالتأثير الكمي لسمو الذات عمى السموؾ المؤي
 %46,4نسبة التبايف المفسر في متغير السموؾ البيئي بالتأثيرات في النموذج =  ملاحظة:

كما أظيرت نتائج التبايف المفسر أف نموذج الوساطة تمكف مف تفسير نسبة كبيرة مف 
(، أي أف النموذج 3,464)لمسموؾ البيئي  R²التبايف في السموؾ المؤيد لمبيئة، حيث بمغت قيمة 

 % مف التبايف في السموؾ البيئي لدى الطلبب. 46,4يفسر حوالي 
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 (8جدوؿ )
 نسب مساىمة التأثير المباشر وغير المباشر مف التأثير الكمي لسمو الذات عمى السموؾ البيئي 

 الوصف  القيمة طريقة الحساب نوع التأثير
نسبة التأثير غير 

المباشر من 
 الكمي

التأثير ÷ أثير غير المباشر )الت
 الكمي( 

 =3.259  ÷3.594 
0.436 

يمثؿ نسبة التأثير غير المباشر )سمو 
 ←التفكير المنظومي  ←الذات 

 السموؾ البيئي( مف التأثير الكمي
نسبة التأثير 
المباشر من 

 الكمي
 التأثير الكمي( ÷ )التأثير المباشر 

 =3.334  ÷3.594 0.564 
المباشر )سمو  يمثؿ نسبة التأثير

السموؾ البيئي( مف التأثير  ←الذات 
 الكمي

(، يتبيف أف نسبة التأثير المباشر لسمو 8وبالرجوع إلى نسب التأثيرات الواردة في جدوؿ )
% مف إجمالي التأثير الكمي، في حيف تمثؿ نسبة 56.4الذات عمى السموؾ البيئي تمثؿ حوالي 
% مف التأثير الكمي. وتشير ىذه 43,6نظومي حوالي التأثير غير المباشر عبر التفكير الم

النتائج إلى أف التفكير المنظومي يمعب دورًا وسيطًا جزئيًا ميمًا في تفسير العلبقة بيف سمو 
الذات والسموؾ البيئي، إلى جانب التأثير المباشر المستقؿ لسمو الذات عمى السموؾ البيئي. 

ضح قيـ التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغير ( النموذج البنائي الذي يو 5ويوضح شكؿ )
 سمو الذات في السموؾ المؤيد لمبيئة.

 
 ( نموذج الدور الوسيط لمتفكير المنظومي في العلبقة بيف سمو الذات والسموؾ البيئي5شكؿ )
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وبيذا فإف التفكير المنظومي يعمؿ كمكوف معرفي يتوسط جزئيًا العلبقة بيف سمو الذات 
لمؤيد لمبيئة لدى طلبب الدراسات العميا. ويفيـ مف ىذه النتائج أف الطلبب الذيف والسموؾ ا

يمتمكوف مستوى مرتفع مف سمو الذات ويمارسوف مستويات عالية مف التفكير المنظومي يكونوف 
وبناءً عمى ذلك، توصي الدراسة بضرورة أكثر التزامًا بالسموكيات البيئية المسؤولة والمستدامة. 

عمى تنمية التفكير المنظومي وتعزيز سمو الذات ضمن برامج إعداد طلاب الدراسات  التركيز
العميا بكميات التربية، بما يدعم تحقيق ممارسات تعميمية ومجتمعية أكثر التزامًا تجاه البيئة 

 واستدامتيا.
متمكوف ووفقًا لمنتائج السابقة، فإف طلبب الدراسات العميا الذيف تمثميـ عينة الدراسة ممف ي

مستويات مرتفعة مف سمو الذات يميموف إلى التفكير المنظومي بدرجة أكبر. ويتسؽ ذلؾ مع ما 
مف أف التفكير المنظومي يمثؿ إطارًا معرفيًا لاتخاذ القرارات  Lalani et al. (2023) طرحو

البيئية البيئية المستدامة، حيث يتيح للؤفراد فيـ العلبقات المعقدة داخؿ النظـ الاجتماعية و 
أف  Lezak and Thibodeau (2016)والتصرؼ بناءً عمى ىذا الفيـ الشمولي. كما يؤكد 

التفكير المنظومي يرتبط بزيادة الوعي بمخاطر تغير المناخ وتبني السياسات البيئية، وىو ما 
 .يعكس أثر قيـ سمو الذات التي تتجاوز الاىتمامات الشخصية نحو رفاىية الطبيعة والمجتمع

ضح أىمية التفكير المنظومي كذلؾ في تفسير السموؾ البيئي الإيجابي لدى الطلبب. وتت
أف تعميـ التفكير المنظومي يعزز قدرة الطلبب  Jordan et al. (2023)فقد وجدت دراسة 

عمى فيـ التفاعلبت السببية المعقدة داخؿ النظـ البيئية، مما يدعـ تبنييـ لسموكيات بيئية أكثر 
بأف التفكير المنظومي يساعد  Ballew et al. (2019) دعـ ىذا أيضًا ما أشار إليوالتزامًا. وي

يعزز المعتقدات البيئية الإيجابية ويدفع الأفراد لاتخاذ ممارسات  في تكويف منظور بيئي شمولي
 بيئية إيجابية.

فقد كما تشير الأدبيات إلى أف سمو الذات يرتبط مباشرة بالسموكيات البيئية الإيجابية. 
أف القيـ العميا التي تتجاوز المصمحة الذاتية، مثؿ سمو Zhao and Huang (2024) أوضح

الذات، تُعد مف المنبئات بتبني سموكيات بيئية إيجابية، إذ توجو ىذه القيـ الأفراد لربط ممارساتيـ 
 Thiermann اليومية بأىداؼ وقيـ سامية تتعمؽ بالمجتمع والبيئة. ويدعـ ىذا ما أشار إليو

and Sheate (2020)  في أف القيـ المادية غالبًا ما تتعارض مع السموؾ المؤيد لمبيئة، بينما
القيـ المعنوية مثؿ سمو الذات ترتبط بسموكيات صديقة لمبيئة كونيا تعكس اىتمامات إنسانية 

 وأخلبقية أوسع تتجاوز النفعية الشخصية.
يعمؿ كوسيط جزئي يربط بيف قيـ سمو  كذلؾ بينت نتائج الدراسة أف التفكير المنظومي
مف  Lezak and Thibodeau (2016) الذات والسموؾ البيئي، وىو ما يتفؽ مع ما أوضحو
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أف التفكير المنظومي يعزز تقدير الأفراد لمقيمة البيئية، ويدفعيـ إلى تبني سموكيات بيئية إيجابية 
أف تدريب الطلبب  Jordan et al. (2023) عمى المستوييف الفردي والمجتمعي. كما تؤكد

وتمثيؿ وجيات النظر المختمفة يساعدىـ في تطوير التفكير  عمى بناء النماذج المعرفية
 .المنظومي لدييـ، مما يدعـ بدوره سموكياتيـ البيئية الإيجابية

وتنسجـ ىذه النتائج مع الإطار النظري الذي يرى أف القيـ تمثؿ نقطة انطلبؽ تؤثر في 
 .(Thiermann & Sheate, 2020) والاتجاىات، وصولًا إلى السموؾ البيئيوجيات النظر 

مف أف القيـ المعنوية تعد داعمًا  Zhao and Huang (2024)  ويعزز ذلؾ ما أكدتو نتائج
 أساسيًا لمسموؾ البيئي المستداـ، بينما تضعؼ القيـ المادية مف ىذا الالتزاـ.

 :التوصيات والمقترحات
إليو الدراسة من نتائج، يقدم الباحثان التوصيات والمقترحات في ضوء ما توصمت 

 التالية:
ضرورة تطوير برامج تدريبية ضمف مقررات الدراسات العميا في كميات التربية، تستيدؼ  -

تنمية ميارات التفكير المنظومي لدى الطلبب، مع التركيز عمى ميارات توقع النتائج 
باستخداـ الخرائط الذىنية والمفاىيمية، بما يساعدىـ  المستقبمية، والتمثيؿ البصري للؤفكار

 عمى فيـ العلبقات السببية والتفكير في الأنظمة التربوية والاجتماعية والبيئية.
تضميف قيـ سمو الذات، مثؿ الإحساف، ضمف الأنشطة والمقررات التربوية، لتعزيز الوعي  -

تعميـ المستداـ والمواطنة البيئية لدى بالقيـ الإنسانية والاجتماعية والبيئية التي تدعـ ال
 الطلبب، خاصة في ضوء دورىـ المستقبمي كمعمميف وقادة تربوييف.

أىمية تنظيـ حملبت ومبادرات جامعية تشجع الطلبب عمى المشاركة في الأنشطة البيئية  -
عادة التدوير، والنظافة العامة، بما يحوؿ  المجتمعية الميدانية، مثؿ حملبت التشجير، وا 

 وعييـ البيئي وقيميـ المرتفعة إلى ممارسات بيئية عممية تخدـ المجتمع والبيئة. 
ضرورة تطوير المقررات الميتمة بالبحث التربوي وأساليب حؿ المشكلبت، لتتضمف  -

تدريبات عممية عمى بناء النماذج المعرفية وفيـ العلبقات السببية داخؿ الأنظمة، بيدؼ 
 بيقية.تعزيز كفاءتيـ البحثية والتط

تقديـ برامج تدريبية وورش عمؿ لتنمية ميارات التفكير التشاركي وأخذ وجيات نظر   -
الآخريف، بما يعزز مف تكامؿ رؤيتيـ المنظومية وقدرتيـ عمى العمؿ الجماعي والقيادي 

 بكفاءة.
إجراء بحوث مقارنة بيف طلبب الكميات المختمفة، مثؿ العموـ واليندسة والآداب، لدراسة  -

 ؽ التخصصية في مستويات التفكير المنظومي وسمو الذات والسموؾ البيئي.الفرو 
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تصميـ برامج تدريبية قائمة عمى استراتيجيات التعمـ المنظومي، لاختبار فعاليتيا في تنمية  -
 ىذه الميارات لدى الطلبب.

إجراء دراسات تستكشؼ دور العوامؿ المؤسسية والبيئية الجامعية في دعـ أو إعاقة  -
 ات الطلبب البيئية المجتمعية. ممارس

بحث تأثير القيـ الثقافية والاجتماعية عمى العلبقة بيف سمو الذات والتفكير المنظومي  -
والسموؾ البيئي، لمتحقؽ مف خصوصية ىذه العلبقات في السياؽ المحمي ومقارنتيا 

 .بالسياقات الثقافية المختمفة عالميًا
ات جمع بيانات مختمفة ومتنوعة، كاستخداـ إعادة إجراء البحث بالاعتماد عمى أدو  -

اختبارات فعمية لقياس التفكير المنظومي بدلًا مف الاستبانة، بالإضافة إلى توظيؼ أدوات 
 لجميع البيانات النوعية مثؿ المقابمة أو الملبحظة.
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