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 مقدمة :
الأخيرة اىتماماً متزايداً بمرحمة الطفولة وخاصة المبكرة منيا ، وتمثل مرحمة شيدت السنوات  

الطفولة المبكرة أىـ المراحل في حياة الإنساف؛ نظرا لما تتميز بو مف مرونة، وقابمية لمتعمـ، ونمو لمميارات 
والتجريب ، تؤدي إلى والقدرات المختمفة، ومنيا أف الأطفاؿ في ىذه المرحمة يميموف لمتخميف، والاستكشاؼ، 

 تنمية جميع جوانب النمو، بما فييا النمو)انفعالي ، اجتماعي ، معرفي، وميارات حركية(.
ويُعد الإدراؾ البصري أحد مفاتيح التعمـ ووسائمو الفعالة ؛ كوف التعمـ الفعَّاؿ يتطمب إدراؾ فعاؿ  

سيل استرجاعيا في المستقبل، فكاف مف لممثيرات التي يستقبميا المتعمـ، وا عطائيا قيمة ومعنى؛ بحيث ي
المواضيع التي نالت اىتماـ عمماء النفس؛ بسبب صمتو المباشرة بحياة الناس الذيف يتعامموف مع آلاؼ 

 .(4.22..1المثيرات، والتي تتطمب منيـ الفيـ والتحميل، والاستجابة الفورية )أيمف العتوـ 
فالأدراؾ البصري يعرؼ عمى أنو: العممية العقمية التي بواسطتيا تنقل الأفراد إلى مثيرات العالـ  

الخارجي، التي تجذب انتباىيـ أو تثير حواسيـ، وىو العممية العقمية التي تمكف الأنساف مف التوافق مع 
 .( 11،  1221حسف المميجي ، بيئتو، تبدأ ىذه العممية بالتنبيات البصرية، أي التنبيو في أعضاء الحس )

( مشكمة تسبب لمطفل العديد  ADHDكما يعتبر اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة أو النشاط الزائد ) 
مف المشكلات أوليا صعوبات التعمـ بالإضافة لممشكلات الصحية التي يسببيا الطفل لنفسو نتيجة فرط 

ي قمو الانتباه ، مما يجعمو يضع نفسو في الكثير مف الحركة المصحوب بالسموؾ الاندفاعي ، بالإضافة ال
 الخطرة دوف تفكير . المواقف الصعبة أو

وخلاصة القوؿ أف المرحمة الطفولة المبكرة أىـ مراحل حياة الطفل ، فييا توضع المبنات الأساسية  
فل مف ميارات التي تظل ملازمة لو مدى الحياة ، ويصعب تفسيرىا فيما بعد ، ليذا فإف ما يكتسبو الط

دراكو لذاتو وللأخريف ،  إدراكية سواء كانت سمعية أو بصرية تساعد في تشكيل شخصيتو وتطوير مياراتو وا 
 لذا ينبغي التركيز في ىذه المرحمة عمييا .

 :مشكمة الدراسة 
مف خلاؿ عمل الباحثة كأخصائية في احد مراكز الرعاية النيارية لاحظت وجود بعض المشكلات  
راؾ لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط وىو فشل الطفل في إنياء المياـ في الإد

وصعوبة في التركيز والاندفاعية والتصرؼ قبل التفكير في الأمر والحركة المتواصمة .وتجنب المشاركة في 
إكماليا إلى ميمو النشاطات التي تتطمب جيداً عقمياً، مثل الواجبات المدرسية والانتقاؿ مف ميمة دوف 

 التشابو والاختلاؼ بيف الأشياء. أخرى وضعف قدرتو عمي ملاحظة أوجو
ويتضح أنو لكي يحدث التعمـ المثمر والسموؾ الإيجابي المناسب، فإف عممية الإدراؾ لابد وأف  

ية تتضمف تكامل المعمومات وتنظيميا وتفسيرىا وأنشطة أخرى غيرىا، كما يتضح أف الإدراؾ عممية معرف
لمسية (  –حركية  –بصرية  –عقمية تتكامل جوانبيا مف خلاؿ فاعمية و سلامة الحواس الإدراكية )سمعية 

 خرى كالانتباه والذاكرة والمغة.كما أف عممية الإدراؾ تتضمف بعض العمميات المعرفية الأ
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ى مثيرات العالـ فالإدراؾ البصري يعرؼ عمى أنو: العممية العقمية التي بواسطتيا تنقل الأفراد إل 
الخارجي، التي تجذب انتباىيـ أو تثير حواسيـ، وىو العممية العقمية التي تمكف الإنساف مف التوافق مع 

 رية، أي التنبيو في أعضاء الحس .بيئتو، تبدأ ىذه العممية بالتنبيات البص
ا يحدد فتحي ومف ميارات الإدراؾ البصري التي يكتسبيا الأطفاؿ في مرحمة ما قبل المدرسة كم 
( )ميارة الإغلاؽ البصري، ميارة الػذاكرة البػصرية ، ميارة التعرؼ عمى الشيء  .٠4: 2998الزيات )

والحرؼ ، ميارة التمييز بيف الأشكاؿ أو الرمػوز ومعػؾ وسػيا ، ميارة التمييز البصري ، ميارة التعرؼ عمى 
 ارة التآزر البصري حركيالشكل والأرضية ، ميارة إدراؾ العلاقات المكانيػة و مي

 أن خصائص ذوي اضطرابات الإدراك البصري يتمثل في :
 مشكمة واضحة في التعرؼ عمى الأماكف والأشكاؿ. -
 عكس الحروؼ والكممات . -
 صعوبة التمييز بيف الشكل والأرضية . -
 يتخطى سطرا.يقفز أثناء القراءة تاركا بعض الحروؼ والكممات، ويقرأ نفس السطر مرة أخرى أو  -
 drinkيفتقر إلى ضبط المسافات ويصطدـ بالأشياء ويسقط مف عمى الكرسي، ويقرقع أثناء الشرب  -

knock over 
واستنتج فتحي الزيات مف الدراسات المرتبطة بيذا المجاؿ عدداً مف الخصائص التي يتصف بيا ذوو 

 اضطرابات الإدراؾ عمى النحو التالي :
  البصري وتشمل :اضطرابات الإدراؾ 

صعوبة التمييز بيف الشكل والأرضية متمثمة في أنو يفقد مكاف القراءة والكتابة داخل الصفحة وذلؾ  - أ
لعدـ قدرتو عمى التركيز عمى الموضوع الأصمي ) الشكل ( لوجود مشتتات ) الأرضية ،( ويجد 

 .  ٠7129٠صعوبة في قراءة العداد المتعددة الأرقاـ مثل 
ات التمييز البصري : وتتمثل في صعوبة التمييز بيف الحروؼ والأرقاـ مثل )ذرز( )ؼ ر اضطراب -ب 

وىكذا، كما يجد صعوبة في 27،28( 6،1(8،7ؽ( )ط،ظ،ض( )ع،غ ،( )ح،خ،ج () ت،ب،ث،ف(
 تمييز النقود و عقارب الساعة و اليميف و اليسار .

شكاؿ، صعوبة الكتابة في خط مستقيـ، اضطراب العلاقات المكانية : وتتمثل في ) صعوبة نسخ الأ-ح 
 وضع الأرقاـ والكسور العشرية في غير مكانيا، صعوبة الجمع والطرح والضرب والقسمة .(

وتشير البحوث والدراسات إلى أن بعض الأطفال لدييم مشكلات في الإدراك البصري ، ومن ىذه  
  : الدراسات
ريبي قائـ عمي استراتيجيات الذاكرة العاممة في " فعالية برنامج تد 2021دراسة ) حمادة سعيد (  

تحسيف الحصيمة المغوية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
وىدؼ البحث الي التعرؼ عمي فعالية برنامج تدريبي قائـ عمي استراتيجيات الذاكرة العاممة في تحسيف 
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اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، وقد شارؾ في البحث  الحصيمة المغوية لدى أطفاؿ ذوى 
-5( مف أطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عمر ما قبل المدرسة )  .2عينو )

( سنوات وتـ تقسيميـ الي مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة  5:6( سنوات بمتوسط عمر) 6
عف فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى استراتيجيات الذاكرة العاممة في تحسيف الحصيمة  وأسفرت النتائج

 المغوية.
" فعالية برنامج قائـ عمى استخداـ الأنشطة  2020إيناس سادات(  -دراسة ) خمود البصال  

الحركية لمحد مف اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة ذوى صعوبات التعمـ وىدؼ البحث 
إلى اختبار فعالية برنامج تدريبي قائـ عمي استخداـ الأنشطة الحركية لمحد مف اضطراب تشتت الانتباه لدى 

أطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مف  .2صعوبات التعمـ ، وتكونت العينة مف أطفاؿ ما قبل المدرسة ذوى 
يعانوف مف أعمي مظاىر تشتت الانتباه واستخدـ البحث المنيج شبو التجريبي وتوصل البحث الي مجموعة 
مف النتائج منيا : وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات أطفاؿ ما قبل المدرسة ذوى 

 وية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.صعوبات التعمـ  
، ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى  (2018دراسة )فيد العتيبي د/ صبحي الحارثي ) 

فاعمية المعب الحركي في تحسيف الإدراؾ البصري، لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، استخدـ المنيج شبو 
فرت نتائج الدراسة عف فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف الأدراؾ البصري لدى التلاميذ التجريبي. وقد أس

ذوي صعوبات التعمـ. وأوصت الدراسة بضرورة تعريض التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، لخبرات المعب 
ت تدريبية الحركي بطرؽ كثيرة ومتنوعة؛ لغرض زيادة سيطرتو الحركية، لتعزيز الإدراؾ البصري. وعقد دورا

لمعممي صعوبات التعمـ حوؿ طرؽ المعب الحركي ووسائمو، وتعريفيـ بأىمية دور الألعاب في تطوير 
قدرات التمميذ العقمية، والنفسية، والاجتماعية وغيرىا، وكذلؾ دور النشاط الحركي في تطوير الإدراكات 

 البصرية .
المدخل البصري في تنمية الميارات ، " أثر برنامج تدريبي عمي 2017دراسة ) رضا الخولى (  

الحسية والتعبير الفني لمتلاميذ ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد .ىدؼ البحث 
الي الكشف عف برنامج تدريبي قائـ عمى المدخل البصري في تنمية الميارات الحسية والتعبير الفني 

اط حركي زائد ، وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف تجريبي لمتلاميذ ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بنش
( تمميذاً ولتحقيق ذلؾ تـ إعداد قائمة بأىداؼ البرنامج التدريبي ، واستبانة  .٠وضابطة وعدد أفرادىا )

لتحديد ميارات التعبير الفني التي يمكف لمتلاميذ عينو البحث الاستفادة منيا في أعماليـ الفنية وتحديد 
لبرنامج ، والاطار النظري ودراساتو السابقة ،وبعد إجراء التجربة الميدانية تـ تحميل أىداؼ ومحتوى ا

البيانات ، وكاف مف أىـ النتائج فاعمية المدخل البصري في تنمية الميارات الحسية وميارات التعبير الفني 
 لدى أفراد العينة
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البصري وعلاقتيا بصعوبات بيدؼ الكشف عف اضطرابات الإدراؾ  ( 2015ودراسة محمد المفتي ) 
التعمـ ، فقد توصمت الدراسة إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ ذوى صعوبات الإدراؾ البصري الذيف يعانوف مف 
مشكلات واضحة في ميارات الإدراؾ مثل الذاكرة ، والعلاقات المكانية ، واضطراب في الأداء عمي المياـ 

 المصورة بصفو عامة . 
ف الأطفاؿ ذوى صعوبات في الإدراؾ البصري يعانوف مف ضعف أ  ( 2011ويري عطية سالم ) 

في الذاكرة البصرية ، أضافة إلى مشكلات في تمييز الشكل عف الأرضية ، التوجو المكاني ، ومشكلات 
ذات العلاقة .وبملاحظتيـ توصمت إلى وجود قصور عند الأطفاؿ في اكتساب ميارات الإدراؾ البصري ، 

 والأنشطة المقدمة لمطفل ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. وكذلؾ قصور في الأساليب
والتعرؼ عمي مدى نجاح استخداـ برنامج تدريبي سموكي في تنمية ميارات الإدراؾ البصري لطفل الروضة 
حيث تـ التواصل الي مشكمة الدراسة وتحديدىا تحديداً دقيقاً مف خلاؿ الخطوات التالية : )الإدراؾ البصري 

لتمييز البصري ، التمييز بيف الشكل والأرضية ، الذاكرة البصرية ، الإغلاؽ البصري ، إدراؾ العلاقات ، ا
 المكانية (.

 وفي ضوء ذلك تبمورت مشكمة البحث في التساؤلات الأتية : 
ما فاعمية برنامج تدريبي سموكي لتحسيف الإدراؾ البصري لأطفاؿ الروضة ذوي قصور الانتباه  -2

 ط النشاط ؟المصحوب بفر 
التحقق مف استمرارية فاعمية برنامج تدريبي سموكي لتحسيف الإدراؾ البصري لأطفاؿ الروضة ذوي  -1

 قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط ؟
 : أىداف الدراسة 

 تيدف الدراسة الحالية  الي: 
  البصري الإغلاؽ  –التمييز بيف الشكل والأرضية  –تنمية الإدراؾ البصري) التمييز البصري

الذاكرة البصرية (  لدى عينة مف أطفاؿ ذوى اضطراب نقص  –إدراؾ العلاقات المكانية  –
 الانتباه وفرط النشاط في مرحمة الروضة

  ،تصميـ برنامج تدريبي مُتخصص لتنمية ميارات الإدراؾ البصري )كالتمييز البصري
الروضة ذوي قصور الانتباه وفرط والتنسيق بيف العيف واليد، والذاكرة البصرية( لدى أطفاؿ 

 .الحركة
 تقييـ أثر البرنامج التدريبي في تحسيف مستوى الإدراؾ البصري لدى عينة الدراسة. 
  استكشاؼ العلاقة بيف تحسيف الإدراؾ البصري وتخفيف أعراض قصور الانتباه وفرط الحركة

 .لدى الأطفاؿ
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 :أىمية الدراسة 
  : الأىمية النظرية 

لدراسة النظرية في أنيا تقدـ تراثاً نظرياً يوضح تعريف برنامج تدريبي سموكي وأىميتو تكمف أىمية ا 
تنميتو  ف الأدراؾ البصري وأنواعو وكيفيةوأىدافو وكيفية استخدامو وتأثيره عمى الطفل بالإضافة الي تعري

ائد عند الطفل .عند الطفل بالإضافة إلى تعريف ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الز   
بالرغـ مف وجود العديد مف البرامج التي تناولت الإدراؾ البصري إلا انو لا يوجد في حدود عمـ الباحثة 

 مف اىتـ بتنمية الإدراؾ البصري لدى أطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط .
  : الأىمية التطبيقية 

 باه المصحوب النشاط الحركي الزائد عند الطفل تنمية الإدراؾ البصري لدى أطفاؿ ذوى قصور الانت -2
تصميـ برنامج تدريبي لمجموعة مف الخبرات والميارات والمعمومات والأنشطة التي تساعد الطفل  -1

في تنمية الإدراؾ البصري لبرنامج تدريبي سموكي لتحسيف الإدراؾ البصري لأطفاؿ الروضة ذوى 
 قصور الانتباه  المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد  

صيات والمقترحات اللازمة نحو توجيييا اىتماـ المتخصصيف التقدـ مف خلاؿ نتائج الدراسة بالتو  -٠
والمراكز البحثية لمزيد مف الاىتماـ بدراسة برنامج تدريبي سموكي لتحسف الإدراؾ البصري لأطفاؿ 

 الروضة ذوى قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد
 المفاىيم الإجرائية :

 . الإدراك البصري : 1
ير المثيرات البصرية ، وا عطائيا المعاني والدلالات ، وتحويل المثير البصري مف عممية تأويل وتفس

صورتو الخاـ الي جشتمط الإدراؾ الذي يختمف في معناه ومحتواه عف العناصر الداخمة فييا ) الزيات 
 ،1..4 .) 

ني والدلالات ، وفي ىذه الدراسة مف خلاؿ قدرة التمميذ عمي تفسير المثيرات البصرية ، وا عطائيا المعا
المتضمنة في اختبار التمييز البصري ، والإغلاؽ البصري ، والتذكر البصري وفقاً لمعايير اختبار 

 جاردنر ..
 .نقص الانتباه وفرط النشاط : 2

بأنيـ يتجموف في ثلاثة معايير تشخيصية في ىذا الاضطراب متمثمة في :  Barklyوقد صنف  
، والاندفاعية ، وانيـ يظيروف خصائص نمائية في مراحل مبكرة لا ضعف الانتباه ، والنشاط الزائد 

تناسب عمرىـ الزمني ومستواىـ النمائي ، وتؤثر عمي قدراتيـ عمى الانتباه وعمي سموكيـ الحركي ، 
وضبط السموؾ الاندفاعي لدييـ وفقاً لممعايير الاجتماعية ، ولا تعود أسباب ىذا الاضطراب الي 

 ة أو الي الإعاقات الحركية ، أو الاضطرابات الانفعالية الشديدة .أسباب حسية أو لغوي



 

 مجلة البحوث العلمية في الطفولة                     0202العدد الواحد وعشرون إبريل 
 

86 
 

( فقد  ٠..National Institute of Mental Health, 1أما المعيد الوطني لمصحة النفسية )  
عرؼ اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بمجموعة مف الخصائص ، ىي : صعوبة 

ر بالممل بعد دقائق مف القياـ بالميمة ، وضعف الانتباه ، وعدـ في الاحتفاظ بالمعمومات ، والشعو 
إبداء رغبة في تعمـ الميمات الجديدة ، وعدـ القدرة عمي أداء الواجبات المدرسية وغالباً ما ينسي مف 
يعاني منو ملاحظاتيـ وكتبيـ في المدرسة والبيت إضافة إلى أف أداءىـ في الواجبات المدرسية 

 طاء .يتصف بكثرة الأخ
وىو زيادة في النشاط عف الحد المقبوؿ بشكل مستمر ، بالإضافة إلى أف كمية الحركة لا تكوف  

متناسبة مع عمره الزمنى ، ويعاني بعض الأطفاؿ مف الحركة الكثيرة التي تصاحبيا مشكمة عدـ 
ف السابعة مف التركيز في أمر ما سوى لدقائق معدودة ، إذ تبدا الأعراض بالظيور عند الأطفاؿ قبل س
 العمر، وتستمر لأكثر مف ستو أشير متواصمة . وىذا يؤثر عمي تحصيميـ الدراسي . 

 فروض الدراسة : 
توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف رتب متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه  -

ري في اتجاه القياس وفرط النشاط في القياسيف القبمي والبعدي لمبرنامج عمي مقياس الإدراؾ البص
 البعدي لمبرنامج عمى مقياس الإدراؾ البصري في اتجاه القياس البعدي .

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب متوسطات درجات الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص  -
 الانتباه وفرط النشاط في القياسيف البعدي والتتبعي عمي مقياس الإدراؾ البصري 

 إجراءات الدراسة :
 استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي(   يج الدراسة :من

 أطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  .2عينو الدراسة : تتمثل عينة الدراسة في 
وقد اىتمت الباحثة بضرورة توفير عدة شروط في عينتيا وذلؾ في إحكاـ الدراسة وضبطيا قدر 

 كاف وىذه الشروط ىي : الإم
 شروط إختيار العينة :

 سنوات ( 7-4أعمار أطفاؿ العينة تقع بيف )  -
 تضـ عينة الدراسة كل مف الذكور والإناث -

 حدود الدراسة :
 التطبيق في مؤسسة بشاير الخير في كرموز ) مركز التأىيل الإنساني (  حدود مكانية :
 أطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط حدود بشرية :
 1.15-1.14الفصل الدراسى الأوؿ مف العاـ الجامعى حدود زمانية :

 أدوات الدراسة:
 تشتمل أدوات الدراسة الحالية عمي الأدوات التالية: 
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وفيما يمي وصف للإجراءات التي قامت بيا الباحثة لإعداد أدوات الدراسة و حساب الخصائص 
 السيكومترية لكل أداة من تمك الأدوات.

 (6..1فتحية عبد الرؤوؼ، )اختبار جوف رافف المموف لمذكاء. تقنيف  -2
 (1.21عبد الرقيب البحيرى، تقنيف  ) مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل. -1
 :"إعداد الباحثة:" ميارات الإدراؾ البصري مقياس  -٠
 البرنامج التدريبي السموكي:" إعداد الباحثة" -4

 (6..1 فتحية عبد الرؤوؼ،تقنيف  )إعداد جوف رافف بار المصفوفات المتتابعة الممون لمذكاء: اخت -1
 عمى الأطفاؿ عينة الدراسة لاستبعاد أى حالات تعاني أي نسبة مف الإعاقة العقمية.

 (مجموعات، وىي:٠يتكوف ىذا الاختبار مف )مكونات المقياس:   -ب     
 ( والنجاح فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى إكماؿ نمط مستمر، وعند    Aالمجموعة ) -   

 نيايػة المجموعة يتغير ىذا النمط مف اتجاه واحد إلى اتجاىيف في نفس الوقت.         
 والنجاح فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى إدراؾ الأشكاؿ المنفصمة فػيAB)المجموعة  )  -

 باط المكاني.نمط كمي عمى أساس الارت       
( النجاح فييا يعتمد عمى فيـ الفرد لمقاعدة التي تحكـ التغيرات في الأشكالى Bالمجموعة )   -

 المرتبطة منطقياً أو مكانياً، وىي تتطمب قدرة الفرد عمى التفكير المجرد
فة ولا خدمت الباحثة مقياس المصفوفات المتتابعة الممونة لجوف رافف وىو اختبار غير متحيز لمثقاأست  

مصفوفة  48يعتمد عمى النواحي المفظية في قياس الذكاء بل عمى الأداء العممي ويتكوف الاختبار مف 
( بعد حساب صدقو  6..1متدرجة في الصعوبة، ولقد طبق في البيئة العربية عمى يد فتحية عبد الرؤوؼ )

وطريقة الاتساؽ الداخمي حيث (  84..وثباتو بطريقة التجزئة النصفية بحيث كاف معامل الثبات يساوي )
(أما  88..(وطريقة إعادة تطبيق الاختبار وكاف معامل الثبات يساوي)  87..كاف معامل الثبات يساوي) 

 عف صدقو فاستخدمت صدؽ التنبؤي .
 (2012مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل: تقنين) عبد الرقيب البحيري،  -1

 ذوي اضطراب قصور الانتباه المقترف بالنشاط الحركي    فرز الأطفاؿ اليدف من المقياس: -أ      
 الزائد "يستخدـ ىذا المقياس لتقدير سموؾ الطفل لتشخيص اضطراب نقص الانتباه ) المصاحب      
 وغير المصاحب لفرط الحركة(       
ىي) المشكلات المسمكية، فرط  مقياس فرعية أربعة   ويحتوي المقياس عمى وصف المقياس:-ب  

وتقتصر الدراسة في التطبيق عمى )مقياس فرط  النشاط، السمبية وعدـ الانتباه، ودليل فرط النشاط،
 مفردة.  8مفردة، ومقياس عدـ الانتباه  7الحركة 

 :تقدير درجات المقياس -ج   
 ، بقدر    .ي) مطمقا=بندا مف خلاؿ أربعة استجابات ى 25ويتـ إعطاء تقديرات لمبنود عددىا  
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 ( .٠، بقدر كبير جدا=1، بقدر كبير=2محدود=   
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 صدق المقياس:  -1
اضطراب قامت الباحثة بالاعتماد عمي مقياس صدق المحك: وتم  التحقق من صدق المقياس ب 

والمكوف  1.22عاـ  الأستاذ الدكتور / عبد الرقيب البحيري  قصور الانتباه المقترف بالنشاط الحركي الزائد
مفردة، والتي تشير النتائج إلي تمتعو بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات، وعميو تـ حساب صدؽ  25مف 

(مما يعطي 81..،(وبمغ معامل الارتباط بعد التصحيح )1.2٠المحؾ لدرجات مقياس إعداد ) فقيو العيد،  
 لمحؾ بما يؤكد تمتع المقياس بمستوي مناسب مف الصدؽ.مؤشرات قوية لصدؽ ا

 ثبات المقياس -2
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس مف خلاؿ طريقتيف:

 إعادة التطبيق: -1
( بعد .4حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس عمي عينة الخصائص السيكومترية )ف=

الارتباط بيف  درجات المقياس في التطبيق الأوؿ أسبوعيف مف التطبيق الأوؿ ، وكانت قيمة معامل 
 ( معاملات الثبات بإعادة التطبيق للأبعاد الثلاثة 2( ، ويوضح جدوؿ )86..والثاني : )

 ( يوضح معاملات ثبات أبعاد مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل1جدول)
 )قصور الانتباه وفرط النشاط(

 معامل الثبات البعد
 79.. فرط النشاط

 .8.. قصور الانتباه
 86.. الدرجة الكمية

 

 معامل ألفا كرونباخ: -2
( كما قامت الباحثة بحساب ثبات أبعاد المقياس الثلاثة 85٠..بمغ معامل ثبات المقياس ككل )

 ( 1وبمغت كما في جدوؿ )
 ( يوضح معاملات ثبات أبعاد مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل2جدول)

 )قصور الانتباه وفرط النشاط( 
 معامل الثبات البعد

 0.822 فرط النشاط
 0.809 قصور الانتباه
 85٠.. الدرجة الكمية
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 الاتساق الداخمي لممقياس:  -3
تـ حساب الاتساؽ الداخمي عف طريق حساب معاملات الارتباط بيف درجة كل بعد مف أبعاد        

وقد كانت معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لمقياس القيـ الجمالية المقياس والدرجة الكمية لممقياس، 
( مما 2...( وىي جميعًا دالة عند مستوى )8.9..-791..ودرجات الأبعاد الفرعية المكونة   )

 (  تمؾ النتائج.٠يعطي مؤشرًا جيدًا عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس،  ويوضح جدوؿ )
 درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل ( معاملات الارتباط بين3جدول )

 )قصور الانتباه وفرط النشاط(
 معامل الارتباط الابعاد

**791.. فرط النشاط  
**8.9.. قصور الانتباه  

 0.01** دالة عند 
 كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمفردات وأبعاد المقياس مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف 

درجات أفراد عينة التحقق مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة عمي مفردات المقياس ومجموع 
( نتائج الاتساؽ الداخمي لممقياس عمى النحو 4درجاتيـ عمى البعد الذي تنتمي إليو، ويوضح جدوؿ )

 التالي:
نتمي إليو لمقياس كونرز معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ومجموع درجات البعد الذي ي (4جدول )

 لتقدير سموك الطفل )قصور الانتباه وفرط النشاط(
 قصور الانتباه فرط النشاط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 ..741** 2 ..75٠** 
2 ..8.٠** 1 ..821** 
3 ..815** ٠ ..692** 
4 ..6..** 4 ..772** 
5 ..6.8** 5 ..781** 
6 ..658** 6 ..759** 
7 ..764** 7 ..716** 
8 ..852**  

( نجد أنو توجد علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة عمى 4ومف جدوؿ )    
مفردات مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل )قصور الانتباه وفرط النشاط(،  ومجموع درجاتيـ عمى كل بعد 



 

 مجلة البحوث العلمية في الطفولة                     0202العدد الواحد وعشرون إبريل 
 

85 
 

( مما يعد مؤشرًا عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس 2...وجميعيا داؿ عند مستوي دلالة )مف أبعاد المقياس ، 
 ككل.

 مقياس ميارات الإدراك البصري: إعداد " الباحثة"-3
 اليدف من المقياس: -أ       

الأطفاؿ ذوي اضطراب قصور الانتباه لدي ييدؼ ىذا المقياس إلي قياس ميارات الإدراؾ البصري         
، ومف أجل إعداده قامت الباحثة بالإطلاع عمي العديد مف ( 6-5المقترف بالنشاط الحركي الزائد بعمر) 

المقاييس التي أعدت في ميارات الإدراؾ البصري مف خلاؿ الدراسات السابقة التي تناولت ميارات الإدراؾ 
 البصري 

الإدراك المصور لأطفال لدي الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه  مقياس ميارات بناء قائمة-ب
 المقترن بالنشاط الحركي الزائد:

 اليدف من القائمة: -
ىدفت القائمة إلي تحديد ميارات الإدراؾ البصري المناسبة لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب      

والملائمة لخصائص ىذه ( سنوات  6-5قصور الانتباه المقترف بالنشاط الحركي الزائد بعمر )
 المرحمة العمرية وذلؾ تمييداً لتنمية ىذه الميارات مف خلاؿ البرنامج.

 وصف القائمة: -
 (6 -5توصل البحث إلي قائمة خاصة بميارات الإدراؾ البصري المناسبة لطفل الروضة )    

الشكل، المعرفة سنوات، فتضمنت أربع ميارات رئيسية)الذاكرة البصرية، التمييز البصري، ثبات 
 المكانية البصرية( .

 وصف المقياس:  -ج
التمييز ( بطاقة موزعة عمى خمس أبعاد رئيسية )1٠يتضمف المقياس في صورتو النيائية )       

ويوجد بكل  البصري الشكل والأرضية، التكامل البصري الحركي، الإغلاؽ البصري، الذاكرة البصرية(
 ( توزيع البطاقات عمى تمؾ الميارات.5بطاقة ثلاث مياـ ويوضح جدوؿ )

 ( توزيع بطاقات عمى مقياس ميارات الإدراك البصري 5جدول )
 إجمالي الميمات عدد البطاقات الأبعاد

 25 5 التمييز البصري 
 25 5 الشكل والأرضية

 25 5 التكامل البصري الحركي
 21 4 الإغلاق البصري 
 21 4 الذاكرة البصرية
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 المقياس:تقدير درجات  -د
( 69-.لكل ميامو واحدة صحيحة وعمى ذلؾ تقدر الدرجة الكمية لممقياس بيف )تعطى درجة واحدة      

وتشير الدرجة المرتفعة إلي ارتفاع ميارات الإدراؾ البصري لدي الطفل بدرجة كبيرة بينما تشير الدرجة 
 .المنخفضة إلي انخفاض ميارات الإدراؾ البصري لدي الأطفاؿ

 براء و المحكمين:خآراء ال
( مف الأساتذة المحكميف)*( مف  .2حيث قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية لممقياس عمى عدد )

الأساتذة المتخصصيف في مجالي عمـ النفس التربوي المناىج وطرؽ التدريس ، وقد طمب منيـ إبداء الرأي 
المقياس ، ومحتواه ومدى ملائمتو لطبيعة بشأف المقياس وكتابة ملاحظتيـ ومقترحاتيـ مف حيث صياغة 

عينة الدراسة تـ تعديل المقياس فى ضوء أراء السادة المحكميف ، مف حيث تعديل صياغة بعض العبارات 
ضافة بعض البيانات لبعض الأسئمة ، تـ حساب نسب الاتفاؽ عمى مفردات المقياس وتراوحت ما بيف )  .8وا 

دؿ عمى صلاحية المقياس وفقا لمعيار الحكـ الذي ارتضتو % (  وىي تعد نسب مقبولة ت ..2 -% 
 الباحثة .

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
وقامت الباحثة في الدراسة الحالية بالتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في ضوء الصدق 

 والثبات والاتساق الداخمي لممقياس كما يمي : 
 صدق  المقياس:  -1

صدق المقارنة الطرفية " التمييزي": -  
( وتصحيحو ورصد درجاتو وترتيبيا .4قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى العينة السكومترية ف= )

% )مف الدرجات المرتفعة( مف إجمالي عدد .٠ترتيباً تنازليا وتقسيميـ إلى مجموعتيف مجموعة تضـ نسبة
% )مف  .٠ضـ  نسبة ( طفل يمثل الإرباعي الأعمى ، ومجموعة ت21أفراد العينة السكومترية فبمغ عددىا )

( طفل تمثل الإرباعي 21الدرجات المنخفضة( مف إجمالى عدد الأطفاؿ العينة السيكومترية فبمغ عددىا )
لممقارنة بيف الإرباعى الأعمى والأدنى جاءت النتائج بجدوؿ  u-testالأدنى وباستخداـ ختبار "ماف وتني" 

(4(،)5.) 
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لحساب دلالة الفروق بين درجات  افراد الارباعي الأعمى  u-test( اختبار "مان وتني" 6جدول )
 والارباعي الأدنى عمى مقياس ميارات الادراك البصري 

  الإرباعي ادالأبع
 

 Uقيمة 

 
 

 Zقيمة 

 
مستوي 
 الدلالة

 12العميا ن=  12الدنيا ن =

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
 
 

...2 
 

- ..... ...55 .5.5 ...298 .26.5 البصري التمييز 
4..68 

- ..... ...55 .5.5 ...298 .26.5 الشكل والارضية
4.256 

التكامل البصري 
 الحركي

26.5. 298... 5.5. 55... ..... -
4.21. 

- ..... .61.5 6.15 .5..29 25.88 الاغلاق البصري 
٠.691 

- ..... .62.5 6.25 .292.5 25.96 الذاكرة البصرية
٠.6.6 

- ..... ...55 .5.5 ...298 .26.5 الدرجة الكمية
٠.977 

( يتضح أف الفرؽ بيف رتب درجات الارباعي  الأعمي  والإرباعي الأدني 6(،)5ويتضح مف جدوؿ ) 
 .(، وفي اتجاه المستوي الأعمي مما يعني تمتع المقياس بصدؽ تمييزي قوي 2...داؿ إحصائيا عند مستوي )

 المقياسثبات -2
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس مف خلاؿ 

 إعادة التطبيق: -
( بعد .4حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس عمى عينة الخصائص السيكومترية )ف= 

أسبوعيف مف التطبيق الأوؿ، وكانت قيمة معامل الارتباط بيف  درجات المقياس في التطبيق الأوؿ 
 معاملات الثبات بإعادة التطبيق للابعاد مقياس ميارات الادراؾ البصري.( 7والثاني ويوضح جدوؿ )

 
 
 



 

 مجلة البحوث العلمية في الطفولة                     0202العدد الواحد وعشرون إبريل 
 

56 
 

 ( معاملات الثبات بإعادة التطبيق للأبعاد مقياس ميارات الإدراك البصري 7جدول )
 معامل الثبات البعد

 0.78 الذاكرة البصرية
 0.84 التمييز البصري 
 0.77 الشكل والأرضية

 0.86 التكامل البصري الحركي
 0.83 الإغلاق البصري 
 0.74 الذاكرة البصرية

 الاتساق الداخمي لممقياس:-3
تـ حساب الاتساؽ الداخمي عف طريق حساب معاملات الارتباط بيف درجة كل بعد مف       

وقد تراوحت معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لمقياس أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، 
( وىي 862..-7.5..البصري ودرجات الأبعاد الفرعية المكونة لو، وتراوحت بيف )ميارات الإدراؾ 

ويوضح ا عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس، ( مما يعطي مؤشرًا جيدً 2...جميعًا دالة عند مستوى )
 جدوؿ )(  تمؾ النتائج.

 جة الكمية لممقياس( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس ميارات الإدراك  البصري والدر 8جدول )
 الدرجة الكمية أبعاد المقياس

 **717.. التمييز البصري 
 **7.5.. الشكل والارضية

 **8.8.. التكامل البصري الحركي
 **8٠5.. الإغلاق البصري 
 **862.. الذاكرة البصرية
 **841.. الدرجة الكمية 

خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف ما تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمفردات وأبعاد المقياس مف ك
درجات أفراد عينة التحقق مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة عمي مفردات المقياس ومجموع 

( نتائج الاتساؽ الداخمي لممقياس عمى النحو 9درجاتيـ عمى البعد الذي تنتمي إليو، ويوضح جدوؿ )
 التالي:
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كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس ميارات (: معاملات الارتباط بين درجة 9جدول )
 الإدراك البصري 

التكامل البصري  الشكل والأرضية التمييز البصري 
 الحركي

 الذاكرة البصرية الإغلاق البصري 

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 0.821** 6 0.852** 11 0.783** 16 0.841** 20 0.821** 
2 0.762** 7 0.689** 12 0.832** 17 0.842** 21 0.756** 
3 0.670** 8 0.785** 13 0.780** 18 0.754** 22 0.843** 
4 0.743** 9 0.787** 14 0.861** 19 0.731** 23 0.717** 
5 0.804** 10 0.821** 15   

( نجد أنو توجد علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة 9ومف جدوؿ )
عمى مفردات مقياس الميارات الإدراؾ البصري،  ومجموع درجاتيـ عمى كل بعد مف أبعاد المقياس، 

 ككل ( مما يعد مؤشرًا عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس2...وجميعيا داؿ عند مستوي دلالة )
 نتائج الدراسة وتفسيرىا:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:  -1
 ينص الفرض الأول عمى أنو:

توجد فروؽ دالة احصائيًا بيف متوسطي رتب درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في التطبيقيف  -2
الأبعاد )التمييز البصري، الشكل والأرضية، القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات الإدراؾ البصري 

التكامل البصري الحركي، الإغلاؽ البصري، الذاكرة البصرية( والدرجة الكمية لصالح التطبيق 
 البعدي لدى الأطفاؿ ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد.

الإدراؾ البصري عمى ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بتطبيق مقياس ميارات  -1
المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج ولتحميل نتائج الأطفاؿ عينة الدراسة عمى المقياس 

 المعد لذلؾ قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:
حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات عينة الدراسة في التطبيقيف القبمي والبعدي  (2

البصري وتحديد اتجاه ىذه الفروؽ وذلؾ باستخداـ اختبار ويمكوكسوف لمقياس ميارات الإدراؾ 
 ( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة..2ويوضح جدوؿ ) 
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لمفروق في أداء عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين  Wilcoxon( اختبار ويمكوكسون 10جدول )
طفال ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات الإدراك البصري لدى الأ

 النشاط الحركي الزائد
المجموعة  البعد

 التجريبية
 الانحراف المتوسط

 المعياري 
توزيع 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الدلالة  Zقيمة 
 الإحصائية

حجم 
 rالتأثير 

ى  ر
بص

ز ال
ميي

الت
 

- ... ... . سالبة .7746. ...٠.8 قبمي
٠.418 

0.05 0.88 
 ....21 ...8 25 موجبة 2.2619 21.7٠٠ بعدي

   . روابط
   25 كمي

ضية
لأر

 وا
شكل

ال
 

- ... ... . سالبة 8٠٠82. 5.2٠٠٠ قبمي
٠.4٠4 

0.05 0.88 
 ....21 ...8 25 موجبة .8265. 21.666 بعدي

   . روابط
   25 كمي

ي  ر
بص

 ال
مل

تكا
ال

ركي
الح

 

- ... ... . سالبة 96225. 667..4 قبمي
٠.455 

0.05 0.89 
 ....21 ...8 25 موجبة 74٠11. 2٠٠.2٠

   . روابط بعدي
   25 كمي

 
ي  ر

بص
ق ال

غلا
الإ

 

.2.٠87 ٠.7٠٠٠ قبمي
2 

- ... ... . سالبة
٠.4٠2 

0.05 0.88 

 ....21 ...8 25 موجبة 98562. ..22.6
   . روابط بعدي

   25 كمي

رية
بص

ة ال
اكر

الذ
 

- ... ... . سالبة 84525. .....4 قبمي
3.438 

0.05 0.88 
 ....21 ...8 25 موجبة 7559٠. ....22 بعدي

   . روابط
   25 كمى

- ... ... . سالبة 2.98.8 7٠٠..1 قبمي الدرجة الكمية
3.419 

0.05 0.88 
 ....21 ...8 25 موجبة

   . روابط 2.٠557 62.2٠٠ بعدي
 ... ... 25 كمى
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مقياس ميارات الإدراك البصري لدى الأطفال ( يوضح الفروق بين القياس القبمي والبعدي ل2شكل )

 .ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد
كما تـ حساب حجـ تأثير البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية كمتغير مستقل عمى ميارات     

الإدراؾ البصري كمتغير تابع لو وكذلؾ حساب نسبة تبايف ميارات الإدراؾ البصري والتي ترجع لمبرنامج 
 التدريبي باستخداـ معادلة التالية:

r=  
√ 

 
(. .2و المبيف بالعمود الأخير بجدوؿ )وكانت النتائج عمى النح    

 (أنو1( وشكل ).2ويتضح مف جدوؿ )
إحصائية ( وىذا يعنى أنو توجد فروؽ ذات دلالة 5...( دالة عند مستوي دلالة )Zأف جميع قيـ ) 

بيف متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي في أبعاد مقياس ميارات الإدراؾ 
البصري الأبعاد )التمييز البصري، الشكل والأرضية، التكامل البصري الحركي، الإغلاؽ البصري، الذاكرة 
البصرية( والدرجة الكمية لصالح القياس البعدي مما يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي السموكي لتحسيف 

اه المصحوب بفرط النشاط لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي قصور الانتبميارات الإدراؾ البصري 
 ، وبذلؾ يتحقق صحة الفرض الأوؿ. الحركي الزائد

 مناقشة نتائج الفرض الأول
، ىدفت الدراسة  (2018دراسة )فيد العتيبي د/ صبحي الحارثي )وتتسق ىذه النتيجة مع نتائج  

الحالية إلى التعرؼ عمى فاعمية المعب الحركي في تحسيف الإدراؾ البصري، لدى التلاميذ ذوي صعوبات 
التعمـ، استخدـ المنيج شبو التجريبي، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف 

0 10 20 30 40 50 60 70

 التمييز البصري

 الشكل والارضية

التكامل البصري 
 الحركي

 الاغلاق البصري

 الذاكرة البصرية

 الدرجة الكلية

التمييز 
 البصري

الشكل 
 والارضية

التكامل 
البصري 
 الحركي

الاغلاق 
 البصري

الذاكرة 
 البصرية

 الدرجة الكلية

12.733312.666713.133311.61161.1333 بعدى

12.866712.866713.266711.733312.133362.8667 تتبعي

 تتبعي بعدى
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"  (2017دراسة ) رضا محمد الخولى، تدعـ نتائج الأدراؾ البصري لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، كما 
والتي ىدفت الى التعرؼ عمى أثر برنامج تدريبي عمي المدخل البصري في تنمية الميارات الحسية والتعبير 
الفني لمتلاميذ ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد .ىدؼ البحث الي الكشف عف 

البصري في تنمية الميارات الحسية والتعبير الفني لمتلاميذ ذوى اضطراب  برنامج تدريبي قائـ عمى المدخل
نقص الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد ،  وكاف مف أىـ النتائج فاعمية المدخل البصري في تنمية 

 الميارات الحسية وميارات التعبير الفني لدى أفراد العينة
لتي ىدفت الى الكشف عف اضطرابات الإدراؾ وا (2015دراسة محمد المفتي )كما تدعـ نتائج  

البصري وعلاقتيا بصعوبات التعمـ ، فقد توصمت الدراسة إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ ذوى صعوبات الإدراؾ 
البصري الذيف يعانوف مف مشكلات واضحة في ميارات الإدراؾ مثل الذاكرة ، والعلاقات المكانية ، 

 بصفو عامة . واضطراب في الأداء عمي المياـ المصورة 
اف الأطفاؿ ذوى صعوبات في الإدراؾ البصري يعانوف  (2011عطية سالم )وتدعـ ما أشار اليو  

مف ضعف في الذاكرة البصرية، أضافة إلى مشكلات في تمييز الشكل عف الأرضية، التوجو المكاني، 
ميارات الإدراؾ  ومشكلات ذات العلاقة وبملاحظتيـ توصمت إلى وجود قصور عند الأطفاؿ في اكتساب

 البصري، وكذلؾ قصور في الأساليب والأنشطة المقدمة لمطفل ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.
( أف الإدراؾ البصرى يزود الأطفاؿ بقاعدة لبناء  (Mathews & Welch, 1.25وتتفق مع ما أشار اليو  

ػػو، وعمميػػة التوافػق للأشػكاؿ والحػػروؼ والألػػواف وأداء الأنشػطة المعرفيػة اللازمػة لتعػديل السػموؾ والػػتحكـ في
( أف أىمية الإدراؾ البصري 9..1الميػػاـ الحركيػػة الدقيقػػة كػػالقراءة والكتابة، وما أشار اليو )أسامة البطانة ، 

فتو في تكمف في دوره في تفسير المثيرات البصرية الداخمة إلي الدماغ مف خلاؿ حاسة البصر لتكوف وظي
ادراؾ التشابو والاختلاؼ بيف المثيرات مف حيث الموف والشكل والحجـ والوضع والصورة، والتي تعتمد عمى 

 و إمكانية الإدراؾ بسيولة ويسر. المعرفة السابقة لمفرد والمخزنة لديو والتي تسيل عمي
كما تتسق ىذه النتائج مع الدراسات التي أكدت عمى أىمية البرامج التدريبي السموكي لدى طفل   

والتي ىدفت إلى الكشف عف فعالية برنامج تدريبي ( 2016ممدوح لرواشدة،  ىاني عميان، )كدراسةالروضة 
ا إلى عدـ وجود فروؽ سموكي لتنمية بعض الميارات الحركية الدقيقة لدي الأطفاؿ التوحدييف وأشارت نتائجي

دالة إحصائيا بيف نتائج القياس البعدي والتتبعى في مستوي الميارات الحركية الدقيقة لدي أطفاؿ المجموعة 
التجريبية والمستخدـ معيـ البرنامج التدريبي السموكي، ويؤكد ذلؾ أف درجاتيـ متقاربة بيف القياسيف البعدي 

 مية لممقياس في القياس التتبعي. الدرجة الكوالتتبعى، حيث كاف متوسط الدرجات عمى 
والتي ىدفت الدراسة إلى اختبار فعالية (،2019، دراسة )محمد عبدالسلام، ومحمد عجوةوتتفق مع   

برنامج تدريبي سموكي في التخفيف مف حدة بعض المشكلات السموكية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب 
فعالية البرنامج التدريبي السموكي في خفض حدة المشكلات السموكية  التوحد، ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى

  .التي تضمنيا البرنامج لدى أطفاؿ التوحد )عينة الدراسة(
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والتي ىدفت الى تنمية الميارات الاجتماعية مف خلاؿ برنامج  (،2022تامر جاب، )ودراسة   
تدريبي سموكي، والكشف عف فعالية البرنامج في الحد مف صعوبات تعمـ الكتابة لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب 
التوحد البسيط وأسفرت نتائجيا عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات الميارات 

التعبير عف المشاعر( ودرجات صعوبات تعمـ  –التواصل الاجتماعي  –ادىا )التواصل المفظي الاجتماعية بأبع
التعبير الكتابي( لدى المجموعة التجريبية قبل  –التيجئة والإملاء  –الكتابة وأبعادىا )الكتابة اليدوية ]الخط[ 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي السموكي لصالح القياس البعدي، وعدـ وجود 
التعبير عف  –التواصل الاجتماعي  –متوسطي رتب درجات الميارات الاجتماعية وأبعادىا )التواصل المفظي 

التعبير  –التيجئة والإملاء  –المشاعر( ودرجات صعوبات تعمـ الكتابة وأبعادىا )الكتابة اليدوية ]الخط[ 
  .لقياس البعدي والتتبعيالكتابي( لدى المجموعة التجريبية في ا

 وتعزو الباحثة ىذه النتيجة لعدة نقاط وىي كالآتي:
تصميـ البرنامج بشكل موجو ومحدد: البرنامج يعتمد عمى أنشطة مصممة خصيصًا لتحسيف  -2

الإدراؾ البصري الحركي، مما يعني: الأنشطة موجية لتعزيز الميارات المطموبة لدى الأطفاؿ، 
بيف الملاحظة البصرية والحركة الدقيقة )مثل تركيب الألغاز أو تتبع مثل الألعاب التي تجمع 

 الأشكاؿ(.
تقديـ الأنشطة تدريجيًا حسب قدرات الأطفاؿ يجعميا ملائمة وسيمة الفيـ، ما يساعدىـ عمى  -1

 التقدـ خطوة بخطوة.
 التكرار المنتظـ: التكرار يساعد عمى تعزيز التعمـ وتثبيتو في العقل، لأف الأطفاؿ المصابيف       -٠

 بفرط النشاط غالبًا ما يحتاجوف إلى إعادة التدريب عمى نفس الميارات أكثر مف الأطفاؿ الآخريف
 كل مرة يُعاد فييا النشاط، يتـ تقميل الأخطاء وزيادة الثقة في الأداء.

 ـ التعزيز الإيجابي: البرنامج يركز عمى مكافأة الطفل عند نجاحو أو إحراز تقدـ )مثل استخدا -4
الابتسامة، الثناء، أو إعطائو وقتًا لمعب، ىذا التعزيز يُحفّز الطفل للاستمرار في المحاولة 

 ويُخفف مف إحساسو بالإحباط إذا واجو صعوبة.
لدييـ نشاط زائد في  ADHDمصابوف بػ تحفيز الدماغ بتماريف حسية وحركية: الأطفاؿ ال  -5

بعض المناطق الدماغية، والتماريف الحسية والحركية تُساعد في تنظيـ ىذا النشاط، الأنشطة 
مثل المعب بالكرات أو التمويف تتطمب تركيزًا عمى التنسيق بيف العيف واليد، ما يُحفز الدماغ 

 عمى تحسيف وظائفو التنفيذية.
التركيز: البرنامج يعتمد عمى خمق بيئة تدريبية منظمة تُقمل المشتتات تقميل المشتتات وتعزيز  -6

الحسية )مثل الأصوات العالية أو الحركة الزائدة حوؿ الطفل(، ىذه البيئة تُساعد الطفل عمى 
 التركيز بشكل أكبر، ما يُعزز مف كفاءة التدريب.
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يجعل الأطفاؿ أكثر تقبلًا  دمج الأنشطة الممتعة والمعب: إدخاؿ الألعاب والأنشطة الممتعة -7
لمتدريب، لأنيـ يشعروف بأنيـ يمعبوف بدلًا مف "التعمـ"، ىذا يحوؿ الجمسات التدريبية إلى تجربة 

 ممتعة تجعل الأطفاؿ يشاركوف بحماس.
: الأطفاؿ المصابوف بفرط النشاط غالبًا ما ADHDملاءمتو لطبيعة الأطفاؿ المصابيف بػ  -8

رات طويمة، الأنشطة الحركية المكثفة التي يتضمنيا البرنامج يجدوف صعوبة في الجموس لفت
 تُتيح ليـ استخداـ طاقتيـ الزائدة بطريقة مفيدة بدلًا مف الشعور بالإحباط أو الانزعاج.

الدعـ النفسي: البرنامج لا يُركز فقط عمى الميارات، بل يُوفر أيضًا فرصة للأطفاؿ لبناء الثقة  -9
دريجي، عندما يرى الطفل أنو قادر عمى القياـ بالميمة، يشعر بالنفس مف خلاؿ النجاح الت

 بتحسف تجاه نفسو، مما ينعكس إيجابيًا عمى أدائو العاـ.
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا: -3

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في 
مقياس ميارات الإدراك البصري الأبعاد )التمييز البصري، الشكل التطبيقين البعدي والتتبعي عمى 

والأرضية، التكامل البصري الحركي، الإغلاق البصري، الذاكرة البصرية( والدرجة الكمية بين التطبيق 
 البعدي والتتبعي لدى الأطفال ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد.

ض قامت الباحثة حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات ولمتحقق مف صحة ىذا الفر 
عينة الدراسة في التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس ميارات الإدراؾ البصري وتحديد اتجاه ىذه الفروؽ 

 ( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة.22ويوضح جدوؿ ) وذلؾ باستخداـ اختبار ويمكوكسوف 
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لمفروق ففي اداء عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين  Wilcoxon( اختبار ويمكوكسون 11جدول )
البعدي والتتبعي عمى مقياس ميارات الإدراك البصري لدى الأطفال ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط 

 النشاط الحركي الزائد
المجموعة  البعد

 التجريبية
 الانحراف المتوسط

 المعياري 
 توزيع
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الدلالة  Zقيمة 
 الاحصائية

ى  ر
بص

ز ال
ميي

الت
 

- 00. 00. 0 سالبة 1.1629 12.733 بعدي
2.424 

 غير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 1.1254 12.866 تتبعي

   13 روابط
   15 كمي

ضية
لار

 وا
شكل

ال
 

- 00. 00. 0 سالبة 81650. 12.666 بعدي
2.٠41 

 غير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 74322. 12.832 تتبعي

   13 روابط
   15 كمي

ي  ر
بص

 ال
مل

تكا
ال

ركي
الح

 

- 00. 00. 0 سالبة 74322. 13.133 بعدي
2.424 

 غير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 79882. 13.266

   13 روابط تتبعي
   15 كمي

ق 
غلا

الا
ي  ر

بص
ال

 
- 00. 00. 0 سالبة 98561. 11.600 بعدي

2.424 
 غير دالة

 3.00 1.50 2 موجبة 88٠71. 11.733
   13 روابط تتبعي

   15 كمي

رية
بص

ة ال
اكر

الذ
 

- 00. 00. 0 سالبة 75593. 11.000 بعدي
2.424 

 غير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 6٠994. 21.2٠٠٠ تتبعي

   13 روابط
   15 كمى

الدرجة 
 الكمية

- 00. 00. 0  1.3557 61.133 بعدي
1.424 

 غير دالة
 7 4.00 28.00 

   8  2.457٠٠ 62.866 تتبعي
 15 .00 .00 
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( يوضح الفروق بين القياس البعدي و التتبعي مقياس ميارات الإدراك البصري لدى الأطفال 3شكل)

 الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد.ذوي قصور 
 (ما يمي :٠(والشكل )22يتضح مف جدوؿ)

(غير دالة أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب أفراد Zأف جميع قيـ )       
)التمييز  أبعاد مقياس ميارات الإدراؾ البصري الأبعادالمجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي في 

والدرجة الكمية  البصري، الشكل والأرضية، التكامل البصري الحركي، الإغلاؽ البصري، الذاكرة البصرية(
 مما يدؿ عمى استمرار فعالية البرنامج.

ويمكف تفسير استمرار فعالية ىذا البرنامج بأف البرنامج لا يعتمد فقط عمى الميارات قصيرة المدى، 
وابط العصبية التي تُخزف في الذاكرة طويمة الأمد، ىذه العممية تحدث بفضل بل يُشجع عمى تعزيز الر 

 .التكرار المنتظـ والتطبيق العممي، ما يجعل الطفل يتذكر ويستخدـ ما تعممو لفترة طويمة بعد انتياء البرنامج
ب فرط الحركة كما أف البرامج السموكية تُحدث تغييرات إيجابية في دماغ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرا

، وذلؾ لأف التماريف الحسية والحركية تُساعد في تحسيف التواصل بيف المناطق (ADHD) ونقص الانتباه
 .الحركية والبصرية في الدماغ، مما يؤدي إلى تحسينات مستدامة في الإدراؾ

كما أف البرنامج لا يقتصر عمى تحسيف الميارات الحركية والبصرية، بل يُركز عمى تعديل أنماط السموؾ    
العامة، مثل تحسيف القدرة عمى الجموس بيدوء أو إتماـ المياـ دوف تشتيت، بمجرد أف يصبح السموؾ 

 .المعدؿ عادةً يومية، يستمر الطفل في تطبيقو حتى بعد انتياء البرنامج
غالبًا ما يشعروف بالإحباط أو  ADHD كما يمكف عزو ىذه النتيجة إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف    

التوتر أثناء الأنشطة التي تتطمب التركيز أو الميارات الحركية الدقيقة، بعد البرنامج عندما يصبح الطفل 
دًا لمواصمة تطبيق الميارات أكثر كفاءة في ىذه المياـ، تقل مشاعر التوتر، مما يجعمو أكثر استعدا

المكتسبة، كما أف عند رؤية الطفل لنتائج إيجابية، مثل إنجاز ميمة أو تحسيف تفاعمو مع الآخريف، يشعر 
 .بالحافز الداخمي للاستمرار في الأداء الجيد

 

0 10 20 30 40 50 60 70

 التمييز البصري

 التكامل البصري الحركي

 الذاكرة البصرية

التمييز 
 البصري

الشكل 
 والارضية

التكامل 
البصري 
 الحركي

الاغلاق 
 البصري

الذاكرة 
 البصرية

 الدرجة الكلية

12.733312.666713.133311.61161.1333 بعدى

12.866712.866713.266711.733312.133362.8667 تتبعي

 تتبعي بعدى
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 توصيات الدراسة 
 الحركية في المناىج اليومية لرياض الأطفاؿ، مثل:-دمج الأنشطة البصرية 
  معممات الروضة عمى استخداـ استراتيجيات تدعـ الإدراؾ البصري تدريب 
 .استخداـ الإشارات البصرية )مثل الصور أو الرموز( لتنظيـ وقت الطفل وتحفيز تركيزه 
  تطوير أدلة إرشادية لممعمميف وأولياء الأمور تحتوي عمى أنشطة قابمة لمتطبيق في الفصل أو

 المنزؿ لتعزيز الميارات البصرية.
 راج برامج تدريب الإدراؾ البصري ضمف خطط دعـ ذوي الاحتياجات الخاصة في إد

 المؤسسات التعميمية.
  توفير موارد مالية لتجييز فصوؿ رياض الأطفاؿ بأدوات تعزز الميارات البصرية )مثل: ألواح

 إدراكية، ألعاب تعميمية متخصصة(.
 البحوث المقترحة لمدراسة :

يجمع بيف تحسيف الإدراؾ البصري وتدريب الميارات  متكاملتصميـ برنامج تدريبي  -2
 .الاجتماعية لأطفاؿ الروضة

ي ؾ البصر فعالية برنامج قائـ عمى الألعاب الإلكترونية مقابل البرامج التقميدية في تنمية الإدرا -1
 ةحركللأطفاؿ ذوي فرط ال
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