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 REACTلغذائي مصاغ باصتراتيجية في الأمً ابزىامج مكترح 
المزتهشة على مدخل الضيام لتينية المنارصات الغذائية المضتدامة 

 للطلبة المعلنين وفاعليته على جودة الحياة لديهه

 د. تصلا٤ تسُٛد ٜٛطف َٓصٛس

 داَع١ ايعشٜؽ َذسغ المٓاٖر ٚطشم تذسٜع ايعًّٛ به١ًٝ ايترب١ٝ

  البحح:مضتدلص 
حثتعدددعلب فدددضب   فردددصبترع ددد منبملدددلذيبمبحفمددد بحث ددد حعزبمؼددد  بببببهدددالبحث اددديبحتذددد ثزب  ب

حلمعتكزشب فضبماخلبحثشر قبثتنمردصبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبثداطبببببببREACTتر سلذحترجرصب
حثطف ددصبحلمعفمددفابخ   فرتددجب فددضباددددشبحتذردد شبثدداذث ابخحت ددنبحث ادديبحتذدد ثزبحلمددنثنبحثتجددعذ ب خببب

دححاشبق فدز/بترعداسابخبق دلبحث اديب فدضب رندصبمكد دصبمد بببببببببحثتؼمر بط جبحثتجعذ بثفمجمد صبحث
(بب ثببم ببـببحثفعقصبحثث ثثصبم بحثظعببحثعفمرصبخسذد  بحفبفد ببتركفردصبحثلذترردصبا معدصبببببب35)

حثععذعابخم بأالبتحلرلبأهداحلبحث اديبتبتلداذ بأدخحابخمددحدبحلمع تددصبحثتجعذ ردصبمتمثفدصبمبببببببب
مددصبأترعدد دباددددشبحتذردد شابخاتدد ببحثط ثددبابخدثرددلبمعفدد ببق عمددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصابخق ع

حلمعتكزشبب فضبمداخلبحثشدر قابخاد ثدبأدخحابحثلرد ضبمتمثفدصبمبببببببREACTخ لً بؿسلذحترجرصب
حخت  سبمدحقفبثفمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصابخملرد ضبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصابخملرد ضبببببب

(ب0001 د :بخادددب دعقبدحبب حؼد عرّ ب ندابمشدتدطب)بببببببأترع دباددشبحتذر شابخقابأسفعاب ت عنبحثاسحسص
ترددفبمتدسدددطزبدساددد ابحثطدددـببثفمجمد دددصبحثتجعذ رددصبمبحثتط ردددلبحثل فدددزبخحثتط ردددلبحث عددداسببب
لملر ضبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبخملر ضباددشبحتذر شبخحخت  سبحلمدحقفبثفمم سسد ابحث  حعردصببب

ؿدعخسشبدمدنبتردعحمنببببادبم بحثتدػر اابأهمث :بحلمشتاحمصببثؼ لحبحثتط رلبحث عاسابخقامبحث ايب 
حفم بحث  حعزبخحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبؿم بحلمن هنبحثتعفرمرصابخ ػصبمبافر ابحثلذتررصاب
ثـددددم ابترندددد ظبارددددلبمدددد بحلمعفمددددفبحثلدددد دسذ ب فددددضبتعزذددددزبحثددددد زبترثدددد حبحثلـدددد ذ بحتذردذددددصبمببببببببب

ببببببببببببببببببببتزتمع تث .
بحلمم سسد ابب-مداخلبحثشدر قببب- REACTحسدلذحترجرصببب-مد بحث د حعزبببحثكفم ابحلمفت حرص:بحف

باددشبحتذر شبب-حث  حعرصبحلمشتاحمص

A Proposed Food Security Program Designed Using the Context-Based 
REACT Strategy in Developing Sustainable Food Practices Among 

Student Teachers and Its Impact on Their Quality of Life 

Dr. Naglaa Mahmoud Youssef Mansour 

Abstract: 
The current study aimed to investigate the effectiveness of a proposed 

program on food security, designed using the REACT strategy based on a 
contextual approach, in developing sustainable food practices among student 
teachers and its impact on their quality of life. The study employed a quasi-
experimental one-group pretest-posttest design and was conducted on a 
sample of 35 third-year female students from the science departments at the 
Faculty of Education, Arish University.To achieve the study objectives, the 
researcher developed intervention materials including a list of sustainable 
food practices, a quality-of-life dimensions list, a student textbook, and a 
teacher’s guide aligned with the REACT strategy. Measurement tools included 
an attitudes test toward sustainable food practices, a sustainable food 
practices scale, and a quality-of-life scale.The study results revealed a 
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statistically significant difference at the 0.01 level between the pretest and 
posttest scores of the experimental group in favor of the posttest for all three 
tools. The findings confirmed the effectiveness of the program in improving 
both sustainable food practices and quality of life among student teachers.The 
study recommended integrating food security programs and sustainable food 
practices into educational curricula, particularly in faculties of education, to 
help prepare future teachers capable of promoting awareness of these vital 
issues in their communities. 
Key words: Food security- REACT strategy- Contextual approach- 
Sustainable dietary practices- Quality of life 

 :أولًا: المكدمة ومشهلة البحح 
 :مكدمة 

بخحثدديبحثعدد  ابتدحاددجبحثدديبحثععرشددصبحثلـدد ذ بأحددابحث دد حعزبحفمدد بقـددرصبتعتددلد
بحفمدد بقـدد ذ بأحددابتمثددلب أ ثددبامدد بحثاخثرددصابحلمنظمدد ابخحلشرغدد اببتر هتمدد مبتحظددض
بحثديبببترتعدادببحث  حعزبحفم بقـرصبتتمرزبام بترفاابفسبحثلدمز بلمد ببتظدمفث ;ببحفترعد د

بحثلدداسحاب  بتر لإؿدد  صبخسر سددرصابخحقتؼدد دذصابخحاتم  رددصاب  شدد  رصابأترعدد دبمدد بلشدد 
حلإ ت اردصاب رعدابحفمد بببببخحثكف ذدصببحثكفد ظشببتعللببم بحست ـلش بحلإ ت ارصابخارفرص

مشددةثصبمثمددصبخمؼددلرذصبثكددثلربمدد بحث فدداحابمبحثعدد  ابسدددحظبحلمتلامددصبأمبببببببببحث دد حعز
ببحثن مرصاب ثزبقـرصبتعت طبترداددبحث فابخحستلعحسحبخنمدحبختنمرتجبحثظ مفص.

 لددابطددكلبحفمدد بحث دد حعزبمندد بحفيببه اشّدد بذددؾسقبحف ددعحدبخحفسددعبخح تمعدد ابببب
حتذر شبحث ظدعذصابخقدابستردطببببحلإ ش  رصابلم بذطعحجبم بتحاذ ابتثادبحستلعحسبخسكرنصب

حثَّدِ سبب (3) َ حبحثَْ رِتِٰ  َ فْرَعُِ اُخحبسَبَّبحَ﴿حللهبالبخ ـبترفبحفم بخحث  حظبمبقدثجبتع  بب
(اب ددـبأمدد اب4-3ذعابحكذددصب)سدددسشبقدعب ﴾(ب4) خَدددِلٍأَبْعَمَثُد بمندد باُدددآمبخَهمَدنَثُ بمنددِ ببب

خَؿَددعَبَبحثفَّددجُبمَثَفًدد بقَعِذَددصًباَ َ ددتِبب ﴿ تمددنبذعدد  زبمدد بحتددددآبمؼدداحقً بثلدثددجبتعدد ثزبببب
 ضَبهمِنَصًبمُطْمَغِنَّصًبذَةْتِرثَ بسِيِققثَ بسَغَاّحبمِِ باقلنبمَكَ امبَ كَفَعَاِبتِرةَِ عُِ بحثفَّجِبَ ةََ حقَثَ بحثفَّجُبثَِ 

(ابخأطدد سباددلدحابب112)سدددسشبحثناددلابحكذددصبببب﴾ دِلِبتِرمَدد باَدد ُ دحبذَؼِددنَعُدابَبحثْجُدددآِبخَحثَْ ددب
خفرددلباددلدحاب  بحفمدد بحث دد حعزبخحثكشدد عزبمبقدثددجبلخذددلبفمددصبتةاددلب دد بؿبتددزسآبب

 نددام بتحلددلبأسبأمددصبحفمدد بحث دد حعزباددلبأ دددحآبحفمدد بببببختفدد صب دد بؿبتؼددننلبأسبب
ب. بمبحث  ثبحفخعطبتتاللبتفل عرّ

ابحفمددد ب2021لبثشدددنصبFAOصبحفغ ذدددصبخحثزسح دددصبثقمددد بحلمتاددداشلببختعدددعلبمنظمدددب
حث  حعزبترة ج:لبح ثصبتتدح عب رث بتدمرنبحثن ضابمبادلبحفخقد اابحلإمك  د ابحلم دذدصاببببب
خحؿاتم  رددددصابخحؿقتؼدددد دذصبثفاؼدددددبب فددددضبغدددد حظبادددد لبمددددةمدابخم دددد بثتف رددددصب

حثنظدددد  ببححتر ادددد تث بحثت  خذددددصبخأ ـددددفر تث بحث  حعرددددصبثفتمتددددنب ردددد شبمد دددددسشببب
تددددح عبحث ددد حظابحثدػددددببببحث ددد حعز:بيمكددد بتحاذدددابأسترعدددصبأترعددد دبثقمددد بببببخحثؼددداصلاب

بحؿقتؼددددد دسبخحلمددددد دسب  بحث ددددد حظابحسدددددت ـببحث ددددد حظابخحؿسدددددتلعحسببمدددددعخسبحثدقدددددتببب
(FAO,2021,P.190.) 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura106-aya3.html
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(بخذتفددلبمعددجبتلعذددعبببFAO, 2022حثفدد خب)بخذظددلربحثتلعذددعبحثؼدد دسبمدد بمنظمددصببب
مدد بخددـبب ددع بمؾطددعحابحفمدد ببببب2022ؿددزبثشددنصبببحلمددؾتمعبحثدداخثزبحثعفمددزبحؿ لذحبب

خسددتبب–  بأ ددجب فددضبحثددعغ بمدد بأ ددجبذت لددضبقدد  زبسددندحاب لددطببببب حث دد حعزبحثعدد لمز
 د بمد دابحثلـد ظب فدضبحتدددآبخح عداحمبحفمد بحث د حعزبببببببببب-سندحابمبخقتن بحتذد ثزب

اب دنابب1خسدظبحثت  ذصببجمردنبأطدك ثجابمد بخدـببتحلردلبأهداحلبحثتنمردصبحلمشدتاحمصبببببببب
ّـد بب-ـزبمبحؿتج حبحتر بػابامد بذـدرفبحثتلعذدعبببحثع  بيم خاددببتدد لربببب-أذ

أنم  بغ حعردصبػدارصبتركففدصبأقدلابتتن سدببمدنبقداسشبح تمعد اب فدضبتحمفدث ;بمد بببببببببببب
أالبتحلرلبحلشالبحثثد  زبمد بأهداحلبحثتنمردصبحلمشدتاحمصابخهددبحثلـد ظبحثتد مب فدضبببببببببب

صبحثيبتُظكلبنمطًد ببابخذتطفبب ثدبيذ دشبمب ماحدحابحفغ ذ2030حتددآاب فدبب  مب
ب(2022غ حعرّ بػارّ )حف ؼ سسبخبعط ااب

ّـدددد بخ لًدددد بخ مبمنطلددددصبحثشدددد حلب حث فدددداحا ختظددددملب(FAO, 2022)لمنظمددددصبأذ
مفرددداب  16مـذددفببفددلبمدد بسدددظبحثت  ذددصابامدد بذدادداببب 6ترن عذلردد ابحردديبذعدد  زب

نبط ؽبمبحلمن بلبحتذـعذصبمععؿفبترطعبح عاحمبحفم بحث د حعزابخ لًد بثلد د مببب
حفغ ذددصبحثعدد لمزبحثتدد ترنبثقمدد بحلمتادداشابامدد بذلدداسبترع دد منبحفغ ذددصبحثعدد لمزبأ ددجبمبببب
غـددداب دد مفب لددطابتـدد  فب ددادبحفطدد  ؾبحثدد ذ بذعدد  دابمدد بح عدداحمبحفمدد بببببببببب

مفرددابمبتراحذدصب د مببببب276مفردابط ؽبق لبحتد عاصب  بب135حث  حعزبحثظاذابم ب
تااشبثـستج ترصبثقيم ابحثع لمردصببابخخ ل بثتلعذعبػ دسب  بتزمد صبحفم بحلمب2022

 دنابحستفد آبأسدع سبحث د حظبببببب;ب2022خ دضبذد رددبببباتر فغ ذصبخحثط قصابخحثتمدذللبلبحلمعنرص
خحثط قدصبسددرؾععب فدضبأاثددعبحثفغدد ابؿدعفً بمبح تمددنبؿسدرم بمبحث فدداحابحثن مرددصاببببب

ظابحب فدضبحث د حبب%بمد بدخدلبحفسدعبحلمعرظدرصبحفطداب لدعبّببببب50حريبذت ب  فد قبأاثدعبمد بببب
%بمبأسددع سبحلمدددحدبحث  حعرددصبتددؾدسب  بتةاددلبحثلدددشببب10تر لإؿدد  صب  بأابيذدد دشبترنشدد صبب

%ابأخبم بذل سببم بتنفلجبحفسعبحثفللرشبمبحث فاحاب5حثظعحعرصبلش حبحفسعبترةاثعبم ب
ب.حثن مرصبمبحلمتدسطب فضبحثؼاص

ب لداببحث د حعزاببحفمد ببح عداحمببحاشبترزذ دشبتن سبحثيبحثتااذ ابمدحاثصبس رلبخم
بحث دد حعزابحفمدد بأخؿدد آبتحفرددلبحثدداخببخمدد بؿددمنث بمؼددعبمبببمدد بحثعاذددابسدد س ت

بثدؿدددنبحؿسدددلذحترجر ابخ عتثددد بخمددداطبحلمت حدددصبحلإ ت اردددصبخحلمددددحسدبحث ددد حظبخمؼددد دس
بخد  بحث  حعزبحفم بختحلرلبحث  حظبم بحلمشتل فرصبحؿحتر ا ابثتةمفبحلمشتل فرص

ب.بحثتنمرصبحلمشتاحمصبترعحمن

بتلددمببسؽذصب2030بثع مبمؼعبمبحلمشتاحمصبحثتنمرصبخطصبتـمنتبر ق;حثشب حابخم
بخحلمددع بخحتددددآبحثفلددعبمدد بخدد بب دد  ب  ب ؼدد دبأ ندد بختلددعب حدداحابحثتادددببب فددض

                                                           
1

أٚ َا تُعشف أٜطًا بـ "الأٖذاف  Sustainable Development Goals( SDGsأٖذاف ايت١ُٝٓ المظتذا١َ ) 

ُٚضعتٗا الأَِ المتشذ٠ في عاّ  17ايعالم١ٝ"، ٖٞ تزُٛع١ َٔ  ًٝا َترابطًا  يتهٕٛ بمجاب١ "تشطط يتشكٝل  2015ٖذفًا عالم

اتدٛع، ش، ايعالم١ٝ ايتي ْٛادٗٗا، بما في ريو ايفك َظتكبٌ أفطٌ ٚأنجش اطتذا١َ يًذُٝع". ٖزٙ الأٖذاف تعالج ايتشذٜات

 (.2022)الأَِ المتشذ٠،  2030عذّ المظاٚا٠، تػير المٓاخ، ايتذٖٛس ايب٦ٝٞ، ايظلاّ ٚايعذاي١، ٚتٗذف إلى تحكٝكٗا عًٍٛ عاّ 
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بخذتد يببخحثكت تردصببترد ثلعحظشببحتدمردنبب ردجببخحثعندفبخذفد بببحترددلببمد ببخ ببخ   بخحثعديا
بصبخحتذم ذددصبحثؼددارببحثع  ذددصبب فددضببخحتذؼدددبببحتدردداببحثتعفددر بب ددعؾبب رددجببثفجمرددن

بختتددح عببحثؼدازببحثؼعلبخخام ابحلمةمد صبحثظعببمر حب فضبخحتذؼدببحؿاتم  رص
ب2030حفاناشبحثدبنرصبثفتنمرصبحلمشتاحمصبسؽذصبمؼعبثفجمرنب)بحثت  ذصبحثك  رصب رج

ب(.2023ا

اّبتحلرددلبحفمددد بحث ددد حعزبدحعمّددد بمددد باددد اب فدددضبسأضبأخثدذددد ابأانددداشبحثاخثدددصبب 
خقددداب دددؽببحثلددددمزبحؿسدددلذحترجزابحثععرشدددرصبثقمددد بأحدددابحلمكد ددد بحلمؼدددعذصاب ثدددد

(ب فدددضبأابلبثكدددلبمددددحب بحتذدددلبمبغددد حظبػددداّزببببب79حثاسدددتدسبحلمؼدددعسبمبم دتدددجب)بب
خادد لابخمدد ظب ظرددفابختفتددزمبحثاخثددصبترتددةمفبحلمدددحسدبحث  حعرددصبثفمدددحبنفبا  ددص.ببببب
امددد بتكفدددلبحثشدددر دشبحث  حعردددصبترظدددكلبمشدددتاحمابختـدددم بحتذفددد  ب فدددضبحثتنددددآبببببببب

ب ."سح ددزبخأػددن لبحثن  تدد ابحلفرددصبثفافدد  ب فددضبحلدددقبحفاردد بببحث ردثدددازبحثز
 بخ لدددً بلمؾطدددعب(ب  لمرّددد77ختحتدددلبمؼدددعبحلمعادددزب)ب(.2019بحثاسدددتدسبحلمؼدددعسبحلمعدددابا)

 لطددددصبالرمددددصبحلمؾطددددعببب53 لددددابحللددددتبمؼددددعبببا2022بحثعدددد لمزبحث دددد حعزحفمدددد ب
بب.حلإجم ثرصبثقم بحث  حعز

ابت فغبمشد حصبحفسحؿدزبحثزسح ردصببببخترظةابحثدؿنبحثعحه بثقم بحث  حعزبمبمؼع
مفردداب داحابأسحؿدزبقايمدصبببببب6.1مفرداب احابمنث بحددحثزببب 9.4مبمؼعبح ثرً بتضدب

مفرداب احابأسحؿزبااذاشاب ؿبأابه حبحلمش حصب بتعدابا  ردصبثتف ردصببببب3.3خحدحثز
ختر ثتد ثزببححتر ا ابحثشك ابم بحثشفنبحث  حعرصبمب لبحثزذ دشبحثشك  رصبحلمشتمعشاب

مددددد دب فدددددضبحثددددددحسدحابمبتف ردددددصبحؿحتر اددددد ابخسدددددابحثفجددددددشبتردددددفبحلإ تددددد  بببببحؿ ت
خحؿستثـكابخمنبيذ دشبحج بحثفجدشبحث  حعرصابيحدبحج بحثدحسدحابسدحظبتر ثكمرد ابب

خ ظدعحًببأخبحثلرمدصب ترجدصبحثدت لرحابحثديبطدثاه بمعداببحثؼدعلبحفادن بمبمؼدعابببببببببب
رصبخحستف آبحفسدع سب ـتردابببثفتااذ ابحثيبتدحاثث بحثاخثصبمب لبأيمصبحث  حظبحثع لم

م بحثعملبترظكلبمكثفب فضبحستؼـيبخحستزسحآبأسحؿزبااذاشابخ ق مصبمظدعخ  ابب
يسح رصبؿ مصبثتف رصبححتر ا ابحثشدقبحلمؼعسبم بحثشفنبحلإسدلذحترجرصابختلفردلببب
 ددد تدسشبحؿسددددتلرحدبمدددد بحترددد س ابخذتدقددددفبتصدددد يبحثتدسدددنبمبحستؼددددـيبحفسحؿددددزبببب

لمشتاحمصب فضبتد لربحثتمدذلبحثـيمبثعمفر ابحستؼـيبختحلرلبحثتنمرصبحثزسح رصبح
ابخهددبمد بذدت ب فدضبأس بببببحفسحؿزبختاترلربحلمددحسدبحلم عردصبحثـيمدصبثعمفرد ابحؿسدتزسحآببببب

ب(.1288ب-1286ابؾبؾب2021حثدحقنبحكاب)حلمثاسبخػلعبخحثظ  عزاب

بخػددارصبتررغرددصبختحدداذ ابمتكددعسشبغ حعرددصبأيمدد ابمدد بحثعدد  بذظددثاحبمدد ب ددلبخم
بحثلدددمزبحفمدد بتمددصبحثدديبحلدسذددصبحثلـدد ذ بمدد بحث دد حعزبحفمدد بأػدد  باشامتزحذدد

بتلعذددعبأطدد سبخقددا.بحثن مرددصبحثدداخببمبخ ػددصًبخحؿقتؼدد دسابحؿاتمدد  زبخحؿسددتلعحس
بحثظدددعقبمنطلدددصبسدددك ابمددد %ب30بمددد بأاثدددعبأاب  (بFAO, 2023)بحثفددد خبمنظمدددص
بم بخهدبمتف ختصاب اتراسابحث  حعزبحفم بح عاحمبم بذع  داب  عذلر بخلس ببحفخسط

ب.حثتعفرمرصبحلمؾسش ابم بتراظّحبحلمشتاحمبحث  حعزبخحثشفدكبحثد زبتعزذزبذشتا ز
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بمددد بمتند دددصبتزمد ددصبب فدددضبتدددؾععب  لمرددصبب ددد هعشبحث ددد حعزبحفمدد ببح عددداحمبخذُعدداب
بحثفغدد ابهدد حبخ حدداط.بحتذردد شبحلم تففددصببخمعححددلبخحؿقتؼدد دذصبحؿاتم  رددصبحثفغدد ا
بحثتعددع ب  بيمرفدددابحثدد ذ بحتد معدد ااببددـببهدد بحعزحث دد بحفمدد بتر  عدداحمبحلمتددةععش
بتدةعلرحابب ا.بحلفردصببتزتمع تث بمبحلمتدسطبذتج خيببمعاببحث  حعزبحفم بؿ عاحم
بتجدعترتث بب فدضببتداح ر اببخثدجببحفخادجببمتعدادشببحثفغدصببهد حبب فضبحث  حعزبحفم بح عاحم

ب فددضبسددف رصبهعدد سبثددجبحث دد حعزبحفمدد بح عدداحمبأابثدددح ب لددابترعدداه ابخمدد بحتد معرددص
حثعلفرددددصببخػدددداتث بحث ا رددددصابخػدددداتث بحتددددد معرفابثفطددددـببحفادددد ديمزبحفدحظ

Brittany M. Loofbourrow, & Rachel E. Scherr , 2023, P.1).)ب

بحلمعاددددزسب)حتدثدددد يب دددد بحثؼدددد دسشبحلإحؼدددد ظحابأخؿدددداتبحلمؼددددعس;بحثشددددر قبخم
بحثفغددددد ابترعددددد بمبحث ددددد حعزبحلشدددداسبب شدددددببأا(ب2022خحلإحؼددددد ظاببحثع مدددددصبثفتع غددددصب

بحث ددد حعزبحؿسدددتثـكبمددد %ب20بذلددد سببمددد بترف دددتبحثظددد  باب غدددصبخخ ػدددصبح تمعردددصا
بحثددد زبمبمفاددد بتدداامبا  ددبب  بسطددراشابغددلربغ حعرددصب  سسدد اب ترجددصبحثردددمزا
ب.خحلمشتاحمبحثؼازبتر ث  حظ

خقابق متب ظعحابحثاسحس ابترتلرر بماطبح تظ سبح عاحمبحفمد بحث د حعزبخخاداابببب
رشدددحبمعفددرفبمدد بحؿست  بدد ابحثؼددارصبحثشددف رصبحثدديبتُددعطبمببحتد معدد ابثببف ددصأاب

خقدابثددح بأابحثطدـببحثد ذ بذعد  دابمد بح عداحمبحفمد بببببببببابحثفغ ابحثشدك  رصبحفخدعطبب
حث دد حعزبذُ ف ددداب دد بػدداصبترا رددصبخ لفرددصبأؿددعفابخذشددتثفكدابامردد ابأقددلبمدد بببببببب

 عدداحمبحثدد ذ بذعدد  دابمدد بحبحثطف ددصحاب ابحفبعمدصبحلمعت طددصبترةنمدد  بحفاددلبحثؼددازب
حثد ذ بذتمتعددابترد فم بحث د حعزبلمدحاثدصبببببببحثطف دصبحفمد بحث د حعزبأاثدعب عؿدصبمد بببببب

ػعدتر اببمد بمب ثددب دامباف ذدصبحلمد ببثظدعحظبحثطعد مابختند خبببعد مبغدلربػدازابببببببببببب
خمدحاثدددددصب دحعدددددلبحثدػددددددبب  بحث ددددد حظابخػدددددعدترصبحثلذاردددددزابخحتطفددددد  بحفدحظبببببب

 عددداحمبحفمددد بحث ددد حعزبببخقدددابحستكظدددفتبأ ددد ابتسددداخدشبحست  بددد ابحبببابحفاددد ديمز
ترةنم  بغ حعرصب حاباددشبأقلبم بخـببحستكظ لبدخح نبحختر سبحثطع مابخ  بذدثلربب
حثلفلبترظكلبخ ؾبارفبيمك بأابذؾععبح عاحمبحفم بحلم ثزبحلمؼ حببث ثدبترظكلب

ب(.Suzanna M. Martinez, 2018, P.1مب)بمتكعسب فضبحختر سبحثطع 

ًـابحلمؾععشبحثفغ ابم بحلمعفمفبحثطف صب غصبختُعا بمبحلمعتلدبببثداخسه بب ظدعّحببمشتل 
خ نددام بيمتفكدددابخ رّدد بترثدد حبحلمدؿدددآب ن ددجب دد بؿببببببحثل دمددصابحفاردد ببخ ددزبتظددكرل

بـببببب ببطدب رجبأ ث بسرشثمدابمبتحلرلبحفم بحث د حعزبترؼددسشبغدلربم  طدعشبمد بخد
تلدداذعب عمددصبحث دد حظبخحل  ظددصب فرددجبخحمددتـكبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصابخقدداببب

 ,Genuisأطددد سابدسحسدددصباردددنصبخخحثددددضبخحؿاشدددناسب عسدددتب رظددد بخاددد سداب)بببببب

Willows, Alexander First Nation & Jardine, 2014بأابحثطف دصبترنمكد  ث ببب)
حعرصبحلمشدتاحمصبمبح تمعد اابببحلإسث مبمب ظعبعل  صبحفم بحث  حعزبخحلمم سس ابحث  

خثتالرلب ثدبؿتردابأابذتددح عبثداذث بهد حبحلمم سسد ابحثد سبيمكدنث بمد ب ظدعبهد حببببببببببب
ب.مبترن ظبخ زبتزتمعزبخحسنبحثنط ق ه حبتغفلبتةعلّرحبمـ  فً حثثل  صاب

https://www.tandfonline.com/author/Martinez%2C+Suzanna+M
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حتـدددد بأابهندددد كب دددداسشبمبب- نددددابمعحاعددددصبحفدببحثلذتردددددسب–خمب حابحثشددددر قب
تبمدؿدددددآبحفمدددد بحث دددد حعزبختـددددمرنجبمبحلمندددد هنببحثاسحسدددد ابحثععتررددددصبحثدددديبتن خثددددب

ػدد   جبخترددعه اب;ب2016حثاسحسددرصابخهدد حبمدد بأطدد سابثددجبحثاسحسدد ابحكترددص:ب)حثعمرفددزاببب
 تردددددعحهر اب;ب2019حثنددددد دساب;ب2019أم دسدددددعراسبخحلمل  ثردددددصباب;ب2019حثعملرذدددددصاب;ب2017
ب(.ب2021

ضبخهندد كبدسحسدد ابأان رددصبحهتمددتبترلـددرصبحفمدد بحث دد حعزبخسددفطتبحثـدددظب فددبببببببب
أهمرصبحثتد رصبثكلب غ ابح تمنبخقر ضبمشتدطبحفم بحث  حعزبثاذث بمثل:بدسحسصب

(Micevski, Thornton & Brockington, 2014(بابخدسحسددصب)Davidson & 

Morrell, 2015(ابخدسحسدصب)ببSuryani, Berlian, Rachmawati, & Laraswati, 

ب(.ب2020

 بأابهند كب دادّحبتسداخدّحبمد بببببخم بخـببحؿبـآب فضبحثاسحس ابحثشد ترلصابذتـدبب
حثاسحس ابحثععتررصبحثيبتن خثتبحفم بحث  حعزبخحست  بجبمبحثتعفدر ابسددحظبمد بحرديببببب

ب- فدضبحداب فد بحث  حثدصببببب–خ زبحثطف صابأمبم بحريبتـمرنجبمبحلمن هنبحثاسحسرصب
خه حبم بتبحثتدػلب ثرجبم بخـبب ع بحثاسحس ابخحث ادابحثععتررصبخه حبمد بأطد سببب

(ب  بقفدددصبحثاسحسددد ابحثععترردددصبمبهددد حبحلمدؿددددآابب2019سدددعراسبخحلمل  ثردددصب) ثردددجبأم د
خا  ددتبمعظدد بحثاسحسدد ابحثدديبتن خثددتبمدؿدددآبحفمدد بحث دد حعزبحسددت امتبحلمددنثنببببب

 حثدػفز.

;بمنظمدصبحفغ ذدصبخحثزسح دصبثقمد بببببElliot M. Berry et. Al., 2015خقدابأطد سب)بب
عزبخحؿسدددتاحمصبذظدددلذا ابمب(ب  بأابمفثدمددد بحفمددد بحث ددد ح28ابؾب2021حلمتاددداشاب

حثعاذابم بحثشم اابأهمث بدمنبحؿستاحمصبا عابيمنيبااذاببدذلبحفادلبؿدم ببب
تععذدددفبخ  ددد دشبتحاذدددابمدقدددنبحفمددد بحث ددد حعزاب  ؿسدددتاحمصبادددزظبؿبذتجدددزأبمددد بببببببببب
تخطرطبحفم بحث  حعزبخسػاحبختلرمجابام بأ ث بتنطدسب فضبحست احمبحلمم سس اب

مفثدمبحؿستاحمصب فدضبحفانداشبحثشر سدرصبيمثدلبتحداذّ ببببببحثؼاذلصبثف رغصابخأاب دسح ب
فاب دحعاحببدذفصبحلماطابام بتظببأابذكدابأاثعبخحقعرصبختعارزّحب فدضبحثظد ؽببب
ثركدابأاثعبق دثً بخ ثمّد ابخأؿد لبأخدلّرحبأابلثرشدتبادلبحف ظمدصبحث  حعردصبحكمندصببببببببب

بل.2رّ غ حعرّ بمشتاحمصابخثك بالبحف ظمصبحث  حعرصبحلمشتاحمصبهمنصبغ حع

(ب  ب29ابؾب2018خقدابهدالبحثتلعذدعبحلملدامبمد ب)تدندصبحفمد بحث د حعزبحثعد لمزابببببببببب
تحفرلبعـابمكد  ابسعرشرصبثفنظ بحث  حعرص:بسـسلبحلإماحدحابحث  حعزابخحث رغد ابب

                                                           
2

ًٝا َظتذا١َ"  ًٝا قذ ٜٛفش َا ٜهفٞ َٔ ايػزا٤  :"يٝظت نٌ الأْع١ُ ايػزا١ٝ٥ الآ١َٓ غزا٥ ًَا غزا٥ ٜعني ٖزا إٔ ْعا

ًٝا(يٛقت اتذايٞ )أٟ أْ٘ آَٔ ايصشٞ ٚالآَٔ يًظهإ في ا ٚيهٓ٘ قذ ٜعتُذ ع٢ً مماسطات لا يمهٔ الاطتُشاس بٗا  ،غزا٥

ٚيهٔ نٌ الأْع١ُ " .ع٢ً المذ٣ ايطٌٜٛ دٕٚ اطتٓضاف المٛاسد ايطبٝع١ٝ أٚ الإضشاس بايب١٦ٝ )ٚبايتايٞ فٗٛ غير َظتذاّ(

ًٝا ٜؼٌُ بطبٝعت٘ ايكذس٠ ع٢ً تٛفير ايػزا٤ ايهافي ٚالآَٔ تعشٜف ايٓعاّ ايػزا٥ٞ المظتذاّ  :"ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ آ١َٓ غزا٥

ٚالمػزٟ تدُٝع ايٓاغ ع٢ً المذ٣ ايطٌٜٛ، َع اتذفاظ ع٢ً ايب١٦ٝ ٚالمٛاسد يلأدٝاٍ ايكاد١َ. فالاطتذا١َ في ايػزا٤ تعني 

اتٗا، ٖٚزا ايكذس٠ ع٢ً تًب١ٝ الاستٝادات ايػزا١ٝ٥ اتذاي١ٝ دٕٚ المظاغ بكذس٠ الأدٝاٍ ايكاد١َ ع٢ً تًب١ٝ استٝاد

 .ٜتطُٔ دٖٛش الأَٔ ايػزا٥ٞ
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حث  حعردددصابخسدددفدكبحلمشدددتثفدابخثكدددزبتعؼدددلبحثشدددك اب فدددضبحلمنفعدددصبحثلؼددددطبمددد بببب
بلبترفبا  صبحثلط   ا.تحلرلبحفم بحث  حعزابتظببأابذت بحثتنشر

(ب  بأابحف ظمدصببBurlingame B & Dernini S , 2012خثلدابأطد سبافًد بمد بب)بببب
حث  حعرددصبحلمشددتاحمصبتشدد  ابمبحثتعدد لربترطعذلددصبأاثددعبخحقعرددصبخ مفرددصب دد بحفمدد بببببببب
حث دد حعزبخحؿسددتاحمصابامدد بأ ثدد بتشددفطبحثـدددظب فددضبحثؼدداصبخ  ذددصبحث رغددصب فددضبببب

ف ظمدددصبحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبترة ثددد :بلهدددزبتفددددببببحلمددداطبحثطدذدددلابخقدددابتبتععذدددفبحبب
حف ظمصبحث  حعرصب حابحثتةعلرحابحث رغرصبحلمن فـصبخحثديبتشد ه بمبحفمد بحث د حعزببببب
خحثت  خسبخحتذر شبحثؼارصبثقار ببحتذ ثرصبخحلمشتل فرصابخا ثدبتحمزبختحلذمب

ثرثدد ابحثتندددآبحث ردثدددازبخحثددنظ بحث رغرددصابخهددزبمل دثددصبعل  رّدد ابخيمكدد بحثدػدددبب ببببببب
خ  دثصبحقتؼ دذّ ابخترةسع سبمعلدثدصابخا  ردصبمد بحثن حردصبحث  حعردصبخهمندصبخػدارصابببببببب

بمنبتحشفبحلمدحسدبحثط رعرصبخحث ظعذصل.ب

(بأ دجبيمكد بثفدت لرحابمبببب Reddy S, Lang T & Dibb S ,2009خهند بحدادب)بب
أسبحثطعددد مبحثددد سبب-أنمددد  بحسدددتثـكبحث ددد حظبتضددددبحف ظمدددصبحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصب

أابتدؾععب فدضب تد عنبحؿسدتاحمصبحلإتظ ترردصبمثدلبحتذفد  ببببببببب-جبحثفدعدبأخبحفسدعشببذتن خث
 فددضبحثتندددآبحث ردثدددازابخحتذددابمدد بت ددلربحلمندد يبخحكعدد سبحث رغرددصبحفخددعطابختحشددفبببببب
حثفدحعابحؿقتؼد دذصبخحؿاتم  ردصابختحشدفبحثؼداصابخهد حبسدرةتزبمد بخدـببيذد دشبببببببببب

ػدد  عزبحثشر سدد اب رمدد بذتعفددلببحثددد زبخحثتثلرددفبثدداطبحف ددعحدبخمنتجددزبحفغ ذددصبخبب
تر ثعـقدددصبتردددفبحف ظمدددصبحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبخحفمددد بحث ددد حعزابخأابحثدددد زبحلمتزحذددداببب
ترةهمرصبحؿستاحمصبذشتفزمبدتزث بمبحثت  ذصبترطعذلصب مفردصبخمشدتاحمصبختؼدببمبببب
ا  ددصبحفترعدد دب)حثؼددارصبخحثعلفرددصبخحثنفشددرصبخحؿاتم  رددصبخحؿقتؼدد دذصبخحث رغرددصبببببب

بخحفخـقرص(.

خادداذعبتر ثدد اعبأابحلمم سسدد ابحث  حعرددصبتُعددابمدد بحثعدحمددلبحفس سددرصبحثدديبتددؾععببببب
ترظددكلبم  طدددعب فددضبػددداصبحلإ شددد ابخاددددشبحر تدددجاب  بتظددملبحفنمددد  بحثشدددفدارصببببب
حلمعت طصبتر ختر سبحثطع مابخبعذلصبتحـدلرحابخامرتدجابختدقردتبتن خثدجابختتدةععبهد حببببببب

 خحثداخلابخحثتل ثردابحؿاتم  ردصببببحلمم سس ابترعدحملبمتعادشبمثلبحثثل  صابخحثتعفر ا

(WHO,2021.)ب

خترندد ظب فددضبمدد بسدد لب عؿددج;بختم طددرّ بمددنبتععذددفبمؼددطف بحلمم سسدد ابحث  حعرددصابب
(بخترردد ابSDGsخ ترجددصبثفتداثدد ابحتذاذثددصبثتالرددلبأهدداحلبحثتنمرددصبحلمشددتاحمصب)بببببب

حثعـقددصبحلمت  دثددصبترددفبحفمدد بحث دد حعزبخحؿسددتاحمصابذت نددضبحث ادديبحتذدد ثزبمؼددطف بب
سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصلبخترر اب ـقتجبحلم  طعشبمنبحفم بحث  حعزبحث سبذظلربلحلمم 

  :بلتفدبحفنم  بم بحلإ ت  بخحؿسدتثـكبحث د حعزبحثديبتفد بححتر اد ابحف دعحدببببببب
م بحث  حظبحكم بخحلم  سبدخابحلإؿعحسبتر ث رغصبأخبتثاذابقاسشبحفار ببحثل دمدصب فدضببب

حلمم سس ابتلفرلبحثف قدابخحلشداسبمد بحث د حظابخد د ببببببتف رصبححتر ا تث .بختتـم به حب
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حثزسح ددددصبحلفرددددصابخحختردددد سبحفغ ذددددصبحلمدلزرددددصابختلفرددددلبحؿ تمدددد دب فددددضبحلمنتجدددد اببب
بحتذردح رصابخح تم دبأنم  بحستثـكبتعح زبحث عابحث رغزبخحؿاتم  زبثف  حظ.

أابت نيب  سس ابغ حعرصبمشتاحمصبم بق دلبب (FAO, 2018خقابأااابمنظمصب)
 عحدبخح تمعد ابذشدث بمبحتذدابمد بحثـد د بحث رغردصابخذعدزيبافد ظشبحسدت احمببببببببببحف

حلمدحسدابخذدا  بحثدنظ بحث  حعردصبمبمدحاثدصبحثتاداذ ابحلمن خردصبخحؿقتؼد دذص.بامد ببببببببب
أاب ظددعبحثددد زبترةهمرددصبهدد حبحلمم سسدد اابخخ ػددصبحلمؾسشدد ابحثتعفرمرددصابذُعددابمدداخفً بببب

بم بحث  حعزابخذؾععبمباددشبحر تج.مثمّ بثلذسرخبعل  صبحؿستاحمصبختحلرلبحف

مد بحلمفد هر بمتعدادشبحفترعد دبحثديبتزحذداببببببب (Quality of Life) تُعدابادددشبحتذرد شبببخ
حؿهتمدد مبترثدد بمبحثعلددددبحفخددلرشبمبتزدد ؿابحثؼدداصبحثنفشددرصابخحثعفدددمبحثلذتردذددصاببببببب
بختررغ ابحثعملابخحثشر س ابحثع مص.بخقابتطددسبهد حبحلمفثددمبثرتجد خيبتععذفد ابحثع د حبببببب
حؿقتؼ دسب  بلسدببأخاجبحثعؿ بحتدشاسابخحثنفشزابخحؿاتم  زابخحثلرمزبحثيب

 .ذعرظث بحثفعدبمبسر قبتررغتجبحتذر ترصبخحلمثنرص

خقدداب عّ ددتبمنظمددصبحثؼدداصبحثع لمرددصباددددشبحتذردد شبترة ثدد بل دسحكبحثفددعدبلمك  تددجبمب
لرحبحتذردددد شبؿددددم بحثشددددر قبحثثلدددد مبخحثلرمددددزبحلمددددعت طبترةهاح ددددجبختدقع تددددجبخمعدددد ذببب

(اب2020)اثردابخ رشدضاببب ابامد بخسدبمبWHOQOL Group, 1995) "خحهتم م تدجب
خذُنظددددعب ثرثدددد بتر  ت  سهدددد بح عك سّدددد بلمشددددتدطبحثتكرّددددفبحثظ ؼددددزبخحؿاتمدددد  زبمددددنبب
مدددت لرحابحتذرددد شابخمددداطبقددداسشبحثفدددعدب فدددضبحسدددت احمب مك  ر تدددجبخمددددحسدحبثتالردددلبب

 (.2016) عح  اابختعرزاببحثتدح لبخحثعؿ 

أهمرددصبحفمدد ببب ترددعحيب(ب  Y. Selvamani , et. Al, 2023)بصدسحسددبهددا تخقدداب
تلردر بحؿست  بد ابببابخحث  حعزبمبتحاذاباددشبحتذرد شبمبمعححدلبمتدةخعشبمد بحثعمدعببببب

تردفبح ثدصبحفمدد بحث د حعزبثقسدعبخحثنتدد عنبحلمتعدادشبحلمتعفلدصببجددددشبحتذرد شبحلمعت طددصبببببببب
حفمد بحث د حعزبخسددظببببب لابأسدفعابحثنتد عنب فدضبخادددب ـقدصبتردفبح عداحمبببببببتر ثؼاص.ب

بحثؼاصبحث ا رصبخحثنفشرصبخحثعلفرصبخحثظعدسبتر ثلفل.

خترندد ظب فددضبمدد بسدد لببعحددج;بذشددعضبحث ادديبحتذدد ثزب  بترندد ظبترع دد منبملددلذيبمببببب
حفم بحث  حعزبثتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبخقر ضب   فرتدجبمبأترعد دبادددشبببب

خثكدزبذتالدلب ثدد;بسدعضبحث اديببببببحتذر شبثاطبحثطف دصبحلمعفمدفبمبافردصبحثلذترردص.ببببب
حتذ ثزب  بحست احمبحسلذحترجرصبحاذثصبترعراشب  بحفسد ثرببحثتلفراذدصبحلمت عدصبمبببب
 مفرصبحثتاسذص;بخ ثددبفابحفسد ثرببخحؿسدلذحترجر ابحثتلفراذدصبغدلربمن سد صبمببببببب
 لبحثعؼعبحث سب عرعب رجبم بتطدسبمععمبختكندثدازبا لر;بخ ثدبف ثد بتلددمببب

ط ثببثفمع سلبخحلمعفدم ابم بحلمعفد بدخابسترطثد بتر لمعد سلبحتداذداشبببببستل  ببحثح فضب
خحلمدحقددفبحتذر ترددصبحثدديبذعرظددد ث ابخحثتط رلدد ابحثعمفرددصبلشدد بمبحتذردد شبحثدحقعرددصببببببببب

بثفطف ص.
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سارزشبأس سرصبثتنمرصبح تمعد ابخحف دعحدابببذظكلبحثتعفر بحتذاذيب فلابأػ  ب
فلفبخحظددبحلمعفدمد اابتردلبتطددسابببببحريب بتعابحثعمفرصبحثتعفرمرصبتلتؼعب فضبحثدتب

تنمردددصبحثدددتفكلربحثنلددداسابخ  ددداحدبحلمدددتعفمفبلمدحاثدددصبخثتُعادددزب فدددضبترنددد ظبحثلددداسحااب
تحاذ ابحثلعابحتذ دسبخحثعظعذ .بمبه حبحثشر قابترعيابحثعاذابم بحؿسلذحترجر اب
حثتعفرمردددصبحتذاذثدددصبحثددديبتثدددالب  باعدددلبحثدددتعف بأاثدددعب   فردددصابتف  فردددصابخ حاببب

انمدد  بب REACT ترفبه حبحؿسدلذحترجر ابحث د سيشابتدلديبحسدلذحترجرصبببببمعنض.بخم 
ب.سحعابذُجشابحثعاذابم بحلم  دؼبحفس سرصبثفتعف بحلمع ػع

م بحؿسلذحترجر ابحثتاسذشرصبحثيبتلدمب فدضبتندذدنببببREACTتعابحسلذحترجرصب
مببحثعمفر ابحثتعفرمرصبلمش  اشبحلمتعفمفب فضبتحلرلبحفهداحلبحثتعفرمردصبحلمعغدتردصببب

 بددد سبحثشدددر قبحلمفددد هرمزبثفماتددددطبحثعفمدددزبحثددد سبذدددت بدسحسدددتجبمددد بخدددـببحلمددددحدبببببب
حلم تففدددصبخستردددطبمددد بذدددت بدسحسدددتجبتردحقدددنبحتذرددد شبمددد بخدددـببتددداسذببحلمدددتعفمفب فدددضببب
مدحاثصبحلمظكـابحثيبتعلذؿث بخخؿنبحلبلش ب فضبدساصب  ثرصبم بحلمث سشب)سعرااب

ب(.2018

ثنظعذددددصبحثشددددر قرصبمبحثعمفرددددصبببأس سددددث بمدددد بحببREACTختظددددتلب سددددلذحترجرصبب
مددد بخدددـببحث اددددابحثددديبببREACTحثتعفرمردددصابخقدددابتبحثتدػدددلب  بحسدددلذحترجرصبب

مبمبتس خثدصبثـسدتف دشببب1999 د مببب CORDأاعحه بمعازبحث اديبخحثتطددذعبحلمثدنيبببب
مدد بحسددلذحترجر ابحثددتعف بحلمظددتلصبمدد بحثنظعذددصبحثشددر قرصبمبحثعمفرددصبحثتعفرمرددصاببببببببب

لبحسدددلذحترجرصبترظدددكلبمنفؼدددلبثتنمردددصبأحدددابادح دددبببب رددديبؿبذدددت بحسدددت احمبادددب
خمتطف دد ابحثنمدددابخ نمدد بذددت بتجمرددنبتفدددبحؿسددلذحترجر ابمبحسددلذحترجرصبخححدداشبببب
ثفتةارددداب فدددضبحلشدددالبحفس سدددزبثعمفردددصبحثدددتعف بخهددددبتحلردددلبحثتنمردددصبحثظددد مفصببببب

بREACTخحلمشدددددتاحمصبخأبفدددددلب فدددددضبتفددددددبحؿسدددددلذحترجرصبمشدددددمضبحسدددددلذحترجرصببب
(Crawford, 2001ب.)ب

 ثتددداسذصبحثلددد ع ب فدددضبحثشدددر قبذدددعترطبحلتددددطبحفاددد ديمزبترشدددر قبحتذرددد شببببببببب 
ثفطددـبابخهدد حبمبغ ذددصبحفهمرددصبف ددجبذشدد  ابحلمددتعفمفب فددضبحؿحتفدد  ببببببببحثدحقعرددصب

ّـدد بحؿحتفدد  بتردد ثتعف بمببببب تردد ثتعف بثددرصب لددطبمبحثدد حاعشبقؼددلرشبحلمدداطابخثكدد بأذ
د رفبم بتعفمدحبمبخقتبحث حاعشببدذفصبحلماطاب  بذش  ابحثطـبب فضبتط رلبخت

ب(.بDavtyan, 2014ؿحلبم بحر تث ب)

حلمعتكددزشببREACTثدد حب  عددتب كددعشبحث ادديبحتذدد ثزبتر ؿسددتف دشبمدد بحسددلذحترجرصببب
 فضبماخلبحثشر قبثتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبثفطف صبحلمعفمفبخ   فرتجب

ب فضباددشبحتذر شبثاذث .

 بالمشهلة الإحضاظ: 

ب:ذفزم بخـببم ببصفصبحث ايبثاطبحث  حثحؿحش ضببمظك  نب
 بمددد بذتم طدددضبمدددنبأهددداحلبحثتنمردددصبحلمشدددتاحمصابخحفمددد بببببب2030ت ندددضبمؼدددعبسؽذدددصبب

رعتدلدبحفمد بحث د حعزبهداً  بأس سدرّ بببببباب حث  حعزبيمثلب لطصبحثتلد ظبه مدصبتررنثمد ببب
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خمكدّ ددد بح لّزددد بثتالردددلبحلشدددالبحثثددد  زبمددد بأهددداحلببببب2030ؿدددم بسؽذدددصبمؼدددعبب
حثلـدد ظبحثتدد مب فددضبحتددددآ(بخحثعاذددابمدد بحفهدداحلبحفخددعطببببحثتنمرددصبحلمشددتاحمصب)

 فم بحث دد حعزبثددرصب ددب.(رددص)مثددلبحثلـدد ظب فددضبحثفلددعابحثؼدداصبحتدردداشبخحثع  هبب
خأهداحلببب2030تزعدبهالب اب حتجابترلبهددب نؼدعبأس سدزبثتالردلبسؽذدصبمؼدعببببببب

 .حثتنمرصبحلمشتاحمصبحثظ مفصبخحلمشتاحمص
 ب2030مبتحلرددلبأهدداحلبسؽذددصبمؼددعببترظددكلبغددلربم  طددعبببفحلمعفمددبحثطف ددصذشدد ه ب

بحثددد زب ظدعببمبحرددسببدخسباب فددث خأهداحلبحثتنمردصبحلمشدتاحمصب فددضبحلمداطبحثطدذدلببببب
بمعححدلببمبحثطف صبترفبحلمشتاحمصبحث  حعرصبخحلمم سس ابحث  حعزبحفم بأهمرصبحدب

 م ب تاسذشث ابخبعقبمن هجث بمبحلمف هر به حبدمنبيمكنث .بحلم تففصبحثتعفر 
حلمعفمددفبحلمشدد همصبمبت ددرلربسددفدار ابحفاردد ببببثفطف ددصابيمكدد بخددـببتعفددرمث 

حثل دمصبتضدبت نيبأنم  بغ حعرصبػدارصبخمشدتاحمصابختلفردلبحثف قدابخحلمثداسبمد ببببببب
 ابخ ظعبحثد زبترلـرصبحفم بحث  حعز.ثطـترجبحشنصبقاخشابخذؼ ادحبحث  حظ

 خددددلدشبحث  حثددددصبحثظ ؼددددرصبأعندددد ظبتاسذشددددث بثطف ددددصبحثظددددعببحثعفمرددددصبخسذدددد  ببب
بف باب لابؿحظتبقؼدسبخحؿ بمبخاددبمف هر بحفم بحث  حعزابخحلمم سس ابحف

 حث  حعرصبحلمشتاحمصبخاددشبحتذر شبثاطبهؾؿظبحثطف ص.
 حثعحترعدصبمد ببب(بب ثببم ببـببحثفعقدصبب20 فضب)بتراسحسصبحستطـ رصبحث  حثصقر مب

 بخحثيبحستثا تب رثحثع  سحابحريبتـمنتبحؿست   صب ادبم ببحثعفمرصابظعبحث
ملدداحسبحثددد زبخحلمعع ددصبتردد فم بحث دد حعزابخحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبببتحاذدداب

حلمتددددددد عشبثدددددداذث ابخحثتادددددداذ ابمبتدددددد نيبتفدددددددبحلمم سسدددددد اابخاددددددددشبحتذردددددد شابب
خ ثدددبخ لًدد بلملردد ضبثركددعاببببخحؿحتر ادد ابخحثتؼدددسحابحدددببحثلد دد منبحلملددلذياببب

تررصبثاسا ابالبقش بط ابحتذش حترم سزبخقابا ظاب ت عنبحثاسحسصبترةابحلمتدس
حلمم سسدد ابحث  حعرددصبابخ15مدد بب6 ثفددد زبتردد فم بحث دد حعز مدد بحؿسددت ر ااب ك  ددت

 8.36حثتااذ ابمبتد نيبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببب ابخ20م ب ب7.28حلمشتاحمص

خحؿددد بمبخ دددزبببقؼددددس ددد بذظدددلرب  بخادددددبب15مددد بب6.3ادددددشبحتذرددد شبابخ15مددد ب
م سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبمبحرد تث بحثردمردصبببخت نيبحلمبتر فم بحث  حعزحثطـبب

ا  ب كدعشبب د بذدبب;بخ فرجب ثدعابحتذ ادصب  بمع تددصبهد حبحلمظدكفصاببببببخاددشبحتذر ش
خحثلرددد مبترثددد حببابخادددددبمظدددكفصبتشدددتا زبحثتددداخلبمددد بخدددـببحثلد ددد منبحلملدددلذيبببب

 حث اي.ب
 فرمردصببحهتم مبحثعاذابمد بحلمدؾتمعحابحثع لمردصبخحلإقفرمردصبخحلمنظمد ابحثاخثردصبخحلإقبببببب

ب-ب1996مددؾتمعبحثلمددصبحثعدد لمزبثقغ ذددصببخحلفرددصبترلـددرصبحفمدد بحث دد حعزبمثددلب)ب
ب-ب2019بحلمددؾتمعبحثدداخثزبثشددـمصبحث دد حظببب-2021مددؾتمعبقمددصبحثددنظ بحث  حعرددصببب

لمنظمصبحفغ ذصبخحثزسح صبثقم بحلمتاداشل(ابخ ػداحسببببFAO حلمؾتمعحابحلإقفرمرصبثد
 بمؾطدعحابحفمد بحث د حعزبخح عداحمبحفمد بحث د حعزبمبببببببحثتل سذعبحثاخسذصبحثيبتدؿ

 حلمن بلبحلم تففصبم بحثع  اب  بذابب فضبأهمرصب ثد.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiggfTx4-6NAxUdWUEAHSXFMgUQjJEMegQIBRAB&url=https%3A%2F%2Fwww.fao.org%2Fabout%2Fmeetings%2Fregional-conferences%2Far%2F&usg=AOvVaw2ayme_mfPK4Nkt1hDLtUwc&opi=89978449
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 حثديبحهتمدتبتردامنببببب- فضبحاب ف بحث  حثصب– اسشبحثاسحس ابخحث ادابحثععتررصب
حفمددددد بحث ددددد حعزبخحلمم سسددددد ابحث  حعردددددصبحلمشدددددتاحمصبخادددددددشبحتذرددددد شبمبحلمنددددد هنبب

 حثتعفرمرصبثفطف ص.
  2018ترعدد بحثاسحسدد ابااسحسددصب)ػدد لحاببأطدد سابامدد;Demircioglu, et al, 

بحثتلفراذددصبحثددلدحمنبأاب(اب  2023حجدد  اب;ب2022حثفدددثزاب;ب2021 ؼددازاب;ب2019
ب حدداحابمب   فرتثدد بمدد بذُـددعفب دد بحلمددتعف ابتذردد شبحثدددحقعزبحثشددر قبتُعح ددزبؿ

بحثل عمدصببرمردصبحثتعفبحؿسدلذحترجر اببأع تدتببحدفببمبمشدتاحمصاببسفدارصبت رلرحا
ب فددضبقدداستث ب–بREACTبمثددلب–بcontextual approachبحثشددر قبمدداخلب فددض

خحقعردصاببب تظ تررصب  سس اب  بخذلددحبحلمتعف ب ر شبذعت طبمعنضب سبتعف بتعزذز
بمعت طًد ببمعندضبب حبتعفمّد ببتدا  ببااذاشبهثر اب  بحث ايبحثـعخسسبم ب  بتظعل

بحستاحمصبأاثعب  سس ابتضدب حعزحث بسفداجبتعاذلبمبخذُشث بحثط ثباب ر ش
 .خاددش

بمؼدد  بتر سددلذحترجرصببملددلذيبتعفرمددزبترع دد منب  دداحدب  بحؿحتردد  ب ثددعبخ فرددج;
REACTبأاددلبمدد بحلمدتعف اببمدد بقعذ ددصبسدر ق اببمبحث دد حعزبحفمدد بدمدنبب فددضبذعتكدزببا

بتحشددفبمبذُشددث ببمدد بحلمعفمددفابحثطف ددصبثدداطبحلمشددتاحمصبحث  حعرددصبحلمم سسدد ابتنمرددص
خحؿاتم  رددصبخحثلرمرددصبخحثنفشددرصببببخحث رغرددصبخحؿقتؼدد دذصببحثؼددارصب تث حرددباددددش

 .حلمشتاحمصبحثتنمرصبد  بمبحلمشتل فزبحثتد دسبتراخسه بثفلر مبخذؾهفث بخحثعلفرصا

  البححمشهلة: 

تحدددادابمظدددكفصبحث اددديبحتذددد ثزبمبحثلؼددددسبحثدحؿددد بمبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبببببببب
 بترشر ق ابحر تث بحثدحقعرصاب  بذؾععبحلمشتاحمصبخؿعفبحست   بحثلدحمنبحلملامصبلش

حلمتعدددادشب)حثؼدددارصابخحث رغردددصابخحؿقتؼددد دذصاببببترةترع دهددد سدددف ً ب فدددضبادددددشبحرددد تث ببب
(.بخاما خثصبثفتععلب فضبابخحفخـقرصبخحثلرمرصابخحثنفشرصبخحثعلفرصخحؿاتم  رص

حثاخسبحتذلرلدزبلمؾسشد ابحثتعفدر بحتدد معزبمبتدا ر بقـدرصبحفمد بحث د حعزبخ ظدعبببببببببب
م سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبخاددشبحتذرد ش.بخمد بهند بتتـد بمظدكفصبحث اديبخترند ظببببببببحلم

بيمك بتحاذابمظكفصبحث ايبمبحثتش ؽببحثععرصبحثت ثز:بب; فرج

حلمعتكزشب فضببREACTمبحفم بحث  حعزبمؼ  بتر سلذحترجرصبلبترع  منبمللذيب
فبخ   فرتجب فضبماخلبحثشر قبثتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبثفطف صبحلمعفم

بل.اددشبحتذر شبثاذث ?

بخذتفعآبم به حبحثشؾحببحفسغفصبحثفع رصبحثت ثرص:
 حثطف صبحلمعفمف?ذن  زبتنمرتث بثاطببحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبحثيم ب 
 ?بم بأترع دباددشبحتذر شبحثيبذن  زبتنمرتث بثاطبحثطف صبحلمعفمف
 حث ددد حعزبمؼددد  بتر سدددلذحترجرصببببمبحفمددد لد ددد منبملدددلذيببثبمددد بحثتؼددددسبحلملدددلذيبب

REACTحلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قبثتنمردددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصببببب
 بثفطف صبحلمعفمفبخ   فرتجب فضباددشبحتذر شبثاذث ?
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 مبحفمددد بحث ددد حعزبمؼددد  بتر سددددلذحترجرصببببمددد ب   فردددصبترع ددد منبملددددلذيببببREACTب
حلمشدددتاحمصبثفطف دددصببحلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قبثتنمردددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددصببببب

 حلمعفمف?
 مبحفمددد بحث ددد حعزبمؼددد  بتر سددددلذحترجرصببببمددد ب   فردددصبترع ددد منبملددددلذيببببREACTب

حلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قبثتالردددلبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبثفطف دددصبب
 حلمعفمف?

 مبحفمددد بحث ددد حعزبمؼددد  بتر سددددلذحترجرصببببمددد ب   فردددصبترع ددد منبملددددلذيببببREACTب
 ثتنمرصبأترع دباددشبحتذر شبثفطف صبحلمعفمف?حلمعتكزشب فضبماخلبحثشر قب

 مبحفم بحث  حعزبمؼد  بتر سدلذحترجرصببببحلمللذيبثلد  منم بحج بتةعلربحREACTب
حلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قبثتنمردددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبثفطف دددصبببببب

 بحلمعفمفبخ   فرتجب فضباددشبحتذر شبثاذث ?

  البححأهداف  :     
بزب  بم بذةتز:هالبحث ايبحتذ ث

 حثطف ددصبثدداطببتنمرتثدد ذن  ددزببتر لمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبحثدديب  دداحدبق عمددصب
 حلمعفمف.

 .ب  احدبق عمصبترةترع دباددشبحتذر شبثاطبحثطف صبحلمعفمف
 ترن ظبترع  منبمللذيبمبحفم بحث  حعزبمؼ  بتر سلذحترجرصبREACTحلمعتكزشب فدضببب

صبحلمشدددتاحمصبخادددددشبحتذرددد شبثفطف دددصببمددداخلبحثشدددر قبثتنمردددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددب
 حلمعفمف.

 حثلد ددد منبحلملدددلذيبمبحفمددد بحث ددد حعزبمؼددد  بتر سدددلذحترجرصبحثكظدددفب ددد ب   فردددصب
REACTحلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قبثتنمردددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصببببب

 خاددشبحتذر شبثفطف صبحلمعفمف.

  البححأهنية : 
ب:أهمرتجب  بذةتزبحستمابحث ايبحتذ ثزب
 تلاذ بترع  تًز بذش  اببف صبحتد معصب فضبتنمرصبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببب

بثاذث .ب
 ًـببذتلا ذدؿد بف ـد ظبهرغدصبحثتداسذصبتر تد معدصبارفردصبتداسذصبترع د منببببببببب بدثدر

حلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلببREACTملدددلذيبمبحفمددد بحث ددد حعزبمؼددد  بتر سدددلذحترجرصبب
 باددشبحتذر شبثفطف صبحلمعفمفحثشر قبثتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبخ

 ب  ددداحدبثفطف دددصبحلمعفمدددفجبحهتمددد مبحثلددد عمفب فدددضب  ددداحدبختطددددذعبمنددد هنببردددتدا
حلمعتكدددددزشب فدددددضبمددددداخلبحثشدددددر قبمبحثعمفردددددصببببببREACTثتط ردددددلبحسدددددلذحترجرصبب

بحثتعفرمرصابترثالبس دنبافد ظشبحثتعفدر بثفطف دصبحلمعفمدفبخحتطدعحبث بمبسدر ق اببببببب
 بحلمتعف .بم بقعذ ص

 ثلددد عمفبتردؿدددنبؿعادددصبافرددد ابحثلذترردددصبتـدددمفبقـدددرصبحفمددد ببببببتداردددجب ظدددعبحب
 حث  حعزبؿم بحلملعسحابحثيبذاسسث بحثطف صبحلمعفمفابخخ ػصبحثظعببحثعفمرص.
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 قددابتفدددت به دد قبااذددداشبثف ادديبمبحسدددلذحترجرصببببREACTحلمعتكددزشب فدددضبمددداخلببب
 حثشر قبمبمؼعبخ ػصبخ فضبمشتدطبحثدب بحثععترزب  مص.

 حث دد حعزبثكددلب ددعداب ظددعّحبفابحث دد حظبمدد بحلمتطف دد ابببببب ظددعبحثددد زبترةهمرددصبحفمدد ببب
 حفس سرصبمبحتذر شبحثردمرصابخم بأالبأابذعرعبحر شباعيمصبخمشتلعش.

 م بحث ادابحلفرصبحثععتررصبحثلفرفصبب- فضبحاب ف بحث  حثصب–ذعابه حبحث ايب
حثدديبتتندد خببمدؿدددآبحفمدد بحث دد حعزبخحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصابخح عكدد ضببببب

 فضباددشبحتذر شبترؼدفصب  مدص;بخخ ػدصبثفطف دصبحلمعفمدفبتركفرد ابحثلذترردص;بببببببب ثدب
  بقابذؾدسبثفت بحثطعذلبأم مبدسحس ابأخعطبمبه حبح  ببمبمعححلبتعفرمرصب

 تشتففص.
 حستج ترصبلم بذن دسبترجبحلمعتردابم بؿعخسشب  د دشبحثنظدعبمبحلمند هنبخترن عثد ببمداحخلبببببب

خخ ردجببمدد بذداخسبمدد بحدثدجابختر ثتدد ثزبببببتاسذشدرصب حابػدفصبم  طددعشب رد شبحثط ثددبببب
م بحلممك بأابذشتفرابمنثد بتشططددبخخحؿدعدبحلمند هنبترتـدمفبمدحؿدرنبحفمد بببببببب

بحث  حعزبمبحلمن هنبحثاسحسرصبحلم تففص.

  البحححدود: 
بحقتؼعبحث ايبحتذ ثزب فض:ب
 حثعفمرددصبخسذدد  بببظددعبمدد بحثحلمعفمددفببحثطف ددص ظددعذص:بتزمد ددصبمدد بببحثاخدبحتذدد

 ا معصبحثععذع.ب-ث ثثصبتركفرصبحثلذتررصتر ثفعقصبحثبأبف ب
 دؿد رص:ببحلماخدبحتذ 

 مؼددد  بتر سدددلذحترجرصبحفمددد بحث ددد حعزبقرددد ضب   فردددصبحثلد ددد منبحلملدددلذيبمبب
REACTحلمم سس ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببثتنمرصببحلمعتكزشب فضبماخلبحثشر قب

 ثفطف صبحلمعفمف.خأترع دباددشبحتذر شب
 بظدعببمد بحثببحلمعفمفبثفطف صتاحمصبحخت  سبمدحقفبثفمم سس ابحث  حعرصبحلمش

 ا معصبحثععذع.ب_حثعفمرصبخسذ  بأبف ببتر ثفعقصبحثث ثثصبتركفرصبحثلذتررصب
 حثلرمدزبب)بمد بخدـببسدتبأترعد دبهد بببببملر ضبثفمم سس ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصببب

ب-حؿقتؼدددددددد دسبب-حثؼددددددددازبب-حثنفشددددددددزبخحثعلفددددددددزببب–بخحفخـقددددددددز
دلشددد بحلمم سسددد ابثكد ثددد بأترعددد دبأس سدددرصبتتماددددسبحبحث رغدددز(ب-حؿاتمددد  ز

 .حث  حعرصبحلمشتاحمصبخذظثعب رث بسفدار ابحثطـب
 حثنفشددزبب–بحثلرمددزبخحفخـقددز)بحثشددتصملردد ضبأترعدد دباددددشبحتذردد شبترةترعدد دحب

 (.حث رغزب-حؿاتم  زب-حؿقتؼ دسبب-حثؼازبب-خحثعلفزب
 ثفعد مبببحفخبزم  رص:بتبتط رلبتجعتردصبحث اديبخدـببحثفؼدلبحثاسحسدزببببببحثاخدبحتذب

بب.م2023/2024حثاسحسزب
 با معصبحثععذع;بحريبملعب ملبحث  حثص.ب_حتذاخدبحلمك  رص:بافرصبحثلذتررصب

  البحح:ميهج 
حلمددنثنبحثتجددعذ ابخسددرت بحسددت احمببترظددكلبأس سددزب فددضبببحتذدد ثزبحث ادديح تمدداب

 خبحثلر سددفب)حثل فددزبخحث عدداس(ببب سبح مد ددصبحثدححدداشببحثتؼددمر بطدد جبحثتجددعذ ببب
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 ددد منبحلملدددلذي;بحفمدددعبحثددد سبحدددت بأابتكددددابببببحث ادددياب ظدددعّحبثط رعدددصبحثلدبب مد دددصب
 دد ب   فرددصببب;بثفكظددفحثدححدداشب حابحثلردد ضبحثل فددزبخحث عدداسبحثتجعذ رددصبح مد ددصب

حلمعتكددزشب فدددضبببREACTحثلد دد منبحلملددلذيبمبحفمدد بحث ددد حعزبحلمؼدد  بتر سددلذحترجرصبببببب
مدددداخلبحثشددددر قبثتنمرددددصبحلمم سسدددد ابحث  حعرددددصبحلمشددددتاحمصبخاددددددشبحتذردددد شبثفطف ددددصببب

 .بحلمعفمف

 البححأدوات مواد و: 
بتمثفتبأدخحابحث ايبحتذ ثزبحثيبأ اتث بحث  حثصبمبحكتز:

 :أولًا: مواد المعالجة التجزيبية 
 .ق عمصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمص 
 .ق عمصبأترع دباددشبحتذر ش 
 حثلد دد منبحلملددلذيبمبحفمدد بحث دد حعزبمؼدد  بتر سددلذحترجرصببREACTحلمعتكددزشب فددضبب

ردددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبخادددددشبحتذرددد شبثفطف دددصببمددداخلبحثشدددر قبثتنم
حلمعفمددفابمكدددابمدد ب)دثرددلبمعفدد ابخاتدد ببب ثددب(ابختب  دداحده بخ ددلبخطدددحاببببببب

 ] م ب  احدبحث  حثصب[حلمعتكزشب فضبماخلبحثشر ق.بREACTحسلذحترجرصب

 :ثاىيًا: أدوات الكياظ 
 حث  حثصم ب  احدبب[حخت  سبمدحقفبثفمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمص.ب [ 
 م ب  احدبحث  حثصب[ملر ضبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمص.ب [ 
 ب] م ب  احدبحث  حثصب[ملر ضبأترع دباددشبحتذر ش.ب

  البحح:مصطلحات 
بيمك بتععذفبحلمؼطفا ابحتر ػصبتر ث ايبحتذ ثزبام بذةتز:

 حفم بحث  حعزبFood Securityبذت ندضبحث اديبحتذد ثزبتععذدفبمنظمدصبحفغ ذدصببببببب:
لبثقمد بحث د حعزبترة دج:لبح ثدصبتتددح عب رثد بتدمردنببببببببFAOثقم بحلمتااشلبخحثزسح ص

حثن ضابمبالبحفخق اابحلإمك   ابحلم دذدصابخحؿاتم  ردصابخحؿقتؼد دذصبثفاؼددبببببب
 فدددضبغددد حظباددد لبمدددةمدابخم ددد بثتف ردددصبححتر اددد تث بحثت  خذدددصبخأ ـدددفر تث بببببببب

سترعددصبأترعدد دببيمكدد بتحاذددابأبحث  حعرددصبثفتمتددنب ردد شبمد دددسشبحثنظدد  بخحثؼدداصلابببب
تدح عبحث  حظابحثدػددببحؿقتؼد دسبخحلمد دسب  بحث د حظابحسدت ـبببببببحث  حعز:بثقم ب

 (.FAO,2021,P.190)بحث  حظابخحؿستلعحسببمعخسبحثدقت
 مدداخلبحثشددر قبContextual Approachبذُعددعلبمدداخلبحثشددر قب اعحعرّدد بترة ددج:ببب:

ريبتكددابحلمعع دصبببلماخلبثفتاسذصبخحثتعف بتمتابا خسحب  بحثنظعذصبحث ن عرص;بح
حثشدددد ترلصبثدددداطبحلمددددتعف بلشدددد بدخسبأس سددددزبمبترندددد ظبحلمعع ددددصبحتداذدددداشابختشددددت امببب
حثشر ق ابحلمن س صبثتنظرطبحلمعع صبحثش ترلصبثاطبحثطف صبحلمتعفمفبثدتعف بحلمعع دصببب
حتداذداش;ب د بذدؾدسب  بطدعدسبحثط ثدببحلمعفد بتر تذ ادصبثفدتعف بث ند ظبحلمعع دصبمببببببببببب

حثظددعخلبحثدحقعرددصابببشبترشددر قبحتذردد شبحثدحقعرددصابمثددلب لفددجبخسترددطبحلمعع ددصبحتداذدداب
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خحترففردددد ابحثظ ؼددددرصابخحث رغددددصبحؿاتم  رددددصبخحؿقتؼدددد دذصابخحث رغددددصبحلمثنرددددصبببببب
ببل.حلمشتل فرصب)حثتعفرمرص(بثفطف صبحلمعفمف

 حسددددلذحترجرصبREACTبتُعددددعلبحسددددلذحترجرصبب:REACTاعحعرّدددد بترة ثدددد :بل حدددداطبببب 
مؼدددم بخؼرؼّددد بثدددتمكفبر قابحسدددلذحترجر ابمددداخلبحثدددتعف بحثلددد ع ب فدددضبحثشدددب

ثفمم سسدد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبببمددد بتحلرددلبتعفددد ب سبمعندددضببحثطف ددصبحلمعفمدددفب
خمددصبخطدددحابؿددعخسذصبثفددتعف ابخهددز:ببببابخ ثدددبمدد بخددـببخأترعدد دباددددشبحتذردد شب

حثدددعترطابخحتردددلدشابخحثتط ردددلابخحثتعددد خاابخحؿ تلددد ب;بحرددديبذدددت بستردددطبحلتددددطببببببب
ببحلمعع ددصبحتداذدداشابختط رددلبحلمفدد هر بببحتداذددابترشددر قبحتذردد شبحثدحقعرددصابختجعذددببب

حتداذدداشبمبمدحقددفبحتذردد شبحثدحقعرددصابخحددلبحلمظددكـابمدد بخددـببحثتدحػددلبمددنبببببببببب
حكخدددعذ ب ددد ببعذدددلبحثتعددد خاابخ لدددلبهددد حبحلمعع دددصب  بتجعتردددصبسر دؿدددد ث بمببببب

بحلمشتل لبثشر قبااذال.ب
 عحعرّددد ب احلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبببتُعدددعل:بحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصب

هزبتزمد صبمد بحثشدفدار ابخحتررد سحابحث  حعردصبحثديبذت ن هد بحثطف دصببببببببترة ث :بل
حلمعفمداابخحثيبتش ه بمبتحلرلبحفم بحث  حعزبخحثت  خسابمنبتلفرلبحثتدةعلرحابب
حث رغرددصبحثشددف رصب)مثددلبتلفرددلبهدداسبحثطعدد مابحختردد سبحفبعمددصبحلمدلزرددصبخحلفرددصابب

ثرفددصبحلمدددحسدابتعطددرابحسددتثـكبحلمردد حبمبخفدد بحسددتثـكبحلمنتجدد ابحتذردح رددصبا
خحثعلفردددددصاببابحثنفشدددددرصحثلرمردددددصبخحفخـقردددددص  ددددداحدبحثطعددددد م(بختعزذدددددزبحفترعددددد دبب

 .صلحؿاتم  رصابخحث رغرصبحلإتظ تررخابخحثؼارصابخحؿقتؼ دذص
 ترة ثد بلبهدزبحلإدسحكبحثظ ؼدزبثفطف دصببببب اعحعرّد بباددشبحتذر شبباددشبحتذر ش:بتُععل

 تث بمبسر قبحثثل  صبخأ ظمصبحثلدر بحثديبذعرظدداب رثد ابببببحلمعفمفبلمدقعث بمبحر
حثلرمرددصببحثت ثرددص:بخ ـقددتث بترةهدداح ث بختدقعدد تث بخمعدد ذلره .بختظددملبحفترعدد دبببب

حؿاتم  رددددددصابخابخحثعلفرددددددصابخحثؼددددددارصابخحؿقتؼدددددد دذصبابحثنفشددددددرصخحفخـقرددددددص
 ل.بخحث رغرص

 :ثاىيًا: أدبيات البحح 
حثنظدددعسبحثدد سبذتـدددم بأدتررددد ابببذتـددم بهددد حبحتدددزظبمددد بحث اددديب فددضبحلإبددد سببب

حث اديبخحثديبتنلشد ب  بأسترعدصبتسد خس:بحفخب:بحفمد بحث د حعزبخحلمم سسد ابحث  حعردصبببببببببب
حثل عمددصب فددضببببREACTخحثثدد  ز:باددددشبحتذردد شابخحثث ثددي:بحسددلذحترجرصببببببباحلمشددتاحمصب

 ماخلبحثشر ق.

   :المحور الأول: الأمً الغذائي والمنارصات الغذائية المضتدامة 
 مً الغذائي:أولًا: الأ 

ذُعددابحفمدد بحث دد حعزبمدد بأهدد بحثتادداذ ابحثدديبتدحاددجبحث ظددعذصبمبحثلددعابحتذدد دسبب
خحثعظعذ ابخهدبسارزشبأس سرصبثتالرلبحثتنمرصبحلمشتاحمصبخحؿسدتلعحسبحؿاتمد  زببب

أابذتمتدددنبجمردددنبحثنددد ضبمبجمردددنبحفخقددد ابببذعدددنيب فم بحث ددد حعز دددخحؿقتؼددد دس.ب
 فددددضبغدددد حظبادددد لٍبخهمدددد بخم ددددٍ ابذفدددد ببببترنمك  رددددصبحتذؼدددددببحلمدددد دسبخحؿقتؼدددد دسب

ب.ححتر ا تث بحث  حعرصبختفـرـتث بم بأالبحر شب ظطصبخػارص
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 ظةبمؼطف بلحفم بحث  حعزلب لببحفيمصبحث  حعرصبحثيبطد هاتث بتراحذدصبحل دصبببب
ثتاددادبارفرددصبتددد لربب1974حثشدد عرن اابخ لدداابحثلمددصبحثع لمرددصبحفخ بثف دد حظب دد مب

يمدصبحث  حعردصب فدضبحلمشدتدطبحثداخثزابخمدحاثدصبحلم د خلببببببببحفم بحث  حعزابخمع تدصبحف
ترظةابمشتل لبحث  حظبمبحثعد  ابغدلربأابمفثددمبحفمد بحث د حعزبت دلربمبحثثم  رد اابببببببب
 فدد بتعددابحثددد عشبخحدداه بملردد ضبثقمدد بحث دد حعزبثف فددااب لددابأػدد اتبحتذكدمدد ابببببب

ثرتطددسبببخحلمنظم ابتشت امبحلمعفدمد ابخحث ر  د ابثتظد رؽبح عداحمبحفمد بحث د حعزبببببب
حلمفثدم;بخث حبتبخؿنبأخ بمف هر بحفم بحث  حعزبخحثد سبذدنؽب فدضبأ دج:بلحلإت حدصبببببب
مباددددلبحفخقدددد ابمدددد بحثكمردددد ابحثك  رددددصب فددددضبحلمشددددتدطبحثعدددد لمزبثفشددددفنبحث  حعرددددصبب
حفس سرصابلمل ترفصبحثتدسنبحلمشدتمعبمبحسدتثـكبحث د حظبختجندببحثتلف د ابمبحلإ تد  ببببببب

ب(.Clay, 2002خحفسع سلب)

منتؼدفبحثتشددعرن ابتدػددلبحثعد  بلمفثدددمبمدحددابثقمد بحث دد حعزبمبمددؾتمعببببخمب
مابخحث سبُ لابمبسخم بمبمنظمصبحفغ ذصبخحثزسح صب1996حثلمصبحثع لمزبثقغ ذصبثع مب

(ابأم بمبحفثفرصبحتداذداش;ب لدابتحددببمفثددمبحفمد ببببببShetty, 2015ثقم بحلمتااشب)
  ذصبحتدراشبغ ذصبخاببحثدػددبب ثرثد بببحث  حعزبلإب سبأخسنبحريبأػ  بحث  حظبخحثت

ترثدددالبحثلـددد ظب فدددضبحثفلدددعبخد دددنب جفدددصبحثتنمردددصبمبجمردددنب ددددححزبحؿقتؼددد دبمبببب
حثاخثصابحريبذدعت طبح عداحمبحفمد بحث د حعزبحست  بًد بخعرلًد بترد ثفلعاب د ثفلعبخحتدددآبببببببببب
يمنددنبحف ددعحدبمدد بحسددت احمب مك  دد تث بثتالرددلبتلددامبتزتمعدد تث ;بف ثدد بذكد ددداببب

ثقمدددددعح بحثددددديبتجعفدددددث بؿدددددعف ظبغدددددلربقددددد دسذ ب فدددددضبحثعمدددددلبببببببأاثدددددعب عؿدددددجب
(Weingartner, 2004ب.)ب

حلمنظمد ابخحلمؾسشد ابحلمعنردصبثدجبمند ببببببترتعدادبببحفم بحث  حعزخقابتعادابتععذف اب
خترد ختـلبحث د حثفابخ رمد بذدةتزببببببختعدادبحفترعد دبحثديبذنطددسب فرثد اببببباب ثدبحثدقت

ب.سرت بتدؿر ب ثدبتر ثتفؼرل

 ائي:مفهوو الأمً الغذ 

مبتس خثددددصبثتدؿددددر بمفثدددددمبحفمدددد بحث دددد حعز;بسددددعضبحثعاذددددابمدددد بحلمنظددددعذ ببببب
 خحلمنظم اب  بتلاذ ب اشبسؽطبلش حبحلمفثدمبخمنث بم بذةتز:

 جمردنبحفخقد اب مك  ردصبببببم ندام بذتد يبتدمردنبحثند ضببببببحث د حعزبذتاللبحفمد بب>ب
ب  بأغ ذددصبا  رددصبخسددفرمصبخم  ذددصبا  رددصبتف ددضببببخحؿقتؼدد دسبحلمدد دسحثدػدددبب

)مددؾتمعببب<.ختفـددرـتث بحث  حعرددصبمدد بأاددلبحردد شب ظددطصبخػددارصبببببببححتر ادد تث 
 (1996بثقغ ذصابحثع لمزحثلمصب

 خقدددابخػدددفتبمنظمدددصبحثؼددداصبحثع لمردددصبحفمددد بحث ددد حعزبترة دددج:بلجمردددنبحثظدددعخلبببب
خحلمع ذلربحثـيمصبخـبب مفرصبحلإ ت  ابخحثتؼنرنابخحثت دزذ ابخحثتديذدنابخحلإ داحدبببب

كددددابحث ددد حظبهمنّددد بخػدددارّ بخمدعدقًددد بتردددجابخمـعمّددد بببثف ددد حظبمددد بأادددلبؿدددم ابأابذب
 (.ب2001ثـستثـكبحكدمزلب)  ابحثشـماب
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 ام بأط سبحث نددبحثداخثزب  بأابحفمد بحث د حعز:بلهددبحؼددببجمردنبحف دعحدبمببببببببب
جمرنبحفخق اب فضبححتر ا تث بم بأغ ذصبا  رصبخمةمد دصبمدنبمعح د شبأ خحقثد ببببب

(.بخخ لًددد ب2007نظددد  بخحثؼددداصب)حترفردددلاببحث  حعردددصبثرتمتعددددحب رددد شبمفرغدددصبتر ثبب
ثد ثد;ب ن ددجبتظددببأابذتددد عبمبحفمدد بحث د حعزبخ ددعشبحث دد حظابخاددتددجابخأابتكددداببب

 أسع سحبمبمتن خببحتدمرن.
 ّـدد بذُعددعلبخ حفمدد بحث دد حعزبترة ددجبلحثدؿددنبحثدد سبذتددد عب رددجبتدمرددنبحثندد ضابمببببأذ

  بغد حظباد لٍبببخحؿقتؼد دسبببحلمد دسبحؿاتمد  زببالبحفخقد ااب مك  ردصبحثدػددببببب
خهمدد بخم دد ٍّابذفدد بححتر ادد تث بحث  حعرددصبختفـددرـتث بحث  حعرددصبتذردد شب ظددطصبببببببب

 ,Peng & Berry, 2018, p. 2; Zhou, 2019, p. 4; (Fanzo, 2019 لببخػدارصب

p. 16010ابؾب2021;ب لز  رلبخهخعخااب2ابؾب2022;بحثكناسساب.) 
 ببب(تععذددفبمنظمددصبحفغ ذددصبخحثزسح ددصبحثاخثرددصبFAO, 2006ب)تددد لربحث دد حظبب>هددد:ب

تدمرنبأ عحدبح تمدنبتر ثكمردصبخحثند ردصبحثـيمدتفبثفد د ظبتر حتر اد تث بترؼددسشبببببببب
مشددتمعشبمدد بأاددلبحردد شبػددارصبخ ظددطصل.بختغتفددفبهدد حبحثتععذددفب دد بحلمفثدددمببببببببب
حثتلفرددداسبثقمددد بحث ددد حعزبحثددد سبذدددعت طبترتالردددلبحؿاتفددد ظبحثددد حتزبتر  تمددد دبب

ححتر ا تثدد بحث  حعرددصبتسفرّدد .بخهددد حببببحثاخثددصب فددضبمدحسدهدد بخ مك   تثدد بمب  تددد  ببببب
حؿختـلبتظعلبمفثدمبحفم بحث  حعزبحشببتععذدفبحثفد خبأاثدعبح شدج مّ بمدنبببببب
حثتاددددؿابحؿقتؼددد دذصبحتذ ؿدددعشابخمددد بسح لثددد بمددد بتحعذدددعبثفتجددد سشبحثاخثردددصبمبب

 حثشفنبحث  حعرص.
 تععذفبمنظمصبحثتع خابحلإسـمزبحفم بحث د حعزبترة دج:بلحثدؿدنبحثد سبذكدداب ردجببببببب

طبحثندددد ضبا  ددددصابخمباددددلبحفخقدددد اابحلإمك  ردددد ابحتدشدددداذصبخحؿاتم  رددددصبببثددددا
خحؿقتؼدد دذصبخحلم ثرددصبثفاؼدددبب فددضبحث دد حظبحثكدد مبخحكمدد بثتف رددصبححتر ادد تث بببب
م بحثت  ذصبخأ ـفر تث بحث  حعرصبم بأالبؿم ابحر شب ظطصبخػارصب)منظمدصبب

 (.3ابؾب2013حثتع خابحلإسـمزاب
 دح عبتدمرنبحثن ضابمبالبحفخق اابخحلإمك   ابحفم بحث  حعزبذتاللب نام بتت

حلم دذصبخحؿاتم  رصبخحؿقتؼ دذصابثفاؼدبب فضبأغ ذصبا  رصبخسدفرمصبخم  ذدصببب
تفددد بححتر اددد تث بحث  حعردددصبختن سدددببأ خحقثددد بحث  حعردددصبثفتمتدددنب رددد شبافدددث بببب
 ظددد  بخػددداصابختتمثدددلبحثعاددد عزبحفسترعدددصبثقمددد بحث ددد حعزبم:بتددددح عبحفغ ذدددصاببب

حتذؼدبب فرث ابخحست احمث ابخحسدتلعحسبحلإمداحدحابمنثد ب)تدندصبحفمد بببببببخ مك   ا
ب(.8بؾبا2017حث  حعزبحثع لمزاب

تزمد ددصبمدد ببمدد بخددـبببتحلرددلبحفمدد بحث دد حعزبببب دد بسدد لبذتـدد بأ ددج;بيمكدد ببب
ب(:2014سثلاب;ب2010هزب)حفطعماببتدح عه حثظعخ بحثدحابب

 .تدح عبامر ابا لرشبم بحث  حظبتدمرنبحف عحد 
 حثدػدبب  بامر ابا  رصبخػارصبم بحث  حظبم بدخابمعرل ا. مك  رصب 
 تفدد بح ادد ابحتدشدد ببببخا  رددصبحؿسددتف دشبمدد بحث دد حظبمدد بخددـببخا ددصبم  ذددصببببب

 حثفرشردثدارص.
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 ؿددعخسشبتدددح عبححتردد بزبمدد بحلمدددحدبحث  حعرددصبحفس سددرصبتكفددزبفبدددبب ددلذشبيمنرددصببب
   بذلذتبب فرجبحستلعحسبحلمععخ بم بحث  حظ.اب كنص

حفدترردد ابحلمتعفلددصببمفثدددمبحفمدد بحث دد حعزبترة ددج:بل خب بدد سبخحسددنب تددابببببببببختظثددعب
ثرظدددملبحلمشدددتدطبحثفدددعدسبخحلإقفرمدددزبخحثعددد لمزابامددد بأ دددجب  مدددلبمدددؾععب فدددضب  مدددصببب
تزدد ؿابحتذردد شبحث ظددعبحؿاتم  رددصبخحثؼددارصبخحؿقتؼدد دذصبخحث رغرددصبخحثشر سددرصلاببب

بخذناس ب نجب ادبم بحلمف هر بحثفع رصبحلمعت طصبترجبمنث :

 حثفجدددشبحث  حعرددص:بلهددزبحثتعدد لربحثكمددزبفيمددصبحث دد حظبحلملذت ددصب دد ب ددامباف ذددصبببببب
حثط ق ابحلإ ت ارصبحلفرصبمبتد لربحثكمرصبحثـيمصبثفا ا ابحث  حعرصابخه حبمد بب

(ابأخبهدزبحثفدعقبتردفبمد بتنتجدجبببببب2016تظلدبحثاخثصب فضبحؿستلرحدلب)معحدبختسمااب
 (.2016حثاخثصبخم بتحت اجبغ حعرّ لب)هدماب

 حؿاتف ظبحث حتز:بلخهدبأابذعتمابحث فداب فدضب مك  ر تدجبحتر ػدصبثفاؼددبب فدضببببببب
ححتر ا تددجبمدد بحثشددفنبحؿسددتثـارصبخحؿسددتثم سذصبترثددالبحثتلفرددلبمدد بمشددتدطب
حثت عرصبحثشر سرصبخحؿقتؼ دذصبثاخببحفخعطلبختر ثتد ثزبتحلردلبدسادصبأ فدضبمد بببببب

خحتر ساردصابغدلربأابهد حبؿبببببحؿستلـثرصبمبقعحسحتجبخمدحقفدجبحثشر سدرصبحثاحخفردصببب
تعددنيبأابذلطددنبحث فددابحثت دد دببحثتجدد سسبمددنبحثدداخببحفخددعطبخ نمدد بتكدددابتفدددببببببببببب

ابؾب2014حثتج سشبمعت طدصبترظدعخ بخبنردصبتحفد بثفاخثدصبحسدتلـثرتث ب)سادبابببببببب
146.) 

 ببب(حثشدر دشبحث  حعردص:بخذعع ثد بBorba, J., et al., 2018بترة ثد بلحدلبحثظدعدببمبببب)
جر تث بحتر ػدددددددصبترن تددددددد  بحفغ ذدددددددصبختديذعثددددددد ببببخؿدددددددنبسر سددددددد تث بخحسدددددددلذحتربب

(ب رظددلربثفشددر دشبحث  حعرددصبترة ثدد :ببWeiler, A., et., 2015خحسددتثـاث لابأمدد ب)
لحثشددددفطصبحثدددديبتمتفكثدددد بح تمعدددد ابثفددددتاك بمب دحسشبمدددددحدب  ت اثدددد بحث دددد حعزبب
ا ثلذترصبخحلمر حبخحث  خسابخحلمظ ساصبمبحثتجد سشبحثاخثردصبترظدعخبث بحتر ػدصبترداثً بببببب

 ك بتلف  ابأسدحقبحثشفنبحثاخثرصل.م بتح
ختتفلبتفدبحثتععذف اب فضبتعادبحفترع دبحلادشبثقم بحث  حعزبتتمثلبمبتد عب

(ابAvailabilityحث دد حظبتركمردد ابا  رددصبتفدد بححتر ادد ابحثفددعدبمدد ب  حرددصبحثكدد ب)ببببببببب
(ابخسددـمتجبخػددـحرتجبببAccessibilityخ مك  رددصبحثدػدددببثف دد حظبم دذّدد بخمعندذّدد ب)ببببب

بـ (ابخحسددتلعحسبخحسدددتمعحسبتا لددجبترعرددداّحب ددد بأسبببFood Safetyكبحث ظدددعسب)ثـسددتث
(.بخ ابحلشددالبمدد بتحلددلبحفمدد بحث دد حعزبهدددبببببStabilityمددؾععحابخ دحمددلبخ سارددصب)بب

تحلرلبحفم بخحؿستلعحسبحؿاتمد  زبخحؿقتؼد دسبثفظدعدباب دـبأمد بحاتمد  زبمببببببب
قتؼدد دذصبمب ددلب ددلبغردد ببحفمدد بحث دد حعزابامدد بؿبيمكدد بد ددنب جفددصبحثتنمرددصبحؿببب

تزتمددنبذتكدددابمدد بأ ددعحدبغددلربمنددتجفبذعدد  دابمدد بحفمددعح بحثن جمددصب دد بح عدداحمبببب
بحفم بحث  حعز.

 :أبعاد الأمً الغذائي 
يمكدد بحسددتععح بحفترعدد دبخحلددادحابحثععرشددرصبثقمدد بحث دد حعزبمدد بخددـببأسترددنببببببب

ععتررددصبحكتددزب)حلمنظمددصبحثبتتمثددلبحفترعدد دبحفسترعددصبثقمدد بحث دد حعزبمبمكد دد ابسعرشددصبخ
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;بحتدثدد يبحلمعاددزسبثفتع غددصبحثع مددصبFAO, 2006;ب171ابؾب2022ابثفتنمرددصبحثزسح رددص
 Subhan & Chan, 2016, p. 161;  HLPE, 2017, p. 33;p.10 ;ب2015خحلإحؼ ظاب

 & Munirah;ببMOH, 2020, p. 4;بFanzo, 2019, p. 162 ;ب,Zhou, 2019ب

Hanoon, 2022, p. 305ب(:ب

 ب(تدح عبحث د حظبAvailabilityبذظدلرب  بخادددبامرد ابا  ردصبمد بحث د حظب فدضبببببببب:)
حلمشتدطبحثدبنيبخحلفزابسدحظبم بخـببحلإ ت  بحلفزابأخبحؿستلرحدابأخبحلم زخاب

 .حؿسلذحترجز
 (مك  رددصبحثدػدددبب  بحث دد حظب Accessبذعددنيبقدداسشبحف ددعحدب فددضبحتذؼدددبب فددضبب:)

(بأخبحقتؼددد دذً ب)حثلددداسشبببحث ددد حظابسددددحظبم دذدددً ب)خادددددبحفسددددحقبخ لددد  بحثتديذدددنبببببب
 .حثظعحعرصبثق عحدب فضبتحملبتكففصبحث  حظ(

 حؿسددتف دشبمدد بحث دد حظبب(Utilization)ذتعفددلبتركرفرددصبحسددت احمبحتدشدد بثف دد حظبببب:بب
خذظملب ثدبحثت  ذصبحثشفرمصابخادددشبحث د حظابخ  سسد اببببباحث سبذتن خثجبحف عحد

بم بحف عحدبتن خببخذُعاب.صحثنظ  صبحثؼارصابختد عبحلمر حبحثنظرفصبخحثع  ذصبحثؼار
بثفع  ذددصب ترجددصبخحلم دد ذ ابتر ثط قددصبتمدداه بحثدديبحث  حعرددصبحثعن ػددعبمدد بذكفددز

بحثطعددد ماب  دداحدببخبعذلددصببحثت  ذددصبخخ ػددصبحلمشددتاحمصبمنثدد ابببببخ  سسدد اببحتدردداشب
بحؿسدددتف دشبا  دددببخ  .بحفسدددعشبدحخدددلبحثطعددد مبختديذدددنبحث ددد حعزابحثنظددد مبختنددددآ

بتعددادبحفمددعبهدد حب ددنابتن خلشدد ابذددت بحثدديبحث  حعرددصبدحلمدددحبمدد بحتدردداشبحث ردثدارددص
 .حف عحدبثاطبحثت  ذصبح ثص

 حؿستلعحس (Stability) بذظلرب  بحستمعحسذصبتد عبحث  حظبخ مك  رصبحثدػدبب ثردجبب:
اب دددرمك بأابخحؿسدددتف دشبمندددجب فدددضبمددداحسبحثدقدددتابدخابح لطددد آبأخبتلف ددد اباددد لرشب

 فضبحتذؼدبب فدضبحث د حظبانترجدصبببببذنعامبحفم بحث  حعزبمبح ثصب امبقاستث 
ابحتدددضبمبأخقددد ابحفيمددد اببثفؼدددام ابحلمف اغدددصب)سددددحظبحؿقتؼددد دذصبأخبحلمن خردددص(ببب

.بخهدددبمدد بذظددلرب  بحسددتمعحسبحتذفدد  ب فددضبحث عدداذ بحفخببخحثثدد  زبمبببببببخحثكدددحسا
جمرددنبحفخقدد ا.بمدد بخددـببحسددتاحمصبتددد لربحثكمردد ابحثك  رددصبخحسددتاحمصبؿددم اببببببب

 ضبحث  حظ.تحلرلبحؼدببحف عحدب ف
ّـ بحفدترر ابحلمعنرصبتر فم بحث  حعزب  بخاددبمشدتدذفبثدجبهمد :بحفمد ببببب ختظلربأذ
حث دد حعزبحلمطفددلبخهدددبمددعحدلبثـاتفدد ظبحثدد حتزبحردديبذتالددلب نددام بتكدددابحثاخثددصببب
حثدححداشبقدد دسشب فددضب  تد  بحث دد حظببمدد بذعد دببأخبذفدددقبحثطفددببحلفدزب فرددجابمبحددفببببب

مب  تددد  بحثاخثدددصبثف ددد حظبترؼددددسشبافردددصبأخبازعردددصببذتمثدددلبحفمددد بحث ددد حعزبحثنشددد بب
خؿم ابحتذابحفد ضبم بح ا ابحف عحدبحث  حعرصبتر  تظ مابث حبتفجةبه حبحثداخبب  بب
تددةمفبمدد بذنلؼددث بمدد بخددـببحؿسددتلرحدابخمبحلمل ترددلبتشددتطرنبحلمن  شددصبمبحثشدددقبببببببب

ب(.2007حثع لمرصبثتؼاذعبمنتج تث ب)حترفرلاب

 :أهنية الأمً الغذائي 
حدداذثن ب دد بحفمدد بحث دد حعزب ن ندد بهندد بتصددابأابثددجبحست  بًدد بخعرلًدد ببمفدد هر بببب نددا

أمنردددددصبأخدددددعطباددددد فم ب)حؿاتمددددد  زابخحث رغدددددزابخحلمددددد عزابخحثددددددبنيبحثددددداحخفزابببببببب
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حؿقتؼدد دس(ابخاددلبمنثدد بثددجب ـقددصبتددةعلربختددةععبترلـددرصبحفمدد بحث دد حعزاب  ث دد حظببببببب
ثظدعدترث بترد ثك بخحثشدععببببمطفببأس سزبتذر شبحلإ ش ابخ خف قبحتذكدم ابمبتدد لرحبب

حلمن سببثاخدلش بذؾدسبثفلداحابعلدصبتفددبحثظدعدببمبحكدم تثد ابختر ثتد ثزب طد  صبببببببب
ب(.ب2008حثفدؿضبخ امبحؿستلعحسب)منلراب

يمثلبحفمد بحث د حعزبساردزشبثتالردلبحثتنمردصبحلمشدتاحمصابحرديبذدعت طبترؼداصبببببببببب
 جبمعت طبترظدكلببحف عحدابخحستلعحسبح تمع اابختحلرلبحثعاحثصبحؿاتم  رصابام بأ

لبحلشدالببخهمد :بببؿبسدرم بحلشدالبحثثد  زبخحثث ثديببببابم  طعبترةهاحلبحثتنمرصبحلمشدتاحمصب
حثلـددد ظب فدددضبحتدددددآابختحلردددلبحفمددد ب حثثددد  زبمددد بأهددداحلبحثتنمردددصبحلمشدددتاحمصبهدددد

خذثددالب  ب  ثدد ظبجمرددنبببب .حث دد حعزبخحثت  ذددصبحلشددنصابختعزذددزبحثزسح ددصبحلمشددتاحمصببببب
ابخؿددم ابحؼدددببحتدمرددنابخخ ػددصبب2030فدددبب دد مبأطددك ببحتددددآبخسدددظبحثت  ذددصب ب

حثفلعحظبخحفط  ؾبحث ذ بذعرظددابمب دعخلبهظدصاب فدضبغد حظبهمد بخم دٍ بخاد لٍببببببببب
أم بحلشدالبحثث ثديب لرادزب فدضبؿدم ابحرد شبػدارصبختعزذدزبحثع  هردصبببببببببب .بدحببحثع م

خذثدالب  بخفد بمعداؿابحثد رد ابحثنف سدرصبخخ رد اببببببب .ثفجمرنبمبجمرنبحف مد سب
ثدديبيمكدد بتف دذثدد ابخحثلـدد ظب فددضبحفخترغددصبمثددلبحلإذددايبخحثشددلبخحلمـسذدد ابببببببحفبفدد ببح

ختددد لرب مك  رددصبحتذؼدددبب فددضبخددام ابحثع  ذددصبحثؼددارصبحتدردداشبثفجمرددناببمدد بمببب
 (.2023ثفتنمرصبحلمشتاحمصابب2030لب)حفم بحلمتااش:بأاناشب ثدبحثؼاصبحلإتص تررص

 لتحكيل الأمً الغذائي التحديات العالمية والمحلية: 

ثلددابأ ددعيابحثددت لرحابحؿقتؼددد دذصبخحؿاتم  رددصبمبح تمعدد ابختزحذددابحثشدددك اببببببب
حلمطددعدب  باثددعشبحلمشددتثفكفبثف دد حظابخ ثددعابحتذ اددصب  بحفمدد بحث دد حعزابخذعددابببببببب
حؿحتر  بثقم بحث  حعزبم بحثـعخسذ ابحثيبتشعضبح تمعد ابثتالرلثد ابختعتدلدبببب

 .MOH, 2020, pشبحثكعيمصبف عحده ب)م بحفخثدذ ابحثيبتشعضب ثرث بثـم ابحتذر 

2; Zhou, 2019, p. 13; Fanzo, 2019, p. 165بحلمنظمددصبحثععتررددصبثفتنمرددصبب;
 (.2022حثزسح رصاب

سدظبحستعم ببحفسحؿزابطد بحلمددحسدبببتظملبحثتااذ ابحثع لمرص:بت لربحلمن يابحثفلعاب
حث رغدزابخأنمد  بببحثتدسنبحتذـدعسابحلشداسبحث د حعزابحثتداهدسبببببحلم عرصابحثنمدبحثشك  زاب
;باد   اببDwivedi et al., 2017, p. 842;ب2009)حثفدديسابببحثت  ذدصبغدلربحثشدفرمصببب

ب(.23ابؾب2023;بحثزحخسابZhou, 2019, p. 15; Fanzo, 2019, p. 170 ;ب2018

أمددد بمبمؼدددعبخحثعددد  بحثععتردددزاب تتمثددددلبحثتاددداذ ابمبحؿ تمددد دبحثكددد لرب فددددضبببببببب
حثنمددددبحثشدددك  زابحلشجدددعشبحثعذفردددصابخحثتـددد  بببحؿسدددتلرحداب ددداسشبحلمرددد حابت دددلربحلمنددد ياب

اب;بحلمنظمددصبحثععتررددصبثفتنمرددصبحثزسح رددصب2006منظمددصبحثتعدد خابحؿقتؼدد دسبخحثتنمرددصابب)
ب(.Capone et al., 2014, p. 16; HLPE, 2017, p. 94;ب173ابؾب2022

باؿددعخسشب  شد  رصبختنمدذددصبخترند ظب فدضبمدد بسد لب عؿددج;بذتـد بأابحفمدد بحث د حعزبببببب
تااذ ابحؿقتؼ دذصبخحؿاتم  ردصبخحثنمددبحثشدك  زبحلمطدعدابذتةادابأاببببببخمنبتزحذابحث
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حابترددلبأػدد  بأخثدذددصبقؼدددطبتشددعضبح تمعدد اببتحلرددلبحفمدد بحث دد حعزب بذعددابخردد سبّ
 .حثع لمرصبا هاشبثـم  ث باظع بأس سزبثعرعباعذ بخمشتل لبمشتاحم

 فددضبتحلرددلبحفمدد بحث دد حعزبمدد بخددـبببببب2030سؽذددصبمؼددعببخهدددبمدد بتعاددزب فرددجببب
شفبحلإ ت  بحثزسح زابتلفرلبحثف قداابد د بػد  سبحلمدزحس فابختعزذدزب ظد بحثت  ذدصببببببببتح

 .Zhou, 2019, p. 22; Peng & Berry, 2018, p. 5; HLPE, 2017, pحثؼدارص)ب

 (.FAO, 2018, P. 6;ب177

 :دور التعليه الجامعي نحو الأمً الغذائي 

عفبمبمشتدطبحلمعع دصبب اب امبحثنج يبمبحثتع ملبمنبمظكفصبم بس  جبغ ثّ  بحثـ
خحؿهتم مبترتفدبحلمظدكفصابخحثفظدلبحثد سبتعد  زبمندجبح تمعد ابمبمدحاثدصبمظدكفصببببببببب
ح عاحمبحفم بحث  حعز;ب  تنبغ ثّ  ب  بحؿتطف  بمبمشتدطبحلمعع صبترتفدبحثلـدرصبب
خأهمرتث بخت ع تث بخأس ثرببمع تدتث ابخثلابأااابحثعاذابم بحثاسحسد اب فدضبدخسببب

رددددصبمبس ددددنبمشددددتدطبحثددددد زبخحلمعع ددددصبثدددداطبحثطف ددددصبتر ثلـدددد ذ ببببحلمؾسشدددد ابحثتعفرم
خحلمظكـابحثيبتمصبتزتمعث بختررغتث ابام بأاااب فضبدخسه بمبتعزذزبحؿتج حب

;بب2013حلإتظددد ترزبتضددددبحؿهتمددد مبترتفددددبحثلـددد ذ بخحلمظدددكـابااسحسدددصب)حثزذددد دحااببب
ب(.2018;بحثدهر اببZapalska, A. et  al ., 2013;ب2013حثلعخح زاب

فهمرصبدخسبحلمؾسش ابحثلذتردذصبخحثتعفرمرصبمبس نبمشتدطبمعع صبأ عحدبح تمنبخ
ترلـددرصبحفمدد بحث دد حعزابختكدددذ بحتجدد حب تظدد ترزبتضدهدد ب ن ددجبذن  ددزبأابتعمددلببجدداببببببب
لإخعح بارلبااذابذعدزبهد حبحفهمردصابخ ثددبترتشد لربا  دصبحلإمك  د ابثتالردلببببببببب

حثعفمرصبخحثعمفرصبحثيبتمكدنث بببه حبحلشالابخ ماحدبح تمنبترعلدببمزخدشبتر ترلدحا
بم بثعببدخسب   لبمبتلاذ بحتذفدببحلم تكعشبتذلبمظكـتج.

خترنددد ظب فدددضب دددع بحفهمردددصبحثشددد ترلص;بهنددد كبدسحسددد اب عترردددصابخأان ردددصبحهتمدددتببب
بترلـرصبحفم بحث  حعزب  مصبخثفطف صبحتد معرفبترؼفصبخ ػصبمثل:

 (دسحسصبMicevski, Thornton & Brockington, 2014بحثدبب)يبهدا تب  بتلردر ببب
ح تظددد سبخطددداشبحلدددادحابحلتمفدددصبؿ عددداحمبحفمددد بحث ددد حعزبتردددفببف دددصبحثتعفدددر بببب

 حتد معز.ب
 (خا ثدبدسحسصبDavidson & Morrell, 2015بحستثا تبتععلبماطبح تظ سبب)

ح عاحمبحفمد بحث د حعزبتردفببدـببحلمعحفدصبحتد معردصابخقدابأطد ساب تد عنبحثاسحسدصببببببببببب
 زبثاذث .  بحتطف  بحفم بحث  حع

 (ب  بتحاذدددابدسادددصبمعع دددصب2019هدددا تبدسحسدددصب)حثعملرذدددصبخحثنجددد سبخحثعذعددد  زابب
معفمزبحثاسحس ابحؿاتم  رصبترشفطنصب م ابترلـرصبحفم بحث  حعزبخحتج هد تث بب

 تضده .
 (ب  بقردد ضبمشددتدطبخ ددزببف ددصببب2019خهددا تبدسحسددصب)أم دددبسددعراسبخحلمل  ثرددصابببب

 ث  حعزبمبؿدظبترع بحلمت لرحا.حثؼفبحتذ دسب ظعبمبسفطنصب م ابتر فم بح
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 بب(أمد بدسحسدصبSuryani, Berlian, Rachmawati, & Laraswati, 2020بحثديببب)
حستثا تبتطدذعبأدخحابحثتعف ب فضبأس ضبحفم بحث  حعزبحلمن س صبثـست احمبمب

 ملعسبحثكرمر ظبحث  حعرصبثتنمرصبحؿتج ه ابحثعفمرصبثاطبحثطف صبحلمعفمف.ب
 (ب  بتؼدددمر بترع ددد منب ثكلذخ دددزبملدددلذيبمببب2021حهر ابخقدددابهدددا تبدسحسدددصب) تردددعبب

حتد عح ر بمبؿدظبأترع دبحثشر دشبحث  حعرصبحثععتررصبثتنمردصبحثدتفكلربحؿسدلذحترجزبببب
خحلمف هر بحؿقتؼ دذصبثفتـ م بحثععترزبخحثد زبتر فم بحث  حعزبحثععتردزبحلمشدتاحمببب

 ثاطبتـمر بحلمعحفصبحلإ احدذص.ب
 خقدابأخػدتبدسحسدصب)بببAnis Munirah M.S. and *Norfarizan-Hanoon N.A., 

بأمدددعّحبخحلمشدددتثفكفبخحلمندددتجفابخحفاددد ديمرفابحتذكدمددد اابتردددفب(بحثتعددد خا2022
بحلمشدد  اشبحثت  ذددصبلمعفمددزبخيمكدد .بحث دد حعزبحفمدد بترةهمرددصبحثددد زبثزذدد دشبأس سددرّ 

بحفددددبب تظددد دبمبخحلمشدد  اشببحلمظددد البثتااذدداببحثظدددع رصبحثل  دداشببمشدددتدطب فددضب
ضبحثفدددعقبمتعدددادشبحثت ؼؼددد اب  ظددد ظبحثعاذدددابمددد بحلم ددد دسحاببب.بتظدددبب فددد كندددص

ثـم اب ظ بغ حعردصبمشدتاحمصابخسدـمصبحث د حظابخحفمد بحث د حعز.بسدتكداب  د دشببببببببب
تدداخذعبحث دد حظبأ ـددلببعذلددصبثفلـدد ظب فددضب لددابحث دد حظبخهدداسحبثفافدد  ب فددضببببببببببب

ختظدددبب  طددد ظبحفخثدذدددصبثتثلردددفبحلمشدددتثفكفبخخفدددلبببب.سفشدددفصبحلإمددداحدبحث ددد حعزب
ذث ب ددلدبخسدد علبحثتدحػددلبحؿاتمدد  زبمدد بأاددلبحسددت احمب ثددنبمددعابببببببحثددد زبثدداب

ب.خمتج خببمنبتحاذ ابحث  حظ
 بب(مبحددفبهددا تبدسحسددصبWeaver, Robert R., 2022ب  بمل س ددص)هسحظببددـببب

حتد مع ابحث ذ بثاذث بدسا ابمن فـدصباداحًبأخب  ثردصبمبحفمد بحث د حعزب رمد ببببببب
 مبحثؼدددازابخحسدددت احمبتشددد ياببذتعفدددلبتر ثعل ددد ابحثددديبتحددددببدخابتنددد خببحثطعدددب

ب.ابخ دحسشبحؿحتر ادد ابحث  حعرددصبخحثتعفرمرددصبب(food pantry) حثطعدد مبحتد معرددصب
حلم  خلبحلمتعفلصبتر ثتكففصبهدزبحفتردعيبتردفبحثطدـببحثد ذ بثداذث بببببببختدػفتب  بأاب

دسا ابمن فـصبااحًبمبحفم بحث  حعز.بخحاجبحثطـببحث ذ بذع  دابم بح عداحمبب
اذابتحدداذ ابادد لرشبمبحثتد رددلبترددفبحؿحتر ادد ابحث  حعرددصببحفمدد بحث دد حعزبحثظدد

خحفهددداحلبحثتعفرمردددصببدذفدددصبحلمددداط;ب بتكددد بهددد حبمظدددكفصبتردددفبحثطدددـببحثددد ذ ببب
 ّ دددعبحثطددـببمددد بتزمدددد يبحفمددد بحث ددد حعزببخباذتمتعدددابتردددةم بغددد حعزبمعتفدددنب

حلمدددن ف باددداحًبخحلمعتفدددنبترظدددكلباددد لرب ددد بح فتددد حث ب فدددضبتشددد يابحثطعددد مبببببببببب
تررنمد ببب.حثعغ بمد بأابحثدػدمصبحلمعت طدصبتر سدت احمث ب فدتبسحدّ د بببببببحتد معرصاب فض

ذدحاجبجمرنبحثطـببتحاذ اب  عفصبثتن خببحثطعد مبحثؼدازاب دنابح ثدصبحفمد بببببب
حث ددد حعزبتظدددكلبترظدددكلباددد لربحثؼددداصبحث  حعردددصبخ دحسشبحؿحتر اددد ابحث  حعردددصبببببببب

 .خحثتعفرمرص
ساردزشبببذُعاخحبتررصافر ابحثلذبخ شتنتنبترعاب ع بحثاسحس ابحثش ترلص;بترةاببف ص

بHLPE, 2017, p. 137 حسدلذحترجرصبمبتعزذدزبمفد هر بحفمد بحث د حعزابمد بخدـبببببببب
Loofbourrow & ; Larson et al., 2019, p. 2602;ب Peng & Berry, 2018, p. 

6; Burkhart et al., 2021, p. 670ب;MOH, 2020, p. 3اب2021;ب لز  رلبخهخدعخاابب
ب(:Scherr, 2023, p. 2;ب4ابؾب2022حثكناسساب;ب11ؾب
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 ظعبعل  صبحثت  ذصبحثشفرمصبترفببـببحلماحسض . 
 تمثرلبحثلاخشبمبحثشفدكبحث  حعزبحلمشتاحم. 
 دمدددنبمفددد هر بحفمددد بحث ددد حعزبمبحلملدددعسحابحثاسحسدددرصابخ ػدددصبحثعفددددمبخحثؼددداصبببببب

 .خحث رغص

 :ثاىيًا: المنارصات الغذائية المضتدامة 
زشبأس سرصبلمشتل لبحث ظعذصبخاداببتُظكلبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبسار

  رنمد بذـدم بحفمد بحث د حعزببببببا بلمفثدمبحفم بحث د حعزبحبب رعرّحفس ابختُعابحمتاحدّ
تددد عبحث دد حظبثفجمرددنبمبحثدقددتبحتذ ؿددعابتشددعضبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصب  بب

ب.تحلرلبه حبحلشالبدخابحلمش ضبترلاسشبحفار ببحثل دمصب فضبتف رصبححتر ا تث 

  :مفهوو المنارصات الغذائية المضتدامة 

تُعددابحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصباددزظّحبأس سددرّ بمدد بمفثدددمبحثددنظ بحث  حعرددصبببببببب
حلمشتاحمصابخهدزبتتجد خيبتزدعدبحثلذاردزب فدضبػداصبحثفدعدبثتظدملبحفترعد دبحث رغردصببببببببببب

 .خحؿاتم  رصبخحؿقتؼ دذصبثلإ ت  بخحؿستثـكبحث  حعز

ابتُعدعلبحف ظمدصببب(FAO) صبخحثزسح دصبثقمد بحلمتاداشبببخ لً بثتععذفبمنظمصبحفغ ذ
حف ظمددصبحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبهددزبتفدددببببلب:حث  حعرددصبحلمشددتاحمصب فددضبحثنادددبحثتدد ثزببب

حف ظمصب حابحثتةعلرحابحث رغردصبحلمن فـدصبحثديبتشدث بمبحفمد بحث د حعزبخحثت د خسبببببببب
حمصبتحمدزببحف ظمدصبحث  حعردصبحلمشدتابببخباخمبحر شبػارصبفارد ببحتذ ؿدعبخحلمشدتل لببب

حثتندآبحث ردثدازبخحثنظ بحث رغرصبختحلذمث ابخهزبمل دثدصبعل  رّد ابخيمكد بحثدػددبببببب
 ثرثدد ابخ  دثددصبحقتؼدد دذّ بخمرشدددسشبحثتكففددص;بخا  رددصبمدد بحثن حرددصبحث  حعرددصابخهمنددصببببب

 ,FAO;بFAO, 2012خػدارص;بمدنبتحشدفبحسدت احمبحلمددحسدبحثط رعردصبخحث ظدعذصب)ببببببب

ب(.Walter Willett, et., al. ,2019 ;ب2018

 ,.Tribaldos et al;بDwivedi et al., 2017, p. 843)باد ثدب دعلبادـبمد بببب

2018, p.72ب;Burkhart et al., 2021, p. 664بحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصب)
أنم  بغ حعرصبتحللبحثتدحيابتردفبػداصبحلإ شد ابخ  ذدصبحث رغدصابمد بخدـبببببببببترة ث :بل

ؿحددددلذحمبثفمدددددحسدبحثط رعرددددصبخحثتندددددآبب ظدددد بغ حعرددددصبتتشدددد بتر ثكفدددد ظشبخحثعاحثددددصبخحبب
ّـ بتُظلربابخحث ردثداز حفس ثرببخحثنثنبحلمت عصبلحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصب  بأذ

مب  تدد  ابمع تدددصابتديذددنابحسددتثـكابخحثددت فؽبمدد بحث دد حظبترطددعقبتـددم بحفمدد ببببببببب
رصبحث  حعزبخحثت  ذصبثفجمرنابدخابحلمش ضبتر فسصبحؿقتؼ دذصابحؿاتم  رصابخحث رغ

ترظكلبم شطابهزب  بارفب ةالبخُ نتنببع من بابثتد لربحث  حظبثقار ببحثل دمص
بل.ترطعذلصبتح   ب فضبحثكداببختا  بح تمع ا

يمكد ب ثد بحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصب فدضبببببببب;ترن ظّب فضبه حبحثتععذفبحثظد ملب
تمعد اببتزمد صبحثشدفدار ابخحتررد سحابحث  حعردصبحثديبذت ن هد بحف دعحدبخح بببببب:بلأ ث 

 شلبهز:خحثيبتثالب  بتحلرلبأهاحلبمتعاد
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 تد لربحثت  ذدصبحثك  ردصبخحلمتدحي دصبثدا  بحثؼداصبببببب)حث عابحثؼاز(:ببػاصبحلإ ش ا
خحثع  هرددصب فددضبحلمدداطبحثطدذددلابخحثدق ذددصبمدد بحفمددعح بحلمعت طددصبترشدددظبحثت  ذددصببببب

بـابخ)مثلبحثشمنصبخحفمعح بحلمزمنصبخ لؽبحلم  ذ ا( كبذُظجنب فضب  ت  بخحسدتث
حفبعمددصبحثؼددارصبخحلم  ذددصابخذُلفددلبمدد بحؿ تمدد دب فددضبحفبعمددصبحلمؼددنعصبخغددلربببببب

 .حثؼارص
 تلفرلبحث ؼدمصبحث رغردصبثف د حظاببمد بمب ثددبببببب(:بحث عابحث رغز)بحث رغرصحؿستاحمصب

خف بح  ع ع ابحث  يحابحثا رغصابختلفرلبحستثـكبحلمر حبخحثط قصابخحتذف  ب فضب
تلفردددلبهددداسبحثطعددد ماببابخدسبحثلذتردددصبخحثتفدددداحثتنددددآبحث ردثددددازابخحتذدددابمددد بتددداهب

د ددد بحثزسح دددصبحثعـددددذصابختلفردددلببخحسدددت احمبحلمددددحسدبتركفددد ظشب)ا لمددد ظبخحفس (اببخ
 .حث ؼمصبحثكعترد رص

 أابتكدابه حبحلمم سس ابق ترفصبثفتط رلب )حث عابحؿقتؼ دس(:بحتداخطبحؿقتؼ دذص
ذصبخذدا  بسد لبببحقتؼ دذّ بثفمنتجفبخحلمشتثفكفاب د بذـدم بحثعاحثدصبحؿقتؼد دبببب

د دد بحؿقتؼدد دحابببابخحثعددرعبحلمشددتاحمصبثفمددزحس فبخحثعدد مففبمبقطدد آبحفغ ذددصببببب
خذُظددجنب فددضببابتددد لرب ددعؾب مددلب  دثددصبمبسـسددلبحلإمدداحدبحث دد حعزبببببخحلفرددصاب

 .حؿترتك سبمبأس ثرببحلإ ت  بخحثتديذن
 بأابتكدددابحلمم سسدد ابحث  حعرددص )حث عددابحؿاتمدد  ز(بحثل دددببحؿاتمدد  زبخحثثلدد م

متدح لدصبمدنبحثتفـددرـابحثثل  ردصبخحؿاتم  ردصبخأابتحدلذمبحثتل ثردداببببببحلمشدتاحمصبب
ؿم ابخػدببابخحث  حعرصبثفمجتمع ابحلم تففصاب  بذـم بق دلش بخحستمعحسذتث 

 .حث  حظبحثؼازبثفجمرنابختعزذزبحثعاحثصبمبحف ظمصبحث  حعرص

 :أهداف تينية المنارصات الغذائية المضتدامة 

 سسدددد ابحث  حعرددددصبحلمشددددتاحمصب  بتحلرددددلبتدددددحيابترددددفبتف رددددصببببتثددددالبتنمرددددصبحلمم
حؿحتر اددد ابحث  حعردددصبحتذ ثردددصبخحلمشدددتل فرصابمدددنبحتذفددد  ب فدددضبػددداصبحثكدادددبببببب

تشددتنابهدد حبحفهدداحلب  بم ددد دؼبحؿسددتاحمصبحثع مددصبختظددملبأترعددد دّحبببببببخباخح تمعدد اب
حعرددصبابيمكدد بحسددتععح بأهدداحلبتنمرددصبحلمم سسدد ابحث  بتررغرددصابحاتم  رددصابخحقتؼدد دذص
 ;Hamm, M. W., & Bellows, A. C. ,2003حلمشددتاحمصبمدد بخددـببحكتددزب)ب

Gustavsson, J., et., al. ,2011 ;FAO, 2018 ب;Fanzo, 2019, p. 

ب;ب(:FAO,2020;بIPCC, 2019;بWalter Willett, et., al. ,2019 ;ب162

 حلمزمنددصبتحشددفبػدداصبحف ددعحدبخحثت  ذددصبخحثتلفرددلبمدد بحفمددعح ببب((Improved 

Health and Nutritionبحلشالبحفس سزبهدبؿم ابحؼدببجمرنبحف دعحدب فدضببب:
غدد حظبادد لٍبخهمدد بخم ددٍ ابذفدد بححتر ادد تث بحث  حعرددصبخذعددزيبػدداتث بحث ا رددصببببببب
خحثعلفرصب فضبحلماطبحثطدذل.بذظملب ثدبمك  اصبسدظبحثت  ذدصببجمردنبأطدك ثجبببب

حلمعت طددصبتر ثنظدد مب)حثتلدزمابحلشددزحباب لددؽبحلم دد ذ ابحثاقرلددصابحثشددمنصبخحفمددعح بب
 .حث  حعز(

 حث رغدصبخحلمددحسدبحثط رعردصبببب  ذدصب (Environmental Protection and Natural 

Resource Conservation)بتشددعضبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصب  بتلفرددلبببببب:
 :ث حث ؼمصبحث رغرصبثفنظ مبحث  حعزابخم بأمثفت
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 حثطعدد مابختدد نيببخفدد بح  ع عدد ابحث دد يحابحثا رغددص:بمدد بخددـببتلفرددلبهدداسبببببب
 .أ ظمصبيسح رصبأاثعباف ظشابختلفرلبحؿ تم دب فضبحثفادمبحتذمعحظ

 حتذف  ب فدضبحثتنددآبحث ردثدداز:بتظدجرنبحثزسح دصبحلمتند دصبخ  ذدصبحلمدحعدلببببببببب
 .حثط رعرص

 دحسشبحلمرددد حبخحفس بترظدددكلبمشدددتاحم:بحسدددت احمبحلمرددد حبتركفددد ظشابخمندددنبتددداهدسب 
 .حثلذترصابختعزذزبػاصبحثنظ مبحث رغز

 حتذابم بحست احمبحلم راحابحثكرمر عرصبخحفلزاشبحثيبتـدعبب رلبحثتفدا:تلف
 ب.تر لمر حبخحثلذترصبخحلشدحظ

 تعزذزبحثعاحثصبحؿاتم  رصبخحثلداسشب فدضبحثؼدمددببب (Promoting Social Equity 

and Resilience)حلمشددتاحمصب  بترندد ظب ظدد بغ حعرددصببحث  حعرددصبتثددالبحلمم سسدد اب:ب
 هرددصبجمرددنبحلمظدد سافبمبحثشفشددفصبحث  حعرددصابمدد ببببب  دثددصبخطدد مفصابتُشددث بمبس بب

 .حلمزحس فب  بحلمشتثفكف
 تدد لربأاددسب  دثدصبخ ددعخلبببب :ؿدم ابسد لب درعب  دثدصبثفمدزحس فبخحثعمد ببببببب

 . ملبهمنصبمبجمرنبمعححلبحثشفشفصبحث  حعرص
 ؿدددم ابأابذكددددابحث ددد حظبحثؼدددازبمت حّددد ببب :بتحشدددفبحثدػددددبب  بحث ددد حظب

 .سرم بحثفغ ابحثـعرفصبخمرشدسبحثتكففصبثفجمرنابؿ
 اعلبحثنظ بحث  حعرصبأاثعبمعخ صب :ترن ظبقاسشبحثنظ بحث  حعرصب فضبحثؼمدد

مبمدحاثدددصبحثؼدددام ابمثدددلبت دددلربحلمنددد يابخحثكددددحسابحثط رعردددصابخحفيمدددد ابببببببب
 .حؿقتؼ دذص

 تمكدددفبح تمعددد ابمددد بحلمظددد ساصبمبتؼدددمر ببحلفردددص:ب طدددعحكبح تمعددد اب
 ب.خ دحسشب ظمث بحث  حعرص

 اخطبحؿقتؼد دذصبد د بحتددبب (Supporting Economic Viability)بتظدببأابتكدداببب:
حلمم سسدددددد ابحث  حعرددددددصبحلمشددددددتاحمصبتزاذددددددصبحقتؼدددددد دذّ بثفمددددددزحس فبخحلمنددددددتجفببب

 .خحلمشتثفكفبثـم ابحستمعحسذتث 
 د  بحلمزحسآبحلفرصبخحلمنتجفبحثؼ  سحلفرص:بتعزذزبحؿقتؼ دحاب. 
 خدـببتلفردلبحلمداخـابحثزسح ردصاببببببمد بحثطدذدل:ببتلفرلبحثتك ثرفب فدضبحلمداطببب

 .خحتذابم بحلشاسابخيذ دشبحثكف ظش
 مبتزدددد ؿابمثددددلبحثزسح ددددصبحثعـدددددذصابخ دحسشبب:بخفددددلب ددددعؾب مددددلبخـددددعحظب

ببب.حلم فف ابحث  حعرصابختؼنرنبحفغ ذصبحلمشتاحمص
 تعزذزبحثتعفر بخحثدد زب (Fostering Education and Awareness)بحثتعفدر بهددببب:

 .تضدب  سس ابغ حعرصبأاثعبحستاحمصبمفت يبت رلربحثشفدار ا
 حددببتدةعلرحابحتررد سحابحث  حعردصب فدضبحثؼداصبخحث رغدصبببببببب حثعد م:بيذد دشبحثدد زببب

 .خح تمن
 تعفر بحف عحدبمث سحابحثطثزبحثؼدازابختخطدرطبحثدا د ااببببحلمث سحا:بتنمرصب

 .ختلفرلبهاسبحثطع مابخحثزسح صبحلمنزثرص
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 حتخد  بقدعحسحابمشدتنلرشبترظدةاببببببتمكفبحف دعحدبخح تمعد ابمد بببحثلاسحا:بترن ظب
 .غ حعث 

 :أهنية انتضاب المنارصات الغذائية المضتدامة 
 ,FAO;بGustavsson et al., 2011ثلدددابأاددداابحثتلددد سذعبحثؼددد دسشبمددد ب)

(بأابFAO, 2020;بWalter Willett, et., al. ,2019; IPCC ,2019 ;ب2018
 دلبحثتاداذ ابحثع لمردصببببأهمرصبقؼددطبمببثجبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصببحاتش ب

بحثيب دحاثث بمب ؼع  به حبخهز:بحثعحهنص

 ذُعددابقطدد آبحث دد حظبمدد بأاددلدبحلمشدد همفبمبح  ع عدد ابحث دد يحاببببب حثددت لربحلمندد خز:ب
مشدتاحمصبذُمكد بأابذُلفدلبترظدكلباد لربمد بهد حبببببببببغ حعرصبت نيب  سس اباحثا رغص

 .حؿ  ع ع ا
 لذترددصابخ لدداحابحثتندددآبحث ردثدددازبببتُظددكلب دداسشبحلمردد حابتدداهدسبحثبب حسددتنزحلبحلمدددحسد:ب

 .تثاذاحًبا لرحًبثلإ ت  بحث  حعزبحلمشتل فز
 حثنمدددبحثشددك  ز:بمددنبتزحذدداب ددادبسددك ابحثعدد  ابتددزدحدبحتذ اددصب  بحث دد حظاب دد بببببببببب

 .ذشتا زبت نيبأ ظمصب  ت  بأاثعباف ظشبخحستاحمص
 بحلشدداسبحث دد حعز:بتُظددلربحثتلدداذعحاب  بأابامردد ابادد لرشبمدد بحث دد حظبتُثدداسب فددضببب

 .بدببسفشفصبحلإماحداب  بذُظكلبؿ طً بغلربؿعخسسب فضبحلمدحسد
 حثؼدددداصبحثع مددددص:بتددددعت طبحثعاذددددابمدددد بحلمظدددد البحثؼددددارصبحتذاذثددددصبترةنمدددد  بببب

 .حؿستثـكبحث  حعزبغلربحلمشتاحم
;بPeng & Berry, 2018, p. 7;بHLPE, 2017, p. 151مبحفبأجمنبادـبمد ب)بب

Larson et al., 2019, p. 2606ب;MOH, 2020, p. 6ابؾب2021 لز  رلبخهخعخااب;ب
12; Burkhart et al., 2021, p. 674ب فدضبأهمردصبتنمردصبببب4ابؾب2022اب;بحثكنداسسب)

بحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبتر ثنش صبثفطف صبحلمعفمفبمبحكتز:
 ددداحدباردددلبمددد بحلمعفمدددفبحثلددد دسذ ب فدددضبدمدددنبحثلـددد ذ بحث رغردددصبخحثؼدددارصبمبببب  

 .حثتعفر 
 حث  حعرصبحلمشتاحمصبم بخـببحف ظطصبحثؼفرصبخحثـػفرصتعزذزبحلمف هر ب. 
 حلفزغعضبحثشفدار ابحث  حعرصبحثدح رصبثاطببـببحلماحسضبخح تمنب. 

 ابتدد نيبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبثددرصبخردد سحًابترددلبؿددعخسشبحتمرددصبثـددم ابببب
بحفمددد بحث ددد حعزبثقارددد ببحتذ ثردددصبخحلمشدددتل فرصابختذم ذدددصبادا نددد بمددد بحثتددداهدسب

ح تمعدد اابخحبمظددلذاصبمدد بحف ددعحداب بخاثددددّذتطفددببتحلرددلب ثدددبتع خّ ددب;بحث رغددز
 .حتذكدم اابخحثلط آبحتر ؾخ

  الغذائية المضتدامة: أىواع المنارصات 
ابخهدزب  سسد ابمدػدضببببثفمم سس ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصببحفمثفصبترع بب رم بذفز

عردصبحلمشدتاحمصبخحف ظمدصببببترث ب فدضب طد قبخحسدنبمبحفدتررد ابحلمتعفلدصبتر ف ظمدصبحث  حبببببب
 ,HLPE;بDwivedi et al., 2017, p. 843ابخقاب اعبادـبمد ب)بببحث  حعرصبحثؼارص
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2017, p. 58;FAO,2018ب;Tribaldos et al., 2018, p. 79; Peng & Berry, 

2018, p. 7ب;Zhou, 2019, p. 21- 24 بب;Fanzo, 2019, p. 171بحلمنظمدصبحثععترردصببب;
 ,.Patterson et al., 2021, p. 5; Burkhart et al;بب58ابؾ2020ثفتنمردصبحثزسح ردصاببب

2021, p. 668ب;Bellows et al., 2022, p. 86بب;Alban Thomas, et al., 2022, p 

ب(بترع بأ دحآبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبمثل:117-119

 مدد بخددـببحثت طددرطبحتدرددابثفدا دد اابختخددزذ بحثطعدد مبببب تلفرددلبهدداسبحثطعدد م:ب
ب.خ   دشبحست احمبحث ل ذ ابخحثتلدآبتر ثزحعاترظكلبػار اب

 خحثتدادجبتضددب ظد مبببب حتذدابمد بحسدتثـكبحثفاددمبحتذمدعحظبخحلمنتجد ابحتذردح ردص:ببببببب
ب.غ حعزبغنيبتر ثن  ت اب)خـعخحااب دحاجابترلدثر اابح دببا مفص(

 ثتلفرددلبحث ؼددمصبحثكعترد رددصبحثن تجددصب دد بببب حختردد سبحفبعمددصبحلمدلزرددصبخحلفرددص:ببب
ذعددابد دد بحثددنظ بحث  حعرددصبحلفرددصبختلفرددلببببببخحابحلفرددصابحثنلددلبخد دد بحؿقتؼدد دبب

مشدددد   ابحث دددد حظباددددزظّحبمدددد بحفترعدددد دبحث رغرددددصبخحؿقتؼدددد دذصبثفددددنظ بحث  حعرددددصببببببب
ب.حلمشتاحمص

 مثددلبحلمنتجدد ابحثعـدددذصابأخبتفدددبحثدديببب طددعحظبحلمنتجدد ابمدد بمؼدد دسبمشددتاحمص:بب
صبهد حببتعكدبختحملبطث دحابحثتج سشبحثع دثصابأخبحفلز كبم بمؼد ذابمشدتاحمصاببب

بحلمم سس ابم  دؼبحؿستاحمصبحثظ مفصبحثيبتتن خببحث رغصبخحثعاحثصبحؿاتم  رص
 ثتلفرددلبحثنف ذدد اب حتذدابمدد بحسدتثـكبحفبعمددصبحلمؼدنعصبخحلمع ددةشبترظدكلبمفددع :بببب

تُشدددث بمبتدثرددداب ف ذددد ابختشففددد ابتـدددعبتر ث رغدددصابب;بف ثددد خحثتفدددابحث ـسدددتركزب
ب.صختعاذلبأنم  بحؿستثـكبازظّحبم بحؿستاحم

 مثددلبحثطثددزبتر ث  دد سبأخبحثظدددحظبتردداؿًبمدد بب حسددت احمببددعقببثددزب ع ثددصبثفط قددص:ب
ذدعت طبهد حببم داأبافد ظشبحلمددحسدبختلفردلبحث ؼدمصبحث رغردصب فدضببببببببببخحثلفزبحثعمرلاب

 .حلمشتدطبحثفعدسبخحفسعس
ثتالرددلبحفمدد بب حابأهمرددصحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبب دد بسدد لبذتـدد بأا;بب

حثـدد طب فددضبحلمدددحسدابختعزذددزبحلإ تدد  بحلمشددتاحمابختحشددفببحث دد حعزبمدد بخددـببتلفرددلب
ب.  لمرّ تديذنبحث  حظب

   :المحور الجالح: جودة الحياة 
ذعتلدبمؼطف باددشبحتذر شبم بحلمفد هر بحثديبؿقدتبحهتم مّد باد لّرحبمبحثعفددمببببببب
حثط رعرصبخحلإ شد  رصبخحؿاتم  ردصاب لدابيحدبحهتمد مبحث د حثفبمبحثشدندحابحفخدلرشبببببببب

اددشبحتذرد شابخحثد سبذددثزبأهمردصباد لرشبثفنظدعشبحلإتظ ترردصبتذرد شبحف دعحدببببببببببببمفثدم
تردددددداببحتددح ددددددببحثشددددددف رصبادددددد فمعح بخحؿؿددددددطعحتر اابخحلمظددددددكـابحثنفشددددددرصاببببببب
خحؿاتم  رددصابخحثؼددارصبخغلرهدد ابختعددلدباددددشبحتذردد شب دد بحشدد بػدداصبحلإ شدد ابببببببببب

حتردام ابحثديببببحتدشاذصبخحثنفشرصابخ ظ  صبحث رغصبحلرطصبترجبخععحعث ابخحثعؿد ب د بب
تلددددامبثددددجابمثددددلبحثتعفددددر بخحترددددام ابحثؼددددارصبخحث دددد حظبخحؿتؼدددد ؿابخحلمدحػددددـابب

بخحلمم سس ابحثايملعحبرصبخغلره .

 بخمتعددادبحفترعدد دابذظدد لبحهتمدد مبحثفـسددفصابببب بخحسددعّتُعدداباددددشبحتذردد شبمفثدمّددبببخ
ؿبذلتؼددعببخبا فمدد ظبحؿاتمدد آابحؿقتؼدد دذفابخخحؿددعزبحثشر سدد اب فددضبحددابسدددحظببببببب
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دمب فدضبتزدعدبتف ردصبحؿحتر اد ابحفس سدرصبثف لد ظابتردلبذتجد خيب ثددبثرظدملبببببببببببحلمفث
باخحؿاتم  رصبخحثنفشرصابخحلمعندذصاس  هرصبحثفعدبخح تمنببم تففبادح  ث بحلم دذصاب

  ث بملر ضبلماطبسؿ بحثن ضب د بحرد تث بمبسدر ق ابتشتففدصابختدةععه بترد ثظعخلببببببب
ب.حلرطصبترث 

ؼطف بح تظد سّحبخحسدعّ بمبادثلربمد بحثت ؼؼد اببببببخ فضبحثعغ بم بح تظ سبه حبحلم
 ؿب  جبؿبذداابتععذفبتسادبثجبخحختفدفبحشدببتخؼؼد تث بخ ددعث بخاد ثدبببببب
حشددببعل  دد تث بخثلددابخادداخحبػددعدترصبمبػددر غصبتععذددفب دد مبخطدد ملبثعدداشبأسدد  ببببب

ب(ب رم بذفز:2006حختؼعه ب)ا   بخحلش دثزاب

 .حاحعصبحلمفثدمب فضبمشتدطبحثتن خببحثعفمز 
 هدد حبحلمفثدددمبثـسددت احمبمبحثعاذددابمدد بحثعفدددمابحردديبذشددت امبأحر ّ دد بببببببببتطددعق

ثفتعدد لرب دد بحثعقددزبمبمشددتدطبحترددام ابحلم دذددصبخحؿاتم  رددصبحثدديبتلددامبف ددعحدبب
ح تمنابام بذشت امبثفتع لرب  ب دسحكبحف عحدبلماطبقاسشبه حبحترام اب فدضبب

  ط  آبح ا تث .
 ؿابحتذر شابأخبترفعآبمد ب دعخآبحثعفد اببببؿبذعت طبه حبحلمفثدمببمج ببتسابم بتز 

 ب. نم بهدبمفثدمبمديآبترفبحث  حثفبخحثعفم ظب فضبحختـلبتخؼؼ تث 

  مفهوو جودة الحياة(Quality of Life:) 

مد بحلمفد هر بمتعدادشبحفترعد دبحثديبتزحذداببببببب (Quality of Life) تُعدابادددشبحتذرد شببب
حثنفشددرصابخحثعفدددمبحثلذتردذددصابببحؿهتمدد مبترثدد بمبحثعلددددبحفخددلرشبمبتزدد ؿابحثؼدداصببببب

ختررغددد ابحثعمدددلابخحثشر سددد ابحثع مدددص.بخقدددابتطددددسبهددد حبحلمفثددددمبثرتجددد خيبتععذفددد ابببببببب
  بلسدددببأخاددجبحثعؿدد بحتدشدداسابخحثنفشددزابخحؿاتمدد  زاببببببصحؿقتؼدد دذبهرددصحثع  

 .خحثلرمزبحثيبذعرظث بحثفعدبمبسر قبتررغتجبحتذر ترصبخحلمثنرص

 ددشبحتذردد شبترة ثدد بل دسحكبحثفددعدبلمك  تددجبمبخقدداب عّ ددتبمنظمددصبحثؼدداصبحثع لمرددصباددب
حتذرددد شبؿدددم بحثشدددر قبحثثلددد مبخحثلرمدددزبحلمدددعت طبترةهاح دددجبختدقع تدددجبخمعددد ذلرحببب

 ثرثد بتر  ت  سهد ببببخذُنظدعب ابامد بخسدبمبWHOQOL Group, 1995) "خحهتم م تدجب
ح عك سّ بلمشتدطبحثتكرّفبحثظ ؼزبخحؿاتم  زبمنبمت لرحابحتذر شابخماطبقاسشب

اب ع  ابختعرزحست احمب مك  ر تجبخمدحسدحبثتالرلبحثتدح لبخحثعؿ ب)بحثفعدب فض
ب(.2016

 (بأ ثد بلحؿسدتمت آبترد ثظعخلبحلم دذدصببببب204ابؾب2006ختعع ث ب)  ابحثفت يبخحشفاب
مبحث رغدددصبحتر ساردددصابخحثظدددعدسب شددد بحتذددد بابخ طددد  آبحتذ اددد اابخحثعؿددد ب ددد ببببب

بمعنددضبحتذردد شب  با  ددبببحتذردد شابخ دسحكبحثفددعدبلمـدد مفبخقدددطبحر تددجابخطددعدسحبببب
حثؼاصبحتدشمرصبحلإتظ تررصابخحثظعدسبتر ثشع دشبخػددثً ب  ب درعبحرد شبمتن غمدصببببب

 متدح لصبترفبادهعبحلإ ش ابخحثلر بحثش عاشبمبتزتمعجل.
 (بترة ثددد بلبدسادددصب حشددد ضبحثفدددعدبتر ثتاشددد بببب84ابؾب2006ذعع ثددد ب)  دددابحثكدددعذ ابب

 ردصبخحلإتراح ردصبخحثثل  ردصببببحلمشتمعبتددح ببط ؼرتجبمبحثنددححزبحثنفشدرصبخحلمععبب
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خحثعذ ؿددرصبخحثظ ؼددرصبخحتدشددمرصبخحثتنشددرلبتررنثدد ابمددنبتثرغددصبحلمندد يبحلمزحاددزابببببببب
خحؿ فعدددد ثزبحلمن سدددد فبثفعمددددلبخحؿتصدددد يبخحثددددتعف بحلمتؼددددلبثفعدددد دحاابخحلمثدددد سحاابببب
خحؿتج هدد اابخادد ثدبتعفدد بحددلبحلمظددكـاابخأسدد ثرببحثتدح ددلابخحثتكرددفابختدد نيب

دحظباةسدددفدببحرددد شبختف ردددصبحثفدددعدبؿحتر ا تدددجاببببمنظددددسبحثتاشددد بحلمشدددتمعبثدددقبب
خسغ  تجبتر ثلاسبحلمتدحياابخحستمعحسذصبمبتدثرابحف ك سابخحؿهتم مبتر لإتراحآبخحثتعف ب

 حثتع خ زببم بذنمزبمث سحتجبحثنفشرصبخحؿاتم  رصل.
 ذعع ثددد بدذدددنلربترة ثددد بلحؿدسحاددد ابحتذشدددرصبثففدددعدبتجددد حبمك  تدددجبمبحتذرددد شبمددد ببببب

خمددد بمنظدمدددصبحثلدددر بمبح تمدددنبحثددد سبذعدددرعب ردددجبحثفدددعدابببحثن حردددصبحثثل  ردددصا
خادد ثدب ـقتددجبترةهاح ددجبختدقع تددجبخعدحترتددجبخمعتلاحتددجابختظددملبأخاددجبحتذ ثددصببب

 (.Diener, E., & Diener,M., 2009حثنفشرصبخمشتدطبحؿستلـببحثظ ؼزب)
 (بهزبارفرصب دسحكبحثفعدبلش حبحتذر شبمبؿددظبب29ابؾب2011خذعع ث ب)حلشناحخسبا

عخلبخحلإمك  ددد ابحلمت حدددصابامددد ب  دددجبيمدددن بحثفدددعدبخذظدددععحببمعندددضب تظ تررّددد ببببحثظددد
ثفاردد شبخحثشددع دشبخحثعؿدد ب نثدد ابخػدددثً ب  بتحلرددلبحثدد حاابخحثتدح ددلبخحثتددةقف بببببببب

 معث بمبؿدظبحلمت لرحابخحثظعخلبحتذر ترصبحثيبذعرظث .ب
 (بترة ثدد بلطددعدسبحثفددعدبتر ثعؿدد بخحثشددع دشابببب41ابؾب2010خ ع ثدد ب)ادد   بخمنشددزابب

خحثلاسشب فضب ط  آبح ا تجبم بخـببععحظبحث رغدصبخسقدزبحتردام ابحثديبتلدامبثدجببببببب
مبح  ؿابحثؼارصبخحؿاتم  رصبخحثتعفرمرصبخحثنفشرصبمنبحشد ب دحستدجبثفدقدتبببب

 خحؿستف دشبمنجل.ب
 (بترة ث بلقر ضبثلاسشبحثفعدب فدضبحثداحظببب88ابؾب2013خ ع ث ب)  ابحثع ببخمظفدماب

ابخحاتم  رّددد ابمبسدددر قبتررغتدددجب ندددابمشدددتدطبذتشدددلبمدددنبحتدردددابتردددا رّ ابخح فع ثرّددد 
 تدقع تجبحتر ػصل.

مدد بخددـببهدد حبحثتععذفدد اب ـحدد بأابمعظمثدد ;بح خثددتبأابتددلديبمدداطبأهمرددصبببببببب
تزدد ؿابحردد شبحثفددعدبحلم تففددصبمبحثتددةعلرب فددضباددددشبحتذردد شابحردديبحختففددتبهدد حببببببب

ؼازابخمدنث ببحثتععذف ابمبترع بحتددح باب منث بم بسترطبه حبحلمفثدمبتر تدنببحث
مددد بسترطدددجبترلددداسشبحثفدددعدب فدددضبحثتكرردددفبحؿاتمددد  زابخمدددنث بمددد بسترطدددجبتر تذددداخدببببببب
حؿقتؼ دذصبدحخلبح تمنبتغتففبترد ختـلبحثت ؼدؽبخأ ددحآبحث اددابخحث د حثفبببببب
مبحاب حتث ابخث ثدبسرت بحؿ تمد دب فدضبتععذدفبمنظمدصبحثؼداصبحثع لمردصبتددددشبببببببب

ك  تدددجبمبحثدادددددبمبسدددر قبعل  تدددجاببببحتذرددد شابحرددديبتعع ثددد بترة ثددد :بل دسحكبحثفدددعدبلمبببب
 ,WHO,1998خ ظ مدجبحثلرمدزبحلمدعت طبترةهاح دجابختدقع تدجابخمعد ذلرحابختش خ دجلب)ببببببب

p.11.)ب

هدزبمداطبطدعدسبحثظد ؽبتر ثعؿد بخحثشدع دشببببببب شتنتنب  بسد ل;بأابادددشبحتذرد شبببب
هددزبمفثدددمب حتددزبذعتمدداب فددضب دسحكبحثفددعدببببحر تددجابخخحثع  هرددصبمبتشتفددفبادح ددببب

ب.ؼرصختجعترتجبحثظ 

خمبهدد حبحلإبدد سابتمرددزابحثنمدد   بحثنظعذددصبمبدسحسدد اباددددشبحتذردد شبترددفبترعدداذ بببببب
 :(2020ابخ رشضب)اثرابسعرشرز
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 باخحؿاتم  ردصبخحثؼدارصابببحثنفشدرصابحثديبتدعت طبتر  د ؿاببببب:اددشبحتذرد شبحثع مدصبب
 .صابخحث رغرصخحلمعرظرباخحلمعع رص

 تدطبسؿد بحثفدعدب د بتررغدصببببباددشبحتذر شبحثد رفرصبأخبحفا ديمرصابحثيبتُعندضببمشدبب
ب. مفجبأخبدسحستج

 أبعاد جودة الحياة: 

 خ WHOQOLخ BBQ )مثدلب حسدتن دّحب  ب دادبمد بحلملد ذرصبحثع لمردصبخحلفردصبببببب

WHOQOL-BREFب دددنابادددددشبحتذرددد شبتُلددد ضب ددد دشًبمددد بخدددـببحفترعددد دبحثت ثردددصببب(اب
ياب;بدسذدد ضبخمددزخ2020اب;باثرددابخ رشددض2016اب;ب ع دد ابختعرددز49ؾاب2015)حثددزسخقاب

 (:بب2020
 حث عدابحتدشداسبب (Physical Domain) تر ثؼداصبحثع مدصابحثط قدصابحثنددماببببببخذتعفدلب

 حثلاسشب فضبأدحظبحلمث مبحثردمرصابخغر ببحف بأخبحلإ  قص.
 حث عابحثنفشز (Psychological Domain) خذتـم بحلمزح ابتلاذعبحث حاابحثعؿد بب

   بحتذر شابحلمعنضبحثظ ؼزابخمدحاثصبحثـ د .
 حث عابحث(علفزبMental Domainبخ)تعفلبتر ثلاسشب فضبحثتفكلربتردؿديبختن سدلببذ

 خحثظعدسبتر لمشغدثرصابخقاسشب فضبحش بحترر سحابخحتخ  بحثلعحسحابخػنعث .
 حث عابحؿاتم  ز (Social Domain) خذتن خبباددشبحثعـق ابحثظ ؼرصابحثا  ب

 حؿاتم  زابخحؿ ام  بح تمعز.
 حث عدابحفاد ديمزبأخبحثدد رفزببب (Academic/Occupational Domain) خذظدملبب

سؿ بحثط ثببأخبحلمعف ب  بتررغصبحثتعفر بأخبحثعمدلابحثتددحيابتردفبحتذرد شبحثظ ؼدرصبببببب
 خحثاسحسصبأخبحثد رفصابحثظعدسبتر ثتمكفابحفم بحفا ديمزبأخبحثد رفز.

 حث عدابحثلرمدزبخحثعخحدزببب (Spiritual/Moral Domain) خذتعفدلبتر  شدج مبحثفدعدبببب
خ حش سدددددجبترددددد لمعنضبمبحر تدددددجابختمشدددددكجبترددددد ثلر بحفخـقردددددصبببمدددددنبمعتلاحتدددددجاب

 خحؿاتم  رص.
 حث عدابحث رغدزبخحث د حعزببب (Environmental/Nutritional Domain) خذداخلب ردجببب

مشدددتدطبحفمددد بحث ددد حعزابحثت  ذدددصبحثشدددفرمصابادددددشبحتذرددد شبحلمعت طدددصبتر ثت  ذدددصاببب
 خحثلاسشب فضبحثعرعبمبتررغصب ظرفصبخهمنص.

 حؿسددتلـثرصبحث حتردد(صبAutonomyبتحددادبخ ددلبمؾطددعحابتردد ببحتدثددابخحؿهتمدد مببب)
 ترتاشفبحفدحظبخحثلاسشبحثفعدذصب فضبمع تدصبحلمظ البحثيبتظثعبأعن ظبحفدحظ.

 ,Katschingختتكداباددشبحتذر شبمد بعدـابمكد د ابسعرشدرصبتتمثدلب رمد بذفدزب)ببببببب

2007, p.11:)ب

 ثديبذعرظدث بحلمدعظببببحلإحش ضبحثاحخفزب ش بحتذ ببخحثعؿ ب  بحتذرد شبحثفعفردصبحبب
)ذددددعت طبحلإحشدددد ضب شدددد بحتذدددد ببتر ؿ فعدددد ؿاابخذددددعت طبحثعؿدددد بتر ثلن  دددد اببب
حثفكعذصبأخبحلمعع رصبحثاح مصبلش حبحلإحش ضابخافرثم بمف هر ب فشرصب حتردصابأسبب

  حاب ـقصبترعؽذصبخ دسحكبختلرر بحلمعظ(.
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 .حثلاسشب فضبس  ذصبحث حابخحؿثتزحمبخحثد  ظبتر فدخحسبحؿاتم  رص 
 سشب فددضبحؿسددتف دشبمدد بحلمؼدد دسبحث رغرددصبحلمت حددصبحؿاتم  رددصبمنثدد ب)حلمشدد  اشبببحثلددا

بحؿاتم  رص(بخحلم دذصب)معر سبحتذر ش(بختد رفث بترظكلب تظ ترز.

   طلبة الجامعة:أهنية جودة الحياة لدى 

خ نددابحثنظددعبثفغددصبببباببف ددصبحتد معددصبتكتشددبباددددشبحتذردد شبأهمرددصبخ ػددصبثدداطبببببب
دابحثندددحشبحفخ بثفمعفمددفبحلمشددتل فرفبحثدد ذ بتلددنببببذظددك فحثطف ددصبحلمعفمددفاب ددن ث بب

  ستفد آباددددشبحرد شبحثط ثدببحلمعفدد بببببا فدضب د تلث بمشدؾخثرصبترندد ظبحلإ شد ابخح تمدنببببب
ذعزيبم بقاستجب فضبحثدتعف  ابخذزذدابمد بدح عرتدجبحفا ديمردصابخذلفدلبمد بمشدتدذ اببببببببب

ب.حثتدتعبخحؿحلذحقبحثنفشزبخـببمعحفصبحلإ احدبحلمثني

فددصبحثتعفددر بحتددد معزب حدداطبأهدد بحلمعححددلبحثتعفرمرددصبحثدديبتددؾععبمبببببختعتددلدبمعح
تنمرصبماسا ابحلمتعفمفبتدددشبحر تث ;بفاببف صبحتد معصبيمعخاببمعحفصبنم عرصب
مثمدددصبمبحرددد تث ابحرددديبذشدددتعاخابثـثتاددد قبترددد لمث بحلم تففدددصابخحؿسدددتلعحسب فدددضببب

أدحعثدد بحثاسحسددزابجمرددنبحثندددححزابخمدد بعدد ب ددناب ظددعتث بتدددددشبحردد تث بتددؾععب فددضبب
خدح عرتث بثلإتص يابخترن ظب فضب ثدبترد ابمد بحثـدعخسسبتلردر بادددشبحرد شبحثط ثدببببببببب

ب(.62ابؾب2010حتد معزب)ا   بخمنشزاب

خقددابأ ثددعابترعدد بحثاسحسدد ابأابتددد لربتررغددصبتعفرمرددصبختكدذنرددصبتحلددلبحثعؿدد بببببببببب
حتدشاسبخحثنفشزبخحؿاتم  زبثفط ثببتؾدسب  بتحشفباددشبتشعا ابحثتعفر اب

بسددددرم ب نددددام بتتك مددددلبمددددنبأ ظددددطصبتعفرمرددددصبتُعددددزيبمدددد بمفثدددددمباددددددشبحتذردددد شبببؿ
امدد بأابس ددنباددددشبحتذردد شبحفا ديمرددصبثفطددـببذددنعكصب فددضبببببببا(2022)حثظدداعساب

مثدد سحتث بمبحثتدحػددلبحؿاتمدد  زابخحتخدد  بحثلددعحسابخحددلبحلمظددكـاابخهددزبافددث بمدد بب
ب.(2017ملدم ابحلمعف بحثكفظب)ترعذداب

ّـدد بهندد كببببخترندد ظب فددضبمدد بسدد لب عب ؿددج;ب ثددعبحهتمدد مبحثعاذددابمدد بحثاسحسدد اابخأذ
دسحس ابأخعطبأان رصبخ عتررصبمثتمصبتراسحسصباددشبحتذر شبمبحث رغصبحتد معرصابخمد بب

به حبحثاسحس ا:ب

(ب  بأابادددددشبحتذرددد شبحثد رفردددصبتدددعت طببببب2020اب)اثردددابخ رشدددضببتظدددلربدسحسدددصبب
حثتف  ددددلبدحخددددلب تظ تررّدددد بترشددددفدار ابمعع رددددصبتع خ رددددصابمثددددلبحثتظدددد سكبحلمعددددعمبخبب

(ب  بتلددددنفب2018ابخهددددا تبدسحسدددصب)  برمددددصبخترددددددحخداببمؾسشددد ابحثتعفددددر بحثعدددد ثزب
-WHOQOLملر ضباددشبحتذرد شبحلم تؼدعبحثؼد دسب د بمنظمدصبحثؼداصبحثع لمردصب)ببببببب

BREF.ب(ب فضب رن ابم بحث رغصبحتدزحععذص

ب;ب2006منشددزبخادد   اب;ب2006خادد ثدبدسحسددصباددـبمدد :ب)ادد   بخحث ثدد دثزاببب
مؼدطفضببب;2016ترعذددابب;ب2012 عرشدصابب;ببL. RING, et al., 2007;ب2006حثعد دثزابب
(بحثددديبهددددا تب  بب2022حترمرشددددزاب;ب2020حشددد ابب;ب2019تسمدددداابب;2018خذدسدددفابب

ثفتععلب فضباددشبحتذر شبخمشتدحه بم بخـبب اشبادح ببمثدلب)حثشدع دشبحثنفشدرصبببب
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دشبطد لبخقدتبببخحثظ ؼرصاباددشبحتذر شبحفسعذصابخحؿاتم  رصابخحثؼاصبحثع مصاباد
 حثفعح (بثاطب رنصببف صبحتد معص.

خذتـ بم ب ع بحثاسحس ابحثش ترلصبأاباددشبحتذر شبتحظضبترةهمرصبتر ث دصبثداطببب
بف دددصبحتد معددددصابخأابتعارددددزبحثاسحسدددد اب فددددضبهدددد حبحثفغددددصب دددد تنبمدددد بحترؼدددد عؽبب
حتدشمرصبخحثنفشرصبخحؿاتم  رصبحثيبذتمرزخابترث ابخ  ث بمعحفصبيمك بمد بخـلشد ببب

 دسحكباددددشبحتذردد شابخأػدد  بمدد بحثـددعخسسبقردد ضبهدد حبحلمفثدددمبثفطف ددصببببببببحثتددةعلربم
حلمعفمددفب فددضبح ت دد سحبمؾطددعبمدد بمؾطددعحابحثتلددامبخس  هرددصبحثظددعدب;بثدد ثدبحهددت بببب
حث ايبحتذ ثزبترث حبحثفغدصابخقدابحسدتف دابحث  حثدصبمد بهد حبحثاسحسد ابخحث اددابمببببببببب

 ف صبحلمعفمف.ترن ظبحثل عمصبخحلملر ضبحتر ؾبترةترع دباددشبحتذر شبثاطبحثط

حلمعفمدددفبؿبتغدددامث ب لدددطببحثطف دددصمددد بهنددد اب دددنابحثلذاردددزب فدددضبادددددشبحرددد شب
امددتعفمفابترددلبيمتددابأعددعحبثرظددملبافدد ظتث بحلمشددتل فرصبامعفمددفبقدد دسذ ب فددضبب

ب.تد لربتررغصبػفرصبدح مصبختسفزشبثطـترث ابختر ثت ثزبتحلرلبتعفر ب د زبخمشتاحم

  :اصتراتيجية المحور الجالحREACT على مدخل الضيام: شةالمزته 

أحابتط رل ابحثتاسذصبحثل ع ب فدضبحثشدر قابخحثديبببببREACTختُعابحسلذحترجرصب
(بترتؼددمرمث اب ترجددصبثفاسحسدد ابحثدديبCORDقدد مبمعاددزبحث ادديبخحثتطدددذعبحلمثددنيب)ب

 ,Bilgin, et al, 2017أاعذددتبلمدحاثددصبمظددكـابحثددتعف بمبحثعذ ؿددر ابخحثعفدددمب)

p.67ب(.ب

رثدد بحثنظعذددصبحثشددر قرصابخهددزبأحددابحثنظعذدد ابحتذاذثددصببببخحثففشددفصبحثدديبتلدددمب فب
بحثيبتفشعب مفرصبحثتعف بخهزب   سشب  بمزذنبم بافً بم :

 ظعذصبحثتعف بحثشفدارص:بحثيبحقلذحث بععخ اذدبخحثيبأاااب فضبأابحثدتعف بب 
 & Bernsهدب   سشب  بسفدكبذلدمبترجبحثفعدباندآبمد بحؿسدتج ترصبلمدثلربمعدفب)بببب

Erickson, 2001.) 
 ثنظعذصبحث ن عرص:بخحثيبتؾااب فضبحثتعف ب سبحلمعندضبحثلد ع ب فدضبحثفثد بختلددمببببببح

 فددضبأسدد ضبأابحلمددتعف بيمكنددجبترندد ظبحلمعع ددصبحتر ػددصبترددجبتر ؿسددتف دشبمدد بمع س ددجبببببببب
خخلدحتددجبحثشدد ترلصبخحثك منددصبمبترنرتددجبحلمعع رددصابخأابحثددتعف بتعددااب نددام بذددتمك بب

عع ددصبحثشدد ترلصب)حثنجدداسبخ  ددابببحلمددتعف بمدد ب مددلبدمددنبترددفبحلمعدد سلبحتداذدداشبخحلمببب
ب(.303ابؾب2003حلش دسبخسحطااب

(ب فضبأابحثنظعذصبحثشر قرصبهدزبدمدنبتردفببببHudson & Whisler, 2007خذؾااب)
حثنظعذتفبحثشفدارصبخحث ن عرصابخهزب ظعذصبتش  ابحلمدتعف ب فدضبتط ردلبمد بتعفمدجبببببب

حثظدد قصبحثدديبببمبحر تددجبحثدحقعرددصبختحدديبحلمددتعف ب فددضبحلمظدد ساصبمبحلمثدد مبخحف مدد بببببب
 ,Satriani & Emilia & Gunawanتتطفدبب مدلبمثد سسبتظدببتعفمدجابختـدرفب)بببببب

(بأابحثنظعذصبحثشر قرصبتثالب  بتحفرزبحلمدتعف ب فدضبتحمدلبمشدغدثرصبتعفمدجبببببب2012
بخحثعترطبترفبحلمعع صبختط رل تث ب فضبتشتففبسر ق ابحر تث .ب
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خحثددتعف ابختمتددابببمدداخلبثفتدداسذصبب:بلعددعلبحلمدداخلبحثلدد ع ب فددضبحثشددر قبترة ددجبببببخذُ
اددد خسحب  بحثنظعذدددصبحث ن عردددصابحرددديبتكددددابحلمعع دددصبحثل فردددصبثددداطبحلمدددتعف بلشددد بدخسببببببب
تسدددددسسبمبترندددد ظبحلمعع ددددصبحتداذدددداشابخمبحلمدددداخلبحثلدددد ع ب فددددضبحثشددددر قبتشددددت امبببب
حثشر ق ابحلمن س صبثتنظرطبحلمعع صبحثل فردصبثداطبحلمدتعفمفبثدتعف بحلمعع دصبحتداذداشاببببببب

ث ند ظبحلمعع دصببببNeed to Knowف بتر ؿحترد  ب  بأابذعدعلببب  بذؾدسب  بطعدسبحلمدتعب
;ب16بؾبا2018)ػددد لحاببلمب لفددجبخستردددطبحلمعع دددصبحتداذددداشبترشدددر قبحتذرددد شبحثدحقعردددصب

Ültay, & Calik, 2016, p.58ب(.ب

خهدد حبحثطددعيبلمفثدددمبحلمدداخلبحثلدد ع ب فددضبحثشددر قبذلدد دد ب  بتععذددفبحثشددر ق ابببببب
(بترة ثد بحلمدحقدفبببStanisavljevic & Pejcic, 2016, p. 52حرديب ع ثد بادلبمد ب)بببب

باخحثلدح فبثفمف هر اخحلمم سس ابخحتذ ؿابحثيبتش  ابحلمتعفمفب فضب  ط ظبمعنضب
ببخحفطر ظ.باخحثلدح ا

ّـ بحثشر قب هدبلحلإب سبحث سب شتناب ثرجبثفث بحلمعنضابتردلب  دجببببContextخذُععلبأذ
حفس سددرصبختمررزهدد ب دد ببذظددكلبادددهعبحثفثدد ;ب  بذشدد  ا  ب فددضبتحاذددابحلمعفدمدد اببببب

حثث  دذددصابخهدددبحثطعذلددصبحثدديب شددت فؽبترثدد بحلمعنددضب دد ببعذددلبحثفؼددلبترددفبمدد بهدددبببب
ب(.Sharples, et al., 2015ادهعسبخم بهدبغلرب سبأهمرصلب)

حلمدداخلبقددابتبحسددت احمجبمبحثعاذددابمدد بترفدداحابحثعدد  ببحخحلمففددتبثـ ت دد حبأابهدد 
ندداحابخاندداحابخحتصفددلذحلبترثددالبسددابب فددضب طدد قبخحسددنبمثددلبلحثدؿذدد ابحلمتادداشابخهدثب

حثفجدددشبتردددفبتجدد سببحثطدددـببمبحتذردد شبحثردمردددصبخحؿاتم  رددصبخحلتددددطبحثعفمدددزاببببب
بمعنددضبهخددعبسترددطبحلمدددحدبحلماسسددرصبمددنبمدحقددفبحتذردد شبحتذلرلرددصابامدد بذشددث بهدد حبببببببب
حلماخلبمب  احدبحثطـببختثرغتث بثفارد شبخد س بأسددحسبحلماسسدصابحرديبذلددمبحلمدتعف بببببببب

 ددصبحثدديبحاتشدد ث بمبمدؿدددآبمدد بمبتعفدد بمدؿددد  ابأخددعطبعدد بذنلفددث بببببترنلددلبحلمعع
ب;بMagwilang, 2016, p. 60خددد س ب بددد سبحلماسسدددصب  بخحقدددنبحتذرددد شبحثردمردددصب)ببب

McComas, 2013, p. 25.)ب

خترنظددعشبمتعملددص;ب ددنابهدد حبحلمدداخلبذفددلذ بأاب لددلبحلمددتعف بذ ادديبب رعرّدد ب دد بب
مبؿددظبحلمداخلبحثشدر قزبتعدااب ندام ببببببمعنضبم بذتعفمجبخ  عاتجبخقرمتجاب د ثتعف بب

ذشددتطرنبحلمددتعف بمع تدددصبحلمعع ددصبخ تظدد دبمعنددضبثفمعع ددصبحثدديبذتعفمثدد بمب لفددجابببببببب
خ تظدد دب ـقددصبترددفبمدد بذتعفمددجبخمدحقددفبحتذردد شبحثدحقعرددصابخمدد بخددـببهدد حبحلمدداخلبببببببب
ذشدددتطرنبحلمتعفمددددابحاتظددد لبحلمعع دددصبحلمدادددددشبثددداذث ابخترنددد ظب ثمثددد بثفماتددددطببب

ب(.بCrawford, 2001, p.1;بOzbay & Kayaoglu, 2015, p. 92حلمععمب)

 مدداخلبحثددتعف بحثلدد ع ب فددضبحثشددر قبؿبتظعددلبحثطددـببببببببب;خلمزذددابمدد بحثتدؿددر بب
 ظرطفب لطبتردلبتعشد بمد بحطدلذحاث بمب مفردصبحثدتعف اب عندابتداسذصبمدؿددآبببببببببب
بااذاب ن جبذنظطبحلمعع صبحثل فرصبحلمداددشبثاذث بخحلمعت طصبتر لمدؿددآبحتداذدابخمد ببب
ع بذكدابثاطبحثط ثببححتر  بأس ضبثفتعف بث ن ظبخعحعطب لفرصبملذحترطصبثفمعع صب
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حثدديبذتعفمد ثدد ابخترشدد ببأابحلمدداخلبحثلدد ع ب فددضبحثشددر قبتظعددلبحثطددـبب ظددرطفببببببب
خذدؿ بلشد بحثعـقد ابتردفبحلمفد هر بخحف كد سبخحتذرد شبحثردمردصب ن دجبذشد  اه ب فدضببببببببببب

ضابخمبحثدقدددتب فشدددجبذتدددر بثفط ثدددببببتعفددد بحلمفددد هر بخحلمعددد سلبمبسدددر ق اب حابمعندددبب
ب(.Ültay, et al, 2015, p.97حثفعػصبثتط رلبحلمف هر بخحف ك سب)

يمك بحثلدب;ب ابحلماخلبحثل ع ب فضبحثشر قبذش  ابحثط ثبب فدضب ثد بببخ فضبه حب
حلمعع صبأاثعبم بتزعدبت اعبحلمعفدمد ابخحتذلد علابخ ثد بب رعدصبحفطدر ظبخحث رغدصببببببب

قددفبحثدديبيمددعبترثدد باددلب ددعدابخحلإا ترددصب دد بحثتشدد ؽببحثدد سببببحلرطددصبخحترددلدحابخحلمدح
ذاخسبمب لدببمعظ ببـترن :بلم  حب دتعف بهد ح?بتر لإؿد  صب  بستردطبحلمعع دصبحثنظعذدصببببببب

ب ر شبحثط ثببحثردمرصبخحؿاتم  رصبحثدحقعرصبخترن ظبحثفث بثفمعع صبحثعفمرص.

ابRelatingمدددد بخمددددصبمعححددددلبهددددز:بحثددددعترطببببببREACTختتكدددددابحسددددلذحترجرصبب
ابخحثنلدددلبCooperatingابخحثتعددد خابApplyingابخحثتط ردددلبExperiencingلدشبخحترددد

Transferringابخحثددعترطبذعددنيبحثددتعف بمبسددر قبخددلدحابحتذردد شبحثدحقعرددصبأخبحلمعع ددصببببببب
حلمداددددددشبمشدددد لً ابخحترددددلدشبتعددددنيبحثددددتعف بتر لمم سسددددصبأخبمدددد بخددددـببحؿستكظدددد لببببببب

تد رددفبحلمفدد هر ابخذعددنيبببخحؿخددلذحآابخذعددنيبحثتط رددلبحثددتعف ب دد ببعذددلبتط رددلبخببببب
حثتعدد خابحثددتعف بمبسددر قبحلمظدد ساصبخحؿسددتج ترصبخحثتدحػددلبمددنبمددتعفمفبهخددعذ ابببببببب

 ,Crawfordخحثنلدددلبذعدددنيبحسدددت احمبحلمعع دددصبمبسدددر قبااذدددابأخبمدقدددفبااذددداب)بب

2001,p. 3-13ب;Rahayu & Kurniasih, 2014, p.588 ب;Nawas, 2018, p.11.)ب

حلمدؿدددد  ابترظدددكلبأاثدددعبخؿددددحّ اببببمب دددع ببREACTختشددد ه بحسدددلذحترجرصبب
 ,Demircioglu, et al, 2019خأاثعبق ترفرصبثففث ابخأاثعب ع سشبؿهتمد مبحثطدـبب)بب

p. 104ابامد بتتطفدببحؿسدلذحترجرصبأابذكددابحثطدـبب ظدرطفبمبحثدتعف ب رديببببببببب)
 ,Rahayu & Kurniasih, 2014ذت بحؿحتفد  بترد ثتعف بمبحثد حاعشبثفدلذشبأبددبب)ببببب

p. 588.)ب

ظبمدد بسدد لبتتدد فبأهمرددصبسترددطبمدد بذتعفمددجبحثطددـبب ردد تث بختر لمعع ددصببببببببببخمبؿددد
حثشدد ترلصبحلمداددددشبثدداذث ابخحسددت احمبحسددلذحترجر ابحثتدداسذصبحثشددر قزبحثدديبتعح ددزب

بابخأهمرصبتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمص.بREACT ثدابخمنث بحسلذحترجرصب

شصبمعححلبثفتعف بترة ث بحسلذحترجرصبتتكدابم بخمبREACTتُععلبحسلذحترجرصب
حثشر قزبهز:بحثعترطابخحثتجعذبابخحثتط رلابخحثتع خاابخحؿ تل بابخأ ث بتؾاداب فدضببب

ب(.16ابؾب2018 ملبسخحترطبخ ـق ابترفبحلمعع صبحتداذاشبخحتذر شبحثدحقعرصب)حش اب

  مفهوو اصتراتيجيةREACT: 
ترة ثدد :بل حدداطبحسددلذحترجر ابحثددتعف بحثل عمددصب فددضببREACTتُعددعلبحسددلذحترجرصب

حثشددددر قابختتكدددددابمدددد بخمددددصبمعححددددلبثفددددتعف بحثشددددر قزبهددددز:بحثددددعترطابخحترددددلدشابببب
ب(.بHussien, 2017, p.64خحثتط رلابخحثتع خاابخحؿ تل بلب)
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(بترة ثددد بلخمشدددصبمعححدددلبأس سدددرصبب238ابؾب2017مبحدددفبتعع ثددد ب  دددابحثكدددعذ ب)ب
بثفتدداسذصبخحثددتعف بتسدسهدد بحلمددتعف بت نددضب فددضبحثنظعذددصبحث ن عرددصابخدخسبحلمعفدد بتددد لرب
حث رغددصبحلفددزشبخحثاح مددصبتذدداخابحثددتعف بمدد بخددـب:بحثددعترطابخحترددلدشابخحثتط رددلاببببب

بخحثتع خاابخحؿ تل بل.

امدد بتعددعلبترة ثدد بلتزمد ددصبمدد بحلإاددعحظحابحلمعدداشب فددضبأسدد ضبحث ن عرددصابخهددزببببب
 حاطبحؿسلذحترجر ابحثل عمصب فضبماخلبحثشدر قابختشد  اب فدضب طدعحكبحثتـمرد بببببب

خحف ظدددطصبحثعفمردددصبمددد بأادددلبتحشدددفب ثمثددد بخيذددد دشببببمبحثدددتفكلربخحدددلبحلمظدددكـابب
 تصدددد يه ابختتكدددددابمدددد بخمددددصبخطدددددحابأس سددددرصب)حثددددعترطابخحترددددلدشابخحثتط رددددلاببب

ب(.91ب-90ابؾب2019خحثتع خاابخحؿ تل ب(لب) ترعحهر اب

تزمد دصبببREACTخمبؿدظبحثتععذف ابحثش ترلصبيمكد بحثلددببتردةابحسدلذحترجرصببببب
ستردطبحلمعع دصبحتداذداشبترد ترلدحابحثشد ترلصببببببم بحلإاعحظحابخحف ظطصبذت بم بخـلشد بب

خحتذردددد شبحثدحقعرددددصبثفمددددتعف ابخحاتظدددد لبحلمعع ددددصبحتداذدددداشبتردددد ترلدحابختط رلثدددد بب
خحست احمث ابخحثتع خابخحثتدحػلبمنبحفقعحابثفلر مبتر لمث مبحلم تففدصابخحسدت احمبمد بببب
تعفمجبحلمتعف بمبمدحقفبااذاشابختتكدابم بخمصبمعححلبثفتداسذصبحثشدر قزبهدز:بببب

بترطابخحترلدشابخحثتط رلابخحثتع خاابخحؿ تل ب.بحثع

   خطوات اصتراتيجيةREACT: 
 ,Crawford, 2001تتكدددابحؿسددلذحترجرصبمدد بخمددصبخطدددحابأخبمعححددلبهددزب)ب

p.3-13; Rahayu&; Kurniasih, 2014, p.588ب;Nawas, 2018, p.11بػد لحابب;
 (:18ب-17ابؾب2018

 حثدددعترطبRelatingب(حدددعلبR بذلؼدددابترددد ثعترطبحثدددتعف:)مبسدددر قبخدددلدحابحتذرددد شبب
حثدحقعرصبأخبحلمعع صبحلمدادددشبمشد لً ابخذدت بمبهد حبحلمعحفدصبستردطبحلمعع دصبحتداذداشببببببببب
بخددلدحابحتذردد شبحثدحقعرددصبأخبحلمعع ددصبحلمداددددشبمشدد لً بثدداطبحثطددـبابختثددالبهدد حبب
حلمعحفصبا ببح ت  حبحثطـببخيذ دشبدح عرتث بثفتعف ابخذشدت امبحلمعفمددابحثدعترطبببب

مفثدمّ بااذداّحبترظدزظبمدةثدلبتم مّد بثفطدـبابختر ثتد ثزبستردطبمد بببببببببب نام بذعترطدا
ذعع جبحثطـببتر ثفعلبتر لمعفدم ابحتداذاشابخذدت ب ثددبترةسد ثرببتشتففدصبمنثد بببببب

 بعيبحفسغفصابخقعحظشب ؽابخمظ هاشبػدسبأخب راذد.
 حترلدشبحخبحثتجعترصبExperiencingب(حعلبEبذلؼدابترد ترلدشبحثدتعف بتر لمم سسدصببببب:)

اتظ لبخحؿخلذحآابخمشد  اشبحثطدـبب فدضبترند ظبمعع دصبااذداشبببببببأخبم بخـببحؿ
م بخـببحترلدحابخحثتع ملبمنبحفدخحابخحلمدحدابخأ ظطصبحدلبحلمظدكـاابخأ ظدطصبببب
حلمعمدلابخحؿاتظدد لابخحثتلؼدزابخ  سسددصبحتردلدحابحلم  طددعشبؿاتظد لبختدثردداببببب

 حلمفثدمبحتداذابحلمعحدبتعفمجبخدسحستج.
 حثتط ردددلبApplyingب(حدددعلبA:)ذلؼدددابترددد ثتط رلبحثدددتعف ب ددد ببعذدددلبتط ردددلبببب

خحسدت احمبحلمفدد هر ابخذط ددلبحثطددـببحلمفدد هر ب نددام بذن عبدددابمبأ ظددطصبحددلبب
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حلمظكـابحثعمفردصبخحلمظد سذنابخمد بخدـببحدلبحثتمد سذ ابخمبهد حبحلمعحفدصبذشد  ابببببببببب
 حلمعف بحثطـبب فضبحست احمبحلمعع صبحثيبتعفمده بمبحر تث بحثردمرص.ب

 حثتعدد خابCooperatingب(حددعلبCبذلؼددابتر ثتعدد خابحثددتعف بمبسددر قبحلمظدد ساصببب:)
خحؿستج ترصبخحثتدحػلبمنبمتعفمفبهخدعذ ابخ ندام بذعمدلبحثطدـببمدنبأقدعح ث ببببببب
مبتزمد دددد ابػدددد لرشابذطعحدددددابحفسددددغفصبدخابحثظددددعدسبتردددد تذع ابخمدددد بخددددـبببب
حؿستم آب  بحكخعذ بمبح مد صابذعرابحثطـببتلرر بأ فشث ابام بذتعفمددحبب

لذحمبهسحظبحكخعذ ابختد عبحف ظطصبحثتع خ رصب عػّ باد لرشبثفطدـببثفاؼددبببببحح
  فضبحلمعفدم ا.

 حثنللبTransferringب(حعلبTبذلؼابتر ثنللبحست احمبحلمعع صبمبسر قبااذاب:)
أخبمدقددفبااذدداابخذشددت امبحثطددـببمبهدد حبحلمعحفددصبحلمعع ددصبحثدديبتعفمدهدد بمببببببببب

م بق لابأخبحث ند ظب فدضبهد حبحلمعع دصابببببسر قبااذابأخبمدقفبااذاب بذتعع بثجب
أسب لدددلبحلمثدددد سحابخحلمعع ددددصبمددد بمكدددد اب  بهخددددعابأسبتط ردددلبحلمعع ددددصبمبحلمدحقددددفبببب
حثدحقعردددصبحلم تففدددصبخمدحاثدددصبحلمدحقدددفبغدددلربحلمةثد دددصابخذكدددداب ثددددبمددد بخدددـبببببببببب
حؿطلذحكبمبمن قظصبقـ ذ بااذاشابخ تظ دبحفدبب تراح رصابخ ملبمظ سذنابخحدلبب

بب  بتفدبحلمعحفصبت اأبدخسشبتعف بااذابثتعف بمفثدمبااذابمظكـا.بختر ثدػد
ب.بCyclic Processذطفلب فرث بحس بحثعمفرصبحثاخسذصب

خمبؿدظبم بتب عؿجبترطدحابحؿسلذحترجرصبخدخسبحلمتعف ب رثد ابيمكد بحثلددببتردةاببببب
حؿسددلذحترجرصبتددثلربحهتمدد مبحثطددـببثفدددتعف بختجعددلبحلمددتعف بأاثددعب ظدد بً ابامددد ببببببببب

ؿحتفددد  بترددد ثتعف بمبحثددد حاعشببدذفدددصبحلمددداطابختنمدددزبحثدددتفكلرابختنمدددزبتشدد  ابمبحب
بمث سحابحثعملبحثتع خ زابختجعلبحثتعف بأترلضبأععّح.

   دور المعله والطالب في اصتراتيجيةREACT: 
تطفددددؽب  بأابدخسببREACTمدددد بخددددـببحثعددددع بحلمدددددازبلمعححددددلبحسددددلذحترجرصبب

معنضبلم بذتعفمجبترنفشجبترند ظب فدضببببحلمتعف ب ظطبمب مفرصبحثتعف ابحريبذ نيبحلمتعف 
خلدحتددجبحثظ ؼددرصبختةمـتددجبمبخلدحتددجبختف  ـتددجبحؿاتم  رددصبخمعع تددجبحثشدد ترلصبببب
خثرصب للبحلمعع صاب ت اأبتردعترطبحلمعع دصبحتداذداشبحلمدعحدبتعفمثد بمدنبحلمعع دصبحلمدادددشببببببببب
مشدد لً ابثدد ثدبذ ادديب دد بحترددلدحابحلمةثد ددصبحثشدد ترلصبخحلمتعفلددصبتر لمعع ددصبحتداذدداشببببب

 ندد ظبحلمعنددضبخ ندداه بذظددععبحثطددـببترة ثدد بمفردداشبخ حابقرمددصبتر ثنشدد صبلشدد ب)  ددابببببببببث
ب(.240ابؾب2017حثكعذ اب

(بمددد بأابحسدددت احمببKarsli & Yigit, 2017خهددد حبمددد بأطددد ساب ثردددجبدسحسدددصب)بب
مبتاسذصبحثكرمر ظبتجعلبحثاسخضبمثلرشبثـهتم مابختسفزشببREACTحسلذحترجرصب

مرددصببخددلدحابحلمددتعف بختر ثتط رلدد ابحتذر ترددصاببثفدداخح نبمدد بخددـببسترددطبحلمعع ددصبحثعفب
  ثط ثددببدخسحب ظددطبمتف  ددلبحاتم  رّدد ابامدد بتحفددزبحلمعفمددفبؿسددت احمبحفدخحاببببب

بحثـيمصبترفلبتررغ ابتعف ب ع ثص.

هنددد كبأدخحسبيمكددد بأابذلددددمبترثددد بحلمعفددد بخحثط ثدددببمبادددلبمعحفدددصبمددد بمعححدددلببببببب
 .Ültay, & Calik, 2016,pحؿسدلذحترجرصبخيمكد بتدؿدر بهد حبحفدخحسبمبحثتد ثزب)ببببب
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 ,Sari, & Darhim;ب27ب-24ابؾب2019تسمدددابب;بHussien, 2017, p.77-78;ب85

2020,P.148-153ب(:ب

 دخسبحلمعف بخحثط ثببمبمعحفصبحثدعترطببRelatingبذكددابدخسبحلمعفد بمبهد حبحلمعحفدصببببب:
سترطبحلمعع صبحتداذاشبتر ترلدحابحتذر تردصبخحلمعع دصبحثشد ترلصبثفطدـبابخ ثددبمد ببببببب

:بتداردجبأسدغفصبم  طدعشبثفطدـبابأخبتلداذ ب دؽبملدعخظابأخب دع بػددسابأخببببببببببخـب
 ردداذدبذت عثدد بأسددغفص.بخذكدددابدخسبحثط ثددببمبهدد حبحلمعحفددصبحلإا ترددصب دد بحفسددغفصبببببب
حلم  طعشابأخبقعحظشب ؽابأخبمظد هاشبػددسابأخب رداذدبعد بحلإا تردصب د بحفسدغفصبحثديببببببببب

بتت عث .ب
 دخسبحلمعفدد بخحثط ثددببمبمعحفددصبحترددلدشبببExperiencingبذكدددابدخسبحلمعفدد بمبهدد حبب:

حلمعحفددصبتددد لربحترددلدحابحلمن سدد صبثددتعف بحثطددـببحلمعع ددصبحتداذدداشابخ ثدددبمدد بببببببببب
خـب:بتد لربحف ظطصبخحلمددحدبخحفدخحابحثـيمدصابختداردجبحثطدـببفدحظبحف ظدطصابببببب
خحلإطددعحلبختلدداذ بحثت  ذددصبحثعحاعددصبأعندد ظبقردد مبحثطددـببتر ف ظددطصابخمن قظددصببببببببب

حثلردددد مبتر ف ظددددطص.بخذكدددددابدخسبحثط ثددددببمبهدددد حبحلمعحفددددصبحثلردددد مبحثطددددـببترعدددداب
بتر ف ظطصابختاخذ بحلمـحظ ابخحثنت عنابختلاذ بحثتفشلرحابخحؿستنت ا ا.

 دخسبحلمعفددد بخحثط ثدددببمبمعحفدددصبحثتط ردددلببببApplyingبذكددددابدخسبحلمعفددد بمبهددد حبببب:
 ابأخعطبحلمعحفصبتلاذ بتم سذ بتط رلرصابختدارجبحثطـببلإ ط ظبأمثفصبختط رل

ثفمعع دددصبحثددديبحاتشددد ده .بخذكددددابدخسبحثط ثدددببمبهددد حبحلمعحفدددصبحدددلبحثتمددد سذ بب
بحثتط رلرصابختلاذ بأمثفصبختط رل ابأخعطبثفمعع صبحثيبحاتش ده .

 دخسبحلمعفدد بخحثط ثددببمبمعحفددصبحثتعدد خابببCooperatingبذكدددابدخسبحلمعفدد بمبهدد حبب:
أخبمظدددكـاابأخبمظددد سذنابببحلمعحفدددصبتدددد لربحف ظدددطصبحثتع خ ردددص;بمثددد مابأخبأسدددغفصاببببب

خحلإطعحلبختدارجبح مد  ابأعن ظبأدحظبحف ظطصبحثتع خ رصابخمن قظصبح مد  اب
 رم بتدػفتب ثرج.بخذكدابدخسبحثطـببمبه حبحلمعحفدصبحثعمدلبمبتزمد د ابفدحظبببب
حف ظطصبحثتع خ رصابختلاذ بتلعذعب  بحلمث مابأخبحفسغفصابأخبحلمظدكـاابأخبحلمظد سذنببب

بمتبترث بح مد صابخ ع بم بتدػفتب ثرجبح مد ص.حثيبق 
 دخسبحلمعفددد بخحثط ثدددببمبمعحفدددصبحثنلدددلببTransferringبذكددددابدخسبحلمعفددد بمبهددد حبب:

حلمعحفصببعيبأسغفصبأخبمظكـابأخبقـ ذ بمعت طصببمدؿدآبحثاسضابخحيبحثطـبب
بلإتظ دبحفدبب تراح ردصبثفمظدكـابخحثلـد ذ .بخذكددابدخسبحثطدـببمبهد حبحلمعحفدصببببببب
حست احمبم بتعفمجبمبحثاسضبثلإا ترصب  بحفسغفصبخمن قظصبحلمظدكـابخحثلـد ذ اببب

 ختلاذ بحفدبب تراح رصبثفمظكـابخحثلـ ذ .

  أهنية اصتراتيجيةREACT :في التدريط 

بمبحثتددداسذصبREACTتتـددد بأهمردددصبحسدددلذحترجرصببمددد بخدددـببحثنلددد  بحثت ثردددص
(Tural, 2013ب;Ozbay & Kayaoglu, 2015;Demircioglu, et al, 2019, 

p.104ب;Widada, et al, 2019, p.1ب;Rahayu & Kurniasih ,2014, p.588داببب;ب  
ب(:243بؾبا2017حثكعذ اب
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 تشث بحؿسلذحترجرصبم بخدـببحثدعترطبتردفبمدؿددآبحثداسضبخحتذرد شبحثدحقعردصابمبببببببب
 ددع بحلمدؿددد  ابترظددكلبأاثددعبخؿدددحّ ابخأاثددعبق ترفرددصبثففثدد ابخأاثددعب عدد سشبببببببببب

 .ؿهتم مبحثطـب
 . ًتظجنبحؿسلذحترجرصبحثطـبب فضبحثتعف بترظكلبأاثعب ظ ب 
 .تثلربحهتم م ابحثطـببخدخح عث بثفعترطبترفبحلمف هر بحثعفمرصبخحتذر شبحثردمرص 
 تتطفببحؿسلذحترجرصبأابذكدابحثطـبب ظرطفبمبحثتعف ب ريبذدت بحؿحتفد  ببب

 تر ثتعف بمبحث حاعشبثفلذشبأبدب.
 حثتؼدددسحابحث اذفددصبحلمداددددشبمبحث نرددصبحلمعع رددصببببتشدد  اب فددضبتؼدددذببحلمفدد هر بخبب

 حثش ترلصبختحشفب ث بحلمف هر .
 ترندد ظبحلمعع ددصبحتداذدداشبخترلدد ظبأعددعبتعفمثدد بثفددلذشبيمنرددصببدذفددصبمل س ددصبتر سددت احمبب

 حفس ثرببحثتلفراذصبمبحثتاسذص.
 تشدد  ابحؿسددلذحترجرصبمدد بخددـببمعحفددصبحثتعدد خاب فددضبتنمرددصبحلمثدد سحابحثتع خ رددصببب

 عذدددلابامددد بتشددد  ابحؿسدددلذحترجرصبمددد بخدددـببمعحفدددصبحثنلدددلب فدددضبببخحثعمدددلبم
 ح تل ببأععبحثتعف ب  بمدحقفبااذاش.

 تؼدددف بثفتددداسذصبمدددنب غددد اب معذدددصبتشتففدددصبمددد بحثطدددـببسددددحظبمبحثتعفددددر بببببببببب
 حتد معزبأخبق لبحتد معز.

حثل عمددصببREACTخثعددلبمدد بذزذددابمدد بتدقددنبحث  حثددصبحدددبب   فرددصبحسددلذحترجرصبببب
 مفرصبحثتعفدر بخحثدتعف بمد بتدػدفتب ثردجب دادبمد بحثاسحسد ابببببببببب فضبماخلبحثشر قبم

مدد ب تدد عنبتط رددلبهدد حبحؿسددلذحترجرصبمبتدداسذصبحثعفدددمابخذظثددعب ثدددبمبترعدد بببببببببب
بمبتاسذصبحثعفدمبخمنث :بREACTحثاسحس ابحكترصبحثيبحست امتبحسلذحترجرصب

 (دسحسصبVaino, K, et al., 2012بحريبس ه بحست احمبحسلذحترجرصب)REACTمبب
يذدد دشبحثاح عرددصبحث حترددصبثفطددـببثددتعف بحثكرمردد ظبترؼدددسشبدحثددصابامدد بأابأ ظددطصبببببب
حثكرمردد ظبحلما دمددصبتردد ثتعف بحلمشددتناب  بحثشددر قبأعددعابترظددكلب تظدد ترزبمبتعزذددزبببببببب
دخح دددنببدددـببحلمعحفدددصبحثث  دذدددصبتضددددبحثدددتعف بخحثتاؼدددرلبحفاددد ديمزبختنمردددصبببببببب

 حتج ه تث بحلإتظ تررصبتضدبتعف بحثكرمر ظ.
 بخأادداابدسحسددص(تدددسحببTural, 2013ب فددضبأابحسددت احمبحسددلذحترجرصبب)REACTب

تش  ابحلمتعف ب فضبتحفرلبحلمعفدم ابثزذ دشبقاستجب فدضبحثفثد بحثد حتزبثفمفد هر ببببب
تر  ت  سبأابحثتعف بتعااب لطب ندام بذلددمبحلمدتعف ببمع تددصبحلمعفدمد ابخحلمعد سلببببببب

 حتداذاشبترطعذلصبتجعفث بمنطلرصبخ حابمعنضبمب ب سحبحلمعاعز.ب
 ب(دسحسصبÜltay, et al, 2015بحثديبتدػدفتب  ب   فردصبحسدلذحترجرصببببب)REACTمبب

تؼدددذببحلمفدد هر بحث اذفددصبمبارمردد ظبحل ثرددلبثدداطبحثطددـببحدداذثزبحثت ددع ببببببب
 قش بحثتعفر بحؿترتاحعز.

 بب(امددد بهدددا تبدسحسدددصبÜltay, & Calik, 2016  ب)تعدددعلبأعدددعبحسدددت احمببب
رصبخحثدددتعف بحثتلفرددداسب فدددضبتنمردددصبخدخسشبحثدددتعف بحترم سدددبREACTحسدددلذحترجرصب

 مف هر بحف   بخحثلدح ابخحؿتج حبتضدبحثكرمر ظبثاطبمعفمزبحثكرمر ظ.
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 (ب  بأابحسدت احمبحسدلذحترجرصببب2017خأط ساب ت عنبدسحسصب)  ابحثكدعذ اببREACTب
حثنلددل(بلشدد بأعددعبادد لربمبتنمرددصببب-حثتعدد خاب-حثتط رددلب-حترددلدشب-)حثددعترط

حلمفد هرمزبخيذد دشبمشدتدطبحثطمدديبثداطبب ث د ابببببببقاسحابحث ا ظبحثن ا بخحثفث ب
 حثؼفبحفخببحثث  دسب خحابحؿتج حبحثشف بتضدبحثكرمر ظ.

 ببببب(ب2017 ,امد بهدا تبدسحسدصبBilgin, et alبتعدعلبأعدعبحسدت احمبحسدلذحترجرصببببب)
REACTمبتدداسذصبحثط رعددصبحتدزذغرددصبثفمدد دشب فددضبتنمرددصبحثتاؼددرلبخحثددت لربببببببب

  دضبحؿترتاحعز.حلمف هرمزبثاطبتـمر بحثؼفبحثش
 (ب  بأابحسددت احمبحسددلذحترجرصبب2018ختدػددفتبدسحسددصب)ػدد لحابببREACTلشدد بأعددعببب

ا لربمبتنمرصبح تل ببأععبحثتعف بخحثفث بحثعمردلبخحثكفد ظشبحث حتردصبحفا ديمردصببببب
 مبم دشبحفحر ظبثاطبب ث  ابح مد صبحثتجعذ رص.

 سددلذحترجرصب(ب  بحثكظددفب دد ب   فرددصبحسددت احمبحببب2019ابتسمدداخهددا تبدسحسددصب)ب
REACTمبتنمرصبمث سحابحثدتفكلربحلمشدتل فزبخدح عردصبحلإتصد يبحفاد ديمزبثداطبببببببب

 تـمر بحثؼفبحثث  زبحلإ احدس.
 (ب  بحثكظدددفب ددد ب   فردددصبحسدددت احمبحسدددلذحترجرصبب2019هدددا تبدسحسدددصب)تسمدددااب

REACTمبتددداسذصبملدددعسبحؿقتؼددد دبحلمنزثدددزبثتنمردددصبقددداسحابحثددد ا ظبحثنددد ا بببببب
 حث  حعرصبثاطبب ث  ابحلمعحفصبحثث  دذص.خترع بمف هر بحثلذتررصب

 (ام بها تبدسحسصبDemircioglu, et al, 2019ب  بتلؼزبأععبحست احمبحلمددحدبب)
 فددددضبتنمرددددصببREACTحثتعفرمرددددصبحثدددديبتبتطدذعهدددد بحسددددتن دّحب  بحسددددلذحترجرصبب

 حلمف هر بخمث سحابحؿستلؼ ظبخحؿتج حبتضدبحثكرمر ظبثاطببـببحثؼفبحثع طع.
 (بثتنمرصبمث سحابحثلعابحتذد دسبخحثعظدعذ ببب2021سحسصب) ؼازابا ثدبها تبد

 خمتعصبتعف بحثعفدم.
 (ب  بتنمرصبحثتاؼدرلبخمثد سحابحدلبحلمشد علبحثدسحعردصبببببب2021اظفتبدسحسصب)ا داب

 خحثاح عرصبثفتعف .
 (ب  بتددددداسذصبمددددد دشبحث ردثددددددازبتر سدددددت احمبببب2022خهدددددا تبدسحسدددددصب)حثفددددددثزاببب

حثشددر قبثتنمرددصبحث نرددصبحلمف هرمرددصب(بحثل عمددصب فددضبمدداخلبREACTحسددلذحترجرصب)
 خمث سحابحثتنظر بحث حتزبثاطببـببحثتعفر بحثث  دسبحثزسح ز

 (ب ددد ب   فردددصبحسدددلذحترجرصبب2023مبحدددفباظدددفتبدسحسدددصب)حجددد  اببREACTمبب
 تنمرصبحثفث بحثعمرلبخحؿتج حبتضدبحثعملبحثتع خ ز.

 مز.(ب  ب   فرتث بمبتنمرصبحؿسترع ببحلمف هر2023خدسحسصب)مؼطفضاب 
تر لمم سسدد ابحث  حعرددصبمدد بأدترردد ابحث اديبمب  دداحدبق عمدصببببحث  حثدصبخقدابحسددتف دابب

مؼدد  ببمبحفمدد بحث دد حعزب لإ دداحدبترع دد منبملددلذيبببحلمشددتاحمصبخأترعدد دباددددشبحتذردد شببب
حلمعتكددزشب فددضبمدداخلبحثشددر قبثتنمرددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبببببببببREACTتر سددلذحترجرصب

ابخأذـدد بمب  دداحدببدشبحتذردد شبثدداذث بحلمشددتاحمصبثفطددـببحلمعفمددفبخ   فرتددجب فددضبادددببب
حلمم سسدد ابحث  حعرددصبخحخت دد سبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبخاددددشبحتذردد شببزملر سدد

ّـ بمبخؿنب عخ بحث ايبام بذةتز:ببحلمشتاحمص  خأذ
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 :فزوض البحح 
 (بتردددفبمتدسدددطزبدساددد اببدددـبببب0001ذداددداب دددعقبدحبب حؼددد عرّ ب ندددابمشدددتدطب)ببب

حلمم سسدد ابحث  حعرددصبب فددزبخحث عدداسبؿخت دد سبببتزمد ددصبحث ادديبمبحثتط ددرلفبحثلبب
باكلبثؼ لحبحثتط رلبحث عاس.بحلمشتاحمص

 (بتردفبمتدسدطزبدساد اببدـبببببب0001ذدااب عقبدحبب حؼ عرّ ب نابمشتدطبدؿثدصب)ب
لملرد ضبحلمم سسد ابحث  حعردصببببح مد صبحثتجعذ رصبمبحثتط رلفبحثل فزبخحث عداسبب

بثؼ لحبحثتط رلبحث عاس.بحلمشتاحمص
 (بتردفبمتدسدطزبدساد اببدـبببببب0001دحبب حؼ عرّ ب نابمشتدطبدؿثدصب)بذدااب عقب

اكدلبببادددشبحتذرد شببح مد صبحثتجعذ رصبمبحثتط رلفبحثل فزبخحث عاسبلملرد ضبب
بثؼ لحبحثتط رلبحث عاس.

 حلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصببثفلد دد منبحلملددلذيبقدددشبتددةعلربادد لرشب فددضبتنمرددصبببب
 كفرصبحثلذتررص.حلمعفمفبتربحثطـبثاطببخاددشبحتذر ش

 :إجزاءات البحح 
بمبحفمدد بحث دد حعز لمدد بادد ابهددالبحث ادديبهدددبقردد ضب   فرددصبحثلد دد منبحلملددلذيببب

حلمعتكددددزشب فدددضبمدددداخلبحثشدددر قبثتنمرددددصببببREACTحلمؼددد  بتر سددددت احمبحسدددلذحترجرصببب
بحلمعفمدفبخ   فرتدجب فدضبادددشبحتذرد شبثداذث ابببببببثفطف صحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصب

ترصب  بأسغفصبحث اديابخ رمد بذفدزبحلإادعحظحابحلمت عدصبثلإا تردصببببببب لابتطفبب ثدبحلإا 
ب  بأسغفصبحث اي:

  بالمنارصات الغذائية المضتدامةأولًا: إعداد قائنة: 
بحثدديبحلمشددتاحمصبحث  حعرددصبحلمم سسدد ابلمدد سددغفصبحث اددي:بأ ددؽبحثشددؾحببحفخببمدد بب

بحث  حثدصببخثلإا تردصب د بهد حبحثشدؾحبابق مدتبببببحلمعفمدف?لابببحثطف دصببثداطببتنمرتث بذن  ز
ترثدددالبتـدددمرنث ببماتددددسبببترتفددددبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصببترن ددداحدبق عمدددصبب

ثفطف ددصبحلمعفمددفبتركفرددصبحثلذتررددصبلحثفعقددصبحثث ثثددصلبحثظددعببببببحثلد دد منبحلملددلذيبحلملددامبب
ب:حكترصخقابتب  احدبحثل عمصبخ لً بثف طدحاببحثعفمرصبخسذ  بحفبف با

 تر فم ب حابحثؼفصببحث  حعرصبحلمشتاحمصبحلمم سس احلشالبم بحثل عمص:بتحاذابأه ب
لحثفعقددصبحثث ثثددصلبحلمعفمددفبتركفرددصبحثلذتررددصببحثطف ددصخحثددـيمبتنمرتثدد بثدداطببحث دد حعزب

حلمؼدد  بابخ ثدددبثتـددمرنث بتر ثلد دد منبحلملددلذيببحثظددعببحثعفمرددصبخسذدد  بحفبفدد بب
ب.حلمعتكزشب فضبماخلبحثشر قبREACTتر سلذحترجرصب

 حلمددؾتمعحابتردد ثعادآب  بترعدد ببحث  حثددص مددتبخؿددنبحثل عمددصبمبػدددستث بحفخثرددص:بقب
حث ادددابخحثاسحسدد ابحثشدد ترلصابخحثكتددببخحلمعحاددنبحثعفمرددصب حابحثؼددفصبببخحلمنظمدد ابخ

منظمددصب:بحلمنظمدد اابخمدد بهدد حببتردد فم بحث دد حعزبخحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصببب
ابخمدد بWHOلابخمنظمددصبحثؼدداصبحثع لمرددصبFAOحفغ ذددصبخحثزسح ددصبثقمدد بحلمتادداشل

 .HLPE, 2017, p;بDwivedi et al., 2017, p. 843)ببحثاسحسددد ا:

58;FAO,2018ب;Tribaldos et al., 2018, p. 79; Peng & Berry, 2018, p. 

 ,.Patterson et al;بFanzo, 2019, p. 171;بب Zhou, 2019, p. 21- 24;ب7
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2021, p. 5; Burkhart et al., 2021, p. 668بب;Bellows et al., 2022, p. 86با(ب
تر لمم سسددد ابحث  حعردددصبترن ددداحدبق عمدددصبم اعردددصبببحث  حثدددصخ دددضبؿددددظب ثددددبق مدددتبب

تندداس ببأسترعددصب ظددعشب  سسددصبغ حعرددصبمشددتاحمصبسعرشددصبببخقددابتبخؿددنببحلمشددتاحمصاب
م سسددد ابحث  حعردددصبب دددادبمددد بحلمبب  سسدددصبغ حعردددصبمشدددتاحمصبسعرشدددصبببتحدددتبادددلبب

بحثطف ددصببخحثددـيمبتنمرتثدد بثدداطببببتردد فم بحث دد حعزبب حابحثؼددفصبببحلمشددتاحمصبحثفع رددصب
 .لحثفعقصبحثث ثثصلبحثظعببحثعفمرصبخسذ  بحفبف بحلمعفمفبتركفرصبحثلذتررصب

 تب عؿددث ب فددضببحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبببؿدد طبحثل عمددص:بثـدد طبق عمددصببب
خ ترددداحظبحثدددعأسبمبمددداسبػددداقث بخمددداطبببب(بثـددد طث 1)مفادددلببحثشددد دشبحلكمدددفب

 عخ جبمن سّ  .ابخح لبأخب ؿ  صبم بذتر فم بحث  حعزػاتث بخحست  بث ب
 حلمم سسد اببخقابتمثفدتبأهد بمـحظد ابحثشد دشبحلكمدفبمبتعداذلبخحد لبترعد ببببببببب

ثعدددامبأهمرتثددد بحلم  طدددعشبثفطف دددصبحلمعفمدددفبخ دددامبخحقعرتثددد ببببحث  حعردددصبحلمشدددتاحمص
دمددددنبترعدددد بلإمك  ردددد ابحثطف ددددصبحلمعفمددددفابخخدددد س ب بدددد سبتحكمثدددد ابخادددد ثدبب

مدد بتبحقددلذحيبأابذددت ب ؿدد  صببببحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبف ثدد بمتظدد ترثصابابببب
أترع دبأخعطبمبتلشر بق عمدصبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبمثدلبلحثُ عدابحثلرمدزبببببببب
خحفخـقزلبابختر ثت ثزبأػ اتبأترع دبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبستبأترع دبهزب

ب-حؿقتؼد دسببب-حثؼدازببب-حثنفشدزبخحثعلفدزبببب–بحثلرمزبخحفخـقدزب)حث عاب
 .حث رغز(ب-حؿاتم  ز

 مبؿدظبتعاذـابحثشد دشبحلكمدفبتبتعداذلببببب:خؿنبحثل عمصبمبػدستث بحثنث عرص
حلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبخحفخددد ببملدددلذيبببببحثل عمدددصبمدددنبحسدددت ع دبترعددد بببب

سدتبب(بخهدزب  د سشب د بببب2بمفادلب)ثتؼد  بمبػددستث بحثنث عردصبببببتلشدرمث ب  بأترعد دبب
 ددادبمدد ببتُرعددابتباددلبندداس بتحددبذبأترعدد دبسعرشددصبثفمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبببب

حثلرمددددزب)تردددد فم بحث دددد حعزبخهدددد ببب حابحثؼددددفصببحلمم سسدددد ابحث  حعرددددصبحلمشددددتاحمصبب
ب-حؿاتمدد  زب-حؿقتؼد دسببب-حثؼدازببب-حثنفشدزبخحثعلفددزببب–بخحفخـقدزب

 .حث رغز(
 المعًُين يًطًب١ايلاص١َ المُاسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ  (1دذٍٚ )

اسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ المُ المُاسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ ايش٥ٝظ١

 ايفشع١ٝ

 يًُُاسطاتايٓظب١ الم١ٜٛ٦ 

 ايفشع١ٝ

 %16.67 5 ايكُٝٞ ٚالأخلاقٞ

 %16.67 5 ايٓفظٞ ٚايعكًٞ

 %16.67 5 ايصشٞ

 %16.67 5 الاقتصادٟ

 %16.67 5 الادتُاعٞ

 %16.67 5 ايب٦ٝٞ

 %100 َٗاس٠ فشع١ٝ 30 س٥ٝظ١ أبعاد 6

أترعد دبحلمم سسد ابحث  حعردصببببكبتددحياب شد بتردفببببابهن أخذتـ بم بحتداخببحثش ترلب
لحثفعقدصبحثث ثثدصلبحثظدعببحثعفمردصبخسذد  ببببببحلمعفمدفبببثفطف صحثـيمصببحثشتبحلمشتاحمص

حؿقتؼد دسببب-حثؼدازببب-حثنفشزبخحثعلفدزببب–بحثلرمزبخحفخـقز)حفبف ببخه ب
حردديب%اب16.67 لددابادد ظابجمرددنبحلمثدد سحابتردددياب شدد بببببحث رغددز(ب-حؿاتمدد  زب-
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حلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبأس سرصبترةترع ده بحثشتبحثععرشدصبخحثفع ردصبببه حببتعتلد
ب حابأهمرصبختبمعح  شبحثتدحياب رم بتررنث .

تكدددابتمددتبببحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبختر ثتدػددلبثفؼدددسشبحثنث عرددصبثل عمددصببب
بحث  حعرددصبحلمم سسدد ابلمدد حثدد سب ؼددج:بابحلإا ترددصب دد بحثشددؾحببحفخببمدد بأسددغفصبحث ادديب

بخترد ثدبتمدتبحلإا تردصب د بببببحلمعفمدف?لاببحثطف دصببثداطببتنمرتثد ببذن  دزببحثديببحلمشتاحمص
بم بأسغفصبحث ايبحفخبحثشؾحبب

  أبعاد جودة الحياةثاىيًا: إعداد قائنة: 
بذن  دددزبحثددديبحتذردد شببادددددشبأترعددد دبمدد ب ددؽبحثشدددؾحببحثثددد  زبمدد بأسدددغفصبحث ادددي:لببب

ترن داحدبببحث  حثدصبحبابق مدتبب?لبخثلإا تردصب د بهد حبحثشدؾببببحلمعفمدفببحثطف دصببثداطببتنمرتث 
بثفطف صترثالبتـمرنث ببماتدسبحثلد  منبحلمللذيبحلملامببترةترع دباددشبحتذر شق عمصب

تركفردصبحثلذترردصابخقدابتبببببلحثفعقدصبحثث ثثدصلبحثظدعببحثعفمردصبخسذد  بحفبفد ببببببببحلمعفمف
ب  احدبحثل عمصبخ لً بثلإاعحظحابحكترص:

 بحثطف دصبخحثـيمبتنمرتثد بثداطببببر شأترع دباددشبحتذحلشالبم بحثل عمص:بتحاذابأه ب
ابخ ثددببلحثفعقصبحثث ثثصلبحثظعببحثعفمرصبخسذ  بحفبف بحلمعفمفبتركفرصبحثلذتررصب

حلمعتكدزشب فدضبمداخلبببببREACTحلمؼ  بتر سدلذحترجرصببثتـمرنث بتر ثلد  منبحلمللذيب
 .حثشر ق

 ب فدضبؿددظبمد بسد لب عؿدجبمبأدترردد اببببببترةترعد دبادددشبحتذرد شببب  داحدبق عمدصبم اعردصبببب:
ابخم بخـببحؿبـآب فضبترع بحف د ابحثععترردصبببأترع دباددشبحتذر شيبحدببحث ا

اددددشبحتذردد شبمثددلبدسحسددصباددـبمدد ب)منشددزببببببخحفان رددصبخحفدترردد ابحثدديبتن خثددتببب
;ب2018  برمدددصابختردددددحخدابب;ب2016ترعذدددداب;ب2016 ع ددد ابختعدددزابب;2010خاددد   اب

ثرصبحثيبخا ثدبحلمنظم ابحثاخاب(2022حترمرشزاب;ب2020حش اب;ب2019تسمااب
 World Health منظمدصبحثؼداصبحثع لمردصبببحهتمتبتردؿنبقدحع باددشبحتذر شبمثلب

Organization - WHO)بخحثتنمرددددددصبحؿقتؼدددددد دسبحثتعدددددد خاب;بخمنظمددددددص
(Organisation for Economic Co-operation and Development - 

OECD)بفترعدد دباددددشبحتذردد شحثععرشددصابخحثفع رددصببثقترعدد دتبتحاذددابخحثتدػددلب;ب
خمددصبحلمعفمددفابخادد ظابحثل عمددصبمبػدددستث بحفخثرددصبتتـددم بببببببثفطف ددصحثـيمددصب

 .صبت ترنبالبتُرعابسعرص ع رب   سشب40خابأترع دبسعرشص
 ترعدداببب:ثفتدػددلبثفل عمددصبحثنث عرددصبببترعدد دباددددشبحتذردد شببؿدد طبحثل عمددصبحلم اعرددصبفبب

حثدديبذن  ددزبتنمرتثدد بببفترعدد دباددددشبحتذردد شبحؿ تثدد ظبمدد ب  دداحدبحثل عمددصبحلم اعرددصببب
مبطددكلبحسددت   صبثفاكدد ب فددضبمدداطبمن سدد صببببببحفترعدد دحلمعفمددفابػددر تبببثفطف ددص

حلمعفمدفابحتفدلبحثكدثلربمد بحثشد دشبحلكمدفببببببببثفطف دصببحفترع دبتددددشبحتذرد شببتفدب
حلمعفمدفب ظدعّحبثفمعحفدصبحثعمعذدصبحثديبذداداببببببببثفطف دصب فضبمن س صبترنددبحثل عمدصبب

بحفترعد دباد ثدبحثتةارداب فدضبأهمردصبتنمردصبتفددببببببببخمن س تث بلشد اببحثطف صترث ب
ابمنب اعحظبترعد بحثتعداذـابتر تذد لبأخببببتدددشبحتذر شبحثفع رصبخحفترع دحثععرشصب

ختبحقددلذحيبتدحرددابحفترعدد دبمدد بترددفبق عمددصبببببابحفترعدد دحثتعدداذلبأخبحلإؿدد  صبثدد ع ببب
بـب قدصببحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبخق عمصبأترع دباددشبحتذر ش;بخ ثددبثاسحسدصبحثع
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ترفبتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبترةترع ده بع بتدؿر بحثعـقدصبحؿست  بردصببب
تررنث بخترفبأترعد دبادددشبحتذرد شابخ فردجبتبتدحردابحفترعد دبمد بتردفبحثلد عمتفبخهد ببببببببببب

ب-حؿقتؼددددد دسبب-حثؼدددددازبب-حثنفشدددددزبخحثعلفدددددزبب–بحثلرمدددددزبخحفخـقدددددز)
ظددد ابحثشددد دشبحلكمدددفبخترعددداب ادددعحظبحقلذححددد ابخمـحابحث رغدددز(ب-حؿاتمددد  ز

أترعد دبادددشببب)أس ت شبمبتخؼؽبحلمن هنبخبدعقبتداسذصبحثعفددم(ابأػد اتبق عمدصبببببب
 .(3)مفالببحلمعفمفبمبػدستث بحثنث عرصبحثطف صحثيبذن  زبتنمرتث بثاطببحتذر ش

حثفع ردددصبحثت ترعدددصبلشددد بببخحثععرشدددصببأترعددد دبادددددشبحتذرددد شببخحتدددداخببحثتددد ثزبذدؿددد ببب
 حلمعفمف.بثفطف صحلمداددشبتر ثل عمصبحثنث عرصب

  "(" ايفشق١ ايجايج١ َٔ)ايؼعب ايع١ًُٝ ٚسٜاض أطفاٍايلاص١َ يًطلاب المعًُين أبعاد دٛد٠ اتذٝا٠  (2دذٍٚ )

 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ يًُٗاسات ايفشع١ٝ عذد المٗاسات ايفشع١ٝ ايش٥ٝظ١ الأبعاد

 % 11.11 5 ايكُٝٞ ٚالأخلاقٞ

 % 11.11 5 ايٓفظٞ ٚايعكًٞ

 % 22.22 10 ايصشٞ

 % 20 9 الاقتصادٟ

 % 17.8 8 الادتُاعٞ

 % 17.8 8 ايب٦ٝٞ

 %100 َٗاس٠ فشع١ٝ 45 س٥ٝظ١أبعاد  6

بحثشدتببأترعد دبادددشبحتذرد شبببخذتـ بم بحتداخببحثش ترلبأابهن كبتدحياب شد بتردفببب
 لددابلحثفعقددصبحثث ثثددصلبحثظددعببحثعفمرددصبخسذدد  بحفبفدد باببحلمعفمددفببثفطف ددصحثـيمددصب

خحث عدابب%ب11.11ترددياب شد ببببخحثنفشزبخحثعلفز(ب–خحفخـقزبحث عاذ ب)حثلرمزببا ظ
%بخ ثددددب ظدددعّحبفهمردددصبهددد حبحث عدددابتر ثنشددد صبثفطف دددصبببب22.22حثؼدددازبترددددياب شددد بب

حلمعفمفبف جبحث عابحلمتؼلبم  طعشبترةسفدببحر شبحثطف صبخسدرظثعب ردجبمداطبتنمردصببببب
دبادددشبحتذرد شبببأمد بحث عدابحؿقتؼد دسبمد بأترعد بببببابحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبثاذث 

ب%.17.8%بع بذفرجبحث عاذ ب)حؿاتم  زبخحث رغز(بتردياب ش ب20ا ظبتردياب ش ب

ابتدت بحلإا تردصب د بحثشدؾحببببببق عمدصبأترعد دبادددشبحتذرد شببببختر ثتدػلبثفؼدسشبحثنث عرصب
بتنمرتثد ببذن  دزببحثديببحتذرد شببادددشببأترعد دببمد ببحثث  زبم بأسغفصبحث ايابحثد سب ؼدج:بلبب

بحثشؾحببحثث  زبم بأسغفصبحث ايب ثدبتمتبحلإا ترصب  ?لبخترحلمعفمفبحثطف صبثاط

    اصدتراتيجية  المصداغ ب  في الأمدً الغدذائي   ثالجًا: إعدداد النىدامج المكدترحREACT    المزتهدشة علدى
المعلندين وفاعليتده علدى جدودة      للطلبدة مدخل الضيام لتينية المنارصات الغذائيدة المضدتدامة   

 الحياة لديهه:
مد بأسدغفصبحث اديبخحثد سبذدنؽب فدض:بلبمد بحثتؼددسبببببببببخثلإا ترصب  بحثشؾحببحثث ثيب

حلمعتكددزشببREACTسددلذحترجرصبحلمؼدد  بتر حلملددلذيبثلد دد منبملددلذيبمبحفمدد بحث دد حعزبب
 فددددضبمدددداخلبحثشددددر قبثتنمرددددصبحلمم سسدددد ابحث  حعرددددصبحلمشددددتاحمصبثفطددددـببحلمعفمددددفبب

بترنت  آبحترطدحابحثت ثرص:بحث  حثصابق متب<خ   فرتجب فضباددشبحتذر شبثاذث ?

 باذاب فشفصبحثلد  من.تح
 .تحاذابأهاحلبحثلد  من 
 .تحاذابتستدطبحثلد  من 
 . تحاذابمؼ دسبحثتعف 
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 خطدحابحسلذحترجرصبتحاذابREACTبحلمعتكزشب فضبماخلبحثشر قبمبمدؿدد  ابب
 ثلد  من.ح
 حلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصتحاذاب 
 أترع دباددشبحتذر شتحاذاب 
 .تحاذابحثدس علبحثتعفرمرص 
 حثتعفرمرص.بتحاذابحف ظطص 
 . تحاذابأس ثرببحثتلدذ 
 .تحاذابحلمعحانبحثيبتبحثعادآبحثرث بمبحثلد  من 
 ؿ طبحثلد  منبخحثتالدلبمد بػدـحرتجابخ ثددبمد بخدـبب عؿدجب فدضبحثشد دشبببببببببب

 ;بثفتةاابم بػاقبحثلد  من.خحثت  ذصحلكمفبمبتز ببتخؼؽبحثعفدمب

 ية:الكياظ ومواد المعالجة التجزيب رابعًا: إعداد أدوات 

 :إعداد مواد المعالجة التجزيبية 
 مب  احدبات ببحثط ثببحلمعف بحتر ؾبحثد سبتبتاسذشدجبخ لد بثفلد د منبحلملدلذيبببببب

حلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قابببببREACTبحفمددد بحث ددد حعزبحلمؼددد  بتر سدددلذحترجرصببب
 (.حث  حثصخ عؿجب فضبتزمد صبم بحثش دشبحلمت ؼؼفبثـ طجب)  احدب

 مب ثلد  منبحث سبتبتاسذشجبخ لد بثفلد د منبحلملدلذيبببب  احدبدثرلبحلمعف بحتر ؾبتر
بحثشدددر قاحلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلببببREACT سدددلذحترجرصبحفمددد بحث ددد حعزبحلمؼددد  بتربب

 (.حث  حثصخ عؿجب فضبتزمد صبم بحثش دشبحلمت ؼؼفبثـ طجب)  احدب
بخ رم بذفزب ع بتفؼرفزبترطدحاب  احدبأدخحابحلمع تدصبحثتجعذ رص:

  عله:إعداد نتاب الطالب الم 
مبحفمدد بحث دد حعزببثلد دد منبحلملددلذيببححثط ثددببحلمعفدد بثتدداسذصبببباتدد بتب  دداحدب

 حلمعتكزشب فضبماخلبحثشر قبخ لً بثف طدحابحثت ثرص:بREACTسلذحترجرصبحلمؼ  بتر 
 تحاذابحلشالبم بات ببحثط ثب:بهالبه حبحثاثرلب  بتلداذ بحثلد د منبتسدلبببب

حلمعتكددزشببREACTرجرصبحسددلذحتخطدددحابحثتجعذددببترةسددفدببتعتردددسبذتم طددضبمددنببببب
ابخبم بذشث بمبخفلبتررغصبتعفرمردصب تعدصبختسفدزشببببخ فشفتجب فضبماخلبحثشر ق

بحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببحثف  فصابختشدث بمبتنمردصببببحثطف صتا  بمظ ساصب
 .بثاذث 

 بحث  حثددصحثدد سبأ اتددجبباتدد ببحثط ثددبتحاذددابتستدددطباتدد ببحثط ثددب:بتـددمّ بب
مبحفمد ببماتدطاببم بتغامبأهاحلبحثلد د منبحلملدلذيبببفتؼمرمّ بتعتردذّ بمتك مفً بث

حلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قابختعلدددلبببREACT سدددلذحترجرصبتربحث ددد حعزبحلمؼددد  
بحثطف صبحلمعفمفثاطبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبخاددشبحتذر شبتنمرصبالبم ب

ملبكفرددصبحثلذتررددصابخقددابحطددتتربللحثفعقددصبحثث ثثددصلبحثظددعببحثعفمرددصبخسذدد  بحفبفدد ب
  فضبم بذفز:

 ملامددصباتدد ببحثط ثددب:بتـددمنتبتزمد ددصبمدد بحلإسطدد دحابحثع مددصبخحثتدارثدد اببب
حثلذتردذصبحثيبذن  زبأابذفتزمبترث بحثط ثدببأعند ظبدسحسدتجبثفلد د مناببمد بذعدزيبمد بببببببب
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حسدددتلـثرتجابخذظدددجعجب فدددضبحثدددتعف بحثددد حتزابخحثتف  دددلبحثنظدددطبمدددنبحف ظدددطصببببببب
 ببح ت ددد حب تت حردددصبا حتردددصبتددددابامددد بححتددددطب فدددضبملامدددصبخحبحث رغردددصبحلملامدددص

حثط ثددددببم  طددددعشبمدددد بخددددـبببددددعيبأسددددغفصبتتؼددددلب ر تددددجبحثردمرددددصبأخبقـدددد ذ ببب
تلدداذ بحسدد بحثلد دد منببابعدد بدخسبحثط ثددببحلمعفدد بمبحثلد دد منابعدد بببتزتمعرددصبمثدد ب

ابخمدؿد جبترظدكلبخحؿد بختشتؼدعابمدنب ادعبحؿسدلذحترجرصبحثديبذعتمداب فرثد ببببببببب
ث بحثط ثدببمد بحلمظد ساصبمبحثلد د منابببببتحاذابحثفدحعابحلمفمدسصبحثديبسدرجنرببع ب

 .خسترطث ببجددشبحتذر ش
 :تب  داحدبحلتددطبترطعذلدصبتك مفردصبتثدالببببببب  احدبحثؼدسشبحفخثرصبثكت ببحثط ثب

 فضبمدؿدآبحفم بحث د حعزببب  بتحلرلبحفهاحلبحثع مصبثفلد  منابمنبحثلذارز
ثددداطبحثطف دددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبخادددددشبحتذرددد شبختنمرتثددد ببببخ ـقدددص

.بخقدددابتبتؼدددمر بحلتددددطبثركددددابمعت طًددد ب رددد شبحثط ثدددببحتد معردددصببببحلمعفمدددف
خحثدحقعرددصابخذتـددم بأ ظددطصبتط رلرددصبتددعت طببمدحقددفبحر ترددصبخحقعرددصبتشدد  اببببببب

تنمرددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبخاددددشبحتذردد شبمددنبمعح دد شببببببببحثط ثددبب فددضبب
ب-حثؼددددددازب-فددددددزحثنفشددددددزبخحثعلب–حثلرمددددددزبخحفخـقددددددزب)حفترعدددددد دبحثشددددددتبب

مباددلبمدؿدددآبمدد بمدؿددد  اباتدد بببببحث رغددز(ب-حؿاتمدد  زب-حؿقتؼدد دس
حثط ثددبابخادد ثدبسخُ ددزبأابتكدددابحف ظددطصبمعح رددصبحؿختـ دد ابترددفبحثطف ددصببببببببب
ختعح ددزبحثفددعخقبترردددنث ابخأابتكدددابق عمددصب فدددضبتلشددر بحثطف ددصب  بتزمد ددد ا;ببببببب

 ثتنمرصبمث سحابحثعملبحثتع خ ز.بب
 اتددد ببحثط ثدددببمدؿددددد  اب حاب ـقدددصبتردددد فم ببببتندددد خببمدؿدددد  ابحثلد ددد من:ببب

خحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصب)حلمفثددماببابحث  حعزب)حلمفثدمابخحفترع دابخحثتااذ ا(
ب–بحثلرمدددزبخحفخـقدددزب)خحفترعددد دابخحف ددددحآابخأمثفدددصبثكدددلب ددددآ(ابخأترع دهددد بخهدددزببببببب

بحث رغددددز(اب-حؿاتمدددد  زب-حؿقتؼدددد دسبب-حثؼددددازبب-حثنفشددددزبخحثعلفددددزبب
بادد حبخقدابتمدتبػدر غتث بترةسدفدبببببب)حلمفثددمابخحفترعد دبخحفهمرددص(اببببخادددشبحتذرد شبب

قـددرصبحفمد بحث دد حعزبخأهمرتثد ب فدضبحتد  ددببحلفدزبخحلإقفرمددزبببببخخحقعدزبذعكدصببب
خمدد بتظددببأابذتافددضبترددجبحثطف ددصبحلمعفمددفبخمدد بذشددفكد جبمدد ب  سسدد اببببببابخحثعدد لمز

ب–بخـقددزحثلرمددزبخحف)غ حعرددصبمشددتاحمصبختددةعلرب ثدددب فددضبأترعدد دباددددشبحتذردد شبب
ابحث رغددددز(ب-حؿاتمدددد  زب-حؿقتؼدددد دسبب-حثؼددددازبب-حثنفشددددزبخحثعلفددددزبب

حثطف دصبحلمعفمدفبخحثدعترطبمدنبحرد تث ببببببثداطببخحثتش ؽؿاببختعفزبحثتفكلربخحثنل غ
حسدددلذحترجرصبحثدحقعردددصابختبػدددر غصبمدؿدددد  اباتددد ببحثط ثدددببخ دددلبخطددددحابببب

REACTابخهددددزب)حثددددعترطابخحترددددلدشابخحثتط رددددلبببحلمعتكددددزشب فددددضبمدددداخلبحثشددددر قببب
خحثتعدد خاابخحؿ تلدد ب(ابخقددابتب ددع ب نردد اباددلبخطدددشبتر ثتفؼددرلبمبأدترردد اببببببب

 حث اي.
 تنمرصبثبحف ظطصبحثطـتررص:بتتندآبترفبأ ظطصب عدذصبخجم  رصاب ظعذصبختط رلرصا

 بحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصابخاددشبحتذر شبثاطبحثطف صبحلمعفمف.
 ط رلرّد بذكف دفب ردجبحلمعفد بببببحثتلدذ بحترت مزبترعابالبمدؿددآ:بتـدم بمظدعخّ  بتببب

تر ست احمبمؼ دسبمتند صب)مثل:بحلمكت صبحثعقمردصابقدح دابترر  د ابببببحثطف صبحلمعفمف
 فمرددصابحثكتددببحلمعاعرددصابتلدد سذعبتررغرددص(ابثف ادديبخحثتافرددلبختلدداذ بمللذحدد ابببببببب
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ماسخسدددصاب ددد بذُنمدددزب دددرث بمثددد سحابحث اددديبحثددد حتزابحثتدعردددلبحثعفمدددزاببببب فمردددصب
 ح رص.خحلمظ ساصبح تمعرصبحثد

 ؿدد طباتدد ببحثط ثددب:بتبؿدد طباتدد ببحثط ثددببخحثتةاددابمدد بمدداطبمن سدد تجبب
ثفلد  منبحلمللذيبترعاب  احدبحثؼدسشبحفخثرصبثكت ببحثط ثببحلمعف بتب عؿدجب فدضببب

خت طرتدجبفهداحلبحث اديبمد بببببحثش دشبحلكمفبلمعع صبهسحعث بحدببماطبمعح  تجب
ابخمدداطبمصبخاددددشبحتذردد شبمدؿدددآبحفمدد بحث دد حعزبخحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحببببب

حثؼددداصبحثف دذدددصبخحثعفمردددصبلتددددطبحثلد ددد منبخحف ظدددطصبخحثدسددد علبحثتعفرمردددصاببب
ترناعحظبحثتعاذـابمبؿدظبهسحظهد بخأػد  ببببحث  حثصبتخأس ثرببحثتلدذ ابخقابق م

 (.4)مفالببات ببحثط ثببمبػدستجبحثنث عرص

     موضدوعات الأمدً   علده لتددريط   إعداد دليل المعله )عضو هيئدة التددريط(: إ إعدداد دليدل الم
المصدداغ بالنىددامج المكددترح   الغددذائي والمنارصددات الغذائيددة المضددتدامة وأبعدداد جددودة الحيدداة    

 ، ويتضنً الدليل على الأجشاء الآتية:   المزتهشة على مدخل الضيام REACTباصتراتيجية
 معفدد بحلشددالبحثعدد مبثفدداثرلبخحثففشددفصبببثفملامددصبحثدداثرل:بمبهدد حبحتدددزظبذدؿدد ببب

خخطددحاببخم  دعجببماخلبحثشر قبق مب فرث بحثاثرلابخحثيبتن ثلبم ب فشفصبحثي
خمدد بتتطف ددجباددلبخطدددشبخطددعيبثدداخسبحلمعفدد بخدخسبحلمددتعف بببببببREACTحسددلذحترجرصب

  رج.

 حثديبببمدؿدد  ابحفمد بحث د حعزبحثشد عصببببتستدطبحثاثرل:بمبه حبحتددزظبذتـدم ببب
حلمدؿددد  ابتدداخسبحلمعتكددزشب فددضبمدداخلبحثشددر قابخ REACTتر سددلذحترجرصببػددر ت

حدبب)حفم بحث  حعزابخحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصابخأترع دباددشبحتذر شابخسحفصب
خطدددحابخادد ثدبتدؿددر بببحث دد حظابخدخسبحلمعفدد بال عددابثفت ددرلربمبحلمشددتل ل(اببب

مدددنببREACTخطددددحابحسدددلذحترجرصببمددد بخدددـببببمدؿددددآحثشدددلربمب دددع بادددلبب
تر ثلد دد منبباددلبمدؿدددآسذصبتدؿدر بحفهدداحلبحلإاعحعرددصبخحترطددصبحثزمنردصبثتددابب

حلملددلذيبمددنبتحاذددابحف ظددطصبخمؼددد دسبحثددتعف بثفمعفدد بلمشدد  اتجب فددضبتددداسذصببببببببب
 .بحثاثرلبم بذتفلبمنب فشفصببحلمدؿد  ا

 ؿددد طبدثردددلبحلمعفددد :بثـددد طبدثردددلبحلمعفددد ;بتب عؿدددجبمبػددددستجبحلم اعردددصب فدددضبببببب
تددطببتزمد صبم بحثش دشبحلكمفبمبح  ب;بخ ثدبلإتراحظبحثعأسبمبسـمصبحل

حثعفمددزبخحثف دددسبثدداثرلبحلمعفدد ابخمن سدد تجبثفمعفدد بحتددد معزابختدح ددلبخطددددحاببببببببب
 ثلد ددد منبترحلمللذحدددصببمدؿدددد  ابحفمددد بحث ددد حعزببحثشدددلربمبحف ظدددطصبحلمعت طدددصببب

ختمثفتبأه بتعاذـابحثش دشبحلكمفبمبتعاذلبترع بخطددحابحثشدلربمب دع بببب
ابخق مدتببحثشدر قببخمداخلببREACTخطدحابحسلذحترجرصبثتتن سببمنببحلمدؿد  ا

تردددناعحظبتعددداذـابحثشددد دشبحلكمدددفابخأػددد  بدثردددلبحلمعفددد بمبػددددستجبببببببببحث  حثدددص
 (.5)مفالببحثنث عرص
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   ( صداعة  03إعداد الخطة الشميية المكترحة للتدريط للنىامج المكترح: يضتغزم تددريط النىدامج )
الأمً الغذائي مصداغ  في كترح المنىامج ال والجدول الآتي يوضح التوسيع الشمني لتدريط دراصية

   المزتهشة على مدخل الضيام: REACTباصتراتيجية 

 ايبرْاَر َٛضٛعات( ٜٛضح اترشٜط١ ايض١َٝٓ يتذسٜع 3دذٍٚ )

 عذد ايظاعات المٛضٛع ايبرْاَر

في كتر  المبرْاَر اي

الأَٔ ايػزا٥ٞ قا٥ِ 

ع٢ً اطتراتٝذ١ٝ 

REACT  المشتهض٠

ع٢ً َذخٌ ايظٝام 

يت١ُٝٓ المُاسطات 

١ٝ المظتذا١َ ايػزا٥

يًطًب١ المعًُين 

ٚفاعًٝت٘ ع٢ً دٛد٠ 

 اتذٝا٠ يذِٜٗ

 ايتطبٝل ايكبًٞ يلأدٚات
 طاعات 3 ايًكا٤ ايتُٗٝذٟ

 طاعات 3 اي١َٝٛٝ  ٓاايػزا٤ في سٝاتالمٛضٛع الأٍٚ: 

)سس١ً ايػزا٤ َٔ المضسع١ إلى سس١ً المصادس ايػزا١ٝ٥  المٛضٛع ايجاْٞ:

 الما٥ذ٠(

 طاعات 3

 طاعات 3 الأَٔ ايػزا٥ٞ )اتدزٚس ٚايتشذٜات: سؤ١ٜ ػا١ًَ( يجايح:المٛضٛع ا

 طاعات 4 المُاسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ  المٛضٛع ايشابع:

)ايذٚافع، ايكشاسات،  ايظًٛنٝات ايػزا١ٝ٥المٛضٛع اتراَع: 

 ٚايتأثير(

 طاعات 3

: دٛد٠ اتذٝا٠ )ايجُاس ايؼا١ًَ يلأَٔ ايػزا٥ٞ ايظادغالمٛضٛع 

 ذاّ(المظت

 طاعات 4

 طاعات 4 َعًِ ايػذ: نكا٥ذ تزتُعٞ ٚتسفض يًتػٝير :ايظابعالمٛضٛع 

 طاعات 3 ايًكا٤ اترتاَٞ

 ايتطبٝل ايبعذٟ لاختباس المُاسطات ايػزا١ٝ٥ َٚكٝاغ المُاسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ

 ايتطبٝل ايبعذٟ لمكٝاغ دٛد٠ اتذٝا٠

 طاع١ 30 ْاَر عذد ايظاعات ايه١ًٝ يتذسٜع َٛضٛعات ايبر

ختر ثتدػلبثفؼدسشبحثنث عرصبثكترببحثط ثببخدثرلبحلمعفد بتبحلإا تردصب د بحثشدؾحبببببب
مبلد د منبملدلذيبببثبم بحثتؼدسبحلمللذيبابخحث سبذنؽب فض:لحثث ثيبم بأسغفصبحث اي

حلمعتكدزشب فدضبمداخلبحثشدر قبثتنمردصبببببببREACTحفم بحث د حعزبمؼد  بتر سدلذحترجرصبببب
بحمصبثفطف صبحلمعفمفبخ   فرتجب فضباددشبحتذر شبثاذث ?ل.حلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتا

  :إعداد أدوات الكياظ وضبطها:ثاىيًا 
  مواقف المنارصات الغذائية المضتدامةاختبار: 

حلمعفمددفبخ ددلبحترطدددحاببثفطف ددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصمددعبترندد ظبحخت دد سب
بحكترص:

 بحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبحلشالبم بحؿخت  س:بهالبه حبحؿخت  سب  بقر ض
كفرددصبتربحثظددعببحثعفمرددصبخسذدد  بحفبفدد ببلحثفعقددصبحثث ثثددصلحلمعفمددفببحثطف ددصثدداطب

 مبػدسشبمدحقف.بحثلذتررص
 حفترع دبحثشتبثفمم سس ابحث  حعرصبتحاذابأترع دبحؿخت  س:بتـم بحؿخت  سبقر ضب

ب-حثعلفددزحثنفشددزبخب–حثلرمددزبخحفخـقددزب)حلمشددتاحمصبحثدديبتبتنمرتثدد بثدداذث ببب
مبػددسشبمدحقدفبتمثدلبتفددببببببحث رغدز(بب-حؿاتم  زب-حؿقتؼ دسب-حثؼاز

 حلمم سس ا.
 ق لبخؿنبخػر غصبمفعدحابحؿخت د سبمبببحث  حثصػر غصبمفعدحابحؿخت  س:بق متب

 ػدستث بحفخثرصبمعح  شب اشبح ت  سحابمنث :بببب
 بأابتعكصبحث نددبب رعصبالبمث سشبم بمث سحابحؿخت  س.ب
 بصبخخ ثرصبم بحث مد .تسادشبخخحؿا
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 .بػر غصبحلمفعدحابمبػدسشبمدحقف
 أابذكدددداب دددادبحلمفدددعدحابمبحثؼددددسشبحفخثردددصبثكدددلبترعدددابمددد بأترعددد دبحؿخت ددد سببببب

ا  رّددد ;بتحشدددّ  بلمددد بقدددابتعددداابأعنددد ظب مفرددد ابتحاذدددابمؾطدددعحابػدددـحرصبب
بحؿخت  سبخ اعحظحتجبحلإحؼ عرص.

 .معح  شبحثاقصبحثعفمرصبخحثف دذص 
 حثظددعببحثعفمرددصببلحثفعقددصبحثث ثثددصلحلمعفمددفببحثطف ددصبمن سدد صبحث نددددبلمشددتدط

 .كفرصبحثلذتررصتربخسذ  بحفبف ب
 (بمفعدشبمدي صب65حثؼدسشبحفخثرصبثـخت  س:بتكد تبحثؼدسشبحفخثرصبثـخت  سبم ب)

تُرعدابمد بأترعد دبحلمم سسد ابببببثكدلبببشمفدعدبب11:ب10 فضبحلمث سحابحثععرشصبثج;بتردحقدنبمد ببب
 .ببحث  حعرصبحلمشتاحمص

 حؼددد عزبثـخت ددد س:بثفتالدددلبمددد بػدددـحرصبحؿخت ددد سبثـسدددت احمبببببببحثـددد طبحلإ
حثظدددعببحثعفمردددصبخسذددد  ببببلحثفعقدددصبحثث ثثدددصبلحلمعفمدددفببحثطف دددصخحثتط ردددلب فدددضبب

ترععؿدددجب فدددضبتزمد دددصبمددد بحثشددد دشبببببحث  حثدددصكفردددصبحثلذترردددص;بق مدددتبببتربحفبفددد ب
حلمعفمددفببحثطف ددصترتجعترتددجبحسددتطـ رّ ب فددضبتزمد ددصبمدد ببببتحلكمددفابعدد بق مددب

اب فدضب رندصبمد ببببحثظعببحثعفمردصبخسذد  بحفبفد بببببحثعحترعصلحثفعقصبلثلذتررصبتركفرصبح
 رمدددد بذفددددزبترر  دددد ابتتعفددددلبتر ترؼدددد عؽبببب.ب(بب ثددددببخب ث ددددصب20حثطددددـبب ددددادب)ب

 حلإحؼ عرص:
 ػدداقبحؿخت دد س:بُ عؿددتبحثؼدددسشبحفخثرددصبثـخت دد سب فددضبتزمد ددصبمدد بحثشدد دشببببببببب

ثف دذدددصبحلكمدددفبثفتعدددعلب فدددضبهسحعثددد بمددد بحردددي:بمددداطبحثؼددداصبحثعفمردددصبخحببببببب
مداطببب-حلمعفمفببحثطف صماطبمـظمصبحثؼر غصبحثففظرصبلمشتدطبب-ثفمفعدحاب

مددداطبسدددـمصبتعفرمددد اببب-مـظمدددصبحلمفدددعدحابثفثدددالبحثددد سبخؿدددعتبمددد بأافدددجببب
حؿخت دد سابخ ددضبؿدددظبهسحظبحلكمددفابتبتعدداذلبترعدد بمفددعدحابحؿخت دد سبامدد بتب

ابخقددابح تددلدب ثدددببب بأخبثعددامبدقتثدد بحدد لبحثعاذددابمدد بحلمفددعدحابثتكعحسهدد بأحر ّ ددبببب
 مؾطعحًبثؼاقبحؿخت  سباكلبمنطلرً ابثرؼ  بحؿخت  سبا كتز:

 ع٢ً المٗاسات ايتي ٜكٝظٗاالمُاسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ َٛاصفات يتٛصٜع َفشدات اختباس  (: دذ4ٍٚدذٍٚ )
 الم١ٜٛ٦ ايٓظب١ عذد المفشدات المفشدات ايتي تكٝظٗا المعًُين يًطًب١ المُاسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ

 %16.67 10 1/7/13/19/25/31/37/43/49/55 ايكُٝٞ ٚالأخلاقٞ

 %16.67 10 2/8/14/20/26/32/38/44/50/56 ايٓفظٞ ٚايعكًٞ

 %16.67 10 3/9/15/21/27/33/39/45/51/57 ايصشٞ

 %16.67 10 4/10/16/22/28/34/40/46/52/58 الاقتصادٟ

 %16.67 10 5/11/17/23/29/35/41/47/53/59 الادتُاعٞ

 %16.67 10 6/12/18/24/30/36/42/48/54/60 ايب٦ٝٞ

 %100  َفشد٠ 60 س٥ٝظ١أبعاد  6

حلمم سسد ابحث  حعردصبببذتـ بم بحتداخببحثش ترلبأابحثنش صبحلمغدذصبلمفدعدحابحخت د سببب
حفمعبحث سبذابب فضبحثتددحيابحثنشد ببب%;ب16.67متم عفصبتردياب ش با ظاببحلمشتاحمص

ب.تر ؿخت  سب ابحث  حعرصبحلمشتاحمصمبقر ضبأترع دبحلمم سس

 ابحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصؿخت دد سببحفترعدد دع دد ابحؿخت دد س:بتبحشدد ببع دد اب
بKR-21 (21)خحثاساصبحثكفرصبثـخت  سبتر سدت احمببعذلدصباردددسبخسذتظ سدسدداببببب
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ابختظدددلرب  ب0.01(ابخهدددزبقدددر بدحثدددصب ندددابمشدددتدطببب0.85ب-0.80ختعحخحدددتبتردددفب)ب
بحؿخت  سبترعن ػعحبحثفع رصببمدعدقرصبمل دثص. مك  رصبحست احمب

 :تحليل مفزدات الاختبار للحصول على 

 مع مـابحثشثدثصبخحثؼعدترصبثكلبمفعدش:بتبحش ببمعد مـابحثؼدعدترصبلمفدعدحاببببب
(;بخهدد حبحثلددر بتظددلرب  بأابمفددعدحابببب0.67ب–ب0.50حؿخت دد سابخقددابتعحخحددتبترددفب)ببب

بثؼعدترص.حؿخت  سبثرشتبطاذاشبحثشثدثصبخثرشتبطاذاشبح
 مع مـابحثتمررزبثكلبمفعدش:بتبحسدت احمبمع دثدصباد شددابببببJohnsonتذشد بببب

ب–ب0.40مع مدددلبتمرردددزبادددلبمفدددعدشاب ك  دددتبمعددد مـابحثتمرردددزبتدددلذحخيبمددد بتردددفب)
أابجمردددنبمفدددعدحابحؿخت ددد سب ردددزشبختؼدددف بببحث  حثدددصبا(;بختر ثتددد ثزبح تدددلد0.74

بثفتط رل.ب
 حثنتدد عنب  بأابجمرددنبحؿسددتج تر ابتحاذددابحؿسددتج تر ابغددلربحثد رفرددص:بأطدد ساببب

ب.ثفطف صخ رفرصبختستمفصبحثؼاصبتر ثنش صب
 تحاذددابحثددزم بحلمن سددببثـخت دد س:بتبتلدداذعبحثددزم بحثددـيمب فددضبأسدد ضبحشدد ببببببببب

ب(بدقرلصبتلعذ ً .90 داابأ جب) ;حثطف صمتدسطبحثزم بحث سبحست عقجبجمرنب
 ب(بمفددعدش60 دد سبمدد ب)حثؼدددسشبحثنث عرددصبثـخت دد س:بتكد ددتبحثؼدددسشبحثنث عرددصبثـختببب

ب(.ب6)مفالب
تببؿخت د سبحلمدحقدفبثفمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببببختر ثتدػلبثفؼدسشبحثنث عرصب

مد ب   فردصبترع د منبببببابخحث سبذنؽب فض:لم بأسغفصبحث ايبحثعحترنحلإا ترصب  بحثشؾحبب
حلمعتكزشب فضبماخلبحثشر قببREACTمبحفم بحث  حعزبمؼ  بتر سلذحترجرصبمللذيب

 م سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبثفطف صبحلمعفمف?لثتنمرصبحلم

  المنارصات الغذائية المضتدامةإعداد مكياظ    : 
;بتبحثعادددآب  بحثل عمددصبحثدديبتبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصلإ دداحدبملردد ضب

;بحريبمعاب مفرصبترن ظبحلملرد ضبترد ترطدحابببثفمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمص  احده ب
بحكترص:بب

 أترعددد دبحلمم سسددد ابلبمددد بحلملرددد ض:بذثدددالبهددد حبحلملرددد ضب  بقرددد ضببتحاذدددابحلشدددا
حثظدددعببحثعفمردددصبببلحثفعقدددصبحثث ثثدددصبلحلمعفمدددفببحثطف دددصثددداطببحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصب

كفرددصبحثلذتررددصابخقردد ضب ثدددبمدد بخددـببحثاساددصبحثدديبتعؼددلببببتربخسذدد  بحفبفدد ب
  فرث بالبب ثببمبحلملر ض.

 ؿسددتج تر اب فددضب  دد سحابحلملردد ضببببأابتكدددابحبحث  حثددصتحاذدداب دددآبحلملردد ض:بسأاببب
خم سددرصبخهددزب)أخح ددلبترظدداشابأخح ددلابتس ذدداابؿبأخح ددلابؿبأخح ددلبترظدداش(;بخ ثدددبببببب

كفرصبتربحثظعببحثعفمرصبخسذ  بحفبف ببلحثفعقصبحثث ثثصلحلمعفمفببحثطف صثتن سبب
 .حثلذتررص

 أترعددد دبتحاذددداب  ددد سحابحلملرددد ضبخػدددر غتث :بتنددد خببحلملرددد ضب  ددد سحابتعدددلدب ددد ببببببب
حثلرمددزبحلمعفمددفابخحثدديبتتمثددلبم:ب)بحثطف ددص ندداببحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبحلمم سسدد ا
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ب-حؿاتمددد  زب-حؿقتؼددد دسب-حثؼدددازب-حثنفشدددزبخحثعلفدددزب–خحفخـقدددز
 .حث رغز(

 ترن دداحدبحثتعفرمدد ابحتر ػددصبتر لملردد ضاب ردديبببحث  حثددصتعفرمدد ابحلملردد ض:بق مددتبب
بعذلدددصبتـدددمنتبحث ر  ددد ابحثظ ؼدددرصبثفط ثدددببحلمعفددد بخحلشدددالبمددد بحلملرددد ضابخبببب

 حلإا ترصب نجبمنبمعح  شبأابتكدابحثتعفرم ابسثفصبخخحؿاص.
 حثؼدددسشبحفخثرددصبثفملردد ض:بترعددابمعح دد شبأسددصبػددر غصب  دد سحابحلملردد ضبتبخؿددنببب

 (ب   سش.70حثؼدسشبحفخثرصبثفملر ضبخحثيبتكد تبم ب)
 حثتةاددابمدد بػدداقبحلملردد ض:بترعدداب  دداحدبحثؼدددسشبحفخثرددصبثفملردد ضبخحثتعفرمدد اببببب

 عؿددجب فددضبتزمد ددصبمدد بحثشدد دشبحلكمددفبمبحلمندد هنبخبددعقببببببببحتر ػددصبترددجابتب
 حثتاسذصبخ ف بحثنفصابخ ثدبثفتععلب فضبهسحعث بمبحلملر ضبم بحري:

 حثظعبببلحثفعقصبحثث ثثصلحلمعفمفببحثطف صسـمصبػر غصب   سحتجابخمن س تث ب
بكفرصبحثلذتررصل.تربحثعفمرصبخسذ  بحفبف ب

 .بػـحرصبحثع  سحابلم بخؿعتبثلر سج
  .تظ تررصبخسف رصب   سحابحلملر ض 
 .  ّبتعاذلبأخب ؿ  صبأخبح لبم بذعخ جبمن س

خقددابأطدد سبحثشدد دشبحلكمدددابترن دد دشبػددر غصبترعدد بحثع دد سحاابخحدد لبحثعاذددابمدد ببب
تر لمفددلبمببحثطف ددصحثع دد سحاب حابحثؼددر غصبحلمتظدد ترثصبثتلفددلبحثع دد سحا;بحتددضبؿبذظددععببب

حثظددعبببحثفعقددصبحثث ثثددصبللمعفمددفبحبحثطف ددصأعندد ظبحؿسددتج ترصب فددضبحلملردد ضبثتن سددببببب
بكفرصبحثلذتررصل;بختر ثدبأػ  بحلملر ضبػ دقً بمنطلرّ .تربحثعفمرصبخسذ  بحفبف ب

 تجعترددصبحلملردد ضبحسددتطـ رً :بترعددابتعدداذلبترعدد ب  دد سحابحلملردد ضبمبؿدددظبحكسحظبببببب
حلمعفمدفبببحثطف دصبحثيبأتراحه بحثش دشبحلكمداابتبتط رلبحلملر ضب فضب رندصبمد ببب

(بب ث دد ب20لبحثفعقددصبحثعحترعددصبلب)بحثظددعببحثعفمرددصبخسذدد  بحفبفدد ببتررددصبتركفرددصبحثلذ
خب ث ص;بخ ثدبثفتععلب فضبماطبخؿديب   سحابحلملر ضابخقاستث ب فدضبحثتمرردزببب

أعند ظبببحثطف دصبمد بببحث  حثدصبترفبأ عحدبهد حبحثعرندصبخدسادصبخحقعردصب   سحتدجابخبف دتببببببب
بأذصبمللذح ابذعخ ث .تط رلبحلملر ضبحستطـ رّ بات ترصبأذصبتعفرل ابأخب ؿ  صب

بختبتؼار بحلإا تر ابخسػابحثاسا ابثعمفر ابحثـ طبحلإحؼ عزبحكترص:ب
 مع دثصباعخ   كب)أثف (بتذش ببمع ملبع  اببحث  حثصع  ابحلملر ض:بحست امتب

;ب  بذظدلرب  بأابثفملرد ضبدسادصبمعلدثدصببببب0.87حلملر ضابخقابترفغبمع ملبحثث  اب
بم بحثث  ا.

 فددضبحثتمررددز:بتثددالبهدد حبحترطدددشب  بحثتةاددابمدد بأاببببببتحاذددابقدداسشبحثع دد سحاببب 
  دد سحابحلملردد ضبااثرددصاببمعنددضبأاباددلب  دد سشبسددتؾدطب  بحخددتـلبحسددتج تر ابببببب
حثطددـببخثفتعددعلب فددضبقدداسشبحثع دد سحاب فددضبحثتمررددزابتبحشدد ببحثنشددببحلمغدذددصبببببب

%(ب90ؿسددتج تر ابحثطددـبب فددضباددلب  دد سشابخ ثدددبتذدد لبحثع دد سشبحثدديبتظمددنب)ب
عرنصب فدضبحسدتج ترصبخححداشبلشد بحرديبتعتدلدبهد حبحثع د سشبغدلرب ردزش;بببببببببببم بأ عحدبحث

 خدثتبحثنت عنب فضبقاسشبجمرنب   سحابحلملر ضب فضبحثتمررزبترفبأ عحدبحثعرنص.
 تكد دددتبحثؼددددسشبحثنث عردددصبثفملرددد ضبترعددداب ادددعحظبببببب:بحثؼددددسشبحثنث عردددصبثفملرددد ضبب

(ب  د سحابب30خ)ب(ب   سحابس ث ص30(ب   سشبملشمصب  ب)60حثتعاذـابحثش ترلصبم ب)
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أخح لبترظاشاب)ابخالب   سشبأم مث بخمصبحختر سحابستبأترع دمدا صابمدي صب فضب
أخح دددلابتس ذددداابؿبأخح دددلابؿبأخح دددلبترظددداش(ابعددد بمفتددد يبتلددداذعبحثع ددد سحابحرددديببببببب

مبح ثددددصبحثع دددد سحابحلمدا ددددصابخحثعكددددصبمبح ثددددصبببب1اب2اب3اب4اب5خؼؼددددتبدسادددد ابب
(ب60(بدساصابخحثا ر ب)300لر ضبحثعفر ب)حثع  سحابحثش ث صابخ فرجبأػ اتبدساصبحلم

بابخحتداخببحكتزبذدؿ بحثع  سحابحثش ث صبخحلمدا صبمبحلملر ض:ب(7)مفالببدساص
 ايظايب١ ٚالمٛدب١ المُاسطات ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ َكٝاغ أسقاّ عباسات (5دذٍٚ )

 المجُٛع أسقاّ ايعباسات ايظايب١ أسقاّ ايعباسات المٛدب١ أبعاد المكٝاغ

 10 2/4/6/8/10 1/3/5/7/9 ُٝٞ ٚالأخلاقٞايك

 10 12/14/16/18/20 11/13/15/17/19 ايٓفظٞ ٚايعكًٞ

 12 22/24/26/28/30/32 21/23/25/27/29/31 ايصشٞ

 10 34/36/39/40/42 33/35/37/38/41 الاقتصادٟ

 8 45/47/49/50 43/44/46/48 الادتُاعٞ

 10 52/55/56/58/60 51/53/54/57/59 ايب٦ٝٞ

 عباس٠ 60 عباس٠ طايب١ 30 عباس٠ َٛدب١ 30 ١س٥ٝظٝ أبعاد 6

تبحلإا ترصب  ببلملر ضبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصختر ثتدػلبثفؼدسشبحثنث عرصب
مبم ب   فرصبترع  منبمللذيببابخحث سبذنؽب فض:لم بأسغفصبحث ايبحتر مصحثشؾحبب

حثشدر قبثتالردلببببحلمعتكزشب فضبمداخلببREACTحفم بحث  حعزبمؼ  بتر سلذحترجرصب
بحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبثفطف صبحلمعفمف?ل

  أبعاد جودة الحياةإعداد مكياظ   : 
;بتبحثعادددآب  بحثل عمددصبحثدديبتب  دداحده ببببأترعدد دباددددشبحتذردد شببلإ دداحدبملردد ضبب
ب;بحريبمعاب مفرصبترن ظبحلملر ضبتر ترطدحابحكترص:بفترع دباددشبحتذر ش

 بأترعدد دباددددشبحتذردد شثددالبهدد حبحلملردد ضب  بقردد ضببتحاذددابحلشددالبمدد بحلملردد ض:بذ
ب-ترردثدددازب-طددعبب)سذدد  بحفبفدد ببلحثفعقددصبحثث ثثددصلحلمعفمددفببحثطف ددصثدداطب

كفرصبحثلذتررصابخقر ضب ثدبم بخـببحثاساصبحثيبتعؼلب فرث بالبتربارمر ظ(
 ب ثببمبحلملر ض.

 لردد ضبأابتكدددابحؿسددتج تر اب فددضب  دد سحابحلمببببحث  حثددصتحاذدداب دددآبحلملردد ض:بسأاببب
خم سددرصبخهددزب)أخح ددلبترظدداشابأخح ددلابتس ذدداابؿبأخح ددلابؿبأخح ددلبترظدداش(;بخ ثدددبببببب

ب-ترردثدازب-طعبب)سذ  بحفبف ببلحثفعقصبحثث ثثصلحلمعفمفببحثطف صثتن سبب
 .كفرصبحثلذتررصتربارمر ظ(

 حسددتن دّحب  ب ددادبمدد بحلملدد ذرصبتحاذددابمؼدد دسبحطددتل قبأترعدد دبحلملردد ضبخ   سحتددج:بب
(ابخترعدد بحثاسحسدد ابWHOQOL-BREF خ WHOQOLخ BBQ )حثع لمرددصبمثددل

;ب2006حثعد دثزابب;ب2006منشدزبخاد   اببب;ب2006حثش ترلصبمثل:ب)ا   بخحث ث دثزاب
L. RING, et al., 2007مؼددطفضبخذدسددفابب;ب2016ترعذددداب;ب2012 عرشددصاب;بب

 (.2022حترمرشزاب;ب2020حش اب;ب2019تسمااب;ب2018
 أترعد دبادددشببب ضب  د سحابتعدلدب د ببببتحاذاب   سحابحلملر ضبخػدر غتث :بتند خببحلملردببب

حثنفشددزبب–حثلرمددزبخحفخـقددزبحلمعفمددفابخحثدديبتتمثددلبم:ب)ببحثطف ددص ندداببحتذردد ش
 .حث رغز(ب-حؿاتم  زب-حؿقتؼ دسب-حثؼازب-خحثعلفز



 (ASEP)ة في التربية وعله اليفط دراصات عزبي

 

 

 

 

 

 م2024.. يناير  ..  2ج  149العدد  

648 
 

 ترن دداحدبحثتعفرمدد ابحتر ػددصبتر لملردد ضاب ردديبببحث  حثددصتعفرمدد ابحلملردد ض:بق مددتبب
البمددد بحلملرددد ضابخبعذلدددصببتـدددمنتبحث ر  ددد ابحثظ ؼدددرصبثفط ثدددببحلمعفددد بخحلشدددببب

 حلإا ترصب نجبمنبمعح  شبأابتكدابحثتعفرم ابسثفصبخخحؿاص.
 حثؼدددسشبحفخثرددصبثفملردد ض:بترعددابمعح دد شبأسددصبػددر غصب  دد سحابحلملردد ضبتبخؿددنببب

 (ب   سش.55حثؼدسشبحفخثرصبثفملر ضبخحثيبتكد تبم ب)
 ابحثتةاددابمدد بػدداقبحلملردد ض:بترعدداب  دداحدبحثؼدددسشبحفخثرددصبثفملردد ضبخحثتعفرمددبببب 

حتر ػددصبترددجابتب عؿددجب فددضبتزمد ددصبمدد بحثشدد دشبحلكمددفبمبحلمندد هنبخبددعقببببببببب
 حثتاسذصبخ ف بحثنفصابخ ثدبثفتععلب فضبهسحعث بمبحلملر ضبم بحري:

 حثظعبببلحثفعقصبحثث ثثصلحلمعفمفببحثطف صسـمصبػر غصب   سحتجابخمن س تث ب
بكفرصبحثلذتررصل.تربحثعفمرصبخسذ  بحفبف ب

 ب بخؿعتبثلر سج.ػـحرصبحثع  سحابلم
 .تظ تررصبخسف رصب   سحابحلملر ض  
 .  ّبتعاذلبأخب ؿ  صبأخبح لبم بذعخ جبمن س

حثعاذدابمدد ببب ؿد  صبخقدابأطد سبحثشد دشبحلكمددابترن د دشبػددر غصبترعد بحثع د سحاابخببببببب
ثكدددزبذتن سدددبب دددادبحثع ددد سحابمددد بتردددفبحلملر سدددفب)حلمم سسددد ابحث  حعردددصبببببببببحثع ددد سحا;ب

فترعدد د;بخثتدؿددر بحثعـقددصبترددفبحلمددت لرذ بخمدداطببببببحلمشددتاحمصابخاددددشبحتذردد ش(بثكددلبحببب
بختر ثدبأػ  بحلملر ضبػ دقً بمنطلرّ .بحثتةعلرا

 تجعترددصبحلملردد ضبحسددتطـ رً :بترعددابتعدداذلبترعدد ب  دد سحابحلملردد ضبمبؿدددظبحكسحظبببببب
حلمعفمدفبببحثطف دصبحثيبأتراحه بحثش دشبحلكمداابتبتط رلبحلملر ضب فضب رندصبمد ببب

(بب ث دد ب20لبحثفعقددصبحثعحترعددصبلب)بصبخسذدد  بحفبفدد بحثظددعببحثعفمرددتركفرددصبحثلذتررددصب
خب ث ص;بخ ثدبثفتععلب فضبماطبخؿديب   سحابحلملر ضابخقاستث ب فدضبحثتمرردزببب

أعند ظبببحثطف دصبمد بببحث  حثدصبترفبأ عحدبهد حبحثعرندصبخدسادصبخحقعردصب   سحتدجابخبف دتببببببب
ب.ث تط رلبحلملر ضبحستطـ رّ بات ترصبأذصبتعفرل ابأخب ؿ  صبأذصبمللذح ابذعخ 

ختبتؼددار بحلإا تردد ابخسػددابحثدداسا ابتمثردداّحبثعمفردد ابحثـدد طبحلإحؼدد عزبببببببب
بحكترص:بب

 مع دثصباعخ   كب)أثف (بتذش ببمع ملبع  اببحث  حثصع  ابحلملر ض:بحست امتب
;ب  بذظدلرب  بأابثفملرد ضبدسادصبمعلدثدصببببب0.86حلملر ضابخقابترفغبمع ملبحثث  اب

بم بحثث  ا.
 ررددز:بتثددالبهدد حبحترطدددشب  بحثتةاددابمدد بأابببببتحاذددابقدداسشبحثع دد سحاب فددضبحثتمبب

  دد سحابحلملردد ضبااثرددصاببمعنددضبأاباددلب  دد سشبسددتؾدطب  بحخددتـلبحسددتج تر ابببببب
حثطددـببخثفتعددعلب فددضبقدداسشبحثع دد سحاب فددضبحثتمررددزابتبحشدد ببحثنشددببحلمغدذددصبببببب

%(ب90ؿسددتج تر ابحثطددـبب فددضباددلب  دد سشابخ ثدددبتذدد لبحثع دد سشبحثدديبتظمددنب)ب
حسدتج ترصبخححداشبلشد بحرديبتعتدلدبهد حبحثع د سشبغدلرب ردزش;بببببببببببم بأ عحدبحثعرنصب فدضب

 خدثتبحثنت عنب فضبقاسشبجمرنب   سحابحلملر ضب فضبحثتمررزبترفبأ عحدبحثعرنص.
 تكد دددتبحثؼددددسشبحثنث عردددصبثفملرددد ضبترعددداب ادددعحظببببببب:حثؼددددسشبحثنث عردددصبثفملرددد ضبب

 د سحابب(ب 30(ب   سحابس ث صبخ)30(ب   سشبملشمصب  ب)60حثتعاذـابحثش ترلصبم ب)
أخح لبترظاشاب)ابخالب   سشبأم مث بخمصبحختر سحابستبأترع دمدا صابمدي صب فضب
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أخح دددلابتس ذددداابؿبأخح دددلابؿبأخح دددلبترظددداش(ابعددد بمفتددد يبتلددداذعبحثع ددد سحابحرددديببببببب
مبح ثددددصبحثع دددد سحابحلمدا ددددصابخحثعكددددصبمبح ثددددصبببب1اب2اب3اب4اب5خؼؼددددتبدسادددد ابب

(ب60(بدساصابخحثا ر ب)300فر ب)حثع  سحابحثش ث صابخ فرجبأػ اتبدساصبحلملر ضبحثع
بابخحتداخببحكتزبذدؿ بحثع  سحابحثش ث صبخحلمدا صبمبحلملر ض:ب(8)مفالببدساص

 ايظايب١ ٚالمٛدب١ أبعاد دٛد٠ اتذٝا٠ َكٝاغ أسقاّ عباسات (6دذٍٚ )

 المجُٛع أسقاّ ايعباسات ايظايب١ أسقاّ ايعباسات المٛدب١ أبعاد المكٝاغ

 10 2/4/6/8/10 1/3/5/7/9 ايكُٝٞ ٚالأخلاقٞ

 10 12/14/16/18/20 11/13/15/17/19 ايٓفظٞ ٚايعكًٞ

 11 22/24/26/28/30/31 21/23/25/27/29 ايصشٞ

 9 33/36/39/40 32/34/35/37/38 الاقتصادٟ

 10 42/44/46/48/50 41/43/45/47/49 الادتُاعٞ

 10 52/54/56/58/60 51/53/55/57/59 ايب٦ٝٞ

 عباس٠ 60 عباس٠ طايب١ 30 باس٠ َٛدب١ع 30 ١س٥ٝظٝ أبعاد 6

تبحلإا تردصب دد بحثشددؾحببببلملردد ضبأترعدد دبادددشبحتذردد شبختر ثتدػدلبثفؼدددسشبحثنث عردصببب
مبحفمد ببم ب   فردصبترع د منبملدلذيبببببابخحث سبذنؽب فض:لم بأسغفصبحث ايبحتر مص

حلمعتكددزشب فددضبمدداخلبحثشددر قبثتنمرددصبأترعدد دبببREACTحث دد حعزبمؼدد  بتر سددلذحترجرصب
ب شبثفطف صبحلمعفمف?لاددشبحتذر

   :خامضًا: إجزاءات البحح التجزيبية 

بمعاب اعحظحابحث ايبحثتجعذ رصبخ لً بثف طدحابحكترص:بب

   :تحديد ميهج البحح وتصنينه التجزيبي 
ح تمدددابحث اددديبحتذددد ثزب فدددضبحلمدددنثنبحثتجدددعذ بمب اعحظحتدددجبحثتجعذ ردددصابامددد ببب

 oneمد ددصبحثدححدداشب)ببحسددت امبحث ادديبحتذدد ثزبحثتؼددمر بطدد صبحثتجددعذ ب حبح ببببب

group designبحرددديبتبتط ردددلبحفدخحابق فرّددد ابعددد بتددداسذصبحثلد ددد منبحلملدددلذيببببب)
خحثتط رلبحث عاسبفدخحابحث اي;بترثالبحثتعدعلب فدضب   فردصبحلمدت لربحلمشدتللبخهددببببببب

ثتنمردصبحلمدت لرببببحلمعتكزشب فضبماخلبحثشدر قببREACTتر سلذحترجرصببمؼ  حثلد  منب
بحثطف دصبثداطبببث  حعردصبحلمشدتاحمصبخ   فرتدجب فدضبادددشبحتذرد شببببببحلمم سس ابححثت ترنبخهدب

بتركفرصبحثلذتررص.بحثفعقصبحثث ثثصبحثظعببحثعفمرصبخسذ  بحفبف بحلمعفمفب

 :اختيار لدنوعة البحح 
 فدددضبب-ا معدددصبحثعدددعذعب-ترعدددابحتذؼددددبب فدددضبمدح لدددصب دحسشبافردددصبحثلذترردددصب

فتب فدضبتزمد دصبببتر خترد سبتزمد دصبحث اديابخحثديبحطدتمببببببحث  حثدصبحثتط رلابق متب
تركفردصبحثلذترردصبمببببحثظدعببحثعفمردصبخسذد  بحفبفد بببببحثفعقصبحثث ثثدصببببف صخححاشبم ب

تركفردددصبحثلذترردددصابا معدددصببببحفخبمابتر ثفؼدددلبحثاسحسدددزبب2024ب-2023بحثعددد مبحثاسحسدددزب
حثظدعببحثعفمردصبخسذد  ببببحثفعقصبحثث ثثصبببف صحثععذع;بختبحختر سب رنصبحث ايبم ب

ح ت دد سحاب فمرددصبختعتردذددصبخمنثجرددصابلمدداطبحؿست دد  ببببببكفرددصبحثلذتررددصبثعدداشببتربحفبفدد ب
حث د حظاببمب فددمبحتذرد شابمثدلبببببحثعفمرصحثدعرلبترفبتخؼؼث بحفا ديمزبخحثلـ ذ ب

خخاددددبملددعسبحثثل  ددصببباخحثت  ذددصابخحفمدد بحث دد حعزابخحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصببب
ن سدد صبيمكدد ب دد بذُكدددّابق  دداشبمعع رددصبم اعرددصبمببحثعفمرددصبثظددع صبسذدد  بحفبفدد باب
بREACTتر سددلذحترجرصببمبحفمدد بحث دد حعزبمؼدد  بحث ندد ظب فرثدد بمبترع دد منبتعفرمددزبب

(بب ثًّ د بخب ث دصابتببب35ابخقدابترفدغب دادبأ دعحدبح مد دصب)بببببحلمعتكزشب فضبمداخلبحثشدر قبب
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ببف ددصتجمددرعث بمبتزمد ددصبخححدداشبمثفددتبحتدنشددفبمعّدد ب)حثدد ادسبخحلإ دد ا(بمدد بببببب
بتركفرصبحثلذتررصابا معصبحثععذع.بذ  بحفبف بحثظعببحثعفمرصبخسحثفعقصبحثث ثثصب

 :التطبيل الكبلي لأدوات البحح 
حخت ددد سبحلمدحقدددفبثفمم سسددد ابخقدددابتبتط ردددلبحؿخت ددد سبحثل فدددزبفدخحابحث اددديب)ب

ملرد ضبأترعد دبادددشببببب–حلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصببببملرد ضببب–بحث  حعرصبحلمشتاحمص
خ ثدددبثتااذددابحلمشددتدطبحلم دداعزبببم25/9/2023حلمدح ددلببحلإعددنف(بخ ثدددبذدددمبحتذردد ش
حلمعفمفبتزمد صبحث ايبق لبتط رلبحثلد  منابخترعابحؿ تث ظبم بحثتط رلببثفطف ص

حثل فزبثك  صبأدخحابحث ايبتبتؼار بأخسحقبحلإا ترصبخحؿحتف  بترثد حبحثداسا ابمببب
ادداحخببتشؼؼددصابخ ثدددبتمثردداّحبثتافرفددث ب حؼدد عرّ بتذددفبحؿ تثدد ظبمدد بتط رددلببببب

بللذيبخحثلر مبتر ثتط رلبحث عاس.بحثلد  منبحلم

 :التدريط لمجنوعة البحح التجزيبية 
حلملددلذيبمبحفمدد بحث دد حعزبتر ثلد دد منببقدد ابمدؿددد  اترتؼددمر ببحث  حثددصق مددتب

ابحرددديبق مدددتبحلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبحثشدددر قب REACTحسدددلذحترجرصبحثلددد ع ب فدددضب
قداببمبخ27/9/2023لبحلمدح دببحفسترعد ظبتر ثتط رلبحثفعفزبثفلد د منبحلملدلذيبذددمبببببحث  حثص

س لجبثل ظبتمثراسبخ ثدبثتععذفبحثطـببتر ثلد د منبخ فشدفتجبخأهاح دجبخبعذلدصببببب
حسددلذحترجرصببخطدددحابحردديبح تمددابحثلد دد منب فددضبببلمدؿددد  ابحثلد دد منابحثتدداسذصب
REACT(بمددنبتحاذدداببعذلددصبببحثددعترطابخحترددلدشابخحثتط رددلابخحثتعدد خاابخحؿ تلدد بببب)ب

مدد بخددـبب مددلبتزمد ددصبم فلددصب ددلدببببببخحث  حثددصحثتدحػددلبترددفبتزمد ددصبحث ادديبببب
حثزخخمبثفدقدلب فضبسدخدب علبحثطـببحدببحثلد  منابخقابحستمعبتط ردلبحثلد د منببب

سدد  صببب30ق  رددصبأسدد تررنابمددنبحتذددعؾب فددضبحسددترف ظبحثددزم بحلم طددطبثفتط رددلب)بببببببب
(ابسدد   اب4ب-ب3)باباددلبثلدد ظبذدلذحخيبمدد بترددفببتاسذشدرص(ابتردحقددنبثلدد ظذ بمبحفسد دآبب

حث رغددصبحثؼددفرصبحثاح مددصبمدد بحددـببتددد لربمندد يب تظدد ترزبثفددتعف بببببمددنبمعح دد شبتثرغددصب
خحثتظجرنب فدضبحلمظد ساصبحتذدعشبمبحثنل طد ابحث رغردصابخحسدت احمبخسد عطبمتعدادشببببببببب

ح شدددم اابخح دددـابحلمؼددددسشبمدددنب دددع ببخمثدددل:بحثفرددداذده ابحثتد دذدددصابخحثؼددددساب
تلددداذ بثتافردددزبحتذدددصبتر لمشدددؾخثرصبابثف ددد حظ;بمظدددكـابخحقعردددصبتسفردددصبخ  لمردددصببب
حسددت احمبابح   دد اابقفددصبترعدد بحثشددفنبحث  حعرددصبمدحقددفبمدد بحثدحقددنبحلفددزب)مثددل:بب

...(بحثعفدددببحث ـسدددتركرصبتذفددد بحث ددد حظابأ ددددحآبحثطعددد مبحثددديبذتن خثد ثددد بخغلرهددد ببببببب
 ددع بحلمظددكـابخحلمم سسدد ابختكفرددفبحثطددـببترتافرفددث بخحقددلذحيبحفدددبابمددنبمعح دد شب

 بخـببمند  عحابخمن قظد اب فمردصبتعتمدابببببمبحث  حعرصبحلمشتاحمصبمبحثشر قبحلفز
ب. فضبحتذجصبخحثلده ا

 التطبيل البعدي لأدوات البحح 
حخت د سببترن  دشبتط رلب)بحث  حثصترعابحؿ تث ظبم بتاسذصبحثلد  منبحلمللذيابق متب

ب–حلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصببببملرد ضببب–بحلمدحقفبثفمم سس ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبب
حثظدعببببـببحثفعقدصبحثث ثثدصبببب-(ب فضبتزمد صبحث ايشملر ضبأترع دباددشبحتذر 

تركفرددصبحثلذتررددص.بخقددابتبتط رددلبحؿخت دد سبحث عدداسببملددعبببببببحثعفمرددصبخسذدد  بحفبفدد ببب
خقدداببما2023/ب11/ب13ذدددمبحلإعددنفبحلمدح ددلببببم نددضبافرددصبحثلذتررددصبحثكدد ع بتر ثـدد حرصببب

مدنببب فضبؿ طب عخلبخ ادعحظحابحؿخت د سبحث عداسبثرتظد ترجبتم مّد ببببببحث  حثصحعػتب
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 دددعخلبخ ادددعحظحابحؿخت ددد سبحثل فدددزابعددد بتبتؼدددار بحؿخت ددد سبخحلملرددد ضبخسػددداببببببببب
بعد بتبحثتدقدفبلمدداشبببباحثنتد عنابخاداخثتث بخمع تدتثد ب حؼد عرّ بختحفرفددث ابختفشدلره ببببب

دسحسدددصبمددد ببخ ؼدددفبطدددثعيمنردددصبختبحثتط ردددلبحث عددداسبلملرددد ضبادددددشبحتذرددد شبترعدددابب
حلمعتكدددزشب فدددضبببREACTحترجرصبحثطف دددصبحلمعفمدددفبثفلد ددد منبحلملدددلذيبحلمؼددد  بتر سدددلذببب

مداخلبحثشدر ق;بخ ثددبثلرد ضبترلد ظبأعدعبحثلد د منب فدضبادددشبحتذرد شبثداطبحثطف ددصبببببببببببب
بم.2023/ب12/12حلمدح لببحثثـع ظحلمعفمفبخ ثدبذدمب

  وطزم التغلب عليها: التطبيل واجهتالتحديات التي 

 بدمددنبأاددزحظبمدد بحثلد دد منبؿددمتبؿددرلبحثدقددتبخاث  ددصبحف  دد ظبحفا ديمرددص:ب 
 ملعسحابدسحسرصبق عمصبمثلبملعسب)حثثل  صبحثعفمرص(.

 تؼدمر ببتب:بثفطف صبحلمعفمدفببتندآبحترففر ابحلمعرظرصبخحؿاتم  رصبخحؿقتؼ دذص
حف ظطصبثتكدابق ترفصبثفتكرفبمنبمشتدذ ابحثاخلبخحثظعخلبحلمعرظدرصبحلم تففدصببب

طصبؿبابأخبأ ظدب()مثلبحثلذارزب فضبخر سحابغ حعرصبمشتاحمصبخمن فـصبحثتكففص
أابحلشدالبحفس سدزبهددبترند ظبحثدد زبببببببحثتةاراب فدضبتتطفببمدحسدبم دذصبا لرشابخ

 .خحلمث سحاابخثرصب ع بت رلرحابا سذصبقابؿبتكداب كنصبثفجمرن
 حثتةاردددابمنددد بحث احذدددصب فدددضباردددفبسدددرعددبببتبمشدددتدطبحثاح عردددصبخحلمظددد ساص:بب

ث  حعرددصابحثلد دد منبتردد ثنفنب فددرث بامعفمددفبمشددتل فرفب)دخسهدد بمبحثلذتررددصبحبببببب
حثؼددداصبحلماسسدددرص(بخ فدددضبحرددد تث بحثظ ؼدددرصب)حثؼددداصابحثع  هردددص(ابخحسدددت احمب
حف ظطصبحتد حترصابحفثع ببحثتعفرمرصابقؼؽبحثنج يابخدمنبحثتكندثدار بثزذد دشبب

بدساد ابأ مد ببسدنصبببحثتف  لبخحلمتعصبمبحثتعف ابختدد لربحددح زب)طدث دحابمعتمداشاببببب
 .اصبمب ع ثر ابتزتمعرص(اسحسرصاب عؾبثفمظ سحثلعسحابحلم ؿ  رصبمب

 ابحثتدداس بخحثلذاردددزب فددضبحثدددتمكفببتبب:حثددت لرحابمبسددفدار ابحتذرددد شبحثردمرددصببب
 ددامبتدقددنبت ددرلرحاب دسذددصبأخبا سذددصابترددلبحثلذارددزب فددضبخطدددحابػدد لرشبق ترفددصبببخ

تشدفرطبحثـددظب فدضبحثفدحعدابحثفدسذدصبثتد نيبببببببخثفتالرلبختلاذ بحثدا  بحلمشدتمعاببب
 ببترتلفردددلبحلشددداسابتحشددد بحثط قدددصبتردددد ثطثزبببببترعددد بحلمم سسددد اب)مثدددلبتدددد لربحلمددددبببب

 .حثؼاز(
 خؿنب ب سبتععذفزبخحؿ بختسادبب:حلمشتاحمصحث  حعرصبتععذفبختحاذابحلمم سس اب

تلفرددلب:بحلمشددتاحمصبحثدديبسددرت بتن خلشدد بمبحثلد دد منب)مثددلببببحث  حعرددصبثفمم سسدد اب
خفد بحسدتثـكبحثفادددمابببخد د بحلمنتجد ابحلفرددصابببخحؿسدتثـكبحثدددح زاببخحلشداسابب

:بحثطثزبحثؼاز(ابختحاذابمؾطعحابترشرطصبخق ترفصبثفلر ضبثكدلب  سسدصب)مثدلبببخ
 . ادبحثدا  ابحثيبذت بتحـلره بمبحلمنزبابامرصبحثطع مبحلمثاسشبأس د رً (

 مثدلبدخسبحتذكدمد ابخحثشر سد ابخحلم د دسحابح تمعردصببببببب:حثعدحملبحتر سارصبحلمدؾععشب
حتددح ببحثيببحثظ ؼزبمثلحثتاك ببحثلذارزب فضتببخحلمنظم ابحثاخثرصابخهن 

يمكدد بثفطف ددصبحثددتاك ب رثدد بأخبحثتددةعلرب فرثدد ب)مثددلبحثت طددرطبحلمشدد لبثفظددعحظابببب
ابمبحددددداخدبب قددددد تث بخمظددددد سا تث ب دحسشبحلمرزح رددددصابحخترددددد سبحث ددددداحعلبحلمت حدددددص(ب

 ببحثظ ؼرص.
 ستردددطبحثدددتعف بترددد ثظعخلبحثدحقعردددصابخحثتجددد سبببببببمعندددضب)ب:تحاذدددابحثشدددر قبتراقدددصبب

تظددجرنبحثنل طدد ابحثدديبتشددم ببب(ابهندد بتبرطددصبتردد لمتعف بحثظ ؼددرصابخحث رغددصبحلب
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ثفطف ددصببمظدد ساصبتجدد سترث بحثظ ؼددرصبخارددفبتختفددفبحلمم سسدد ابمبسددر ق ابببببب
ب.تشتففص

 ببت  ذنددتبسدخدبأ عدد ببختعفرلدد ابحثطف ددصبحلمعفمددفبمدد بترددفبسدخدب تظ تررددصبمثددلبلببببببب
فد هر ببأ كعبحكاباردفبسدةدمنبمبب"لابخلأا بأ ف بامرصبحثطع مبحثيبأهاسه بذدمرّ 

طععاُبترتاش ببلابخلحفم بحث  حعزبخحؿستاحمصبمبدسخضبحثعفدمبثطـترزبحلمشتل فرف
بل.مبب قيبختعارزسبمن بأابتراأاُبأهت ببم بهافجبخأخططبثدا  تزبترظكلبأ ـل

حلمعفدمدد ابا  ددتباددثلرشبخمفردداشابثكددننيبأاددابببخهندد كبسدخدبأ عدد ببأخددعطبمثددلبل
ترعد بحف كد سبتحتدد  ببببلابخلحلمدزدح بػدعدترصبمبتط ردلبادلبطدزظبمدنباداخببدسحسديبببببببب

ثدداسبمشدد حصبا  رددصبمبمشددكنيبثعمددلبببلابخثددرصلمرزح رددصبأاددلدب دد بثدداسباط ثددبب
ب".حاذلصبػ لرشبأخبتخزذ بحثطع مبتركمر ابا لرش

 :صادصًا: عزض اليتائج ومياقشتها وتفضيرها 
 :التحليل الإحصائي لليتائج 

حخت دد سبحلمم سسدد ابضب)ترعددابحؿ تثدد ظبمدد بحثتط رددلبحثل فددزبخحث عدداسبفدخحابحثلردد 
ملرد ضبأترعد دبادددشببببب–بحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببملرد ضببب–بحث  حعرصبحلمشتاحمص

(ب فددضبتزمد ددصبحث ادديبحثتجعذ رددصابتبتؼددار ب ا تردد ابحثطددـبب فددضبأدحشببببحتذردد ش
حثلرددد ضابختبسػدددابخااخثدددصبحثنتددد عنبخمع تدتثددد ب حؼددد عرّ بتر سدددت احمبحفسددد ثربببببب

بحفسدددغفص(;بخ ثدددبثلإا تردددصب دد بببSPSSع  صبترلد دد منب)بحلإحؼدد عرصبحلمن سدد صبتر ؿسدددتبب
م بأسدغفصبحث اديابخحثتالدلبمد بػداصب دعخ بببببببخحثش دضبخحثش ترنبحثعحترنبخحتر مصب

بحث ايابخ رم بذةتزب ع بلش حبحثنت عنبخمن قظتث بختفشلره :ب

  في الأمدً الغدذائي   للإجابة عً الضؤال الزابع مً أصئلة البحح وىصه: " ما فاعلية بزىامج مكترح
المزتهددشة علددى مدددخل الضدديام لتينيددة المنارصددات الغذائيددة     REACTالمصدداغ باصددتراتيجية  

إ التحكل مً صحة الفزض الأول وىصه: " يوجد فدزم دال إحصدائيًا   المضتدامة للطلبة المعلنين؟" 
( بددين متوصددطي درجددات طدد ب لدنوعددة البحددح في التطبدديكين الكبلددي  3030عيددد مضددتوى )

نهدل لصداا التطبيدل البعددي"، وبلدو بعدد        رصدات الغذائيدة المضدتدامة   المناوالبعدي لاختبار 
 مزورهه بالخنات والمعارف بالنىامج المكترح وهي نالآتي:

المتٛطط ٚالاتضشاف المعٝاسٟ ٚقِٝ "ت" يًفشم بين َتٛططٞ دسدات ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعذٟ : (7دذٍٚ )

فشق١ ايجايج١" في ايتطبٝل ايبعذٟ لاختباس المُاسطات "ايايؼعب ايع١ًُٝ ٚسٜاض الأطفاٍ يًطلاب المعًُين 

 ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ

 ْٛع ايذلاي١ ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المجُٛع١ الأبعاد

ايبعذ ايكُٝٞ 

 ٚالأخلاقٞ

 0.97 3.0 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 47.16

 0.71 9.29 35 ايبعذٟ
ايبعذ ايعكًٞ 

 ٚايٓفظٞ

 0.97 2.95 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 40.11

 0.59 9.38 35 ايبعذٟ

 ايبعذ ايصشٞ

 1.32 3.11 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 32.33
 0.81 9.34 35 ايبعذٟ

ايبعذ 

 الاقتصادٟ

 1.21 3.23 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 43.24
 0.11 9.51 35 ايبعذٟ

ايبعذ 

 الادتُاعٞ

 2.66 3.23 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 32.50

 1.18 9.51 35 ايبعذٟ

 1.14 2.97 35 ايكبًٞ ايبعذ ايب٦ٝٞ

  0.01داي١ عٓذ 34.37

 0.71 9.49 35 ايبعذٟ

 2.79 18.20 35 ايكبًٞ الإجمايٞ 

  0.01داي١ عٓذ 93.35

 1.85 56.37 35 ايبعذٟ
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ب0.01ذتـ بمد بحتدداخببحثشد ترلبخادددب دعخقب حابدؿثدصب حؼد عرصب ندابمشدتدطبببببببببب
حلمعفمدددفبلحثفعقدددصبببثفطف دددص دددرلفبحثل فدددزبخحث عددداسبببتردددفبمتدسدددط ابدساددد ابحثتطبب

بؿخت دد سبمدحقدددفبمبحثتط رددلبحث عددداسبببحثظددعببحثعفمردددصبخسذدد  بحفبفددد بببحثث ثثددصلبب
تُرعدابمد بأترعد دبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببببببمبادلبببحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشدتاحمصب

 سبؿخت دددأابمتدسدددطبحثاسادددصبحثكفردددصببخابخاددد ثدبثفاسادددصبحلإجم ثردددص.ببتر ؿخت ددد س
حلمعفمددفبحستفددنبترظددكلبمفاددد بمدد ببببثفطف ددصبمدحقددفبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبب

(بمبحثلرد ضبحث عداس.ببب1.85ابآ=56.37مبحثلر ضبحثل فدزب  ب)م=ب(ب2.79ابآ=18.20م=)
بحخت ددد سبمدحقدددفلبخفترعددد دب93.35ثفملرددد ضباكدددلبلحلشددددترصبحرددديبترف دددتبقدددر بلالب

اب43.24اب32.33اب40.11اب47.16لذتردددببلحثشدددتب فدددضبحثحلمم سسدد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبب
حفمددددد بحث ددددد حعزبحلمؼددددد  ببلبهددددد حبذظدددددلرب  بأابحثلد ددددد منبحلملدددددلذيبمبب34.37اب32.50

حلمعتكددزشب فددضبمدداخلبحثشددر قبثتنمرددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبببببببببREACTتر سددلذحترجرصب
هد حبحؿستفد آبحثكد لرببببحلمشتاحمصبثفطف صبحلمعفمفبخ   فرتجب فضباددشبحتذرد شبثداذث اببب

احبب حؼ عرّ بذؾاابأابحثلد  منبحلمللذيبا اب ع ثًد بثف  ذدصبمبتنمردصبحلمم سسد ابببببخحث
 .حلمعفمفبحثطف صحث  حعرصبحلمشتاحمصبثاطب

حلمعفمدددفب  بحفسددد  بببثفطف دددصبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصخقدددابذعدددزطبنمددددب
 حكترص:

 فمم سسددد ابتُظثدددعبحثنتددد عنبتحشدددنّ بدحثًددد ب حؼددد عرّ بخمفمدسّددد بمبحثاسادددصبحثكفردددصبث
حث  حعرددصبحلمشددتاحمصبخمبجمرددنبأترع دهدد بحثفع رددص.بهدد حبحثتاشدد بحثكدد لربذؾادداببببببببب

حثلد  منبمبتحلرلبهالبتنمرصبه حبحلمم سسد ا.ب  ثفعؿدرصبببب   فرصترظكلبق بنب
حثيبتفلذ بأابحثلد  منبسرؾدسب  بتحشفبحلمم سس ابحلمشتاحمصبقدابتبد مثد ببب

 .ترلدشبم بخـببه حبحث ر   ا
 ابتُعزيبترظكلبا لربم بقددشبخمدعدقردصبهد حبببب0.01ؼ عرصب نابمشتدطبحثاؿثصبحلإح

حثنتدد عن.بهدد حبذعددنيبأابحثتاشدد بحلمـحدد بهدددبحلرلددزبخثددرصبتزددعدبػددا صابخأابببب
حثلد دد منبادد ابثددجبتددةعلربسدد  بقدددسبخمشددتلعب فددضبتنمرددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبببببببب

 .حلمشتاحمص
 حلم  طددعب فددضببهدد حبحثلذارددزب .حثلد دد منبػُددم بخؼرؼّدد بثتنمرددصبهدد حبحلمم سسدد ابب

تعفر بحثطـببارفرصبت نيبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبخأهمرتثد بهددبحثشد بببببببب
 .حفس سزبثفنمدبحلمفاد 

 بحلمؼدد  حفمدد بحث دد حعزبب ابهدد حبحثنترجددصبتظددلرب  ب   فرددصبحثلد دد منبحلملددلذيبمبببببب
مبحث اددددديبحتذددددد ثزاببحلمعتكدددددزشب فدددددضبمددددداخلبحثشدددددر قبببببREACT سدددددلذحترجرصبتر
)حثددعترطابحثتجعترددصابحثتط رددلابحثتلرددر (بتُظددجنبحثددتعف ببب REACT  سددلذحترجرص 

هدد حبحثندددآبمدد بحثددتعف بذعسددخبحلمفدد هر بختعدلشدد ب  بببب .حثنظددطبخحترددلدشبحلم  طددعشب
مث سحابخسفدار ابق ترفصبثفتط رلبحثفعفزبمبحتذر شبحثردمرصاب  بذؾدسب  بنمدب

  فردصببخحثيبتتمثدلبمبأابحثلد د منبذتؼدفبتراسادصبمن سد صبمد بحثفبببببببامبحلمم سس ا
ؿخت دد سببابخ ثدددبمبحثتط رددلبحث عدداسببببحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبببمبتنمرددصب

 مدحقفبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمص.
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 حلمعفمدفبخسدر قبحرد تث بحثردمردصباعددلببببببحثطف ددصستردطبتستددطبحثلد د منبترتجد سبببببب
حثتددةعلربحلم  طددعبببحثطف ددص نددام بذددعطبابخحثددتعف ب حبمعنددضبخأاثددعبق ترفرددصبثفتط رددلبب

حلمشدددتاحمصب فدددضبػددداتث ابخمردددزح رتث ابختررغدددتث ابتدددزدحدببببحث  حعردددصبسددد ابثفمم س
 .دح عرتث بثت نرث بخمدحػفتث 

 فترع دبحلمم سس ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبحلمتعدادشبببببحثطف صبحلمعفمفحثلد  منب زيب ث ب
هدد حبحثددد زبباب)حثؼددارصابحؿقتؼدد دذصابحث رغرددصابحؿاتم  رددصابحثلرمرددصابخحثعلفرددص(ببب

ًـحثظ ملبيمكنث بم ب  .حتخ  بقعحسحابغ حعرصبأاثعبحستاحمصبختك م
 حلمعفمدابدخسه بحلمشتل فزبامعترفبخقداخشبثقارد ببحثل دمدص.بهد حببببببحثطف صذاسكب

حلمشددتاحمصبخ تل  ثدد ابثددرصببحث  حعرددصبحثددد زبذعددزيبمدد بدح عرددتث بثتدد نيبحلمم سسدد اب
خثك بثرؼ ادحبق دسذ ب فضبتعفرمث بخ لفدث بترفع ثردصبببباحثظ ؼرص لطبلمنفعتث ب

 ب.طـترث بمبحلمشتل لث
 بحخت د سبمدحقدفببذظلربحثتاش بحثظ ملبخحثاحبب حؼ عرّ بمبجمرنبأترعد دبادلبمد بببب

حثلد د منببب   فردصبادددشبحتذرد شب  ببببحترعد دببحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشدتاحمصبخملرد ضبب
حلمعفمدفب بببحثطف دصبحلمللذيبترظكلبحستثن عزبمبتحلرلبأهاح جاب  بذدابب فدضبأاببب

اب اشددددبابترددددلبطددددثاخحبتحدثًدددد ب تظ تررّدددد بخمفمدسّدددد بمببذكتشدددد دحبمعدددد سلبخمثدددد سح
سفدار تث بحلمتعفلصبتر ث  حظبحلمشتاحمابخح عكصب ثدبم  طعشب فضبتحش ب دد زبب

 .مبادح ببمتعادشبم باددشبحر تث بخس  هث بحثع م
 (ختتفلبه حبحثنترجصبمنب ت عنبحثعاذابم بحثاسحس ابحثش ترلصبمثل:بDwivedi et 

al., 2017, p. 843ب;Tribaldos et al., 2018, p.72ب;Burkhart et al., 2021, 

p. 664.). 

            في الأمدً  للإجابة عً الضدؤال الخدامط مدً أصدئلة البحدح وىصده: " مدا فاعليدة بزىدامج مكدترح
المزتهشة على مدخل الضيام لتحكيل المنارصدات الغذائيدة    REACTالغذائي مصاغ باصتراتيجية 
مً صحة الفزض الجاىي وىصه: " يوجد فزم دال إحصدائيًا  ؟"إ التحكل المضتدامة للطلبة المعلنين

( بدين متوصدطي درجدات طد ب المجنوعدة التجزيبيدة في التطبديكين        3030عيد مضدتوى دلالدة )  
 لصاا التطبيل البعدي". كياظ المنارصات الغذائية المضتدامةالكبلي والبعدي لم

َتٛططٞ دسدات ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعذٟ  المتٛطط ٚالاتضشاف المعٝاسٟ ٚقِٝ "ت" يًفشم بين: (8دذٍٚ )

لمكٝاغ المُاسطات "ايفشق١ ايجايج١" في ايتطبٝل ايبعذٟ  ايؼعب ايع١ًُٝ ٚسٜاض الأطفاٍالمعًُين  يًطًب١

 ايػزا١ٝ٥ المظتذا١َ
أبعاد َكٝاغ 

المُاسطات ايػزا١ٝ٥ 

 المظتذا١َ

 ْٛع ايذلاي١ ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المجُٛع١

ايبعذ ايكُٝٞ 

 ٚالأخلاقٞ

 1.37 24.37 35 يكبًٞا

  0.01داي١ عٓذ 67.83

 1.57 48.14 35 ايبعذٟ
 1.66 23.69 35 ايكبًٞ ايبعذ ايعكًٞ ٚايٓفظٞ

  0.01داي١ عٓذ 49.12

 1.80 47.20 35 ايبعذٟ

 ايبعذ ايصشٞ

 1.79 32.89 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 67.36
 1.46 58.40 35 ايبعذٟ

 1.32 24.31 35 ايكبًٞ ايبعذ الاقتصادٟ

  0.01داي١ عٓذ 66.72
 1.75 48.31 35 ايبعذٟ

 0.79 14.71 35 ايكبًٞ ايبعذ الادتُاعٞ

  0.01داي١ عٓذ 70.46

 1.67 37.14 35 ايبعذٟ

 1.68 22.86 35 ايكبًٞ ايبعذ ايب٦ٝٞ

  0.01داي١ عٓذ 67.86

 2.31 47.03 35 ايبعذٟ

 3.77 142.83 35 ايكبًٞ الإجمايٞ 

  0.01داي١ عٓذ 173.3

 3.65 286623 35 ايبعذٟ



 (ASEP)ة في التربية وعله اليفط دراصات عزبي

 

 

 

 

 

 م2024.. يناير  ..  2ج  149العدد  

655 
 

ب0.01ذتـ بمد بحتدداخببحثشد ترلبخادددب دعخقب حابدؿثدصب حؼد عرصب ندابمشدتدطبببببببببب
حلمعفمدددفبلحثفعقدددصبببثفطف دددصتردددفبمتدسدددط ابدساددد ابحثتط دددرلفبحثل فدددزبخحث عددداسببببب

حلمم سسدد ابمبحثتط رددلبحث عدداسبلملردد ضبببحثظددعببحثعفمرددصبخسذدد  بحفبفدد ببحثث ثثددصلب
مبادلبتُرعدابمدد بأترعد دبحلملرد ضابخاد ثدبثفاسادصبحلإجم ثرددص.ببببببببردصبحلمشدتاحمصببحث  حع

حلمعفمدفبببثفطف دصببلملرد ضبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصببببأابمتدسطبحثاساصبحثكفرصبخ
اب286.23مبحثلردد ضبحثل فددزب  ب)م=(ب3.77ابآ=142.83م=)حستفددنبترظددكلبمفاددد بمدد بب

ثفملردددد ضباكددددلبحلشدددددترصبحردددديبترف ددددتبقددددر بلالب.ب(بمبحثلردددد ضبحث عدددداس3.65آ=
اب67.83حثشدتب فدضبحثلذتردببلبببحلمم سس ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببلبخفترع دبملر ضب173.3ل

حفمددد بلبهددد حبذظدددلرب  بأابحثلد ددد منبحلملدددلذيبمب67.86اب70.46اب66.72اب67.36اب49.12
حلمعتكددددزشب فددددضبمدددداخلبحثشددددر قبثتنمرددددصببببREACT سددددلذحترجرصبتربحلمؼدددد  حث دددد حعزب

صبحلمشتاحمصبثفطف صبحلمعفمدفبخ   فرتدجب فدضبادددشبحتذرد شبثداذث ابببببببحلمم سس ابحث  حعر
ه حبحؿستف آبحثك لربخحثاحبب حؼ عرّ بذؾاابأابحثلد  منبحلملدلذيباد اب ع ثًد بثف  ذدصببببب

ذظددلربهدد حب  بأابخمبتنمرددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبثدداطبحثطددـببحلمعفمددف.ببب
ااذداشبتتعفدلبتر ث د حظبحلمشدتاحمبببببحثطـببقابحاتش دحبمع سلبخمثد سحابخسدفدار اببب

ب.خب لده بترفع ثرص

 :أس  ببهزبحلمعفمفب  بثفطف صبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصخقابذعزطبنمدب
 تؾاابه حبحثنت عنبترظكلبق بنبأابحثلد  منبحلمللذيبا اب ع ثً بثف  ذصبمبتنمرصب

ابخقدابذعدزخبببحلمعفمدفبمبجمردنبأترع دهد ببببحثطف صحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبثاطب
ذعاددزب فددضبا  ددببخححددابمدد بببب ثدددب  بحثتؼددمر بحثظدد ملبثفلد دد منبحثدد سب بببب

حلمشتاحمصابترلبتن خلش بمد بمنظددسبطد ملبتظمدنبتردفبحتددح دببببببببحث  حعرصبحلمم سس اب
 .حثؼارصابحؿقتؼ دذصابحث رغرصابحثلرمرصابحثعلفرصابخحؿاتم  رص

 سدد همتبحسددلذحترجرصب REACT ر (بمباعددلب)مثددلبحثتجعترددصابحثتط رددلابحثتلرددببب
ّـددد بتشددد ه بخحثدددتعف بتف  فرّددد بخ مفرّددد اب هددد حبحؿسدددلذحترجرصبمبتحدذدددلبحلمعع دددصبأذ

مببحثطف دددصحثنظعذدددصب  بمثددد سحابخسدددفدار ابق ترفدددصبثفتط ردددل.ب ندددام بذظددد سكبببب
أ ظددطصب مفرددصبختجدد سببحرددصبتتعفددلبتر ث دد حظبحلمشددتاحمابامدد بأابمدداخلبحثشددر قبببببب

فمفاب  ب زيبم بقاستث ب فدضببحلمعبحثطف صؿم بثفلد  منبمـظمتجبؿحتر ا اب
 دن ث بذشددتد  دابحلمفدد هر بترظددكلبأ مددلببب.تط ردلبمدد بتعفمدددحبمبحردد تث بحثردمرددصب

خذؼ ادابأاثعبقاسشب فضبتط رلث بمبحرد تث بحثردمردصاب د بذدؾدسب  بتحشد بببببب
حث  حعردصبب د بأدطب  بتعسدرخبحلمم سسد اببببب.حلرلزبمب  سسد تث بخادددشبحرد تث ببب

 ترظكلب ع ب.بحلمشتاحمصب
 حلمعفمددفبخححتر ادد تث بببحثطف ددصتؼددمر بحثلد دد منببمدد بذتن سددببمددنبسددر قبحردد شبببب

تظعلبحثتعف بأاثعبااخطبخ حابػفص.به حبحؿست د  بحثدعردلبتردفبحلتددطبخخحقدنبببببب
ذزذدددابمددد بدح عردددتث بثـتطدددعح بختظعدددلبحثت دددرلرحابحثشدددفدارصبأاثدددعببببحثطف دددص

 .حستاحمص
 حعرددددصبحلمشددددتاحمصبأاببذُظثددددعبحثتاشدددد بحلمفمدددددضبمبجمرددددنبأترعدددد دبحلمم سسدددد ابحثبب  

ابحثلد ددد منبحلدددلبأحدددابأهاح دددجبحثععرشدددرصبترنجددد يابخهددددبتنمردددصبهددد حبحلمم سسددد اببببببب
حلمعفمدفبلمعد سلبااذداشبحددببحث د حظبحثؼدازابخارفردصب دحسشبببببببببحثطف صاتش ببخح
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حلمدحسدابخأهمرصبحؿستاحمصابذزذابمد بخ درث بتر تررد سحابحلمت حدصبلشد بخهع سهد .بهد حبببببببب
حابغ حعردددصبأ ـدددلابخيمدددناث بطدددعدسّحبترددد ثتاك ببحثدددد زبذُمكدددنث بمددد بحتخددد  بقدددعحسب

خحثلاسشب فضب حاحاب دعقاب د بذدنعكصب تظ تّرد ب فدضبػداتث بحثنفشدرصبخحثعلفردصببببببببب
 .خاددشبحر تث بترظكلب  م

 حلمعفمدددددفابترعددددداببحثطف دددددصحفهمردددددصبحؿسدددددلذحترجرصبلشددددد حبحثنتددددد عنبتكمددددد بمبأاببب
خحثلدر ب  ببحاتش ترث بلش حبحلمم سس اابسدركد دابقد دسذ ب فدضب لدلبهد حبحلمعد سلببببببب

أاردد بببـترثدد بحلمشددتل فرصاب دد بذشدد ه بمبترندد ظبتزتمددنبأاثددعبخ رّدد بخحسددتاحمصبب
حثطف دددصبؼدددفتث بمعفمدددفبمشدددتل فرفاب دددنابحاتشددد بببببابختر فدددضبحلمددداطبحثطدذدددلب

لشد حبحلمم سسدد ابخحلمعد سلبذعددزيبمد بحثتددزحمث بحثظ ؼدزبترثدد .بهد حبحثدداخسبببببببحلمعفمدفب
ث بختط رلث بلش حبحلمم سس اابمدنببحلمشتل فزبيمناث بدح عّ ب ؿ  رّ بثتعمرلب ثم

 . دسحكبأ ث بسرؼ ادابنم   بتعت طبترث بخمؼاسّحبثفمعع صبفار ببق دمص
 ترندد ظّب فددضبحثفعخقدد ابترددفبمتدسددط ابحثلردد ضبحث عدداسبخحثل فددزبثكددلبترعدداابيمكدد بببببب

تعترببحفترع دبحشببملاحسبلتنمرتث لبأخبحثتاشد ب رثد بمد بحفادلدب  بحفػد عبببببب
حث عدددابحثلرمدددزبحؿقتؼددد دسابحث عدددابحث رغدددزابث عدددابحابحث عدددابحثؼدددازبامددد بذفدددز:
ه حبحثلذترببذظدلرباددابببحؿاتم  زابحث عابحثعلفزبخحثنفشزابحث عابابخحفخـقز

لحث عددابحثؼددازلبمبحلمعت ددصبحفخ بمدد بحردديبحثتنمرددصب)أاددلدب ددعق(ابذظددلرب  بأابب
حلمعفمددفببحثطف ددصحثلد دد منبادد اب  ااّدد بترظددكلبحسددتثن عزبمبتحدذددلبسددفدار ابب

بخلبحث رغدددزلبابعددد بذدددةتزبحث عددداحا  سسددد ابغ حعردددصبػدددارصبأاثدددعبحسدددتاحمصتضددددب
بأاب فدددضبذددداببهددد ح.بحثتددددحثزب فدددضبخحثث ثثدددصبحثث  ردددصبحلمدددعت تفبملبحؿقتؼددد دسل

بحلمم سسد اببتنمردصببمبترلددشببسد ه ببتردلببحثؼدازاببحتد  دببب فدضببذلتؼدعبب بحثلد د منب
بحثطف ددصبأاب  بذظددلربهدد ح.بحؿقتؼدد دذصبحث رغرددصبخحثكفدد ظشبحؿسددتاحمصبتددا  بحثددي

حثظ ؼرصاببخمرزح رتث بحث رغصب فضبتر ثنفنبتعددب مفرصب  سس ابخب لدحبتعفمدح
حثتاشددد بحثكددد لربمبحث عددداذ بلحثلرمدددزبخحفخـقدددزلبخبلحثعلفدددزبخحثنفشدددزلببببببببعددد ب

)حلمعت صبحثعحترعدصبخحتر مشدص(بذعكدصبأابحثلد د منب بذ دلربحثشدفدار ابحثظ هعذدصبببببببب
ّـدد بمبحلمنظدمدددصبحثفببب .بهددد حبذعددنيبأ ثددد ببثفطف ددصبكعذددصبخحثلرمردددصبب لددطابترددلبأعدددعبأذ

حاتش دحبخ رّ بأ ملبتر لمشؾخثرصبتج حبحث د حظابخأػد  بثداذث ب ثد بأاثدعبلسددؿًببببببب
لمعندددضبحلمم سسددد ابحلمشدددتاحمصبخأععهددد بحفخـقدددزابتر لإؿددد  صب  بتعزذدددزبحتددح دددبببببببب

فضبحثعغ بابع ب حلمعع رصبخحثنفشرصبحلمتعفلصبتر تخ  بقعحسحابغ حعرصبمشؾخثصبخخح رص
أابلحث عددابحؿاتمدد  زلبادد ظبمبحلمعت ددصبحفخددلرشبمدد بحردديبحجدد بحثتنمرددصاب ؿبمدد ب

أ جبأ ثعبتحشنّ بدحثً ب حؼ عرّ بم ب لطصبتراحذصبمن فـدصب شد رّ .بهد حبذدابب فدضبببببب
أابحثلد دد منبسدد ه بمبتعزذددزبحلمم سسدد ابحثدديبتظددجنب فددضبحثتف  ددلبحؿاتمدد  زبببببب

حلمتعفلددصبتر ث دد حظابأخبت دد دبببحدددببحث دد حظابمثددلبحلمظدد ساصبمبحلم دد دسحابح تمعرددصبببب
حلمعع ددصبخحلمثدد سحابحث  حعرددصبمددنبحكخددعذ ابأخبد دد بحف ظمددصبحث  حعرددصبحلفرددصبحثدديبب
تعدددزيبحثدددعخحترطبح تمعردددص.بقدددابذكددددابهددد حبحث عدددابتعتددد  ب  بتعاردددزبأادددلدبمبببب

 .حثلدحمنبحلمشتل فرصبثتعزذزحبترظكلبأالد
 مبتحلرددلبأهاح ددجبب حبحثلذترددببذؾاددابأابحثلد دد منبادد اب  ااّدد بترظددكلبادد لرهدب

حلمعفمدفبمبادح دبببببحثطف دصبثتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصابحريبأعدعب فدضببب
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متعددادشبخمتك مفددص.بذظددلرب  بأابحثلد دد منبادد اب ع ثًدد بترظددكلبخدد ؾبمبتحدذددلببببب
حلمعع صب  بسفدار ابػارصبختررغردصبخحقتؼد دذصبمفمدسدصابتر لإؿد  صب  بتعمردلبببببب

 .ثاذث بحدببقـ ذ بحث  حظبحلمشتاحمحثد زبحثلرمزبخحثتفكلربحثنلاسب
 ّـد بقرمّد بأخـقردصبخمشدؾخثرصبتجد حببببببببب حثلد  منبؿبذعف بحلمث سحاب لدطابتردلبذ دعضبأذ

حفعددعبحث رغددزبخحؿقتؼدد دسبخحؿاتمدد  زبببحثطف ددصحث رغددصبخح تمددن.ب نددام بذدداسكبب
ترر سحتث بحث  حعردصاب دن ث بذت ندداب  سسد ابما د دصبترد ثلر اب د بذعدزيبثداذث بببببببببب

 .رمزبخحفخـقزبخذا عث بتضدبسفدار ابأاثعبحستاحمصحث عابحثل
 حلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبلش ب دحعابمتاحخفص:بتحش بحثؼاصبحتدشاذصب)ترعاب

حثؼدداز(ابتلفددلبحثتدددتعبخحثلفددلبترظددةابحث دد حظب)ترعددابحثنفشددز(ابتددد عبحلمدد ببختلفددلبببببب
مددزبحلشدداسب)ترعددابحؿقتؼدد دس(ابتعددزيبحثددعخحترطبح تمعرددصب)ترعددابحؿاتمدد  ز(ابختحببب

حث رغددصب)ترعددابحث رغددز(.بهدد حبحثفدحعددابحلمتعددادشبتتجمددنبثتُادداابتحشددنّ بطدد مفً بمببببببب
ابخه حبذتشلبمنب ت عنبملرد ضبادددشبحتذرد شبحثديبسدرت ب عؿدث بمببببببباددشبحتذر ش

 حثعنؼعبحثت ثز.
 بتتشلبه حبحثنت عنبمنبدسحسد ابمثدلببب(Dwivedi et al., 2017, p. 843ب;HLPE, 

2017, p. 58;FAO,2018ب;Tribaldos et al., 2018, p. 79; Peng & Berry, 

2018, p. 7ب;Zhou, 2019, p. 21- 24 بب;Fanzo, 2019, p. 171ب;Patterson et 

al., 2021, p. 5; Burkhart et al., 2021, p. 668بب;Bellows et al., 2022, p. 

86.) 

          في الأمدً  ترح للإجابة عً الضؤال الضدادظ مدً أصدئلة البحدح وىصده: " مدا فاعليدة بزىدامج مكد
المزتهشة على مدخل الضيام لتينيدة أبعداد جدودة الحيداة      REACTالغذائي مصاغ باصتراتيجية 

إ التحكل مً صحة الفدزض الجالدح وىصده: " يوجدد فدزم دال إحصدائيًا عيدد        للطلبة المعلنين؟" 
( بين متوصطي درجدات طد ب المجنوعدة التجزيبيدة في التطبديكين الكبلدي       3030مضتوى دلالة )

 نهل لصاا التطبيل البعدي". أبعاد جودة الحياةوالبعدي لمكياظ 
المتٛطط ٚالاتضشاف المعٝاسٟ ٚقِٝ "ت" يًفشم بين َتٛططٞ دسدات ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعذٟ  :(9دذٍٚ )

دٛد٠  أبعاد لمكٝاغ"ايفشق١ ايجايج١" في ايتطبٝل ايبعذٟ  ايؼعب ايع١ًُٝ ٚسٜاض الأطفاٍالمعًُين  ١بًيًط

 ٠اتذٝا
ابعاد َكٝاغ 

دٛد٠ 

 اتذٝا٠

 ْٛع ايذلاي١ ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المجُٛع١

ايبعذ ايكُٝٞ 

 ٚالأخلاقٞ

 1.19 24.49 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 46.42

 2.36 47.89 35 ايبعذٟ
ايبعذ ايعكًٞ 

 ٚايٓفظٞ

 1.52 24.43 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 61.32

 1.30 48.11 35 ايبعذٟ

 ايبعذ ايصشٞ

 1.98 28.31 35 بًٞايك

  0.01داي١ عٓذ 57.94
 1.66 53.20 35 ايبعذٟ

ايبعذ 

 الاقتصادٟ

 1.73 24.00 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 45.77
 1.71 43.11 35 ايبعذٟ

ايبعذ 

 الادتُاعٞ

 1.57 23.77 35 ايكبًٞ

  0.01داي١ عٓذ 82.93

 1.22 48.54 35 ايبعذٟ

 1.30 25.29 35 ايكبًٞ ايبعذ ايب٦ٝٞ

  0.01داي١ عٓذ 76.13

 1.29 48.63 35 ايبعذٟ

 3.65 150.1 35 ايكبًٞ الإجمايٞ 

  0.01داي١ عٓذ 131

 4.32 289.5 35 ايبعذٟ
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ب0.01ذتـ بمد بحتدداخببحثشد ترلبخادددب دعخقب حابدؿثدصب حؼد عرصب ندابمشدتدطبببببببببب
فعقدددصبحلمعفمدددفبلحثبثفطف دددصتردددفبمتدسدددط ابدساددد ابحثتط دددرلفبحثل فدددزبخحث عددداسببببب

ادددشبحتذرد شبمبببأترعد دببمبحثتط رلبحث عداسبلملرد ضببببحثظعببحثعفمرصبخسذ  حثث ثثصلب
أابمتدسددطبحثاساددصببخاددلبتُرعددابمدد بأترعدد دبحلملردد ضابخادد ثدبثفاساددصبحلإجم ثرددص.بببب

حلمعفمدددفبحستفدددنبترظدددكلبمفادددد بمددد بببببثفطف دددصادددددشبحتذرددد شببلرددد ضبأترعددد دببحثكفردددصبلم
.ب(بمبحثلرد ضبحث عداسبب4.32ابآ=289.5=(بمبحثلر ضبحثل فدزب  ب)مب3.65ابآ=150.1)م=

لبخفترع دبملر ضباددشبحتذر شبحثشتب فدضبب131حريبترف تبقر بلالبثفملر ضباكلبل
لبهددد حبذظدددلرب  بأابحثلد ددد منببب76.13اب82.93اب45.77اب57.94اب61.32اب46.42حثلذتردددببل

حلمعتكدددزشب فدددضبمددداخلبببببREACT سدددلذحترجرصبتربحلمؼددد  بحفمددد بحث ددد حعزبببحلملدددلذيبمب
تنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبثفطف صبحلمعفمدفبخ   فرتدجب فدضبادددشبببببحثشر قبث

هدد حبحؿستفدد آبحثكدد لربخحثدداحبب حؼدد عرّ بذؾاددابأابحثلد دد منبحلملددلذياببببببحتذردد شبثدداذث بب
ترلذارزحب فضبحفم بحث  حعزبخحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصاباد اب ع ثًد بثف  ذدصبمبببب

لمعفمددف.بهدد حبذددا  بحثفعؿددرصبحثل عفددصبترددةابببببحبثفطف ددصتعزذددزباددددشبحتذردد شبحثظدد مفصبببب
حثدددد زبتر لمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبختط رلثددد بيمكددد بأابذدددنعكصب تظ تّرددد ب فدددضبببب

ب.ادح ببمتعادشبم بحر شبحثفعد

 حلمعفمفب  بحفس  ب:بثفطف صأترع دباددشبحتذر شبخقابذعزطب ت عنبملر ضب
 فدددصبتردددةابحثلد ددد منبتُعدددزيبهددد حبحثنتددد عنبحلإحؼددد عرصبترظدددكلباددد لربحثفعؿدددرصبحثل عب

حلمعتكدددزشب فددضبمددداخلبببREACTحفمددد بحث دد حعزبحلمؼددد  بتر سددلذحترجرصبببحلملددلذيبمبب
حثشددر قبثتنمرددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبثفطف ددصبحلمعفمددفبخ   فرتددجب فددضبببببب

بثرشدتببحتذر شباددشبأاب  بحفترع دبجمرنبمبحثتاش بخذظلرباددشبحتذر شبثاذث ا
بحتدشدداذصببحتددح ددببترددفبمعلدداببتف  ددلبتدد   بهددزبترددلببفازحعثدد ابتزمدددآبتزددعد

ب ب  ثلد ددددد من.بخحثلرمردددددصباخحث رغردددددصباخحؿقتؼددددد دذصباخحؿاتم  ردددددصبخحثنفشدددددرص
 .اكلبحتذر شباددشب شرنبمبأععبترلبحكخعاب  ببمعزببخححاّحبترعاّحبذشتثال

 عازبحثلد  منب فدضبحفمد بحث د حعزبخحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصاب د بذعدنيبببببببببذ
با  بحث دد حظبحثؼددازبخحلم دد سبختظددجرنب دد دحابحفاددلبحثشددفرمصبببتعزذددزبحثدػدددببب

حلمعفمددفب)يذدد دشبحثط قددصاببثفطف ددصهد حبذددؾععبترظددكلبم  طددعب فددضبحثؼدداصبحث ا رددصببخ
تلفرلبحفمعح اب لخ(.بام بأابحثظعدسبتر فم بحث  حعزبذلفدلبمد بحثلفدلبخحثتددتعببببب

فشدددرصبحلمددعت طبترددنلؽبحث دد حظبأخباددتدددجاب دد بذددنعكصب تظ تّرددد ب فددضبحثؼدداصبحثنببببببب
 .خحثعلفرصب)حثعؿ ابحثشع دشابتلفرلبحثـ د (

 حثلد دد منبذُعددزيب ثدد بحثطددـببفعددعب  سسدد تث بحث  حعرددصب فددضبحث رغددصب)مثددلبهدداسببببب
هد حبحثدد زبذنمدزبثداذث بحدصبحلمشدؾخثرصبتجد حبحث رغدصبببببببببابخحثطع مابمؼد دسبحث د حظ(بب

ذدؾدسببخحلمدحسدابخذ عضبقرمً بأخـقردصبتتعفدلبتر ؿسدتاحمصبخحثعاحثدصبحث  حعردصاب د ببببببب
 .  بطعدسبأ ملبتر لمعنضبخحلشالبمبحر تث ابختر ثت ثزبتحشفبه حبحفترع د

 سددلذحترجرصتربحلمؼدد  تؼددمر بحثلد دد منبب  REACT حثددتعف بحثنظددطبخحثعمفددز(ببب(
حلمعفمدفبببحثطف دصبتردحقدنببخ حابػدفصببخماخلبحثشر قب)سترطبحثدتعف بتردحقدنبحثطدـب(بببب

اب مفردددصبق ترفدددصبببمددد بحاتشددد ببمثددد سحببث بيمك دددنبابحثددد سبخححتر اددد تث بحتذر تردددصب
مددد بدمدددنببحثطف دددصهددد حبحثدددنثنبحثعمفدددزبقدددابمك ددد بابثفتط ردددلبم  طدددعشبمبحرددد تث 
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حلمشددتاحمصبترشددثدثصبأاددلدبمبحردد تث بحثردمرددصاب دد بأدطب  ببببحث  حعرددصبحلمم سسدد ا
هددد حبحثدددتمكفابسددددحظبمبحخترددد سبحثطعددد مابأخب دحسشبحلمددددحسدابأخببابتحشدددرن ابمفمدسدددص

اسشبخحثدتاك بمبحرد تث ابخهددب  مدلبسعرشدزببببببتلفرلبحلشاسابذعزيبم بطعدسه بتر ثلدب
 .مبتحشفباددشبحتذر ش

 قددابذكدددابحثلد دد منبقددابتـددم بأ ظددطصبجم  رددصبأخبمظددعخ  ابتتطفددببحثتعدد خاببببببببب
امد بببحثطف دصابخحلمظ ساصاب  بذعزيبحثتف  لبحؿاتم  زبخترن ظب ـق ابقدذصبتردفبب

شدتاحمصبيمكد بببحلمحث  حعردصببأابحثد زبحلمظلذكبترلـد ذ بحفمد بحث د حعزبخحلمم سسد اببببب
ثفمظدددد ساصبمبم دددد دسحابتزتمعرددددصبأخبت دددد دببحترددددلدحابمددددنبببببحثطف ددددصأابذددددا نب

ابخه حبتُرعدابب  عـتث بخأػاق عث اب  بذعزيبحثا  بحؿاتم  زبخحثظعدسبتر ؿ تم ظ
 م بأترع دباددشبحتذر ش.

  حفقلبتحشنّ ب شد رّ ابببحث عابحؿقتؼ دسبم بأترع دباددشبحتذر شبفضبحثعغ بم بأاخ
 فضب ث بارفردصب دحسشبحلمددحسدبحث  حعردصبترظدكلببببببحثطف ص  منبسبم بس  اب ؿبأابحثلد

أاثددعبافدد ظشابختلفرددلبحلشدداسابخسبمدد بتظددجرنبطددعحظبحلمنتجدد ابحلفرددصبخحلمدلزرددصبببب
هدد حبحلمم سسدد اابحتددضبثدددب بت ددلربحثدداخلبحفس سددزاببخباحثدديبقددابتكدددابأقددلبتكففددص

عكصب تظ تّردد ب فددضبيمكدد بأابتحشدد بمدد بحثدؿددنبحلمدد ثزبترظددكلبغددلربم  طددعاب دد بذددنب
 .حث عابحؿقتؼ دسبتدددشبحتذر ش

 ترندد ظّب فددضبحثفعخقدد ابترددفبمتدسددط ابحثلردد ضبحث عدداسبخحثل فددزبثكددلبترعدداابيمكدد بببببب
تعترببحفترع دبحشببملاحسبلتنمرتث لبأخبحثتاشد ب رثد بمد بحفادلدب  بحفػد عبببببب

حث عددابابحث عددابحثعلفددزبخحثنفشددزبابحث عددابحؿاتمدد  زبابحث عددابحثؼددازببامدد بذفددز:ب
هد حبحثلذتردببذظدلرب  بأاببببسابحث عدابحؿقتؼد دببابحث عدابحث رغدزببابخحفخـقزبحثلرمز

حث عابحثؼازبطثابأالدبتحش بترعابتط رلبحثلد  منابذفرجبحث عابحؿاتمد  زابب
ابتررنمدد بادد ابحثتاشدد بمبحث عددابحؿقتؼدد دسبهدددبحفقددلبمل س ددصبتر فترعدد دبحفخددعطببب

بتر سدلذحترجرصببحلمؼد  ببعزحث د حببحفمد ببمبحلمللذيبحثلد  منبترةابحثلذترببه حبذدحز
REACTبادددشبب فدضببخ تظد ترزببطد ملببتدةعلرببثدجببا ابحثشر قابحلمعتكزشب فضبماخلب

بحتدشددداذصبػددداتث بتحشدددفب فدددضبخددد ؾبتعاردددزبمدددنبحلمعفمدددفابحثطف دددصبحرددد ش
بحثلرمدددزبخ دددرث بيذددد دشب  بتر لإؿددد  صبحؿاتم  ردددصابسخحترطثددد بختعزذدددزبخحثنفشدددرص

باد اببأ دجبب ؿبخدحثًد اببمداددّحبقتؼ دسحؿبحتد  بب فضبتةعلرحبا ابتررنم .بخحث رغز
بخحثشددفدار اببتر ثؼدداصبحست  بًدد ببحفاثددعبحفخددعطببتر تددح ددببمل س ددصببترددعخيّحبأقددل

بأهاح ددجببتحلرددلببمبحثلد دد منب ع ثرددصببذددا  ببحثتفشددلربحلم  طددعشابخهدد حبببحلمشددتاحمص
 حفترع د.بمتعادبترظكلبحتذر شببجددشبحلمتعفلصبحث اثرص

 ت د سه ببب;حلمعفمفببمثلبه حبحثلدحمنبحثطف صتعكصبحثنت عنبأهمرصبحستثاحلب    
ق دشبحلمشتل لبمبحثعمفرصبحثتعفرمرصاب نابحاتش ترث بلش حبحلمث سحابخحلمع سلبحددببب

حلمشتاحمصبسدرنعكصب تظ تّرد بثدرصب لدطب فدضبببببببحث  حعرصبحفم بحث  حعزبخحلمم سس ا
ّـد بمد ب لدلبهد حبحلمعد سلبخحثلدر ب  بأارد ببببببببب حر تث بحثظ ؼرصابترلبسرمكنث بأذ

 .ثطـببحثل دمصاب  بذعزيبحؿستاحمصب فضب ط قبأخسنح
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 أابهدد حبحثتاشدد بثددرصب  تجددً بب  ذعددزطبحثتاشدد بحثظدد ملبمبأترعدد دباددددشبحتذردد شبب
  بقددداسشببابتر لإؿددد  ص ددد بحثؼدددا صابتردددلبهددددبتدددةعلربم  طدددعبخ خبم دددزطبثفلد ددد منببب

بحثطف ددصحثلد دد منب فددضبسترددطبحلمعع ددصبحثنظعذددصبتردد ثتط رلبحثعمفددزبمبسددر قبحردد شبببب
 .عفمفاب  بأدطب  بت رلرحاب تظ تررصبمبسفدار تث ابقرمث ابخس  هث بحثع محلم
 ؾاابه حبحثعترطبحثدعرلبترفبتعتردببتنمردصبأترعد دبحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببببببذ

ثلدابأ ثدعابحثنتد عنببببباخاددشبحتذر شبأابحثلد  منبحلمللذيبقابحللبأهاح دجبترنجد يبب
تلتؼعب فضبتزعدبت رلربحثشفدار ااببأابتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبؿ

ترددلب  ثدد بتددؾدسبترظددكلبم  طددعبخمفمدددضب  بتحشددرن ابمباددددشبحتذردد شبحثظدد مفصببببببب
  ثؼدداصبحتدردداشبحثن جمددصب دد بحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحثؼددارصابخحثددد زببببببباثق ددعحد

حث رغددزابخحثكفدد ظشبحؿقتؼدد دذصابخحثتاشدد بحثنفشددزبخحثلرمددزابخحتددضبحثتفدد  ـابببببب
ببتتظ تردبثتظكلب شرنبادددشبحرد شبأ ـدلاب د بذدلديببببببحؿاتم  رصابافث بادح 

 . ع ثرصبحثلد  منبمب حاحابت رلرب تظ ترزبمتعادبحفترع د
 ذثالبحثلد  منبحث اثزبمبحفس ضب  بتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصابمنب

باحلمعفمدددفبحثطف دددص عؿدددرصبأابهددد حبحثتنمردددصبسدددتنعكصب تظ تّرددد ب فدددضبادددددشبحرددد شبب
دبتدعحترطبتردفبتحشد بحلمم سسد ابختحشد بادددشبحتذرد شبهددبأمدعببببببببببختر ثت ثزاب نابخاددب

 .متدقنبخمنطلزب فمرّ ابخذؾاابحثفعؿرصبحفس سرصبثف اي
 ذظدددلربهددد حبحثددددعترطب  بأابحثلد ددد منب بذددددؾععب لدددطب فددددضبسدددفدار ابتسددددادشبببببب

بصحثع مددددبرددددص(ابترددددلبحمتدددابتددددةعلرحبثرظدددملبحثع  هببحلمشدددتاحمصبب)حلمم سسددد ابحث  حعرددددصب
هدد حبذُظثددعبأابحثنتدد عنبثرشددتببباحف ددعحدب)اددددشبحتذردد ش(ببخحتددح ددببحلمتعددادشبتذردد شب

 .تزعدبت لرحابسطارصابترلبهزبتحشرن ابط مفصبخمتك مفص
 خاددبأنم  بمتظ ترثصبمبتعترببحفترع دبحفاثعبتحشنّ بترفبحلملر سفب)خ ػصبمب

حث عددابحثؼددازبخحث عدداذ بحثلرمز/حثنفشددز(بذعكددصبتن سددلً بدحخفرّدد بمبحثنتدد عناببببب
 .حؿستنت ا ابحث اثرصب  بذزذابم بقدش

 منشدزبخاد   اببب;ب2006)اد   بخحث ثد دثزابببتتشلبه حبحثنت عنبمدنبدسحسد ابمثدلبببب
;ب2016ترعذدداببب;2012 عرشدصابب;ببL. RING, et al., 2007;ب2006حثعد دثزابب;ب2006

 .(2022حترمرشزابب;2020حش اب;ب2019تسمااب;ب2018مؼطفضبخذدسفاب
  في الأمدً   المكدترح  لنىدامج "مدا حجده تد ثير ا   وىصه: للإجابة عً الضؤال الضابع مً أصئلة البحح

المزتهشة على مدخل الضيام لتينية المنارصدات الغذائيدة    REACTالغذائي مصاغ باصتراتيجية 
إ التحكدل مدً صدحة الفدزض      المضتدامة للطلبة المعلنين وفاعليته على جودة الحيداة لدديهه؟"  

المنارصدات الغذائيدة المضدتدامة    ة علدى تينيدة   الزابع وىصه: " للنىامج المكترح قوة تد ثير ندبير  
 ."المعلنين بهلية التربية الطلبةلدى  وجودة الحياة

مبحفم بحث  حعزبمؼد  ببببحلمللذيبثلد  منحخثكزبتكتملبحثؼدسشبتر ثنش صبثف  فرصب
حلمعتكددزشب فددضبمدداخلبحثشددر قبثتنمرددصبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبببببببببREACTتر سددلذحترجرصب

بحث  حثدددصق مدددتببفبخ   فرتدددجب فدددضبادددددشبحتذرددد شبثددداذث ;حلمشدددتاحمصبثفطف دددصبحلمعفمددد
تحاذداحبمد بخددـببقد  دابؿدعفبحثلرمددصبببببب;بختEffect Size شد ببحجد بحثتدةعلربببب

حثت عرددصبملشدددمّ ب فددضبحتددد سبحثلذتررعددزبثاساددصبحتذعذددصابخذدؿدد ب ثدددبمبحتددداخبببببب
بحكتز:
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المشتهض٠  REACTاطتراتٝذ١ٝ ب اغَصسذِ تأثير اطتخذاّ ايبرْاَر المكتر  في الأَٔ ايػزا٥ٞ : (10دذٍٚ )

 ع٢ً َذخٌ ايظٝام

 df d "ت"  المتػير ايتابع المتػير المظتكٌ

سذِ 

 ايتأثير

َصاغ ايبرْاَر المكتر  في الأَٔ ايػزا٥ٞ 

المشتهض٠ ع٢ً َذخٌ  REACTاطتراتٝذ١ٝ ب

 ايظٝام

اختباس المٛاقف يًُُاسطات 

 المظتذا١َ ١ايػزا٥ٝ

 

 نبير 32.02 34 93.35

لمُاسطات ايػزا١ٝ٥ َكٝاغ ا

 المظتذا١َ

173.3 

34 

 نبير 59.44

 نبير 44.93 34 131 َكٝاغ أبعاد دٛد٠ اتذٝا٠

بخذتـ بم ب ت عنبحتداخببحثش ترل:

بمؼددددد  جمردددددنبحثنتددددد عنبتظدددددلرب  بأابحثلد ددددد منبحلملدددددلذيبمبحفمددددد بحث ددددد حعزبببب
حلمعتكزشب فدضبمداخلبحثشدر قبثدجبتدةعلرباد لرب فدضبادلبمد بببببببببببREACT سلذحترجرصبتر

ت لرحابحثت ترعدددصبحلمل سدددص;بهددد حبذعدددنيبأابتط ردددلبحثلد ددد منبأحدددااب عقًددد بمفادً ددد ببحلمددد
خ تظ تررّدد بمبأدحظبحثطددـببخمثدد سحتث بخ  سسدد تث بحلمتعفلددصبتر ث دد حظبحلمشددتاحمابخ رمدد بب

ب:ذفزبتفشلربثكلبمت لربت ترن

 اختبار المواقف للننارصات الغذائية المضتدامة: 

 لاقرمصب” t”قرمدصبلالبحثكد لرشباداّحبمدنبدسادصببببببب ابحري)ب حؼ عرّ دحثصب<ب93.35=ب
 (.  بدؿثصب حؼ عرصب  ثرصبتظلر =dfب34بحعذص

 حجد بحثتدةعلرببببقرمدصب(ب32.02“d" =بتعتدلدب) هد حبذظدلرب  بأابحثلد د منببببش;باد لرب
حلمعفمدددفبتجددد حبحلمم سسددد اببحثطف دددصمبت دددرلربمدحقدددفببقددددسباددداّحاددد ابثدددجبتدددةعلرب

 .(0.8تركثلربم ب ت صبلا لرلب)ب(بأالد32.02حث  حعرصبحلمشتاحمص.بحثلرمصب)

 مكياظ المنارصات الغذائية المضتدامة: 

 قرمصبلا” t” دحثصب حؼ عرّ لبب173.3=ب 
 59.44)حثتةعلربقرمصبحج ب= (d هد حبذدابب فدضبأابحثلد د منببببب ;تعتدلدباد لرشباداّحببب

حثطف دصببثداطبببحلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصببببتنمردصبا ابثجبتةعلربقدسباداّحب فدضببب
اابأابحثلد  منب بذ لربحلمدحقفب اشبابتردلبأدطب  بتنمردصب مفردصببببتؾحلمعفمفابخ

خؿد مصبمبتدد نيبحثطددـببثفمم سسدد ابحث  حعردصبحلمشددتاحمصبحثفعفرددص.بهدد حبذعكددصببب
قدداسشبحثلد دد منب فددضبتعجمددصبحلمعع ددصبخحلمدحقددفب  بسددفدار ابختط رلدد اب مفرددصبببب

 . فضبأس بحثدحقن

 مكياظ أبعاد جودة الحياة: 

 قرمصبلا” t” دحثصب حؼ عرّ بلب131=ب. 
 44.93)حثتةعلربقرمصبحج ب= (d حثلد د منببهد حببهد حبذُظثدعبأاببب ;تعتلدبا لرشبااّح

هدد حبخباحلمعفمددفبحثطف ددصادد ابثددجبتددةعلربادد لربادداّحبخ تظدد ترزب فددضباددددشبحردد شبببببببب
ذؾاابحؿست   بترفبتنمرصبحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبختحش بس  هردصبحف دعحدببب

 .ثؼارصابحثنفشرصابحؿاتم  رصاب لخ(مبادح ببحر تث بحلم تففصب)ح
   بس لبذتـ بحكتز:
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 حثاؿثصبحلإحؼد عرص:بقدر بلالبحثكد لرشباداّحبثكدلبمد بحلمدت لرحابحثت ترعدصابمدنبدسادصببببببببببب
معلدثدصابتظدلربترلددشب  بأابحثنتد عنبدحثدصب حؼد عرّ ;بذعدنيبهد حبأاببببببببب =df) 34)حعذص

 .حثلد  منبحلمللذيبثجبتةعلربحلرلز
 ترن ظّب فضبقرمصبقدشبحثتةعلربحثنش بترف(حلمت لرحابحثت ترعصبd ب فضبحثدعغ بمد بأابببب:)

 :جمرنبأحج مبحثتةعلربا لرشابيمكنن بمل س تث بتر عـث بحث ع 
 بحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصذ اخبأابتةعلربحثلد  منبا ابحفالدب فضبملر ضب

(59.44 (d= . 
 44.93)ملر ضبأترع دباددشبحتذر شبذفرجب= (d. 
 بلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصحخت  سبمدحقفبحع ب(ب32.02“d" =.ب) 
 34) دساددصبحتذعذددصب (df= ب ثددببب35تظددلرب  بأابتزمد ددصبحث ادديبحتذلرلرددصببب

 ه حبذعطرن ب كعشب  بحج بحث اي. .(df=n1+n2−2خب ث صب)حريب

 يب عاو على ىتائج البحح:  كتع 

 ددد سبأ ثدددعابحثنتددد عنبتحشدددنّ بدحثًددد ب حؼددد عرّ بخمفمدسّددد ب فدددضبحدددابسددددحظبمبلحختببببب 
حلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصلب)حلمدحقف/حلمعع ددص(بخلملردد ضبحلمم سسدد ابحث  حعرددصببب

حثتاشدددد بادددد ابطدددد مفً بتدمرددددنبحفترعدددد دبحثفع رددددصبببباحلمشددددتاحمصلب)حثشددددفدار ا(
ابحثعلفرددددصبخحثنفشددددرصاببخحفخـقرددددصب)حثؼددددارصابحث رغرددددصابحؿقتؼدددد دذصابحثلرمرددددصببب

نلدددلبحلمعع دددصابتردددلبتصددد بمببخحؿاتم  ردددص(اب ددد بذؾادددابأابحثلد ددد منب بذكتدددفِبترب
حلمعفمدددفبتجددد حبحث ددد حظببببحثطف دددص حددداحابت دددرلرباددد سسبمبقن  ددد ابخسدددفدار اببببب

حلمم سسد ابحث  حعردصببببحخت د سبحلمشتاحم.بتعكدصبقدر بحجد بحثتدةعلربحلمعتفعدصباداحًبمببببببب
اب =d) 59.44) حلمم سسد ابحث  حعردصبحلمشدتاحمصبببب(بخملر ض= "d“ب32.02) حلمشتاحمص

 .قدشبه عفصبلش حبحثتادب
 بذلتؼددعبتددةعلربحثلد دد منب فددضبحلمم سسدد ابحث  حعرددصب اشددبابترددلبحمتددابثرظددملبببببب 

تحشددنّ بدحثًدد ب حؼدد عرّ بخمددؾععّحبمبلملردد ضبأترعدد دباددددشبحتذردد شل.بهدد حبحثتاشدد بببببببببب
ذؾاددابحثعـقددصبب (d=44.93 حجدد بحثتددةعلرب) حثدحسددنبحثنطدد قبمباددددشبحتذردد شبب

س  هردددصبحف دددعحدبببحتددهعذدددصبتردددفبتددد نيبحلمم سسددد ابحث  حعردددصبحلمشدددتاحمصبختحشدددفببب
حثظدد مفص.ب لددابأ ثددعابحثنتدد عنبأابحلمم سسدد ابحفاثددعبػدداصبخحسددتاحمصبتددنعكصبببببب
 تظ تّردد ب فددضبحتددح ددببحثؼددارصبخحثنفشددرصبخحؿاتم  رددصبخحؿقتؼدد دذصبخحث رغرددصبببببببب

  .حلمعفمفبحثطف صخحثلرمرصبتذر شب
 حلمعفمدفب بببحثطف دصبقفزابمتدسط ابحفترعد دبحثفع ردصبترظدكلباد لرابمؾاداشبأابببببب

 دحبمع سلبااذاشب اشبابترلبت ندحبأنم  بسدفدارصبمشدتاحمصبمبحرد تث ببببذكتش
ذظددددملبهدددد حبحثتاشدددد بحثظدددد ملبجمرددددنبحفترعدددد د:بحثؼددددارصابحث رغرددددصابابخحثردمرددددص

حؿقتؼد دذصابحثلرمردصابحثعلفردصبخحثنفشدرصابخحؿاتم  ردص.بهد حبذعدنيبأابحثلد د منببببببببب
لجبثدرصب لدطبببحلمشدتاحمصابذعد ببحث  حعردصببتص بمبتطدذعب ث بمتك ملبثفمم سسد ابب

لمددد  حب فعدددللبتردددلبللمددد  حب فعدددللب ثددددابخذعدددزيبحلمشدددؾخثرصبحث حتردددصبتجددد حبحتررددد سحابب
 .حث  حعرص
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 اشدبابتردلبحمتداببببحلمشدتاحمصبب بذلتؼعبتةعلربحثلد  منب فدضبحلمم سسد ابحث  حعردصبببب 
هددد حبابخثرظدددملبتحشدددنّ بدحثًددد ب حؼددد عرّ بخمدددؾععّحبمبملرددد ضبأترعددد دبادددددشبحتذرددد شببببب

مشدددتاحمصبختردددفبغ حعردددصبتردددفبتددد نيبسدددفدار اببحثنترجدددصبح لزدددصابحرددديبتدددعترطبب
 .حؿستل ظببمشتدطبحثع  هرصبحثظ ؼرص

 44.93 جدد بتددةعلربادد لرب)  ابحثتاشدد بحثدحسددنبحثنطدد قبمباددددشبحتذردد شب= (dب
ذؾاابأابحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاحمصبتش ه بترظكلبم  طعبمبتحشفبحتددح بب

رغردددصابخحثلرمردددصبتذرددد شبببحثؼدددارصابخحثنفشدددرصابخحؿاتم  ردددصابخحؿقتؼددد دذصابخحث ببب
هد حبذدلديبأابحفمد بحث د حعزبثدرصبتزدعدبتدد عبحث د حظابتردلبهددبببببببببببخباحلمعفمدفببحثطف ص

  .أس ضبتدددشبحر شباعيمصبخمشتاحمص
 ذُعددزطبهدد حبحثنجدد يبحث دد هعب  بحثتؼددمر بحلمتك مددلبثفلد دد منابحثدد سبذعتمدداب فددضبببب

ثنظددطبحثدديبتعددزيبحثددتعف بححلمعتكددزشب فددضبمدداخلبحثشددر قبب REACT حسددلذحترجرص
ذـم بأابذكدابحثتعف ب حبػفصبم  طعشبخ حابم زطببخه حخحثتجعذ بخحثتط رلزاب

هدد حبحلمنثجرددصبحثلدذددصبأداب  بحسددتج تر اب تظ تررددصبمتشددلصبترددفببببببباتذردد شبحثطددـبب
 .حلمظ سافابام بذتـ بم بحؿتضعح  ابحلمعر سذصبحلمن فـصبترعابحثتط رل

 حبيمتفكددابحكابحفدخحابخحلمعد سلبببحلمعفمفابترؼفتث بق دشبحلمشتل لابتر تدبحثطف صأاب
خحثلر بثركد ددحب دحمدلبت درلرب تظد ترزبمبتزتمعد تث ابثدرصب لدطبترتط ردلبهد حبببببببببب
حلمم سس اابترلبترنلفث بختاسذشث بثقارد ببحثل دمدصاب د بذُشدث بمبتحلردلبأهداحلببببببب

 . فضب ط قبأخسن (SDGs) حثتنمرصبحلمشتاحمص
 مدددا دمّ بب تعفرمرّددد بم تكدددعّحبببحلمعفمدددفب بددد سّحبببثفطف دددصبذُلدددامبحثلد ددد منبحلملدددلذيبببب

ؿبذكتفددزبترتطدددذعب  سسدد تث بحث  حعرددصبحلمشددتاحمصابترددلبب REACT تر سددلذحترجرص
ذُمكنث بمثنرّ بثرؼد ادحبمعفمدفبأافد ظبخخح درفبترلـد ذ بحفمد بحث د حعزاب د ببببببببب
ذدددنعكصب تظ تردددً ب فدددضبادددددشبحرددد تث بحثظ ؼدددرصبخ فدددضبقددداسحتث بحلمشدددتل فرصبمبببب

 .ثاطبحفار ببحثل دمصبتظكرلبحثد زبخحثشفدكبحلمشتاحم

 :توصيات البحح 
بمبؿدظب ت عنبحث ايابذدػضبحث  حيببم بذفز:

 حثنظدددعبمبتعمدددر بتط ردددلبحثلد ددد منبحلملدددلذيب فدددضب طددد قبأخسدددنبثرظدددملبجمردددنببببب
 افر ابحثلذتررصبأخبحلمع هابحثيبتُعابحلمعفمفبمبحثاخثصبأخبحلمنطلص

 عرددصبحلمشددتاحمصبترظددكلبحثعمدلب فددضبدمددنبمفد هر بحفمدد بحث دد حعزبخحلمم سسد ابحث  حببب
 ـدددسبخمنثجددزبمبحلملددعسحابحثاسحسددرصبتركفردد ابحثلذتررددصبحلم تففددصب)مثددلبملددعسحابببب
حثلذتررددصبحثؼددارصابحثلذتررددصبحث رغرددصابحؿقتؼدد دبحلمنزثددزاببددعقبحثتدداسذصابحثتنمرددصببببببب

 حلمشتاحمص(
 تظددجرنبتدد نيبحسددلذحترجرصب REACT (حثددعترطابخحترددلدشابخحثتط رددلابخحثتعدد خااببب

ر قبمبتؼمر بختنفر بحثلدحمنبحثتعفرمرصبحفخدعطاب ظدعّحببب(بخماخلبحثشخحؿ تل ب
ثفع ثرتثمددد بحلمث تدددصبمبهددد حبحث اددديبمب حددداحابحثتنمردددصبحثشدددفدارصبخحلمعع ردددصبببببببب

 .خحثلرمرص
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 ترن ظبطعحا ابحسدلذحترجرصبتردفبحلمؾسشد ابحثتعفرمردصابخحلمنظمد ابغدلربحتذكدمردصبببببببب
سحابحثؼدددداصابحلمعنرددددصبتردددد فم بحث دددد حعزبخحث رغددددصابخحتدثدددد ابحتذكدمرددددصب)مثددددلبخيح

 .خحثلذتررصابخحث رغصابخحثزسح ص(ابخحلم  دسحابح تمعرص
 خسغب ملبخدخسحابتاسذ رصبمشدتمعشبثفمعفمدفبحتذد ثرفبترند ظّب فدضبتستددطبببببببب لا

ابثتعزذددددزب  سسدددد تث بحث  حعرددددصبحلمشددددتاحمصببREACT خحسددددلذحترجرصبحثلد دددد من
 .خقاستث ب فضب للبه حبحلمع سلبثطـترث 

  رلبحثلد  منب فضب غ ابتزتمعرصبأخعطب)مثلبأخثرد ظببدسحسصب مك  رصبتكررفبختط
حفمدددددسابحثظدددد  بابأخبحثعدددد مففبمبقطدددد آبحفغ ذددددص(بثتعزذددددزبحثددددد زبخحلمم سسدددد ابببب

 .حلمشتاحمصب فضب ط قبأخسن
 ت  بمددحدبتعفرمردصبتف  فردصبخمتند دصب)ملد بنب رداذدابتط رلد اب اردصابأثعد ببببببببببب  

 .مصتعفرمرصاباتر  ا(بحدببحلمم سس ابحث  حعرصبحلمشتاح

 :مكترحات البحح 
ب:ذفزذللذيبحث ايبم ببحث اياؿدظب ت عنببم

 تؼددمر بترع دد منبثتعزذددزبحلمم سسدد ابحث  حعرددصبحلمشددتاحمصبثدداطبحثطددـببحلمددعحهلفبببببب
 .تر لماحسضبحثث  دذصبخدخسحبمبحتذابم بحلشاسبحث  حعزبحلماسسز

 مدداخلبحثشددر قبمبتنمرددصببقدد ع ب فددضببترع دد منبتعفرمددزبمبحفمدد بحث دد حعزبببب   فرددص
 .ثثل  صبحؿستثـارصبحثدح رصبثفطف صبحلمعفمفح
 تؼدددسبملددلذيبثددامنبمفدد هر بحفمدد بحث دد حعزبحلمشددتاحمبمبمددنثنبحثعفدددمبتر لمعحفددصببب

 .حلإ احدذصبخأععحب فضبتفكلربحثطـببحثنلاسبتج حبحؿستثـك
 مل س دددصبتدددةعلربحثلد ددد منب فدددضبتزمد ددد ابتشتففدددصبمددد بحثطدددـبب)مثدددلببدددـبببببب

ابا عح رص/حاتم  رددصبمتند دددص(بلمعع ددصبمددداطبببتخؼؼدد ابتشتففددصابأخبمددد بتررغدد ببب
 ق ترفرتجبثفتعمر 

 فرصبحسلذحترجرصب   REACT مبتنمرصبمث سحابحؿتؼ ببحثعفمدزبثطدـببحلمعحفدصببببب
 حلإ احدذص.

 المزاجع: 
 :أولًا: المزاجع العزبية  
 (. بشْاَر إيهترْٚٞ َكتر  في اتدػشافٝا في ض٤ٛ أبعاد ايظٝاد2021٠إبشاِٖٝ، جماٍ سظٔ ايظٝذ ) -

ايػزا١ٝ٥ ايعشب١ٝ يت١ُٝٓ ايتفهير الاطتراتٝذٞ ٚالمفاِٖٝ الاقتصاد١ٜ يًتطأَ ايعشبٞ ٚايٛعٞ 

بالأَٔ ايػزا٥ٞ ايعشبٞ المظتذاّ يذ٣ تلاَٝز المشس١ً الإعذاد١ٜ. تز١ً داَع١ ايفّٝٛ يًعًّٛ 

 .785 -722(، 3)15ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ، 

في ت١ُٝٓ َٗاسات ايتفهير  REACTاتٝذ١ٝ (. فاع١ًٝ اطتخذاّ اطتر2019إبشاِٖٝ، ساْٝا تسُذ ) -

المظتكبًٞ ٚدافع١ٝ الإتصاص الأناديمٞ يذ٣ تلاَٝز ايصف ايجاْٞ الإعذادٟ، تز١ً ن١ًٝ 

 .128 -81(، 1)30ايترب١ٝ ببٓٗا، 

(. ٚصاس٠ ايتخطٝط ٚايت١ُٝٓ الاقتصاد١ٜ 2023الأدٓذ٠ ايٛط١ٝٓ يًت١ُٝٓ المظتذا١َ سؤ١ٜ َصش ) -

 2023ٚايتعإٚ ايذٚيٞ. إصذاس 
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(. تز١ً 2014-2001(. الأَٔ ايػزا٥ٞ يظًع١ ايكُح في ايظٛدإ َٔ )2016آدّ، الهادٟ أحمذ ايذّٚ ) -

 .18-1(، ص ص 1(، ع )17ايعًّٛ الاقتصاد١ٜ، اترشطّٛ، َر )

(. 2021َٝاد٠ أحمذ عبذ اتذُٝذ ) اتذُٝذ،ٚعبذ  ايظٝذ;تسُٛد  ٚإبشاِٖٝ، طعذ;تسُذ  إسماعٌٝ، -

ٗا بايتهٜٛٔ اتدظُاْٞ يتلاَٝز المشس١ً الإعذاد١ٜ بمشافع١ ايؼشق١ٝ. ايجكاف١ ايػزا١ٝ٥ ٚعلاقت

(، دض٤ 28تز١ً ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚعًّٛ ايشٜاض١، ن١ًٝ ايترب١ٝ ايشٜاض١ٝ، داَع١ بٓٗا، َر )

 .255 -229(، ص ص 12)
ًٝا(. بيرٚت2010الأػشّ، تسُٛد ) - ًٝا ٚتسً : (. ايتٓٛع اتذٟٝٛ ٚايت١ُٝٓ المظتذا١َ ٚايػزا٤: )عالم

 َشنض دساطات ايٛسذ٠ ايعشب١ٝ. 

(. َظت٣ٛ ٚعٞ طًب١ ايصف 2019أَبٛطعٝذٟ، عبذ الله بٔ خمٝع; المكباي١ٝ، فاط١ُ بٓت ٜٛطف ) -

اتذادٟ عؼش في طًط١ٓ عُإ بالأَٔ ايػزا٥ٞ في ض٤ٛ بعض المتػيرات. تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، 

 . 154 -137(، 14داس ْؼش داَع١ قطش، ع )

 ّ. 2022. تكشٜش أٖذاف ايت١ُٝٓ المظتذا١َ (2022الأَِ المتشذ٠ ) -
(. المؤتمش ايذٚيٞ ايعًُٞ الافتراضٞ: الأَٔ ايػزا٥ٞ في 2022الأْصاسٟ، إبشاِٖٝ; ٚطشػإ، سٓإ ) -

عالم َتػير في ظٌ ايهٛاسخ ٚالأصَات ٚاتذشٚب. المشنض ايذيمكشاطٞ ايعشبٞ يًذساطات 

 . الاطتراتٝذ١ٝ ٚايظٝاط١ٝ ٚالاقتصاد١ٜ، ألماْٝا: بشيين

(. فاع١ًٝ بشْاَر ايتذسٜب ع٢ً المٗاسات الادتُاع١ٝ في سفع 2016بشٜو، فاط١ُ تسُذ أحمذ ) -

دٛد٠ اتذٝا٠ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايباس١. تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗا، 

 (، َصش.107(، ع )1َر )

في  REACTتٝذ١ٝ ا٤ باطتخذاّ اطتراالأسٝ تذسٜع فاع١ًٝ(. ۰۲۰۲داد، إيمإ فتشٞ دلاٍ ) -

ت١ُٝٓ ايتشصٌٝ َٚٗاسات سٌ المظا٥ٌ ايٛساث١ٝ، ٚايذافع١ٝ يًتعًِ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ. 

 .٤۲٨-١٦۲ ،(٤٨)٤٨المج١ً ايترب١ٜٛ يه١ًٝ ايترب١ٝ بظٖٛاز،

 ۰۲۲٨ْؼش٠ ايضَاّ ٚالمًه١ٝ ايضساع١ٝ،  –اتدٗاص المشنضٟ يًتعب١٦ ايعا١َ ٚالاسصا٤  -

(. تكشٜش إسصا٥ٞ عٔ الأَٔ ايػزا٥ٞ ٚالهذس في ١2022 ايعا١َ ٚالإسصا٤. )اتدٗاص المشنضٟ يًتعب٦ -

 ايػزا٤ في َصش. ايكاٖش٠: َصش.
أثش دٛد٠ اتذٝا٠ ايٛظٝف١ٝ في ايتؼاسى المعشفي دساط١ (. 2020دٗٝذ، بٛطايب; عٝظ٢، تصِٝ ) -

َع١ تطبٝك١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ أطاتز٠ ن١ًٝ ايعًّٛ الاقتصاد١ٜ ٚايتذاس١ٜ ٚعًّٛ ايتظٝير ظا

. تز١ً الاطتراتٝذ١ٝ ٚايت١ُٝٓ، داَع١ عبذ اتذُٝذ بٔ بادٜع بمظتػانم، اتدضا٥ش، َر دٝذٌ

 .2020، داْفٞ 199 -179( اتدض٤ الأٍٚ، ص ص 1(، ع )10)

في تذسٜع ايعًّٛ يت١ُٝٓ ايفِٗ  REACT اطتراتٝذ١ٝ فعاي١ٝ(. ۰۲۰۲سذاز، آ١ٜ عبذ ايفتا . ) -

ذ٣ تًُٝزات ايصف الأٍٚ الإعذادٟ. تز١ً ن١ًٝ ايعُٝل ٚالاتجاٙ تضٛ ايعٌُ ايتعاْٚٞ ي

 .١۲٦-٦١۲( ۲۲۲) ۲٨ايترب١ٝ ببٓٗا، 

(. تطُين َٗاسات دٛد٠ اتذٝا٠ في َكشس عًِ ايٓفع يت١ُٝٓ 2020سظٔ، تسُذ سظٔ عُشإ ) -

َٗاسات اتخار ايكشاس ٚايزنا٤ ايؼخصٞ يذ٣ طلاب ايصف ايجايح ايجاْٟٛ. تز١ً ن١ًٝ 

 .110 -١75 ايترب١ٝ، داَع١ أطٝٛط، ص ص (، ن1ًٝ(، ع )36ايترب١ٝ، َر )

(. الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعشبٞ في ظٌ المتػيرات ايذٚي١ٝ. سطاي١ َادظتير، 2007اترًٌٝ، تسُذ طاَش ) -

 داَع١ دَؼل، ن١ًٝ الاقتصاد، طٛسٜا.

(. الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعشبٞ في ظٌ المتػيرات ايذٚي١ٝ. سطاي١ َادظتير، 2007اترًٌٝ، تسُذ طاَش ) -

 ن١ًٝ الاقتصاد، طٛسٜا. داَع١ دَؼل،

(. تكٓين َكٝاغ دٛد٠ اتذٝا٠ المختصش ايصادس عٔ َٓع١ُ 2022اترُٝظٞ، عبذ ايظلاّ سظين ) -

( ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ صٓعا٤ باتدُٗٛس١ٜ اي١ُٝٓٝ.  WHOQOL-BREFايصش١ ايعالم١ٝ )

 (، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ اتذذٜذ3.٠(، ع )9تز١ً أعاخ، َر )

(. ايتصٛسات الادتُاع١ٝ يلأنٌ ايصشٞ يذ٣ المشاٖكين. 2021ص، بشنٛ )دسٜاغ، ي٢ًٝ; َٚضٚ -

 .1116 -1095(، ص ص 1(، ع)17تز١ً المٛاقف يًبشٛخ ٚايذساطات في المجتُع، َر )
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(. المٛقع ايشسمٞ يش٥اط١ اتدُٗٛس١ٜ: ايذطتٛس المصشٟ"ايباب ايجايح 2019ايذطتٛس المصشٟ المعذٍ ) -

 WWW.Presidency.eg(. ١79 )َاد٠ اتذكٛم ٚاتذشٜات ٚايٛدبات ايعاَ

(. 2020-2011(. قٝاغ سذِ فذ٠ٛ الانتفا٤ ايزاتٞ لمحصٍٛ اتذٓط١ )2014سدب، َشٚإ صٖير ) -

 .152-141، 38تز١ً ن١ًٝ بػذاد يًعًّٛ الاقتصاد١ٜ اتداَع١، بػذاد، 

 (. ٚعٞ ايؼباب رٟٚ ايٓؼأ٠ يٛاقع الأَٔ ايػزا٥ٞ في سٜف2016ايشًَٝٞ، تسُذ عبذ ايعًِٝ ) -

 .722 -711(، 7)7تسافع١ أطٛإ. تز١ً الاقتصاد ايضساعٞ ٚايعًّٛ الادتُاع١ٝ، داَع١ المٓصٛس٠، 

تز١ً ايت١ُٝٓ ايػزا١ٝ٥ ٚايب١ٝ٦ٝ،  .(. ايبذا٥ٌ ايػزا١ٝ٥ في ض٤ٛ الأَٔ ايػزا2023ٞ٥ايضاٟٚ، ف. ) -

 25 -23، (2) 7داَع١ اتدضا٥ش، 

 ٜٛإ المطبٛعات اتداَع١ٝ، اتدضا٥ش.(. عًِ ايٓفع ايصشٞ. د2015ايضسٚم، فاط١ُ ايضٖشا٤ ) -

(. َظت٣ٛ ايٛعٞ ايب٦ٝٞ يذ٣ َعًُٞ ايذساطات الادتُاع١ٝ في الأسدٕ 2013ايضٜادات، َاٖش َفًح ) -

 .151-136(، ص ص 4(، ع )4ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات. تز١ً دساطات ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، َر )

المفا١ُٖٝٝ َٚٗاسات سٌ  في ايب١ٝٓ REACT(. أثش اطتراتٝذ١ٝ 2018طعٝذ، ثشٜا تسُذ ) -

المؼهلات بماد٠ الأسٝا٤ يذ٣ طايبات ايصف اتذادٟ عؼش في دٚي١ الإَاسات ايعشب١ٝ المتشذ٠. 

 ايبشٛخ ايفا٥ض٠، َؤطظ١ حمذإ بٔ ساػذ آٍ َهتّٛ يلأدا٤ ايتعًُٝٞ المتُٝض.

ٝر (. ٚاقع الأَٔ ايػزا٥ٞ في بًذإ تزًع ايتعإٚ يذٍٚ اتر2014ًطٌٗ، َظتٛس٠ طٌٗ جمع١ ) -

ايعشب١ٝ في ظٌ المتػيرات الاقتصاد١ٜ الإق١ًُٝٝ ٚايذٚي١ٝ. عٛخ ايذٚس٠ الأٚلى لمٓتذ٣ دساطات 

ايتشذٜات الادتُاع١ٝ  –اترًٝر ٚاتدضٜش٠ ايعشب١ٝ: بًذإ تزًع ايتعإٚ يذٍٚ اترًٝر ايعشبٞ 

 .736 -699، 1ايذٚس١: قطش،  –المشنض ايعشبٞ يلأعاخ ٚدساط١ ايظٝاطات  –ٚالاقتصاد١ٜ 

(. ٚاقع الأَٔ ايػزا٥ٞ في بًذإ تزًع ايتعإٚ يذٍٚ اترًٝر 2014طٌٗ، َظتٛس٠ طٌٗ جمع١ ) -

ايعشب١ٝ في ظٌ المتػيرات الاقتصاد١ٜ الإق١ًُٝٝ ٚايذٚي١ٝ. عٛخ ايذٚس٠ الأٚلى لمٓتذ٣ دساطات 

ايتشذٜات الادتُاع١ٝ  –اترًٝر ٚاتدضٜش٠ ايعشب١ٝ: بًذإ تزًع ايتعإٚ يذٍٚ اترًٝر ايعشبٞ 

 .736 -699، 1ايذٚس١: قطش،  –المشنض ايعشبٞ يلأعاخ ٚدساط١ ايظٝاطات  –الاقتصاد١ٜ ٚ

(. دٚس َٓاٖر ايعًّٛ في ت١ُٝٓ َعاٜير َتطًبات دٛد٠ 2022ايؼششٟ، إيمإ عًٞ تسُٛد عًٞ ) -

 .218 -133(، ص ص 56اتذٝا٠. دساطات في ايتعًِٝ اتداَعٞ، ع )

ايكا١ُ٥ ع٢ً َذخٌ ايظٝام في  REACTاتٝذ١ٝ (. أثش اطتخذاّ اطتر2018صالح، آٜات سظٔ ) -

ت١ُٝٓ اْتكاٍ أثش ايتعًِ ٚايفِٗ ايعُٝل ٚايهفا٠٤ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ في َاد٠ الأسٝا٤ يطلاب 

 .64 -1(، 6)24المشس١ً ايجا١ْٜٛ، المج١ً المصش١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، 
الاطتراتٝذ١ٝ المتبع١ (. ايتػير في 2017صباع٘، صفا٤ صبح تسُذ; ٚبشِٖ، ْظِٝ فاسغ أطعذ ) -

، 2017يتشكٝل الأَٔ ايػزا٥ٞ في ايظعٛد١ٜ. تز١ً داَع١ ايكذغ المفتٛس١ يلأعاخ ٚايذساطات، 

 .113-105، ص ص. 2، َر. 42ع. 

(. َذ٣ إسظاغ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ بايشطتام ظٛد٠ اتذٝا٠ 2006ايعاديٞ، ناظِ نشٜذٟ ) -

 دٜظُبر. 19-17ٓفع ٚدٛد٠ اتذٝا٠، ٚعلاق١ ريو ببعض المتػيرات، ٚقا٥ع ْذ٠ٚ عًِ اي

(. الأَٔ ايػزا٥ٞ في ايٛطٔ ايعشبٞ. ايهٜٛت، المجًع ايٛطني 2001عبذ ايظلاّ، تسُذ ايظٝذ ) -

 يًجكاف١ ٚايفٕٓٛ ٚالآداب.

(. الأَٔ ايػزا٥ٞ في ايٛطٔ ايعشبٞ. ايهٜٛت، المجًع ايٛطني 2001عبذ ايظلاّ، تسُذ ايظٝذ ) -

 يًجكاف١ ٚايفٕٓٛ ٚالآداب.

(. الاطتُتاع باتذٝا٠ ٚعلاقت٘ 2013عاٍ، تح١ٝ تسُذ أحمذ ٚسظين، طعٝذ تسُذ سظين )عبذ اي -

 (، ن١ًٝ ايترب١ٝ: داَع١ بٓٗا.93ببعض َتػيرات ايؼخص١ٝ الإيجاب١ٝ. تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، ع)

(. ايعٛاٌَ الأطش١ٜ ٚالمذسط١ٝ 2006عبذ ايفتا ، فٛق١ٝ أحمذ ايظٝذ; ٚسظين، تسُذ سظين طعٝذ ) -

المٓب١٦ ظٛد٠ اتذٝا٠ يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ صعٛبات ايتعًِ بمشافع١ بني طٜٛف.  ٚالمجتُع١ٝ

ٚقا٥ع المؤتمش ايعًُٞ ايشابع: دٚس الأطش٠ َٚؤطظات المجتُع المذْٞ في انتؼاف ٚسعا١ٜ رٟٚ 

 .270 -187َاٜٛ،  4 -3اتذادات اتراص١، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ بني طٜٛف، 
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١ اطتخذاّ تكٓٝات المعًَٛات في تحكٝل أبعاد دٛد٠ (. فعاي2006ٝعبذ ايهشِٜ، سبٝب تزذٟ ) -

اتذٝا٠ يذ٣ عٝٓات َٔ ايطلاب ايعُاْٝين. ٚقا٥ع ْذ٠ٚ عًِ ايٓفع ٚدٛد٠ اتذٝا٠، داَع١ 

 طبتُبر. 19-18-17طًط١ٓ عُإ،  –ايظًطإ قابٛغ 

ايتطبٝل  -اتربر٠ -)ايشبط REACT(. أثش اطتخذاّ اطتراتٝذ١ٝ 2017عبذ ايهشِٜ، طشش تسُذ ) -

ايٓكٌ( في ت١ُٝٓ قذسات ايزنا٤ ايٓادح ٚايفِٗ المفاُٖٝٞ َٚظت٣ٛ ايطُٛ  يذ٣  -يتعإٚا –

طايبات ايصف الأٍٚ ايجاْٟٛ رٚات الاتجاٙ ايظًبي تضٛ ايهُٝٝا٤، تز١ً ايبشح ايعًُٞ في 

 . 274 -231(، 9)18ايترب١ٝ، ن١ًٝ ايبٓات يلآداب ٚايعًّٛ ٚايترب١ٝ بعين شمع، 

(. تكٓين َكٝاغ دٛد٠ اتذٝا٠ ع٢ً ايطًب١ 2016، عبذ اتذفٝعٞ )يحٝٞ تسُذ;عشفات، دخشاب  -

اتدضا٥ش، ع  -اتداَعٝين.  تز١ً ايعًّٛ الإْظا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، داَع١ قاصذٟ َشبا ، ٚسق١ً

(26 ،)469- 491. 

(. دسد١ َعشف١ َعًُٞ ايذساطات الادتُاع١ٝ 2019ايعُير١ٜ، طٛطٔ بٓت ساػذ بٔ طٝف ) -

ايػزا٥ٞ ٚاتجاٖاتِٗ تضٖٛا. سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ،  بظًط١ٓ عُإ بكط١ٝ الأَٔ

 داَع١ ايظًطإ قابٛغ، َظكط.

ايعُير١ٜ، طٛطٔ بٓت ساػذ بٔ طٝف ٚايٓذاس، ْٛس بٓت أحمذ بٔ عٛض ٚايشبعاْٞ، أحمذ بٔ  -

(. تحذٜذ دسد١ َعشف١ َعًُٞ ايذساطات الادتُاع١ٝ بظًط١ٓ عُإ بكط١ٝ الأَٔ 2019حمذ )

َظكط،  -تِٗ تضٖٛا. سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايظًطإ قابٛغايػزا٥ٞ ٚاتجاٖا

1- 99. 

(. تكٓين َكٝاغ دٛد٠ اتذٝا٠ المختصش ايصادس عٔ َٓع١ُ 2018فاط١ُٝ، حمض٠; بٛداٚد، سظين ) -

( ع٢ً عٝٓات َٔ ايب١٦ٝ اتدضا٥ش١ٜ. تز١ً ايعًّٛ  WHOQOL-BREFايصش١ ايعالم١ٝ )

  .157 -139(، 31(، ع)07َر ) الادتُاع١ٝ، داَع١ الأغٛاط،

 اطتراتٝذ١ٝ باطتخذاّ ايبٝٛيٛدٞ َاد٠ تذسٜع(. ۰۲۰۰ايفٛيٞ، ايظٝذ عبذ ايٖٛاب طٓذ. ) -

(REACT ايكا١ُ٥ ع٢ً َذخٌ ايظٝام يت١ُٝٓ ايب١ٝٓ المفا١ُٖٝٝ َٚٗاسات ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ )

-۰۲۲ ،(۲۲۱)۲٩طلاب ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايضساعٞ. تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ بني طٜٛف، 

۰٨٩ 

(. دٚس المذاسغ في ايترب١ٝ ايب١ٝ٦ٝ ْٚؼش ايٛعٞ ايب٦ٝٞ يذ٣ طًب١ المذاسغ في 2013ايكشٚاْٞ، خايذ ) -

تسافع١ طًفٝت َٔ ٚد١ٗ ْعش المعًُين ٚالمعًُات فٝٗا. تز١ً داَع١ ايكذغ المفتٛس١ 

 .350-299(، ص ص 4(، ع )1يلأعاخ ٚايذساطات ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ، َر )

(. تطٜٛش ٚتكٓين َكٝاغ دٛد٠ اتذٝا٠ 2010ًٞ المٗذٟ; َٚٓظٞ، تسُٛد عبذ اتذًِٝ )ناظِ، ع -

يذ٣ طًب١ اتداَع١ في طًط١ٓ عُإ. المج١ً ايع١ًُٝ الأناديم١ٝ ايعشب١ٝ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا، 

 .60 -41(، 1(، ع )1َر )

ًب١ (. َظت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠ يذ٣ ط2006ناظِ، عًٞ َٗذٟ ٚايبٗاديٞ، عبذ اترايل تصِ ) -

 . 2006دٜظُبر  19 -17اتداَع١، ْذ٠ٚ عًِ ايٓفع ٚدٛد٠ اتذٝا٠، داَع١ ايظًطإ قابٛغ، َظكط 
(. ايٓعاّ ايذطتٛسٟ يلأَٔ ايػزا٥ٞ. تز١ً المحكل اتذًٝٞ يًعًّٛ 2018ناظِ، َٝجِ َٓفٞ ) -

 .402-358(، 4(، ع)10ايكا١ْْٝٛ، َر )

لاقتٗا بايعادات ايػزا١ٝ٥ ايصش١ٝ يذ٣ (. المُاسطات ايػزا١ٝ٥ ٚع2022ايهٓذسٟ، َشِٜ إبشاِٖٝ ) -

( ، تز١ً دساطات في تزاٍ الاسػاد 3(، ع )5أطفالهٔ بمشس١ً ايشٚض١ بذٚي١ ايهٜٛت.  َر )

 .ايٓفظٞ ٚايتربٟٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ أطٝٛط.
 (. الإطاس الاطتراتٝذٞ ايعالمٞ يلأَٔ ايػزا٥ٞ ٚايتػز١ٜ. 2017تد١ٓ الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعالمٞ ) -
(. تحذٜات الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعشبٞ. بيرٚت، المؤطظ١ ايعشب١ٝ يًذساطات 2009طالم ٚآخشٕٚ ) ايًٛصٟ، -

 ٚايٓؼش.

(. تطٜٛش َكشس عًِ ايٓفع في المشس١ً ايجا١ْٜٛ في ض٤ٛ َٗاسات دٛد٠ 2019تسُذ، إيمإ أحمذ ) -

يٛادٟ (، المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ا30اتذٝا٠ ٚأثشٙ ع٢ً انتظاب ايطلاب لها. ع )

 .83 -65اتدذٜذ، ص ص 
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في تذسٜع َكشس  REACT(. فاع١ًٝ اطتخذاّ اطتراتٝذ١ٝ 2019تسُذ، غاد٠ تسُذ سظني ايٓٛبٞ ) -

الاقتصاد المٓضيٞ يت١ُٝٓ قذسات ايزنا٤ ايٓادح ٚبعض َفاِٖٝ ايترب١ٝ ايػزا١ٝ٥ يذ٣ طايبات 

 ،(29)١ُٝ يه١ًٝ ايترب١ٝ، ع المشس١ً ايجا١ْٜٛ. داَع١ ايٛادٟ اتدذٜذ: ن١ًٝ ايترب١ٝ، المج١ً ايعً

 .147 -77 ص ص

ايكا١ُ٥ ع٢ً َذخٌ ايظٝام في ت١ُٝٓ  REACT(. فاع١ًٝ اطتراتٝذ١ٝ 2019تسُٛد، دعا٤ تسُذ ) -

َٗاسات ايبشح اتدػشافي يذ٣ طايبات ايصف الأٍٚ ايجاْٟٛ، تز١ً اتدُع١ٝ ايترب١ٜٛ يًذساطات 

 .148 -105 ص ص (،113)(، ع 16َر )الادتُاع١ٝ، 

. 2021/ 2000(. الأَٔ ايػزا٥ٞ في ايٛطٔ ايعشبٞ إتصاصات ٚتحذٜات 2016دباس٠; تسُذ، ساتٍٛ )َشاد،  -

، 15تز١ً الأناديم١ٝ يًذساطات الادتُاع١ٝ ٚالإْظا١ْٝ، داَع١ سظٝب١ بٔ بٛ عًٞ، اتدضا٥ش، 

71-82. 

(. َظت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠ يذ٣ طايبات داَع١ المظ١ًٝ: 2018ٜٚٛطف، دػًٛيٞ ) ;َصطف٢، بعًٞ -

ساط١ َٝذا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طايبات قظِ ع٢ً ايٓفع ظاَع١ المظ١ًٝ، اتدضا٥ش. تز١ً د

 .431 -413(، 8اتداَع في ايذساطات ايٓفظ١ٝ ٚايعًّٛ ايترب١ٜٛ، ع )

في تذسٜع ايعًّٛ  REACTتٝذ١ٝ اطترا اطتخذاّ(. ۰۲۰۲َصطفٞ، أٜ٘ تسُذ عبذ ايٓعير ) -

 الإعذاد١ٜ. تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع، يت١ُٝٓ الاطتٝعاب المفا٢ُٖٝ يتلاَٝز المشس١ً

 .۰٨۲-۰۲۲ص ص ،(٨)(، ع ۲٤َر )

َٓع١ُ الأغز١ٜ ٚايضساع١ يلأَِ المتشذ٠; ٚايصٓذٚم ايذٚيٞ يًت١ُٝٓ ايضساع١ٝ; ٚصٓذٚم الأَِ  -

المتشذ٠ يًطفٛي١; ٚبشْاَر الأغز١ٜ ايعالمٞ يلأَِ المتشذ٠; َٚٓع١ُ ايصش١ ايعالم١ٝ; تد١ٓ الأَِ 

(. ايؼشم الأد٢ْ ٚشماٍ أفشٜكٝا: ْعش٠ 2021الاقتصاد١ٜ ٚالادتُاع١ٝ يػشب آطٝا ) المتشذ٠

إق١ًُٝٝ عا١َ سٍٛ ساي١ الأَٔ ايػزا٥ٞ ٚايتػز١ٜ "تعضٜض قذس٠ ايٓعِ ايػزا١ٝ٥ في المٓطك١ 

 .2021ايعشب١ٝ ع٢ً ايصُٛد". ايفاٚ، َصش 
١َٝ يلأَٔ ايػزا٥ٞ. اطتردع (. ايٓعاّ الأطاطٞ يًُٓع١ُ الإطلا2013َٓع١ُ ايتعإٚ الإطلاَٞ ) -

 10بتاسٜخ: 

(. ايتٛقعات ايضساع١ٝ لمٓع١ُ ايتعإٚ الاقتصادٟ 2006َٓع١ُ ايتعإٚ الاقتصادٟ ٚايت١ُٝٓ ) -

 .2015-2006ٚايت١ُٝٓ َٚٓع١ُ الأغز١ٜ ٚايضساع١ يلأَِ المتشذ٠ 

. داَع١ 2020(. تكشٜش أٚضاع الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعشبٞ 2020المٓع١ُ ايعشب١ٝ يًت١ُٝٓ ايضساع١ٝ ) -

 ايذٍٚ ايعشب١ٝ. 

. داَع١ 2022(. تكشٜش أٚضاع الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعشبٞ 2022المٓع١ُ ايعشب١ٝ يًت١ُٝٓ ايضساع١ٝ ) -

 ايذٍٚ ايعشب١ٝ. 

(. المفاِٖٝ الأ١َٝٓ في تزاٍ الأَٔ ايػزا٥ٞ. داَع١ ْاٜف ايعشب١ٝ 2008) َٓير، صذٜل ايطٝب -

 يًعًّٛ الأ١َٝٓ، اطتردع بتاسٜخ

(. تحذٜات الأَٔ ايػزا٥ٞ في َصش في ظٌ 2021كش، عُش; ايؼافعٞ، أحمذ صلا  )المٗذٟ، عادٍ; ص -

 -1279(، 4(، ع)31. المج١ً المصش١ٜ يلاقتصاد ايضساعٞ، َر )2030اطتراتٝذ١ٝ ايت١ُٝٓ ايضساع١ٝ 

1298. 

(. ايٛعٞ ايػزا٥ٞ َٚصادس اتذصٍٛ ع٢ً المع١ًَٛ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ 2019ايٓادس، ٖٝجِ تسُذ ) -

 .28 -17(، 1)46بًكا٤ ايتطبٝك١ٝ. دساطات ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، داَع١ اي

(. طشم ٚأطايٝب ٚاطتراتٝذٝات سذٜج١ في 2003ايٓذذٟ، أحمذ; ٚعبذ الهادٟ، ٢َٓ; ٚساػذ، ع٢ً ) -

 تذسٜع ايعًّٛ. ايكاٖش٠، داس ايفهش ايعشبٞ. 

 –ل ايتطبٝ –اتربر٠  –)ايشبط  REACT اطتراتٝذ١ٝ فاع١ًٝ(. ۰۲۰۲ْصشٞ، ػيرٟ تزذٟ. ) -
ايتعإٚ ايٓكٌ( في ت١ُٝٓ َٗاسات ايكشٕ اتذادٟ ٚايعؼشٜٔ َٚتع١ تعًِ ايعًّٛ يذ٣ تلاَٝز 

 .۰٤٤-۰۰۲ ،(۲)٨٨المشس١ً الابتذا١ٝ٥. تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، 

(. دٛد٠ اتذٝا٠ يذ٠ طًب١ داَعتي دَؼل ٚتؼشٜٔ. تز١ً داَع١ دَؼل، 2012ْعٝظ١، سغذا٤ ع٢ً ) -

 .181 -145(، 1(، ع )28َر )

(. ايذعِ الادتُاعٞ ٚعلاقت٘ بمظت٣ٛ ايشضا عٔ دٛد٠ 2011الهٓذاٟٚ، تسُذ ساَذ إبشاِٖٝ ) -

 اتذٝا٠ يذ٣ المعاقين سشنًٝا. سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ الأصٖش، غض٠.
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(. َظت٣ٛ ايٛعٞ الاقتصادٟ يذ٣ طًب١ ايصف اتذادٟ عؼش 2018ايٖٛٝبي، فتش١ٝ ع٢ً حمذ ) -

 -يتعًِٝ َا بعذ الأطاطٞ بظًط١ٓ عُإ. سطاي١ َادظتير، داَع١ ايظًطإ قابٛغبمذاسغ ا

 َظكط.
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