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تأثير برنامج تربية حركية قائم على الأنشطة الدرامية في تنمية بعض قدرات الإبداع 
 الحركي لدى أطفال ما قبل المدرسة

  احمد محمد السيد محمد الامين/ د
 ملخص البحث:

اثفعتتتعلب تتتترببتتتمج عببعةتتت يةببعئمتتتىباعنمتتتىب تتت   ب تتتتربا ة تتت ىبباستتتف الباث اتتتلباثاتتت ث 
لإبتتاااباثاعنتت بثتتالبما تت  بيتت ب ،تتسباثبارستتىثباستتف ا باث  اتتلباثارايمتتىب تت بب بمتتىبرعتتاب تتارا با

اثب  ةبش ىباثفجعي، بذوباثفصتبم باثفجعي،ت بثبجبة تىبوااتارببجعي،متىثبر ستف اا باث م ست  باث ،تمتىب
اث عايتتىثبةاتتعالابثبه يفتتعبث ،معتتىبثتتكاباث اتتلثبنبتت بببث تتسبيجفبتترباث اتتلب تت بما تت  بيعاتتتىبريتت  ب

 عاباث  ثعرباثجايارثبوث بإاتالباثبتااراباثعستبمىبب–اثاوثمىبثتغ  ا ا   بربارسىباث  سباثعسبمىب
بوا تتتتىب تتت ب40اثبفب تتتارباثف رعتتتىبثتتتةباررباثفعئمتتتىبواثفعتتتتم بربا  اتتتىباث تتت ثعرثبواث تتت ث ب تتتا ث ب  (با تتتهلا

ثبنكثكباخف ربباث  الب   ىباث اتلب.(2023 / 2024) اث صسباثاراس با و بينباثع  باثاراس 
٪بينبيجفبرباث الباثكت ثبنب ب100(با سبب س ىب42عبايىبواث  ث ب ا ث ب ا س سمىبر ث عي ىباث

(با تتسبنع  تتىبب  تت نباستتف هجمىبيتتنبيجفبتترباث اتتلبوختت ر ب10 تت  باث  اتتلبرستتا ب   تتىب ةاي تت ب 
اثث ت  (بثهخف ت را بواث م ست  بب-   ىباث البالاس سمىبوذثكبثاس بباثبع يه باثعتبمىب اثصاق

(با سباج   بب ، قباث،عة يةباثب فعحب2ث  البر سف ع  ب   ىببت ب ةاي  ب "ب  اباث ال"ثبنكثكب   با
%بيتتتنب فتتتعربب ، تتتقباث،عةتتت يةثبوئ ثفتتت ث ببتتتت ب تتتةا ب   تتتىباث اتتتلب20واثتتتكعببعتتتا بةستتت ىب متتت ب  ب

(با تسثبون ةتاباثت بالاستف ف أ  بم  تع بةفت  ةباث اتلبوأتة ب تعوقب اثتىبإاصت  ملا ب30الاس سمىب 
اث ،تمتتتىبواث عايتتتىبثتبجبة تتتىباثفجعي،متتتىب تتت ب تتتارا بالإبتتتاااباثاعنتتت ببتتت نبيفةستتتتب رأتتت  باث م ستتت  ب

 اث ه تتىثباثبعوةتتىثبا (تت ثى(ثبوذثتتكبثصتت ثلباث متت اباث عتتاعثبيبتت بيانتتاب ع ثمتتىباث،عةتت يةباثفعئتتةعب
اث تت   ب تتتربا ة تت ىباثارايمتتىب تت بب تتةيعبثتتك باث تتارا ثبنبتت بن ةتتاباثتت باثفة(تتم  بإ تتاا بوبتتاري ب

بصبم بوب   تكبا ة ت ىباثاعنمتىباثارايمتىبر تاسب عت  ثبيترببتة  عباثبتةا باثبعتب  بواثبعتب نب ترب
بب.وا  وا باثهبيىباثف بب جرب تربالإبااابوالابفك ربخه باثاصصباثاراسمى

 الكليمات المفتاحية:
باثفعئمىباثاعنمى_با ة  ىباثارايسى_ب ارا بالاباااباثاعن _بما   بي ب ،سباثبارسى

ب
ب
ب
ب
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 المقدمة:
ىباث  ةثىباثب اعرباجعبا س اب  بب ا سباث  صمىبالإةس ةمىبوبكةينباث، مىبب اسبيعات

اثبععفمتتىبوالاة ع ثمتتىبواثاعنمتتىبثت  تتسذبوبعتتابثتتك باثبعاتتتىبيتتنبمثتت باثبعااتتسباث ب  متتىباثفتت بيبتتعبب تت ب
الإةستت  ثبا تتلببفب تتابرستتع ىباث بتتةباثجستتب بواثتغتتةعبواثع تتت بوالاأفبتت   ذبويتتنبثتتكاباثب  تتتقثب

إ تتاا ببتتعايةببعتمبمتتىبيفك يتتتىببمختتكب تت با ف  رثتت بخصة(تتمىبثتتك باثبعاتتتىثبوبعا تت بيف تتت با يتتعب
يتتنباثعنتت  ابا س ستتمىب تت ببعتتتم ببالتربيةةة الحركيةةةخص  صتت  بويف ت  ب تت باثفعئةيتتىبواث  ستتمىذبوب عتتاب

بمس سملا بثف بمىباث بةباث  يسبواثبفةاب ثب ،عبمة  ىبي ابتىبب ست  ب ت ب ا ا   ثب   بب اسبياخهلا
 اث ارا باثاعنمىبا س سمىثبوبعاياباث ارا باثع تمىبوالاة ع ثمىبوالاأفب جمىبثاي  بب بمىب

وبفبثسباثفعئمىباثاعنمىب  بيجبة ىبينبا ة  ىباثاعنمىباثفعئةيىباثبةأ ىثبواثف بب تالب
إثربب بمىبي  را باث  سباث،اةمىبوالإ راكمىبيتنبخته بب  تىببعتمبمتىب  متىبر لإجت ررباثاستمىبواثف   تسب

جساعذب  ت بلاببعنتاب  تتب تتربب تةيعباثعوته بموبباست نباثفتةاب ثبودةبت بببفتابثف تبسبب بمتىباث
اثاعنمتتىثبواث تتاررب تتترباثفتتربرباث صتتععباثاعنتت ثبوبباتت نباث  تتسبيتتنباكفستت بب-اثب تت را باثاستتمى

بي تتتتتت ام بيا ةمتتتتتتىبوبي ةمتتتتتتىثبيبتتتتتت بيتتتتتت عاوبإيج بملاتتتتتت ب تتتتتتتربم ا تتتتتتعبا كتتتتتت  يب بوب   تتتتتتتعبالاأفبتتتتتت   ب
 .(55ثبصب2017ب  ،اباثعاياث

و  بإا رباثسع بةاةببعاياب   تمىباث،تعايةباثاعنمتىثب  تع ببةأ ت  باايثتىببتا ةبإثترب
إ يتت  باث  تتة باثفع، عيتتىبوخ (تتىبا ة تت ىباثارايمتتىبتتتبنبيافتتةلباثفعئمتتىباثاعنمتتىثبثبتت ببابتتتعبيتتنب

ىببعبكاب تتربا رربب   ت بوخم ث بي فلبآ   لا بواسعىبثلإبااابواثفع، عب نباثكا ذب   ة  ىباثارايم
تنباث  تسبيتنبباةيتسب اثتع باثفبث ت ثبوب  م  باثفع، تعباثجستاعثبواثبا كت رثبوالاربجت  ثبونت ت بب با 
خم ثتتعبإثتتربمةبتت ةباعنمتتىبذا بيغتتالثبب ع،تتعب تتنبيةا تتربام بمتتىبموبي تت  عب اختمتتىب  ،تتاباثاب تتاثب

ب(ذب70ثبصب2020
ىباثجةاةتتتت باثبععفمتتتتىبو تتتتابمج،فتتتتاباثعايتتتتابيتتتتنباثاراستتتت  بمجتتتتعبا ة تتتت ىباثارايمتتتتىب تتتت بب بمتتتت

تتت ببتتتتامبيفاايتتتاب تتتتترباستتتف ااي  بنتتتتم ارب والاأفب جمتتتىبوالاة ع ثمتتتىبثتتتتالبا ا تتت  ثبإلابم ببعن تتتتالاابخ (لا
 ب.ثف ةيعبالإباااباثاعن 

وي عابالإباااباثاعن بينباثب ت ام باثاايثتىبةست،ملا ب ت بي تاا باثفعئمتىباث،اةمتىبوبعئمتىباث  تسثب
 بيف ة تتىبوي،فكتتعرباستتفج رىبثبةا تتربأايتتارثبيعفبتتاالابوي تت عبإثتترب تتاررباث  تتسب تتترباستتف اا باعنتت 

ب ترباثف   سثبواثبعوةىثبواث ه ىباثاعنمىثبوا ( ثىب  با  ا ذب
(بم بالإبتتاااباثاعنتت بيف تتت بب  تتىببعتمبمتتىب  تتعب120ثبصب2016و تتابموتتتلب (تت ثلثب

باعنمتتىبيف ة تتىثب و باثف  تتابر ث ب متتىبموباث فكتتعارباثج يتتاذبب ت ايتتىثببستتبلبثت  تتسبرتتم بي  تتفةبمشتتا لالا
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ب.وب عتتابا ة تت ىباثارايمتتىبماتتابم تتةلباثبا تتاا بثتتكثكثبإذببتتايةببتت نباث متت  بواثاعنتتىب تت بآ بوااتتا
 .(42ثبصب2015 اث   ع ثب

(بإثتتربم با ا تت  باثتتكينبشتت رنةاب تت ببعةتت يةب رايتت ب2018بثو تتابمشتت ر ب راستتىب مبتتةببيتتا
واث تتاررب تتترببتتمثمتباعنتت  بب تت   ب تتترباثاعنتتىثبم  تتعوابيستتفةي  بيعب عتتىبيتتنباث ه تتىباثاعنمتتى

(بم باثبب رس  باثارايمىباثاعنمتىبست  ا ب2019ثاث،ارعب(أاياربي  رةىبرم عاة  ذبنب بب   اب راسىب
 تتترببيتت  ربيعوةتتىباثف ك تتعباثاعنتت بواثف   تتسبالإبتتاا  ثبيتتنبختته بب  تتىب  متتىبر ثفجعيتت بواثفبث تتسب

فمك تتاب تتربم ببة متتباثاا يتت  ب(بإثترباث2021بثواثبا كت رباثاعنمتىذبوذث،تاب راستتىب  ،تاباثجتةا 
واث صصباثارايمتىب ت باثستم    باثاعنمتىبيست  ب ت بب بمتىبا (ت ثىباثاعنمتىثبوي تجرباث  تسب تترب

 .باةيسبا  ك ربإثربمةب ةبأسايىببع، عيى
بف،تتتةربمثبمتتىبثتتكاباث اتتلب تت باسف صتت  بمجتتعببعةتت يةببعئمتتىباعنمتتىب تت   ب و تت بثتتكابالإاتت ر

الإبتاااباثاعنت ب ا ت  بيت ب ،تسباثبارستىثبر  ف ت ربم بثتك باث  تىبب تربا ة  ىباثارايمتىب ت بب بمتى
اثعبعيىبببفتكب ارا بن ي ىبث  تىبإذابي بب ببةأ    بينبخه باعا تقببعتمبمتىبياابتىب   بتىب تترب
اثف   تسثبواثتعت ثبواثفبث تسذبنبت بب  تربمثبمتىباث اتلبيتنب تتىباثاراست  باثععئمتىباثفت بب  وثتاباثتايةب

ىبوا ة  ىباثارايمىبر عي ىبي  جمىب تبمىثب ترباثع  بيتنبوأتة ببةأتعب ت ثب بب نباثفعئمىباثاعنم
 .(UNESCO, 2019) ةاةباثفك يسبب نباثجةاة باث  مىبواثاعنمىب  باث  ةثىباثب اعر

تت ب تترب صتسباث تتارا بموبالا فصت رب تتترب إ باثفةأتعباثاتايلب تت ببعئمتىباث  تسبثتت بيعتاب   بلا
ثف بمتتتتىباثبفك يتتتتتىبثت تتتتارا بالإبااجمتتتتىب ،تتتتعبمة تتتت ىبيفعتتتتا رباث عتتتتابا كتتتت  يب ثببتتتتسبم(تتتت لبي ع تتتتربر 

اثةس  تثببكة باثاعنىبماابيا ورث باثجةثعيتىذبويتنبث ت ببتمب باثا أتىبإثترببصتبم ببتعايةباعنمتىب
بعئةيىبيعابربر ثاراي باثفعتمبمىثبثفة  عبب  ىبخص ىبثلإبااابواث بةباثكاب ثبيب بي سج بيربا ثاالب

 اعرب  ببا  قباثف بمىباث  يتىبثلأا   بينباث تةاا باثجستايىثباث  ستمىثباثع يىبثب  ثةباث  ةثىباثب
ب.واثع تمى

و  بتة بي بب ا ثببفولبمثبمىببصبم بوب   تكببتعايةببعئمتىباعنمتىب   بتىب تتربا ة ت ىب
اثارايمىثبب البب بمىبأةاة بالإباااباثاعن بثالبما   بي ب ،سباثبارسىثبينبخه بب  تىببعتمبمتىب

بستتبلبثت  تتسبرتتت ثفع، عب تتنبذابتتعب ،تتعباثاعنتتىبواثفبث تتتسباثاتتعذبويتتنبث تت بب،تتتتةر ببيا تتارثبوآي تتىث
ي اتىبثكاباث الباة بيالب   تمىببعة يةببعئمتىباعنمتىب ت   ب تتربا ة ت ىباثارايمتىب ت بب تةيعب
الإبتتتاااباثاعنتتت بثلأا تتت  ب تتت بستتتنبيتتت ب ،تتتسباثبارستتتىثبنبا وثتتتىب تبمتتتىبثستتتاباث جتتتةرببتتت نباث،تتتعايةب

 .اثاايثىب  ببعئمىباث  سباثف ت ايىبواثفةأ   
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 مشكلة البحث:
ب عابيعاتىباث  ةثىباثب اعربينبمكثتعباثبعااتسباثعبعيتىبمثبمتىبواس ستمىب ت بب تا سبيهيتلب
ش صتتمىباث  تتسثبإذبب تت ابثتتك باثبعاتتتىبةبتتةلاابستتعيعلا ب تت باث تتارا باثع تمتتىثبوالاة ع ثمتتىثبواثاعنمتتىذب

ي عتاباجتعبا ست ابث، ت  بالإةست  باثبفك يتسببوي جبرباثفعئةية ب تربم بالاسفثب رب ت بثتك باثبعاتتى
تت ثبربتت بيف تتت ببتتة  عبب  تتىببعتمبمتتىبجعيتتىبويا تتاربب باتتنباث  تتسبيتتنبب تتةيعب ارابتتعبيتتنبأبمتترب لاا لا
تت بياةريلاتت بتتتبنباث،تتعايةباثفعتمبمتتىب تت بثتتك باثبعاتتتىثبةاتتعلااب اثجةاةتت ذبوبافتتسباثفعئمتتىباثاعنمتتىبية علا

 باثاعن ثبوب بمىبالإ راكباثبات ة بواثايت ة ثبوئ ت  بثاورث ب  ببعاياباث بةباثجسب بواثفربرباثاس
 .(31ثبصب2015اثث ىبر ث  وبواثف   سبالاأفب   بالإيج ب ب اث   ع ثب

ور  بي بب ايتعببتعايةباثفعئمتىباثاعنمتىب ت باثباسست  باثفعتمبمتىبيتنب تعصبثف بمتىباث تارا ب
لاببتاا بب ت ايتىب ت بيافةاثت ثبباث،اةمىثبإلابم بوا ترباثبب رستىبي ت عبإثتربم باثكث تعبيتنبثتك باث،تعاية

تتاب تتترباثاعنتت  باثبةأ تتىبوا ة تت ىباث ب متتىذبو  ث لاتت بيتت بب ف تتعبثتتك ب وياتتاو رب تت بمستت ث ،  ثبوب عن 
اث،تتعايةبإثتترب   (تتعباثف   تتسباثاتتعثبواث متت  ثبواثفع، تتعثبوثتت باثع  (تتعباثجةثعيتتىبثفكتتةينبالإبتتاااب

ا أتىبإثتربإ ت  رباث اتعب ت با ست ث  باثاعن بثالباث  سب  بثكاباثسنباثب اتعذبويتنبث ت بب،تعبباث
اثبف عىثبينبخه ببة متباسفعابمجم  ببعتمبمتىباايثتىبب عا ت با،معتىباث  تسثبوي ةثتعبةاتةباثتعت ب

 .واثفبث سبواثاراي 
ببعئةيلات بي،فكتعلاابيجبترببت نباثاعنتىبواثفبث تسب و  بثكابالإا رثبب عتابا ة ت ىباثارايمتىبيتاخهلا

فتتملبثت  تتسب تتعصباثفع، تتعب تتنبم كتت ر بوي تت  ع ب ،تتعباثجستتاثبواثف  تتسب تت ب  ثتت ببعتمبتت بب تت  ت ثبي
وي ا تا ب تترببةث تابمةبت ةباعنمتىبأايتاربو  تعبب ت ايتىذبوب ت عبةفت  ةباثعايتابيتنباثاراست  باثاايثتتىب

 إثرب ع ثمىباثايةبب نباثفعئمىباثاعنمىبواثاراي باثفعتمبمىب  بب بمىبأةاة بالإباااباثاعن ذب
(بم با ا   باثكينببععتةابث،عةت يةبيجبترب97ثبصب2021  ابب   اب راسىب ،اباثجةا ب 

ب نباثاعن  باثفع، عيىبواثفبث سباثاعبم  عوابباس لا ب  باث ه ىبواثبعوةىباثاعنمتىذبنبت بموتتااب
(بم باثتعتت باثف  تت باثاعنت بي عتاببيتتنب تارا باثف  تسبوالابفكتت رب87ثبصب2018 راستىبمبتةببيتاب 

 .ثلإبااابثالباث  سثبيب بي  اسبمس سلا بتعوريلا 
و تتاب  تت باث  اتتلبثتتك باثعلايتتىبيتتنبختته بيهااتت  بي ااةمتتىبمأعاثتت ب تت ب تتا بيتتنبريتت  ب
ا ا ت  باثااةيمتتىبواث  (تتىبربات  اف باث تت ثعربواثج تتارثبا تتلبلااتخبيااو يتتىباستتف اا با ة تت ىب
اثف   تمىباثفبث تمىب  باثجتس  باثاعنمىثبوا فص رث ب ترببعتم بي  را باعنمىبةب متىبيثتسباثجتععب

اث  ابواثااعأىثب و بإشعاكباث  سب  بس   ريةث  باعنمتىبب  تمتىببف تت باثف   تسبوالإبتاااذبنبت بوب
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لااخبم بنث علاابينبا ا ت  بي ا تعو ببكتعارلااب ت بمةبت ةبا  ا باثاعنت ثبويب تتة بإثتربب ت تابا  تعا ب
بينببةث ابم ك رباعنمىبخ (ى ب.بالالا

موثمتىباستف ا اباثة تةلب تتربا،معتىبو  بثتكاباثستم قثبمأتعلباث  اتلب راستىباستف هجمىب
(بيعتبتت  بريتت  بما تت  ب10اثبب رستت  باثاعنمتتىب اختتسبريتت  با ا تت  ثبوشتتبتاب   تتىب ةاي تت ب 

بوا تىببفعاوحبم ب رث بب نب20و  س ةا ثبوذثكبر سف اا باسف  ةىبيةأ ىبثتبعتب  ثبب6وب5(با هلا
ن  ابةف  ةبثك باثاراستىب تنبإثربأ ة بب ، قبي  يموبموثمىبثلإباااباثاعن ب تربا ا   ذبو اب

%بيتتتنباثبعتبتتت  بيعفبتتتا ب تتت بب   تتتكبا ة تتت ىب80أبتتتتىبيتتتنباثباشتتتعا باثب بتتتىثبا تتتلبب،تتت نبم ب
%ب70اثاعنمىب ترببعايةبأ ثاربب ف عبإثترباث ت ررباثفبث تت بموباثف  تت ثبنبت بم  تع باث فت  ةبم ب

اثاعنمىبالإبااجمىب  بينبا ا   ب  عب   رينب ترببةث ابمكثعبينبةب  نبموبجهجىبينباثاعن  ب
يةا ربي فةاىثبيب بيعاوبيااو يىباث ه ىباثاعنمىبثاي  ذبإت  ىبإثربذثكثبم  تع باثبهااتىب

%بينبا ا   بيب تة بإثرببكعارباثاعن  بوب ت ابم عاة  ثبيرباة    بواتتلب ت ب تارب  ب75م ب
ئةيتىببتايةببت نباثاعنتىب ترباثفجايابموبالإباااباثاعن ثبوثةبي بيعابباثا أتىبإثتربب، ت ببتعايةببعب

ب.واثاراي بثف بمىبالإباااباثاعن ب  بثك باثبعاتىباثاس سى
(ثباثفتت بمكتتا بم ب متت بب2020وبف تتقبثتتك باث فتت  ةبيتتربيتت بور ب تت ب راستتىب  ،تتاباثاب تتاب

اث عتتتاباثتتتاراي ب تتت باثفعئمتتتىباثاعنمتتتىبيتتتا عبإثتتتربأبتتتة باعنتتت بوة تتتصب تتت باثف   تتتسبالإبتتتاا  بثتتتالب
ةباثفتت ببتتايةببتت نباثتعتت باثفبث تتت بواثاعنتتىبب اتتابببتتمج علاابإيج بملاتت ب تت با ا تت  ثب تت باتت نبم باث،تتعاي

 .اثفع، عباثجساعباثاعبواثف  سباثاعن 
واة ه لا بينبذثكثب إ باث جةرباثبععفمتىبواثةا يمتىببكبتنب ت ب مت بببتعايةببعتمبمتىبيفك يتتىب

بارستتىثبثف تتةيعبب ة تتربا ة تت ىباثارايمتتىب تت بيافتتةلباثفعئمتتىباثاعنمتتىباثبةأ تتىب ا تت  بيتت ب ،تتسباث
 تتاراب  ب تت بالإبتتاااباثاعنتت برصتتةرربيب  جتتىذبويتتنبث تت بب،تتعببي تتاتىباث اتتلباثاتت ث ثباثفتت بي باتتنب

 :(م  ف  ب  باثساا باثف ث 
يتت ببتتمج عببعةتت يةببعئمتتىباعنمتتىب تت   ب تتتربا ة تت ىباثارايمتتىب تت بب بمتتىبرعتتاب تتارا بالإبتتاااب -

 اثاعن بثالبما   بي ب ،سباثبارسى؟
 هةدف البحث: 

لباث البإثرباثفععلب ترببمج عببعة يةببعئمىباعنمىب    ب تربا ة  ىباثارايمىب ت بي ا
بذب بمىبرعاب ارا بالإباااباثاعن بثالبما   بي ب ،سباثبارسى

 فروض البحث:
اث عايتىبثتبجبة تىباثفجعي،متىب-بةأاب عوقب اثىبإاص  م لابب نبيفةستب رأ  باث م ست  باث ،تمتىب-1

ب."ب  اباث ال"ثبوثص ثلباث م اباث عاعب  ب ارا بالإباااباثاعن 
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يةأابباسنب ا بإاص  ملا ب  بةس باثفغ عبب نباث م س نباث ،ت بواث عاعبثتبجبة ىباثفجعي،متىبب-2
 .  ب ارا بالإباااباثاعن ب  اباث الثبوثص ثلباث م اباث عاع

 مصطلحات البحث:  
 :(Motor Educational Program)  البرنامج التربوي الحركي -

تتتتبباببثتتتتة يافتتتتةلبيتتتت ا بيفوتتتتبنبيجبة تتتتىبيتتتتنبا ة تتتت ىباثاعنمتتتتىباثفعتمبمتتتتىباثفتتتت ب( 
خصمصلا بو قبمسوب تبمىبوبعئةيىثبويعفباب ترباثفار بيتنباثست سبإثترباثصتع ثبوي   تكب ت بب  تىب
بعتمبمتتتىبي  ستتت ىبثلأا تتت  ثبب تتتالبب تتتةيعب تتتاراب  باث،اةمتتتىبواثع تمتتتىثبوخ (تتتىبيتتت بيفعتتتتقبر لإبتتتاااب

 "تعريف إجرائي" .اثاعن 
 :(Dramatic Activities)  الأنشطة الدرامية -

ثتتت بمة تتت ىببعتمبمتتتىبذا باتتت رربببث تتتت ثببة تتترب   (تتتعباثفع، تتتعباثجستتتاعثبواثبا كتتت رثب
والاربج  ثبواثاا يتىثبواثف  تسثبوب تجرباث  تسب تترباثفع، تعب تنبة ستعباعنملات بووأتااةملا بيتنبخته ب

ب.(65ثبصب2020م واربب  تمىب  بيةا ربوا يمىبموبريايىب  ،اباثاب اثب
 تت بثتتك باثاراستتىثبي صتتابر  ة تت ىباثارايمتتىبيجبة تتىبي فتت رربيتتنباثفبتت رينباثفتت بب ة تترب
اثفبث تتتتسباثاعنتتتت ثباثتعتتتت باثعيتتتتاعثبستتتتع باث صتتتتصباثاعنتتتت ثبوا  وارباثف  تمتتتتىبنةستتتت  تبثف تتتتةيعب

 .اث ه ىبواثبعوةىباثاعنمىبثالبا ا   
 :(Motor Creativity)  الإبداع الحركي -

إةف  باعن  بأاياربوم( تىبويف ة ىثببفس بر ثبعوةىبواث ه ىب  با  ا ثبثةباث اررب ترب
ب.(119ثبصب2016وبا ب تربيسفةلبيف ا بينباثف ك عباثاعن بوالابفك رباثجساعب ( ثلثب
 :  بثك باثاراسىثبي   ابالإباااباثاعن بينبخه بجهببياشعا بمس سمى

ب. سببةث اث بخه بية رباعن بي فةح ا باثاعن  باثف بيسف مرباث  :الطلاقة الحركية -
ب. اررباث  سب تربالاةف   بب نبمةب ةباعنمىبيفعا ربرسهسى :المرونة الحركيةب-
 .يالببب اباثاعن  بوةارب   :الأصالةب-

 :إجراءات البحث
 منهج البحث:

استتف ا باث  اتتلباثبتت  ةبشتت ىباثفجعي،تت بذوباثفصتتبم باثفجعي،تت بثبجبة تتىبوااتتارببجعي،متتىثب
باث م س  باث ،تمىباث عايىثبةاعالابثبه يفعبث ،معىبثكاباث الذبر سف اا 

 :مجتمع البحث
النيةةل الرسةةمية الدوليةةة ببث تتسبيجفبتترباث اتتلب تت بما تت  بيعاتتتىبريتت  با ا تت  بربارستتىب

ثبوث بإاالباثبتااراباثعستبمىباثبفب تارباثف رعتىبثتةباررباثفعئمتىبواثفعتتم بفرع القاهرة الجديدة –للغات
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بوا تىب  باث صسباثاراس با و بينباثعت  باثاراست 40رثبواث  ث ب ا ث ب ربا  اىباث  ثعب  (با هلا
ب.(2023 / 2024)

 :عينة البحث
(با تسبب ست ىب42اخف رباث  اتلب   تىباث اتلبا س ستمىبر ث عي تىباثعبايتىبواث ت ث ب تا ث ب 

 ت نب(با تسبنع  تىبب 10٪بيتنبيجفبترباث اتلباثكتت ثبنبت ب ت  باث  اتلبرستا ب   تىب ةاي ت ب 100
استتف هجمىبيتتنبيجفبتترباث اتتلبوختت ر ب   تتىباث اتتلبالاس ستتمىبوذثتتكبثاستت بباثبعتت يه باثعتبمتتىب

اثث تت  (بثهخف تتت را بواث م ستت  ب"ب  تتاباث اتتتل"ثبنتتكثكب تت  باث  اتتتلبر ستتف ع  ب   تتىببتتتت بب- اثصتتاق
%بيتنب فتعربب ، تقب20(با سباج   بب ، قباث،عةت يةباثب فتعحبواثتكعببعتا بةست ىب مت ب  ب2 ةاي  ب 

(ب1(با تتتسثبنبتتت بيفوتتتلبيتتتنبأتتتاو ب 30،عةتتت يةثبوئ ثفتتت ث ببتتتت ب تتتةا ب   تتتىباث اتتتلبالاس ستتتمىب اث
باثفة(متبالااص   بثبجفبربو   ىباث الباثكتمىذب
 (1جدول )

 توصيف مجتمةع وعينةة البحث الكليةة
المجتمع  البيانات

 الكلي
العينة  عينة البحث الأساسية

 الاستطلاعية
لم يخضعوا  أطفال

 مجموعة التجريبيةال للتجربة
ب2ب10ب30ب42باثعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
ب%4.77ب%23.819ب%71.429ب%100باث س،تتتتتتتتتتتتتتتى

(ببة(متبيجفبربو   ىباث الباثكتمىبا تلبيفكتة باثبجفبترباثكتت بيتنب1يةتلبأاو ب 
اةةتةاب   تىبا تهلابثمب30%بينبم عا باثاراسىذبوينبب نبثتالا ثببت باخفمت رب100ا هلاثبيبثتة بب42

%بيتتنباثبجفبتترباثكتتت ثب71.43اث اتتلبا س ستتمىبموباثبجبة تتىباثفجعي،متتىثبوثتتةبيتت بيعتت   بةستت ىب
ا تتلبخوتتربثتتالا با ا تت  بثف ، تتقباث،عةتت يةباثفتتاري، باثب فتتعحبب تتالبرمتت اببتتمج ع ب تتترب تتارا ب

%بيتنب23.82ما ت  بب ست ىبب10الإباااباثاعن ذبنب ببو باثاراسىب   ىباسف هجمىبياةةتىبيتنب
ثبجفبتتتترباثكتتتتت ثباستتتتف اي  باث  اتتتتلبثجبتتتترباث،م ةتتتت  باثب،ا متتتتىبوثتفا تتتتقبيتتتتنب(تتتتهامىبا  وا با

%ثبثتت ب4.77واث،عةتت يةب ،تتسباثف ، تتقباثع مستت ذبوبجتتاربالإشتت رربإثتتربوأتتة با تتت نب  تتتثبمعبب ستت ىب
ي وعةابثتفجعئىب س  ببي فت ىثبوب باستفث  لاث بيتنباثفات تسباث  ت   بثت اتلذبيعاتوبثتكاباثفةبيترب

اث  اتتلب تتتربببث تتسبم ت،متتىباثبجفبتترب تت باثع  تتىباثفجعي،متتىبثوتتب  ب ع ثمتتىباثاراستتىبويةجةرمتتىببعن تتاب
ب.ةف  ج  

 أسباب اختيار عينة البحث:
ت بثبجبة تىبيتنباثبعت ي عباثعتبمتىبواثفعئةيتىباثفت ببوتبنبب ب باخفم رب   ىباث اتلبرع  يتىبو  لا

بي  س لا بثبجفبرباثاراسىثبوبا قبشعوةب(هامىبب ، قبا ث،عة يةباثفاري، بورم ابمجع ببا ىذبببثمهلا
ستتت ةا ثبب6وب5بتت باثفعن تتاب تتتتربما تت  بيعاتتتتىبريتت  با ا تت  باثتتتكينببفتتعاوحبم بتتت رث ببتت نبأولًا، 
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ا لببعف،عبثك باثبعاتىبا سبىب  ببكةينباث ارا باثاعنمتىبوالإبااجمتىثبنبت بمة ت بمكثتعب تاررب تترب
 .(39ثبصب2015اثارايمىب اث   ع ثباثف   سبيرباث،عايةباثفعتمبمىباثب،فكعربيثسبا ة  ىب

ب باخفم ربا ا   بينبيارسىبرسبمىبيفب اربذا بب  تىببعتمبمتىبيه بتىبويج تارثبيبت بيست سببثانيًا،
تت  ثبيتترببتتة عب  تت باثبعتبتت  بوالإ اررباثبارستتمىثبوثتتةبيتت بيتت عاوب ب   تتكباث،عةتت يةبر تتاسبيتت ا بو ع 

 .إيج بملا ب تربأة رباثف ، قبوةف  ةباث ال
 فباباخفم رباثع  ىب تربس ةثىباثة(ة بواثبةا  ىباثعسبمىبينباثج   باثب فصىثبثوب  باببثالثًا،

ستتتت عباثاراستتتتىب و بيعة تتتت  بإ اريتتتتىبموبب امبمتتتتىثبوثتتتتةب  يتتتتسبمس ستتتت ب تتتت باثاراستتتت  باثف ،م متتتتىب
 .اثب ااةمى
بتتت بب ستتتم باثع  تتتىبإثتتتربيجبتتتة ف ن:بيجبة تتتىببجعي،متتتىبب وتتتربثت،عةتتت يةباثفتتتاري، ثبو   تتتىببرابعًةةةا،
هجمىببسف ا بلاخف  ربم وا باث البواثفمكابينب(ها ف  ثبيب بيعاببينب(تاىبويةجةرمتىباسف 

 .اث ف  ة
بثتبجبة تتىباثفجعي،متتى(ثبب30اتتعصباث  اتتلب تتترباخفمتت رب   تتىبذا باجتت بي  ستت ب بوأخيةةرًا، ا تتهلا

يا تتقباثفتتةاب ببتتت نب  بتمتتىباثاراستتىبثتتتلإ ارربواثا تتىبالإاصتتت  مىثبويفتتملببعبتتم باث فتتت  ةبتتتبنبة تتت قب
ب.اثبجفبرباثبات 

 ضبةط المتغيرات "قيد البحث":
 )التجانس(: اعتدالية البيانات للمتغيرات "قيد البحث"

بتتت بإأتتتعا باثفجتتت ةوبثع  تتتىباث اتتتلبا س ستتتمىبوالاستتتف هجمىب تتت برعتتتاباثبفغ تتتعا باثفتتت ب تتتابببببببب
خف تت را باثتتةب (ثباب–اث تتة ب–ياتتة بث تت ببتتمج عب تتترباثبفغ تتعباثفجعي،تت بيثتتسبيفغ تتعا باث بتتةب اثستتن

ب(ذ2 ارا بالإباااباثاعن (ثبنب بيفولبينببم ة  بأاو ب ب- اث ارا باثع تمى
 (2جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعة )التجريبية_ الاستطلاعية( 
 (40في المتغيرات "قيد البحث" ن= )

 اءمعامل الالتو 1ع ± 1سَ وحدة القياس المتغيــــــرات م
 اولالا:بيفغ عا بيعالا باث بة

ب ذ1  0.12 0.4 5.5 س ىباثستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن
ب ذ2  0.08- 5.2 110 ستت باث تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
ب ذ3  0.05 2.1 18.5 كج باثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةب ب

 0.25 7.5 85ب رأىباثكن  (ج ةم لا:باث اررباثع تمىب 
 ج ثث لا:ب ارا بالإباااباثاعن 

ب ذ1  0.15 4.3 32ب رأىباث ه ىباثاعن تتتىذ
ب ذ2  0.10- 3.8 28ب رأىباثاعنمىذبباثبعوةى
 0.20 3.5 25ب رأىبا ( ثىبباثاعنمى  ذ3
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(بم برتتم بيعتت يه بالاثفتتةا بثع  تتىباث اتتلباثكتمتتىب تتربأبمتترب2يفوتتلبيتتنببم ةتت  بأتتاو ب 
(بيبت بي ت عبإثت ببب جتسبوا فااثمتىباث،م ةت  ب ت بأبمترب3 ± اباةاصع بثك باث م بب نباثبفغ عا ثبوب

باثبفغ عا ب"  اباث ال"ذ
 أدوات ووسةائل جمةع البيةانات:: رابعاً 

 تت  باث  اتتلبرجبتترباث،م ةتت  باثهبيتتىبر ستتف اا باثةستت  سباثب  ستت ىبث ،معتتىباث اتتلباثفجعي،متتىب
بوثربن لآب :

 المقابلات الشخصية: (1
 اتتلبرتتإأعا برعتتاباثب تت ره باث  صتتمىب  تتعباثب   تتىبيتتربيتتايعباثبارستتىثبوموثمتت  ب تت  باث 

ا يةربوذثكبلإباا بيةا  ف  ب تربإأعا باث البواثفععلب تتربيتالببعت وة  بيترباث  اتلبوخ (تىب
ب  ابب ، قبالاخف  را باث  (ىبر ث الذ

 الوثائق والسجلات والأجهزة: (2
 اولًا: الاجهةةزة والأدوات:

 ثانياً: استمارات استطلاع أراء الخبراء:
ب-واخف تتت را ب اث تتارا باثع تمتتتىبيعتتتالا باث بتتةاستتفب را ببستتتج سباث،م ةتت  باث  (تتتىبر م ستت  بب-

ب(3(ث 2يع قب ثلإباااباثاعن (ذببwyerek خف  ربويعكباب-اثب  را باثاعنمىبا س سمى
ثلإبتاااباثاعنت بب wyerek اسفب ررباسف هابمرا باثس  رباث ،تعا باتة بباايتاباخف ت ربويتعكبب-

ب(6يع قب لاا   بي ب ،سباثبارسىب"ب  اباث ال"ثبوالاخف  را باثف بب موبثك باثبفغ عا ذب
ب(8يع قب اثع  بثف   كباث،عة يةباثفعتمب باثب فعحذباسفب ررباسف هابمرا باث ،عا ب  بالإا ربب-
 الاختبارات المستخدمة في البحث:(ب3
ب(5يع قب "ذبثجة اةر"ببرس باثعأسبثجة اةراث ارا باثع تمىبباخف  رب-

باثاعنىذبمأ ارببف رب-
"Motion Tracking Devices" 

ب"Digital Scale"ي اا بر ب بب-
ب"Tablets/ Laptops" ثةا  باثكفعوةمىب-

 أ تتتتت ببرمتتتتت اباث تتتتتتتتتتتتتتتتتتة ب- 
"Stadiometer"ب

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعيتبرمتتتتتتتتتتتتتتتت ابيتتتتتتتتتتتتتتتتع ببر ثستتتتتتتتتتتتتتتت فمبفع"ب- 
Measuring Tapeب

بسجمى( بمشعىب ةقباث،  بuvمتةا بب-بب"Stopwatchس  ىباي  لب"ب-
ب( اوقبيث،اب تمعبيس عربيارأىذب-ب(Baseballs)نعا ببمس،ة بب-

"A box with an attached graduated 
ruler." 
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 (7يع قب ثلإباااباثاعن "ب  اباث ال"ذبwyerek ويعكبباخف  رب-
 التجربة الاستطلاعية:

ف هجمىب تتترب   تتىباث اتتلبالاستتف هجمىثباث تت ث ب ةاي تت ب تت  باث  اتتلبرتتإأعا باثفجعئتتىبالاستت
إثتتربيتتة با اتتاباثبةا تتقبب24/9/2023(بما تت  ثبوذثتتكبختته باث فتتعربيتتنبيتتة با اتتاباثبةا تتقب10 
ثبوذثكبثتفمكابينبيالبيه يىبيافةلباث،عة يةباثفعتمب بثلأثتاالباثبةتتة ىبيتنب1/10/2023

 تىباثبستف ا ىذبو تابثتا ابثتك باثفجعئتىبإثترباخف ت ربمأتعثبويالب  بت فعبثتف ، تقباثب تااة ب تترباث 
اثجةاة بالإأعا مىباثبعب  ىببف   كباث،عة يةثبيثسبيالبي  س ىباثفب رينباثاعنمىبثبستفةلبا ا ت  ثب
وبتتار باثصتتعةئىب تت با ة تت ىثبو ع ثمتتىباثةستت  سباثبستتف ايىب تت بأتتكبباةف تت  با ا تت  بوبا  تتاث ب

 .ةا قباث،عة يةبيرباثاينباثباا بثتةااا ثتب  رنىثبر لإت  ىبإثرباخف  ربيالبب
كبتت بستت  ا باثفجعئتتىبالاستتف هجمىب تت باثفمكتتابيتتنبوتتتةحباثفعتمبتت  باثب ايتتىبثلأا تت  ثب
وباايتتاباثة تتاباثتتهب بثف   تتكبنتتسبة تت ةثبويع ثجتتىبميتتىب(تتعةئ  بب امبمتتىبموب  متتىب تتاببةاأتتعباثف   تتكب

ف ب  ع بخه باثفجعئتىبيتنبمأتسباث عت بثت،عة يةذبو اباعصباث  الب ترببةج قباثبهاا  باث
 .إأعا باثفعايه باثهبيىب ،سبب   كباثفجعئىبا س سمىب ترباثع  ىبا (تمى

 الاختبارات المستخدمة في البحث:
ب- تت  باث  اتتلبر ثفمكتتابيتتنباثصتتهامىباثعتبمتتىب اثصتتاقبواثث تت  (بلاخف تت رباث تتارا باثع تمتتى

"  تاباث اتل"ب ،تسبك برثا اابا(بثلإبWyerckركبيور ب تتخباثكن  ثبواثبفغ عا باثب  ريىثبوئ  ريىبا
بب ، قباث،عة يةباثفعتمب ب ترباث اةباثف ث :

 (5يع قب  اختبار القدرات العقلية )الذكاء(: :اولاً 
 ت  باث  اتلبر ستف اا باخف ت ربرست باثعأتسبثجة اةتربثوت تبا فااثمتىببم ةت  ب   تىباثاراستتىب

ابةس ىباثكن  بثلأا ت  بوثتةباخف ت رب  تعبث ات ب ربيسفةلباثكن  ثبوي البثكابالاخف  ربإثربرم 
وي ت ب ربرس ب(ةرربثعأتسب تتربا وتسبةاتةثببثويبا ربر( صوي ا بثت  سبور ىببمو  بو ت ب

وياة باثف ايعب تربمس اب  تىباثبهااتىبو تتربمست اببصتةر بثصتةررباثعأتسبوثتموب تترباثب ت ررب
 تتلبي،تتت بيفةستتتباثة تتابلآ ا تتعبولابيافتت  بثة تتابن، تتعب تتربم ا تتعبوبصتتاماعبابثاث  متتىب تترباثعستت 

و اباخف ر باث  البثس ةثىبب ،م عبوبصتاماعبوي  ست،فعب ا ت  بيت ب ،تسببث(  عب    ق10اةاثرب 
باثبارسىذ

 (7يع قب للإبداع الحركي:   " wyerek اختبار ويرك : ثانياً 
ثلإبتاااباثاعنت بثتفعتعلب تترباث تاررب تترب ( (wyerekويتعك استف ا باث  اتلباخف ت را 

(بست ةا ذببفكتة بر  ريتىبالاخف ت ربثلإبتاااب6-5اباثاعن ب ا   بي ب ،سباثبارسىبينبسنب الإبااب
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اخف تت را ثبنتتسباخف تت ربيفوتتبنبواأ تت  باعنمتتىبيع  تتىذبفمبتت بيتتت ببةتتتملبث   ريتتىبب4اثاعنتت بيتتنب
(بثلإبتتاااباثاعنتت ثبنتتكثكب تت  باث  اتتلبرإ تتاا باستتفب ررباستتف هابرمعب (wyerekويتتعك) اخف تت ر

(ثبويتنبجت ب عتت  ب7يع تقب ب."ثلإبتاااباثاعنت ب"  تاباث اتل ( (wyerek  ربويتعكاث ،عا ب  باخف
 تت بيجتت  بي تت ثةبواتتعقببتتاريوب تتتة باثعي تتتمىثب(بخ،تتعا ب9 تتترباثستت  رباث ،تتعا بواث تت ث ب تتا ث ب 

(بلاستتف هابمرا ثتت ب تتربمةستت،  ب ا تت  بيتت ب ،تتسباثبارستتىب"   تتىب1يع تتقب بويجتت  باثفعئمتتىباثاعنمتتى
ب(ذ3بم ة  بأاو ب باث ال"ثبنب بيفولبين

 (3جدول )
 "قيد البحث" كي رلحداع اللإب ( (wyerekالنسبة المئوية لآراء الخبراء حول اختبار ويرك
 (9ن= )

داع ( للإبWyerckرك ير)وباةةختبطارية ا م
 كيرلحا

النسبة  عدد آراء الاتفاق
 المئوية

الحركة 
غير  موافق المختارة

 موافق
بب٪100ب0ب9باث ه ىباثاعنمىذب -1
بب٪100ب0ب9باثبعوةىباثاعنمىذب -2
 ب٪88.89ب1ب8بالا( ثىباثاعنمىذب -3

ثلإبتاااب ( (wyerekربويتعكخبب (بآرا باثست  رباث ،تعا ب ت بر  ريتىبا3يفوتلبيتنبأتاو ب 
٪بناتتتابم ةتتت بث ،تتتة ب70اث  اتتتلبب ستتت ىبي ةيتتتىب تتتارث بب  تتتاباث اتتتل"ثبا تتتلباربتتتاك "رثا ااباثلإب

بك ذرثا ااباثلإب ((wyerekربويعكخبب ا
 المعاملات العلمية للمتغيرات "قيد البحث":

 تت  باث  اتتلبر ثفمكتتابيتتنباثصتتهامىباثعتبمتتىب اثصتتاقبواثث تت  (بلاخف تت رباث تتارا باثع تمتتى_ب
"  تاباث اتل"ب ،تسبك برثا اابا(بثلإبWyerckركبير وب تتخباثكن  ثبواثبفغ عا باثب  ريىثبوئ  ريىبا

بب ، قباث،عة يةباثفعتمب ب ترباث اةباثف ث :
 : صدق الاختبارات  اولاً 

با تتقباث  اتتلبيتتنب(تتاقباثفبتت يابلاخف تت رباث تتارا باثع تمتتىب"اثتتكن  "بواخف تت را باثب تت را ب
اثاعنمتتتىبا س ستتتمىبو تتتارا بالإبتتتاااباثاعنتتت ب"  تتتاباث اتتتل"بر ستتتف اا باثصتتتاقباثفجعي،تتت ب اثفبتتت يا(ثب

عتا ب تةا بنتسبوذمثكب نباعيتقبب ، تقبالاخف ت را ب"  تاباث اتل"ب تتربيجبتة ف نبيفست ويف نب ت باث
(با تسثبماتااثب بببثتسب   تىباث اتلبالاستف هجمىب يجبة تىب  تعبيب تار(ثبواثبجبة تىب15ي  بت ب 

واثبفبثتتىب ت ببهي تكباثصترببا خعلبذا بيستفةلبيعب ترب ت ببتتكباثبفغ تعا ب اثبجبة تىباثبب تار(ث
را "ب  تابثبوبت باست ببيع يتسب(تاقباثفبت يابثهخف ت (7-6ا و بر ثبعاتىبالابفاا مىبرم ب ربينب 
 (ذ3"ثبنب بيفولبينببم ة  بأاو ب  وب  ب-ي   اث ال"ثبوذثكب نبر سف اا باخف  رب"
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 (4جدول )
معامل صدق التمايز لاختبارات القدرات العقلية، وقدرات الإبداع الحركي "قيد البحث" بطريقة " 

 (10=)2=ن1" نوتني -مان

وحــــدة  المتغيــــــــــــــــرات م
متوسط  تالمجموعا القياس

 الرتب
مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
الخطاء 

((P 

ب رأىباولالا_باث اررباثع ت تتتتتتتىب اثكن  (:
-ب168ب16.8باثبب تتتتتتتتتتتتتتتتتار

ب2.45- *0.014 2.45   تتتتعب
ب42ب4.2باثبب ار

 ج ةم لا_ب ارا بالإباااباثاتتتتتتتتتتعن :

ب رأىباث ه ىباثاعنمىذب ذ1
 172 17.2 اثبب تتتتتتتتتتتتتتتتتار

  تتتتعب *0.008 2.67- 10
 38 3.8 اثبب ار

ب رأىباثبعوةىباثاعن ذ  ذ2
 15 165 16.5 اثبب تتتتتتتتتتتتتتتتتار

 
-2.30 

 
0.021* 

  تتتتعب 
 45 4.5 اثبب ار

ب رأىبا ( ثىباثاعنمىذب ذ3
 170 17.0 اثبب تتتتتتتتتتتتتتتتتار

  تتتتعب *0.011 2.55- 11
 40 4.0 اثبب ار

ب0.05*ب ا ب  ابيسفةلبببببب1.96=ب0.05"باثجاوثمىب  ابيسفةلبيع ةيىببZ*برمبىب"بب
(بيبت بيتا ب تترب0.05(ب اثتىبااصت  م لاب  تابيستفةلبيع ةيتىب 4يفولبينببم ة  بأاو ب 

 تتترباخف تت را بوأتتة ب تتعوقبذا ب لاثتتىبإاصتت  مىببتت نباثبجبة تتىباثبب تتاربواثبجبة تتىب  تتعباثبب تتارب
 ارا بالإباااباثاعنت (ب/بيبت بي ت عبإثت با بالاخف ت را ب تترب رأتىبي ،ةثتىبيتنبب- اث ارا باثع تمى

باثصاقذ
  ثبات الاختبارات: :ثانياً 

با تتتقباث  اتتتلبيتتتنبج تتت  باخف تتت رباث تتتارا باثع تمتتتىب"اثتتتكن  "بواخف تتت را باثب تتت را باثاعنمتتتىب
 تتنباعيتتقبب ، تتقبالاخف تت ربجتت بإ تت  رباثف ، تتقببا س ستتمىبو تتارا بالإبتتاااباثاعنتت ب"  تتاباث اتتل"ث

Test – Retestبا تتسثبوذثتتكبلإيجتت  ب15 تتترب   تتىباث اتتلبالاستتف هجمىبواث تت ث ب ةاي تت ب ب)
(بميتت  ببتت نباثف ،م تت نبلاخف تت را باثب تت را ب3يع يتتسبالارب تت ةببتت نباثف ،م تت نثبر  (تتسببي تت ب تتار ب 

اثتتتتتتربيتتتتتتة با رئعتتتتتت  بب24/9/2023اثاعنمتتتتتتىبا س ستتتتتتمىثبوذثتتتتتتكب تتتتتت بختتتتتته باث فتتتتتتعربيتتتتتتنبا اتتتتتتاب
ثبوبتتت باستتت ببيع يتتتسبالارب تتت ةببتتت نباثف ،م تتت نبنالاثتتتىبثبع يتتتسباثث تتت  بوالاستتتف عارب27/9/2023

 (ذ5ينببم ة  بأاو ب بر سف اا ب  ةة بالارب  ةباث سمتب ب عسة (ثبنب بيفول
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 (5جدول )
 (10حث" ن= )معامل الثبات لاختبارات القدرات العقلية، وقدرات الإبداع الحركي "قيد الب

وحدة  المتغيــــــــرات م
 القيـــاس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 2ا±ب 2ا ب 1ا±ب 1ا ب "ر"

 0.92 7.1 ± 85.2 6.8 ± 84.5ب رأىباولالا_باث اررباثع ت تتتتتتتىب اثكن  (:
 ج ثث لا_ب ارا بالإباااباثاتتتتتتتتعن :

 0.89 4.1 ± 32.4 3.9 ± 31.8ب رأىباث ه ىباثاعنمىذب ذ1
 0.87 3.8 ± 28.0 3.5 ± 27.6ب رأىباثبعوةىباثاعنمىذب ذ2
 0.90 3.6 ± 25.3 3.3 ± 24.9ب رأىبا ( ثىباثاعنمىذب ذ3

ب0.05*ب ا ب  ابيسفةلبب ببب0.632=ب0.05رمبىب"ر"باثجاوثمىب  ابيسفةلبيع ةيىب * 
جاوثمتتىب  تتاب(بم برمبتتىب"ر"باثباستتةئىبمك،تتعبيتتنبرمبتتىب"ر"باث5 يفوتتلبيتتنببم ةتت  بأتتاو ب

لاخف ت را باث تارا باثع تمتىثبو تارا بالإبتاااب(بب نباثف ،م   نبا و بواثثت ة ب0.05يسفةلبيع ةيىب 
ب-ثبيبتت بيتتا ب تتتربوأتتة ب ه تتىبارب تت ةب اثتتىبإاصتت  م ببتت نباثف ، تتقب با و باثاعنتت ب"  تتاباث اتتل"

را ب  ابإ   ربب ،م   باثث ة (ب تربأمربالاخف  را "ب  اباث ال"ثبيب بي  عبإث بج   ببتكبالاخف  
ب ترب   ىباث الذ

 (8: مرفق ) البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الدراما التعليمية
واثفعتعلب تترببتمج ع ب ب ببااياباث الباثع  بثت،عة يةباثفعتمبت بر ستف اا باثتاراي باثفعتمبمتىب

بةا ذ(بس 5 -6 ترب  ارا بالإباااباثاعن (ب ا   بي ب ،سباثبارسىبرم ب ربينب 
 تحديد الأهداف الإجرائية الخاصة بالبرنامج:

يعتتتاباث تتتتالباثعتتتت  بثت،عةتتت يةباثفعتمبتتتت باثب فتتتتعحبب بمتتتتىب تتتارا بالإبتتتتاااباثاعنتتتت ب اث ه تتتتىثب
(بست ةا ثبميت با ثتاالباث  (تىب6-5اثبعوةتىثبا (ت ثى(بب ا ت  بيت ب ،تسباثبارستىبرم بت ربيتنب 

بصتتتبمبعبرا تتتلبيباتتتنبيهااف تتت ببفمعف،تتتعبباايتتتاث بو(تتتم  ف  ببةتتتتةحبو  تتتىبيتتتنبمثتتت بخ تتتةا 
بورم س  بوو(   بو(  لاب رم  لابيةتلبمشا  با  ا باثب فت ىبواثبفة عىبينبا ا   بوببثتاب  :

 الأهداف المهارية:
بتتفت صبا ثتتاالباثب  ريتتىبثت،عةتت يةباثفعتمبتت باثب فتتعحب تت بب بمتتىب تتارا بالإبتتاااباثاعنتت ب

(بستت ةا بيتتنبختته ب6-5بارستتىبرم بتت ربيتتنب  اث ه تتىثباثبعوةتتىثبا (تت ثى(بب ا تت  بيتت ب ،تتسباث
بذيب رسىباث   ةباثاعن بر سف اا باثاراي باثفعتمبمى

 أسس بناء البرنامج التعليمي المقترح:
بببابيعا  ربا سوباثف ثمىب  ابوترباث،عة يةبوا ف،ع بثك با سوبنبع ي عبث كاباث،عة ية:بببببب
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 (6جدول )
 أسس بناء البرنامج التعليمي المقترح

 الأسس والمعايير مجالال
ب .اثفعت بينبخه باثتع - ا سوباثفعئةيىبواثفعتمبمى

ب .اثفار ب  باثفعت بينباث سمتبإثرباثبع ا-
باثفعت باث  تب ،عبالاسفك  لبواثف ك عبالإباا  ذ-
ب .بة  عبب  ىببعتمبمىبي جعىبو ا بى-
 .اثفك يسبب نبا ة  ىباثاعنمىبوالإ راكمىبوالاأفب جمى-

ب .ب بمىباثاا يمىباثااختمىب ،عبمة  ىبيبفعىبويا ار- ث  سمىبواثفعئةيىا سوبا
ببعاياباثث ىبر ث  وبينبخه بب ايعباثج اباثب،كو ذ-
ب .يعا  رباث عوقباث ع يىبب نبا ا   ب  باث ارا بوالاسفج ر  -
 .ب جمربالاسف هثمىب  با  ا باثاعن -

ب .نمىب ،عبمة  ىببف ت بب ةاباثاعن  بوسع ىبب   كث ب بمىباث ه ىباثاعب- ا سوباثاعنمىبواث،اةمى
ب .ب بمىباثبعوةىباثاعنمىبينبخه ببب رينباثفةاب بواثف ت اباثاعن -

ب .بعايابا ( ثىباثاعنمىببفا  ابا ا   ب تربابفك رباعن  بأايار -
 .اثف ةاب  با  وا باثبسف ايىبيثسباثكعا ثبا اةاقثبواثا   -

ب .اثف  متباثج ابثلأة  ىبثف  س ب ارا با ا   بواثفب ي ب  -  اريىا سوباثف امبمىبوالإ
ب .اثف  م باثبسفبعبر سف اا بم وا برم ابنبمىبونمفمى-
 .إشعاكبموثم  با يةرب  ب   بب ةربا ا   باعنم لاب-

بب ةيعباث ارا بالإبااجمىباثاعنمىبثلأا   ب- اثب عأ  باثبفة عى
بذعوةىب  باثاعنىبعاياباثف ك عبالابفك رعبواثبب-
بذبي  رباثث ىبر ث  وبوالاسف هثمىب  با  ا باثاعن ب-
 .با  ابا باثاعنىبوالاسفبف ابر ث   ةباث،اة -

 محتويات البرنامج: 
 ا ت  بيت ب ،تسب ب بباايابيافةي  باث،عة يةباثفعتمب باثب فتعحبر ستف اا باثتاراي باثفعتمبمتىب

اتتهاب تتترباثعايتتابيتتنباثبعاأتترباثعتبمتتىثبنبتت بمشتت ر باثبارستتىبو  تت لابثتتعملباث ،تتعا بويتتنبختته بالإ
اثبعاأربإثتربم بيافتةلباث،عةت يةباثفعتمبت باثب فتعحبيف تاسبيتنبجتهببيات وربر مستىبثت ب"ا ثعت بب

باثفب  ايىثبواثاعن  باثفبث تمىثبو ارا بالإباااباثاعن "ثبوي بب بتعببتكباثبا وربينبالاب :ب_
 (7جدول )

 ليمي المقترحتحديد محتويات البرنامج التع
 المحتويات المجال
  .ب بمتتتتىباث ه تتتتىباثاعنمتتتتىبيتتتتنبختتتته بب تتتتةاباثاعنتتتت  بوستتتتع ف   - ا ثاالباثفعتمبمى

  .بعاياباثبعوةىباثاعنمىبينبخه بب ةابا وت ابوالاةف  لا باثاعنمى -
  .ب ةيعبا ( ثىباثاعنمىب ،عببا  ابا ا   ب تربابفك رباعن  بأايار -
 . وبوالاسف هثمىب  با  ا باثاعن بعاياباثث ىبر ث  -

  .مة  ىباثتع باثاعن بالإباا   - اثباةة  با س سمىبثت،عة ية
  .بب رينباثفةاب بواثبعوةىبواثفةا قباثاعن  -
  .بب رينبالاسفج رىباثسعيعىبواثفغ  عباثاعن باث ج    -
 .مة  ىباثفع، عباثاعن بالإباا  ب اثع صباثفع، ععثباث صصباثاعنمى( -
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 (7جدول )
 تحديد محتويات البرنامج التعليمي المقترح

 المحتويات المجال
 :مة  ىباث ه ىباثاعنمى ا ة  ىباثاعنمىباثب فعاى

  .اثجععبواث  ابرمشا  بي فت ى -
  . ورا (-  ا-اثف،ايسباثسعيربب نباثاعن  ب أععب -
  .اسف اا با  وا باثبفاعنىبيثسباثكعا بوا اةاق -

  :ىباثاعنمىمة  ىباثبعوة
  .بب رينباثفبا بواثفةاب ب -
  .اثفاعكب  بيس را ب  عبب ت ايىب يثسباثاارببااباثعةا ق( -

 :مة  ىبا ( ثىباثاعنمى
بابفك رباعن  بأاياربر سف اا بم وا بي فت ى -
بذب ت اباثاعن  بيربإت  ىببعايه بخ (ىبراسبا سب-
بإبااجمى -  .ب   كببااي  باعنمىببف ت باتةلالا

  .اثفعت بينبخه باثتع بواثبةا رباثاعنمىباثف   تمى - اثف   كباعقب
  .اسف اا بمستةبباسباثب اه باثاعنمى -
  .اثايةبب نباثفعتم باثبةأعبواثفعتم بالاسفك     -
 .اسف اا باث صصباثاعنمىبثف بمىبالإبااا -

  . ب اا اةاقثباثكعا ثباثا   ثباثباي   ثبا  - اثةس  سبوا  وا باثبسف ايى
  .اثبعاي باثاعنمىبثبس  اربا ا   ب  بيهااىباعن ب   -
 .اثبةسم ربوالإي  ابثف بمىباثفةا قباثاعن بواثفع، عباثاعن  -

بذيهااىبم ا با ا   بخه با ة  ىباثاعنمىب- اثف  م بواثبف رعى
بذبسج سبيالبب ةرباث ه ىبواثبعوةىبوا ( ثىباثاعنمىب-
 .    بيهااىبوب  م با  ا بالإباا  باثاعن اثف  م بر سف اا بر ب-

 الاطار الزمنى لتنفيذ البرنامج :
ثتب تتتت را باثاعنمتتتتىبباث،عةتتتت يةباثفعتمبتتتت بر ستتتتف اا باثتتتتاراي باثفعتمبمتتتتىبرإ تتتتاا  تتتت  باث  اتتتتلب

(بستتت ةا ب"ب  تتتاب6-5ا س ستتتمىثبو تتتارا بالإبتتتاااباثاعنتتت ب ا تتت  بيتتت ب ،تتتسباثبارستتتىبرم بتتت ربيتتتنب 
قبب   تتكباث،عةتت يةب شتت عا (ببةا تترب واتتاب  ب(بمستت،ةجم لابب ،تتقبثبتتارب جب ةمتتىب(بو تتاباستتفغعباث اتتلب"ثب

(بسفىب  عبواارثبو اباشفبتابنسبواارب تتربالاأتاا ب16مس بمربو اببت ب ا بوااا باث،عة يةب 
ب(بب8(بيع قب 8يع قب باثف ثمى:_

 (8جدول )
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعليمية

 الزمن بالدقائق أقسام الوحدة التعليمية

باثجا باثفب  اع
ب

ب بب5 م بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  بإ اريتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى
الإابتت  ب ببعي تت  باتتعرثبببعي تت  ببوأمتتىثبببعي تت  ب

ب بب6بر   وا ثبثي ىب(غ عرثبيا   (
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 (8جدول )تابع 
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعليمية

 الزمن بالدقائق أقسام الوحدة التعليمية

ب
ي تتتتتتتت ثا باث بتتتتتتتت ذ باثفبث تمتتتتتتتتىبثتب تتتتتتتت را باثاعنمتتتتتتتتىب
ا س ستتتتمىب"  تتتتتاباث اتتتتتل"ثبوا تتتتت   باثف ، تتتتتقباثعبتتتتتت ب

بر ثبتع ذ
ب ب10

ب ب20با باثع مستتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتاثج
ب بب5باثجتتتتتتتتتتتتتتتتا باث ف يتتتتتتتتت 

(بخ،تعا ب9رباث ،تعا بواث ت ث ب تا ث ب رعابالاةف   بينبإ اا باث،عة يةبب ب عتعب تترباثست  
وذثتتتتكب(ب1يع تتتتقب  تتتت بيجتتتت  بي تتتت ثةبواتتتتعقببتتتتاريوباثفعئمتتتتىباث،اةمتتتتىثبويجتتتت  باثفعئمتتتتىباثاعنمتتتتىب

يتتالببا  تتقبب-ي  ستت ىبا ثتتاالبالإأعا متتىبثت،عةتت يةببيتتاللاستتف هابمرا باثستت  رباث ،تتعا باتتة :ب 
يتالبي  ست ىبب-حبثبافتةلباث،عةت يةباثا ىباثعتبمتىبواثةتتةبب-ا ثاالباثفعئةيىبثب بيف ت عباث،عة يةب

يتالبيه بتىبوست  سباثف تةي بب-مستةبب ع باثبافةلبونكثكبيتالبيه بفتعبلاافم أت  با ا ت  ب
ب(هامىباث،عة يةبثتف ، قب ترب   ىباث ال(ذب-اثبف عىب رباث،عة يةب

بإأتتتعا ا باث الباثب ااةمى:_
 القياسات القبلةةةةةية:

ثكتتتتسبيتتتتنباخف تتتت را باث تتتتارا باثع تمتتتتىبو تتتتارا بالإبتتتتااابمأتتتتعلباث  اتتتتلباث م ستتتت  باث ،تمتتتتىب
 تتتربما تت  باثبجبتتة ف نباثفجعي،متتىبواثوتت ر ىب تت بباايتتىباثعتت  باثاراستت بب–ياتتسباث اتتلب-اثاعنتت 
إثتتتترباث بتتتتموباثبةا تتتتقبب8/10/2023ثبوذثتتتتكبختتتته باث فتتتتعربيتتتتنبا اتتتتاباثبةا تتتتقب2023/2024

عنتت بث متت اب تتارا بالإبتتااابثلإبتتاااباثا (Wyerck) و تتاببتت باستتف اا باخف تت رب12/10/2023
ب.اثاعن ثبإثربأ ة باخف  را بي   ىبث م اباث ارا باثع تمىباثب  س ىبثت  ىباثعبعيىب  اباثاراسى

 :التعليمي المقترح البرنامجتطبيق 
 تتت  باث  اتتتلببف ، تتتقباث،عةتتت يةباثفعتمبتتت باثب فتتتعحبر ستتتف اا باثتتتاراي باثفعتمبمتتتىب تتتتربما تتت  ب

ثبوذثتتتكبختتته باث فتتتعربيتتتنبا اتتتاباثبةا تتتقب (30)  تتتا ث اثبجبة تتتىباثفجعي،متتتىثبواث تتت ث ب ا تتتهلا
ثببةا ربجتهببواتاا ببعتمبمتىبمست،ةجملا ثبث ،تت ب10/12/2023إثربا ااباثبةا قبب15/10/2023

 .(بواارببعتمبمى24إأب ث ب ا باثةااا باثب  كرب 
و تاباتعصباث  اتتلب تترببث، تتاباثجتا باثفب  تتاعبواثجتا باث فتت ي بيتنبنتتسبواتارببعتمبمتتىثب

وتتتب  ببتتتة  عبب  تتتىببعتمبمتتتىبيفك   تتتىبوبستتت  سب بتمتتتىباثفتتتار ب تتت بب تتتاي باثبافتتتةلبو تتتقبا ثتتتاالبث
اثباا رذبنب برا رباث  الببة  عبا  وا بواثةس  سباثب  ست ىثبوب اتم باثبةا ترباثفعتمبمتىبرمست ث  ب

 بأ ذرىبويا ارببف  س بيربخص  صباث  ىباثعبعيىبثلأا   ثبرب بيعاببينب   تمىباث،عة يةبويست 
 .  بب بمىب ارا بالإباااباثاعن بثاي  



 
162 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 القياسات البعدية:
 تت  باث  اتتلبرتتإأعا باث م ستت  باث عايتتىبرعتتابالاةف تت  بيتتنبب   تتكباث،عةتت يةباثفعتمبتت باثب فتتعحثب

ثب14/12/2023إثتترباث بتتموباثبةا تتقبب11/12/2023وذثتتكبختته باث فتتعربيتتنبالاج تت نباثبةا تتقب
ع تمتتتتىبو تتتتارا بالإبتتتتاااباثاعنتتتت باثفتتتت باستتتتف اياب تتتت بوذثتتتتكبر ستتتتف اا بة تتتتوباخف تتتت را باث تتتتارا باث

اث م ستتت  باث ،تمتتتىثبوو تتتقبة تتتوباث تتتعوةبوالإأتتتعا ا بو تتتعولبا  ا بيتتتنبا تتتلباثايتتت  بواثباتتت  ب
 .واعي ىباثف اي ثبوذثكبثوب  بج   بم وا باث م ابوبا  قباثصاقباثااخت بثت ف  ة

الآثمتتىباثفتت با ب عتتاب تت ببو تتاببتت ببجبمتترباث،م ةتت  بور(تتاباث فتت  ةبوبات ت تت بإاصتت  ملا ببتت  و
اث م س  باث ،تمىثبب الباثب  رةىباثبةتةجمىبث م ابمجعباث،عة يةب تربب بمىباثبفغ عا ب  اباث الب

 .ثالبما   باثبجبة ىباثفجعي،مى
 المعالجات الإحصائية:

(با تتتتتلببتتتتت بSPSSاستتتتف ا باث  اتتتتتلباايتتتتتىباث،عةتتتتت يةبالإاصتتتتت   بثتعتتتتتتة بالاأفب جمتتتتتىب 
ب(ذ(Statistical Package for Social Science  SPSSص  مىباثف ثمى:اسف اا باثبع يه بالإا

بذالاةاعالباثبيم رعبب-بببببذاثبفةستباثاس ب ب-
بذيع يسبالارب  ةب-بببببذيع يسبالاثفةا ب-
بيع يسباثفغ  عب اثفاسن(ذ -بببب  T- test اخف  رب" "ب-
ب((Mann-Whitney U Testاخف  ربي  بويف  بب-

  ر النتائج:عرض ومناقشة وتفسي
 عرض نتائج البحث: :أولاً 
واثفت ببت صب تتربوأتة ب تعوقب اثتىببمة  فةروض البحةثبعرض نتائج فرضية البحث الأولى -1

اث عايتتىبثتبجبة تتىباثوتت ر ىب تت باخف تت را ب-إاصتت  م لاببتت نبيفةستتتب رأتت  باث م ستت  باث ،تمتتى
اث عتتتمىبب  تتارا بالإبتتاااباثاعنتت (ثبثصتت ثلباث متت اباث عتتاعثبويتتنباأتتسباثفا تتقبيتتنب(تتاى

ويتنبجت با،تقببثاسف ع باث  الباثبفةستباثاس ب بوالاةاعالباثبيمت رعبثتبجبة تىباثوت ر ى
 (ذ9(ثبنب بيفولبينببم ة  بأاو ب T-Testاخف  رب 

 (9جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 

 (30ن=) د البحث"اختبار قدرات الإبداع الحركي "قي
وحدة  المتغيــرات م

 القياس
 قيمة  القياس البعدى القياس القبلي

(T) ب2ا±بب2ا بب1ا±بب1ا ب
ب*7.82ب3.8 ±ب34.7ب4.1 ±ب28.5ب رأى اث تتتتته ىبباثاعنمىذب ذ1
ب*6.95ب3.4 ±ب30.9ب3.6 ±ب25.3ب رأى اثبتتتتتتتتتعوةىباثاعنمىذب ذ2
ب*7.14ب3.1 ±ب28.1ب3.2 ±ب22.8ب رأى ا ( ثىبباثاعنمىذب ذ3

ب0.05*ب ا ب  ابيسفةلببب2.045=ب0.05*رمبىب" "باثجاوثمىب  ابيسفةلبيع ةيىب
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(بثصت ثلب0.05(بوأتة ب تعوقبذا ب لاثتىبإاصت  مىب  تابيستفةلب 10ب  عبةف  ةبأتاو ب 
ب6.95 ت باث ه تىباثاعنمتىثبوب7.82اث م اباث عاعب  بأبمرباثبفغ عا ثبا لببتغابرمبتىب  (ب

 تتتتت با (تتتتت ثىباثاعنمتتتتتىثبوثتتتتت بأبمع تتتتت بب تتتتتةقباث مبتتتتتىباثجاوثمتتتتتىبب7.14ثاعنمتتتتتىثبو تتتتت باثبعوةتتتتتىبا
(ثبيتت بي تتت عبإثتتتربم باث تتعوقبثمستتتابة بجتتتىب تتنباثصتتتا ىثببتتتسببعتتة بإثتتترب ع ثمتتتىباث،عةتتت يةب2.045 

 .اثفاري، باث    ب تربا ة  ىباثاعنمىباثارايمىبموباثبةأ ى
ابا ا تتت  ب تتتترباستتتف اا بوي  ستتتعبثتتتكاباثف تتتةربرتتتم با ة تتت ىباثفتتت ببتتت بب ،م  تتت ب تتتابشتتتجع

مأستت ي  براعيتتىبوب تتةاثبيبتتت بستت ث ب تت بب بمتتتىباث ه تتىباثاعنمتتىبيتتنبختتته ببتتة  عب تتعصبيفعتتتا رب
ثتفع، عباثاعن ذبنب بم بإ خ  ب   (عبيف ة ىبينباثاعنىبس  اب تربباس نباثبعوةتىباثاعنمتىثب

متتىثبا تتلببتت بب  بتت بستت  اباثفاتتاعبواثفجعيتت بتتتبنبا ة تت ىباثبةأ تتىب تتتربب بمتتىبا (تت ثىباثاعن
 .ب جمربا ا   ب ترباثف ك عب  باتة ب  عبب ت ايىباعنملا 

 (2015) و اب  بتابثتك باث فت  ةبيت ببة(تتابإثمتعب راست  بست ر ىثبيثتسب راستىباث ت  ع 
اثفتت بمكتتا بم باث،تتعايةباثبعفبتتارب تتترباثفعئمتتىباثاعنمتتىببستت  ب تت بباستت نب تتارا بالإبتتاااباثاعنتت ب

اثفتت بمشتت ر بإثتترب   تمتتىباثفبتت رينباثاعنمتتىب (2017) ةببيتتاثلأا تت  ذبنبتت بميتتا بةفتت  ةب راستتىبمبتت
اث   بتتىب تتتربا ثعتت بباثفعئةيتتىبواثتتاراي ب تت ببعايتتابا (تت ثىبواث ه تتىباثاعنمتتىبثتتالبما تت  بيتت ب ،تتسب

م باثف ةيتترب تت با ة تت ىب (2018) اثبارستتىذبر لإتتت  ىبإثتتربذثتتكثبموتتتااب راستتىب ،تتاباثعايتتا
 .را باثف ك عباثاعن بالابفك رعبواثفار ب  باثصعةئىبيس  ب  بب ةيعبي  

تتت بإثتتتربم با ا تتت  ب تتت بثتتتك باثبعاتتتتىباثعبعيتتتىبيفبفعتتتة بربعوةتتتىب وب عتتتالبثتتتك باث فتتت  ةبميولا
 وتتتتمىب  ثمتتتىثبيبتتت بيجعت تتت بمكثتتتعب تتتاررب تتتترباثف   تتتسبيتتترباثفبتتت رينباثبصتتتببىبر تتتاسب- صتتت،مى

واث مت  باثاعنت ثببإباا  ذبو ابس  ا باث،  ىباثفعتمبمىباثب ممرثباثف با فبتا ب تتربمستتةبباثتعت 
 . تربإج ررباثاا يمىباثااختمىبثاي  بةاةبالاكف  لبواثفجعي 

ب تتت  لاب تتتتربيتتت بستتت،قثبيباتتتنباثفمك تتتابم باث،عةتتت يةباثبستتتف ا ب تتتابا تتتقبمثاا تتتعبر ع ثمتتتىثبوم ب
ا ة  ىباثاعنمىباثبصببىبو قبي   ئبالإباااببس  ببةتةحب  بب بمىباث ارا باثاعنمىبالإبااجمىب

ةبي بيا  بمثبمىبب،  بثكاباث ةابينباث،عايةبتتبنباثب ت ثةباثب صصتىبثعيت  بثالبا ا   ثبوث
ب.ا ا   بواثبعاتىبالابفاا مى

واثفت ببت صب تتربوأتة ب تعوقب ت ببعرض نتائج فرضية البحةث الثانيةة مة  فةروض البحةث -2
اث عايىبثتبجبة ىباثفجعي،مىب  باخف  را بب-ةس باثفغ عبب نبيفةستب رأ  باث م س  باث ،تمى

 ارا بالإباااباثاعن (ب"ب  اباث ال"ثبثص ثلباث م اباث عاعثبوينباأسباثفا قبيتنب(تاىب 
ويتنببثاث عتمىباسف ع باث  الباثبفةستباثاس ب بوالاةاتعالباثبيمت رعبثتبجبة تىباثفجعي،متى

ب(ذ11(ثبنب بيفولبينببم ة  بأاو ب T-Testج با،قباخف  رب 
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 (10جدول )
توسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية دلالة الفروق في نسب التغير بي  م

 (30ن=) فى اختبارات قدرات الإبداع الحركي "قيد البحث"
وحدة  المتغيــرات م

 القياس
 قيمة  القياس البعدى القياس القبلي

(T) 
نسب 
ب2ا±بب2ا بب1ا±بب1ا ب التغير

ب21.93ب*7.82ب3.8 ±ب34.7ب4.1 ±ب28.5ب رأى اث تتتتته ىبباثاعنمىذب ذ1
ب22.13ب*6.95ب3.4 ±ب30.9ب3.6 ±ب25.3ب رأى اثبتتتتتتتتتعوةىباثاعنمىذب ذ2
ب23.25ب*7.14ب3.1 ±ب28.1ب3.2 ±ب22.8ب رأى ا ( ثىبباثاعنمىذب ذ3

ب0.05*ب ا ب  ابيسفةلبببب2.045=ب0.05*رمبىب"ب ب"باثجاوثمىب  ابيسفةلبيع ةيىب
إاصت  مىببت نبيفةست   باث م ست  ب(بإثربوأتة ب تعوقبذا ب لاثتىب10ب  عبةف  ةبأاو ب 

اث ،تمىبواث عايىبثتبجبة ىباثفجعي،مىب  باخف  را ب ارا بالإبتاااباثاعنت ثبا تلببجت وب برتم ب  (ب
 تتتت بأبمتتتترباثبفغ تتتتعا باثثهجتتتتى:باث ه تتتتىبب0.05اثباستتتتةئىباث مبتتتتىباثجاوثمتتتتىب  تتتتابيستتتتفةلب لاثتتتتىب

 ةقبالإاصت   باث ت رقباثك، تعباثتكعباثاعنمىثبواثبعوةىباثاعنمىثبوا ( ثىباثاعنمىذبيعاوبثكاباثف
مااجتتتتعباث،عةتتتت يةباثفتتتتاري، باث تتتت   ب تتتتتربا ة تتتت ىباثاعنمتتتتىباثارايمتتتتىب تتتت بب بمتتتتىبثتتتتك باث تتتتارا بثتتتتالب

 .ا ا   
فمبتت بي تتصباث ه تتىباثاعنمتتىثب  تتابشتت ابا ا تت  بباستت  لابيتاة تت لاب تت ب تتارب  ب تتترببةث تتاب

ب ستت ىببغ تتعبب34.7إثتتربب28.5نبمك،تتعب تتا بيباتتنبيتتنباثاعنتت  باثبف ة تتىثبإذبارب تترباثبفةستتتبيتت
(ثباثف بمكا بم ب2019%ذبويفةا قبثكاباثف ةربيربةف  ةب راسىب ت بوآخعو ب 22بتغاباةاث ب

ا ة  ىباثاعنمىباثبف ة ىبواثبعةىببس ث ب  ببعاياباث ه ىباثاعنمىبيتنبخته ببتة  عبب  تىبيا تارب
(باثفتت بب تت عب1974بتتةراةوب ببستتبلبر لابفكتت رباثاعنتت بواثفجعيتت ذبنبتت ببتتا  بثتتك باث فمجتتىبةاعيتتى

 .إثربمثبمىباث،  ىباثغ مىبر ثبث عا ب  ببي  رباسفج ر  با ا   بالإبااجمى
%ثبيبت بيتا ب تترب تارربا ا ت  ب22.13مي باثبعوةتىباثاعنمتىثب  تابستجتابارب   ت لابةست،فعب

باثبفاايتتتارب تتتترباثفكمتتتتبيتتتربيف ت تتت  باثبةا تتترباثاعنمتتتىباثب فت تتتىبوبغ  تتتعبمةبتتت ةباتتتعنف  برستتتع ى
(بيتتنبم ببتتاري با ا تت  ب تتتربيةا تترب2015و ع ثمتتىذببانتتابثتتك باث فتت  ةبيتت بمشتت ربإثمتتعباث تت  ع ب 

اثفت ب Runco & Acar (2012) اعنتىبيف ة تىبيعتاببيتعوةف  باثاعنمتىثبنبت ببتا ب  ب راستى
موتتتتاابم ببعايتتتاباثف ك تتتعباثف   تتتاعب تتت با ة تتت ىباثاعنمتتتىبي ستتت  ب تتت بب تتتةيعباثبعوةتتتىباث كعيتتتىب

 .واثجسايى
%ثبوثتت ب23.25بتت بيفعتتتقبر  (تت ثىباثاعنمتتىثب  تتابا تتقباث،عةتت يةبةستت ىببغ تتعببتغتتابوفم

ا  تربب نبا رع  باثثهجىثبي بيعاوب ارربا ا   ب تربابفك رباعن  بأاياربو  عبيمثة ىذبوثكاب
(ثباثفتت بب   تتابم باستتف اا با ة تت ىباثارايمتتىبواثفع، عيتتىب2020يفةا تتقبيتتربةفتت  ةب راستتىبإستتب   سب 
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ةباثفعئمتتىباثاعنمتتىبيفتتملبثلأا تت  باثفع، تتعب تتنبم كتت رث باثاعنمتتىبراعيتتىثبيتت بي بتت با (تت ثىب تت ببتتعاي
اثتكعبيوتربا (ت ثىبنماتاب Guilford (1967) اثاعنمتىبثتاي  ذبنتكثكثببتا  بثتك باث فت  ةبي  تة 

 .م بارباثف ك عبالإباا  باثف ببف ت بب  ىببعتمبمىبيا اربوي،ا ى
عةتت يةباثفتتاري، بنتت  ب عتت لالاب تت بب تتةيعبياةةتت  بالإبتتاااب بةيتت لاثبب ا تتعبثتتك باث فتت  ةبم باث،

اثاعن باثثهجىثبوثةبي بيفب شربيربالابج ث  باثاايثىب  باثفعئمىباثاعنمىباثف ببانابمثبمىب يتةب
اثتع بواثفع، عباثاعن ب  باثفعتم بثف بمىبي  را بالإبتااابثتالبا ا ت  ثبنبت بور ب ت ب راستىبمابتاب

إ بب  تتىباثتتفعت باثغ متتىبر  ة تت ىباثف   تمتتىبواثارايمتتىببتتة عب .Craft (2005) (بو راستتى2018 
 .ثلأا   ب ع( لابيفعا ربثهسفك  لبواثفجعي ثبي بي عاوبإيج بم لاب ترب اراب  باثاعنمىبوالإبااجمى

ر خفص رثببانابثك باث ف  ةبم باث،عايةباثاعنمىباث   بىب تربا ة  ىباثارايمىبواثف   تمتىبلاببعتابب
اعنمتتىبا س ستتمىثببتتسببستت  بنتتكثكب تت بب تتةيعباث ه تتىبواثبعوةتتىبوا (تت ثىباثاعنمتتىب  تتتباث تتارا باث

اثف بب اسبأةثعبالإبتاااباثاعنت بثتالبما ت  بيعاتتىبيت ب ،تسباثبارستىثبيبت بيتا  ببة(تمىبإ خت  ب
 .ثك با ة  ىبتبنباثب  ثةباثفعتمبمىبثفعاياباث بةباث  يسبثت  س

 الأستنتاجات :  
يتتتت  باثفتتتت ببة(تتتتسباث  تتتت باث  اتتتتلببو تتتت باتتتتاو ب   تتتتىباث اتتتتلبيتتتتنبوا تتتترباث،م ةتتتت  بواثبعتةب

وخص  صتتتت  بوا،معتتتتىبومثتتتتاالبثتتتتكاباث اتتتتلبو تتتت باتتتتاو باثبجتتتت  باثتتتتكعبا  تتتتابفمتتتتعبو تتتت بتتتتتة ب
باثبع ثج  بالإاص  مىبوينبخه بي    ىبوب س عباث ف  ةبيبانبإسف ف  با ب ب:ب

م ستتت  باث ،تمتتتىبم  تتتع بةفتتت  ةباث اتتتلبوأتتتة ب تتتعوقب اثتتتىبإاصتتت  ملا ببتتت نبيفةستتتتب رأتتت  باث ب-1
واث عايىبثتبجبة ىباثفجعي،مىب  ب ارا بالإباااباثاعن ب اث ه تىثباثبعوةتىثبا (ت ثى(ثبوذثتكب
ثص ثلباث مت اباث عتاعثبيبت بيانتاب ع ثمتىباث،عةت يةباثفعئتةعباث ت   ب تتربا ة ت ىباثارايمتىب ت ب

ب.ب ةيعبثك باث ارا 
بإاصتت  ملا ببتت ب-2 نباث م ستت نباث ،تتت بواث عتتاعب تت بأبمتتربستتجتابةستت با  ا بباستت لا بيتاة لاتت بو الالا

%ثبيبت بيتا ب تتربم ب23%بو21ياةة  بالإباااباثاعن ثبا لببعاواابةس باثفغ تعببت نب
ب.اث،عة يةباثفاري، ب ابةجلب  ببا  قبمثاا عباثفعئةيىبواثاعنمى

ستتت ث باث،عةتتت يةب تتت بختتتتقبب  تتتىببعتمبمتتتىبيا تتتارببفتتتملبثلأا تتت  باثفع، تتتعباثاتتتعب تتتنبإيا ةمتتت ب  بب-3
مىبوالابفك ريىثبوبعابباثف ك عباثاعن بالإباا  بينبخه بب تةابا ة ت ىباثارايمتىباثفت باثاعن

ب.با اباث م  ثبوبا  باثف   سبالاأفب   
مج،فاباثاراسىبم بب بمىباث ارا باثاعنمىبالإبااجمىبثالبما   بي ب ،سباثبارسىبيبانببا م   بب-4

اثاعنتت بواثتتاراي ثبيتتربيعا تت رباث تتعوقببر   تمتتىب ،تتعببتتعايةببعتمبمتتىبيةأ تتىببعفبتتاب تتترباثتعتت 
 .اث ع يىب  با  ا بواث ارا 
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 التوصيات : 
 تت بتتتة ببيتت بمستت عب  تتعباث اتتلباثاتت ث بيتتنب   تمتتىباستتف اا باث،عةتت يةباثفعتمبتت باثب فتتعحبب

ب  بب ةيعب ارا بالاباااباثاعن ب"  اباث ال":
بعايةبري  با ا   ثبثب بث  باسف اا باث،عايةباثفعئةيىباث   بىب تربا ة  ىباثارايمىب  بب-1

يتتتنبمجتتتعبإيجتتت ب بواتتتتلب تتت بب بمتتتىب تتتارا بالإبتتتاااباثاعنتتت بوباستتت نبي تتت را با ا تتت  باثاعنمتتتىب
ب.والاأفب جمى

إ تاا بوبتاري باثبعتبتت  بواثبعتبت نب تترببصتتبم بوب   تكبا ة ت ىباثاعنمتتىباثارايمتىبر تتاسبب-2
لإبتتتااابوالابفكتتت ربختتته باثاصتتتصب عتتت  ثبيتتترببتتتة  عباثبتتتةا بوا  وا باثهبيتتتىباثفتتت بب تتتجرب تتتتربا

ب.اثاراسمى
إ يتت  با ة تت ىباثارايمتتىباثاعنمتتىب تت باثب تت ثةباثفعتمبمتتىبثعيتت  با ا تت  برصتتةرربي ابتتىبب-3

ب.بوبنبب بمىباث ارا باثاعنمىبيرب   باثجةاة باث  سمىبوالاأفب جمىبثت  س
 تت  ثبوخ (تتىبب تتجمرباث اتتلباثعتبتت باثبستتفبعب تت بيجتت  باثفعئمتتىباثاعنمتتىبالإبااجمتتىبثلأاب-4

ب.ا را بباثف ،م مىباثف بب ةربةب ذ ببعيجمىبأايارببسفج  بثتفغ عا باثفعئةيىباثاايثى
بة  عبب  ىب(فمىب ا بىبويا ارببافتةعب تتربيست ا  بوم وا ببستبلبثلأا ت  بر ثفجعيت بب-5

ب. س اثاعن بواثفع، عبالإباا  ثبيربالاثفب  بر ثف  م باثبسفبعب  ا با ا   بثفةأمعباثا  باثب 
اثفةسرب  باثاراس  باثبستف ،تمىباثفت بب ت ر ببت نب ع ثمتىباث،تعايةباثفعئةيتىباثف ت ايتىبواث،تعايةبب-6
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