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الحيهية الحاتية كمنبئ للإتدان الإنفعالى لطلاب كمية عمهم الخياضة بجامعة دمياط فى 
 ضهء بعض المتغيخات الجيمهجخافية

 أ.م.د./ محمد عبج الله أحمج المتهلى إسماعيل 
 جاهعة دهياط –الخياضة  عمػمكمية  –أستاذ هداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى 

 مدتخمص البحث
 

لى إلي التعخف عمى الحيػية الحاتية كسُشبئ للئتدان الإىفعالى يٍجف البحث الحا 
لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط فى ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية؛ وللئجابة عمى 
تداؤلات البحث استخجم الباحث السشٍج الػصفي الارتباشي التشبؤؼ لسلبءهتً لصبيعة البحث، واشتسل 

لصلبب السُقيجيغ بكمية عمػم الخياضة بجسيع الفخق الجراسية بجاهعة دهياط هجتسع البحث عمى جسيع ا
(، شالب وشالبة، 022م(؛ حيث إشتسمت العيشة الأساسية عمى)0202/0202لمعام الجراسي)
( شالب وشالبة كعيشة 212(، شالب وشالبة تسثل العيشة الاستصلبعية، بإجسالي)02بالإضافة إلى)

حث هِكياسى)الحيػية الحاتية إعجاد/)الباحث(، وهكياس الإتدان الإىفعالى كمية لمبحث، واستخجم البا
م(، كأدوات لجسع البياىات، وتع التصبيق في 0202إعجاد/ سشاء عبج الفتاح، وأسساء هدعػد البميصى)

م(، وذلظ عمى العيشة 00/2/0202م(، إلى الثلبثاء السػافق)11/0/0202الفتخة هغ الأثشيغ السػافق)
ع الشتائج التى تػصل إليٍا الباحث أن هُدتػػ الحيػية الحاتية الأساسية  قيج البحث، وأشارت أٌ

ا) (، وهُدتػػ الاتدان الإىفعالى 100213كان)هتػسصأ(؛ حيث حقق الستػسط ىدبة قجرٌ
ا) (، ووجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ أبعاد 20222كان)هتػسصأ(؛ حيث حقق الستػسط ىدبة قجرٌ

اتية، وأبعاد هكياس الاتدان الاىفعالى لجػ شلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة هكياس الحيػية الح
دهياط، كحلظ يسكغ التشبؤ بالإتدان الإىفعالي بجلالة الحيػية الحاتية لصلبب كمية عمػم الخياضة 

وقج أوصي الباحث بزخورة الاستفادة هغ العلبقة الايجابية السػجبة بيغ الحيػية  بجاهعة دهياط2 
ة والاتدان الاىفعالى فى هجالات التخبية والتعميع والعسل2، كحلظ ترسيع بخاهج إرشادية تعشى الحاتي

باستخجام قػاعج الحيػية الحاتية وأبعادٌا والتى تُذكل الأساس القاعجػ لبشاء الذخرية الخياضية 
 الدػية والستدىة إىفعاليًا2

 

 –شلبب كمية عمػم الخياضة  –عالى الإتدان الإىف –الحيػية الحاتية  :الكممات المفتاحية
 الستغيخات الجيسػجخافية     
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Abstract 

The current research aims to identify subjective vitality as a predictor 

of Emotional stability for students of the Faculty of Sports Sciences at 

Damietta University in light of some demographic variables. To answer the 

research questions, the researcher used the descriptive, correlational, and 

predictive approach because it is suitable for the nature of the research. The 

research community included all students enrolled in the Faculty of Sports 

Sciences in all academic years at Damietta University for the academic year 

(2024/2025 AD); as the basic sample included (350) male and female 

students, in addition to (60), A male and female student represents the 

exploratory sample, with a total of (410) male and female students as a total 

sample for the research. The researcher used the scales (subjective vitality 

prepared by/(the researcher), and the Emotional stability scale prepared 

by/Sanaa Abdel Fattah, and Asmaa Masoud Al-Baliti (2024 AD), as tools for 

collecting data. The application was carried out during the period from 

Monday, March 17, 2025, to Tuesday, April 22, 2025, on the main sample 

under investigation.  The most important results reached by the researcher 

indicated that the level of subjective vitality was (average), as the average 

achieved a percentage of (132.79), and the level of Emotional stability was 

(average), as the average achieved a percentage of (53.08), and there was a 

direct correlation between the dimensions of the subjective vitality scale. 

Dimensions of the Emotional stability scale among students of the Faculty of 

Sports Sciences at Damietta University. Emotional stability can also be 

predicted in terms of the subjective vitality of students of the Faculty of 

Sports Sciences at Damietta University. The researcher recommended the 

necessity of benefiting from the positive relationship between subjective 

vitality and Emotional stability in the fields of education, teaching, and work, 

as well as designing guidance programs that focus on using the rules of 

subjective vitality and its dimensions, which form the basic foundation for 

building a healthy and emotionally stability athletic personality. 

Key Words: Subjective Vitality – Emotional Stability – Students Of The 

Faculty Of Sports Sciences – Demographic Variables 
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الحيهية الحاتية كمنبئ للإتدان الإنفعالى لطلاب كمية عمهم الخياضة بجامعة دمياط 
 فى ضهء بعض المتغيخات الجيمهجخافية
 أ.م.د./ محمد عبج الله أحمج المتهلى إسماعيل 

 جاهعة دهياط –الخياضة  عمػمكمية  –أستاذ هداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى 
 مشكهت انبحث:ممذمت و

لصُلبب لبت في هجال تعديد الرحة الشفدية والػقاية هغ الاضصخابات الشفدية خُ خهي التجتَ 
، ثع التجخل هغ لجيٍع إلى تحجيج السحجدات الفخدية والاجتساعية والٍيكمية لمرحة الشفديةالجاهعة 

سكغ ويُ ، أجل الحج هغ السخاشخ وبشاء القجرة عمى الرسػد وتٍيئة بيئات داعسة لمرحة الشفدية
وهغ ثعّ فإىً يشبغي  أتجخلبت خريراً للؤفخاد أو فئات هحجدة أو لمفئات الدكاىية بأسخٌترسيع ال

بكافة   أن تذسل بخاهج تعديد الرحة الشفدية والػقاية هغ الاضصخابات الشفدية قصاعات التعميع
 هدتػياتٍا2

سسات  ولقج تدايج الاٌتسام فى الدشػات الأخيخة بجراسة الجػاىب الايجابية فى الذخرية هغ
وعادات وخبخات ايجابية وذلظ ىتيجة ضٍػر اتجاي ججيج هشح تدعيشات القخن الساضى عمى يج 
ػ عمع يٍتع بالجراسة العمسية لسكاهغ القػػ  هارتغ سميجسان عخف بعمع الشفذ الايجابى، وٌ

 (0112: 10والفزائل فى الشفذ البذخية والسٍارات الايجابية)

الساضية فى عمع الشفذ العام هغ الاتجاي السخضى ىحػ ولقج تحػل الاٌتسام خلبل العقػد 
 Optimalعمع الشفذ الايجابى والحػ بجوري يدعى هؤخخًا لإعادة اكتذاف الأداء البذخػ الأهثل 

performance ،ً؛ حيث التخكيد عمى جػاىب القػة داخل الفخد أو السُجعسات الستػفخة فى بيئت
فى العمػم الدمػكية  -كأحج هفاليع عمع الشفذ الايجابى -تيةوبالتالى زاد التخكيد عمى الحيػية الحا

 والصبية2 

تُعج الجاهعة هؤسدة عمسية تخبػية ذات هُدتػػ رفيع، تتخكد هٍاهٍا الخئيدية فى إعجاد و 
مة لِتبػء هخاكد قيادية هختمفة فى السجتسع، وإعجاد البحػث الأساسية والتصبيكية التى  السمكات السُؤٌ

لتقجم العمسى والتكشػلػجى فى السجتسع السػجػد فيً وخجهتً، هغ خلبل الأىذصة تصمبٍا عسمية ا
العمسية الستعجدة والسختمفة، لتكػن عمى اترال هُدتسخ بً، ويدتحدغ هغ خلبل قيادتٍا لمشٍزة 
ا والترجػ لمسذكلبت التى تػاجً السجتسع، ووضع الحمػل  العمسية وتػسيع أىفاق السعخفة وىذخٌ
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ا لاالشاجحة لٍا ف يقترخ عمى هػاجٍة التحجيات الأىية فقط؛ بل يستج إلى التشبؤ بتمظ  جورٌ
 2(000: 01)التحجيات السدتقبمية ووضع الخصػات والاجخاءات اللبزهة لمترجػ لٍا

، إلى أن الأفخاد م(0202عفخاء إبخاليع خميمي العبيجػ)وتذيخ العجيج هغ الجراسات كجراسة 
ًٌا ورغبة أكبخ فى أداء السٍام وتحديغ الحاكخة وأىٍع يكػىػن أكثخ  الحيػييغ يطٍخون أكثخ اىتبا

ى حالة ىفدية هقتخىة بسذاعخ التحسذ  ابجاعًا وأقل ضخراً برحتٍع، ويستازون بالٍسكة العالية وٌ
والتذبع بالصاقة والاىتذاء والاٌتسام والاقبال عمى الحياة والتخحيب بٍا، والتحمى بخوح السثابخة 

 (2 02-00: 00ة والٍسة العالية)والسبادرة الحاتي

 APA Dictionary ofولقج عخف قاهػس الجسعية الأهخيكية لعمع الشفذ 

psychology(02122الحيػية الحاتية بأىٍا الشذاط البجىى أو الفكخػ أو الصاقة والحساس ،) ،
الجاهعى بأىٍا شعػر الصالب تسثل  ، تعخيفًا لمحيػية الحاتية"م(0200هحسػد محمد أحسج) وأستعخض

بالإيجابية وجػدة الحياة والصاقة والحساس والذعػر بالاقتجار والفاعمية والاىتاجية هسا يداعجي عمى 
 (1222: 02،)(1122: 03الاقبال عمى الحياة بٍسة وىذاط)

لحا تُعج الحيػية الحاتية درعًا واقيًا ضج الزغػط الشفدية الإيجابية وهؤشخًا قػيًا عمى تػاجج 
الحيػية الحاتية ، أن م(0210عبج العطيع إبخاليع سميع) لجػ الفخد؛ حيث أكج الرحة الشفدية

ى بحلظ تختبط بعمع الشفذ الإيجابى، وتأسيدًا عمى ها  تُذجع تػافخ هطاٌخ الرحة الشفدية وٌ
سبق فالذعػر بالحيػية والشذػة العاهة والاقجام عمى الحياة والتخحيب بٍا بٍسة وىذاط يُعج جاىبًا 

خة البذخية وهؤشخاً رئيديًا هغ هؤشخات جػدة الحياة الشفدية، فالحيػية الحاتية حالة هٍسا لمخب
ا الاىدان فى هػاقف وضخوف هعيشة وعشج ترجيً لسٍام وأعسال هُعيشة يذعخ هعٍا  يخبخٌ
ى تختبط ارتباط إيجابياً بستغيخات سيكػلػجية إيجابية  بالحساس والشذػة والٍسة والشذاط، وٌ

الإعتساد عمى الحات والإىجفاع الايجابى ىحػ تحقيق الحات وبحلظ تحخر الذخز كالإستقلبلية و 
هغ الرخاعات والزغػط الخارجية وتجعمً يذعخ فى ىفذ الػقت بالقجرة عمى التأثيخ فى هدار 

 (212: 02الأحجاث الحياتية بٍسة وفاعمية)

ػ ه subjective vitalityويُسكغ فٍع الحيػية الحاتية  غ عبخ ىكيزٍا، وٌ تلبزهة الػٌ
ا  chronic psychogenic psychiatric syndromeالشفدى   . Williams, j)كسا ذكخٌ

والحػ يقرج بٍا اىٍيار قجرة  ،م(0212سارة حدام الجيغ هرصفى)وأكجتٍا دراسة  (24 :2005
الفخد عمى السقاوهة، هع الذكػػ الجائسة هغ الأحجاث والآخخيغ، هسا يشعكذ عمى وضائفً 

الشفدية؛ حيث تكخار الذكػػ هغ الخسػل والذعػر بالزعف، وعمى أفعالً التى تتدع الجدسية و 
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بالاىدحاب الاجتساعى، وعع السبادرة ورفزً لتحسل السدئػلية، وعجم رغبتً فى الاستسخار بسعطع 
الأعسال التى قج بجأ بالفعل فيٍا، وهغ ٌشا يسكغ أن يكػن هفٍػم الحيػية الحاتية أكثخ وضػحًا بسا 

البجىية(، والحيػية الاىفعالية، والحيػية  –مً هغ الحيػية الحٌشية والحيػية )الجدسية يذس
الاجتساعية، والحيػية الخوحية، والتى تطٍخ جسيعٍا هُراحبة لسعطع أىذصة الفخد وسمػكياتً 
وتعاهلبتً هع الآخخيغ، وتشعكذ فى تحدغ اىفعالاتً الإيجابية الأخخػ هثل الازدٌار والدعادة 

 (012: 10(،)22فالية الشفدية)والخ 

، عمى أن الحيػية الحاتية تعتبخ هؤشخًا ٌاهًا هغ م(0211جعفخ صادق العاهخػ) ويؤكج
غ والزعف الشفدى الحػ يقػد إلى  هؤشخات الجػدة الشفدية؛ حيث تُداعج في التخمز هغ الػٌ

حسل السدئػلية التعب والزعف البجىى وعجم الخغبة في الاستسخار والعسل، وعجم القجرة عمى ت
 (12232: 0وضعف القجرة عمى اتخاذ القخارات والدمبية والتسخكد حػل الحات)

(، إلى أن الحيػية الحاتية تتسثل في اهتلبك م0200جسال سعيج محمد أبػ بذارة)ويذيخ 
الذخز لسقػهات التحسذ لمحياة والاقبال عميٍا بٍسة وفعالية، هع تػافخ هدتػػ هختفع هغ 

ة البجىية والعقمية والاىفعالية يحفدي باتجاي الإىجفاع الايجابى ىحػ الاثسار الحياتى الذعػر بالمياق
ليربح وجػدة الذخرى ذا هعشى وقيسة في الحياة ويذيخ كحلظ إلى أن الحيػية الحاتية تذكل 
عاهلًب رئيدًا في وصػل الذخز إلى حالة التشعع الشفدى والخضا عغ الحات، والحيػية الحاتية 

يدت شعػراً دائسًا يدتسخ هع الإىدان، بل تطٍخ في بعس السػاقف والطخوف التي يذعخ حالة ول
 (122-1: 1فيٍا الاىدان بالشذػة والحيػية والصاقة)

م(، عمى أن الحيػية الحاتية يسكغ أن تأخح الذكل 0222ويشطخ أساهة كاهل راتب ) 
الصاقة، فالإثارة والدعادة  الايجابى، أو الدمبى ويتػقف ذلظ عمى شصبيعة الاىفعالات هرجر

هرجران لمصاقة وتدٍل الأداء الإيجابية لأىٍا تداعج عمى الإىجهاج في الأداء وتخكيد الاىتباي 
والتخمز هغ هرادر الأفكار الدمبية، أها القمق والغزب فاىٍسا هرجران لمصاقة الدمبية التي 

حجود والتخكيد ضعيف، كسا أن التعب تعيق الأداء لأىٍا تؤدػ إلى زيادة التػتخ فتجعل الاىتباي ه
يطٍخ بدخعة ويؤدػ إلى تجىى هدتػػ اللبعب عغ الحج السصمػب هغ الأداء البجىى والسٍارػ 

 (02: 0والخصصى اثشاء السشافدات الخياضية)

وأجخيت بعس الجراسات عمى السجتسع الخياضى والتي حاولت التعخف إلى هدتػػ الحيػية 
م(، 0201ٍا، وهشٍا دراسة فاتغ عمى أكبخ وىاىدى الذػهمى) الحاتية وبشاء هكياس خاص ب

وبعس الجراسات التي كذفت العلبقة الارتباشية بيغ الحيػية الحاتية وبعس الجػاىب الدمػكية 
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م(، التي أشارت إلى وجػد علبقة إيجابية 0210والاىفعالية والشفدية، هثل دراسة عبج العديد سميع)
سات الذخرية تخجع إلى التفكيخ السفعع بالأهل، وأىً يسكغ التشبؤ قػية بيغ الحيػية الحاتية وس

 (1102: 13()102: 00بالحيػية الحاتية في ضػء سسات الذخرية الاجتساعية الإيجابية)

م(، إلى أن الحيػية الخوحية 0200)الشجعي عمي أثيخ بشتوهغ وجٍة ىطخ أخخػ؛ تذيخ 
ها قج يػاجًٍ هغ عكبات وهشغرات وشجائج،  لٍا دور كبيخ في الشسػ الدػػ وتغمب الفخد عمى

فالسخيس عشجها يتستع بالحيػية الخوحية فإىً يكػن قادرًا عمى تخصى شعػري بالألع ويذعخ بقػتً 
وقجرتً عمى هػاجٍة الحياة بثقة وإصخار دون الإحداس بالاىكدار فالحيػية الخوحية تٍحب الفخد 

تعاهلبتً، كسا أىٍا تحقق لمفخد الصسأىييشة والارتياح، روحيًا ويشعكذ ذلظ في سمػكياتً واىفعالاتً و 
شاك علبقة بيغ الحيػية الخوحية والرحة الجدجية والعقمية والاىفعالية والاجتساعية، وهغ يتستع  وٌ
بالحيػية الخوحية يدتصيع التعاهل هع الأخخيغ بأخلبق عالية ورقُى والسذاركة هعٍع 

 (22-1: 1وهعاوىتٍع)

تُذكل الاىفعالات ركيدة ثابتً وأساسية فى حياة الفخد،  ،جاىب آخخٌحا هغ جاىب، وهغ 
وتعتبخ تمظ الافعالات الػقػد الحػ يحخك تفاصيل الحياة ويعصيٍا هعشىً وتشػعًا وهتعةً، فلب يسكغ 
أن يعير الفخد بسعدل عغ الآخخيغ، ولا يحجث ٌحا إلا هغ خلبل تفاعمً هع أفخاد السجتسع الحػ 

ٌحي الاىفعالات باختلبف شخرية الفخد وترخفاتً وسمػكً تجاي تمظ يعير فيً، وتتشػع 
 (022: 2الأحجاث)

هغ الجػاىب الشفدية الٍاهة التى لا  Emotional stabilityويُعتبخ الاتدان الاىفعالى 
يسكغ إغفالٍا أو تجشبٍا؛ حيث تمعب الاىفعالات دورًا بالغ الأثخ فى حياة الأفخاد لسا تحسمً ٌحي 

سية قرػػ وتأثيخ عمى الرحة الشفدية والجدجية2، ويُسثل الإتدان الاىفعالى الاىفعالا ت هغ أٌ
القجرة عمى ضبط الإىفعالات والتحكع بٍا، وعجم الإىدياق وراء الأحجاث هسا يحقق التكيف 

 (122(،)02: 12الحاتى)

ب ويُعج الإتدان الاىفعالى لجػ شمبة الجاهعة ٌػ السحػر الحػ تشتطع حػلً جسيع جػاى
الشذاط الديكػلػجى هغ حيث الذعػر بالاستقخار الشفدى، وتقجيخ الحات، والاستجابة لمسذكلبت، 
والقجرة عمى هػاجٍتٍا، فيكػن بسثابة العسمية التى يدعى الفخد هغ خلبلٍا لمتخصيط البعيج السجػ 

 (2022: 3ويسشحً القجرة عمى إجخاء تعجيلبت فعالة فى الحاضخ والسدتقبل)
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السػاجٍة الػاعية لطخوف الحياة فلب يزصخب أو يشٍار لمزغػط التى  ويُداعج عمى
تػاجًٍ؛ أػ يدتجيب وفق ها تقتزيً ضخورة السػقف وبذكل يتشاسب هع الأحجاث، وعجم المجػء 

ا)  (12: 00إلى كبت ٌحي الإىفعالات أو إخفائٍا وعجم الخزػع لٍا أو السبالغة فى إضٍارٌ

جرة عالية عمى تحسل تأجيل اشباع احتياجاتً؛ وتحسل والصالب الستدن اىفعاليًا لجيً ق
الإحباشات، كسا يكػن لجيً قجرة عمى التخصيط شػيل السجػ، وهخاجعة التػقعات السدتقبمية بخؤية 

 (1222-120: 00ثاقبة هسا يداعجي عمى التعاهل هع الأحجاث والسدتججات بذكل جيج)

ئفٍع العقمية بصخيقة تتدع بالتشديق ويُداعج الإتدان الاىفعالى الصلبب عمى تأدية وضا
والتشطيع؛ حيث يتغمب الترخف العقلبىى ويديصخ عمى استجاباتٍع، ويجعمٍع أكثخ قبػلًا هغ 
الآخخيغ وأكثخ ىجاحًا فى التأثيخ فيٍع، ويديج هغ العلبقات الإيجابية؛ هسا يتخك هجالًا لمشذاط 

سخعة الإىفعال لمتأثيخ الدمبى عمى  الحٌشى أن يقػم بجوري الأكاديسى والاجتساع؛ حيث تؤدػ
الدمػكيات، ويعيق القجرة عمى اتخاذ القخار الرائب، عكذ الإتدان الإىفعالى الحػ يداعج عمى 

 (2 12(،)021: 02تخصى السػاقف الدمبية والخخوج هغ الأزهات بدلبم)

ا فى عاتق الباحث كػىً هشخخشً  وبشاءًا عمى هاسبق، وإيساىاً بالسدئػلية التى تقع عمى
هغ خلبل عسمً الأكاديسى وقياهً بالتجريذ  -شلبب كمية عمػم الخياضة -التعاهل هع تمظ الفئة

لٍع فى العجيج هغ السقخرات الأكاديسية، وهغ هُشصمق أن الذباب ٌع هرجر بشاء الحزارات، 
 وصشاعة الآهال وعد الأوشان، ولحلظ ٌع يسمكػن شاقات ٌائمة لا يُسكغ وصفٍا، وبالدٍػ عشٍا
يكػن الاىصلبق بصيئًا والبشاء ٌذًا والرشاعة بائجة، والسحلة واضحة وهُحتسة، والتصمع السشذػد ٌػ 
اكتذاف الصاقات لتمظ الفئة؛ حيث يترف الذباب برفات هُختمفة هشٍا الصاقة والاىجفاع 
حي الرفات تدداد حٍجة فى العرخ  والدخعة والقمق وعجم الخضا والحساس والحيػية الجافقة، وٌ

 الحجيث2

حع الباحث لاحيث  الصلبب؛ل تفاعمً هع لبذكمة هغ خإحداس الباحث بالسُ كحلظ جاء 
 اً ت والتحجيات والكثيخ هغ الزغػط ىطخ اخ يفي إلى عجد هغ التغلبب الصالعجيج هغ تعخض 

ضافة إلى أن التغيخات التي إلإجتساعية، ٌحا بالإكاديسية و الألصبيعة السخحمة وهتصمبات الحياة 
السجتسع في جػاىب الحياة السختمفة، والتصػر السعخفي والتكشػلػجي، وتصػيخ هشطػهة شٍجٌا 

سخية، وأساليب الأسخة، وأساليب التشذئة الأالتعميع في ٌحي السخحمة، كان لٍا اىعكاساتٍا عمى واقع 
والسؤسدات التخبػية التي تخهى إلى بشاء شخريات سميسة تتستع بالرحة  الجاهعاتالتعميع في 

شفدية فيحتاج الصالب في ٌحي السخحمة أن يتستع بالحيػية الحاتية والشذاط والصاقة والٍسة ال
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ؼ يدتصيع بػاسصتً أن يبمػر جسيع حال كالاتدان الاىفعالىوالحساس وكحلظ أن يستمظ هٍارات 
ت السختبصة لبتجاٌات والسٍارات التي تسكشً هغ هػاجٍة الزغػشات وحل السذكالإالسعارف و 
حتخام والتقجيخ لشفدً، ولٍحا الإيق التػازن الشفدي، واتخاذ القخارات الدميسة التي تذعخي ببً، وتحق

شالب لجػ  والاتدان الاىفعالىقة بيغ الحيػية الحاتية لبيٍجف البحث الحالي إلى الكذف عغ الع
 .كمية عمػم الخياضة

شذخ ضلبلٍا عمى كسا أن تمظ الفئة العسخية تػاجً بذكل عام فى هجتسعشا هُذكمة تكاد ت
ى "اىخفاض الحيػية الحاتية الفعالة لجيٍع"، ولسا قج تعكدً ٌحي السذكمة عمى  ٌؤلاء الذباب آلا وٌ
ىفدية الذباب وعمى حياتٍع الاجتساعية والسعيذية والرحية، وقج تشخفس الحيػية الحاتية ىتيجة 

تعاىيً ٌحي الفئة هغ  خػاء السعشى لجػ ٌؤلاء الذباب وعجم وضػح السدتقبل بالشدبة لٍع لسا
حا ها لسدً الباحث هغ خلبل استجابات الصلبب  احباشات وافتقاد لمحمع وقيسة السعشى لمحياة وٌ

 عمى الدؤال السفتػح الحػ وجً لٍع قبل الذخوح فى تمظ الجراسة2

ع هدببات الإفتقاد لمحيػية الحاتية أو ها يُصمق  وفى سياق ذا صمً، فيتبيغ لمباحث أن هغ أٌ
غ الشفدى"، أن الفخد قج يكػن عاىى كثيخًا هغ الاحباط لسخات عجيجة، أو أىً يذعخ عميً  "بالػٌ

باليأس والشقز فزلًب عغ الرخاعات الجاخمية والتعخض لمرجهات الشفدية؛ حيث أن ٌحا الشسػ 
جاف  الخاشئ يشتج عشً ضعف ثقة الذخز فى ذاتً وشعػري بأىً قميل الحيمة، وليذ لً أٌ

فزلًب عغ ىقز السيػل والاتجاٌات وبالتالى فقج تكػن الشتيجة الحتسية التى واضحة وهحجدة، 
يفتخضٍا الباحث هغ خلبل التبؤ بسدارات السجخلبت ضعف فى هدتػػ الاتدان الاىفعالى والحػ 
بجوري يعيق الصالب عغ قيادتً لمسػقف بذكل إيجابى وبالتالى استجابة غيخ هشاسبة لمسػقف وغيخ 

 هتلبزهة هع2ً 

الجاهعية برفة عاهة، وشلبب كمية عمػم ب في السخحمة لبك الصلبخػ الباحث أن اهتيو 
ع لمتعاهل هع هتصمبات الحياة  الخياضة برفة خاصة للئتدان الاىفعالى أهخ ضخورؼ لتجٍيدٌ

ع الدسات يعُج الاتدان الاىفعالىحيث أن  ب لبالذخرية التي تؤثخ في هجػ فعالية الص هغ أٌ
جافعمى تحقيق  عوقجرتٍ عج هغ السرصمحات العمسية الحجيثة في وإذا كاىت الحيػية الحاتية تُ ٍع، أٌ

خػ يت الحجيثة والسٍسة، و اخ يا هغ الستغعج أيزً يُ  الاتدان الاىفعالىيجابي، فإن الإعمع الشفذ 
، وأن قجرة الصالب عمى التػازن الاىفعالى سكغ أن تديج هغ الباحث أن الحيػية الحاتية هغ السُ 

لحيغ يستمكػن هدتػػ هختفع هغ الحيػية الحاتية هغ السفتخض أن يكػن لجيٍع هدتػػ ب البالص
 الاتدان الاىفعالى2هختفع هغ 
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 -الحيػية الحاتيةويَقرج بٍا الباحث  -وهغ ثع، فلب شظَّ أنَّ تشاول هثل ٌحي السفاليع
راسي ربسا يُمقِي الكثيخ هغ الزػء عمى بعس أسباب سػ  بالاتدان الإىفعالىوعلبقتٍا  ء التػافُق الجِّ

كمية عمػم الخياضة بجاهعة  شلبب الحؼ يشعكذُ بجوري عمى هدتػػ التحريل الأكاديسي لجػ
 2 دهياط

وىساذج ىطخية حجيثة فى هجال عمع الشفذ عاهةً،  كالحيػية الحاتيةوبطٍػر هفاليع ججيجة 
مقات تمظ الشساذج وعمع الشفذ الخياضى خاصةً، تبجو الحاجة ضخورية وهُمحة لمتحقق هغ هُشص

الحيػية الشطخية والافتخاضات التى تقػم عميٍا، وهعخفة هجػ إسٍام بعس السحكات الأخخػ هثل 
والتى بحاجة إلى بحث هُعسق لفٍع جسيع الأبعاد التى  بالاتدان الاىفعالىفى التشبؤ الحاتية 

 تتزسشٍا2

تى يػاجٍٍا الصمبة وفى ضػء ها تقجم؛ وفى ضل الطخوف الحياتية الرعبة والتحجيات ال
وها  لإهتلبك الصلبب قجراً هغ الحيػية الحاتية والإتدان الاىفعالى الجاهعيػن، تتجمى الحاجة

شة حتى لا يقعػا  سايشزػػ عميٍ هغ قجرات تداعجٌع عمى التكيف والتػافق هع الطخوف الخاٌ
 تحت وشئةُ الزغػط وهشغرات الحياة2

بشطخة تحميمية أكثخ إتداعًا وها  تدان الاىفعالىهتغيخػ الحيػية الحاتية والاولعل تفحز 
ا عمى سيترل بٍا هغ عػاهل هختمفة تؤثخ فيٍ سية قرػػ؛ فسعخفتشا لٍحي العػاهل وآثارٌ ا لً أٌ

سكشا هغ دتقبل شلببشا، وتُ ؤشخات واضحة وهٍسة عغ هُ عصيشا دلالات وهُ التحريل الأكاديسى تُ 
الصخائق والأساليب السشاسبة لتفادػ السعػقات  هعخفة ها يعػق تمظ العسمية، وبالتالى دراسة

 والػصػل بٍع لسدتػػ عال2

إلى بحث هغ قِبل الباحث لبحطة العادية تحػيل السُ لولحلظ جاءت الجراسة الحالية كخصػة  
لإتدان الإىفعالى لصلبب كمية باستكذاف هجػ إسٍام الحيػية الحاتية فى التشبؤ وا عمسي لجراسة

دهياط فى ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية؛ حيث يخػ الباحث أن  عمػم الخياضة بجاهعة
ع السقػهات الأساسية السختبصة بالرحة الشفدية والتى تُعسق لجػ حيػية الحاتية تُعج ال هغ أٌ

بالشذاط والصاقة الحاتية والتمقائية وتستعٍع بخوح السثابخة والاجتٍاد فى تحقيق الصلبب الإحداس 
جافٍع والتغمب عمى أية عكبات أو تحجيات تحػل دون تحكيقٍع لٍحي الأٌجاف، فأىٍا فى السقام  أٌ

الأول تتصمب التكاهل بيغ الػضائف الشفدية والبجىية كتجديج لمحالة الشفدية والبجىية السثمى، وبحلظ 
عمى جعل حياة الصلبب هُفعسة بالٍسة والججية واليقطة  -أػ الحيػية الحاتية –فأىٍا تعسل 
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غ والتحسذ وال ى بحلظ حالة هشاقزة للئعياء والخسػل والبلبدة والػٌ شذػة والابتٍاج الإيجابى وٌ
 الشفدى2

وىتيجة لحلظ، فقج تكػن الشتيجة الحتسية لإهتلبك الصلبب قجراً هشاسبًا هغ الحيػية الحاتية 
ع بال تشطيع حياة الصالب بذكل سميع هع الحياة الجاهعية والحػ بجوري يعسل عمى تػافق شعػرٌ

التعاهل هع أساتحتً وزهلبء الجراسة وهع البيئة الجاهعية وقجرتً عمى تحسل ضغػط الحياة و 
سية  الجاهعية، ويدٍع فى تحجيج هجػ استعجادي لتقبل الاتجاٌات والكيع الجاهعية، ولسا كان هغ أٌ

أىً  اهتلبك الصلبب قجرًا هعتجلًا أيزاً هغ الاتدان الاىفعالى والحػ يعتقج الباحثضخورة تزسيغ 
؛ وذلظ هغ أجل زيادة قجرتٍع عمى هختبط بسجػ هقجار الحيػية الحاتية لمصلبب وهجػ تستعٍع بٍا

الأداء الأكاديسى، وتسكشٍع كحلظ هغ الاستفادة القرػػ هغ قجراتٍع العقمية وها تحػيً هغ هٍارات 
بح وهغ ٌحا السشصمق تر؛ وإهكاىات يسكشٍع هغ خلبلٍا تػضيفٍا فى تمبية هدتػػ شسػحٍع
 الجراسة الحالية ضخورة بحثية هُمحة لٍا هبخراتٍا وهشصقيتٍا العمسية

 أهميت انبحث والحاجت إنيه:
 :هغ خلبل اشلبع الباحث ودراستً لستغيخات الجراسة وجج ها يمى

 الأهميت انىظزيت:
بالغى  يٌمقى الزػء عمى هتغيخيغ -هغ وجٍة ىطخ الباحث -تقجيع هػضػع ٌادف -

سا فى حياة الذباب بذكل عام، الأٌسية، ٌسا الحيػي ة الحاتية والاتدان الاىفعالى وأثخٌ
وشلبب كمية عمػم الخياضية بجاهعة دهياط بذكل خاص، وبذكل هٌفرل هتعجد 
الجػاىب، وذلظ بٍجف إشباع حاجاتٍع الشفدية السختمفة؛ حيث أن تعخضٍع لمزغػط 

 قج يحػل دون إىجهاجٍع الأكاديسى2

سية الجور الحؼ يسكغ أن - ، لمصلبب الاتدان الاىفعالىفي تحقيق  الحيػية الحاتيةتمعبً  أٌ
 في الحياة2 الفعال الأداءالاىجهاج الأكاديسى وهغ ثع ثع اىعكاس ذلظ عمى  وهغ

لحيػية الحاتية ضخورة حتسية في الطخف الحالي باعتبار أن ايُعج شخح ٌحا السػضػع  -
مة لمتشذيط والتصػيخ بٍجف ضسان هغ السػارد الكاهشة والإهكاىيات الذخرية القابتُعج 

التكيف الإيجابي هع السػاقف الرعبة والرادهة والتي تعيق تحقيق الأٌجاف هسا 
 أكثخ فعالية وقجرة وبالتالي هجتسع أكثخ تصػرا2ًلبب يجعل الص

سكغ أن تداٌع ٌحي الجراسة فى لفت ىطخ القائسيغ عمى التعميع الجاهعى بزخورة يُ  -
يحقيق الاتدان الاىفعالى هغ خلبل تستع الصلبب بقجر ٍا تػفيخ أفزل بيئة يتع في
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تحدغ و  ،هع هتصمبات الحياة الجاهعية هشاسب هغ الحيػية الحاتية؛ وهغ ثع التكيف
 جيٍع2الرحة الشفدية ل

هغ التحخر هغ بعس السفاليع الخاشئة والغاهزة عغ كثيخ هغ  الصلببتٌسكغ  -
 القزايا التى يعيذػىٍا ويتفاعمػن هعٍا2

عمى السداٌسة في تصػيخ حخكة الكياس الشفدي و تعديدي عغ شخيق بشاء  الحث -
ة الثقافية السختبصة بكل هجتسع يػصروالسقاييذ والحفاظ عمى الخ وتصبيق الإختبارات

 هحمى2

 الأهميت انتطبيميت:
إثخاء السكتبة العخبية بسكياس ججيج يٌدٍع فى قياس الحيػية الحاتية لجػ شلبب  -

 2الجاهعة

ائج الجراسة الحالية في هداعجة الستخرريغ لتقجيع بخاهج إرشادية، أو تأٌيمية دٍع ىتتُ  -
أو تػعػية، أو تشسػية، أو علبجية لتشسية الحيػية الحاتية والاتدان الاىفعالى لجػ شلبب 

 الجاهعات2

؛ أغمب فئات السجتسع في هجالات عجيجة -إذا ثبت صحتٍا-داعج ىتائج الجراسة قج تُ  -
تحقيق وهحاولة تشسيتٍا بسكػىاتٍا الحالية قج تفيج في  حيػية الحاتيةالحيث إن دراسة 

 قجراً هشاسبًا هغ الاتدان الاىفعالى والحػ بجوري يحقق الرحة الشفدية لمصلبب2
بات الشفدية اهغ كثيخ هغ الاضصخ تٍع في وقاي الصلببفيج الجارسةُ الحاليُة قج تُ  -

ع في خصخ تمظ الاضصخابات، هسا قج هغ وقع هشٍة إضافة لإهكاىية هداعج السشتذخة،
 2واىعكاس ذلظ عمى السجتسع برػرة إيجابيةواىجهاجٍع الأكاديسى  يؤثخ في أدائٍع

  :بحثهذاف انأ
الحيػية الحاتية كسشبئ للئتدان الإىفعالى لصلبب  التعخف عمى ية إلىالحال الجراسةٍجف ت

جيسػجخافية، ويتفخع هغ ٌحا الِ  فى ضػء بعس الستغيخات كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط
 الٍجف هجسػعة هغ الأٌجاف الفخعية التالية:

 الكذف عغ هدتػػ الحيػية الحاتية لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط2 12

 لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط2 الاتدان الاىفعالىالكذف عغ هدتػػ  02
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الذرررعبة  –عررردؼ لررررر)الشػع تُ  قرررج هتغيرررخ الحيػيرررة الحاتيرررةالتعرررخف عمرررى دلالرررة الفرررخوق فرررى  02
الفخقررة الجراسررية(، لررجؼ شررلبب كميررة عمررػم الخياضررة  -التخرررز الأكرراديسى/  الجراسررية

 2بجاهعة دهياط

الذررعبة  –عرردؼ لرررر)الشػع تُ  قررج الاترردان الاىفعررالىالتعررخف عمررى دلالررة الفررخوق فررى هتغيررخ  22
عمررػم الخياضررة  الفخقررة الجراسررية(، لررجؼ شررلبب كميررة -التخرررز الأكرراديسى/  الجراسررية

 بجاهعة دهياط2

عمرػم الخياضرة  لصرلبب كميرة الحيػية الحاتيرة والاتردان الاىفعرالىبيغ  الكذف عغ العلبقة 22
 بجاهعة دهياط2

لصررلبب كميررة  بررالاتدان الاىفعررالىفررى التشبررؤ  الحيػيررة الحاتيررةالتعررخف عمررى هررجػ إسررٍام  02
 عمػم الخياضة بجاهعة دهياط2

 :بحثان تظاؤلاث
 :ت التاليةلاالتداؤ  لاسة هغ خلبتتزح هذكمة الجر 

 ها هُدتػػ الحيػية الحاتية لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط؟ 12

 لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط؟ الاتدان الاىفعالىدتػػ ها هُ  02

التخررز الذرعبة الجراسية/ – لشػعلررر)اٌل تػجج فخوق في هتغيخ الحيػية الحاتيرة تعردؼ  02
 ؟لبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياطلجؼ ش(، الجراسية لفخقةا -الأكاديسى

الذرررررررررعبة  –الإترررررررردان الإىفعرررررررررالى تعرررررررردؼ لررررررررررر)الشػع  ٌررررررررل تػجرررررررررج فررررررررخوق فررررررررري هتغيرررررررررخ 22
 عمرررػم الخياضرررةالفخقرررة الجراسرررية(، لرررجؼ شرررلبب كميرررة  -الجراسية/التخررررز الأكررراديسى

 بجاهعة دهياط؟

ية والاتردان الاىفعرالى لرجػ شرلبب ها دلالة العلبقة الارتباشية بيغ هتغيخات الحيػية الحات 22
 كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط؟

لرجػ شرلبب كميرة عمرػم لحيػيرة الحاتيرة بجلالرة االاتدان الاىفعرالى ها هجػ إهكاىية التشبؤ ب 02
 الخياضة  بجاهعة دهياط؟
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 Terminology The Research 1 :)*(نبحثمصطهحاث ا

 subjective vitality الحيىيت انذاتيت:
م(:  بأىٍا حالة هغ 1331،)Ryan, R. M., & Frederick, C2 ٍا ريان وفخيجريظ عخف

 (2032: 20الذعػر الإيجابى بالتشبيً واليقطة والفاعمية والاهِتلبء بالصاقة والشذاط والتحسذ)

ويًعخفٍا الباحث إجخائياً *: بأىٍا حالة هغ الذعػر الإيجابى بالحياة تجعل الصالب فى  
ىحػ السدتقبل والإقجام عمى الحياة، هع هجاوهة تشذيط الجافعية الإيجابية لجيً حالة هغ التحسذ 

الحيػية  -هغ أجل الػصػل إلى الأداء الأفزل؛ حيث تزسشت الأبعاد التالية)الحيػية البجىية
سثل الجرجة الكمية تُ كحلظ الحيػية الخوحية(2،  -الحيػية الاجتساعية -الحيػية الاىفعالية -الحٌشية
 قيج البحث2 الحيػية الحاتيةيحرل عميٍا الصالب عشج الاستجابة عمى هكياس التى 

  Emotional stabilityالإتشان الإوفعالى: 

حالة التخوػ، والسخوىة : ، بأىًم(0202سشاء عبج الفتاح، وأسساء هدعػد البميصى)عخفً ت
بذكل إيجابى؛ بحيث تكػن الػججاىية والثبات الإىفعالى حِيال السػاقف الإىفعالية وقيادة السػقف 

 (122الاستجابة هشاسبة لمسػقف وهتلبزهة هعً)

والتعاهل  ًواىفعالات يعمى التحكع في هذاعخ الصالب  جرة قُ  ويًعخفً الباحث إجخائياً بأىً *:
جل عميً الجرجة التى ؛ كحلظ يالسجتسع عمى حج سػاءيً وعمى هعٍا بسخوىة، هسا يعػد بالشفع عم

هغ خلبل إجاباتٍع عمى هكياس الإتدان الإىفعالى  ببعجيً)التحكع والديصخة يحرل عميٍا الصلبب 
 2الػعى والسخوىة الاىفعالية(-فى الاىفعالات

  Demographic variables الدتغيراث انذيمىغزافيت
، هدتػػ التعميع، وهدتػػ الجخلو الحالة الاجتساعية، و العخق، و الجشذ، و العسخ،  تُعبخ عغ

 2*الفخقة الجراسية( -التخرز الأكاديسىالذعبة الجراسية/ - الشػع): تذسل فى البحث الحالىو 

 انذراطاث الدزجعيت:
في ٌحا السجال أجُخيت دراسات عجيجة تشاولت هتغيخات البحث بذكل هشفرل عغ الآخخ، 

 )الحيػية الحاتية/–ولكغ ها يسيد ٌحا البحث أىً هغ أوائل الجراسات التي تشاولت ٌحان الستغيخان 

                                                            
1
 

)*(
 رؼشَف إعشائٍ 
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فى السجال الخياضى فى البيئة العخبية، كحلظ العلبقة بيغ الستغيخيغ هعًا، فى  -الاتدان الاىفعالى(
 السجال الخياضى برفة عاهةً، ولصلبب كمية عمػم الخياضة برفة خاصًة2 

، دراسرة ٌرجفت إلرى الكذرف م(0202سشاء عبج الفتراح، وأسرساء هدرعػد البميصرى)قًجهت  12
الإسررتباقية والإترردان الإىفعررالى والتشطرريع الررحاتى لررجػ شالبررات السػاجٍررة  عررغ العلبقررة برريغ

والتعرررخف عمرررى الفرررخوق بيرررشٍغ فرررى السػاجٍرررة الإسرررتباقية فرررى ضرررػء هتغيرررخػ الجاهعرررة، 
الخابعررة(،  -الثالثررة -الثاىيررة-التخرز)ليدرراىذ، بكررالػريػس(، والفخقررة الجراسررية )الأولررى
الإسرررتباقية بسعمػهيرررة الإتررردان كسرررا ٌرررجفت إلرررى التعرررخف عمرررى إهكاىيرررة الشبرررؤ بالسػاجٍرررة 

( شالبرة، هسرغ 002الاىفعالى والتشطيع الرحاتى لرجػ عيشرة هرغ شالبرات الجاهعرة، بمغرت )
غ برريغ) (، عاهًررا، وقررج تررع هقررايذ الإترردان الاىفعررالى والسػاجٍررة 00 -13تخاوحررت أعسررارٌ

ة دالرة الاستباقية، والتشطيع الحاتى، إعجاد الباحثتان، وأضٍخت الشتائج وجرػد علبقرة هػجبر
إحرررررائيًا برررريغ السػاجٍررررة الإسررررتباقية والاترررردان الإىفعررررالى، ووجررررػد علبقررررة هػجبررررة دالررررة 
إحررررائيًا بررريغ الاتررردان الاىفعرررالى والتشطررريع الرررحاتى، كرررحلظ أضٍرررخت الشترررائج أن هتغيرررخػ 
الإتدان الاىفعالى والتشطيع الرحاتى تشبرئ بالسػاجٍرة الإسرتباقية لرجػ شرلبب الجاهعرة، كسرا 

فخوق دالة إحرائيًا بيغ الصالبرات أفرخاد عيشرة الجراسرة تُعردػ لستغيرخ  أضٍخت عجم وجػد
التخررررز، بيشسرررا تػجرررج فرررخوق دالرررة إحررررائيًا تعررردػ لستغيرررخ )الفخقرررة الجراسرررية(، بررريغ 
السجسػعررات الأربعررة فررى اتجرراي الفخقررة الأعمررى، وقررجهت الباحثترران العجيررج هررغ التػصرريات 

 (122البحثية)
، إهكاىيرررة التشبرررؤ م(0202، شررريساء سررريج أحسرررج عمرررى)حسرررجػ محمد ياسررريغ دراسرررة تشاولرررت 02

بصيب الحياة الشفدية هغ خلبل ها تدٍع بً الحيػية الحاتيرة لمصمبرة فرى الجاهعرة، فزرلًب 
التخرررز(، السختبصررة بستغيررخات الجراسررة،  -عررغ دراسررة الستغيررخات الجيسػجخافيررة )الشررػع

اعتسرررجت الجراسرررة عمرررى والكذرررف عرررغ العػاهرررل الشفدرررية ذات العلبقرررة بالحيػيرررة الحاتيرررة، 
(، هرغ شمبرة الجاهعرة 122-السشٍج الػصفى الارتباشى، وتكػىت عيشرة الجراسرة هرغ )ن

ع ) (، شًبرق 02(، و)ذكرػر  102(، عام، عمرى )إىراث  01 -13هسغ تخاوحت أعسارٌ
عمرريٍع هكياسررى الحيػيررة الحاتيررة وشيررب الحيرراة الشفدررية )إعررجاد البرراحثيغ( وأكررجت الشتررائج 

 (22ايجابية قػية بيغ الحيػية الحاتية وشيب الحياة الشفدية لمصمبة)عمى وجػد علبقة 
إلررى الكذررف عررغ ، م(0202يدررار صررفػان الررجروبي، أهررل أحسررج الأحسررج)ٌررجفت دراسررة  02

العلبقة بيغ التفكيخ الاستجلالي والاتدان الاىفعالي لرجػ عيشرة هرغ شمبرة كميرة التخبيرة فري 
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لتفكيررخ الاسررتجلالي والاترردان الاىفعررالي جاهعررة دهذررق بالإضررافة إلررى هعخفررة الفررخوق فرري ا
( شالبررا 020والترري تعرردػ لستغيررخ الجررشذ والدررشة الجراسررية2 وقررج بمررغ عررجد أفررخاد العيشررة )

وشالبررررة هررررغ شمبررررة الدررررشتيغ الأولررررى والخابعررررة فرررري كميررررة التخبيررررة وتررررع اسررررتخجام بصاريررررة 
السشصقررري( عاهرررل الاسرررتجلال  -الاختبرررارات السعخفيرررة العاهميرررة )عاهرررل الاسرررتجلال العرررام

وهكيررراس الاتررردان الاىفعرررالي2 وأشرررارت الشترررائج إلرررى وجرررػد علبقرررة ارتباشيرررة هػجبرررة دالرررة 
إحرررائيا برريغ التفكيررخ الاسررتجلالي والاترردان الاىفعررالي، كسررا أضٍررخت الشتررائج وجررػد فررخوق 
دالررة إحررررائيا عمررى اختبرررار التفكيررخ الاسرررتجلالي تعرردػ لستغيرررخ الدررشة الجراسرررية لررررالح 

عة، بيشسا لع تطٍرخ فرخوق دالرة إحررائيا عمرى اختبرار الاتردان الاىفعرالي شمبة الدشة الخاب
تعدػ لستغيخ الدشة الجراسية2 وأشارت الشتائج أيزا إلى عجم وجػد فخوق دالة إحررائيا 

 (022)عمى اختبارؼ التفكيخ الاستجلالي والاتدان الاىفعالي تعدػ لستغيخ الجشذ
عمررى عررخف والتررى ٌررجفت الجراسررة إلررى التم(، 0202دراسررة رىررجة بخكررات، إسررلبم الدعبررى) 22

جٍرراد الفكررخؼ لررجػ شالبررات جاهعررة الإىفعررالي وتقبررل صررػرة الجدررج و الإترردان الإهدررتػػ 
تررردان الإقرررة بررريغ هدرررتػػ لبالكذرررف عرررغ شبيعرررة العظ هية العالسيرررة، كرررحللبسرررالإالعمرررػم 

والكذرررف عرررغ الفرررخوق فررري هدرررتػيات ، جٍررراد الفكرررخؼ الإىفعرررالي بتقبرررل صرررػرة الجدرررج و الإ
الدرررشة ) إلرررى هتغيرررخؼ  اجٍررراد الفكرررخؼ اسرررتشادً الإىفعرررالي وتقبرررل صرررػرة الجدرررج و الإتررردان الإ

، وتقبرل ىفعراليالاتردان : الإهقراييذ ٌريثلبثرة ترع تصرػيخ ، )جتساعيرةلإالجراسية والحالرة ا
 جابرررررة عرررررغ أسرررررئمة الجراسرررررة ترررررع إجرررررخاء التحميرررررلللئو صرررررػرة الجدرررررج والاجٍررررراد الفكرررررخػ، 
ررع الشتررائج الإحرررائى باسررتخجام الأوسرراط الح دررابية والاىحخافررات السعياريررة، وكرران هررغ أٌ

جٍرراد الفكررخؼ كرران هتػسررصا، بيشسررا كرران هدررتػػ تقبررل الإىفعررالي و الإترردان الإهدررتػػ  إن
هختفعًررا، وكررحلظ تبرريغ أن هدررتػػ الإترردان الاىفعررالى ارترربط  صررػرة الجدررج عشررج الصالبررات

ػػ الإجٍرراد الفكررخػ، ايجابيًررا هررع هررع هدررتػػ تقبررل صررػرة الجدررج وبذرركل سررمبى هررع هدررت
بكيع ذات دلالة إحرائية، وإلى عجم وجػد فرخوق ذات دلالرة إحررائيًا تعردػ أثرخ الدرشة 

أوصررت الجراسررية والحالررة الاجتساعيررة لكررل هررغ الاترردان الاىفعررالى وتقبررل صررػرة الجدررج، و 
رشرراد الشفدرري لمحفرراظ عمررى هدررتػػ تقبررل صررػرة الجدررج الإالجراسررة إلررى تفعيررل خررجهات 

 (112لجػ الصالبات وخفس هدتػػ الإجٍاد الفكخػ) ىفعاليالإدان تالإوهدتػػ 
م(، والترررى ٌرررجفت الجراسرررة إلرررى هعخفرررة 0202دراسرررة ياسرررسيغ عرررادل ابرررخاليع أبرررػ جررراهع) 22

الاترردان الاىفعررالى والخضررا عررغ الحيرراة وعلبقتٍسررا بأسرراليب التشذررئة الأسررخية لررجػ هدررتػػ 
تبرراشى، وتكػىررت عيشررة الجراسررة ، وأسررتخجهت السررشٍج الػصررفى الار شمبررة جاهعررة الدرقرراء
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ع  شمبرررة جاهعرررة الدرقررراء( شالبًرررا وشالبرررة هرررغ 021هرررغ ) الخاصرررة برررالأردن، ترررع اختيرررارٌ
ررررجاف الجراسررررة تررررع تصررررػيخ ثلبثررررة هقرررراييذ  بلبلصخيقررررة العذررررػائية البدرررريصة، ولتحقيررررق أٌ

هكيراس أسراليب التشذرئة الأسرخية(، وأضٍرخت  -الخضا عغ الحياة -ٌى)الاتدان الاىفعالى
جرررراء بجرجررررة هتػسررررصًة،  جاهعررررة الدرقرررراءج أن هدررررتػػ الاترررردان الاىفعررررالى لصمبررررة الشتررررائ

وأضٍخت الشتائج أيزًا وجػد علبقة ارتباشية دالرة إحررائيًا بريغ درجرات هكيراس الاتردان 
الاىفعررالى بابعررادي السختمفررة، وهكيرراس الخضررا عررغ الحيرراة بأبعررادة السختمفررة، كررحلظ تبرريغ 

الاىفعررررالى بأبعررررادي السختمفررررة هررررغ جٍررررة والاسررررمػب  وجررررػد علبقررررة ايجابيررررة برررريغ الاترررردان
الررجيسقخاشى هررغ جٍررة أخررخػ، فررى حرريغ تبرريغ وجررػد علبقررة سررمبية برريغ الاترردان الاىفعررالى 
بأبعرررررادي السختمفرررررة هرررررغ جٍرررررة والأسرررررمػب الفػضرررررػػ والأسرررررمػب الدرررررمصػػ هرررررغ جٍرررررة 

 (022أخخػ)
، والترررى م(0200شررريساء سررريج أحسرررج عمررري، حسرررجؼ محمد ياسررريغ، ىاديرررة أهيرررل بشرررا)دراسرررة  02

ٌجفت إلى الكذف عغ إهكاىية التشبؤ بالخضا عغ الحياة هغ خلبل ها تدٍع بً الحيػية 
التخررز  -الحاتية لمصمبة في الجاهعة، فزلب عغ دراسة الستغيخات الجيسػجخافية الشػع

السؤثخة عمى هتغيخات الجراسة، والكذف عغ العػاهل الشفدية السختبصة بالحيػيرة الحاتيرة، 
ع )102عيشررة )ن  وذلررظ عمررى  ( 13-01( هررغ شمبررة الجاهعررة، هسررغ تخاوحررت أعسررارٌ

(، 122(، عمرررى )إىررراث   121222(، واىحرررخاف هعيرررارؼ )022100عاهرررا، بستػسرررط )
(، شبق عميٍع هكياسري الحيػيرة الحاتيرة وهكيراس الخضرا عرغ الحيراة إعرجاد 02)ذكػر   

لحيػيررة الحاتيررة والخضررا البرراحثيغ، وأكررجت الشتررائج عمررى وجررػد علبقررة إيجابيررة قػيررة برريغ ا
عررغ الحيرراة لمصمبررة، لا تختمررف الحيػيررة الحاتيررة برراختلبف الشررػع والتخرررز، ولا يختمررف 
الخضررا عررغ الحيرراة برراختلبف الستغيررخات الجيسػجخافيررة، وأوضررحت ىتررائج الجراسررة إسررٍام 
الحيػية الحاتية في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لصمبة الجاهعة، وأن التحميل العراهمي أسرفخ 

 -الحيػيرة الحٌشيرة -عغ عجة عػاهل هحجدة لمحيػية الحاتية تتسثل في )الحيػية الجدسية
 (112)الحيػية الاجتساعية( -الحيػية الاىفعالية

إلرى التعرخف عمرى العلبقرة  ، بجراسة ٌجفتم(0200هحسػد محمد هحسػد ياسيغ)بيشسا قام  12
خجهت الجراسررة السررشٍج برريغ الحيػيررة الحاتيررة والعػاهررل الخسدررة الكبررخػ لمذخرررية، واسررت

هررغ شمبررة جاهعررة السمررظ فيرررل بالأحدرراء،  101الػصررفي، وتكػىررت عيشررة الجراسررة هررغ 
واستخجهت الجراسة هكياس الحيػية الحاتيرة هرغ أعرجاد الباحرث، هكيراس العػاهرل الخسدرة 

(، وقرج 0221، تعخيرب الدريج محمد أبرػ ٌاشرع 1333الكبخػ لمذخرية )إعرجاد جػلرجبيخج 
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راسرررة عرررغ وجرررػد علبقرررة ارتباشيرررة دالرررة إحررررائيا بررريغ الحيػيرررة الحاتيرررة أسرررفخت ىترررائج الج
والعػاهرررل الخسدرررة الكبرررخػ لمذخررررية لرررجػ شمبرررة الجاهعرررة، كسرررا يسكرررغ التشبرررؤ بالحيػيرررة 
الحاتيررة بػاسررصة العػاهررل الخسدررة الكبررخػ لمذخرررية لررجػ شمبررة الجاهعررة، وعررجم وجررػد 

ى الشػع أو التخرز أو السدرتػػ فخوق في الحيػية الحاتية لجػ شمبة الجاهعة تخجع إل
الاقترادؼ الاجتساعي، وعجم وجػد فخوق في العػاهل الخسدرة الكبرخػ لمذخررية لرجػ 
شمبررررة الجاهعررررة تخجررررع إلررررى الشررررػع، أو التخرررررز، بيشسررررا وجررررجت فررررخوق فرررري الاىفترررراح 
والاىبداشية لرجػ شمبرة الجاهعرة تخجرع إلرى السدرتػػ الاجتسراعي الاقتررادؼ )هرشخفس 

 2(01)ع(هختف -هتػسط -
ٌررجفت إلررى التعررخف عمررى العلبقررة برريغ هتغيررخ م(، فقررج 0200أهررا دراسررة عبيررخ الخشررجان) 22

الحيػيرررة الحاتيرررة وهتغيرررخ اليقطرررة العقميرررة، والتعرررخف عمرررى الفرررخوق فررري الحيػيرررة الحاتيرررة 
واليقطررة العقميررة تبعرراً لمشررػع لررجػ عيشررة هررغ شمبررة وشالبررات جاهعررة الكػيررت، تساسررتخجم 

 022الارتبراشي لسلبئسترً لصبيعرة الجراسرة، تكػىرت العيشرة هرغ السشٍج الػصفي السقرارن 
شالبة هرغ شمبرة جاهعرة الكػيرت، حيرث ترع تصبيرق هكيراس الحيػيرة الحاتيرة  022شالباً و

،  Brown & Ryan 2003، وهكيرراس اليقطررة العقميررة إعررجاد0202إعررجاد العبيررجؼ
يا بررريغ الحيػيرررة أشرررارت ىترررائج الجراسرررة إلرررى وجرررػد علبقرررة ارتباشيرررة هػجبرررة دالرررة إحررررائ

الحاتيرررة واليقطرررة العقميرررة لرررجػ أفرررخاد عيشرررة الجراسرررة، كسرررا أشرررارت إلرررى وجرررػد فرررخوق دالرررة 
إحررررائياً بررريغ هتػسرررصات أفرررخاد عيشرررة الجراسرررة هرررغ الرررحكػر والإىررراث فررري الجرجرررة الكميرررة 

رري دالررة إحرررائيا عشررج هدررتػػ دلالررة ) (، وذلررظ فرري 2221لسكيرراس الحيػيررة الحاتيررة، وٌ
سرررا لرررع تكرررغ ٌشررراك فرررخوق دالرررة إحررررائياً بررريغ هتػسرررصات أفرررخاد عيشرررة اتجررراي الرررحكػر، في

الجراسرررة هرررغ الرررحكػر والإىررراث، فررري الجرجرررة الكميرررة لسكيررراس اليقطرررة العقميرررة، وتػصرررمت 
سيررة الكيررام بجراسررات وأبحرراث عمسيررة لمتعررخف عمررى الحيػيررة الحاتيررة لررجػ  الجراسررة إلررى أٌ

هج ارشررادية لتشسيررة الحيػيررة الإىرراث برررػرة أشررسل وأوضررح، هسررا يدرراعج عمررى إعررجاد بررخا
الحاتيررررة لررررجػ الإىرررراث، والاٌتسررررام باليقطررررة العقميررررة والعسررررل عمررررى إعررررجاد بررررخاهج تػعػيررررة 
سيرة الاسرتفادة  وارشادية، لتشسية هٍاراتٍا لرجػ شمبرة السخحمرة الجاهعيرة، بالإضرافة إلرى أٌ

والتعمرريع  هررغ العلبقررة السػجبررة برريغ الحيػيررة الحاتيررة واليقطررة العقميررة فرري هجررالات التخبيررة
 (01)والعسل

ٌرررجفت إلررري هعخفرررة السدرررتػػ الحيرررػؼ ، والترررى م(0200شررراي أحسرررج عبرررج الرررخحسغ)دراسرررة  32
الرررحاتي لرررجػ شرررلبب الجاهعرررات؛ وذلرررظ فررري ضرررػء بعرررس الشترررائج البحثيرررة لمجيسػغخافيرررة 
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الشػعية) ذكػر / إىاث (، التخرز الأكاديسي في الكميرات ) العمرػم / العمرػم / الفشرػن 
راسرررية أولررري / غخبرررة (، هحرررل الإقاهرررة) حزرررخ / ريرررف (، لسدرررات فشيرررة (، الفخقرررة ) الج

 00-11( شالبة هؤكجة هغ شرلبب الجاهعرة وتسرت هرا بريغ) 301البحث الأساسي هغ)
وتػصررررمت  ،(، واسررررتخجهت فرررري دراسررررة السكيرررراس الررررحكي الررررحاتي) هررررغ إعررررجاد الباحثررررة (

ػر / إىراث( فرى الدريخة الباحثة إلى التالي : وجػد فخوق إحرائياً تعردػ إلرى الشرػع ) ذكر
الحاتيررة يتسيررد الفررخوق فرري اتجرراي الررحكػر، عررجم وجررػد فررخوق تعرردػ لتخرررز الأكرراديسى 
فى الرحات الحيػيرة، عرجم وجرػد فرخوق دالرة إحررائياً تعخيرف لمسخحمرة الجراسرية)الأولى / 

فررى الدرريخة الحاتيررة الخابعررة، وجررػد فررخوق دالررة إحرررائياً تعخيررف لسحررل الإقاهررة  ،الخابعررة(
 (102)/ ريف( في الديخة الحيػية، ويتشػع في اتجاي شلبب الخيف)حزخ

م(، والترى ٌرجفت إلرى التعرخف عمرى الحيػيرة 0202دراسة عفخاء إبخاليع خميل العبيرجػ)  122
الحاتية فزلًب عغ التعخف عمى الفخوق فى الحيػية الحاتية بيغ الصمبة عمى وفرق هتغيرخ 

(، شالبًرررا وشالبرررة هرررغ شمبررررة 102اىدررراىى(، تألفرررت عيشرررة الجراسررررة هرررغ)-الجشذ)عمسرررى
الجاهعرررة، وترررع تصبيرررق هكيررراس الحيػيرررة الحاتيرررة هرررغ إعرررجاد الباحثرررة، وقرررج أسرررفخت ىترررائج 
الجراسرة عرغ أن شمبرة الجاهعرة يتستعرػن بجرجرة عاليرة هرغ الحيػيرة الحاتيرة، كرحلظ وجررػد 
فرررخوق فرررى الحيػيرررة الحاتيرررة وفرررق هتغيرررخ الجرررشذ لررررالح الرررحكػر، كسرررا تػجرررج فرررخوق فرررى 

 (2  00ة الحاتية وفق هتغيخ التخرز الجراسى أو هتغيخ السخحمة الجراسية)الحيػي

درجررررة الاترررردان  عمررررىالتعررررخف  ، إلررررىم(0202تٍررررجف دراسررررة شررررادية عررررػيذ هخمررررػف) 112
الاىفعررالي لررجػ شمبررة جاهعررة بيررت لحررع وعلبقتررً برربعس الستغيررخات، كررالجشذ، والكميررة، 

تخجهت الباحثررة السررشٍج والسدررتػػ الجراسرري، وهكرران الدرركغ، وهررغ أجررل تحقيررق ذلررظ اسرر
وشالبررة هررغ شمبررة  اشالبًرر ،(020الػصررفي السيررجاىي، حيررث تررع اختيررار عيشررة هكػىررة هررغ)

جاهعة بيت لحع، اختيخوا بالصخيقة العذػائية الصبكيرة، وزعرت عمريٍع اسرتباىة هؤلفرة هرغ 
( فقرررخة، وهرررغ أجرررل تحميرررل البياىرررات اسرررتخجهت الستػسرررصات الحدرررابية والاىحخافرررات 11)

(، LSD( لمعيشرررات السدرررتقمة، وتحميرررل التبرررايغ الأحرررادؼ، واختبرررار)tواختبرررار )السعياريرررة 
وأشرررارت الشترررائج إلرررى أن درجرررة الاتررردان الاىفعرررالي عشرررج شمبرررة جاهعرررة بيرررت لحرررع جررراءت 
هتػسصة، كسا تبيغ أىً لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية فري درجرة الاتردان الاىفعرالي 

الجرررشذ، والكميرررة، وهكررران الدررركغ2 كسرررا  عشرررج شمبرررة جاهعرررة بيرررت لحرررع، تعررردػ لستغيرررخات
أشارت الشتائج أيزا إلى وجرػد فرخوق ذات دلالرة إحررائية فري درجرة الاتردان الاىفعرالي 
عشج شمبة جاهعة بيت لحع تعدؼ لستغيخ السدتػػ الجراسري، وبشراء عمرى الشترائج أوصرت 
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ة جاهعرة الجراسة بزخورة ترسيع برخاهج تجريبيرة تشسري درجرة الاتردان الاىفعرالي عشرج شمبر
بيررت لحررع2 وإجررخاء السديررج هررغ الجراسررات حررػل الاترردان الاىفعررالي عشررج شمبررة الجاهعررات 

 2(12)الفمدصيشية، وذلظ في هختمف السجالات الأكاديسية
، بعشررػان الحيػيررة الحاتيررة برريغ شررلبب (Carg& Sarkar, 2020)دراسررة كررلًب هررغ  102

(، شالرررب 022تيرررة لرررجػ)الجاهعرررة؛ حيرررث تشاولرررت دور الإهتشررران والسخوىرررة لمحيػيرررة الحا
جاهعى، وأضٍخت الشتائج أن كلًب هغ الإهتشان والسخوىة شرخط ضرخورػ لحرجوث الحيػيرة 
الحاتيررة بررريغ الصررلبب، وكمسرررا زادت السخوىررة والإهتشررران لررجػ الصالرررب زادت حيػيترررً، وأن 
ٌشررررراك علبقرررررة ارتباشيرررررة هػجبرررررة بررررريغ كُرررررلًب هرررررغ السخوىرررررة والاهتشررررران والحيػيرررررة الحاتيرررررة 

 (212لمصلبب)
، لسعخفررة دور العفررػ والتعرراشف والحيػيررة الحاتيررة والاتجرراي ىحررػ (Cug, 2015)أجررخت  102

(، شرراب جرراهعى 202الدررعادة فررى التشبررؤ بالخفاليررة الشفدررية برريغ شررلبب الجاهعررة عمررى)
هغ كميرات هختمفرة بجاهعرة تخكيرا، وأضٍرخت الشترائج أن الحيػيرة الحاتيرة كاىرت أكبرخ هشبرأ 

والحيػية الحاتية والعفرػ لٍرع دوراً كبيرخًا فرى زيرادة السعشرى  لمخفالية الشفدية، وأن التعاشف
 (222بالحياة، والتػجً الإيجابى ىحػ الحياة)

 عمرررىالتعرررخف ، إلرررى م(0210العديرررد الكخكررري) وجرررجان خميرررل عبرررجبيشسرررا ٌرررجفت دراسرررة  122
عرررادات العقرررل لرررجػ شمبرررة جاهعرررة هؤترررة وعلبقتٍرررا بالقرررجرة عمررري اتخررراذ القرررخار والاتررردان 

ع بأسرمػب  ،(332بقت الجراسرة عمرى عيشرة بمغرت)ش ،الاىفعالي شالبرا وشالبرة ترع اختيرارٌ
جاف الجراسة اسرتخجم هكيراس  العيشة العذػائية العشقػدية هغ هجتسع الجراسة، ولتحقيق أٌ
عادات العقل وهكياس اتخاذ القخار، وهكياس الاتردان الاىفعرالي بعرج التحقرق هرغ صرجقٍا 

كثررخ العررادات العقميررة شرريػعا عررادة السثررابخة وجاعررت وثباتٍررا، وأشررارت ىتررائج الجراسررة أن أ
بسدررتػػ هتػسررط وتميٍررا عررادة الخمررق، الترررػر، الابتكررار وجرراءت جسيررع عررادات العقررل 
بسدرررتػػ هتػسرررط، كسرررا أن عرررادة الإصرررغاء برررتفٍع وتعررراشف جررراءت أقرررل شررريػعا، كسرررا 

، (α ≥ 2222أشارت إلى وجػد علبقة هػجبة ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ الجلالة)
برريغ عررادات العقررل واتخرراذ القررخار لررجػ شمبررة جاهعررة هؤتررة، وأشررارت الشتررائج إلررى وجررػد 

( بريغ عرادات العقرل α ≥ 2222علبقة هػجبة ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ الجلالرة)
والاتررردان الاىفعرررالي لرررجػ شمبرررة جاهعرررة هؤترررة، ووجرررػد فرررخوق ذات دلالرررة إحررررائية عشرررج 

دتي الررتحكع بررالتٍػر والتدرراؤل وشررخح السذرركلبت فرري عررا ،(α ≥ 2222هدررتػػ الجلالررة )
تعدػ لمجرشذ وكاىرت الفرخوق لررالح الإىراث فري عرادة الرتحكع برالتٍػر ولررالح الرحكػر 
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فرري عررادة التدرراؤل وشررخح السذرركلبت، كسررا أضٍررخت الشتررائج عررجم وجررػد فررخوق فرري بكيررة 
العررررادات تعرررردػ لمجررررشذ، وأضٍرررررخت وجررررػد فررررخوق فرررري جسيرررررع العررررادات العقميررررة تعررررردػ 

خرز ولرالح التخررات العمسيرة، وفيسرا يتعمرق بالتفاعرل بريغ الشرػع الاجتسراعي لمت
والتخرز تبيغ وجػد فخوق فقط في عادتي التحكع بالتٍػر والإصغاء بتفٍع وتعراشف 
حيرررث أن إىررراث التخررررريغ العمسررري والإىدررراىي أعمرررى هرررغ الرررحكػر فررري التخرررررات 

ػر التخررررز العمسرري أعمررى هرررغ الإىدرراىية والعمسيررة فرري عرررادة الررتحكع بررالتٍػر وأن ذكرر
ذكرررررػر التخرررررررات الإىدررررراىية فررررري عرررررادة الإصرررررغاء برررررتفٍع وتعررررراشف وكرررررحلظ إىررررراث 

 2(00)التخررات العمسية أعمى هغ إىاث التخررات الإىداىية
 ,.Albright, Sم( 0222دراسررررة ألبررررخت، تيخاىػفررررا، ٌررررػىتذ، جيررررػدا ولا كابررررل ) 122

Terranova, M., Honts, C., Goedde, J. and LaChapell, J. 2008. 
سرا  والتى ٌجفت إلى الكذف عغ الإجٍاد والاتردان الاىفعرالى لرجػ الصرلبب البرالغيغ وأثخٌ
فررررى شخرررررية الصالررررب فررررى الػلايررررات الستحررررجة الأهخيكيررررة، تكررررػىتغ عيشررررة الجراسررررة هررررغ 

(، شالبًرررا هرررغ شمبرررة الجاهعرررة فرررى الػلايرررات الستحرررجة الأهخيكيرررة، وأضٍرررخت الشترررائج 100)
دالررة إحرررائيًا برريغ الاجٍرراد والاترردان الاىفعررالى لررجػ الصررلبب، كسررا  وجررػد علبقررة سررمبية

بيشرررت الشترررائج أن للئجٍررراد أثرررخاً سرررمبياً فرررى شخررررية الصالرررب هسرررا يرررشعكذ عمرررى اتداىرررً 
 (012الاىفعالى وبالتالى يؤثخ بذكل فى سمػكياتً وترخفاتً)

ىفعرالى والترى ٌرجفت ألرى التعرخف عمرى هدرتػػ الاتردان الا Aleem, S. (2005)دراسرة  102
برريغ الصرررلبب الرررحكػر والاىررراث، وهعخفرررة الفررخوق فرررى هدرررتػيات الصمبرررة والصالبرررات عمرررى 

(، شالرب، 22(، شالب وشالبة هشٍع)122الاتدان الاىفعالى، وتكػىت عيشة الجراسة هغ)
( شالبة هغ شمبة الكميرات السختمفرة فرى هجريشرة ىيرػدلٍى بالٍشرج، واسرتخجم هكيراس 22و)

صمت الشتائج إلرى وجرػد فرخوق دالرة إحررائيًا فرى هدرتػػ الاتردان الاتدان الاىفعالى، وتػ 
الاىفعررالى تعرردػ لستغيررخ الجرررشذ لرررالح الررحكػر، وأن الصررلبب الرررحكػر ٌررع أكثررخ اتداىًرررا 

 (022اىفعاليًا هغ الصالبات)
 :زجعيتالاطتفادة مه انذراطاث الدأوجه 

ا في بيئات هتبايشة، تشاولت الجراسات السخجعية هتغيخؼ الجراسة وصفيًا وشبً تجخيبيً 
وأضٍخت وجػد علبقات بيغ هتغيخػ الحيػية الحاتية والاتدان الاىفعالى والعجيج هغ السفاليع، 
وتتسيد ٌحي الجراسة بالبحث في استقراء علبقة دالة احرائيا بيغ الحيػية الحاتية والاتدان 

لصلبب كمية عمػم الخياضة  الحيػية الحاتية بجلالةتدان الإىفعالى بالإ إهكاىية الاىفعالى، كحلظ
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استخمز "الباحث" الأسذ العمسية و  ،فى ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية بجاهعة دهياط
 والسشٍجية البحثية فى الشقاط التالية:

 تحجيج هػضػع الجراسة الحالية والٍجف هشٍا2 -
 شبؤؼ(2الت ػصفى الارتباشىتحجيج السشٍج السشاسب لصبيعة الجراسة الحالية)السشٍج ال -
ا وحجسٍا2 -  تحجيج العيشة وشخيقة اختيارٌ
 تحجيج وسائل جسع بياىات الجراسة الحالية2 -
جاف الجراسة -  2تحجيج أىدب السعالجات الإحرائية بسا يتشاسب هع شبيعة تداؤلات وأٌ

 الاستفادة هغ ىتائج تمظ الجراسات فى تجعيع عخض وهشاقذة ىتائج الجراسة الحالية2 -

 :إجزاءاث انبحث
 مىهج انبحث:  

 الػضع وصف عشجفلب يقف البحث  التشبؤؼ، الارتباشي الػصفي السشٍج استخجم الباحث
 التشبؤ إلى يدعى العلبقة فقط؛ بل ٌحي وشكل شبيعة وتحجيج كسيًّا وصفًا الستغيخات بيغ القائع
 2الأخخػ  والستغيخات يخالستغ ٌحا بيغ العلبقة شبيعة عمى بشاءً  وذلظ ها، هتغيخ عمى الأفخاد بأداء

 لرتمع انبحث:

عمػم الخياضة بجسيع الفخق قيجيغ بكمية جتسع البحث عمى جسيع الصلبب السُ شتسل هُ اِ 
تػصيف  ،(1يػضح ججول)؛ حيث (م0202/0202جاهعة دهياط لمعام الجراسي)–الجراسية
 2البحث هجتسع

 ( رىصُف يغزًغ انجحش.1عذول )

 انزخصص انفشلخ

 ثُبد ثٍُُ

 بنٍالإعً
 انؼذد

انُضجخ يٍ 

 إعًبنٍ انجٍُُ
 انؼذد

انُضجخ يٍ 

 إعًبنٍ انجُبد

 222   22.225 052 %22.22 222   الأونً

 221   %02.21 122 %01.22 052   انضبَُخ

 انضبنضخ

 122 %2.21 22 %12.22 102 رذسَش

 122 %12.22 22 %2.22 20 رذسَت 222

 122 11.025 22 %5.52 22 إداسح

 اثؼخانش

 22 %2.22 2 %2.21 22 رذسَش

 22 %2.22 01 %5.22 52 رذسَت 121

 25 %0.22 02 %2.22 25 إداسح

 1252   %122.22 222 %122.22 1152 الإعًبنٍ  
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 عيىت انبحث:
هعادلة  استخدان لهو خلب صميلأا الهجتهع لتهث بحيث البحث عيىة حجن تحديد تن

والتي ، (Kergcie & Morgan, 1970خجدى وهػرجان )كيل الاهريكية" التربية رابطة ل"هدخ
الحيغ استجابػا عمى وكان عجد ، شالب وشالبة ،(002حجدت الحج الأدىى لحجع العيشة بعجد)

؛ بالإضافة أكثخ هغ الحج الأدىى السصمػب ػوٌ(، 022)لمتحميل الإحرائي السكياسيغ، ويرمحػا
غ هجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، تسثل العيشة الاستصلبعية هشالب وشالبة (، 02إلى)

 2 تػصيف عيشة البحث(، 0ويػضح ججول)

 تهصيف عينة البحث. ،(2ججول )

 انزخصص انفشلخ
انؼُُخ  انؼُُخ الاصزطلاػُخ انؼُُخ الأصبصُخ

 الإعًبنٍ انجُبد انجٍُُ الإعًبنٍ انجُبد انجٍُُ انكهُخ

 152 02 2 15 125 22 22   الأونً

 122 15 2 2 25 25 52   انضبَُخ

 انضبنضخ

 25 5 1 2 22 2 02 رذسَش

 21 2 2 2 25 12 12 رذسَت

 22 5 0 2 05 12 10 إداسح

 انشاثؼخ

 10 0 1 1 12 1 2 رذسَش

 12 0 1 1 15 2 11 رذسَت

 12 0 1 1 15 5 12 إداسح

 212 22 02 22 252 102 001 الإعًبنٍ  

(، شالب وشالبة، بالإضافة إلى 022ة تُسثل)العيشة الأساسيأن  ،(0يتزح هغ ججول)
(، شالب 212تُسثل العيشة الاستصلبعية، بإجسالي العيشة الكمية لمبحث)وشالبة  شالب(، 02)

 وشالبة2
ثُبٌ ػذدٌ نهؼُُخ الأصبصُخ وفمب نجؼط انًزغُشاد ،(2عذول )  

 =ٌ(212) 

 الإعًبنٍ انؼُُخ الإصزطلاػُخ انؼُُخ الأصبصُخ انفئبد انًزغُشاد

 انُىع
 052 22 001 ركىس

212 
 152 02 102 إَبس

 خ انذساصُخانفشل

 152 02 125 الأونً

212 
 122 15 25 انضبَُخ

 122 12 22 انضبنضخ

 22 2 22 انشاثؼخ

/  انزخصص

 انشؼجخ

 22 2 22 رذسَش

 52 2 52 رذسَت 150

 22 2 22 إداسح
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 افية فى البحث الحالى تذسل: الجيسػغخ السُتغيخات أن  ،(0يتزح هغ ججول)

 (2إىاث – ذكػر: )الشػع  -
 (2 إدارة – تجريب – تجريذ(: )الذعبة الجراسية)التخرز الأكاديسى -
 (2الخابعة – الثالثة – الثاىية –الأولى: )الفخقة الجراسية -

 انتحمك مه اعتذانيت تىسيع انعيىت انكهيت نهبحث:

شالب وشالبة)السجسػعة التجخيبية  ،(212العيشة الكمية لمبحث) اعتجاليةلمتأكج هغ 
والسجسػعة الاستصلبعية(؛ قام الباحث بعسل بعس الكياسات، لمتأكج هغ اعتجالية تػزيع البياىات 
بيغ أفخاد العيشً في الستغيخات قيج البحث، وليتسكغ الباحث هغ تحميل البياىات وتقييع تػزيعٍا 

 واعتجاليتٍا كسا يمي: 
ضبثُخ وانىصُظ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ انًزىصطبد انح ،(2عذول )

 انكهُخ نهجحش فٍ انًزغُشاد لُذ انجحش. 

     (=ٌ212) 

 الأثؼبد انًزغُشاد
وحذح 

 انمُبس
 الانزىاء الاَحشاف انىصُظ انًزىصظ

يمُبس 

انحُىَخ 

 انزارُخ

 2.22 2.22 02.52 02.22 دسعخ جؼذ الأول: انحُىَخ انجذَُخان  

 2.22 2.02 02.22 02.52 دسعخ ؼذ انضبٍَ: انحُىَخ انزهُُخانج  

 2.22 2.22 02.22 02.20 دسعخ ؼذ انضبنش: انحُىَخ الإَفؼبنُخانج  

 2.22 2.02 02.22 02.20 دسعخ ؼذ انشاثغ: انحُىَخ الإعزًبػُخانج  

 2.51 2.22 02.22 02.22 دسعخ ؼذ انخبيش: انحُىَخ انشوحُخانج  

 2.22- 12.55 122.22 122.22 دسعخ ُىَخ انزارُخ )انذسعخ انكهُخ(يمُبس انح

يمُبس 

الإرزاٌ 

 الإَفؼبنٍ

 2.20 2.22 02.22 02.52 دسعخ انجؼٌذ الأول: انزحكى وانضُطشح فً الاَفؼبلاد

 2.22 2.01 02.22 02.25 دسعخ انجؼٌذ انضبٍَ: انىػً وانًشوَخ الاَفؼبنُخ

 2.22 2.22 52.22 52.00 دسعخ سعخ انكهُخ(يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ )انذ

حا يجل عمى تػزيع 0±أن قيع هعاهلبت الإلتػاء تخاوحت بيغ) ،(2يتزح هغ ججول) (، وٌ
ػ ها يعشي اعتجالية تػزيع الكيع تحت السشحشى الاعتجالي الكيع في العيشة بذكل هتداوٍ وهُ  تػازن، وٌ

 عاد الصلبب الباقييغ للبعادة2، وتع استب.في جسيع الستغيخات السختارة قيج البحث

 :أدواث جمع انبياواث
ى: اعُتسج الباحث فى جسع البياىات السُ    تعمقة بٍحا البحث عمى هجسػعة هغ الأدوات، وٌ

لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط لمعام السشرات الالكتخوىية  -
 م(02022 –م0202)الجراسى

 (32()2فق ): )الباحث( هخ إعجاد الحيػية الحاتيةهكياس  -
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، م(0202سشاء عبج الفتاح، وأسساء هدعػد البميصى) :إعجاد الإتدان الإىفعالىكياس ه -
 (2 11()12هخفق)

 (9)(8) ممياص الحيىيت انذاتيت إعذاد )انباحث(: مزفكأولا: 

لصلبب كمية عمػم الخياضة فى ضػء ٌجف البحث قام الباحث ببشاء هكياس الحيػية الحاتية 
 تالية:الخصػات ال اهتبعً 

 تحذيذ الذذف مه بىاء الدمياص:  -1
عمػم يٍجف السكياس الحالى إلى: التعخف عمى هدتػػ الحيػية الحاتية الحاتية لصلبب كمية 

 2الخياضة

2-  
 
 زاجعت الأطز انىظزيت وانذراطاث الدزتبطت بالحيىيت انذاتيت:م

وذلظ هغ خلبل  ،لصلبب كمية عمػم الخياضة قام الباحث ببشاء هكياس الحيػية الحاتية
الاشلبع عمى العجيج هغ السخاجع العمسية التى تشاولت هػضػع الحيػية الحاتية، فى هجال عمع 

 :كلًب هغ سارسة البجىية برفة خاصة؛ هثل دراسةالشفذ برفة عاهة، وعمع الشفذ الخياضى والسُ 
(Cug, 2015)(22ودراسة ،)(Carg& Sarkar, 2020)(21ودراسة ،)  شيساء سيج أحسج

حسجػ محمد ياسيغ، شيساء سيج ودراسة ، (11)م(0200مي، حسجؼ محمد ياسيغ، ىادية أهيل بشا)ع
شاي أحسج ودراسة ، (00)م(0202عفخاء إبخاليع خميل العبيجػ)ودراسة ، (2)م(0202أحسج عمى)

هحسػد محمد هحسػد ودراسة ، (01)م(0200عبيخ الخشجان)ودراسة  ،(10)م(0200عبج الخحسغ)
 (002م()0201(، فاتغ عمى أكبخ، ىاىدى هحسػد الذػهمى)01)م(0200ياسيغ)

 الحيىيت انذاتيت:تىجيه طؤال مفتىح عه  -3

عمى سبيل  -هغ شلبب كمية عمػم الخياضة لعجد(، 0وجً "الباحث" سؤالًا هفتػحًا هُخفق) 
 ،ااتٍوأبخز هكػى درجات الحيػية الحاتيةخصج العػاهل الكاهشة ىحػ الجراسة قبل الاستصلبعية لِ 

ٌل تذعخوا بأىكع تتستعػا  بقجر هغ الحيػية ): وتسثمت عسمية الخصج فى بعس الأسئمة هثل
ٌل تخوا أن زهلبئكع يتستعػن  -هغ وجٍة ىطخكع، هسا تتكػن؟ )جػاىبٍا وهكػىاتٍا(؟-الحاتية؟ 

ٌل ٌشاك علبقة بيشٍا وبيغ درجة اتداىكع -كيف يسكششا تشسيتٍا؟-بقجر هغ الحيػية الحاتية؟
 ٌل تخون بأىكع بحاجة لتجعيع الحيػية الحاتية لجيكٍع؟-لاىفعالى؟ا
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 تحذيذ الأبعاد الدمترحت لدمياص الحيىيت انذاتيت: -4
لتحجيج الأبعاد الأساسية لمسكياس قام الباحث بعسل هدح هخجعى لمسخاجع العمسية 

عاهة، وفى هجال عمع والجراسات السختبصة بالحيػية الحاتية وأبعادي السختبصة فى هجال عمع الشفذ 
الشفذ الخياضى خاصًة؛ وهغ خلبل ها تع جسعً هغ هعمػهات عغ شخيق السقابمة الذخرية 

ع الخرائز السسيدة ل2ً  وذلظ بٍجف التعخف عمى أٌ
ع الأبعاد لسكياس الحيػية الحاتية عغ وجػد عجد) ( 2وقج أسفخ السدح السخجعى لتحجيج أٌ

ى كالتالي: أبعاد تع تختيبٍا تشازليًا وفق ىدبتٍ بُعج الحيػية  -بُعج الحيػية البجىية )ا السئػية وٌ
وقج قام (، بُعج الحيػية الخوحية - بُعج الحيػية الإجتساعية -بُعج الحيػية الإىفعالية -الحٌشية

الحيػية الحاتية بشاءاً عمى القخاءات الشطخية وها تػصمت  دالباحث برياغة تعخيف دقيق لكل أبعا
(، هغ الدادة السحكسيغ 11(، عمى عجد)0هخفق) –فى استسارة استصلبع رأػ، وتع عخضٍا إليً

هغ الحاصميغ عمى درجة  ،(1فى هجال عمع الشفذ العام، وهجال عمع الشفذ الخياضى، هخفق)
سشػات، وذلظ لإبجاء  ،(12دكتػراة الفمدفة فى التخبية الخياضية، ولاتقل خبختٍع فى السجال عغ)

اد السكياس تتفق هع الغخض هشً، وتخك حخية استبعاد الأبعاد وإضافة رأيٍع وحكسٍع عمى أن أبع
سيتٍا، ويػضح ججول)  ىدب اتفاق الخبخاء عمى أبعاد السكياس السقتخحة2 ،(2أػ أبعاد يخون أٌ

  يمُبس انحُىَخ انزارُخأثؼبد حىل  يؼبيم نىط نصذق انًحزىي ِساء انخجشاء ،(5عذول )

 =ٌ(11) 

 يلاحظبد يؼبيم نىط نصذق انًحزىي انُضجخ نًىافمىٌ ػذد انخجشاء ا الأثؼبد

 يمجىل 2.212 22.21 12 انج ؼذ الأول: انحُىَخ انجذَُخ

 يمجىل 1.222 122.22 11 ان جؼذ انضبٍَ: انحُىَخ انزهُُخ

 يمجىل 2.212 22.21 12 انج ؼذ انضبنش: انحُىَخ الإَفؼبنُخ

 يمجىل 1.222 122.22 11 انج ؼذ انشاثغ: انحُىَخ الإعزًبػُخ

 يمجىل 2.212 22.21 12 انج ؼذ انخبيش: انحُىَخ انشوحُخ

 ( 2.222=  خجُش 11)انحذ الأدًَ نًؼبيم نىط انًمجىل إحصبئُبً ػُذ ٌ = 

 وضع انعباراث الدمترحت حىل كم بعذ مه أبعاد الدمياص: -5
حت كل فى ضػء الفٍع والتحميل الشطخػ الخاص لكل بُعج تع إعجاد وصياغة العبارات ت
أبعاد،  ،(2بُعج هغ الأبعاد كلٌ حدب شبيعتً؛ حيث تكػىت الرػرة الأولية لمسكياس هغ عجد)

 وقج راعى الباحث عشج صياغة العبارات ها يمى:  ،(0)(2)هخفق –( عبارة 22وعجد)
 عبارات هخكبة2 استخجامالبُعج عغ  -

 أن تتدق العبارات هع هفٍػم البُعج2 -

 ػهة2أن تكػن العبارات واضحة وهفٍ -
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 انحُىَخ انزارُخ (، انؼجبساد انًمزشحخ لأثؼبد يمُبس 2عذول)

 ػذد انؼجبساد انًمزشحخ نكم ث ؼذ انج ؼذ و

 11 ث ؼذ انحُىَخ انجذَُخ 1

 10 ث ؼذ انحُىَخ انزهُُخ 0

 10 ث ؼذ انحُىَخ الإَفؼبنُخ 2

 12 ث ؼذ انحُىَخ الإعزًبػُخ 2

 12 ث ؼذ انحُىَخ انشوحُخ 5

 55 انًغًـــىع

 الحيػية الحاتية2 (، يتبيغ: عجد العبارات السقتخحة لأبعاد هكياس0وهغ خلبل دراسة ججول)

عذ عهى المحكمين نهتحمك مه انصذق الدىطمى نهممياص: -6
 
 عزض انعباراث الخاصت بكم ب

 :ؼ فيأبجاء الخ لإعمى السحكسيغ، (2هخفق)قام الباحث بعخض السكياس فى صػرتً الأولية 

 هجػ هشاسبة العبارات لكل بُعج2 -
 هجػ سلبهة صياغة العبارات السقتخحة2 -

 اىتساء العبارة بالبُعج2 -هجػ ارتباط كل عبارة بالبُعج ىفدً  -

 سكياس الػافقة أو الححف أو التعجيل أو إضافة عبارات أخخػ تُعبخ عغ السُ  -

لمتحقق هغ الرجق السشصقى   وبعج عخض العبارات الخاصة بكل بُعج عمى السحكسيغ 
 (12)كاىت ىتيجة العخض عمى الخبخاء كسا في ججوللمسكياس 
  يمُبس انحُىَخ انزارُخيفشداد حىل  يؼبيم نىط نصذق انًحزىي ِساء انخجشاء ،(2عذول )

 =ٌ(11) 

 يلاحظبد يؼبيم نىط نصذق انًحزىي انُضجخ ػذد انخجشاء انًىافمىٌ  و انُىع  الأثؼبد

جؼذ ان  

الأول: 

انحُىَخ 

 انجذَُخ

انؼجبساد 

 الإَغبثُخ

 يمجىل 2.212 22.21 12 1

 يمجىل 1.222 122.22 11 0

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 5

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

انؼجبساد  

 انضهجُخ

 رؼذَم 2.222 21.20 2 12

 رؼذَم 2.222 21.20 2 11

ؼذ انج  

انضبٍَ: 

انحُىَخ 

 انزهُُخ

انؼجبساد 

 الإَغبثُخ

 رؼذَم 2.222 21.20 2 1

 رؼذَم 2.222 21.20 2 0

 رؼذَم 2.222 21.20 2 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 2

 حزف 2.022 22.22 2 5

 حزف 2.255 20.22 2 2
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 يلاحظبد يؼبيم نىط نصذق انًحزىي انُضجخ ػذد انخجشاء انًىافمىٌ  و انُىع  الأثؼبد

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

انؼجبساد  

 انضهجُخ

 يمجىل 1.222 122.22 11 12

 يمجىل 2.212 22.21 12 11

 يمجىل 2.212 22.21 12 10

ؼذ انج  

انضبنش: 

انحُىَخ 

 الإَفؼبنُخ

انؼجبساد 

 ثُخالإَغب

 يمجىل 1.222 122.22 11 1

 يمجىل 2.212 22.21 12 0

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 2

 رؼذَم 2.222 21.20 2 5

 حزف 2.022 22.22 2 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 مجىلي 2.212 22.21 12 12

انؼجبساد  

 انضهجُخ

 يمجىل 1.222 122.22 11 11

 حزف 2.255 20.22 2 10

ؼذ انج  

انشاثغ: 

انحُىَخ 

 الإعزًبػُخ

انؼجبساد 

 الإَغبثُخ

 يمجىل 2.212 22.21 12 1

 يمجىل 1.222 122.22 11 0

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 5

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 2

انؼجبساد  

 انضهجُخ

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 12

ؼذ انج  

انخبيش: 

انحُىَخ 

 انشوحُخ

انؼجبساد 

 الإَغبثُخ

 يمجىل 2.212 22.21 12 1

 يمجىل 1.222 122.22 11 0

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 5

 يمجىل 1.222 122.22 11 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 2

 يمجىل 1.222 122.22 11 2

 يمجىل 2.212 22.21 12 12

 ( 2.222=  خجُش 11)انحذ الأدًَ نًؼبيم نىط انًمجىل إحصبئُبً ػُذ ٌ = 
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انضبدح ب ِساء وفمً  انحُىَخ انزارُخ، فٍ أثؼبد يمُبسرى رؼذَم صُبغزهب  ًانؼجبساد انز، (2عذول)

 انًحكًٍُ

 انؼجبسح ثؼذ انزؼذَم انؼجبسح لجم انزؼذَم انؼجبسح الأثؼبد و

 ث ؼذ انحُىَخ انجذَُخ 1
12 

أػبًَ يٍ أيشاض ػضىَخ يزيُخ 

 رًُؼًُ يٍ ثزل أي يغهىد
 ؼت ػُذ ثزل أي يغهىد.أر

 أشؼش ثبنىهٍ وفمذاٌ انطبلخ طُهخ انىلذ. طُهخ انىلذ زؼتأشؼش ثبن 11

 ث ؼذ انحُىَخ انزهُُخ 0

1 

أيزهك انمذسح ػهً رىظُف 

اصزشارُغُبد انزؼهى انزً رًكًُُ يٍ 

 يؼبنغخ انًؼهىيبد الأكبدًَُخ.

رىظُف اصزشارُغُبد انزؼهى انزً  اصزطُغ

ًؼهىيبد الأكبدًَُخ رًكًُُ يٍ يؼبنغخ ان

 ثًب َخذو دساصزً الأكبدًَُخ.

0 
 انزفكُش يٍ رًكًُُ انؼمهُخ طبلزً

  انًشكلاد حم فً وثهذوء
 نًشكلارً إثذاػُخ حهىلاً  أعذ

2 
 فً وانضؼف انمىح َمبط أسي

 . شخصُزً

 فً وانضؼف انمىح َمبط رحذَذ أصزطُغ

 .شخصُزً

 . أرىرش ػُذيب شربػَ عضًً أعؼم 5 ث ؼذ انحُىَخ الاَفؼبنُخ 2
 انزىرش حذح يٍ نهزخفُف نلاصزشخبء انغأ

 .نهب أرؼشض انزً انضبغطخ وانًىالف

ضزجؼذح نًمُبس2عذول)  ً  انحُىَخ انزارُخ.يمُبس  ( انؼجبساد ان

 الأثؼبد و
 انؼذد انًجذئً

 نهؼجبساد 

 لبو انؼجبساد أس

 انزً رى اصزجؼبدهب

 ػذد انؼجبساد

 انًضزجؼذح 

 انؼذد انُهبئً

 نهؼجبساد 

 11 --- --- 11 انجذَُخ انحُىَخ ث ؼذ 1

 12 0 2-5 10 انزهُُخ انحُىَخ ث ؼذ 0

 12 0 10-2 10 الاَفؼبنُخ انحُىَخ ثؼذ 2

 12 --- --- 12 الإعزًبػُخ انحُىَخ ث ؼذ 2

 12 --- --- 12 خانشوحُ انحُىَخ ث ؼذ 5

 51 2 --- 55 الإعًبنً

 (، يتزح: أرقام العبارات السدتبعجة هغ هكياس الحيػية الحاتية32بجراسة ججول)

 :الحيىيت انذاتيت كهيت عهىو انزياضتممياص  نعباراث انىهائيت انصىرة -7
ا لسا ورد قام الباحث بإعجاد الرػرة الشٍائية لعبارات السكياس؛ حيث تع تختيب العبارات وفقً 

 (2 3هخفق) –( 2هخفق) –عبارة  ،(21أبعاد، وعجد) ،(2وتكػىت هغ عجد) ،(12بججول)
 أسلبو ػجبساد يمُبس انحُىَخ انزارُخ، وفمبً نلأثؼبد ،(12عذول)

 انؼذد انُهبئً نهؼجبساد أسلبو انؼجبساد ثبنًمُبس الأثؼبد و

 11 51، 46، 41 ،36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1  انجذَُخ انحُىَخ ث ؼذ 1

 12 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2 انزهُُخ انحُىَخ ث ؼذ 0

 12 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3 الاَفؼبنُخ انحُىَخ ثؼذ 2

 12 49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 الإعزًبػُخ انحُىَخ ث ؼذ 2

 12 51، 45، 41، 35، 31، 25، 21، 15، 11، 5 انشوحُخ انحُىَخ ث ؼذ 5

 51 انًغًىع
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الحيػية الحاتية لصلبب (: أرقام العبارات فى صػرتٍا الشٍائية لسكياس 12ويػضح ججول)
 وفقًا لكل بُعج، والتى تع تصبيقٍا2 بجاهعة دهياط، -كمية عمػم الخياضة

 درجت الاطتجابت عهى الدمياص: -7
بارات سػاء كاىت عبارات إيجابية أو عبارات سمبية؛ يتع ترحيح السكياس تبعُا لشػعية الع

ى أرقام) 2حيث يحتػػ السكياس عمى عجد) ، 20، 01، 21، 20(، عباراة فى الاتجاي الدمبى، وٌ
 ويتع الترحيح عمى ٌحا الشحػ: بى،فى الاتجاي الإيجا(، وباقى عبارات 23، 22، 22، 21

 ليكخت خماسى التجريجعمى  مقياس تية مقياس الحيهية الحااستجابات  ،(11ججول)
 انؼجبساد

 يىافك ثذسعخ 
 كجُشح

 غُش يىافك نى أكىٌ سأي يىافك
غُش يىافك 
 ثذسعخ كجُشح

 1 0 2 2 5 الإَغبثُخ
 5 2 2 0 1 انضهجُخ

دل ذلظ درجة  (،1إلى) اىخفزتكمسا (، الحج الأدىى)أقل هدتػػ(، و 1كسا تعشى الجرجة)
(، درجة الحج الأقرى لسدتػػ 2ارتفعت الجرجة إلى)كمسا حيػية الحاتية، و خفس هدتػػ ال ىعم

حا يعشى كمسا ضٍخ تسيد لجػ عيشة البحث فى صجق الاستجابة لمعبارات التى الحيػية الحاتية ، وٌ
 لجيٍع2 زيادة الحيػية الحاتية ىدل ذلظ عميكيدٍا السحػر والحالة الشفدية كمسا 

 :الحيىيت انذاتيتكىمتريت لدمياص انتحمك مه الخصائص انظي -8
 :الحيىيت انذاتيتحظاب معامم صذق ممياص 

الأبعاد  استخجم الباحث شخيقة الاتداق الجاخمي، عغ شخيق إيجاد هعاهل الارتباط بيغ
(، وبيغ العبارات والأبعاد التي تشتسي إليٍا، وبيغ العبارات والجرجة 10وبعزٍا كسا في ججول)
 (102ي ججول)الكمية لمسكياس، كسا ف

 يمُبس انحُىَخ انزارُخيؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ أثؼبد  ،(10عذول )

=ٌ(22) 

 الأثؼبد
 انجؼذ

 الأول

 انجؼذ

 انضبًَ

 انجؼذ

 انضبنش

 انجؼذ

 انشاثغ

 انجؼذ

 انخبيش

 انذسعخ

 انكهُخ

 2.221 2.225 2.225 2.221 2.221   انجذَُخ انحُىَخ الأول: انجؼذ

 2.222 2.222 2.225 2.221     خانزهُُ انحُىَخ انضبٍَ: انجؼذ

 2.251 2.221 2.212       الإَفؼبنُخ انحُىَخ انضبنش: انجؼذ

 2.251 2.225        الإعزًبػُخ انحُىَخ انشاثغ: انجؼذ

 2.225           انشوحُخ انحُىَخ انخبيش: انجؼذ

             انكهُخ( )انذسعخ انزارُخ انحُىَخ يمُبس

 2.052(=2.25( ويضزىي دلانخ )52خ ػُذ دسعخ حشَخ )لًُخ )س( انغذونُ
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بيغ  ،(2222وجػد علبقة ارتباشيً دالة إحرائياً عشج هدتػػ هعشػية) ،(10يػضح ججول)
درجة كل بعج وبيغ الأبعاد وبيغ الجرجة الكمية هسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى لسكياس 

 الحيػية الحاتية2
وثٍُ كم ػجبسح وانذسعخ  انجؼذ انزبثؼخ نهٍُ كم ػجبسح ودسعخ يؼبيلاد الإسرجبط ث، (12عذول )

 انكهُخ نًمُبس انحُىَخ انزارُخ

    =ٌ(22) 

 و انجؼذ

 يؼبيلاد الإسرجبط

 و انجؼذ

 يؼبيلاد الإسرجبط

 يغ انجؼذ
يغ انذسعخ 

 انكهُخ
 يغ انجؼذ

يغ انذسعخ 

 انكهُخ

جؼذ ان  

الأول: 

انحُىَخ 

 انجذَُخ

1 2.225 2.255 

 ؼذانج  

انضبٍَ: 

انحُىَخ 

 انزهُُخ

0 2.222 2.222 

2 2.522 2.222 2 2.205 2.522 

11 2.222 2.222 10 2.222 2.225 

12 2.222 2.522 12 2.221 2.552 

01 2.522 2.252 00 2.022 2.525 

02 2.222 2.222 02 2.222 2.225 

21 2.221 2.251 20 2.251 2.502 

22 2.521 2.211 22 2.221 2.522 

21 2.522 2.252 20 2.551 2.551 

22 2.502 2.222 22 2.225 2.521 

51 2.221 2.225    

ؼذ انج  

انضبنش: 

انحُىَخ 

 الإَفؼبنُخ

2 2.522 2.252 

ؼذ انج  

انشاثغ: 

انحُىَخ 

 الإعزًبػُخ

2 2.225 2.522 

2 2.202 2.511 2 2.222 2.522 

12 2.521 2.222 12 2.225 2.522 

12 2.202 2.505 12 2.222 2.522 

02 2.555 2.252 02 2.222 2.522 

02 2.221 2.211 02 2.222 2.222 

22 2.522 2.211 22 2.222 2.222 

22 2.201 2.522 22 2.222 2.222 

22 2.222 2.522 22 2.222 2.221 

22 2.551 2.222 22 2.521 2.221 

ؼذ انج  

انخبيش: 

َخ انحُى

 انشوحُخ

5 2.512 2.221 
ؼذ انج  ربثغ: 

انخبيش: 

انحُىَخ 

 انشوحُخ

22 2.225 2.505 

12 2.205 2.551 25 2.212 2.522 

15 2.225 2.221 22 2.225 2.525 

02 2.522 2.212 25 2.222 2.522 

05 2.525 2.222 52 2.222 2.522 

 2.052(=2.25لانخ)ويضزىي د ،(52انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ) ،لًُخ )س(

بيغ  ،(2222دالة إحرائياً عشج هدتػػ هعشػية) ةوجػد علبقة ارتباشي ،(10يػضح ججول)
درجة كل عبارة ودرجة البعج التابعة لً، وبيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس هسا يجل عمى 

 صجق الاتداق الجاخمى لسكياس الحيػية الحاتية2
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 :ت انذاتيتالحيىيحظاب معامم ثباث ممياص 
اتبع الباحث شخيقة التجدئة الشرفية لدبيخهان بخاون، وهعادلة جتسان؛ بالإضافة إلى 
هعاهل ثبات "ألفا كخوىباخ"، وتعصي هعاهل اتداق داخمي لبشية السكياس، بالإضافة إلى التعخف 

كسا عمى العبارات التي تؤدؼ إلى خفس أو رفع هعاهل الثبات الكمي لأداة الكياس عشج ححفٍا؛ 
 (122في ججول)

 أنفب كشوَجبخ صجبد يمُبس انحُىَخ انزارُخ ثطشَمخ انزغزئخ انُصفُخ و ،(12عذول )

 الأثؼبد
انُصفُخ انزغزئخ  أنفب 

 عزًبٌ ثشاوٌ صجُشيبٌ كشوَجبخ

 2.222 2.212 2.222 انجذَُخ انحُىَخ الأول: انجؼذ

 2.222 2.212 2.251 انزهُُخ انحُىَخ انضبٍَ: انجؼذ

 2.221 2.215 2.201 الإَفؼبنُخ انحُىَخ انضبنش: انجؼذ

 2.221 2.222 2.205 الإعزًبػُخ انحُىَخ انشاثغ: انجؼذ

 2.251 2.205 2.222 انشوحُخ انحُىَخ انخبيش: انجؼذ

 2.222 2.255 2.222 انكهُخ( )انذسعخ انزارُخ انحُىَخ يمُبس

تجدئة الشرفية لسحاور هكياس أن قيع هعاهلبت الارتباط بصخيقة ال ،(12يتزح هغ ججول)
الحيػية الحاتية وقيع ألفا كخوىباخ لتحجيج الثبات الكمي دالة، هسا يجل عمى أن السكياس قيج الجراسة 

 ذات هعاهل ثبات عال2 

 تحذيذ الدظتىياث الدعياريت لدمياص الحيىيت انذاتيت -9
الجرجات الشاتجة عغ وبعج أن تع تصبيق السكياس عمى السجسػعة الاستصلبعية تع استخجام 

الكياس، الستسثمة في تحميل هفخدات السكياس بٍجف إيجاد السدتػيات السعيارية السقابمة لمجرجات 
 الخام لسكياس الحيػية الحاتية، كسا يمي:

(، والاىحرررررخاف السعيرررررارؼ لتمرررررظ Mean( )101222) العيشرررررةحدررررراب هتػسرررررط درجرررررات  12
 (Std. Deviation( )112122الجرجات )

يكرػن كرل قدرع عبرارة عرغ  ثحشرى الاعترجالي لتػزيرع الرجرجات إلرى أقدرام بحيرتقديع السش 02
الاىحرررررخاف السعيرررررارؼ(  ،(0)±ثرررررع )الستػسرررررط  ،( الاىحرررررخاف السعيرررررارؼ(1)±)الستػسرررررط 

كحا2  وٌ

 (122عسل ججول يتزسغ السدتػيات وها يقابمٍا هغ درجات السكياس، كسا في ججول) 02
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 ىَخ انزارُخ( انًضزىَبد انًؼُبسَخ نًمُبس انح15ُعذول )

 انًضزىي

 681 أقل من 611 يٍ عُذ عذا

 611 أقل من 641 يٍ انغُذ

 641 أقل من 611 يٍ انًزىصظ 

 611 أقل من 661 يٍ رحذ انًزىصظ

 661 أقل من 19 يٍ انًمجىل

طىاء عبذ انفتاح، وأسماء مظعىد )إعذاد: مياص الاتشان الاوفعالىمثاويا: 
   .(11،)(12، مزفك)(14)و(2224انبهيطى)

 :ممياص الاتشان الاوفعالى وصف -1
ويتكػن السكياس ، (12)م(0202البميصى)سشاء عبج الفتاح، وأسساء أعج ٌحا السكياس 

سا: ) (، عبارة فى 01هغ) ويقاس  بُعج التحكع والديصخة فى الاىفعالاتتكيذ بعجيغ رئيدييغ وٌ
سا)0غ ٌحا البعج عجد)فقخة(، تزس 11هغ خلبل) الػعى بُعج  -(10 -11 -2(، فقخات سمبية وٌ

فقخات(، وتتع الاجابة عميً هغ خلبل هكياس ليكخت  12ويقاس هغ خلبل ) والسخوىة الاىفعالية
خساسى التجريج يتزسغ هدتػيات السػافقة أو عجم السػافقة عمى عبارت السكياس؛ بحيث يحرل 

(، فى حالة اختيار 2اختيار البجيل)أوافق بذجة(، والجرجة) (، فى حالة2السفحػص عمى الجرجة)
(، فى حالة اختيار 0(، فى حالة اختيار البجيل)إلى حج ها(، والجرجة)0البجيل)أوافق(، والجرجة)

(، فى حالة اختيار البجيل)لا أوافق بذجة(، وكمسا زادت درجة 1البجيل)لا أوافق(، والجرجة)
 ارتفاع هدتػػ الاتدان الاىفعالى لجي2ً السفحػص فى السكياس دل ذلظ عمى

 انتحمك مه الخصائص انظيكىمتريت لدمياص الإتشان الإوفعالي: -2
 حظاب معامم صذق ممياص الإتشان الإوفعالي:

الأبعاد  استخجم الباحث شخيقة الاتداق الجاخمي، عغ شخيق إيجاد هعاهل الارتباط بيغ
بعاد التي تشتسي إليٍا، وبيغ العبارات والجرجة (، وبيغ العبارات والأ10وبعزٍا كسا في ججول)

 (112الكمية لمسكياس، كسا في ججول)
 يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍيؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ أثؼبد  ،(12عذول)

    =ٌ(22) 

 انكهُخ انذسعخ انضبًَ انجؼذ الأول انجؼذ الأثؼبد

 2.202 2.202  الاَفؼبلاد فً وانضُطشح انزحكى الأول: انجؼذ

 2.252    الاَفؼبنُخ وانًشوَخ انىػً انضبٍَ: انجؼذ

    انكهُخ( )انذسعخ الإَفؼبنٍ الإرزاٌ يمُبس

 2.052(=2.25ويضزىي دلانخ ) ،(52انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ )، لًُخ )س(
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بيغ  ،(2222دالة إحرائياً عشج هدتػػ هعشػية) ةوجػد علبقة ارتباشي ،(10يػضح ججول)
بعاد وبيغ الجرجة الكمية هسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى لسكياس درجة كل بعج وبيغ الأ

 الإتدان الإىفعالي2
وثٍُ كم ػجبسح وانذسعخ  انجؼذ انزبثؼخ نهيؼبيلاد الإسرجبط ثٍُ كم ػجبسح ودسعخ  ،(12عذول )

 انكهُخ نًمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ

    =ٌ(22) 

 و انج ؼذ

 يؼبيلاد الإسرجبط

 و انجؼذ

 الإسرجبطيؼبيلاد 

 يغ ان جؼذ
يغ انذسعخ 

 انكهُخ
 يغ انج ؼذ

يغ انذسعخ 

 انكهُخ

انج ؼذ 

الأول: 

انزحكى 

وانضُطشح 

فً 

 الاَفؼبلاد

1 2.222 2.525 

ؼذ انج  

انضبٍَ: 

انىػً 

وانًشوَخ 

 الاَفؼبنُخ

0 2.222 2.212 

2 2.222 2.222 2 2.201 2.212 

5 2.221 2.225 2 2.221 2.221 

2 2.221 2.222 2 2.252 2.221 

2 2.222 2.222 12 2.552 2.222 

11 2.522 2.222 10 2.221 2.221 

12 2.221 2.522 12 2.222 2.521 

15 2.202 2.522 12 2.222 2.525 

12 2.222 2.522 12 2.222 2.202 

12 2.222 2.512 02 2.222 2.221 

01 2.222 2.552     

  
 2.052(=2.25ويضزىي دلانخ) ،(52ُخ ػُذ دسعخ حشَخ)انغذون ،لًُخ )س(

بيغ  ،(2222وجػد علبقة ارتباشيً دالة إحرائياً عشج هدتػػ هعشػية) ،(11يػضح ججول)
درجة كل عبارة ودرجة البعج التابعة لً، وبيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس هسا يجل عمى 

 صجق الاتداق الجاخمى لسكياس الإتدان الإىفعالي2

 حظاب معامم ثباث ممياص الإتشان الإوفعالي:
اتبع الباحث شخيقة التجدئة الشرفية لدبيخهان بخاون، وهعادلة جتسان؛ بالإضافة إلى 
هعاهل ثبات"ألفا كخوىباخ"، وتعصي هعاهل اتداق داخمي لبشية السكياس، بالإضافة إلى التعخف 

الكمي لأداة الكياس عشج ححفٍا؛ كسا عمى العبارات التي تؤدؼ إلى خفس أو رفع هعاهل الثبات 
 (122في ججول)

 أنفب كشوَجبخ صجبد يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ ثطشَمخ انزغزئخ انُصفُخ و ،(2/12عذول)

 الأثؼبد
 أنفب انُصفُخ انزغزئخ

 عزًبٌ ثشاوٌ صجُشيبٌ كشوَجبخ

 2.222 2.212 2.222 الاَفؼبلاد فً وانضُطشح انزحكى الأول: ؼذانج  

 2.201 2.221 2.222 الاَفؼبنُخ وانًشوَخ انىػً انضبٍَ: ؼذانج  

 2.255 2.222 2.221 انكهُخ( )انذسعخ الإَفؼبنٍ الإرزاٌ يمُبس
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أن قيع هعاهلبت الارتباط بصخيقة التجدئة الشرفية لسحاور هكياس  ،(12يتزح هغ ججول)
يجل عمى أن السكياس قيج  الإتدان الإىفعالي وقيع ألفا كخوىباخ لتحجيج الثبات الكمي دالة، هسا

 الجراسة ذات هعاهل ثبات عال2 

 تحذيذ الدظتىياث الدعياريت لدمياص الإتشان الإوفعالي -3
وبعج أن تع تصبيق السكياس عمى السجسػعة الاستصلبعية تع استخجام الجرجات الشاتجة عغ 

ارية السقابمة لمجرجات الكياس، الستسثمة في تحميل هفخدات السكياس بٍجف إيجاد السدتػيات السعي
 الخام لسكياس الإتدان الإىفعالي، كسا يمي:

(، والاىحرخاف السعيرارؼ لتمرظ الرجرجات Mean()20222)العيشرةحداب هتػسرط درجرات  12
(Std. Deviation()12222) 

يكرػن كرل قدرع عبرارة عرغ  ثتقديع السشحشرى الاعترجالي لتػزيرع الرجرجات إلرى أقدرام بحير 02
كحا2 ،( الاىحخاف السعيارؼ(0)±ثع)الستػسط  ،لسعيارؼ(( الاىحخاف ا1)±)الستػسط   وٌ

 (132عسل ججول يتزسغ السدتػيات وها يقابمٍا هغ درجات السكياس، كسا في ججول) 02
 

 انًضزىَبد انًؼُبسَخ نًمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ ،(12عذول)

 انًضزىي

 22 ألم يٍ 22 يٍ عُذ عذا

 22 ألم يٍ 52 يٍ انغُذ

 52 ألم يٍ 50 يٍ انًزىصظ

 52 ألم يٍ 25 يٍ رحذ انًزىصظ

 25 ألم يٍ 22 يٍ انًمجىل

 إجزاءاث تطبيك انبحث:
 وذلظ خلبلالبحث: هكياسى)الحيػية الحاتية، الإتدان الاىفعالى(،  أدواتقام الباحث بتصبيق 

م(، وذلظ عمى 12/0/0202السػافق) الأثشيغإلى  ،م(2/0/0202السػافق)الثلبثاء الفتخة هغ 
الثلبثاء  إلى ،م(11/0/0202السػافق) الأثشيغ، والفتخة هغ قيج البحث الاستصلبعية عيشةال

 2 (12ق)خفهُ  (،2)خفقهُ  -قيج البحث وذلظ عمى العيشة الأساسية م(،00/2/0202السػافق)

ورصج وججولة الجرجات الخام وإعجادٌا لمسعالجة يغ ثع قام الباحث بترحيح السكياس
 (112، هُخفق)(3خفق)هُ  -ح الترحيح السُعَجَّ لحلظالإحرائية وفقًا لسفتا
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عالجاث الإحصائيت 
 
 الد

استخجم الباحث في السعالجات الإحرائية لمبياىات داخل ٌحي الجراسة بخىاهج الحدم 
 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية)

 لتالية:دتعيشًا بالسعاهلبت اهُ  ،(02الإصجار )

 Standard(، الاىحرخاف السعيرارػ )Median(، الػسريط )Meanالستػسرط الحدرابى) 12

Deviation( الالتػاء ،)Skewness) 
 عاهل لػش لرجق السحتػػ ويحدب كالآتي هُ  02

عامل لوش لصدق المحتوىم    = 
(2÷)عدد الخبراء –عدد الخبراء الموافقون   

(2÷)عدد الخبراء  

 (Pearson Correlation Coefficient)هعاهل ارتباط بيخسػن  02
 التجدئة الشرفية لر"سبيخهان بخاون" و"جتسان"2 22
 (Cronbach's alphaعاهل ثبات "ألفا كخوىباخ"2)هُ  22
  (Independent Samples t-Test2اختبار )ت( لعيشتيغ هدتقمتيغ هغ البياىات) 02

 (One-Way ANOVA  2تحميل التبايغ الأحادؼ في اتجاي واحج) 12

 (LSD 2أقل فخق هعشػػ) 22
 (Simple Linear Regression)البديط الخصي الاىحجار 32

 (:Effect Size2حجع التأثيخ) 122

ηخبع ايتا )هُ  2أ 
22) 

ويفدرررخ ، واختبرررار )ف(، (تاختبرررار )فررري حالرررة  ،(Cohen's dباسرررتخجام ) 2ب 
يغ  (Cohen’s Standard2) شبقا لسحكات كػٌ
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 : انبحث ثتظاؤلاعزض ومىالشت 
 انتظاؤل الأول: 
ؤل الأول عمى "ها هدتػػ الحيػية الحاتية لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة يشز التدا

 دهياط"؟

ً   ،(02عذول ) زىصطبد انحضبثُخ وانىصُظ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ ان

 لُذ انجحش.  (يمُبس انحُىَخ انزارُخالإصزغبثخ ػهً )نهجحش فٍ  الأصبصُخ

     (=ٌ252) 

 الأثؼبد
ذح وح

 انمُبس
 الانزىاء الاَحشاف انىصُظ انًزىصظ

 2.20 2.25 02.22 02.55 دسعخ انجؼذ الأول: انحُىَخ انجذَُخ

 2.22 2.00 02.22 02.52 دسعخ انجؼذ انضبٍَ: انحُىَخ انزهُُخ

 2.22 2.22 02.22 02.52 دسعخ انجؼذ انضبنش: انحُىَخ الإَفؼبنُخ

 2.21 2.02 02.22 02.52 خدسع انجؼذ انشاثغ: انحُىَخ الإعزًبػُخ

 2.22 2.22 02.22 02.22 دسعخ انجؼذ انخبيش: انحُىَخ انشوحُخ

 2.25- 12.22 125.22 120.22 دسعخ يمُبس انحُىَخ انزارُخ )انذسعخ انكهُخ(

( هسا يجل عمى 0( و)+0-(، أن قيسة هعاهل الالتػاء اىحرخت بيغ)02يتزح هغ ججول)
حا يػية الحاتيةالحفي هتغيخ)العيشة أن قياسات  (، قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي وٌ

(، 100البحث في ٌحا الستغيخ؛ حيث إىحرخ الستػسط ها بيغ )عيشة يجل عمى اعتجالية أفخاد 
(2؛ إذن يدتشتج الباحث أن هُدتػػ الحيػية الحاتية 100213(، فقج بمغ الستػسط)123إلى )

ان)هتػسصاً(، فقج تبجو ٌحي الشتيجة هشصكية، إذ أن هدتػػ الحاتية لصلبب كمية عمػم الخياضة ك
الحيػية الحاتية يُسثل تجديجًا حيًا وعسمياً لمصالب فى خِزع الكع الٍائل هغ الستغيخات التى بجأت 
تفخض ىفدٍا فى ها يُدسى عرخ القمق ىتيجة التصػر الدخيع فى شتى السجالات أضحت 

سية بالغة لصلبب الجاهعة عاهة الحيػية الحاتية وسبُل تحكيقٍا هغ وج ٍة ىطخ الباحث ذات أٌ
وبرفة خاصة شلبب كمية عمػم الخياضة حيث الصبيعة العسمية لمجراسة الأكاديسية بالكمية 
والسشاٌج التى يتمقاٌٍا الصلبب؛ حيث أن الحيػية الحاتية تتحجد أساسًا هغ خلبل قجرة الأفخاد عمى 

لإجٍاد الشفدى أو الأستجابة لمزغػط التى تػاجً هعطع هُقاوهة السػاقف السحبصة وهُقاوهة ا
حا ها أكجي أساهة كاهل راتب) م(، فى أن الحيػية الحاتية 0222الصلبب داخل بيئتٍع الجاهعية، وٌ

يُشطخ إليٍا عمى أىٍا أكثخ هغ كػىٍا ىػعًا هغ الشذاط أو الصاقة الشفدية لػضائف العقل وأساسًا 
خح الذكل الأيجابى أو الدمبى ويتػقف ذلظ عمى شبيٍة الاىفعالات لمجافعية كسا أىٍا يسكغ أن تت

هرجر الصاقة فلؤثارة والدعادة هرجران لمصاقة الإيجابية أها لاقمق والغزب فإىٍسا هرجران 
 (2 101: 0لمصاقة الدمبية)
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 هفٍػم تصػر إلى يعػد -أبعاد الحيػية الحاتية-تشسية تمظ الأبعاد أن الباحث يخؼ  كسا
 الذخرية وبشاء والتصبيع التشذئة عمى القجرة لجيً تخبػؼ  كشطام لأىذصة الخياضيةا وهكاىة

لمسجتسع وهغ ثع تجعيع  الأساسية والسبادغ الكيع عمى السحافطة وكحلظ الستػازىة، الاجتساعية
دراسة عفخاء إبخاليع خميل ، وتتفق ىتائج تمظ الجراسة هع ها أكجتً 2الرسػد الشفدى لجػ الصلبب

-02: 00)أن شمبة الجاهعة يتستعػن بجرجة عالية هغ الحيػية الحاتيةعمى م(، 0202)العبيجػ
222) 

 &Carg، ودراسة)(22)(Cug, 2015هع ها ذكختً دراسة كلًب هغ) ويتفق ذلظ إجسالاً 

Sarkar, 2020)(21) ودراسة شيساء سيج أحسج عمي، حسجؼ محمد ياسيغ، ىادية أهيل ،
، ودراسة (2)م(0202 ياسيغ، شيساء سيج أحسج عمى)، ودراسة حسجػ محمد(11)م(0200بشا)

، (10)م(0200، ودراسة شاي أحسج عبج الخحسغ)(00)م(0202عفخاء إبخاليع خميل العبيجػ)
(، عغ 01)م(0200، ودراسة هحسػد محمد هحسػد ياسيغ)(01)م(0200ودراسة عبيخ الخشجان)

عاً واقياً ضج الزغػد الشفدية والرجهات الأٌسية البالغة لمحيػية الحاتية للؤفخاد والتى تٌعج در 
الحيػية الحاتية أكبخ هشبأ وهُحفدًا لمرحة الشفدية وهُؤشخًا قػيًا عمى تحمى الأفخاد بٍا؛ كحلظ تُعج 

دوراً كبيخًا فى زيادة السعشى بالحياة، والتػجً الإيجابى  المخفالية الشفدية، وأن الحيػية الحاتية لٍ
 ىحػ الحياة2

ن الحيػية الحاتية تُعج جدءًا هٍسًا وأساسيًا في البشاء الشفدي لصالب كمية ويخػ الباحث أ
عمػم الخياضة بجاهعة دهياط خاصةً ىطخًا لصبيعة الجراسة بالكمية وها تتستع بً هغ هكاىة وبسا 
تحتػيً هغ أىذصة رياضية تشافدية؛ فٍػ يبمػر ويُعدز الاعتقادات التفاؤلية عشج الصالب بكػىً 

ى التعاهل هع أشكال هُختمفة هغ الزغػط الشفدية؛ حيث أىً يتأثخ بالبيئة الاجتساعية قادرًا عم
فاتداع ٌحي البيئة وهخوىتٍا وقمة الحػاجد والعكبات فيٍا يداٌع فى تحقيق الأٌجاف والشجاح 

 بُعج -الحيػية البجىيةبُعج )وارتفاع هدتػػ الحيػية الحاتية هغ خلبل التحمى بأبعادٌا الستسثمة فى
، قج بُعج الحيػية الخوحية( -بُعج الحيػية الاجتساعية -بُعج الحيػية الاىفعالية -الحيػية الحٌشية

يجعل الصلبب قادريغ عمى الإحداس بالديصخة عمى البيئة وتحجياتٍا وكحلظ  الشطخة الإيجابية 
حا ها جعمً أولػية عالسيَة لا غشى عشٍا2  والتفاؤلية ىحػ السدتقبل، وٌ

ظ فإن الحيػية الحاتية تُعج هغ هغ السػضػعات الخئيدية فى عمع الشفذ لسا فزلًب عغ ذل
ا عمى تػافقً الشفدى والاىفعالى والاجتساعى  لً هغ علبقة هباشخة بذخرية الفخد وتأثيخٌ
ا الكبيخ فى تقجم  والأكاديسى، وارتباشٍا بذتى ىذاشات الفخد فى هجالات حياتً السختمفة، ودورٌ
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عػب، فإرتفاع هدتػػ الحيػية الحاتية أصبح ضاٌخة تتدع بٍا السُجتسعات كثيخ هغ الأهع والذ
 السُتقجهة هُتداهشة هع البشاء الدػػ للؤفخاد الجعائع الخئيدية لمسجتسع2

بالشدبة لمصمبة  تُذكلالحياة الجاهعية م(، إلى أن 0213ويذيخ محمد عبجالله إسساعيل) 
 ؛ حيث تُعتبخدتقمة لٍا كياىٍا الخاصى حياة هٌ هحػر تحػل هغ الحياة الخوتيشية السعتادة إل

ففيٍا الكثيخ هغ السذكلبت والخبخات  ،بالشدبة لمصمبة تجخبة ججيجة هختمفة عغ التجارب الدابقة
ا والتكيف هعٍاو تتصمب هشٍع هػاجٍتٍا  ىالججيجة الت أىطسة الجاهعة  عمىكالتعخف  ،اجتيازٌ

كػن رقل وتُ تُ  ٍاكسا أى ،عجاد لسٍشة السدتقبلوالإ ،ولػائحٍا واختيار التخرز والتكيف هعً
ها  كبخ بعكذأ ئػليةحخية أوسع وهد بٍالبشُ  ىعصن الجاهعة تُ أسيسا و لا  صلبب،شخرية ال

، وبالتالى فالصلبب لابج لٍع وأن يتحمػ بقجر هشاسب بالحيػية الحاتية لأٌسيتٍا السجرسة تقجهً
 (022سالفة الحكخ)

ػ الٍجف التػافق هع الحياة الجاهعيل عمى تحديغ الحيػية الحاتية تعسأن ولاشظ  ة وٌ
يعتسج عمى هجػ سلبهة سيخ الشسػ والحػ  والسبتغى بالشدبة لصلبب كمية عمػم الخياضة

الزغط الشفدى التى يتعخض لٍا  الاتب عمى التغمب عمى حالجرة الصعمى هجػ قُ و  الديكػلػجى
ورضا عغ الحياة  واىفعالى واستقخار ىفدىأثشاء دراستً حتى يتسكغ هغ الػصػل إلى حالة اتدان 
 2الجاهعية برفة خاصة ورضا عغ الحياة برفة عاهة

تُعتبخ الحيػية الحاتية بشاءًا ديشاهيكيًا هُعقجاً يتأثخ بكلًب هغ العػاهل وتأسيدًا عمى هاسبق، 
سية وضيفية لرحة  السادية والشفدية، والذعػر الإيجابى بالحيػية الحاتية ضاٌخة بارزة وذات أٌ

 الاىدان والتحفيد والخفالية2

ػ:" ها هدتػػ الحيػية الحاتية الأول ىتيجة التداؤللمباحث  تبيغوهسا سبق؛ فقج  ، وٌ
 2؟لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط

 

 انتظاؤل انثاوي: 
لصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة  الاتدان الاىفعالىها هدتػػ يشز التداؤل الثاىى عمى "

 ؟"دهياط
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انًزىصطبد انحضبثُخ وانىصُظ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ  ،(01عذول )

 لُذ انجحش.  (يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍالإصزغبثخ ػهً )نهجحش فٍ  الأصبصُخ

     (=ٌ252) 

 الأثؼبد
وحذح 

 انمُبس
 الانزىاء الاَحشاف انىصُظ انًزىصظ

 2.22 2.22 02.22 02.22 دسعخ الاَفؼبلادانجؼذ الأول: انزحكى وانضُطشح فً 

 2.20 2.02 02.22 02.52 دسعخ انجؼذ انضبٍَ: انىػً وانًشوَخ الاَفؼبنُخ

 2.22 2.20 52.22 52.22 دسعخ يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ )انذسعخ انكهُخ(

(، هسا يجل 0( و)+0-(، أن قيسة هعاهل الالتػاء اىحرخت بيغ)01يتزح هغ ججول)
( قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الإتدان الإىفعاليفي هتغيخ )العيشة سات عمى أن قيا

حا يجل عمى  ؛ حيث بمغ البحث في ٌحا السُتغيخعيشة أفخاد اعتجالية الاعتجالي وٌ
الاتدان دتػػ إذن يدتشتج الباحث أن هُ  (؛23إلى  20، والحػ إىحرخ ها بيغ)(20222الستػسط)
بجت ياضة كان)هتػسصاً(، فقج تبجو ٌحي الشتيجة هشصكية، إذ لصلبب كمية عمػم الخ  الاىفعالى

الػعى والسخوىة  -درجات الصلبب عمى بُعجػ السكياس)التحكع والديصخة فى الاىفعالات
الإىفعالية(، بجَت هُتػسصة هغ خلبل تستع الصلبب بالقجر السشاسب فى القُجرة عمى التحكع 

خوىة فى التعاهل هع السػاقف بسا يتشاسب والسػقف والديصخة فى الاىفعالات وكحلظ لجيٍع وعى وه
 دون هُبالغة، وعجم الاستثارة الدخيعة2

م(،  فى أن الاتدان 0221وتتفق تمظ الشتيجة هع ها أشارت إليً عفخاء ابخاليع خميل)
الاىفعالى لمصلبب يُداعجٌع عمى تأديً وضائفٍع العقمية بصخيقة تتدع بالتشديق والتشطيع؛ حيث 

رخف العقلبىى ويديصخ عمى استجاباتٍع، ويجعمٍع أكثخ قبػلًا هغ الآخخيغ وأكثخ يتغمب الت
ىجاحًا فى التأثيخ فيٍع، ويديج هغ العلبقات الإيجابية، هسا يتخك هجالًا لمشذاط الحٌشى أن يقػم 
بجوري الأكاديسى الإجتساعى؛ حيث سخعة الإىفعال لمتأثيخ الدمبى وها يتبعً هغ سمػك غيخ سػػ 

لقجرة عمى اتخاذ القخار الرائب، عكذ الإتدان الإىفعالى الحػ يداعج عمى تخصى السػاقف يعيق ا
 (0212: 02الدمبية والخخوج هغ الأزهات بدلبم)

ق السُتدن إىفعاليًا يتدع بالقجرة عمى  Outmans, T. (2010)ويخػ أوتساىد  أن السُخاٌ
زهات والذجائج، وتتدع حياتً الإىفعالية الرسػد، والحتفاظ بٍجوء أعرابً، وسلبهة تفكيخي حيال الأ

بالثبات والخصاىة ولا تتحبحب أو تتقمب لأسباب وثيخات إىفعاليً بديصة، وقج يكػن قادراً عمى 
ػ ٌادغ وهُتدن، ولا يسيل لمعجوان، ويتستع  تحسل السدئػلية، ويقػم بعسمً باستقخار وهثابخة، وٌ

بالخضا عغ الشفذ والذعػر بالدعادة  بقجر كافٍ هغ التكيف الشفدى والاجتساعى ويذعخ
 (0022 -010: 20والصسأىيشة)
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السختمفة أثشاء الجراسة سارسة الأىذصة الخياضية ويخػ الباحث أن ذلظ يخجع إلى أن هُ 
قادرًا عمى تقبل التغييخ والقجرة عمى التكيف هع هػاقف الحياة ً وسيمة لجعمالأكاديسية لمصالب تُعج 
هغ خبخات الساضى فى تعجيل وتػجيً خصػاتً ىحػ حاضخي وهدتقبمً  الستغيخة، وتجعمً يدتفيج

 لمػصػل لٍجفً، كحلظ تجعمً يُكػن علبقات هع الغيخ قائسة عمى الثقة والأهان والتفاٌع2

وعمػم ىذصة رياضية ها تُقجهً كُمية عمػم الخياضة هغ ألأن  ،وتُعج تمظ الشتيجة هشصكية
باختلبف أىػاعً تعتبخ هغ أفزلِ الصخق لمتخمّز هغ التعب تخبػية أكاديسية بجاىب الِذق العسمى 

الجدجؼّ والشفدي واستعادة الشذاط والصاقة؛ حيث أن الاىذغالَ الجائع تحت ضغط الجراسة هغ 
شأىً تعخيسُ الصالب لمعجيجِ هغ الاضصخابات الجدجيّة والشفدية عمى الدػاء، الأهخ الحؼ أضٍخ 

اء والتأهّل، وفتخات أخخػ لسسارسةِ الٍػايات السختمفة والاىصلبق الحاجة لفتخةٍ هغ الخاحة والاستخخ
ذجع وتثيخ لتحديغ العسمية التعميسية لابج هغ وجػد بيئة تعميسية تُ يؤكج الباحث أن و ؛ لمحياة

اىفعالات الستعمسيغ؛ حيث أن ذلظ يسثل أقػػ أىػاع التعمع؛ لأن الاىفعالات تعسل عمى تشسية 
 2عمى التعمع التفكيخ وتحفيدي وتداعج

ويتأكج أيزًا لمباحث بأن السسارسة السشتطسة للؤىذصة الخياضية تعسل عمى تقميل التػتخ، 
العربية، الأرق، الذعػر بعجم الثقة بالشفذ وتشسشي شعػر الإىدان بالدعادة و تحدغ عسل 

ية وحب الخلبيا الجهاغية فتدداد سخعة البجيٍة ويصغػ شابع الإيجابية والتحجؼ والإدارة العال
حا هغ شأىً  السداعجة كحلظ التعخف عمى أصجقاء ججد لتحديغ العلبقات الإجتساعية لمذخز وٌ

 يعسل عمى تحديغ هدتػػ الاتدان الاىفعالى لتمظ الفئة2

ػ:" ها هدتػػ الثاىى ىتيجة التداؤللمباحث  تبيغوهسا سبق؛ فقج   الاتدان الاىفعالى، وٌ
 ؟2"طلصلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهيا
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 انتظاؤل انثانث: 
 – لشػعلرر)اٌل تػجج فخوق في هتغيخ الحيػية الحاتية تعدؼ يشز التداؤل الثالث عمى" 

لبب كمية عمػم الخياضة لجؼ ش(، لفخقة الجراسيةا -)التخرز الأكاديسى(الذعبة الجراسية
 ؟بجاهعة دهياط

-Independent Samples t)هغ البياىات هدتقمتيغلعيشتيغ )ت(، استخجم الباحث اختبار

Test) ( هكياس الحيػية الحاتيةفي الاستجابة عمى هكياس ) جرجاتالفخوق بيغ هتػسط الجالة ل 
، استخجم الباحث تحميل التبايغ الأحادؼ في اتجاي واحج(2، و 00في هتغيخ)الشػع(، كسا في ججول)

الجرجات في (؛ لجالة الفخوق بيغ هتػسط أقل فخق هعشػؼ ) ( واختبار02(،)00كسا في ججول)
)الفخق ، و)الذعب/التخرز(في هتغيخ (،هكياس الحيػية الحاتيةالاستجابة عمى هكياس)

  (002،)(02في ججول)، كسا الجراسية(
فٍ يزغُش ( يمُبس انحُىَخ انزارُخدلانخ انفشوق ثٍُ اصزغبثبد ػُُخ انجحش حىل ) (00) عذول

 (انُىع)

 الأثؼبد

 102 ثُبد 001 ثٍُُ
 لًُخ

 )د(

 صُشحغى انزأ

 انًزىصظ

(س  )  

 الاَحشاف

(ع± )  

 انًزىصظ

(س  )  

 الاَحشاف

(ع± )  
(η

2
) 

Cohen's 

d 

 2.2 2.222 2.12 2.52 02.20 2.22 02.22 انجؼذ الأول: انحُىَخ انجذَُخ

 2.2 2.100 2.25 2.22 02.52 2.11 02.20 انجؼذ انضبٍَ: انحُىَخ انزهُُخ

انجؼذ انضبنش: انحُىَخ 

 الإَفؼبنُخ
02.21 2.22 02.22 2.22 2.12 2.102 2.2 

انجؼذ انشاثغ: انحُىَخ 

 الإعزًبػُخ
02.22 2.02 02.50 2.22 2.25 2.122 2.2 

انجؼذ انخبيش: انحُىَخ 

 انشوحُخ
02.25 2.12 02.22 2.02 2.12 2.102 2.2 

يمُبس انحُىَخ انزارُخ 

 )انذسعخ انكهُخ(
122.02 12.22 102.20 15.20 2.22 2.122 2.2 

  0.25(=2.25)(، ويضزىي دلانخ 02، انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ ))د(لًُخ 

السحدػبة أكبخ  ،(تقيسة) كاىتوجػد فخوق دالً احرائيا حيث  ،(00يتزح هغ ججول)
 هسا يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعتيغ، ولرالح)البشيغ(2 الججولية، ،(تهغ قيسة)

خ تع حداب حجع التأثي تغيخ التابعولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الس
الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، (، η2باستخجام هخبع ايتا)

 )هتػسط( إلى)كبيخ(2ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ(، و 22120( و)22233) بيغ (²η)قيع تخاوحتو 
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 )هتػسط(، إلىٌحا يجل عمى حجع تأثيخ(، و 222( و)221) بيغ (Cohen's d)قيع تخاوحتو 
 )كبيخ(2

تغيخ جلالة إحرائية لجػ عيشة البحث فى هُ الفخوق ذات تمظ ال وجػدويعدو الباحث 
الحيػية الحاتية دتػػ بجون أكثخ فى هُ يُ لمشػع لرالح البشيغ؛ حيث أن البشيغ وفقًا  الحيػية الحاتية
حي ىتيجة هشصكيةهغ البشات رات حياتية كإدارة جرات وهٍاستمكػن قُ يً  بشيغحيث أن ال؛ ، وٌ

سكشٍع هغ التأقمع هع البيئة الجاهعة والتى بالكاد تديج هغ الاىفعالات فى السػاقف السختمفة والتى تُ 
قجرتٍع عمى إدارك الأهػر أكثخ هشٍع عغ البشات؛ كحلظ الطخوف الاجتساعية التى تدسح لمذاب 

الاجتساعية الحاضشة لمفتاة بػضع  بالخخوج والتعاهل هع الأقخان، وفى السُقابل تحتع شبيعة البيئة
قادرًا عمى السشافدة والإقجام والتحجػ والقجرة  الذاب كػن ضػابط لمخخوج الإ لمزخورة، فزلًب عغ 

داعج الصالب لمػصػل لسا يخىػ إليً هغ عمى التفكيخ بإيجابية، تمظ الدسات التى هغ شأىٍا تُ 
جاف  2ولحلظ تتدايج لجيً هدتػيات الحيػية الحاتية أٌ

عبيخ  كجراسة، وتتفق ىتائج ٌحي الجراسة هع أدبيات التخاث الديكػلػجى 
إلى وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ هتػسصات  ٍاأشارت ىتائجوالتى ، (01)م(0200الخشجان)

ي دالة  أفخاد عيشة الجراسة هغ الحكػر والإىاث في الجرجة الكمية لسكياس الحيػية الحاتية، وٌ
كحلظ تتفق تمظ الشتائج هع ها  (، وذلظ في اتجاي الحكػر،2221)إحرائيا عشج هدتػػ دلالة

، وعفخاء إبخاليع خميل (10)م(0200شاي أحسج عبج الخحسغ)عميً ىتائج دراسة أسفخت 
فى  ،وجػد فخوق إحرائياً تعدػ إلى الشػع) ذكػر / إىاث(بيشتا التى و ، (00)م(0202العبيجػ)

 2اتجاي الحكػر

هحسػد محمد  جراسة هع ها أسفخت عشً ىتائج دراسة قام بٍا كُلًب هغاختمفت ىتائج تمظ البيشسا 
عجم وجػد فخوق في والتى بيشتا ، (01)م(0200عبيخ الخشجان)و ، (01)م(0200هحسػد ياسيغ)

الحيػية الحاتية لجػ شمبة الجاهعة تخجع إلى الشػع أو التخرز أو السدتػػ الاقترادؼ 
 2الاجتساعي

سية ئج الدابقة عجم وجػد اختلبف في وجٍات الشطخ حػل ويخؼ الباحث هغ خلبل الشتا أٌ
الحيػية الحاتية والتى تُعج هصمبًا حتسيًا لاسيسا الجٍػد السبحولة والسُحاولات السُدتسخة هغ قِبل الجولة 

 الصالب وهػاءهة بيغ اىدجام لإصلبح هشطػهة التعميع، إذ أن أحجاً لا يشكخ أن التػافق يُعتبخ حالة
جافً السشذػدة خلبل هخاحل دراستً الجاهعية، وبيغ بيئتً  الجاهعية بسكػىاتٍا السختمفة لتحقيق أٌ

 وترخفٍع حاجاتٍع، ولا يطٍخ ىتائج التػافق السخجػي إلا عغ شخيق قجرتٍع عمى إشباع أغمب
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 قجرتٍع يزسغ كسا هشٍا والاجتساعية والشفدية، السادية البيئة الجاهعية هصالب إزاء هخضياً  ترخفاً 
 التخابط وإحجاث التفاٌع عمى وكحلظ قجرتٍع بٍع، السحيصة الطخوف لسعايذة سمػكٍع تغييخ عمى

 2الآخخيغ، ٌشا يسكششا تحقيق التػازن الاىفعالى السصمب والسُبتغى هع والتآلف
فٍ  ،(يمُبس انحُىَخ انزارُخدلانخ انفشوق ثٍُ اصزغبثبد ػُُخ انجحش حىل )، (02) عذول

 (صصانشؼت / انزخزغُش )ي  

 يشثغ الاَحشافبد  يصذس انزجبٍَ الأثؼبد
دسعبد 

 انحشَخ

يزىصظ يشثغ 

 الاَحشافبد

لًُخ )ف( 

 انًحضىثخ

 حغى انزأصُش

(η
2
) 

Cohen's 

d 

ؼذ الأول: انحُىَخ انج  

 انجذَُخ

 50.20 0 125.02 ثٍُ انًغًىػبد

 2.21 102 1121.52 داخم انًغًىػبد 2.2 2.225 5.21

   102 1022.21 انًغًىع

ؼذ انضبٍَ: انج  

 انحُىَخ انزهُُخ

 52.52 0 122.22 ثٍُ انًغًىػبد

 2.52 102 1012.52 داخم انًغًىػبد 2.2 2.221 5.22

   102 1201.21 انًغًىع

جؼذ انضبنش: ان  

 انحُىَخ الإَفؼبنُخ

 22.02 0 122.52 ثٍُ انًغًىػبد

 2.51 102 1222.22 داخم انًغًىػبد 2.2 2.122 12.22

   102 1052.02 انًغًىع

ؼذ انشاثغ: انج  

 انحُىَخ الإعزًبػُخ

 122.22 0 012.05 ثٍُ انًغًىػبد

 11.22 102 1252.22 داخم انًغًىػبد 2.2 2.102 2.02

   102 1220.20 انًغًىع

ؼذ انخبيش: انج  

 انحُىَخ انشوحُخ

 100.11 0 022.01 ثٍُ انًغًىػبد

 12.25 102 1222.22 داخم انًغًىػبد 2.2 2.122 11.15

   102 1222.21 انًغًىع

يمُبس انحُىَخ 

انزارُخ )انذسعخ 

 انكهُخ(

 1222.02 0 2222.22 ثٍُ انًغًىػبد

 122.12 102 02205.20 داخم انًغًىػبد 2.2 2.121 10.12

   102 02222.51 انًغًىع

  2.25 (=2.25)(، ويضزىي دلانخ02، 0حشَخ))ف(، انغذونُخ ػُذ دسعخ لًُخ 

السحدػبة أكبخ ، )ف( قيسة كاىتوجػد فخوق دالً احرائيا حيث  ،(00يتزح هغ ججول)
هسا يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعات الثلبث، ولمتعخف عمى اتجاي الججولية،  ،هغ قيسة)ف(

 في الججول التالي2كسا  الكياسات هتػسصات أزواج بيغ ٌحي الفخوق، تع حداب الفخوق 

خ تع حداب حجع التأثي دتقل عمي الستغيخ التابعتغيخ السُ ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمسُ 
 تخاوحتو الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، ( η2باستخجام هخبع ايتا)

 يخ(2)هتػسط(، إلى)كبٌحا يجل عمى حجع تأثيخ( و 22101( و)22221) بيغ (²η)قيع

 )صغيخ(2ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ(، و 222( و)220) بيغ (Cohen's d)قيع تخاوحتو 
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نلاصزغبثخ ػهً أثؼبد ،( انشؼت / انزخصصدلانخ انفشوق ثٍُ يغًىػبد يزغُش)، (02عذول)

 (يمُبس انحُىَخ انزارُخ)

 إداسح رذسَت رذسَش انًزىصظ ٌ انزخصص الأثؼبد

 ؼذ الأول: انحُىَخ انجذَُخانج  

 2.22 *0.225   02.22 22 ذسَشر

1.225     21.22 52 رذسَت
*

 

       02.52 22 إداسح

 ؼذ انضبٍَ: انحُىَخ انزهُُخانج  

 1.02 *0.125   02.22 22 رذسَش

 2.22     21.00 52 رذسَت

       22.02 22 إداسح

 ؼذ انضبنش: انحُىَخ الإَفؼبنُخانج  

 *0.005 *0.222   02.02 22 رذسَش

 2.22     22.22 52 رذسَت

       22.22 22 إداسح

ؼذ انشاثغ: انحُىَخ انج  

 الإعزًبػُخ

 1.22 *2.225   02.22 22 رذسَش

1.225     21.52 52 رذسَت
*

 

       02.22 22 إداسح

ؼذ انخبيش: انحُىَخ انج  

 انشوحُخ

 *1.205 *2.215   02.12 22 رذسَش

1.222     21.22 52 رذسَت
*

 

       02.25 22 إداسح

يمُبس انحُىَخ انزارُخ 

 )انذسعخ انكهُخ(

 *2.152 *12.222   120.22 22 رذسَش

2.012     152.12 52 رذسَت
*

 

       122.25 22 إداسح

 (2.25*انفشوق ثٍُ انًزىصطبد دانخ ػُذ )

ة ذعببيغ أزواج الكياسات ولرالح )الا وجػد فخوق دالً احرائيً  ،(02يتزح هغ ججول)
هُتسثمة فى الفخقتيغ الثالثة والخابعة، ويتبيغ هغ الججول أن شمبة (، / تخرز تجريبالجراسية
، ويعدو لتجريذوادارة هغ شلبب شعبتى الإ الحيػية الحاتيةأعمى فى هدتػػ  التجريبشعبة 

البجىية لجيٍع القجرة عمى تشسية السٍارات  التجريبالباحث تمظ الشتيجة إلى أن شمبة شعبة 
والتجريذ هغ خلبل اىخخاشٍع بسجال  الإدارة الاىفعالية والاجتساعية بجرجة أكبخ هغ شعبتى و 

التجريب والسشافدات والحػ يتختب عشً هجسػعة هغ الخبخات الاىفعالية والعجيج هغ خبخات الشجاح 
حسػد ه إلا أن ىتائج بعس الجراسات جاءت هغايخة لشتائج الجراسة الحالية كجراسة كل هغوالفذل، 

عجم وجػد فخوق في الحيػية الحاتية لجػ شمبة الجاهعة (، فأكجت 01)م(0200محمد هحسػد ياسيغ)
شاي أحسج عبج ، ودراسة أو السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي تخجع إلى الشػع أو التخرز

عدػ لتخرز الأكاديسى فى الحات عجم وجػد فخوق تُ (، والتى تػصمت ل10)م(0200الخحسغ)
التى و  (،11)م(0200شيساء سيج عمي، حسجؼ محمد ياسيغ، ىادية أهيل بشا)لظ دراسة ، وكحالحيػية

لا تختمف الحيػية الحاتية باختلبف الشػع والتخرز، ولا يختمف الخضا أىً عمى  ٍاأكجت ىتائج
 2عغ الحياة باختلبف الستغيخات الجيسػجخافية
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ويدداد تػافقٍع هع  ريبػ شلبب شعبة التجوهع ذلظ يتع تعديد السكاىة الاجتساعية لج
فالصالب تكػن صػرتً الحٌشية لمسدتقبل أقل اتداعًا) إها أن  التجريذبيئتٍع الجاهعية، أها شعبة 

أو سيغُيخ ىذاشً كميًا، أها شالب شعبة  جريذ هع قمة الفخص الستاحة الآن،يعسل فى هجال الت
ىً يجرس هػادًا أقل هغ هػاد هغ شعبة التجريب عمسًا بأحيػية إدارة فأضٍخت الشتائج أىً أقل 

شعبتى التجريذ والتجريب، ويفدخ الباحث ذلظ بأن الرػرة السُكػىة لصالب شعبة الإدارة الخياضية 
تتسثل فى قمة فخص العسل فى السجال الإدارػ المٍع إلا لػ أخح الصالب فيسا بعج هدارًا كالتجريب 

ية هغ وجٍة ىطخ الباحث ٌى الدبب فى ذعب الجراسإذن فصبيعة الأٌجاف لمُ  ،هثلب أو التجريذ2
 دتػػ التػافق فى الحياة الجاهعية بالشدبة لذعب الجراسةاختلبف هُ 

وتتفق ىتائج ٌحي الجراسة هع أدبيات التخاث الديكػلػجى كجراسة دراسة عفخاء إبخاليع خميل 
غيخ ، والتى تػصمت إلى أىً  تػجج فخوق فى الحيػية الحاتية وفق هت(00)م(0202العبيجػ)

 التخرز الجراسى أو هتغيخ السخحمة الجراسية2

م(، إلى أن الجاهعة هغ السُسكغ أن تُؤدػ دورًا وقائيًا 0210ويذيخ محمد عرام الصلبع)
لجػ الصمبة، وذلظ لكػىٍا هكاىًا يُسكغ الصمبة هغ تعمع السٍارات اللبزهة التى تُدٍع في التكيف هع 

الجاهعية بسا تحػيً هغ أىذصة شلببية تؤدػ دورًا في الطخوف السحيصة وحل السذكلبت؛ فالبيئة 
تكػيغ عادات واكتداب سمػكيات وأساليب تفكيخ ججيجة هغ شاىٍا زيادة القجرة عمى التعاهل 

 (1122: 03الفعال هع الطخوف والستغيخات التى يسخون بٍا)

سية  ػافقٍع هع وسيمة هغ وسائل ت ىبالشدبة لمصلبب، فٍ الحيػية الحاتيةويتزح هسا سبق أٌ
ثخػ شخريتٍع، وإن الاٌتسام بتشسية تُ الستغيخات الستلبحقة والسترارعة التى تحيط بٍع؛ حيث 

يجفعٍع لمشذاط والعسل والاىفعالية والخوحية الػججاىية البجىية والحٌشية والاجتساعية و الجػاىب 
لفت الأىطار  ويداعجٌع عمى الشجاح فى هختمف شئػن حياتٍع، الأهخ الحػ يُدٍع بذكل كبيخ فى

سية تمظ الجػاىب فى حياتٍع  ، وهغ ثع تحقيق الأٌجاف السشذػدة2إلى أٌ

، دراسة لسعخفة دور العفػ والتعاشف والحيػية الحاتية والاتجاي (Cug, 2015)وقج أجخت
(، شاب جاهعى هغ 202ىحػ الدعادة فى التشبؤ بالخفالية الشفدية بيغ شلبب الجاهعة عمى)

تخكيا، وأضٍخت الشتائج أن الحيػية الحاتية كاىت أكبخ هشبأ لمخفالية كميات هختمفة بجاهعة 
الشفدية، وأن التعاشف والحيػية الحاتية والعفػ لٍع دوراً كبيخًا فى زيادة السعشى بالحياة، والتػجً 

 (222الإيجابى ىحػ الحياة)
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فٍ يزغُش  ،(رُخيمُبس انحُىَخ انزادلانخ انفشوق ثٍُ اصزغبثبد ػُُخ انجحش حىل)، (05عذول)

 انذساصُخ( انفشلخ)

 يشثغ الاَحشافبد  يصذس انزجبٍَ الأثؼبد
دسعبد 

 انحشَخ

يزىصظ يشثغ 

 الاَحشافبد

لًُخ )ف( 

 انًحضىثخ

 حغى انزأصُش

(η
2
) 

Cohen's 

d 

ؼذ الأول: انحُىَخ انج  

 انجذَُخ

 225.22 2 0252.22 ثٍُ انًغًىػبد

 2.01 222 0222.22 داخم انًغًىػبد 1.1 2.522 122.22

   222 5252.22 انًغًىع

ؼذ انضبٍَ: انج  

 انحُىَخ انزهُُخ

 1150.20 2 2252.22 ثٍُ انًغًىػبد

 2.22 222 0222.22 داخم انًغًىػبد 1.1 2.555 122.25

   222 2002.52 انًغًىع

ؼذ انضبنش: انج  

 انحُىَخ الإَفؼبنُخ

 220.52 2 0222.22 ثٍُ انًغًىػبد

 2.25 222 0222.52 داخم انًغًىػبد 1.2 2.500 105.22

   222 5525.02 انًغًىع

ؼذ انشاثغ: انج  

 انحُىَخ الإعزًبػُخ

 1222.22 2 2220.51 ثٍُ انًغًىػبد

 2.22 222 2200.52 داخم انًغًىػبد 1.2 2.225 122.00

   222 2205.12 انًغًىع

ؼذ انخبيش: انج  

 وحُخانحُىَخ انش

 222.52 2 0211.22 ثٍُ انًغًىػبد

 2.22 222 0221.15 داخم انًغًىػبد 1.2 2.222 112.52

   222 5220.20 انًغًىع

يمُبس انحُىَخ 

انزارُخ )انذسعخ 

 انكهُخ(

 05220.21 2 25222.02 ثٍُ انًغًىػبد

 122.52 222 22052.52 داخم انًغًىػبد 1.2 2.212 125.02

   222 102152.22 انًغًىع

  2.25 (=2.25)( ويضزىي دلانخ 02، 0)ف( انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ )لًُخ 

ا حيث تخاوحت قيسة )ف( السحدػبة وجػد فخوق دالً احرائيً  ،(02يتزح هغ ججول)
هسا يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعات الأربع، ولمتعخف عمى الججولية،  ،أكبخ هغ قيسة )ف(

 كسا في الججول التالي2 الكياسات هتػسصات أزواج بيغ فخوق، تع حداب الفخوق اتجاي ٌحي ال

خ تع حداب حجع التأثي ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع
الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، ( η2باستخجام هخبع ايتا )

 (Huge2)ضخع ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ (، و 22010(، و)22212) بيغ (²η)قيع تخاوحتو 

(، كبيخ)ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ(، و 120(، و)122) بيغ (Cohen's d)قيع تخاوحتو 
 (2اكبيخ ججً إلى)
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نلاصزغبثخ ػهً أثؼبد  ،(انذساصُخ انفشقدلانخ انفشوق ثٍُ يغًىػبد يزغُش)، (02) عذول

 (يمُبس انحُىَخ انزارُخ)

 انشاثؼخ انضبنضخ انضبَُخ الأونً انًزىصظ ٌ شقانف الأثؼبد

ؼذ الأول: انحُىَخ انج  

 انجذَُخ

 *2.222 *2.221 *1.221   02.22 125 الأونً

 *2.022 *2.201     05.20 25 انضبَُخ

 *2.252       02.22 22 انضبنضخ

         20.22 22 انشاثؼخ

ؼذ انضبٍَ: انحُىَخ انج  

 انزهُُخ

 *2.055 *5.512 *1.225   02.52 125 الأونً

 *2.222 *2.252     05.22 25 انضبَُخ

 *2.222       02.22 22 انضبنضخ

         20.22 22 انشاثؼخ

ؼذ انضبنش: انحُىَخ انج  

 الإَفؼبنُخ

 *2.225 *5.122 *1.222   02.22 125 الأونً

 *2.522 *2.022     05.22 25 انضبَُخ

 *2.221       02.22 22 انضبنضخ

         20.05 22 انشاثؼخ

ؼذ انشاثغ: انحُىَخ انج  

 الإعزًبػُخ

 *2.252 *5.100 *1.222   02.22 125 الأونً

 *2.222 *2.222     05.20 25 انضبَُخ

 *2.522       02.22 22 انضبنضخ

         20.52 22 انشاثؼخ

ؼذ انخبيش: انج  

 انحُىَخ انشوحُخ

 *2.222 *2.222 *1.222   02.22 125 الأونً

 *2.222 *0.225     05.22 25 انضبَُخ

 *2.222       02.21 22 انضبنضخ

         20.22 22 انشاثؼخ

يمُبس انحُىَخ 

انزارُخ )انذسعخ 

 انكهُخ(

 *22.222 *05.052 *2.222   112.12 125 الأونً

 *25.122 *12.252     102.22 25 انضبَُخ

 *12.252       122.22 22 انضبنضخ

         122.25 22 انشاثؼخ

 (2.25*انفشوق ثٍُ انًزىصطبد دانخ ػُذ )

بيغ أزواج الكياسات ولرالح )الفخقة وجػد فخوق دالً احرائيا  ،(00يتزح هغ ججول)
 الخابعة(2 

إلى شبيعة  والفخوق  الاختلبف يفقج تبجو ٌحي الشتيجة هشصكية، إذ يعدو الباحث ٌح 
ف والخصة التى يزعٍا الصالب لشفدً والتى تُبشى عميٍا الجراسة، كحلظ تشػع الخبخات الأٌجا

والتى هغ شأىٍا تعسل عمى  عمى هجار سشػات الجراسة قجم لمصلببوالاتجاٌات والأفكار التى تُ 
حيث تذيخ الشتائج أن شلبب الفخقة الثاىية أعمى هغ شلبب الفخقة ؛ تحقيق الأٌجاف السشذػدة

حيث أن شلبب  ؛، ويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى عاهل الخبخةالحيػية الحاتيةهدتػػ  الأولى فى
جافٍع، وتشصبق تمظ الشتيجة أيزًا عمى شلبب  الفخقة الثاىية بجأو فعميًا فى الدعى وراء تحقيق أٌ

ثالثة الفخقة الثالثة والخابعة، ويتزح أيزاً وجػد فخوق بيغ شلبب الفخقة الثاىية وشلبب الفخقتيغ ال
ويفدخ الباحث تمظ الشتيجة إلى أن التذعيب أو التخرز سٍل  ،والخابعة لرالح الفخق الأعمى
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هٍُسة تحقيق الأٌجاف بالشدبة لمصلبب الفخقتيغ الثالثة والخابعة، أها الاختلبف بيغ شلبب الفخقتيغ 
أن شلبب الفخقة يفدخ الباحث تمظ الشتيجة بكحلظ الثالثة والخابعة فكان لرالح الفخقة الخابعة، 

الثالثة إلى حج ها هخوا بسخاحل تعميسية ليدت بالقميمة وهغ ثع أهاهٍع أيزًا عاهًا دراسيًا آخخ هغ 
جافٍع وشسػحاتٍع؛ كحلظ الزغط الشفدى الػاقع عميٍع أقل هغ شلبب الفخقة  السسكغ أن يُمبى أٌ

س، أها شلبب الفخقتيغ الخابعة الحيغ أقتخبػا هغ التخخج وليذ أهاهٍع سشػات دراسية لمتعػي
الأولى والثاىية فٍع هشذغمػن بتداحع الأفكار وتذتت الحٌغ ويحاولػن التأقمع لكى يختاروا 

بالشدبة لحيػيتٍع التخرز الحػ يشاسبٍع فيسا بعج وبالتالى العبء عميٍع كبيخ هسا يجعمٍع أقل 
حا ها أشارت إليً ىتائج ٌحي الجراسةالحاتية   ، وٌ

ن هغ أخصخ الأهخاض التى تريب السجتسع استدلبم الفخد وعجم وفى سياق هتُرل فإ
جافً ىتيجة الزغط السسارس عميً هغ قبل ٌحا السجتسع،  قياهً بسحاولة لتحقيق أػ ٌجف هغ أٌ
أها فى حال تحدغ هدتػػ الصسػح والحيػية الحاتية عشج الأفخاد فإن ٌحا يجفع إلى التقجم فى بشاء 

سػح والأٌجاف، كسا يُذكل بعجًا أساسيًا فى تكػيغ البيئة الشفدية السجتسع لتحقيق السديج هغ الص
لمفخد وهجال ىذاشً عمى أساس أن تػقعات الفخد فى الشجاح أو الفذل ٌى التى سػف تحجد قػة 

 (002: 2اىجفاعً تجاي ٌجفً وخاصة أن ٌحي التػقعات تقػم عمى أساس هعخفة الٍجف)

أضحى أهخًا عاديًا في كميات عمػم  سجروسةالج بخاهالخصط و كحلظ يخػ الباحث أن وجػد ال
ا دورًا فاعلًب في ىذخ ثقافة  الخياضة، حيث تمعب عمػم الخياضة السػجػدة بسجن الجلتا وغيخٌ
الأىذصة الخياضية وكيفية هسارستٍا والتجخل الشفدى الحػ يػازػ تمظ الأىذصة، وتصػيع كل 

لأعسار وكافة الفئات هغ خلبل هخاكد الخجهة السعػقات التي تػاجً هسارسة تمظ الأىذصة لكافة ا
ا؛ فزلًب عغ وجػد هشاشق ساحمية في هجن الجلتا فأصبح الفكخ  العاهة والأىذصة الريفية وغيخٌ
 العام والعقيجة الخاسخة لمسُسارسيغ ٌى الرحة الشفدية والتى هغ هكػىاتٍا تحقيق الحيػية الحاتية2

ػ:" ٌل تػجج فخوق في هتغيخ الثالث لىتيجة التداؤ لمباحث  تبيغوهسا سبق؛ فقج  ، وٌ
لجؼ (، لفخقة الجراسيةا -)التخرز الأكاديسى(الذعبة الجراسية – لشػعلرر)االحيػية الحاتية تعدؼ 

 ؟لبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياطش
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 انتظاؤل انزابع: 
 –لرر)الشػع الإتدان الإىفعالى تعدؼ  ٌل تػجج فخوق في هتغيخيشز التداؤل الخابع عمى "

 عمػم الخياضةالفخقة الجراسية(، لجؼ شلبب كمية  -الذعبة الجراسية)التخرز الأكاديسى(
 ؟"بجاهعة دهياط

-Independent Samples t)هغ البياىات هدتقمتيغلعيشتيغ )ت(، استخجم الباحث اختبار

Test) (الإىفعالي هكياس الإتدانفي الاستجابة عمى هكياس) جرجاتالفخوق بيغ هتػسط الجالة ل 
، استخجم الباحث تحميل التبايغ الأحادؼ في اتجاي واحج(2، و 01في هتغيخ)الشػع(، كسا في ججول)

(؛ لجالة الفخوق بيغ هتػسط الجرجات في أقل فخق هعشػؼ )(، واختبار03(،)02كسا في ججول)
ق )الفخ و )الذعب/ التخرز(في هتغيخ (،هكياس الإتدان الإىفعاليالاستجابة عمى هكياس )

  (012)(02في ججول)، كسا الجراسية(
فٍ ( يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍدلانخ انفشوق ثٍُ اصزغبثبد ػُُخ انجحش حىل )، (02) عذول

 (انُىعيزغُش )

 الأثؼبد

 102 ثُبد 001 ثٍُُ
 لًُخ

 )د(

 حغى انزأصُش

 انًزىصظ

(س  )  

 الاَحشاف

(ع± )  

 انًزىصظ

(س  )  

 الاَحشاف

(ع± )  
(η

2
) 

Cohen's 

d 

ؼذ الأول: انزحكى انج  

 وانضُطشح فً الاَفؼبلاد
02.22 2.21 02.22 2.52 2.22 2.122 2.2 

ؼذ انضبٍَ: انىػً انج  

 وانًشوَخ الاَفؼبنُخ
02.25 2.12 02.22 2.51 2.22 2.152 2.2 

يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ 

 )انذسعخ انكهُخ(
55.22 2.21 22.02 2.20 2.52 2.120 2.2 

  0.25(=2.25)(، ويضزىي دلانخ 02ذ دسعخ حشَخ ))د(، انغذونُخ ػُلًُخ 

السحدػبة أكبخ  ،(تقيسة) كاىتوجػد فخوق دالً احرائيا حيث  ،(01يتزح هغ ججول)
 هسا يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعتيغ، ولرالح)البشيغ(2 الججولية، ،(تهغ قيسة)

خ ع حداب حجع التأثيت ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع
الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، (، η2باستخجام هخبع ايتا)

 ،(ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ)هتػسط( إلى)كبيخ(، و 22122( و)22120) بيغ (²η)قيع تخاوحتو 
 بيخ(2ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ)هتػسط( إلى)ك(، و 222( و)221) بيغ (Cohen's d)قيع تخاوحتو 

الاتدان جلالة إحرائية لجػ عيشة البحث فى هتغيخ الفخوق ذات تمظ ال وجػدويعدو الباحث 
الحيػية الحاتية هغ بجون أكثخ فى هدتػػ يُ لمشػع لرالح البشيغ؛ حيث أن البشيغ وفقًا  الاىفعالى
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حيػية الحاتية البشات وبالتالى يتأكج لمباحث العلبقة الصخدية والتى هفادٌا" اذا ارتفعت ىدبة ال
حي ىتيجة هشصكية حيث أن البأبعادٌا السختمفة تحدشت ىدبة الاتدان الاىفعالى لجػ الفخد"  بشيغ، وٌ

يستمكػن قجرات وهٍارات حياتية كإدارة الاىفعالات فى السػاقف السختمفة والتى تسكشٍع هغ التأقمع 
ػر أكثخ هشٍع عغ البشات؛ كحلظ قجرتٍع عمى إدارك الأههع البيئة الجاهعة والتى بالكاد تديج هغ 

يكػن البشيغ)الحكػر(، أكثخ قجرةً عمى تحسل السدئػلية والكيام بالعسل الذاق ولجيٍع القجرة عمى 
التحسل والاستسخار فيً، والسثابخة عميً أشػل وقت هسكغ، أها الاىاث فيقل لجيٍع القجرة عمى 

تػازىًا فى جسيع اىفعالاتٍع ويكػىػن فى  السثابخة والتحسل بخلبف الحكػر، وبالتالى يحقق البشيغ
حالة تكاهل ىفدى يخبط بيغ جػاىب السػقف والجوافع والخبخات التى تخافقً، ولحلظ تتدايج لجيً 

 2هدتػيات الحيػية الحاتية ىطخاً لرسػدٌع الشفدى

كحلظ تبجوا هشصكية تمظ الشتيجة هغ قبل الباحث إلى أن الصلبب البشبغ يكػىػن أكثخ وعيًا 
اتداىًاودراية فى التعاهل هع السػاقف والأحجاث الجارية فى الجاهعة، والتعاشى هعٍا بصخيقة و 

هتدىة، ويكػن الصمبة أكثخ قجرة عمى ضبط اىفعالاتٍع فى السػاقف التى تعتخضٍع، كسا يعدو 
الباحث تمظ الشتيجة أيزًا إلى الخرائز الصبيعية الاىفعالية لمبشيغ)الحكػر(، والتى تترف 

حساس وحب الاشلبع والسعخفة، كحلظ قجرتٍع عمى تفديخ الأحجاث التى تجور حػلٍع وإدراكٍا بال
بذكل أفزل، والديصخة عميٍا فزلًب عسا تستمكً شخرياتٍع هغ دوافع داخمية تختبط بالجػاىب 
التخبػية والاجتساعية والتعميسية التى لٍا دورًا ٌاهًا وبارزًا فى قجرتٍع عمى الحفاظ عمى درجة 

 الاتدان الاىفعالى لجيٍع2 

والتى تػصمت إلى  Aleem, S. (2005)وتتفق ىتائج تمظ الجراسة هع ها بيشتً ىتائج دراسة
وجػد فخوق دالة إحرائيًا فى هدتػػ الاتدان الاىفعالى تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر، وأن 

 (022الصلبب الحكػر ٌع أكثخ اتداىًا اىفعاليًا هغ الصالبات)

ودراسة ، (12)م(0202شادية عػيذ هخمػف)ىتائج تمظ الجراسة وىتائج دراسة  وتختمف
إلى أن درجة الاتدان  اأشارتوالتى ، (02)م(0202يدار صفػان الجروبي، أهل أحسج الأحسج)

الاىفعالي عشج شمبة جاهعة بيت لحع جاءت هتػسصة، كسا تبيغ أىً لا تػجج فخوق ذات دلالة 
 2لاىفعالي عشج شمبة جاهعة بيت لحع، تعدػ لستغيخات الجشذإحرائية في درجة الاتدان ا

 ,Albrightم( 0222وقج كذفت ىتائج دراسة ألبخت، تيخاىػفا، ٌػىتذ، جيػدا ولا كابل)

S., Terranova, M., Honts, C., Goedde, J. and LaChapell, J. 2008.  وجػد
ى لجػ الصلبب، كسا بيشت الشتائج أن علبقة سمبية دالة إحرائيًا بيغ الاجٍاد والاتدان الاىفعال
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للئجٍاد أثخاً سمبياً فى شخرية الصالب هسا يشعكذ عمى اتداىً الاىفعالى وبالتالى يؤثخ بذكل فى 
 (012سمػكياتً وترخفاتً)

 أو الارتفاع حيث هغ يختبط الباحث ىطخ وجٍة هغ لمصالب الأكاديسى فالأداء إذن
 دراسيًا الصالب تفػق  يسكغ لا هذابً سياق وفى ىفعالى،باتداىٍع الا -كبيخ حج إلى - الاىخفاض

ا تجفعً هشاسب هغ هدتػػ  لجيً يكػن  أن دون   هغ السديج تحقيق ىحػ الحيػية الحاتية والتى بجورٌ
 2والاهتياز التفػق 

فٍ ( يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍدلانخ انفشوق ثٍُ اصزغبثبد ػُُخ انجحش حىل )، (02) عذول

 (صصانشؼت / انزخيزغُش )

 يشثغ الاَحشافبد  يصذس انزجبٍَ الأثؼبد
دسعبد 

 انحشَخ

يزىصظ يشثغ 

 الاَحشافبد

لًُخ )ف( 

 انًحضىثخ

 حغى انزأصُش

(η
2
) 

Cohen's 

d 

انجؼذ الأول: انزحكى 

وانضُطشح فً 

 الاَفؼبلاد

 112.05 0 002.51 ثٍُ انًغًىػبد

 12.21 102 1021.22 داخم انًغًىػبد 2.2 2.122 11.20

   102 1221.51 انًغًىع

انجؼذ انضبٍَ: انىػً 

 وانًشوَخ الاَفؼبنُخ

 22.22 0 122.25 ثٍُ انًغًىػبد

 11.52 102 1222.22 داخم انًغًىػبد 2.2 2.112 2.22

   102 1220.22 انًغًىع

يمُبس الإرزاٌ 

الإَفؼبنٍ )انذسعخ 

 انكهُخ(

 211.22 0 202.22 ثٍُ انًغًىػبد

 22.22 102 2025.52 داخم انًغًىػبد 2.2 2.120 10.02

   102 5222.51 انًغًىع

  2.25 (=2.25)(، ويضزىي دلانخ02، 0)ف(، انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ)لًُخ

السحدػبة  ،وجػد فخوق دالً احرائيا حيث تخاوحت قيسة)ف( ،(02يتزح هغ ججول)
فخوق بيغ السجسػعات الثلبث، ولمتعخف  هسا يذيخ إلى وجػدالججولية،  ،أكبخ هغ قيسة )ف(

كسا في الججول  الكياسات هتػسصات أزواج بيغ عمى اتجاي ٌحي الفخوق، تع حداب الفخوق 
خ تع حداب حجع التأثي ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابعالتالي2، 

يخ السدتقل في الستغيخ التابع، الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغ(، η2باستخجام هخبع ايتا)
(2، ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ)هتػسط( إلى )كبيخ(، و 22100(، و)22111) بيغ (²η)قيع تخاوحتو 

 )صغيخ(2ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ(، و 222تداوؼ) (Cohen's d)وأن قيع
  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انضبدس)

 انؼذد

( 5 ) 

 انشهش

 (َىَُى)

 انضُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 052 - 

 

( نلاصزغبثخ ػهً أثؼبد انشؼت / انزخصصدلانخ انفشوق ثٍُ يغًىػبد يزغُش )، (02) عذول

 (يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ)

 إداسح رذسَت رذسَش انًزىصظ ٌ انزخصص الأثؼبد

ؼذ الأول: انزحكى وانضُطشح انج  

 فً الاَفؼبلاد

 *0.222 *2.252   02.25 22 رذسَش

 2.25     21.22 52 رذسَت

       22.25 22 إداسح

ؼذ انضبٍَ: انىػً وانًشوَخ انج  

 الاَفؼبنُخ

 *1.252 *0.222   02.55 22 رذسَش

 2.22     21.22 52 رذسَت

       22.52 22 إداسح

يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ 

 )انذسعخ انكهُخ(

 *2.252 *5.222   52.52 22 رذسَش

 1.22     20.22 52 رذسَت

       22.25 22 إداسح

 (2.25*انفشوق ثٍُ انًزىصطبد دانخ ػُذ )

/  ةشعببيغ أزواج الكياسات ولرالح )ئيا وجػد فخوق دالً احرا ،(03يتزح هغ ججول)
 (2تخرز تجريب

 -حيث أضٍخت الشتائج أن ٌشاك إختلبفاً واضحاً بيغ شلبب الذعب الجراسية)تجريذ
هقارىةً بأقخاىٍع؛ حيث يتبيغ أن شمبة  التجريبلرالح شعبة  الاتدان الاىفعالىفى  ،إدارة(-تجريب
 التجريذ،يميٍا شعبة  الادارةهغ شلبب شعبة  لىالاتدان الاىفعاأكثخ فى هدتػػ  التجريبشعبة 

سية  خاصة لصالب شعبة  تخرز التجريب الخياضىوليذ ثسة حاجة إلى التأكيج عمى أٌ
سيتً عمى الإشلبق لسا فيً هغ تصبيق لمجػاىب الأكاديسية هيجاىيًا التجريب ، إذ أن أحجاً لا يشكخ أٌ

 2وتأكيجًا لمخبخات السٍارية والاىفعالية لمصالب

ودراسة  ،(12)م(0202شادية عػيذ هخمػف)وتتفق ىتائج تمظ الجراسة وىتائج دراسة 
ػجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة (، ب00)م(0210وججان خميل عبجالعديد الكخكي)

 2الاتدان الاىفعالي عشج شمبة جاهعة بيت لحع تعدؼ لستغيخ السدتػػ الجراسي

لجيٍع القجرة عمى تشسية السٍارات  التجريبشعبة  ويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى أن شمبة
إلا أن ىتائج بعس الجراسات  والتجريذ، الادارةالاىفعالية والاجتساعية بجرجة أكبخ هغ شعبتى 

جاءت هغايخة لشتائج الجراسة الحالية كجراسة سشاء عبج الفتاح، وأسساء هدعػد 
لا يتأثخ  الاتدان الاىفعالى ، حيث أوضحت ىتائج تمظ الجراسات أن(12)م(0202البميصى)

خياً بشػع الذعبة)التخرز الجراسي(2   جػٌ

فزلًب عغ أن ٌشاك العجيج هغ الخرائز التى تسيد الفخد الستدن إىفعاليًا هشٍا عمى سبيل 
أن يكػن قادرًا عمى تحسل السدئػلية،  -م(:0210السثال لا الحرخ كسا بيشٍا عمى القحصاىى)
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ل لمعجوان، وقجرتً عمى التحكع فى اىفعالاتً وضبط ىفدً فى السػاقف والٍجوء والاتدان وعج السي
التى تثيخ الاىفعال وقجرتً عمى الرسػد والاحتفاظ بٍجوء الأعراب وسلبهة التفكيخ حيال 
الأزهات والذجائج، كحلظ قجرتٍع عمى تكػيغ عادات أخلبقية ثابتً بفزل تحكسً فى اىفعالاتً 

 (022: 02هعيشة) وتػجيٍٍا ىحػ هػضػعات أخلبقية

سية  لسداعجتٍع عمى ، فٍػ وسيمة صلبببالشدبة لم الاتدان الاىفعالىويتزح هسا سبق أٌ
العير فى تػافق اجتساعى وتكيف فى البيئة السحيصة والسداٌسة بإيجابية فى ىذاشٍا بسا يزفى 

 عميً شعػراً بالخضا والدعادة2 
فٍ ( يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍحىل )دلانخ انفشوق ثٍُ اصزغبثبد ػُُخ انجحش ، (22عذول)

 انذساصُخ( انفشقيزغُش )

 يشثغ الاَحشافبد  يصذس انزجبٍَ الأثؼبد
دسعبد 

 انحشَخ

يزىصظ يشثغ 

 الاَحشافبد

لًُخ )ف( 

 انًحضىثخ

 حغى انزأصُش

(η
2
) Cohen's d 

ؼذ الأول: انزحكى انج  

وانضُطشح فً 

 الاَفؼبلاد

 222.21 2 0222.10 ثٍُ انًغًىػبد

 2.22 222 0222.22 داخم انًغًىػبد 1.2 2.502 102.52

   222 5522.25 انًغًىع

ؼذ انضبٍَ: انىػً انج  

 وانًشوَخ الاَفؼبنُخ

 1122.21 2 2205.22 ثٍُ انًغًىػبد

 2.22 222 0222.52 داخم انًغًىػبد 1.1 2.502 102.20

   222 2202.22 انًغًىع

يمُبس الإرزاٌ 

فؼبنٍ )انذسعخ الإَ

 انكهُخ(

 2122.22 2 10222.21 ثٍُ انًغًىػبد

 05.22 222 2222.22 داخم انًغًىػبد 1.0 2.520 122.21

   222 01222.22 انًغًىع

  2.25 (=2.25)(، ويضزىي دلانخ02، 0)ف(، انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ)لًُخ

السحدػبة  ،قيسة)ف( وجػد فخوق دالً احرائيا حيث تخاوحت ،(02يتزح هغ ججول)
هسا يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعات الأربع، ولمتعخف عمى الججولية،  ،أكبخ هغ قيسة )ف(

 كسا في الججول التالي2 الكياسات هتػسصات أزواج بيغ اتجاي ٌحي الفخوق، تع حداب الفخوق 

خ جع التأثيتع حداب ح ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع
الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، ( η2باستخجام هخبع ايتا )

 تخاوحت، و ()ضخعٌحا يجل عمى حجع تأثيخ( و 22220( و)22200) بيغ (²η)قيع تخاوحتو 
 (2كبيخ ججا) ( إلىكبيخ)ٌحا يجل عمى حجع تأثيخ(، و 120( و)122) ، بيغ(Cohen's d)قيع

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انضبدس)

 انؼذد

( 5 ) 

 انشهش

 (َىَُى)

 انضُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 052 - 

 

( نلاصزغبثخ ػهً أثؼبد انذساصُخ انفشقدلانخ انفشوق ثٍُ يغًىػبد يزغُش )، (21) ذولع

 (يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ)

 انشاثؼخ انضبنضخ انضبَُخ الأونً انًزىصظ ٌ انفشق الأثؼبد

ؼذ الأول: انزحكى انج  

وانضُطشح فً 

 الاَفؼبلاد

 *2.222 *2.550 *1.122   02.22 125 الأونً

 *2.521 *2.225     05.00 25 انضبَُخ

 *2.122       02.52 22 انضبنضخ

         20.22 22 انشاثؼخ

ؼذ انضبٍَ: انىػً انج  

 وانًشوَخ الاَفؼبنُخ

 *2.222 *5.122 *1.022   02.22 125 الأونً

 *2.205 *2.252     05.02 25 انضبَُخ

 *2.222       02.22 22 انضبنضخ

         22.22 22 انشاثؼخ

يمُبس الإرزاٌ 

الإَفؼبنٍ )انذسعخ 

 انكهُخ(

 *12.222 *2.221 *0.221   22.22 125 الأونً

 *15.202 *2.001     52.20 25 انضبَُخ

 *2.122       52.22 22 انضبنضخ

         25.25 22 انشاثؼخ

 (2.25*انفشوق ثٍُ انًزىصطبد دانخ ػُذ)

بيغ أزواج الكياسات ولرالح الفخقة ا احرائيً  ةً وجػد فخوق دال ،(01يتزح هغ ججول)
حيث تذيخ الشتائج أن شلبب  ؛وفقًا لستغيخ الفخقة الجراسية الإتدان الاىفعالى فى هتغيخالخابعة 
، ويعدو الباحث تمظ الاتدان الاىفعالىفى هدتػػ  الثالثةأعمى هغ شلبب الفخقة  الخابعةالفخقة 

بجأو فعميًا فى الدعى وراء تحقيق  الخابعةب الفخقة حيث أن شلب ؛الشتيجة إلى عاهل الخبخة
جافٍع، وتشصبق تمظ الشتيجة أيزًا عمى شلبب الفخقة الثالثة  ، ويتزح أيزاً وجػد فخوق والثاىية أٌ

ويفدخ  ،وشلبب الفخقتيغ الثالثة والخابعة لرالح الفخق الأعمى والأولى بيغ شلبب الفخقة الثاىية
التذعيب أو التخرز سٍل هٍُسة تحقيق الأٌجاف بالشدبة لمصلبب الباحث تمظ الشتيجة إلى أن 

الفخقتيغ الثالثة والخابعة، أها الاختلبف بيغ شلبب الفخقتيغ الثالثة والخابعة فكان لرالح الفخقة 
يفدخ الباحث تمظ الشتيجة بأن شلبب الفخقة الثالثة إلى حج ها هخوا بسخاحل تعميسية كحلظ الخابعة، 

جافٍع وشسػحاتٍع؛ ليدت بالقميمة  وهغ ثع أهاهٍع أيزًا عاهًا دراسيًا آخخ هغ السسكغ أن يُمبى أٌ
كحلظ الزغط الشفدى الػاقع عميٍع أقل هغ شلبب الفخقة الخابعة الحيغ أقتخبػا هغ التخخج وليذ 
أهاهٍع سشػات دراسية لمتعػيس، أها شلبب الفخقتيغ الأولى والثاىية فٍع هشذغمػن بتداحع الأفكار 

تت الحٌغ ويحاولػن التأقمع لكى يختاروا التخرز الحػ يشاسبٍع فيسا بعج وبالتالى العبء وتذ
حا ها أشارت تٍع رغباتداىاً اىفعاليًا وهغ ثع تقل عميٍع كبيخ هسا يجعمٍع أقل  فى تحقيق الشجاح، وٌ

 إليً ىتائج ٌحي الجراسة2 

سة يدار صفػان الجروبي، وتتفق ىتائج ٌحي الجراسة هع أدبيات التخاث الديكػلػجى كجرا
وجػد فخوق دالة إحرائيا عمى اختبار  ىتائجٍا أضٍخت التى، (02)م(0202أهل أحسج الأحسج)
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سشاء عبج  ، ودراسةالتفكيخ الاستجلالي تعدػ لستغيخ الدشة الجراسية لرالح شمبة الدشة الخابعة
ق دالة إحرائيًا (، والتى أكجت عمى وجػد فخو 12)م(0202الفتاح، وأسساء هدعػد البميصى)

 (، بيشت وجػد12)م(0202دراسة شادية عػيذ هخمػف)تعدػ لستغيخ)الفخقة الجراسية(، أها 
فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة الاتدان الاىفعالي عشج شمبة جاهعة بيت لحع تعدؼ لستغيخ 

 2السدتػػ الجراسي

رىجة بخكات،  ة كجراسةإلا أن ىتائج بعس الجراسات جاءت هغايخة لشتائج الجراسة الحالي 
(، والتى أكجت عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائيًا تعدػ أثخ 11م()0202إسلبم الدعبى)

 الدشة الجراسية والحالة الاجتساعية لكل هغ الاتدان الاىفعالى وتقبل صػرة الجدج2

ل جم الصالب فى العسخ إضافة إلى عاهمىَ الخبخة والتعمع هغ خلبل التفاعإذن يُعج تق
الاجتساعى والسػاقف السختمفة التى يتعخضػن لٍا وشبيعة الجراسة العسمية بالكمية وهغ خلبل 
السذاركة فى الأىذصة الصلببية والتى تكتدبٍا الفئة الأكبخ عسخًا هتسثمةً فى شلبب الفخقة الخابعة 

ى شلبب الفخقة لجيٍع أعمى هقارىة بالفئة العسخية الأصغخ هتسثمةً ف الاتدان الاىفعالىتكػن ىدب 
 2الأولى

ػ:الخابع ىتيجة التداؤللمباحث  تبيغوهسا سبق؛ فقج   ٌل تػجج فخوق في هتغيخ" ، وٌ
الفخقة الجراسية(، لجؼ  -الذعبة الجراسية)التخرز الأكاديسى( –الإتدان الإىفعالى تعدؼ لرر)الشػع 

 ؟"بجاهعة دهياط عمػم الخياضةشلبب كمية 

 انتظاؤل الخامض: 
ها دلالة العلبقة الارتباشية بيغ هتغيخات الحيػية الحاتية  لخاهذ عمى أىً:"يشز الفخض ا

 والاتدان الاىفعالى لجػ شلبب كمية عمػم الخياضة بجاهعة دهياط؟

الإستجابة عمى  استخجم الباحث هرفػفة الارتباط بيغ ولمتحقق هغ صحة الفخض الخاهذ
 Effect)وتع حداب حجع التأثيخ ،ىفعالي()هكياس الحيػية الحاتية( وأبعاد )هكياس الإتدان الإ

Size) باستخجام ،(هعاهل التحجيجCoefficient Of Determination()r2)(ويتع تفديخ ،r2 )
يغ )  (، كسا يمي:00 :012) (Cohen, 1988في ضػء السحكات التي وضعٍا كػٌ

rإذا كان ) -
 فيجل عمى حجع تأثيخ ضعيف2 2221(   2

rإذا كان ) -
 ى حجع تأثيخ هتػسط2فيجل عم 2223(   2

rإذا كان ) -
 (00فيجل عمى حجع تأثيخ كبيخ2 ) 2202(   2
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 (2 00كسا في ججول)
  حغىَزبئظ ,(، rولًُخ )( Correlation Matrixيصفىفخ الاسرجبط )َزبئظ  ،(20عذول )

r)انزحذَذ يؼبيم ثبصزخذاو ( ES)انزأصُش 
2

( مقياس الحيوية الذاتيةبين الإستجابة على )، (
 (مقياس الإتزان الإنفعالياد )وأبع

     =ٌ(252) 

 الاسرجبط الأثؼبد

 يمُبس الإرزاٌ الإَفؼبنٍ

انجؼذ الأول: 

انزحكى وانضُطشح 

 فً الاَفؼبلاد

انجؼذ انضبٍَ: 

انىػً وانًشوَخ 

 الاَفؼبنُخ

يمُبس الإرزاٌ 

الإَفؼبنٍ 

 )انذسعخ انكهُخ(

يمُبس 

انحُىَخ 

 انزارُخ

ؼذ الأول: انحُىَخ انج  

 جذَُخان

r 2.222** 2.222** 2.222** 

ES (r
2
) 2.20 2.22 2.22 

ؼذ انضبٍَ: انحُىَخ انج  

 انزهُُخ

r 2.225** 2.202** 2.252** 

ES (r
2
) 2.22 2.22 2.22 

ؼذ انضبنش: انحُىَخ انج  

 الإَفؼبنُخ

r 2.222** 2.201** 2.251** 

ES (r
2
) 2.22 2.22 2.20 

ؼذ انشاثغ: انحُىَخ انج  

 الإعزًبػُخ

r 2.222** 2.225** 2.222** 

ES (r
2
) 2.21 2.25 2.22 

ؼذ انخبيش: انحُىَخ انج  

 انشوحُخ

r 2.222** 2.212** 2.252** 

ES (r
2
) 2.25 2.22 2.22 

يمُبس انحُىَخ انزارُخ 

 )انذسعخ انكهُخ(

r 2.225** 2.222** 2.202** 

ES (r
2
) 2.25 2.22 2.25 

 2.222( = 148) (، ودرجة حرية0.1.د)الجدولية عن * ر

 2.102( = 148) (، ودرجة حرية0.6.الجدولية عند) ** ر

(، 22300و) (،22123تخاوحت بيغ) ( السحدػبةrأن قيسة) ،(00يتزح هغ ججول)
حجع ٌحا يجل عمى و  ،(2222(، و)2200)تخاوحت بيغ (r2حجع التأثيخ)ويتزح أن قيسة 

 تأثيخ)كبيخ(2

 -ها يمى: ،(00ول)يتزح لمباحث هغ جج

وبيغ  الحيػية الحاتيةهغ هكياس ، (1)الحيػية البجىية ارتباط كبيخ بيغ البعج الأول: -
 ككل2 الاتدان الاىفعالى ككلجسيع أبعاد 

وبيغ  الحيػية الحاتيةهغ هكياس ، (0)الحيػية الحٌشية: الثاىىارتباط كبيخ بيغ البعج  -
 ككل2 الاتدان الاىفعالى ككلجسيع أبعاد 

وبيغ  الحيػية الحاتيةهغ هكياس ، (0)الحيػية الاىفعالية: الثالثاط كبيخ بيغ البعج ارتب -
 ككل2 الاتدان الاىفعالى ككلجسيع أبعاد 
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وبيغ  الحيػية الحاتيةهغ هكياس ، (2)الحيػية الاجتساعية :الخابعارتباط كبيخ بيغ البعج  -
 ككل2 الاتدان الاىفعالى ككلجسيع أبعاد 

وبيغ  الحيػية الحاتيةهغ هكياس ، (2)الحيػية الخوحية: الخاهذبعج ارتباط كبيخ بيغ ال -
 ككل2 الاتدان الاىفعالى ككلجسيع أبعاد 

علبقة ارتباشية بيغ أبعاد هكياسى الحيػية الحاتية والاتدان الاىفعالى وجػد يبجو لمباحث 
لحيػية الحاتية هغ اسكغ ترػر هُتعمع يتفػق دون هدتػػ لائق ؛ حيث لا يُ حجع التأثيخ بٍا)كبيخ(

معب دوراً فى الجفع بً ىحػ تحقيق السديج هغ التحريل والتفػق حيػيتً الحاتية توذلظ لأن 
شا ىجج الصلبب ذوػ  هغ الصلبب اتداىًا اىفعاليًا بجون أكثخ يُ  الحيػية الحاتية العاليةوالاهتياز، وٌ

حي ىتيجة هشصكية حيث أن الصلبب هختفعى الأقل حيػية يستمكػن هٍارة  الاىفعالى الاتدان، وٌ
بسديج هغ الحيػية السثابخة لمسحافطة عمى ها حققػي هغ تفػق دراسى وهعشى ذلظ أن الشجاح يجفع 

 إلى التقجم والشسػ2 وهديج هغ الاتدان وهغ ثع

وفى سياق هترل، يبجو لمباحث أن الاتدان الاىفعالى يذيخ إلى الػسصية والاعتجال فى  
تخمز هغ التبايشات الاىفعالية هسا قج يدٍع فى تحسل الاحباشات، وهػاجٍة الاىفعالات، وكحلظ ال

الرعػبات، والصمبات اللبتى يتستعغ بالسخوىة وعجم الاىجفاع أو السغالاة فى الاستجابة، كحلظ 
الصلبب المحيغ يتستعغ بالسخوىة وعجم الإىجفاع أو السغالاة فى الاستجابة، يتستعغ بالقجرة عمى 

ية فعالة، وقجرةً عمى التخصيط البعيج السجػ، وهعايذة الػاقع بذكل كاهل وشخرية تعجيلبت سمػك
 هتدىة سػية2

، فإن لمحيػية الحاتية أبعاد تتختبط كمٍا ببعزٍا البعس فالحيػية وتساشياً هع ها تع ذكخي
هغ م(، تتصمب حيػية بجىية، و 1332ىقلًب عغ عبج الخحسغ محمد الديج)  Kurtusالحٌشية كسا ذكخ 

يتستع بالحيػية الاىفعالية تقل لجيً احتسالات الإصابة بالأهخاض البجىية، )كالجمصات وأهخاض 
القمب(، والحيػية الاجتساعية تشبع هغ تستع القخد بالشػاحى الاىفعالية الإيجابية، والذخز الحػ 

ح قادرًا عمى يتدع بالحيػية الخوحية يتستع بقجر عال هغ الحيػية الاىفعالية والحٌشية لأىً يرب
هػاجٍة الأهػر بعقلبىية، وصسػد وهثابخة ويشطخ ىطخة إيجابية لمحياة، وقج أكج عمى ذلظ فخويج 
عشجها أشار إلى أن الفخد يدتسج شاقتً هسا يدتٍمكً هغ غحاء ويدتخجم ٌحي الصاقة في أغخاض 

الإدراك والتفكيخ هختمفة كالجورة الجهػية والتشفذ والشذاط العزمى وكحلظ في العسميات القمية ك
والتحكخ، ويخػ الباحث أن الصاقة التي تسجىا بالقػة اللبزهة لمتشفذ لا تختمف عغ الصاقة التي 

 (002: 12تدودىا بالقػة اللبزهة لمتفكيخ)
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ذكمػن فئة هتسيدة فى أػ هجتسع فٍع أكثخ ب الجاهعة يٌ لبصة، فوهغ الججيخ بالسلبحط
مة الاجر هغ هرادر التغييخ فئات السجتسع حيػية وحخكة وىذاط وهر جتساعى فٍحة الفئة هؤٌ

ع العسػد الفقخؼ  هجتسع والحؼ يُبشى عمى أساسً هجتسع  لأػ لبشاء السجتسع والشٍػض بً وٌ
يستمكػن الكثيخ هغ الحساس  لاىٍع حزارؼ هتقجم في كافة الجػاىب وعمى أعمى هدتػػ هغ الخقي

والحيػية ٌي وقػد  .بالشفع عميٍع وعمى هجتسعٍعجابية ويقػهػا بتػضيفٍا بسا يعػد الإيوالصاقة 
ى ليدت عبارة عغ ىذاط جدجػ فقط ولكشٍا فى ىفذ الػقت  الحياة اليػهية الستاحة لمجسيع، وٌ

ة عمى لبو داء البجىى، عالأضصخابات الجدجيً، تعدز الإتحتفع بالحساس، وتدخع الذفاء هغ 
ية ، هثل اىخفاض القمق، وزيادة الثقة ذلظ، فإن لمحيػية عػاقب عجيجة لمتستع بالرحة الشفد

 2بجاعالإاد في ضبط الشفذ و الأفخ بالشفذ، وتداعج عمى زيادة أداء 

ػ:الخاهذ ىتيجة التداؤللمباحث  تبيغوهسا سبق؛ فقج  ها دلالة العلبقة الارتباشية بيغ "، وٌ
 عة دهياطهتغيخات الحيػية الحاتية والاتدان الاىفعالى لجػ شلبب كمية عمػم الخياضة بجاه

 انتظاؤل انظادص: 
لحيػية بجلالة االاتدان الاىفعالى يشز التداؤل الدادس عمى" ها هجػ إهكاىية التشبؤ ب

 لجػ شلبب كمية عمػم الخياضة  بجاهعة دهياط؟الحاتية 
R) انجضُظيؼبيم الاسرجبط لًُخ  ،(22عذول)

2
 "يؼبيم انزحذَذ"( 

ً  انًضزمم ) انًزغُش  (ُجئان
لًُخ 

(R) 

يشثغ يؼبيم الاسرجبط انًزؼذد 

(R
2

 "يؼبيم انزحذَذ"( 

R)لًُخ 
2

) 

 انًؼذنخ

 1.853 1.853 1.924 )الحيهية الحاتية(

(، محيػية الحاتية)لالسحدػب ، السعجل(R2)هعاهل التحجيجأن  ،(00يتزح هغ ججول)
غ %(، ه22(، يفدخ)الحيػية الحاتيةيذيخ إلى أن الستغيخ السدتقل)ٌحا و  ،(22220يداوؼ )

 (2الإتدان الإىفعاليالتبايغ في درجات الستغيخ التابع)
  (.الإرزاٌ الإَفؼبنٍػهً ))انحُىَخ انزارُخ( الإَحذاس انجضُظ رحهُم رجبٍَ  ،(22عذول)

 يشثغ الاَحشافبد يصذس انزجبٍَ انًمبَُش
دسعبد 

 انحشَخ

يزىصظ يشثغ 

 الاَحشافبد

لًُخ )ف( 

 انًحضىثخ

حغى انزأصُش 

(Cohen's d) 

ُىَخ )انح

 انزارُخ(

انًُضىة إنً 

 الإَحذاس
01222.12 1 01222.12 

انًُحشف ػٍ  0.2 0222.22

 الإَحذاس )انجبلٍ( 
2222.52 222 2.21 

   222 02202.22 انًغًىع

  2.25 (=2.25)( ويضزىي دلانخ 222، 1)ف( انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ )لًُخ 
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؛ حيث كاىت قيسة)ف(، السحدػبة (، وجػد فخوق دلالً احرائياً 02يتزح هغ ججول)
)الحيػية أكبخ هغ قيسة)ف(، الججولية؛ هسا يذيخ إلى وجػد تأثيخ دال إحرائيا لمستغيخ السدتقل

ػ)هدتػػ  ،الحاتية( ولتحجيج الجلالة التصبيكية (، الإتدان الإىفعاليعمى درجات الستغيخ التابع وٌ
(، وتفدخ في ضػء ES)خ باستخجام تأثيتع حداب حجع ال لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع

يغ) حجع تأثيخ ٌحا يجل عمى (، و 022)(ES)وتداوؼ قيسة ، (Cohen’s Standardهحكات كػٌ
 )ضخع(2 إلى

يؼبيم ثُزب )ولًُخ ( Bانًؼبيم انجبئٍ )الإَحذاس انًزؼذد ولًُخ  يؼبيلاد يؼبدنخ ،(25عذول )

Beta ) ٍالإرزاٌ الإَفؼبنٍنهزُجؤ ثًضزىي )انحُىَخ انزارُخ( نكم ي 
 طانًُىر

 يؼبيلاد  لُبصُخ يؼبيلاد غُش لُبصُخ
 انذلانخ (tلًُخ )

 B Betaانًؼبيم انجبئٍ 

 دانخغُش  1.52   1.22  انضبثذ

 دانخ 22.22 2.20 2.22 (انحُىَخ انزارُخ)

(، أن تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع  دالة إحرائيًا، 02يتزح هغ ججول)
بسعمػهية الحيػية الحاتية سكغ صياغة هُعادلة الإىحجار البديط التي تعيغ عمى التشبؤ بسدتػػ ويُ 

 درجات السدتجيب عمى الستغيخ السدتقل وذلظ في الرػرة التالية:
   Y   = a + bX يؼبدنخ انزُجؤ

(Y = )( الإرزاٌ الإَفؼبنٍيضزىي انًزغُش انزبثغ) 

(aانًمذاس انضبثذ = ) اس()صبثذ الإَحذ 

(b يؼبيم الإَحذاس = ) 

(Xيزىصظ انًؤشش انًضبهى =) ( )(انحُىَخ انزارُخ)انًزغُش انًضزمم 

 =الإرزاٌ الإَفؼبنٍ يضزىي 

 (انحُىَخ انزارُخ× 2.20+ )22.22

ا الباحث هغ خلبل إهكاىيةوتأسيداً عمى ذلظ التشبؤ  ، تعػد هشصكية تمظ الشتيجة كسا يفديخٌ
هغ  عمى أساس أىً إذا كان لمصالب قجر كافٍ الحيػية الحاتية؛ لة هتغيخ بجلابالاتدان الاىفعالى 

درجات وهُدتػيات الاتدان هختفع؛ أدػ ذلظ بالزخورة إلى تحدغ فى وبسدتػػً  الحيػية الحاتية
لجيً وبالتالى بجا أكثخ تػافقًا هع بيئتة وحياتً الجاهعية، فغالبًا ها ىجج أن الصلبب الحيغ  الاىفعالى
" أكثخ هيلًب لمتعمع ولجيٍع دافعية ىحػ التقجم، و ىججٌع يدعػن بكل ها لجيٍع اتدان اىفعالىلجيٍع "

جافٍع هسا لً شيب الأثخ عمى التحريل الأكاديسى لجيٍع، ويعتقج  هغ إهكاىات وقجرات لتحقيق أٌ
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جيٍع بيئة عتبخ ركيدة أساسية لا يجب إغفالٍا، لأن الصلبب الحيغ لتُ "  الحيػية الحاتية"الباحث" أن 
ا، بالكاد تؤثخ عمى أدائٍع الأكاديسى  أكاديسية واجتساعية سميسة خالية هغ ها يعكخ صفػٌ

 2وتحريمٍع الجراسى

بالاتدان لجػ الصلبب كمسا أهكغ التشبؤ  الحيػية الحاتيةإذن فكمسا ارتفعت ىدب هدتػػ 
أحسج عمي، حسجؼ محمد  لجيٍع، وتتفق ىتائج ٌحي الجراسة وىتائج دراسة شيساء سيج الاىفعالى

والتى بيشت بأىً يسكغ التبؤ بالاتدان الاىفعالى بجلالة  ،(11)م(0200ياسيغ، ىادية أهيل بشا)
وهغ ثع؛ فقج تػصل الباحث وفقًا لمسعالجة الإحرائية إلى صحة فخضً العجيج هغ الستغيخات2، 

 وبالتالى قبػل2ً

عتسج عمى هجػ سلبهة سيخ الشسػ ي وفى الآخيخ؛ يتبيغ لمباحث بأن الاتدان الاىفعالى
التغمب  عمىلتحمى بالحيػية الحاتية وهغ خلبل قجرتً ب عمى االجرة الصعمى هجػ قُ و  الديكػلػجى

الزغط الشفدى التى يتعخض لٍا أثشاء دراستً حتى يتسكغ هغ الػصػل إلى حالة  الاتح عمى
 2عغ الحياة برفة عاهةورضا  اتدان واستقخار ىفدى ورضا عغ الحياة الجاهعية برفة خاصةً 

ػ:الدادس ىتيجة التداؤللمباحث  تبيغوهسا سبق؛ فقج  الاتدان " ها هجػ إهكاىية التشبؤ ب، وٌ
 لجػ شلبب كمية عمػم الخياضة  بجاهعة دهياطلحيػية الحاتية بجلالة االاىفعالى 

 اطتخلاصاث انبحث: 
جاف وتداؤلات الجراسة وفى حجود عيشة البحث  والأدوات السدتخجهة فى جسع فى ضػء أٌ

 : يةالتال اتالبياىات وعخض وهشاقذة الشتائج تسكغ الباحث هغ التػصل إلى الإستخلبص

ا) 12  (100213هُدتػػ الحيػية الحاتية كان)هتػسصأ(؛ حيث حقق الستػسط ىدبة قجرٌ

ا) 02  (202222هُدتػػ الاتدان الإىفعالى كان)هتػسصأ(؛ حيث حقق الستػسط ىدبة قجرٌ

وفقًرررا  الحيػيرررة الحاتيرررةق ذات دلالرررة إحررررائيًا لرررجػ عيشرررة البحرررث فرررى هتغيرررخ وجرررػد فرررخو  02
الشػع لرالح )البشريغ(، وهتغيرخ الذرعبة، أو التخررز لرالح)شرعبة الترجريب(،  لستغيخ

 2لرالح الفخقة الخابعة وهتغيخ الفخقة الجراسية

وفقًررا  ىالاترردان الاىفعررالوجررػد فررخوق ذات دلالررة إحرررائيًا لررجػ عيشررة البحررث فررى هتغيررخ  22
الشػع لرالح )البشريغ(، وهتغيرخ الذرعبة، أو التخررز لرالح)شرعبة الترجريب(،  لستغيخ

 أيزًا2 لرالح الفخقة الخابعة وهتغيخ الفخقة الجراسية
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وجػد علبقرة ارتباشيرة شخديرة بريغ أبعراد هكيراس الحيػيرة الحاتيرة، وأبعراد هكيراس الاتردان  22
 ة دهياطالاىفعالى لجػ شلبب كمية عمػم الخياضة بجاهع

لخياضرررة عمرررػم الصرررلبب كميرررة الحيػيرررة الحاتيرررة بجلالرررة  الإتدان الإىفعررراليبررريسكرررغ التشبرررؤ  02
 بجاهعة دهياط2 

 تىصياث انبحث:
 بشاءً عمى الشتائج التى تع التػصل إليٍا فى الجراسة الحالية يسكغ وضع التػصيات التالية:

حررتع تُ  لببغػط عمررى الصررواقررع الحيرراة السعاصررخة السعقررجة والطررخوف الحاليررة، وزيررادة الزرر 12
 زيادة الاٌتسام بتمظ الفئة هغ أجل سلبهتٍع الشفدية وأدائٍع الأكاديسى2

تدرررررسح ببشررررراء البرررررخاهج السشاسررررربة  الحيػيرررررة الحاتيرررررة لمصرررررلببالتعرررررخف عمرررررى هدرررررتػيات  02
 .لسداعجتٍع عمى رفع هدتػياتٍا لجيٍع، هسا لٍا هغ هخدود ايجابى وفعال

السػجبرررة بررريغ الحيػيرررة الحاتيرررة والاتررردان الاىفعرررالى فرررى الاسرررتفادة هرررغ العلبقرررة الايجابيرررة  02
 هجالات التخبية والتعميع والعسل2

هررغ خررلبل ىذررخ الثقافررة  الاترردان الاىفعررالى، وهدررتػػ الحيػيررة الحاتيررةالاٌتسررام بسػضررػع  22
 ، وضرخورة احترػاء السشراٌج الجراسرية عمرى ترجريبات وأىذرصةبريغ شرلبب الجاهعرةالشفدية 
الاترررردان  وكيفيررررة الارتقرررراء بسدررررتػػ  الحيػيررررة الحاتيررررةهٍررررارات  تدررررٍع فررررى تشسيررررة وبررررخاهج

 لجيٍع وذلظ هغ أجل تػافقٍع الجاهعى2الاىفعالى 

السعشيرررررة، بالإضرررررافة إلرررررى ضرررررخورة  بالسؤسدرررررات التعميسيرررررةالاستخشررررراد بشترررررائج البحرررررث  22
 سكياس الحيػية الحاتية لمصلبب الاستعاىة ب

هختمررف -الاىفعررالى فررى البيئررة الجاهعيررة  إجررخاء دراسررات تتبعيررة لمحيػيررة الحاتيررة والاترردان 02
 لتعديد العسمية التعميسية والعسل عمى تحقيق الأٌجاف السشذػدة2 -الكميات

السفعسرة العسل عمى تػفيخ السشاخ الأكاديسى الإيجابى الحػ يعسل عمرى بشراء الذخررية  12
عخفيررة يُدررٍع فررى رفررع كفرراءة الصمبررة السبالحيػيررة الحاتيررة القررجرة عمررى العصرراء  هررغ شررأىً 

   2والاىفعالية

والترررى تُذررركل  الحيػيرررة الحاتيرررة وأبعادٌررراتررررسيع برررخاهج إرشرررادية تعشرررى باسرررتخجام قػاعرررج  22
والتررى هررغ خلبلٍررا  والستدىررة إىفعاليًررا الأسرراس القاعررجػ لبشرراء الذخرررية الخياضررية الدررػية

هُجابٍررررة الرررررعػبات والسخرررراشخ التررررى تُذرررركل تٍجيررررجاً هباشررررخًا لكياىررررً  الصالرررربيدررررتصيع 
 .عمى حج سػاء2الخياضالتعميسى و  بمًوهدتق
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الاتدان  عمى القجرة أن عمى وأكج بيغ أىً ٌػ البحث ٌحا ىٍاية فى استخلبصً يُسكغ وها
 وها وأبعادٌا، هكػىاتٍا بكافة بالحيػية الحاتية وتتعمق تختبط الاىفعالى لصلبب كمية عمػم الخياضة

 2تساعية، وروحيةقجرات جدسية وقجرات ذٌشية واىفعالية، واج هغ تسثمً

 الدهاىية الحُجود فى تبقى البحث ٌحا عشٍا كذف التى الشتائج أن ىخػ  الأخيخ، وفى
 والسادية الشفدية الطخوف وكحا الكياس، فى السدتحجهة الأدوات حُجود وفى والبذخية، والسكاىية

سية إلى وبالشطخ فيٍا، أجُخيت التى والاجتساعية ة عمػم شلبب كمي حياة فى السػضػع ٌحا أٌ
 لً تخرز وأن ولابج عاهة، برفة شلبب الجاهعات والأفخاد وحياة خاصة برفة الخياضة
 2السػضػعية إلى أقخب ىتائج إلى الػصػل بٍجف وأشسل، وذلظ أوفى دراسة هدتكبلبً 

 لائمت الدزاجع:
 أولا: الدزاجع انعزبيت

الزغػط الشاتجة الحيػية الحاتية وعلبقتٍا بم(: 2122أثيخ بنت محمد بن عمي النجعي) .1
لجػ شالبات جاهعة جازان، رسالة هاجديتيخ  Covid-19عغ جائحة فيخوس كػروىا 

 غيخ هشذػرة، جاهعة جازان، كمية التخبية، الدعػدية2 
تجريب السٍارات الشفدية وتصبيقاتٍا فى السجال الخياضى، م(: 2114أسامة كامل راتب ) .2

 2، دار الفكخ العخبى، القاٌخة0ط
تجريب السٍارات الشفدية وتصبيقاتٍا فى السجال الخياضى، م(: 2111اتب)أسامة كامل ر  .3

 دار الفكخ العخبى، القاٌخة2
هدتػػ الصسػح وعلبقتً بالتحريل الجراسى لجػ شلبب (:2116بابكخ الرادق محمد) .4

السخحمة الثاىػية بسحمية بحخػ، كمية التخبية، كمية الجراسات العميا، جاهعة الدػدان لمعمػم 
 ػلػجيا2والتكش

لرسػد الشفدى وعلبقتً بالاتدان الاىفعالى لجػ م(: ا2117باسل محمد عبجالله عاشهر) .5
هسخضى العشاية الفائقة فى السدتذفيات الحكػهية فى قصاع غدة، رسالة هاجيدتيخ غيخ 

 2كمية التخبية، غدة، فمدصيغ -هشذػرة، الجاهعة الإسلبهية
ػ السخشجيغ التخبػييغ فى السجارس تحفيد الحات لج م(:2117جعفخ صادق العامخى) .6

 (022(، ع)0الثاىػية، هجمة جاهعة بابل، هج)
هدتػػ الحيػية الحاتية وعلبقتٍا بسفٍػم الحات  م(:2122جمال سعيج محمد أبه بذارة) .7

لجػ لاعبى هشتخب فمدصيغ لمشاشئيغ بكخة القجم، هجمة جاهعة فمدصيغ التقشية للؤبحاث، 
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(، 2شػلكخم، ع) -جاهعة فمدصيغ التقشية خزػرػ  -الخياضةكمية التخبية البجىية وعمػم 
 (2 12هج)

الحيػية الحاتية كسحجد لصيب م(: 2124حمجى محمد ياسين، شيماء سيج أحمج عمى) .8
(، 10الحياة الشفدية لجػ شمبة الجاهعة، السجمة السرخية لمجراسات الستخررة، هج)

 م0202(، إبخيل 1(، ج)20ع)
تدان الاىفعالى لجػ شمبة كمية الآداب، هجمة العمػم الام(: 2116حنان حدين نعمة) .9

 2(102التخبػية والشفدية، الجسعية العخاقية لمعمػم التخبػية والشفدية، ع)
رافع عقيل الدغهل، شفيق فلاح علاونة، عجنان يهسف العتهم، عماد عبجالخحيم  .11

 (، عسان22عمع الشفذ العام، دار السيدخة، ط)م(: 2114ل)الدغه
هدتػػ الإتدان الاىفعالى وعلبقتً بتقبل صػرة  م(:2124ت، إسلام الدعبى)رنجة بخكا .11

الجدج والإجٍاد الفكخػ لجػ شالبات جاهعة العمػم الإسلبهية العالسية، هجمة البمقاء 
(، 01لمبحػث والجراسات، جاهعة العمػم الإسلبهية العالسية، كمية العمػم التخبػية، هج)

 (02ع)
التفاؤل لجػ شفل ها قبل السجرسة وعلبقتً م(: 2119ى)الدهخاء مرطفى محمد مرطف .12

 أكتػبخ، 0، العجد 22السجمج ، جاهعة الإسکشجرية بالأهل، هجمة الصفػلة والتخبية
فاعمية بخىاهج إرشادػ اىتقائى لتشسية الحيػية م(: 2118سارة حدام الجين مرطفى) .13

 –اهعى عيغ شسذ الحاتية لجػ عيشة هغ الذباب الجاهعى، هجمة الارشاد الشفدى، ج
 (، ديدسبخ2   0(، ج)20هخكد الارشاد الشفدى، ع)

الشسػذج البشائى لمعلبقات بيغ م(: 2124سناء عبج الفتاح، وأسماء مدعهد البميطى) .14
السػاجٍة الإستباقية والإتدان الإىفعالى والتشطيع الحاتى لجػ شالبات الجاهعة، كمية 

خية لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية الجراسات الإىداىية بالجقٍمية، السجمة السر
 2(، ابخيل100(، ع )02لمجراسات الشفدية، هج)

درجة الاتدان الاىفعالي لجػ شمبة جاهعة بيت لحع م(: 2121شادية عهيذ مخمهف) .15
ع،السجمة الأردىية لمعمػم التصبيكية سمدمة العمػم الاىداىية، جاهعة  -هغ وجٍة ىطخٌ

، (0)ع (، 00)سادة البحث العمسي والجراسات العميا، هجع -العمػم التصبيكية الخاصة 
   الأردن2

الحيػية الحاتية كإحجؼ شخرية قػية لجػ شلبب م(: 2122شاه أحمج عبج الخحمن) .16
الجاهعات في ضػء بعس الاستخجاهات الجهػجخافية، هجمة دراسات تخبػية وإجتساعية، 
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يػليػ  - 1لتدمدمي لمعجد الخقع ا (،120)، ع(02هج) كمية التخبية، جاهعة حمػان،
02002 

الحيػية الحاتية  م(:2122شيماء سيج أحمج عمي، حمجي محمد ياسين، نادية أميل بنا) .17
كسحجد لمخضا عغ الحياة لجػ شمبة الجاهعة، هجمة بحػث العمػم الاىداىية 

(، 0هج)كمية البشات للآداب والعمػم والتخبية،  -جاهعة عيغ شسذ  -والاجتساعية
 2بخ، سبتس(3ع)

ىطخيات الذخرية، دار قباء لمصباعة والشذخ م(: 1998عبج الخحمن محمد الديج) .18
 والتػزيع، القاٌخة2

الحيػية الحاتية وعلبقتٍا بدسات الذخرية الاجتساعية م(: 2116عبج العديد سميم) .19
(، 21والتفكيخ السفعع بالأهل لجػ هعمسى التخبية الخاصة، هجمة الإرشاد الشفدى، هج)

 2(1ع)
لحيػية الحاتية وعلبقتٍا بدسات الذخرية م(: ا2116لعظيم إبخاهيم سميم)ا عبج .21

الاجتساعية الايجابية والتفكيخ السفُعع بالأهل لجػ هعمسى التخبية الخاصة، هجمة الارشاد 
 (2 21(، ع)1الشفدى، هخكد الارشاد الشفدى جاهعة عيغ شسذ، هج)

واليقطة العقمية لجػ شمبة السخحمة  العلبقة بيغ الحيػية الحاتية م(:2122عبيخ الخشجان) .21
الخقع السدمدل لمعجد  - (2)ع(، 20)هج الجاهعية، هجمة كمية التخبية فى العمػم الشفدية،

 02002، كتػبخ  2
تصبيقات باستخجام   -الإحراء الشفدي والتخبػؼ م(: 2111عدت عبج الحميج حدن ) .22

 (، القاٌخة: دار الفكخ العخبيSPSS 182بخىاهج )
الحيػية الحاتية لجػ شمبة الجاهعة فى ضػء  م(:2121بخاهيم خميل العبيجى)عفخاء إ .23

بعس الستغيخات، السجمة العمسية لمعمػم التخبػية والرحة الشفدية، جاهعة بغجاء، العخاق، 
 2(1(، ع)0هج)

الاتدان الاىفعالى وعلبقتً بالسدئػلية الاجتساعية لجػ شالبات م(: 2117عفخاء خميل ) .24
 2(12ع) ،(11ج)هادية، هجمة العمػم الشفدية، جاهعة السدتشرخية، السخحمة الإعج

الاتدان الاىفعالى وعلبقتً بالدسات الخسذ الكبخػ م(: 2113عمى القحطانى) .25
 لمذخرية، رسالة هاجيدتيخ غييخ هشذػرة، كمية التخبية، جاهعة أم القخػ، هكة السكخهة2
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بشاء هكياس الحيػية الحاتية  :م(2121فاتن عمى أكبخ، ناندى بدام محمهد الذهممى ) .26
لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية فى جاهعة كخهيان، السجمة الجولية لمعمػم الشفدية 

 2(1(، ع)2السجسػعة الدعػدية لعمع الشفذ الخياضى التصبيقى، هج) ،والخياضية
هسارسة الأىذصة الخياضية كسؤشخ لتحقيق الرسػد  م(:2119محمد عبجالله إسماعيل) .27

كمية  -ى لصلبب الجاهعات السرخية، هجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضيةالشفد
 (212(، ع)2، هج)جاهعة أسيػط -التخبية الخياضية 

التػافق هع الحياة الجاهعية وعلبقتً بالحكاء الػججاىى م(: 2119محمد عبجالله إسماعيل) .28
السجمة  العمسية لمتخبية وهدتػػ الصسػح  لصلبب كمية التخبية الخياضية بجاهعة دهياط، 

 جاهعة الإسكشجرية2 (،11(، ع)11هج) -كمية التخبية الخياضية لمبشات -البجىية والخياضة
الحكاء الخوحى وعلبقتً بالرسػد الشفدى لجػ شمبة  م(:2116محمد عرام محمد الطلاع) .29

مية الجاهعة الإسلبهية بغدة، رسالة هاجيدتيخ غيخ هشذػرة، الجاهعة الاسلبهية)غدة(2ك
 التخبية، فمدصيغ2

السخوىة السعخفية وعلبقتٍا بالحيػية الحاتية لجػ م(: 2123محمهد محمد أحمج عبج الخحيم) .31
 (022ع)شلبب الجاهعة، هجمة القخاءة والسعخفة، 

الحيػية الحاتية وعلبقتٍا بالعػاهل الخسدة الكبخػ م(: 2122محمهد محمد محمهد ياسين) .31
يرل، هجمة العمػم التخبػية والشفدية، السخكد القػهي لمذخرية لجػ شمبة جاهعة السمظ ف

 فمدصيغ2 –أغدصذ  12، (00(، ع)0هج) لمبحػث غدة،
الاتدان الاىفعالى وعلبقتً بالتفكيخ الشاقج لجػ شمبة السخحمة م(: 2116مخفت عثمان ) .32

الثاىػية، رسالة هاجيدتيخ غيخ هشذػرة، جاهعة عسان العخبية، كمية العمػم التخبػية 
 فدية، الأردن2والش

عادات العقل وعلبقتٍا بالقجرة عمى اتخاذ م(: 2116وججان خميل عبجالعديد الكخكي) .33
سمدمة  -القخار والإتدان الإىفعالي لجػ شمبة جاهعة هؤتة، هؤتة لمبحػث والجراسات 

 2(1(، ع)02العمػم الإىداىية والاجتساعية، جاهعة هؤتة، هج)
الاتدان الاىفعالي والخضا عغ الحياة (: م2124ياسمين عادل ابخاهيم أبه جامع) .34

وعلبقتٍسا بأساليب التشذئة الأسخية لجػ شمبة جاهعة الدرقاء، رسالة دكتػراة غيخ 
 هشذػرة، جاهعة العمػم الإسلبهية العالسية، كمية الجراسات العميا، الاردن2
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التفكيخ الاستجلالي وعلبقتً م(: 2124يدار صفهان الجروبي، أمل أحمج الأحمج) .35
بالاتدان الاىفعالي: دراسة هيجاىية عمى عيشة هغ شمبة كمية التخبية بجاهعة دهذق، هجمة 

 2سػريا (،2(، ع)22س)جاهعة دهذق لمعمػم التخبػية والشفدية، جاهعة دهذق،
: الدزاجع الأجىبيت  ثاويا 
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