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الأطفال الوسائل  برنامج وقائى مقترح من منظور الممارسة العامة لتنمية  الوعى الأسرى بمخاطر إستخدام

 التكنولوجية الحديثة 
 ممخص الدراسة 

كقائى مقترح مف منظكر الممارسة العامة تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ ىدؼ رئيسى مؤداه كضع برنامج 
، كالذل أنبثؽ منو مجمكعة مف  لتنمية  الكعى الأسرل بمخاطر إستخداـ الأطفاؿ الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة

كالنفسية  الاجتماعية  بالمخاطر الأسرم الكعي  مستكم عمي التعرؼالأىداؼ الفرعية كالتى مف بينيات 
كمف تمؾ الأىداؼ كضعت التساؤلات المرتبطة  الحديثة التكنكلكجيا لكسائؿ الأطفاؿ لاستخداـكالصحية 
 بتحقيقيا 

لدراسة الكصفية باتباع منيج المسح الإجتماعى بالعينة لأكلياء الأمكر استخدمت الباحثة فى تمؾ الدراسة ا
( مفردة ، ك طبقت الباحثة ىذه الدراسة داخؿ نطاؽ بندر قنا بمحافظة قنا داخؿ حضانات 20البالغ عددىـ ) 

( حضانة مع أخذ عينة عشكائية مف أكلياء الأمكر بتمؾ 72رياض الأطفاؿ كمجاؿ مكانى كعددىـ )
، بأستخداـ أداة الأستبياف لمحصكؿ عمى أجابة تساؤلات الدراسة كقد استغرقت الدراسة فى جمع  الحضانات

 ( 0/2/0202( كحتى الفترة ) 7/4/0202البيانات مف الفترة ) 
كقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أنو مف أىـ المخاطر الإجتماعية كفقا لإستجابات المبحكثيف عمى الطفؿ كانت 

، كأيضاَ مف أىـ المخاطر النفسية  0.2بمتكسط كقدره  كنكلكجيا الحديثة في عزلة الطفؿتساىـ كسائؿ الت
، كمف أىـ  0.2بمتكسط  يصبح الطفؿ عصبينا عند منعو مف استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثةكانت 

 . 0.2بمتكسط كقدره  استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة قد يؤدم إلي أرؽ كقمة نكـ الطفؿالصحية المخاطر 
الممارسة العامة كمف خلاؿ نتائج الدراسة تكصمت الباحثة الى  كضع البرنامج الكقائى المقترح مف منظكر 

 لتنمية  الكعى الأسرل بمخاطر إستخداـ الأطفاؿ الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة
 

 

 

 

 

 



 0202  يونيو 84 انعذد الاجتماعية نهخذمة انقاهرة مجهة

 

051 
 

 

 الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة –تنمية الكعى الأسرل  –الممارسة العامة  –برنامج كقائى الكممات المفتاحية : 

A Proposed Preventive Program from a General Practice Perspective to Raise 

Family Awareness of the Dangers of Children's Use of Modern Technology 

Study Summary 

 The current study seeks to achieve a primary objective, which is to develop a 

proposed preventive program from a general practice perspective to raise family 

awareness of the dangers of children's use of modern technology. A set of sub-

objectives emerged from this, including identifying the level of family awareness 

of the social, psychological, and health risks of children's use of modern 

technology. From these objectives, questions related to their achievement were 

formulated. 

 In this study, the researcher used a descriptive study using a social survey method 

with a sample of (82) parents. The researcher implemented this study within the 

scope of Qena City in Qena Governorate, within the kindergarten nurseries as a 

spatial area, numbering (15) nurseries, with a random sample of parents from these 

nurseries being taken, using a questionnaire to obtain answers to the study 

questions. The study took the period of (4/1/2025) to ( (May 2, 2025)  

The study results revealed that the most significant social risks, according to the 

respondents' responses, were that modern technology contributes to the child's 

isolation, with an average score of 2.8. Another significant psychological risk was 

that the child becomes irritable when prevented from using modern technology, 

with an average score of 2.6. One of the most significant health risks was that the 

use of modern technology can lead to insomnia and poor sleep for the child, with 

an average score of 2.5. 

 Through the study results, the researcher developed a proposed preventive 

program from a general practice perspective to raise family awareness of the risks 

of children's use of modern technology.  
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 مدخل لمشكمة الدراسةاولَا : 
كالاىتمػاـ بيػـ  يقاس تقدـ الدكؿ بمدم فاعمية نظميا كخططيا في حفظ كرعايػة مكاردىػا البشػرية كرعايػة النشػ 

مف خلاؿ تقديـ الكاف رعاية مختمفة كتكفير افضؿ مسػتكم ممكػف مػف الرفاىيػة  منػذ نشػأتو الاكلػي مػف الصػغر 
كمػػركرا بمراحػػؿ حياتػػو المختمفػػة  بتحقيػػؽ افضػػؿ مسػػتكم يسػػاعد الانسػػاف عمػػي اف يحيػػا حيػػاة سػػكية خاليػػة مػػف 

لتػػو   مػػف النػػكاحي الصػػحية كالتعميميػػة كالثقافيػػة المشػػكلات بمختمفيػػا كمػػف ىنػػا لابػػد مػػف الاىتمػػاـ بمرحمػػة طفك 
كالاجتماعية كالترفييية  ك الطفكلة تشغؿ اىتمػاـ  العديػد لػذلؾ يحػاكؿ الميتمػيف بشػأنيا تحقيػؽ اعمػي  قػدر مػف 
رفاىيتيػػا كرعايتيػػػا كتػػػكفير كافػػة الخػػػدمات ليػػػا حيػػػث ىػػـ اجيػػػاؿ المسػػػتقبؿ كىػػػـ الاداة الاساسػػية لكػػػؿ تقػػػدـ فػػػي 

مف الضركرم النظر الي التحكلات السريعة التي ظيرت كلو اثر بالغ في تككيف حياة  النش    المجتمع لذا كاف
 ( .0271،01)احمد بيكمي ،

كتعتبر الأسرة مف اقكم انساؽ المجتمع، كتكتسب اىميتيا ككنيا احػد الانظمػة الاجتماعيػة اليامػة التػي تسػتقبؿ 
الطفؿ كالتي تعني بو كتتكلي رعايتو مف قدكمو الي ىذا الكجكد كتربيتػو كتمقينػو ثقافػة المجتمػع كتييئػتيـ لتحمػؿ 

كالأسػػرة كالمجتمػػع علاقػػة فييػػا الكثيػػر مػػف الاعتمػػاد مسػػئكليتيـ الاجتماعيػػة عمػػي اكمػػؿ كجػػو كالعلاقػػة بػػيف الفػػرد 
المتبػػادؿ كلا يمكػػف أف يسػػتغني احػػدىما عػػف اعخػػر حيػػث ترعػػي الأسػػرة الأفػػراد منػػذ الصػػغر كالمجتمػػع يسػػعي 
جاىػػدا لتييئػػة كػػؿ الفػػرص التػػي تمكػػف ىػػؤلاء الأفػػراد مػػف أداء أدكارىػػـ  كتنميػػة قػػدراتيـ بالشػػكؿ الػػذم يكافػػؽ مػػع 

تتضػػػػػح ىػػػػػذه العلاقػػػػػة فػػػػػي أكقػػػػػات التغييػػػػػر الاجتمػػػػػاعي كالثقػػػػػافي كالتقنػػػػػي ) مكضػػػػػي أىػػػػػداؼ المجتمػػػػػع كمػػػػػا 
 (.0271،044العنزم،

كتتػػػأثر الأسػػػرة بالتقػػػدـ التكنكلػػػكجي  الػػػذم يعايشػػػو المجتمػػػع مػػػف خػػػلاؿ أنظمتػػػو المختمفػػػة ككنيػػػا تمثػػػؿ الكحػػػدة 
نيػػا تبػػدأ حيػػاة الأفػػراد الاجتماعيػػة الصػػغرم فػػي المجتمػػع ، فيػػي العنصػػر الأساسػػي فػػي التنظػػيـ الاجتمػػاعي ، م

كمف خلاليا يتشربكف قيـ المجتمع كعاداتو كمعػاييره ، كىػي فػي نفػس الكقػت تػرتبط بالعديػد مػف المؤسسػات فػي 
المجتمػػػػع كلا يمكػػػػف اف تعػػػػيش بمنػػػػأم عنيػػػػا ، كتصػػػػدر لأفرادىػػػػا القػػػػيـ كالفضػػػػائؿ الكريمػػػػة كاعداب كالأخػػػػلاؽ 

و عمػػي أداء دكره فػػي الحيػػاة ، كتشػػعره بمسػػئكليتيا عنػػو  مػػف كالعػػادات الاجتماعيػػة التػػي تػػدعـ حيػػاة الفػػرد كتحثػػ
خػػلاؿ كعييػػػا بحاجاتػػػو ك إدراكيػػػا لمشػػػكلاتو ، كمياميػػػا فػػػي تييئػػػة الأبنػػػاء لمكاكبػػػو التحػػػديثات كالتطػػػكرات التػػػي 
يشػػيدىا المجتمػػع  لمػػا تتضػػمنو مػػف فؤائػػد تعػػكد عمػػي الفػػرد اذا مػػا ادركػػت الأسػػرة المخػػاطر التػػي تعتػػرم أفرادىػػا 

مػػؾ التطػػكرات  ، كيتضػػح مػػف ذلػػؾ أف الأسػػرة تمعػػب دكرا ىامػػا فػػي المجتمػػع ، مػػف خػػلاؿ الػػكعي الكامػػؿ جػػراء ت
دراكيػػا  للانعكاسػػات  المختمفػػة جػػراء اسػػتخداـ أطفػػاليـ كسػػائؿ التكنكلكجيػػا الحديثػػة كالتػػي لاشػػؾ انيػػا  للأسػػرة كار



 0202  يونيو 84 انعذد الاجتماعية نهخذمة انقاهرة مجهة

 

053 
 

لات كالسػمبيات التػػي تشػكؿ عػبء اجتمػاعي  كاقتصػادم كثقػػافي كصػحي عمػي  الأسػرة مػف خػػلاؿ رصػد المشػك
تنبع مف ذلؾ الاستخداـ مف عزلة اجتماعية كانفصاؿ عف اعخريف ، قمػة الحػكار ، سػكء الأخلاقيػات كالتعػرض 

ك رضػػػا عبػػػدالقكم ،  0271،022للأفكػػػار كالمعتقػػػدات الثقافيػػػة كتػػػدىكر الحالػػػة الصػػػحية ) مكضػػػي العنػػػزم، 
0270،277.) 

خلاؿ  الصػكرة التاريخيػة لممجتمعػات البشػرية منػذ نشػأتيا الأكلػى  كتكمف خطكرة كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة مف
كعمػػى مػػر العصػػكر يػػدرؾ تمامػػا أنػػو لتطػػكر لغػػة الاتصػػاؿ ككسػػائمو كأنكاعػػو اثػػر بػػالغ الأىميػػة فػػي تبنيػػو ركيػػزة 
الحيػػاة حػػكؿ تكطيػػد العلاقػػات الإنسػػانية كمػػف خلالػػو أيضػػا يػػتـ إحػػداث ام تغييػػر مر ػػكب فيػػو كقػػد نلاحػػظ ىػػذا 

ي المجتمعات الحديثػة مػف خػلاؿ تطػكر المكتسػبات الحضػارية كالثقافيػة كالاقتصػادية حتػى اصػبحنا نػرم  جميا ف
الأطفػػاؿ اكثػػر تمسػػكا بتمػػؾ الكسػػائؿ التكنكلكجيػػة الحديثػػة  مػػف مختمػػؼ القنػػكات الإعلاميػػة كالأجيػػزة الالكتركنيػػة  

كنكلكجيػا الحديثػػة  تمتػػد لتػػؤثر  عمػػى كالاعتمػاد عمػػي الكسػػائؿ العمميػػة ، لكػػف ميمػا يكػػف فػػاف مخػػاطر كسػػائؿ الت
الأفراد كالمؤسسات الاجتماعية المختمفة منيا الأسرة كالمدرسة ك يرىا لأنيا احدل التنظيمات التي تػؤثر كتتػأثر 
بالمجتمع كقػد نقػكؿ بػاف ىػذه المؤسسػات كمػف بينيػا الأسػرة كأىميػا فػي ىػذا النطػاؽ بمثابػة المجػاؿ الػذم يمتقػي 

كف مبػػادئ كدركس الحيػػاة الاجتماعيػػة مػػف خػػلاؿ عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة الأسػػرية . بداخمػػو الأعضػػاء كيتمقػػ
ىػػػذه العمميػػػة التػػػي تعتمػػػد أساسػػػا عمػػػى الاتصػػػاؿ كىػػػدفيا الأساسػػػي كىػػػك تكيػػػؼ الأفػػػراد مػػػع البيئػػػة الاجتماعيػػػة 

 (.032، 0270) احمد حسيف ،المحيطة بيـ بمختمؼ تكجياتيا كأنظمتيا 

ؿ فإف  ، طفاؿالأ عف الحديث يدكر عندما  كفػرحيـ، الصػادقة كعفػكيتيـ، البريئة طفكلتيـ الذ ىف إلى يتبادر ما أك 
 فػي فتػرة اىػـ ىػي الطفكلػة مرحمػة ك ، ذكاتيػـ عػف فييػا يعب ػركف التػي، المتنكعػة ألعػابيـ خػلاؿ مف يتجس د الذم
 المرحمػة ىػذه تعتبػر حيػث النفسػي التكػكيف ناحية مف بؿ فقط كالتعميمية الصحية الناحية مف ليس الإنساف حياة
 المدرسػة أك الأسػرة مػف كانػت سػكاء بيئتو في الطفؿ بيا يتأثر التي كالسمككيات كالعادات الأفكار ترسيخ مرحمة

 ، مبػركؾ منػاؿ. ) كالبمػكغ المراىقػة سف إلى يصؿ حتى نمكه تنامي مع شخصيتو تشكؿ كالتي خارجيا حتى أك
0272، 707.) 

 التػػػي كالمعمكماتيػػػة الإلكتركنيػػػة الاتصػػػاؿ كشػػػبكات الفضػػػائيات كانتشػػػار كالعشػػػريف الحػػػادم القػػػرف دخػػػكؿ فمنػػػذ
 بػػػرامج لمشػػػاىدة التمفزيػػكف أمػػػاـ طكيمػػة فتػػػرات الأطفػػاؿ جمػػػكس كبسػػػبب ، الأطفػػاؿ أيػػػدم متنػػاكؿ فػػػي أصػػبحت
 أكثػر مػف التمفزيػكف كيعتبػر ، الثقافػات تمػازج مػف اليائػؿ الكػـ ىػذا أمػاـ القيمػي الصراع زاد ، المتنكعة الأطفاؿ
 الأطفػػاؿ مػػف بيػػا بػػأس لا نسػػبة ىنػػاؾ أف شػػؾ فػػلا ، المبكػػرة سػػنيـ فػػي الأطفػػاؿ بػػيف انتشػػارنا الإعػػلاـ كسػػائؿ

 المجتمػع صػكرة الأطفػاؿ عمػى تعػرض التػي المصػادر مف رئيسي مصدر فيك لذلؾ ؛ منتظمة بصفة يشاىدكنو
  يػره عػف تميػزه كالتػي المميػزة الخصائص مف جممة إلى يعكد كانجذابيـ بالتمفزيكف الأطفاؿ اىتماـ سر كلعؿ ،

 مف بو يتمتع لما الجماىير حياة في تأثيرنا الكسائؿ ىذه مقدمة في أصبح فقد ، الجماىيرية الاتصاؿ كسائؿ مف
 (.20 ،0227، عطية الديف عز)  كاحد آف في كالمكف كالصكرة الصكت نقؿ مزايا
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 أف الدراسػات مػف العديد كأثبتت ، كالسمبية الإيجابية سكاء الأطفاؿ حياة في مؤثرنا دكرا المتحركة الرسكـ كتمعب
 التمفػاز فػي الأطفاؿ ليا يتعرض التي العدكانية النماذج أف بينت حيث المجاؿ ىذا في الأكثر ىك السمبي الشؽ
 كالقمػؽ الخػكؼ نفكسػيـ فػي كتبػث ، لدييـ العدكاف ظيكر في قكم بشكؿ تؤثر ، المتحركة الرسكـ برامج لاسيما
 مراحػػؿ عمػػى لاحقنػػا سػػمبية تػػأثيرات مػػف ليػػا لمػػا أبنػائيـ لػػدل كجكدىػػا الأىػػؿ يحبػػذ لا التػػي المشػػكلات مػػف ك يػره
 المسػػػتكل عمػػػى عمميػػػا يقتصػػػر كلػػػـ ، الأطفػػػاؿ لقنػػػكات ىػػػائلان  اتسػػػاعان  الأخيػػػرة السػػػنكات شػػػيدت كلقػػػد.  حيػػػاتيـ
 الدكؿ مخاكؼ زاد مما العالـ، أنحاء إلى الصناعية الأقمار عبر خدماتيا بث إلى منيا كثير اتجو بؿ المحمي،
 الػنشء تخاطػب القنػكات ىػذه أف سيما كلا بديمة، ثقافات كخمؽ الكطنية ثقافاتنا يمس أف يمكف ما عمى المختمفة
 (702، 0277 ، زكريا كصفاء الدسكقي الدايـ عبد) السف كصغار

 خاصػة الإعػلاـ لكسػائؿ أف عمػى  الاجتماعيػة كالخدمػة كالتربيػة كالاجتمػاع الإعػلاـ مجػاؿ في الباحثكف كيتفؽ 
ػػا قكينػػا تػػأثيرنا التمفزيػكف  كالمػػزاج كالسػػمكؾ، العػػادات، يشػػمؿ التػأثير فيػػذا ، الأطفػػاؿ عمػػى الجكانػػب كمتعػدد كمتنكعن
 كمدارسػػيـ بأسػرىـ الأطفػػاؿ علاقػة عمػى التمفزيػػكف تػأثير جانػب إلػػى كالمفػاىيـ كالأفكػار كالمبػػادئ كالقػيـ كالعقائػد
 .  كمعارفيـ

 كقد أكد عمى ذلؾ العديد مف الدراسات كالتى منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا عمى سبيؿ الحصر 

سعت إلى التحقؽ مف أفكار الأميػات حػكؿ تػأثير  (كالتى (Ivrendi, A., Özdemir, A.A 2010دراسة 
الرسػكـ عمػػى أطفػػاليف الصػػغار. أكممػػت مائتػاف كثلاثػػكف أميػػات مػػف مرحمػػة مػا قبػػؿ المدرسػػة كأطفػػاؿ الحضػػانة 

 ANOVA كاسػتعادت نمػػكذج المعمكمػػات الديمك رافيػة ك  تقيػػيـ الأميػػات مػػف الرسػكـ  الاسػػتبياف. تػػـ حسػػاب
. لدراسػػة آثػػار الخصػػائص الديمك را فيػػة كالمتغيػػرات ذات الصػػمة بػػالتمفزيكف عمػػى أفكػػار الأميػػات حػػكؿ الرسػػكـ

المسػػػتكل التعميمػػػي للأميػػػػات ، عمػػػر الأطفػػػػاؿ ، طػػػكؿ مشػػػاىدة الكالػػػػديف كالطفػػػؿ لمشػػػػاىدة التمفزيػػػكف اليػػػػكمي 
 كتصكرىـ لمتمفزيكف أثر عمى أفكارىـ حكؿ تأثير الرسكـ عمى الأطفاؿ.

سنكات تـ  2إلى  2أف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  ( Smirnova, E.O  2014وتبين من دراسة )
اختبارىـ   في  تعرضيـ لمشاىدة أفلاـ الرسكـ المتحركة ىدفت التجارب إلػى اكتشػاؼ خصػائص فيػـ الفػيمـ ، 
كتحديد اليكية مع الشخصيات كالقدرة عمى تطكير المؤامرة . تظير النتائج أف مشاىدة رسـ كاريكاتكرم ينػاظر 

الأطفاؿ يؤدم إلى فيـ كاؼ لمفيمـ ، كالتعرؼ الذاتي مع البطؿ كالقدرة عمى تطكير قصص أطػكؿ كأكثػر عمر 
 .أصالة كالقدرة عمي تقميد البطؿ لا سيما في المشاىد العنيفة 

إف تعرض الطفؿ لمقنكات الفضائية راجع إلى نظرة تقييميػة ( 7102وتبين من دراسة مريم الطاىر محمد : ) 
يػػكف مػػف خػػلاؿ البػػرامج المبثػػة كمػػدل تأثيرىػػا عمػػى الطفػػؿ، فيػػك يكشػػؼ لنػػا الأثػػر الممكػػف اف تتركػػو لعمػػؿ التمفز 

” اجتماعيػا” البرامج التمفزيكنية عمى سمككيات كاتجاىػات كميػكؿ الطفػؿ، كأيضػا نظػران لاعتبػار أف لمتمفزيػكف دكرا
مػػػػدل تعميػػػؽ كتػػػػدعيـ المكاقػػػػؼ ، كباعتبػػػػاره أحػػػد البكابػػػػات فػػػػي ترسػػػيخ القػػػػيـ فيػػػك ييػػػػدؼ الػػػػى معرفػػػة ”كتربكيػػػا
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كالاسػػتعدادات كصػػقؿ القػػيـ لػػدل الطفػػؿ، عميػػو فػػاف الدراسػػة الراىنػػة تيػػدؼ الػػى تحديػػد نسػػبة تعػػرض الأطفػػاؿ 
لمقنكات الفضائية كالكشؼ عف العلاقة بيف مستكل التعرض ليذه القنػكات كتكػكيف المنظكمػة القيميػة كالأخلاقيػة 

 لمقنكات الفضائية العربية.لدل الطفؿ. كالتعرؼ عمى دكافع المشاىدة 

الػػي  أف الأطفػػاؿ أكثػػر عرضػػة للاعتقػػاد بػػأف شخصػػيات الرسػػكـ  ( 7102كمااا اشااارت  نتااائج دراسااة )بوياال
المتحركة  ير التقميدية يمكف أف تمثؿ كضعا كاقعيػا. تشػير ىػذه النتػائج إلػى أف بنيػة الأسػرة فػي المنػزؿ لمطفػؿ 

لمقكالب النمطية التي يػتـ رؤيتيػا بشػكؿ متكػرر فػي بػرامج الأطفػاؿ يمكف أف يككف ليا تأثير عمى كيفية إدراكيا 
 المتحركة.

كتعتبر الممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية  احد التطكرات الحديثة فػى ممارسػة كتعمػيـ الخدمػة الاجتماعيػة ك 
تعمػػيـ التػى ظيػرت فػى بدايػػة السػبعينيات مػف القػرف العشػػريف ك أصػبحت اعف تمثػؿ أسػاس جػػكىرم فػى منػاىج 

الخدمػػة الاجتماعيػػة فػػى ا مػػب دكؿ العػػالـ   ، كتسػػتند الممارسػػة المينيػػة لمخدمػػة الاجتماعيػػة عمػػي العديػػد مػػف 
المداخؿ كالنماذج العلاجية كيعتبر نمكذج العلاج المعرفي السمككي أحد اتجاىات العلاج المعرفي كالذم يمكف 

كسػػػابيـ أنمػػػاط سػػػم ككية جديػػػدة كيػػػتـ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ أسػػػاليب ك الاعتمػػػاد عميػػػو فػػػي تعػػػديؿ سػػػمكؾ العمػػػلاء كار
 (.72، 0223تكنيكات معرفية كانفعالية كسمككية. ) جماؿ شحاتو ، 

كالممارسػة العامػة لمخدمػػة الاجتماعيػة تسػعي إلػػي تقيػيـ كدعػـ كرعايػػة الاشػخاص الػذيف يحتػػاجكف إلػي مسػػاعدة 
الأفػػراد مػػف خطػػكرة التعػػرض لتعػػاطي  كتيػػدؼ بػػرامج المػػدخؿ الكقػػائي إلػػي حمايػػةلتقػػديـ الػػدعـ كالمسػػاندة ليػػـ ،

مخدر الشبك كمنػع ظيػكره  مػف خػلاؿ تعػديؿ الإتجاىػات نحػك عكامػؿ الخطػر كتغيػر سػمكؾ المخػاطرة كالعكامػؿ 
المساندة التي تؤدم إلييا، مثؿ السمكؾ العدكاني، قمة الضبط الإنفعالي، كالتي تظير  البا أثناء فتػرة المراىقػة، 

 . راعاة البيئة الثقافية، الاجتماعية، المحيطة بالفرد اثناء تنفيذ برامج الكقايةبسبب التغيرات الجسمية مع م

كقد أكدت العديد مف نتائج الدراسات عمى فعالية البرامج الكقائية فى الخدمة الإجتماعية لمعديد مػف المشػكلات 
 كالتى منيا

لمطػلاب حيػث إسػتيدفت الدراسػة  (: بعنكاف بػرامج الكقايػة مػف المخػدرات2013) (Findlayفايندلاي ) دراسة
الكقػػكؼ عمػػى جيػػكد الكلايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة فػػي مكافحػػة المخػػدرات مػػف خػػلاؿ مػػا تبذلػػو مػػف أنشػػطة مينيػػة 
مجدية في تقديـ الخدمات الإستشارية كالصحية لممكظفيف كالطمبة، بالإضافة إلي إحالػة الحػالات المتقدمػة إلػي 

يػػة الصػػارمة، كفػػي حالػػة الإسػػتمرار فػػي التعػػاطي تصػػؿ إلػػي الفصػػؿ مػػف مراكػػز العػػلاج، كسػػف العقكبػػات التأديب
الجامعة، كالإحالة لممحاكمػة، كمػا يكجػد فػي الجامعػات مجمػس إستشػارم يسػتعرض كػؿ سػنتيف برنػامج مكافحػة 

 المخدرات لتحديد فعاليتيا، لتنفيذ التغييرات المناسبة، كضماف أف العقكبات التأديبية تطبؽ بإستمرار

كالتى إستيدفت الدراسة إلقاء الضكء عمي بعض التجارب الأجنبية  (:7102محمد ابو النصر ) دراسة مدحت
الناجحػػػة )الكلايػػػات المتحػػػدة كفنمنػػػدا(، كرصػػػد التجػػػارب العربيػػػة الناجحػػػة )مصػػػر كالسػػػعكدية( فػػػي مجػػػاؿ كقايػػػة 
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سػػتخلاص بعػػض الملاحظػػات كالػػدركس المسػػتفادة مػػف ىػػذ دمػػاف المخػػدرات كار ه التجػػارب الشػػباب مػػف تعػػاطي كار
بيػػػدؼ تبػػػادؿ الخبػػػرات، كتكصػػػمت النتػػػائج إلػػػي أف معظػػػـ التجػػػارب الكقائيػػػة كجيػػػت لتلاميػػػذ كطػػػلاب المػػػدارس 
بالتعػػػاكف مػػػع كزارات التربيػػػة كالتعمػػػيـ فػػػي الػػػدكؿ التػػػي تمػػػت بيػػػا ىػػػذه التجػػػارب كتناكلػػػت الغالبيػػػة العظمػػػي مػػػف 

لأكلي كالثانية كالثالثة، كمف حيث أنكاعيػا طبقػت التجارب طبقت الكقاية بمستكياتيا الثلاث الكقاية مف الدرجة ا
الكقايػػػة الجزئيػػػة كليسػػػت الشػػػاممة، كأف معظػػػـ التجػػػارب تطرقػػػت فػػػي برامجيػػػا لمعظػػػـ المػػػكاد المخػػػدرة، كمػػػا أف 
معظميا حاكؿ تحسيف بعض الميارات لدم المػراىقيف كالشػباب كأسػرىـ كمدرسػييـ، كأف الأطبػاء كالأخصػائيكف 

 فرؽ العمؿ بكؿ التجارب كانكا قاسـ مشترؾ في كؿ

تلاميػذ المػدارس  فعاليػة البرنػامج الكقػائى فػى تكعيػةكالتى أكدت عمػى  (7172كذلك دراسة ) إسماعيل محمد 
 بمخاطر تعاطى مخدر الشبك 

كلعؿ أىمية ىذه الدراسة تكمف مف أىمية المكضكع كأثر مشكمة انتشػار إسػتخداـ الكسػائؿ التكنكلكجيػة للأطفػاؿ 
كمػػػا أف لمػػػدكر الكقػػػائي اىتمػػػاـ فػػػي الخدمػػػة الاجتماعيػػػة كذلػػػؾ لانػػػو يحقػػػؽ عمميػػػة المكاكبػػػة مػػػف خػػػلاؿ تقػػػديـ  ،

الخدمات لكافة افراد المجتمع الاسكياء ك ير الاسكياء كبيف عمميات التحديث كالتغييػر الحياتيػة فػي المجتمػع ، 
ظيػػر مػػدل خطػػكرة اسػػتخداـ الأطفػػاؿ كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لظطػػار النظػػرل كالدراسػػات السػػابقة التػػى ت

 تصاغ مشكمة الدراسة فى التساؤؿ التالى لمكسائؿ التكنكلكجية كما يترتب عمييا مف سمبيات 

مقتػرح مػػف منظػكر الممارسػة العامػة لتنميػة  الػػكعى الأسػرل بمخػاطر إسػتخداـ الأطفػػاؿ الكقػائى البرنػامج المػا   
   الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة

 ة الدراسةاىميثانياَ : 

أىمية مرحمة الطفكلة بشكؿ عاـ حيث أف أطفاؿ اليكـ ىـ رجاؿ الغد كاف أم اىتماـ بمرحمة الطفكلػة  -7
 يصب فى مستقبؿ المجتمع.

ما تمثمو الاثػار السػمبية  لكسػائؿ التكنكلكجيػا الحديثػة مػف مخػاطر تتعػرض ليػا مرحمػة الطفكلػة يعرقػؿ  -0
 كؿ جيد يبذؿ لرعاية النش  كالاىتماـ  بو

ضركرة تطكيع اساليب الممارسة المينيػة لمخدمػة الاجتماعيػة عامػة كخدمػة الفػرد خاصػة لمتعامػؿ مػع   -0
 مخاطر استخداـ الاطفاؿ لكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة

أىميػػة تطكيػػع مػػداخؿ الخدمػػة الإجتماعيػػة كالتػػى مػػف بينيػػا المػػدخؿ الكقػػائى فػػى الكاقػػع الأمبيرقػػى فػػى  -4
 حؿ المشكلات المجتمعية 

 اىداف الدراسة : ثالثاَ 
 تسعى الدراسة إلى تحقيق ىدف رئيسى مؤداه

برنػػامج كقػػائى مقتػػرح مػػف منظػػكر الممارسػػة العامػػة لتنميػػة  الػػكعى الأسػػرل بمخػػاطر إسػػتخداـ الأطفػػاؿ الكسػػائؿ 
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 التكنكلكجية الحديثة
 وينثق من اليدف الرئيسى مجموعة من الأىداف الفرعية وىى 

 بالمخاطر  الاجتماعية لاستخداـ الأطفاؿ لكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة  التعرؼ عمي مستكم  الكعي الأسرم -7
 التعرؼ عمي مستكم الكعي الأسرم بالمخاطر  النفسية  لاستخداـ الأطفاؿ لكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة -0
 الكعي الأسرم بالمخاطر  الصحية  لاستخداـ الأطفاؿ لكسائؿ التكنكلكجيا الحديثةمستكل التعرؼ عمي  -0
لمحػػد مػػف مخػػاطر اسػػتخداـ الأطفػػاؿ لكسػػائؿ التكنكلكجيػػا   برنػػامج مقتػػرح مػػف منظػػكر الممارسػػة العامػػةكضػػع  -4

 الحديثة.
 الدراسة  تساؤلات:  رابعاَ 

 تسعى الدراسة إلى تحقيق ىدف رئيسى مؤداه
الأطفػػاؿ  مقتػػرح مػػف منظػػكر الممارسػػة العامػػة لتنميػػة  الػػكعى الأسػػرل بمخػػاطر إسػػتخداـالكقػػائى البرنػػامج مػػا ال

 ؟ الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة
 وينثق من اليدف الرئيسى مجموعة من الأىداف الفرعية وىى 

 ؟مستكم  الكعي الأسرم بالمخاطر  الاجتماعية لاستخداـ الأطفاؿ لكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة  ما  -7
 ؟ كجيا الحديثةمستكم الكعي الأسرم بالمخاطر  النفسية  لاستخداـ الأطفاؿ لكسائؿ التكنكل ما -0
 ؟ الكعي الأسرم بالمخاطر  الصحية  لاستخداـ الأطفاؿ لكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة ما مستكل -0
طفػػػاؿ لكسػػػائؿ التكنكلكجيػػػا برنػػػامج مقتػػػرح مػػػف منظػػػكر الممارسػػػة العامػػػة  لمحػػػد مػػػف مخػػػاطر اسػػػتخداـ الأ مػػػا -4

 ؟ الحديثة
 الإطار النظرى ومفاىيم الدراسة خامساَ : 

 مفيوم الوقاية  -0
 (007، ص 7327تعرؼ الكقاية فى المغة بأنيا   الحفظ كالحماية كالصيانة مف الأذل   ) الرازل : 

عرفػػت الجمعيػػة القكميػػة للأخصػػائيف الإجتمػػاعيف بالكلايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة لمخدمػػة الإجتماعيػػة الكقايػػة بأنيػػا   
تماعيػػػة المحتمػػػؿ حػػػدكثيا بصػػػفة خاصػػػة المسػػػاعدة المينيػػػة التػػػى تقػػػدـ لمنػػػاس لتجنػػػب الكقػػػكع فػػػى المشػػػكلات الإج

 )كتزكيدىـ بقدر معقكؿ مف المعارؼ كالإتجاىات كالميارات لمكاجيو مكاقؼ الشدة كالقمؽ كالضغكط كالأزمػات . 
martin : 1996, p8) 

كيعرؼ المدخؿ الكقائى بأنو : جيكد تبذؿ لمسيطرة عمى تفػاقـ ظػكاىر  يػر مر ػكب فييػا ، كمػا أف الكقايػة تسػعى 
 (040، ص 0221تقميؿ مف حدكثيا ) سميماف : إلى ال

: مجمكعػة الخػدمات كالأدكار التػى يقػدميا الممػارس العػاـ للأسػرة لمحػد  وتعرف الوقاية فى الدراسة الحالياة بننياا
 الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة . لتى يتعرض ليا الأطفاؿ مف أستخداـمف المخاطر ا

 .توعية الأسرة بمخاطر استخدام الأطفال الوسائل التكنولوجية الحديثةاىداف الممارسة العامة في 
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 تسعى الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية نحو تحقيق الأىداف التالية:
لأخصػائي الاجتمػاعي إلػي تحقيقيػا اكتتمثؿ فػي مجمكعػة الغايػات كالأ ػراض التػي يسػعي الأىداف الوقائية:  -0

كترتكػػز عمػػي مكاجيػػة العكامػػؿ التػػي قػػد تػػؤدم إلػػي حػػدكث السػػمككيات السػػمبية قبػػؿ ظيكرىػػا أك العمػػؿ عمػػي 
التصػدم ليػا فػي مراحميػا الأكلػي أك منػع تكػرار ظيكرىػا مػرة أخػرم، كذلػؾ مػف خػلاؿ دراسػة أسػباب المشػػكمة 

ىذه المشكمة، كفي ىػذه الدراسػة تتحقػؽ تمػؾ الاىػداؼ مػف كمختمؼ أنساؽ العملاء مف خطكرة  الأسرةكتكعية 
ككػػػذلؾ  الكسػػػائؿ التكنكلكجيػػػة الحديثػػػة عمػػػى الأطفػػػاؿ كالإسػػػتخداـ السػػػمبى ليػػػا خػػػلاؿ التكعيػػػة بخطػػػكرة تػػػأثير 

تخاذ الإجراءات التي تحد مػف ىػذه المشػكلات. ) خميػؿ  التعرؼ عمي المشكلات التي يمكف أف تؤثر عمييـ كار
 (22، ص 0277: 

كىػػي تتمثػػؿ فػػي مجمكعػػة الغايػػات كالأ ػػراض التػػي يسػػعي الأخصػػائي الاجتمػػاعي إلػػي  الأىااداف العيجيااة: -7
تحقيقيػػا بالتعػػاكف مػػع العميػػؿ )الطالػػب( كفريػػؽ العمػػؿ كتركػػز عمػػي مكاجيػػة السػػمككيات العدكانيػػة أك التخفيػػؼ 

لمتاحػػة، كفػػي ىػػذه مػػف حػػدتيا، كذلػػؾ بيػػدؼ إحػػداث التغيػػر الاجتمػػاعي إلػػي جانػػب حصػػكليـ عمػػي المػػكارد ا
مػػػف أجػػػؿ  مػػػع الأسػػػرةالدراسػػػة تتحقػػػؽ تمػػػؾ الأىػػػداؼ مػػػف خػػػلاؿ تعامػػػؿ الأخصػػػائي الاجتمػػػاعي الػػػذم يعمػػػؿ 

سػكاء أكػػاف  الأسػتخداـ السػمبى لمكسػػائؿ التكنكلكجيػة الحديثػة عمػػى الأطفػاؿ التطبيػؽ الأمثػؿ لمتكعيػة بمخػػاطر 
 ذلؾ بصكرة مباشرة أك  ير مباشرة. 

تمثؿ فػي مجمكعػة الغايػات كالأ ػراض التػي يسػعي الأخصػائي الاجتمػاعي كأنسػاؽ كىي ت الأىداف التنموية: -0
العملاء إلي تحقيقيا كقػد ترتكػز عمػي إكتشػاؼ مػا لػدم العمػلاء مػف قػدرات كميػارات كتحسػيف مسػتكم أدائيػـ 
الاجتمػػاعي، كفػػي ىػػذه الدراسػػة تتحقػػؽ تمػػؾ الأىػػداؼ مػػف خػػلاؿ قيػػاـ الأخصػػائييف الاجتمػػاعييف بكسػػب تأييػػد 

بالأسػػتخداـ السػػمبى لكسػػائؿ التكنكلكجيػػة الحديثػػة كأثرىػػا عمػػى حيػػاة الأطفػػاؿ كممػػا اس عػػف طريػػؽ تػػكعيتيـ النػػ
 (012، ص0222) سرحاف : .ينجـ عنو مف مخاطر مستقبمية 

 اىمية الممارسة العامة في تنمية الوعى الأسرى بمخاطر إستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة. -ثانياً  
كتتضػػػػح أىميػػػػة الممارسػػػػة العامػػػػة لمخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة فػػػػي إتاحػػػػة مختمػػػػؼ الخػػػػدمات التعميميػػػػة كالصػػػػحية       

كاحتياجاتيـ، كما تساعد في التنشػئة الاجتماعيػة السػميمة، بالإضػافة  التلاميذ كالاجتماعية التي تتناسب مع قدرات
سػػتكياتيـ كالاىتمػػاـ بيػػـ ككحػػدة اجتماعيػػة ليػػـ إلػػى التػػأثير المتبػػادؿ بػػيف المدرسػػة كالمجتمػػع الخػػارجي لتحسػػيف م

خصائص كمميزات تحتاج إلى دراسة كفيـ كؿ احتياجاتيـ حتى يمكف اشباعيا بطرؽ سميمة، كالاىتماـ بتػكجيييـ 
ذم يتفػؽ مػع ميػكليـ كاتجاىػاتيـ كالمسػاىمة فػي تنميػة المجتمػع فػي دراسػتيـ حتػى يمكػنيـ مػف الالتحػاؽ بػالتعميـ الػ

 عيان.اقتصاديان كاجتما
كاكتشػػاؼ الأسػػاليب كالطػػرؽ التػػي يمكػػف عػػف طريقيػػا الاسػػتفادة منيػػا، كتثبيػػت كاكسػػاب الميػػارات كالخبػػرات       

التػي تسػػاعد التلاميػذ مػػف القيػاـ بكاجبػػاتيـ اليكميػة، كالتعػػرؼ عمػػى كيفيػة التعامػػؿ مػع الاخػػريف عػف طريػػؽ التفاعػػؿ 
ييـ ، كمعػػاكنتيـ فػػي مكاجيػػة مشػػكلاتيـ كعنػػايتيـ دراسػػيان، الجمػػاعي المكجػػو، كتنميػػة القػػيـ الاخلاقيػػة كالمشػػاعر لػػد
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كالعمػػػؿ عمػػػى تػػػكفير الفػػػرص الكافيػػػة لاشػػػتراكيـ فػػػي الجماعػػػات المدرسػػػية لنمػػػكىـ الاجتمػػػاعي، كاكتشػػػاؼ الميػػػكؿ 
كالقدرات كالمكاىب لمكاجية مشكلات مجتمعيـ، كالعمؿ عمى تحقيؽ التعاكف اليادؼ بيف التلاميذ كىيئة التدريس، 

عمػػػى تكطيػػػد العلاقػػػة بػػػيف المدرسػػػة كالبيئػػػة كالمؤسسػػػات المكجػػػكدة بػػػالمجتمع لتحقيػػػؽ أكبػػػر فائػػػدة ممكنػػػة  كالعمػػػؿ
 (72،ص 0270)عبد المطيؼ : ليـ.

كأيضان تقديـ الخػدمات المميػزة لمػف يكاجيػكف مشػكلات، كتعتبػر الكسػيط لمعمػؿ الجمػاعي كفػرؽ العمػؿ بػيف        
ـ القيـ كالانتماء كحب العمؿ كالتعاكف، كأداة لربط المدرسة بالمجتمع التخصصات المينية داخؿ المدرسة ، كتدعي

الخارجي، فالأخصائي المشارؾ في كضع السياسة الاجتماعية  داخؿ المدرسة كخارجيا لرعاية الطلاب اجتماعيان 
ر الفرص الكافية كنفسيان، كىك المسئكؿ عف ربط المدرسة بأكلياء الأمكر لتدعيـ العممية التربكية، كالعمؿ عمى تكفي

لاشتراؾ التلاميذ في الجماعات المدرسية لنمكىـ الاجتماعي كمساعدتيـ عمى تعميؽ ركح الانتماء لمجماعػة حتػى 
 تصبح المدرسة محببة إلييـ، كصالحة لنمك قدراتيـ الجسمية كالعقمية.

 الوعي الأسري  -7
دراكػػا كمعرفػػة كميػػارة كتكجييػػا بشػػأف مكضػػكع مػػا أك قضػػية مػػا كيػػرتبط بػػو كػػؿ مػػف السػػمكؾ الفػػردم  يمثػػؿ الػػكعي كار

كالاجتمػػاعي كمػػف بػػيف أنمػػاط الػػكعي الأسػػرم  كىػػك مػػا تمتمكػػو الأسػػرة  مػػف أفكػػار ككجيػػات نظػػر تتعم ػػؽ بالحيػػاة 
كمفاىيميػا كمػػا يحػيط بػػو مػف بيئػػة، كمػف الممكػػف أف يتصػؼ الػػكعي  ،حيػث يتبػػايف كاقػع الإنسػػاف بيػذه الحالػػة مػػع 

ىذا التبايف عمػى إحػدل جكانػب حيػاة الفػرد أك جميعيػا. أصػناؼ الػكعي يَتفػاكت  كجيات نظره كأفكاره، كقد يقتصر
، كمػػا أن ػػو ي مكػػف  مفيػػكـ مصػػطمح الػػكعي كدلائمػػو كفقػػان لممجػػاؿ المقتػػرف بػػو، فيشػػير أحيانػػان إلػػى اليقظػػة نقػػيض النػػكـ

بػو بالمػدلكؿ العػاـ إلػى أداء الإشارة بو بأن ػو العمميػات السػيككلكجية التػي يقػكـ بيػا الإنسػاف شػعكريان، كمػا أنػو ي شػار 
 (72، 0222مجمكعة مف الأنشطة في مجاؿ معيف. ) ىادم الييتي ،

  -ويعرف  الوعي الأسري فى الدراسة الحالية  : 
ىك إدراؾ أكلياء الأمكر بما يحيط بيـ كتنمية الإحساس بالمسئكلية تجاه أبنػائيـ مػف خػلاؿ متابعػة تحركػات كحيػاة 
أبنػػػػائيـ كربػػػػط التحػػػػكلات المجتمعيػػػػة بسػػػػمكؾ كاتجاىػػػػات أبنػػػػائيـ  مػػػػف خػػػػلاؿ ترقػػػػب الحالػػػػة  الصػػػػحية كالتكػػػػاليؼ 

 الإقتصادية جراء استخداـ الأطفاؿ لكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة.
 العوامل  المؤثرة عمي   الوعي الاسري 

 يتأثر الكعي الأسرم بمجمكعة مف العكامؿ تتضمف ما يمي   
 العامل الأول : التفاعل الأسرى

يشير معني التفاعؿ إلى كجكد نسؽ مف الأفعاؿ مف جانب شخصيف عمي الأقؿ أك ما بيف جماعة عمي الأقػؿ أك 
ة لمتغييػر بمعنػى إنيػا قػد تزيػد أك تقػؿ، أك تختفػي أك سػتجد أشػكاؿ بيف جماعة كفرد كالعلاقات داخؿ النسؽ عرضػ

منيػػا لػػـ تكػػف مكجػػكدة مػػف قبػػؿ. كتعتبػػر الأسػػرة كحػػدة التفاعػػؿ بػػيف الأشػػخاص كيقػػكـ أعضػػائيا بكثيػػر مػػف الأدكار 
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كلكػػي يػػتمكف المعػػالج مػػف مسػػاعدة الأسػػرة عمػػى مكاجيػػو مشػػكلاتيا عميػػة أف يػػتفيـ أنمػػاط التفاعػػؿ داخػػؿ الأسػػرة 
 عكامؿ التي تؤثر عمي ديناميكية الأسرة سمبا كايجابياكال

 العامل الثاني : الحدود الأسرية
تشػػير القكاعػػد إلػػى القػػكانيف التػػي تحكػػـ العلاقػػات الأسػػرية مثػػؿ قػػكانيف الػػزكاج كالطػػلاؽ كالنسػػب كبعػػض         

كقػػػػكانيف تضػػػػعيا الطبقػػػػة  قػػػػكانيف مرتبطػػػػة بحمايػػػػة الأسػػػػرة ، كىنػػػػاؾ قكاعػػػػد أخػػػػرم مثػػػػؿ القػػػػيـ كالتقاليػػػػد كالعػػػػادات
الاجتماعيػػة مثػػؿ قػػيـ الطبقػػة العاممػػة أك قػػيـ الأىػػالي الصػػعيد، فالحػػدكد الأسػػرية عبػػارة عػػف مجمكعػػة الضػػكابط أك 
المعػػايير التػػي يضػػعيا نسػػؽ الػػزكجيف لنفسػػو، أك يضػػعيا نسػػؽ الأبنػػاء لنفسػػو أك يضػػعو النسػػؽ الأسػػرم لأفرادىػػا، 

يجػب عنػد التعػاملات كالاتصػالات كالتفػاعلات الأسػرية سػكاء داخػؿ  حيث يتـ مف خلاليا تكضيح ما يجب كمػا لا
النسؽ الأسرل بعضو البعض أك مف خلاؿ تفاعؿ النسػؽ الأسػرم مػع الأنسػاؽ الخارجيػة فػي المجتمػع المحػيط  ) 

 (.0222،02ثريا جبريؿ كاخركف ،
 العامل الثالث : البناء التنظيمي والأدوار

الأسػرية كتنظػيـ صػغير مسػتمر لػو مجمكعػة محػددة مػف الأدكار كبنػاءات تنظيميػة لأداء  يمكف أف نحمؿ الأنسػاؽ 
تمؾ الأدكار كالمياـ في المجتمع، كيعرؼ الدكر بأنو مجمكعة مف التكقعات تحددىا كتقرىا أنساؽ بيئية ىامو، أمػا 

 (0222،22البناء أك الييكؿ فيك أكثر العلاقات استقرارا بيف الأنساؽ.  ) عمي زيداف ، 
 العامل الرابع : الضوابط و القواعد الأسرية

يعرؼ حدكد النسؽ عمي انو الأنماط التي تكضح القيـ كالأعراؼ، التي تحددىا كؿ أسرة كالتي تتحكـ في كػؿ مػا  
يػدخؿ فػػي الأسػػرة مػف قػػيـ كمعمكمػػات، كقػد تختمػػؼ درجػػة الانفتػػاح أك الانغػلاؽ مػػف أسػػرة إلػى أسػػرة، كىنػػاؾ بعػػض 

القػكة العاطفػة، فعمػي سػبيؿ المثػاؿ تحمػي  –الطاقػة  –الزمػاف  –تتضػمنيا ىػذه الحػدكد مثػؿ   المكػاف الأبعاد التي 
القكانيف المكاف المخصػص للأسػرة ك البػا مػا تضػع الأسػرة قكاعػد بشػأف السػماح لػبعض الأفػراد بالػدخكؿ أك عدمػو 

، كالعػػك  دة مػػف الخػػارج، كبالنسػػبة لمطاقػػة فتحػػدد كبالنسػػبة لمبعػػد الزمنػػي نجػػد الأسػػرة تحػػدد مكاعيػػد الاسػػتيقاظ، كالنػػكـ
الأسػػرة القكاعػػد التػػي تضػػعيا لمحصػػكؿ عمػػي المػػكارد التػػي تغػػذييا، كيكػػكف لكػػؿ أسػػرة أكلكيػػات كيتضػػمف ىػػذا البعػػد 
القكاعػػد كالحػػدكد التػػي تػػتحكـ فػػي التصػػرفات فػػي المػػكارد، كىػػذه الحػػدكد تكضػػع بكاسػػطة العديػػد مػػف المصػػادر مػػف 

كالػػبعض اعخػػر تضػػعو الطبقػػة الاجتماعيػػة كالػػبعض تضػػعو الأسػػرة أك الأنسػػاؽ حيػػث أف المجتمػػع يضػػع الحػػدكد 
  ,Gambrill  )،214،2008) الداخمية للأسرة، كما ينبغي أف تككف الحدكد البنائية للأسرة كاضحة كثابتة.

 Scott W. Henggeler )،433،2005)العامل الخامس :اضطراب العيقات الأسرية 
 الأسرية عمي مجموعة من الأسس تتضح فيما يمي :ويتوقف اضطراب العيقات 

 ( التماسك الأسري:  0)
كيقصػػد بالتماسػػؾ الأسػػرل درجػػة التػػرابط بػػيف كحػػدات النسػػؽ الأسػػرل كقػػدرة النسػػؽ الأسػػرل عمػػى تػػكفير درجػػة مػػف 

لقكل التي التجاذب لأنساقو الفرعية بالشكؿ الذم يسمح لتمؾ الأنساؽ بالاستمرار في إطار النسؽ الكمي، كما أنو ا
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تجعؿ أعضاء الأسرة فػي حالػة مػف تفاعػؿ لفتػرة مػف الػزمف كتكػكف مػف نتائجػو تػكفير مشػاعر ايجابيػة نحػك الأسػرة 
 (.0227،77كر بة الأعضاء في الأسرة في الاستمرار لعضكيتيـ بيا.  ) مفتاح عبد العزيز ، 

 (007، 0272:  ) حمدم منصكر ، ويشمل  التماسك الأسري مجموعة من المحكات الآتية
 الترابط بيف كحدات النسؽ الأسرم كالذم يشتمؿ عمي التعاكف كالإيثار. -أ
 التجاذب الأسرم كالذم يشتمؿ عمي تكفير الر بة لدم الأفراد في قضاء أطكؿ كقت ممكف داخؿ الأسرة. -ب
 التفاعؿ بيف كحدات الأسرة عمي مستكيات مختمفة في مكاقؼ مختمفة   كخاصة الأزمات.  -ج
          الأسرة غير السوية او المضطربة:( 7)

فالأسرة  ير السكية ىي التي لا تشبع احتياجات أعضائيا أك التي يككف الإشباع جزيئا، كبالتالي تظير   
أعراض السمكؾ الغير سكم كلا يمكنيا أيجاد فرصة لمتفاعؿ الحقيقي بيف أفرادىا كيعجزكا عف الحفاظ عمى 

الفات المرضية كتختؿ عممية القيادة، تماسكيا، كنجد كؿ فرد يمقى بالمكـ كالأخطاء عمي  يره كتنتشر فييا التح
)  بمجموعة من الخصائص وتتصف الأسرة غير السويةكقد تتعرض لمتفكؾ كالانييار في بنائيا ككظيفتيا . 

 (.0222،22محمد قاسـ ،
 إف نماذج الاتصاؿ بيف أعضاء الأسرة  ير كاضحة  -أ 
 أف تككف نسؽ القيادة معتمد عمى الديكتاتكرية كالسمطكية -ب 
 كجكد صرا عات كتحالفات بيف أعضاء الأسرة  -ج 
  مكض القكاعد الأسرية بيف أعضاء الأسرة  -د 
 أف تتميز قكاعد الأسرة بالجمكد  -ق 
 عدـ تكفر عنصر الثقة كالحب بيف أعضاء الأسرة كالعلاقات بينيـ  ير مرضية.  -ك 

بالأنانيػة كالغيػرة كالخػكؼ كأف اضطراب الحياة الأسرية سبب رئيسي لانحراؼ أعضاؤىا الػذم يتسػـ سػمكؾ أفرادىػا 
كعدـ الاتزاف الانفعالي. كأيضا يعاني مف ضعؼ في التماسؾ ككؿ ذلؾ يؤثر بالطبع عمي نمػك شخصػيتيـ كمػدم 

  .Gill  Barnes )،166،2008.  )انحرافيـ
 مفيوم وسائل التكنولوجيا الحديثة  -3

يػػػػى تسػػػػتفيد مػػػػف إمكانػػػػات الإعػػػػلاـ تتميػػػػز بقػػػػدرتيا البالغػػػػة فػػػػي  التػػػػأثير ، ف -شاااابكات التواصاااال الاجتماااااعي  :
الإلكتركني فػى تجميػع أصػحاب الميػكؿ كالاىتمامػات المتشػابية مػف خػلاؿ تكػكيف مكاقػع مسػتقمة لمميتمػيف بقضػايا 
اجتماعيو أك اقتصاديو أك فى ال مجاؿ ، فيػى منظكمػة مػف الشػبكات كالمكاقػع الإليكتركنيػة التػى تسػمح لممشػترؾ 

  ثـ ربطو مف خلاؿ نظاـ اجتماعي الإلكتركني .فييا بإنشاء مكقع خاص بو ، كمف 
كىى أيضا عبارة عف مجمكعو مف الشبكات التػى تمػنح مسػتخدمييا إمكانػات متعػددة تتضػمف التكاصػؿ فيمػا بيػنيـ 
بالصػػػػػكت كالصػػػػػكرة كتسػػػػػجيؿ الملاحظػػػػػات كتعميقػػػػػات حػػػػػكؿ ال مكضػػػػػكع اجتمػػػػػاعي ، ال أف شػػػػػبكات التكاصػػػػػؿ 

 (72-72، 0274لمتعددة بالقياـ ) كباش ابك ىشامو ، الاجتماعي تسمح مف خلاؿ مميزاتيا ا
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كما عمي  مجمكعو مف المكاقع عمى شبكة الأنترنت ظيرت مع الجيؿ الثانى لمكيػب تتػيح التكاصػؿ بػيف أفػراد بنيػو 
مجتمػػع افتراضػػى يجمػػع بػػيف افػػراده اىتمػػاـ مشػػترؾ أك شػػبو انتمػػاء ، كىػػى كسػػيمو فعالػػو لمتكاصػػؿ الإجتمػػاعي بػػيف 

ء كػػانكا أصػػدقاء نعػػرفيـ فػػى الكاقػػػع أك أصػػدقاء عػػرفتيـ مػػف خػػلاؿ السػػباقات الافتراضػػية    ) بشػػػكم الأفػػراد سػػكا
 (0272،022عبدالحميـ ، 

أجيػزه حاسػػكب تتصػؿ ببعضػيا الػػبعض عػف طريػؽ كسػائؿ اتصػػالات ببػرامج تحقػؽ انسػػياب  كماا يعارف عمااي اناو
انو يمكف اعتبار الإنترنت احدل التطبيقات الاكسع انتشارا فػى العػالـ لظػاىره انػدماج  كتدفؽ كتبادؿ البيانات . ال

 (.22-0224الحاسبات الإلكتركنية بأنظمة اتصالات ) نيفيف مصطفي ،
 المفيوم الإجرائي لوسائل التكنولوجيا الحديثة  

 كسائؿ الإعلاـ كما تتضمف مف برامج خاصة بالأطفاؿ  -7
 الاجتماعي كمحركات البحثمكاقع التكاصؿ  -0
 الرسكـ المتحركة كالكارتكنية التي تعرض قصص للأطفاؿ  -0
 العاب التسمية الإلكتركنية  -4
 تطبيقات التميفكف المحمكؿ  -2

 وسائل التكنولوجيا الحديثة  واثارىا عمي الطفل
 البرامج التميفزيونية الموجو ليطفال   -ا 

لا شؾ أف التميفزيكف قد أصبح اليكـ أداه ىامة ليس فقط في المجاؿ الاعلامى ، كلكف أيضػا كعامػؿ مػف العكامػؿ 
ذات التأثير البالغ في التنشئة الاجتماعية لمطفؿ فمـ يعد التميفزيكف مف الكماليات فػي أم منػزؿ ك لا يمكػف إ فػاؿ 

ذا كاف تأثيره كا ضػح عمػى الجميػع فػإف تػأثير التميفزيػكف عمػى الطفػؿ مػا قبػؿ تأثيره عمى كؿ مف الصغير كالكبير كار
 المدرسة ىك الأكثر كضكحان .

فيك كاف كاف يقتصر عمى تتبع سياؽ القصة كسيء فيػـ كنكايػا كدكافػع شخصػياتيا إلا أنػو مػع ذلػؾ ينبيػر بػبعض 
 الصكر كالشخصيات التي تعرض عميو كيميؿ إلى تقميدىا

   -الألعاب الالكترونية : -ب 
طفػػاؿ فػػي الغالػػب الػػي  الالعػػاب الالكتركنيػػة  ، تػػتقمص الشخصػػيات التػػي يركنيػػا فػػي الألعػػاب  أك فػػي تسػػعي الأ

برامج التميفزيكف كيرددكف عبارات الدعاية التي يتعرضكف ليا أك يعبركف عف نماذج ممػا تعممػكف فػي كسػائؿ كمػف 
السػػجاير كمحاكػػاة المنػػاظر الجنسػػية  النمػػاذج المؤسػػفة التػػي يمكنػػو ملاحظتيػػا أحيانػػان عمػػى الأطفػػاؿ تسػػمية أنػػكاع

كمشاىد العنؼ كالتأثر بالأفكار اليدامة فما عمى الأطفاؿ سكء كضع الشريط  في الفيديك أك فكسائؿ الإعلاـ تقدـ 
الترفيػو كالثقافػة كالتعمػػيـ كىػذه كميػػا أجػزاء ميمػة فػػي حياتنػا كتعميمنػػا الشػيء الكثيػر كالكثيػػر كلكنػو بعػػض مػا تطػػرؽ 

 (712، 0227ما لا يككف ىذا ما نريد أف يتعممو الأطفاؿ) ايماف عز العرب  ،ىذه الكسائؿ رب
 الرسوم المتحركة :  - ج
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مجمكعػػػة مػػػف الصػػػكر السػػػاكنة ذات التتػػػابع الحركػػػي مػػػف خػػػلاؿ رسػػػكمات مسػػػتقمة، كبعرضػػػيا ينػػػتج عنيػػػا الإييػػػاـ 
إلػػى الكضػػع الثػػاني الػػذم بالحركػػة . فتبػػدك الصػػكرتاف لحالػػة مسػػتمرة لجسػػـ فيبػػدك كأنػػو يتحػػكؿ مػػف الكضػػع الأكؿ 

تمثمو الصكرة الثانية لو كىكذا، كىذه الرسكـ قائمة عمى ظاىرة بقاء أثر الصكرة التػي تعػرؼ إلييػا كىػي تسػتند إلػى 
) مػػػػػػامكف كعػػػػػػدناف  احتفػػػػػػاظ شػػػػػػبكية العػػػػػػيف بتػػػػػػأثير الصػػػػػػكرة التػػػػػػي تتكػػػػػػكف عمييػػػػػػا لػػػػػػزمف مقػػػػػػداره عشػػػػػػر الثانيػػػػػػة

 (.0277،222دكلات،
 (.0274،73احمد ، )طارؽ  التميفون المحمول - د

)تعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  المتحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ أك الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاؿ أك الخمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكم أك النقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ أك اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتؼ المحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ
مكزعػة لتغطػي مسػاحة معينػة،  أبػراج البػث مػف شػبكة تعمػؿ خػلاؿ لاسػمكية اتصاؿ أداة البكرتابؿ( أك المكبايؿ مف

. مػع تطػكر ىػذه الأجيػزة أصػبحت أكثػر مػف مجػرد كسػيمة اتصػاؿ أقمػار صػناعية أك خطػكط ثابتػة ثـ تتػرابط عبػر
البريػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  المحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ ،يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػجؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػثلا المكاعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػد كاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقباؿ الحاسػػػػػػػػػػػػػػػػػكب صػػػػػػػػػػػػػػػػػكتي فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ

كػػػػذلؾ  الإعػػػػلاف بحت اليكاتػػػػؼ النقالػػػػة أحػػػػد كسػػػػائؿكمػػػػا قػػػػد أصػػػػ -إلػػػػخ  كالتصػػػػكير الشػػػػبكة كتصػػػػفح الصػػػػكتي
لتسػػػع فئػػػات أكثػػػر مػػػف  البيانػػػات كتبػػػادؿ المكالمػػػات انخفضػػػت تكمفػػػة مشػػػغمي شػػػبكات الاتصػػػالات تنػػػافس كبسػػػبب

المجتمػػع، كتكسػػعت اليكاتػػؼ النقالػػة فػػي منػػاطؽ نائيػػة. لػػذا فقػػد تزايػػد عػػدد مسػػتخدمي ىػػذه الأجيػػزة باسػػتمرار ليحػػؿ 
 ةأجيزة الاتصاؿ الثابت محؿ

 سادساَ : الإجراءات المنيجية لمدراسة :
 :نوع الدراسة  -0

تصكر الكاقع الاجتماعي كتسيـ فى تحميؿ الظاىرة  كالتى  الكصفية التحميمية تصنؼ الدراسة مف الدراسات    
 .كالكقكؼ عمى الإيجابيات كالسمبيات 

  :المنيج المستخدم -7
( كيعتبر المسح الاجتماعي مف Social Surfer) بالعينةتعتمد الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي   

 المناىج المستخدمة في كثير مف بحكث الخدمة الاجتماعية.
 :ادوات الدراسة -3

ائؿ التى يستخدميا الباحث في حصكلو عمى المعمكمات المطمكبة مف المصادر المعنية فى فالأداة ىي الكس
 بحثو.

أكلياء الأمكر بالحضانات الخاصة بمحافظة سة مطبقة عمى أداة الأستبياف فى ىذه الدرا ةالباحث تكقد استخدم
 قنا 

 وتم تصميم الأداة وفقاً لمخطوات التالية:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84_%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_(%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AB&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%B7_%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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كذلؾ بالرجكع إلى التراث النظرم، كالرجكع ،  لأكلياء الأمكربتصميـ استمارة استبياف  ةالباحث تقام -
لتحديد العبارات التي ترتبط بكؿ متغير مف المتغيرات الخاصة  بالدراسة إلى الدراسات المتصمة

 بالدراسة. 
 الدراسة أىداؼ مف خلاليا تحقؽيي الت البيانات كالأسئمة،مف خلاؿ إدراج  الاستمارةتـ تصميـ  كقد -

 التي اشتممت عمييا ما يمى : كمف بيف البيانات كالأسئمة،كالإجابة عمى تساؤلاتيا،
 : القسـ الاكؿ مف الاسئمة كيشتمؿ عمى : اولا

 المينة لأكلياء الأمكر البيانات الاكلية ، مثؿ : النكع ، السف ، المؤىؿ العممي ، 
 . الكعى الأسرل بالمخاطر الإجتماعية لأستخداـ الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة عمى أطفاؿ الركضة :  ثانيا
 . ستخداـ الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة عمى أطفاؿ الركضة الكعى الأسرل بالمخاطر النفسية  لأ:  ثالثا
  الكعى الأسرل بالمخاطر الصحية لأستخداـ الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة عمى أطفاؿ الركضة : رابعا

 صدق الأداة: -
 في ةالباحث تأعتمداليدؼ كالغرض الذل صمـ مف أجمو ، ىذا كقد  الاستبيافمدل يحقؽ  أمكيقصد بو  

حيث تـ عرض الأداة عمى (  ،  الظاىرمقياس صدؽ أدكات الدراسة عمى طريقة صدؽ المحكميف ) الصدؽ 
عتماد عمى نسبة ، كقد تـ الإبالمعيد العالى لمخدمة الاجتماعية بقنا ( مف أعضاء ىيئة التدريس  70عدد )

عادة صيا ة البعض.  %(22اتفاؽ لا تقؿ عف ) كبناء عمى ذلؾ تـ صيا ة ، كقد تـ حذؼ بعض العبارات كار
 الاستمارة في صكرتيا النيائية .

 : ثبات الأستمارةمرحمة التنكد من 
 الثبات بطريقة إعادة الاختبار:  

 ت، كقد طبق أكلياء الأمكرعمى عشرة مف  الأداةطريقة إعادة الاختبار، كذلؾ بتطبيؽ  ةالباحثمت استخد
عمييـ مرتيف بفاصؿ زمني قدره خمسة عشر يكما، ثـ استخداـ معامؿ ارتباط سبيرماف لتحديد معامؿ  الأداة

 الثبات مف المعادلة اعتية :

  - 7ر = 
 0مجػ ؼ 2
 (7 - 0ف)ف  

 ( . 1.20ر= حيث )ر( : ىك معامؿ ارتباط سبيرماف  ) 
عػادة التطبيػؽ مػرة أخػرل، ممػا يعنػي أنػو يمكػف الاعتمػاد  كىذا يدؿ عمى أف الارتباط قكم بػيف التطبيػؽ الأكؿ كار

 بدرجة عالية، كذلؾ الاعتماد عمى النتائج التي يمكف التكصؿ إلييا مف خلالو الأداةعمى 
 مجالات الدراسة :  -2
 المجال المكاني: -أ 
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( ركضة خاصة كمجاؿ 72محافظة قنا كالذل تمثؿ فى عدد )  –تـ تطبيؽ الدراسة داخؿ نطاؽ بندر قنا 
 كذلؾ نظرا لاقامة الباحثة داخؿ بندر قنا مكانى 

 المجال البشرى -ب 
مف أجمالى حجـ العينة العاـ ( مفردة 20عينة عشكائية مف أكلياء الأمكر لأطفاؿ الركضة كالبالغ عددىـ ) 

 %( لأختيار حجـ العينة72مف خلاؿ تطبيؽ قانكف ) مفرة ( كذلؾ  202البالغ ) 
 المجال الزمنى -ج 

 0/2/0202الى  7/4/0202كىى فترة جمع البيانات مف الفترة مف 
 -:الإحصائي التحميل اساليب  -5
 .المئكية كالنسب التكرارات .7
 :الحسابي المتكسط .0
 :طريؽ عف الثلاثي لممقياس حسابو كتـ

 ف/  x 1( لا) ؾ+  x 2( ما حد إلى) ؾ+  x 3( نعـ) ؾ=  الحسابي المتكسط
  ادوار الممارس العام لتنمية الوعى الأسرى لمخاطر استخدام الوسائل التكنولوجية كيفية الحكم عمى

 : الحديثة عمى الأطفال 
أدكار الممارس العاـ لتنمية الكعى الأسرل لمخاطر أستخداـ الكسائؿ التكنكلكجية يمكف الحكـ عمى مستكل 

باستخداـ المتكسط الحسابي حيث تككف بداية كنياية فئات المقياس الثلاثي نعـ )ثلاث الحديثة عمى الأطفاؿ 
دخاؿ البيانات إلى الحاسب اعلي، كلتحديد  درجات(، إلى حد ما )درجتيف(، لا )درجة كاحدة(، تـ ترميز كار

=  7 – 0قيمة ) أقؿ –المقياس الثلاثي )الحدكد الدنيا كالعميا(، تـ حساب المدل = أكبر قيمة  طكؿ خلايا
( كبعد ذلؾ تـ 2.21= 0/0(، تـ تقسيمو عمى عدد خلايا المقياس لمحصكؿ عمى طكؿ الخمية المصحح )0

كذلؾ لتحديد الحد الأعمى أك بداية المقياس كىى الكاحد الصحيح  إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس
 وىكذا اصبح طول الخييا كما يمي :ليذه الخمية، 

 مستكل منخفض 7.21 - 7اكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد بيف إذا تر 
 مستكل متكسط 0.02 - 7.21إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد بيف أكثر مف 
 مستكل مرتفع 0 – 0.02إذا تراكحت قيمة المتكسط لمعبارة أك البعد بيف أكثر مف 

، كما يساعد في فالمبحكثييكيفيد في معرفة مدل تشتت أك عدـ تشتت استجابات الانحراف المعياري: -3
ترتيب العبارات مع المتكسط الحسابي، حيث أنو في حالة تساكل العبارات في المتكسط الحسابي فإف العبارة 

 التي انحرافيا المعيارم أقؿ تأخذ الترتيب الأكؿ.
 قيمة كأقؿ قيمة أكبر بيف الفرؽ خلاؿ مف حسابو كيتـ: المدى -د 
 معامل الارتباط لسبيرمان  -ق 
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 سابعا : نتائج الدراسة الميدانية
 (0جدول رقم )

 يوضح توزيع اولياء الأمور عينة الدراسة حسب النوع
(  07)ن=  

 % ك النوع م
 52.0 22 ذكر 0
 23.2 32 انثى 7

 011 07 المجماااوع
 يوضح الجدول السابق ان:

 %(.23.2%(، بينما الإناث بنسبة )52.0ذكور بنسبة ) اكبر نسبة من اولياء الأمور عينة الدراسة من 
 (7جدول رقم )

 يوضح توزيع اولياء الأمور عينة الدراسة حسب السن
(07)ن=  

 يوضح الجدول السابق ان:
( بنسبة 02سنة لاقؿ مف  02الغالبية العظمى مف أكلياء الأمكر عينة الدراسة تقع فى الفئة العمرية ) 

سنة فأكثر   42% ( ، ثـ الفئة العمرية ) 01.2( بنسبة )  42مف  لاقؿ 02%(يمييا الفئة العمرية ) 40.3)
 % ( 2.2سنة( بنسبة )  02% ( ، كفى الأخير ) اقؿ مف  3.2( بنسبة ) 

 
 
 

 % ك السن م
 2.2 1 سنة 02أقؿ مف  0
 40.3 02 سنة 02أقؿ مف  -سنة02 7
 01.2 07 سنة 42أقؿ مف  -سنة 02 3
 3.2 2 سنة فأكثر  42 2

 722 20 المجكع 
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 (3جدول رقم )
 يوضح توزيع افراد العينة وفق متغير المينة

(07)ن=  

 يوضح الجدول السابق ان:
%(يمييا ) مكظؼ 02.2)بنسبة ) الغالبية العظمى مف أكلياء الأمكر عينة الدراسة تعمؿ فى القطاع الحككمى

% ( ، كفى الأخير ) أعماؿ حرة( بنسبة ) 02.1% ( ، ثـ ) لا يعمؿ ( بنسبة )04.7قطاع خاص( بنسبة ) 
2.2 ) % 

 (2جدول رقم )
 يوضح توزيع افراد العينة وفق متغير المستوى التعميمى

(07)ن=  

 
 يوضح الجدول السابق ان:

 % ك المتغيرات الكمية م
 02.1 71 لا يعمؿ 0
 02.2 02 مكظؼ/ة حككمي 7
 04.7 02 مكظؼ/ة قطاع خاص 3
 2.2 1 أعماؿ حرة 2

 722 20 المجكع 

 % ك المتغيرات الكمية م
 - - أمي 0
 0.4 0 يقرأ كيكتب 7
 72.0 72 مؤىؿ متكسط 3
 71.7 74 مؤىؿ فكؽ متكسط 2
 20.0 27 مؤىؿ جامعي فأعمى 5

 722 20 المجكع 
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%( يمييا ) مؤىؿ 20.0فأعمى ( )بنسبة ) الغالبية العظمى مف أكلياء الأمكر عينة الدراسة ) مؤىؿ جامعى
% ( ، كفى الأخير ) يقرأ كيكتب( 71.7% ( ، ثـ ) مؤىؿ فكؽ متكسط ( بنسبة )72.0متكسط( بنسبة ) 

 % ( 0.4بنسبة ) 
 (5جدول ):  المحور الأول: المخاطر الاجتماعية

 عمى اطفال الروضةالوعي الأسري بالمخاطر الاجتماعية لاستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة 

 العبارات م
مجموع  الاستجابات

المتوسط  الأوزان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 لا إلى حد ما نعم الترتيب
 % ك % ك % ك

الطفؿ يتجاىؿ اعخريف نتيجة لعبو  0
 0 2.27 0.4 024 2.7 2 03 00 24.3 42 .بكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة

التكنكلكجيا الحديثة سمبنا تؤثر كسائؿ  7
 3 2.21 0.0 724 70.4 77 42.2 42 01.2 07 .عمى علاقة الطفؿ بإخكتو

3 
يحبذ الطفؿ قضاء الكقت مع كسائؿ 
التكنكلكجيا الحديثة عف الخركج مف 

 .المنزؿ
03 41.2 02 02.2 70 72.3 

732 0.0 2.10 
2 

قضاء الطفؿ لكقت طكيؿ مع كسائؿ  2
 2 2.21 0.4 733 3.2 2 01.2 07 20.4 40 .يجعمو ميملان التكنكلكجيا الحديثة 

5 
تساىـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة في 

 7 2.22 0.2 077 2.2 1 02.2 07 22.3 24 .عزلة الطفؿ

2 
يفضؿ الطفؿ قضاء كقت مع كسائؿ 
التكنكلكجيا الحديثة بدلان مف المعب مع 

 .أصدقائو
42 24.3 02 04.7 3 77 

022 0.4 2.22 
4 

يفضؿ الطفؿ قضاء الكقت مع كسائؿ  2
 0 2.22 0.2 022 4.3 4 02.2 02 22.2 42 .التكنكلكجيا الحديثة بدلان مف أسرتو

كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة تجعؿ الطفؿ  0
 2 2.22 0.0 732 77 3 03 00 22 47 .خيالي، ك ير كاقعي

2 
كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة تجعؿ الطفؿ 

تمييز ما يناسبو، كما يقمد اعخريف دكف 
 .لا يناسبو

40 20.4 01 00.3 70 74.2 
732 0.0 2.10 

1 

تؤثر كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة سمبنا  01
 72 2.22 0.0 730 2.7 2 24.2 40 03.0 04 .عمى علاقة الطفؿ بكالديو

 1.32 7.7 مجموع المنتغير ككل 
مستوى 

 مرتفع
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أف مستكل الكعى الأسرل بالمخاطر الإجتماعية لأستخداـ كسائؿ السابؽ يتضح مف بيانات الجدكؿ 
 التكنكلكجيا الحديثة عمى أطفاؿ الركضة كانت كالتالى :

( فى الترتيب الأكؿ بمتكسط  .جاءت العبارة )تساىـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة في عزلة الطفؿ -
 % ( 0.2كقدره ) 

يمييا العبارة )يفضؿ الطفؿ قضاء الكقت مع كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة بدلان مف أسرتو( فى الترتيب  -
 % ( 0.2الثانى بمتكسط كقدره ) 

ثـ جاءت العبارة )الطفؿ يتجاىؿ اعخريف نتيجة لعبو بكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة ( فى الترتيب  -
 % (0.4الثالث بمتكسط كقدره ) 

العبارة )  تؤثر كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة سمبنا عمى علاقة الطفؿ بكالديو (  كفى الأخير جاءت -
 % ( 0.0بمتكسط كقدره ) 

( كىذا مؤشر مرتفع مما يدؿ عمى أىمية تنمية الكعى الأسرل  0.0كجاء المتكسط العاـ لمبعد ككؿ ) 
مى الأطفاؿ مما يستكجب التدخؿ بالمخاطر الإجتماعية الناتجة عف إستخداـ الكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة ع

 لمتقميؿ مف تمؾ اعثار كالمخاطر .
 المحور الثانى: المخاطر النفسية

 (2جدول )
 الوعي الأسري بالمخاطر النفسية لاستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة عمى اطفال الروضة

 العبارات م
مجموع  الاستجابات

المتوسط  الأزان
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

0 
يضحي الطفؿ بنشاطات مختمفة 

رياضية( مف أجؿ قضاء  -)اجتماعية
 الكقت مع كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة.

02 42.0 00 03 70 74.2 
732 0.0 2.17 

72 

7 
تككف أفكار الطفؿ مشكشة نتيجة 

استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة 
 لفترات طكيمة.

47 22 02 04.7 70 72.3 
730 0.04 2.14 

1 

يصبح الطفؿ عصبينا عند منعو مف  3
 7 2.22 0.27 074 2.7 2 02.2 00 21.7 22 .استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة

مف الصعكبة أف يبتعد الطفؿ عف  2
 0 2.22 0.42 020 77 3 02.2 02 22.2 42 .الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة

 3 2.12 0.00 737 70.4 77 42.0 400 02يبدك الطفؿ سعيدنا فقط عند لعبة كسائؿ  5
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 العبارات م
مجموع  الاستجابات

المتوسط  الأزان
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
.2 التكنكلكجيا الحديثة.

0 

تكلد كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة لدل  2
 2 2.20 0.02 730 77 3 40.1 02 42.0 02 .الطفؿ حب السيطرة كالتممؾ

تؤدم كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة إلي  2
 4 2.20 0.01 734 2.2 1 42.0 02 42.7 01 .الطفؿزيادة عصبية 

تساىـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة في  0
 2 2.23 0.01 734 70.0 72 03 00 42.2 42 .زيادة عناد الطفؿ

يبدك الطفؿ تعيسنا عند إبعاده عف كسائؿ  2
 0 2.12 0.42 027 70.0 72 02.2 02 21.0 41 .التكنكلكجيا الحديثة

01 
بعدـ الانتماء لممجتمع يشعر الطفؿ 

المحيط بو نتيجة قضاء مدد طكيمة مع 
 .كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة

42 42.2 02 02.2 70 74.2 
730 0.04 2.10 

2 

1.2 7.3 مجموع المنتغير ككل 
3 

مستوى 
 مرتفع

كسائؿ التكنكلكجيا  أف مستكل الكعى الأسرل بالمخاطر النفسية لأستخداـالسابؽ يتضح مف بيانات الجدكؿ 
 الحديثة عمى أطفاؿ الركضة كانت كالتالى :

( فى الترتيب جاءت العبارة )يصبح الطفؿ عصبينا عند منعو مف استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة -
 % ( 0.2الأكؿ بمتكسط كقدره ) 

الترتيب الثانى  فى ) ة مف الصعكبة أف يبتعد الطفؿ عف الكسائؿ التكنكلكجية الحديثيمييا العبارة ) -
 % ( 0.42بمتكسط كقدره ) 

ثـ جاءت العبارة )يبدك الطفؿ تعيسنا عند إبعاده عف كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة.( فى الترتيب الثالث  -
 % (0.42بمتكسط كقدره ) 

رياضية( مف أجؿ قضاء  -يضحي الطفؿ بنشاطات مختمفة )اجتماعيةكفى الأخير جاءت العبارة )   -
 % ( 0.0( بمتكسط كقدره ) التكنكلكجيا الحديثة. الكقت مع كسائؿ

( كىذا مؤشر مرتفع مما يدؿ عمى أىمية تنمية الكعى الأسرل  0.0كجاء المتكسط العاـ لمبعد ككؿ ) 
الكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة عمى الأطفاؿ مما يستكجب التدخؿ لمتقميؿ  بالمخاطر النفسية الناتجة عف إستخداـ

 مف تمؾ اعثار كالمخاطر .
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 المحور الثالث: المخاطر الصحية
 (2جدول )

 الوعي الأسري بالمخاطر الصحية لاستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة عمى اطفال الروضة

 العبارات م
مجموع  الاستجابات

المتوسط  الأوزان
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد  0
 4 2.21 0.02 732 77 3 42.0 00 42.2 42 تؤدي إلي امراض سوء التغذية.

استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد  7
 2 2.21 0.01 734 77 3 47.2 04 41.2 03 يؤدي إلي خمول وكسل الطفل.

استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد  3
 72 2.10 0.00 720 71.7 74 40.3 02 03 00 يتسبب في حدوث فرط الحركة لمطفل.

2 
استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد 

 2.2 1 00.3 01 22.2 42 .يؤدي إلي ارق وقمة نوم الطفل
022 0.22 2.22 

7 

5 
استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة 

22 42 .يؤدى إلى تشتت وعدم انتباه الطفل
.2 00 02 77 70.4 027 0.42 2.10 0 

2 
استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد 

 73.2 72 03 00 47.2 04 .يؤدى إلي امراض السمنة لمطفل
720 0.00 2.12 

3 

2 
استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد 

 02.1 71 02.4 03 40.3 02 .يتسبب في تشوه العمود الفقري لمطفل
720 0.00 2.11 

1 

0 
استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد 
 71.7 74 40.1 02 42.0 00 .يتسبب في حدوث صداع متكرر لمطفل

720 0.00 2.10 
2 

2 
استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد 

يتسبب في تشوش الرؤية في بصر 
 الطفل

42 42.2 00 42.0 3 77 
732 0.02 2.21 

0 

 2 2.22 0.02 722 70.4 77 41.2 03 03 00استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة قد  01
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 العبارات م
مجموع  الاستجابات

المتوسط  الأوزان
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 يتسبب في حدوث قمة الانتباه لمطفل.

1.2 7.0 مجموع المنتغير ككل 
2 

مستوى 
 مرتفع

أف مستكل الكعى الأسرل بالمخاطر الصحية لأستخداـ كسائؿ التكنكلكجيا  السابؽ  يتضح مف بيانات الجدكؿ
 الحديثة عمى أطفاؿ الركضة كانت كالتالى :

( فى الترتيب جاءت العبارة )استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة قد يؤدم إلي أرؽ كقمة نكـ الطفؿ. -
 % ( 0.2الأكؿ بمتكسط كقدره ) 

فى الترتيب   ) التكنكلكجيا الحديثة يؤدل إلى تشتت كعدـ انتباه الطفؿاستخداـ كسائؿ يمييا العبارة ) -
 % ( 0.4الثانى بمتكسط كقدره ) 

ثـ جاءت العبارة )استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة قد يتسبب في تشكش الرؤية في بصر الطفؿ  -
 % (0.0( فى الترتيب الثالث بمتكسط كقدره ) 

ـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة قد يتسبب في حدكث فرط الحركة كفى الأخير جاءت العبارة استخدا -
 % ( 0.0لمطفؿ( بمتكسط كقدره ) 
( كىذا مؤشر مرتفع مما يدؿ عمى أىمية تنمية الكعى الأسرل  0.7كجاء المتكسط العاـ لمبعد ككؿ ) 

الكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة عمى الأطفاؿ مما يستكجب التدخؿ  بالمخاطر الصحية  الناتجة عف إستخداـ
 لمتقميؿ مف تمؾ اعثار كالمخاطر .

 النتائج العامة لمدراسة : ثامناَ 
 النتائج المرتبطة البيانات الأولية -ا 

 %( 22.7الغالبية العظمى مف اكلياء الأمكر عينة الدراسة كانت مف الذككر بنسبة )  -
 سنة( 02سنة لاقؿ مف  02لياء الأمكر عينة الدراسة تقع فى الفئة العمرية ) الغالبية العظمى مف اك  -
 %( 02.2الغالبية العظمى مف اكلياء الأمكر عينة الدراسة تعمؿ فى القطاع الحككمى بنسبة )  -
الغالبية العظمى مف اكلياء الأمكر عينة الدراسة مف الحاصميف عمى مؤىؿ جامعى فأعمى بنسبة  -

(20.0 )% 
مستوي  الوعي الأسري بالمخاطر  الاجتماعية  النتائج المرتبطة بتساؤل الدراسة الأول وىو ) ما  -ب 

 ؟ (  لاستخدام الأطفال لوسائل التكنولوجيا الحديثة
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( فى الترتيب الأكؿ بمتكسط  .جاءت العبارة )تساىـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة في عزلة الطفؿ -
 % ( 0.2كقدره ) 

يفضؿ الطفؿ قضاء الكقت مع كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة بدلان مف أسرتو( فى الترتيب يمييا العبارة ) -
 % ( 0.2الثانى بمتكسط كقدره ) 

ثـ جاءت العبارة )الطفؿ يتجاىؿ اعخريف نتيجة لعبو بكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة ( فى الترتيب  -
 % (0.4الثالث بمتكسط كقدره ) 

الوعي الأسري بالمخاطر النفسية ما مستوى ة الثانى وىو )النتائج المرتبطة بتساؤل الدراس -ج 
 ؟ (  لاستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة عمى اطفال الروضة

( فى الترتيب جاءت العبارة )يصبح الطفؿ عصبينا عند منعو مف استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة -
 % ( 0.2الأكؿ بمتكسط كقدره ) 

فى الترتيب الثانى  ) ة أف يبتعد الطفؿ عف الكسائؿ التكنكلكجية الحديثمف الصعكبة يمييا العبارة ) -
 % ( 0.42بمتكسط كقدره ) 

ثـ جاءت العبارة )يبدك الطفؿ تعيسنا عند إبعاده عف كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة.( فى الترتيب الثالث  -
 % (0.42بمتكسط كقدره ) 

الوعي الأسري بالمخاطر الصحية ما مستوى النتائج المرتبطة بتساؤل الدراسة الثالث وىو ) -د 
 ؟ (  لاستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة عمى اطفال الروضة

( فى الترتيب جاءت العبارة )استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة قد يؤدم إلي أرؽ كقمة نكـ الطفؿ. -
 % ( 0.2الأكؿ بمتكسط كقدره ) 

فى الترتيب   ) الحديثة يؤدل إلى تشتت كعدـ انتباه الطفؿ استخداـ كسائؿ التكنكلكجيايمييا العبارة ) -
 % ( 0.4الثانى بمتكسط كقدره ) 

ثـ جاءت العبارة )استخداـ كسائؿ التكنكلكجيا الحديثة قد يتسبب في تشكش الرؤية في بصر الطفؿ  -
 % (0.0( فى الترتيب الثالث بمتكسط كقدره ) 

سة العامة لتنمية الوعى الأسرى بمخاطر استخدام الأطفال المقترح من منظور الممار  البرنامج : تاسعا  
 لوسائل التكنولوجيا الحديثة 

 المقترح  البرنامجاولا اىداف 
  تحديد المتطمبات التعميمية كالتثقيفية  لتنمية كعي الأسرة  بمخاطر اسخداميـ اطفاليـ  لكسائؿ

 التكنكلكجيا الحديثة .
  للأطفاؿ كأمياتيـ ، لضماف التكصؿ إلى أفضؿ تأثير للأساليب التخطيط لعممية التغيير المستيدفة

 كالأنشطة المستخدمة مف خلاؿ المقابلات الفردية مع الأطفاؿ كالأميات .
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  ،تحديد الأساليب العلاجية لممدخؿ المعرفي السمككي، التي يمكف استخداميا لتحقيؽ التغيير المستيدؼ
 فاؿ.كالتي تناسب طبيعة كخصائص مرحمة رياض الأط

  تنفيذ محتكل برنػامج التدخؿ مف خلاؿ المقػابلات الجماعيػة مع الأطفاؿ،  بالتركيز عمى كؿ طفؿ
 داخؿ الجماعة.

  المتابعة كالتقييـ الدكرم لكؿ حالة مف حالات الأطفاؿ 
 المقترح البرنامجثانيا : استراتيجيات 

لتكنكلكجيا الحديثة استخداـ مفرط إستراتيجية تغيير السمكؾ: لتحديد مظاىر سمكؾ  استخداـ كسائؿ ا -7
قناع الطفؿ بالسمكؾ  يجاد الدافع لتغييره، كار لكؿ طفؿ، كمقدمات ىذا السمكؾ، كالنتائج المرتبطة بو، كار

 الجديد، كتدريبو عمى ممارستو، كاستخداـ أساليب التدعيـ لتثبيت ممارسة ىذا السمكؾ الجديد.
لطفؿ )العميؿ( عمى اكتساب جكانب معرفية جديدة ترتبط إستراتيجية إعادة البناء المعرفي : لمساعدة ا -0

بمشكمتو أك سمككو ، لتحؿ محؿ الأفكار كالمعارؼ الخاطئة ، حتى يستطيع أف يكظؼ ىذه الأفكار 
 الجديدة في ممارستو اليكمية .

إلى مركر المشاعر كالأفكار بيف  إستراتيجية بناء الاتصالات الأسرية:   تيدؼ ىذه الإستراتيجية -0
أعضاء الأسرة في إطار مناخ نفس اجتماعي يستبعد الفيـ الخاط  لمضمكف الرسائؿ المتبادلة، كتتأثر 

عممية الاتصاؿ داخؿ كخارج النسؽ الأسرم بمجمكعة عكامؿ منيا حجـ الأسرة، طريقة التفاعؿ 
ليا الأسرة طبيعة المعايير كالحدكد  الأسرم، خبرات أعضاء النسؽ الأسرم، الضغكط التي تتعرض

 كالقيـ كالاتجاىات كالميكؿ داخؿ الأسرة .
:  تيدؼ ىذه الإستراتيجية إلى تبني الأسرة لأىداؼ إستراتيجية تغيير القيم وتوضيح الحدود الأسرية -4

مشتركة كالاتفاؽ عمى طرؽ حؿ المشكلات داخؿ النسؽ الأسرم، كيتحقؽ ذلؾ في ضكء الاتفاؽ عمى 
ط كمحددات كمعايير يتـ في ضكئيا التفاعؿ الأسرم، كيتطمب ذلؾ ترتيب أىمية الأمكر في ضكاب

السمـ القيمي للأسرة، كيترتب عمى ىذا تغيير أك استبعاد بعض القيـ كالعادات المعكقة لمتفاعؿ الأسرم، 
حلاؿ قيـ جديدة تساعد النسؽ الأسرم عمى التغيير نحك أداء أفضؿ مف أعضاء الأسرة لأ دكارىـ كار

المتنكعة، كيسعى المعالج الأسرم المشتغؿ بيذه الإستراتيجية إلى تحديد الاختلافات بيف قيـ الأسرة 
 كقيـ المجتمع، كتأثير ذلؾ عمى أداء الأسرة

إستراتيجية إعادة التكازف الأسرم:تيدؼ ىذه الإستراتيجية إلى مساعدة الأسرة عمى الاستقرار المرف  -2
ة لمنسؽ الأسرم كنسؽ مفتكح، كيستخدـ المعالج ىنا مياراتو المتنكعة في لتمبية المتطمبات الجديد

المناقشة كالتحميؿ كالإيضاح لمعرفة مناطؽ الضعؼ في النسؽ الأسرم التي تؤثر عمى أداء الأسرة 
لأدكارىا بفعالية، كيسعى المعالج إلى تكجيو التغييرات في ضكء تكظيؼ أساليب التفاعؿ كالاتصاؿ 
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بعض أساليب النظرية الدينامية النفسية كالنظرية السمككية، الأسرية كالنظرية البنائية  بالإضافة إلى
 الأسرم

 المقترح  البرنامجثالثا : التكنيكات المستخدمة في 
: إف تحقؽ الاستخداـ الامثؿ الذم يسمح بتنمية القدرات كالاستفادة مف المعمكمات في  تكنيك الإقناع -7

 كتيـ في الأنشطة المختمفة  مف خلاؿ عممية الإقناع المستمرة صالح  عممية التعمـ .مشار 
: يسعى الممارس العاـ إلى التعاطؼ ك المشاركة الكجدانية للاطفاؿ  ك التي تظير مف  التعاطف -0

خلاؿ سمكؾ الأخصائي الاجتماعي اك مف خلاؿ مشاعره مما يشجع الاطفاؿ عمي التنكع في 
 لا الكسائؿ كالالعاب الالكتركنية فقط استخداـ كقتيـ عمي الانشطة المختمفة

: يستثمر الممارس العاـ الإمكانيات المادية ك البشرية في الركضة    استثمار إمكانيات  المؤسسة -0
 مف خلاؿ المكتبة ، الالعاب ، الانشطة ، المسابقات المختمفة ، كالمباريات التنافسية بيف الاطفاؿ .

ؿ  عمى التعمـ المستمر مف خلاؿ المكاقؼ الجماعية التي يساعد الممارس العاـ الاطفا :التعمم  -4
تكسبيـ الكثير مف الخبرات الحياتية دكف الانعزاؿ كقت طكيؿ لممارسة الالعاب كالتسمية بمنعزؿ عف 

 الاقرناء .
 المقترح   البرنامجرابعا : الادوات  المستخدمة في 

:عمى الممارس العاـ  استخداـ الاجتماعات في مناقشة المكضكعات التي تيـ الاطفاؿ   الاجتماعات -7
كتساعدىـ عمي ممارسة الانشطة المختمفة مف خلاؿ المناقشة كالحكار ك تعدد اعراء بيف الاطفاؿ 

 لحثيـ عمي التعاكف كعدـ الانطكاء  .
عمى اعراء المختمفة ك المتعددة ك : يستخدـ الأخصائي الاجتماعي التعرؼ  المناقشات  الجماعية -0

يستخدميا الأخصائي ككسيمة لتقبؿ الاطفاؿ  آراء بعض البعض ك تعمـ ثقافة الاختلاؼ ك أسمكب 
 الحكار الجديد .

 المقترح  البرنامجخامسا : الميارات  المستخدمة في 
للالعاب  : كذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى آرائيـ  ك اتجاىاتيـ نحك كستخداميـميارة المقابمة -7

 الالكتركنية كالتكنكلكجيا الحديثة  .
: يسعى الأخصائي الاجتماعي إلى ملاحظة سمكؾ الطفؿ  أثناء ممارسة الأنشطة  ميارة الميحظة -0

ك العمؿ عمى تدعيـ السمكؾ الايجابي ك الحد مف السمكؾ السي   في استخداـ العاب التسمية 
 كالالعاب الاكتركنية 

: أف تحقيؽ ميارة  العلاقة  المينية يتـ عمى خلاؿ الاحتراـ  قة المينيةالميارة في تكوين العي -0
المتبادؿ ك سرية المعمكمات ك كذلؾ إعطاء الفرصة  لمطفؿ  لمتعبير عف أرائيـ حكؿ استخداميـ 

 لمتكنكلكجيا كعرض المبررات حكؿ ذلؾ
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كضة  ك التركيز  عمى : تيدؼ إلى إقناع الاطفاؿ  عمى المشاركة في الأنشطة بالر  ميارة الإقناع -4
 الفيـ ك الإدراؾ كالتخمي عمي اللالعاب الالكتركنية كاجيزة المعب كالتطبيقات باليكاتؼ  المحمكلة

: ك تشمؿ اتصاؿ الاطفاؿ  ببعضيـ البعض  مما يؤدل إلى تنمية العلاقات  الميارات التفاعمية -2
 الاجتماعية بينيما كالتركيز عمي مستخدمي الالعاب الالكتركنية بطريقة مفرطة

 المقترح  البرنامجسادسا : الأدوار المينية لممارس العام  المستخدمة في 
يمة كليس ىدؼ  ك لكف اليدؼ الرئيسي منيا : يعد جميع البيانات ك س دور جامع  ومحمل البيانات -7

 التعرؼ  عمى مشكلات ك احتياجات كمتطمبات  الاطفاؿ في مرحمة رياض الاطفاؿ  
: ىذه خلاؿ المعارؼ ك الخبرات التي ينقميا الأخصائي  الاجتماعي للاطفاؿ  ككذلؾ  دوره كتربوي -0

 العمؿ تعديؿ سمككيـ ك  رس السمكؾ الايجابي فييـ  
تعد احد ادكار الأخصائي  الاجتماعي مف خلاؿ التخطيط لمبرامج ك الأنشطة   : طدوره كمخط -0

 التي تسيـ في ممارسة الأنشطة الطبيعية التي تؤىؿ الطفؿ الي استثمار قدراتو كطاقاتو  
ك ذلؾ مف خلاؿ عدـ ازدكاجية  الأنشطة  ك كذلؾ التنسيؽ مع  إدارة الحضانة  ك  دوره كمنسق : -4

يضا بيف المؤسسات المجتمعية التي تساعده عمى تنفيذ الأنشطة ك البرامج التي مجمس الأمناء كأ
تنمي مكاىب الطفكلة كتبرزىا كالتركيز عمي تقميؿ التعرض لمكسائؿ التكنكلكجيا الحديثة بما قد يشكؿ 

 طابع مرضي لمطفؿ 
رد  سكاء مف : عمى الأخصائي الاجتماعي  المطالبة المستمرة لظمكانيات كالمكا دوره كمطالب  -2

إدارة رعاية الطفكلة  أك البيئة المحيطة بو لممساىمة في تنفيذ البرامج عمى درجة عالية مف الفاعمية 
 ك الكفاءة

المقترح  لتنمية الوعي الاسري بمخاطر استخدام الاطفال لوسائل   البرنامجسابعا : عوامل نجاح   
 التكنولوجيا الحديثة

ميارات المينية لدم الاخصائي الاجتماعي العامؿ بركضة الاطفاؿ تكفير الاستعدادات الشخصية كال -7
 كالتي تؤىمو لمتعامؿ مع تمؾ الفئة .

أف يؤمف الاخصائي الاجتماعي بأنو عضك ضمف فريؽ عمؿ متكامؿ محدد مف قبؿ مؤسسات  -0
 رعاية الطفكلة كالنش   .

طبيقة للانشطة كالبرامج مراعاة الاخصائي الاجتماعي لتطبيؽ المبادئ كالميارات المينية في ت -0
 بمؤسسات رعاية الطفكلة أك عند تكجية الاباء كالاميات بسبؿ التعامؿ مع اطفاليـ .

 الاىتماـ كالتعاكف بيف المؤسسات العاممة في مجاؿ رعاية الطفكلة كالعمؿ كفقان لمنيج مكحد ميني . -4
ريات الممارسة كنماذج تدريب الاخصائييف الاجتماعييف العامميف في رياض الاطفاؿ عمي بعض نظ -2

 التدخؿ الميني مع حالات الاطفاؿ كسمككياتيـ المختمفة .
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التقكيـ المستمر لعمؿ الاخصائييف الاجتماعييف العامميف في رياض الاطفاؿ باستخداـ اساليب   -2
 . تقكيـ معتمدة عمي الكفاءة كالفاعمية كالجيد كالتثير المختمفة مع حالات الاطفاؿ بفركقيـ الفردية

 
 

 

 ائمة المراجع ق
 اولَا : المراجع العربية

، الاجتماعية المسؤولية مجال في الاجتماعية الخدمة مينة ممارسة(: 0272) مدحت ، النصر أبك -7
 .الإسكندرية، الحديث الجامعي المكتب

 خطر ضد الأمنية التوعية فى الاجتماعى التواصل شبكات توظيف(  : 0274) كباس ، ىشامة أبك -0
 . الرياض،  الشائعات

 ، مقارنة دراسة   المحمول الياتف وجرائم الاكترونية الجرائم: (  0274)  صادؽ عفيفي طارؽ ، أحمد -0
 .القاىرة ، القانكنية للاصدارات  القكمي المركز

 ورعاية المدرسي المجال في الاجتماعية الخدمة منياج(: 0220) كآخركف عثماف سمكل ، الصديقى -4
 .الإسكندرية الحديث، الجامعي المكتب ،الشباب

 ومدمني الإمفيتامين لمدمني والإقتصادية الاجتماعية الخصائص(: 0221) محمد سمماف ، العكاد -2
 .الرياض، الأمنية لمعمكـ نايؼ جامعة، ماجستير رسالة، مقارنة دراسة، والعاديين الحشيش

 التواصل شبكات لاستخدام الاجتماعية الانعكاسات(  : 0271) شميكيح بنت مكضي ، العنزل -2
 ،  منشكر بحث ، بالرياض سعود الممك جامعة طالبات تدركيا كما الأسرة ادوار بعض عمي الاجتماعي

 ،  الاجتماعية الخدمة كمية  ،77 جزء ،40 العدد ، الانسانية كالعمكـ الاجتماعية الخدمة دراسات مجمة
 .حمكاف جامعة

 في العموم تدريس في عممية المتحركة رسوم برامج استخدام اثر( :  0277)  كأخركف مأمكف ، المكنى -1
 .0 ع ،01 ج دمشؽ، جامعة مجمة ،"العممية لممفاىيم التيميذ اكتساب

 معاممة بنساليب عيقتو في العربية بالطفولة الاسري الوعي( : 0222) نعماف ىادم ، الييتى   -2
 ، الاعلاـ كمية ، كالتنمية لمطفكلة العربي المجمس ، كالتنمية الطفكلة  مجمة ، منشكر بحث ، الاطفال
 .العراؽ ، بغداد جامعة
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 خدمات لتطوير التخطيط في كمتغير المعمومات نظم برامج اسيامات( : 0271) ابراىيـ ،احمد بيكمى -3
 جزء ،40 العدد ، الانسانية كالعمكـ الاجتماعية الخدمة دراسات مجمة ،  منشكر بحث ، الصحية الرعاية

 . حمكاف جامعة ،  الاجتماعية الخدمة كمية  ،2
 الأسرة مع الاجتماعية لمخدمة العامة الممارسة( : 0222)  كآخركف الرءكؼ عبد ثريا ، جبريؿ -72

 . حمكاف جامعة،  الجامعي الكتاب كتكزيع نشر مركز القاىرة، ،والطفولة
 ،الاجتماعية الخدمة في حديث منظور العامة الممارسة( : 0223) شحاتة جماؿ ، حبيب -77

 .الحديث، الجامعي المكتب الإسكندرية،
 مكتبة، الاجتماعية الخدمة مجالات في العامة الممارسة مدخل(: 0277) عبدالقادر زكنية ، خميؿ -70

 .القاىرة، المصرية الأنجمك
 القاىرة، ،الفرد خدمة في المينية الممارسة ونماذج نظريات( : 0222)  كآخركف حسيف عمي ، زيداف -70

 . لمطباعة الميندس دار
 .القاىرة، العربية النيؿ مجمكعة ،المعاصرة الاجتماعية الخدمة(: 0222) أحمد نظيمة ، سرحاف -74
 والتربية الاجتماعي النفس وعمم النفسية الصحة( : 0270)  كآخركف حسيف محمد احمد ، صالح -72

 .7ج ، لمكتاب الإسكندرية مركز ، الإسكندرية ، الصحية
 الوجدان بذكاء وعيقتو الاجتماعى التواصل شبكات استخدام( : 0272) بشكل ، الحميـ عبد -72

 . مصر،  الجامعو طيب لدى المواطنو ومفيوم
، عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع  7، ط مدخل الى إعيم الطفل( : 0277عبد الدايـ ، صفاء زكريا )  -71

 ، القاىرة 
 قباء دار القاىرة، ،حديثة اتجاىات -العيجي النفس عمم(: 0227) محمد مفتاح ، العزيز عبد -72

 . كالنشر لمطباعة
 الفرد خدمة في التسجيل في المعمومات تكنولوجيا استخدام واقع( :0270) رجب ،رضا القكل عبد -73

 الاجتماعية، الخدمة كمية ، الانسانية كالعمكـ الاجتماعية الخدمة في دراسات ،مجمة منشكر بحث ،
 .حمكاف جامعة

 ،الشباب ورعاية المدرسي المجال في الاجتماعية الخدمة(: 0270) سنكسي شريؼ ، المطيؼ عبد -02
 .اسيكط رايت، ىابي مطبعة

 لتنمية الجماعة خدمة منظور من مقترح وقائى برنامج( : 0204)  محمد إسماعيؿ ، عثماف -07
 44 ع ، الإجتماعية لمخدمة القاىرة مجمة ، الشبو مخدر بمخاطر الفتية الثانوية تيميذ وعى

 ، طنطا ، الجديد العالمي النظام ظل في والمجتمع الإعيم(  : 0227) محمد إيماف ، العرب عز -00
 .  كالكمبيكتر لمطباعة المصطفى دار
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 ،  الـ الكتب لمنشر كالتكزيع ، القاىرة  التمفاز والصحة النفسية لمطفل( : 0227عز الديف عطية )  -00
– المشكيت"والطفولة الأسرة مجال في الاجتماعية الخدمة( :0222) رفعت محمد ، قاسـ -04

 .منشكرة  ير ،مذكرات التحديات
 القيم بمنظومة وعيقتو العربية لمفضائيات الميبي الطفل تعرض( :  0271) الطاىر مريـ ، محمد -02

 .  الإعلاـ – اعداب كمية - المنصكرة جامعة،   منشكرة  ير ، ماجستير رسالة،  لديو
 الأسره افراد بين الأسريو العيقات عمى الانترنت استخدام اثر( : 0224) بنت نفيف ، مصطفى -02

 ) دار المنظكمة (. جده محافظو في السعوديو
ممارسة العاج المعرفى السموكى لمتخفيف من حدة الرىاب الإجتماعى ( : 0277مبركؾ ، مناؿ )  -01

الإجتماعية ، جامعة ، المؤتمى الدكلى السابع كالعشركف ، كمية الخدمة  لدى الطفال مجيولى النسب
 حمكاف 

 كمقاييس، نظريات ،المباشرة الاجتماعية الخدمة( : 0272) إبراىيـ محمد حمدم ، منصكر -02
 . الحديث الجامعي المكتب الإسكندرية،

 ثانياَ : المراجع الإنجميزية
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