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 البحث :ملخص 
يهدف هذا البحث إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي أسري مستند    

إلى نظرية "فيرجينا ساتير" في الحد من الممارسات الوالدية الخاطئة لدى 
التعلم. وتنبع أهمية الدراسة من أولياء أمور الأطفال ذوي صعوبات 

الحاجة الملحة إلى تزويد أولياء الأمور بأساليب تربوية إيجابية تساعدهم 
على التعامل بشكل أكثر فاعلية مع أبنائهم ممن يواجهون صعوبات 
تعليمية، إذ تُعد الممارسات الوالدية غير السليمة من العوامل المؤثرة سلبًا 

يلي للأطفال. استخدم البحث المنهج شبه على التكيف النفسي والتحص
البعدي مع مجموعة تجريبية واحدة،  –التجريبي ذي التصميم القبلي 
( ولي أمر ممن لديهم أبناء مشخصون 61وتكونت عينة البحث من )

وقد تم استخدام أداتين رئيسيتين: مقياس الممارسات  .بصعوبات تعلم
ج إرشادي أسري قائم على الوالدية الخاطئة )إعداد الباحث(، وبرنام

نظرية ساتير، والذي ركز على تحسين التواصل الأسري، وفهم الأدوار 
الأسرية، وتعزيز التقدير الذاتي والوعي الانفعالي لدى الوالدين. وبعد 
تطبيق البرنامج، أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ي، مما يدل على فاعلية القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعد
البرنامج في خفض الممارسات الوالدية الخاطئة. كما أظهرت نتائج 

تشير هذه و  .المتابعة بعد فترة زمنية استمرار فعالية البرنامج واستقرار أثره
النتائج إلى أهمية دمج البرامج الإرشادية الأسرية ضمن منظومات الدعم 

 .وبات التعلمالنفسي والتربوي لأسر الأطفال ذوي صع

الممارسات   -نظرية ساتير -: برنامج إرشادي أسري الكلمات المفتاحية
 صعوبات التعلم. -الوالدية الخاطئة

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

3 

 

Abstract: 
This study aims to examine the effectiveness of a family 

counseling program based on Virginia Satir’s theory in reducing 

dysfunctional parenting practices among parents of children 

with learning disabilities. The significance of the study stems 

from the urgent need to provide parents with positive parenting 

strategies that enable them to interact more effectively with their 

children who face educational challenges. Inappropriate 

parenting practices are considered among the major factors 

negatively impacting children's psychological adjustment and 

academic achievement. The research adopted a quasi-

experimental approach using a one-group pretest-posttest 

design. The sample consisted of 16 parents whose children were 

diagnosed with learning disabilities. Two main instruments were 

used: a scale for measuring dysfunctional parenting practices 

(developed by the researcher)، and a family counseling program 

based on Satir’s theory. The program focused on enhancing 

family communication، understanding family roles، and 

promoting self-esteem and emotional awareness among parents. 

Following the implementation of the program، results revealed 

statistically significant differences between the pretest and 

posttest scores in favor of the posttest، indicating the program’s 

effectiveness in reducing dysfunctional parenting practices. 

Moreover، follow-up results demonstrated the continued 

effectiveness of the program over time and the stability of its 

impact. These findings highlight the importance of integrating 

family counseling programs into psychological and educational 

support systems for families of children with learning 

disabilities. 

Keywords: Family Counseling Program – Satir’s Theory – 

Dysfunctional Parenting Practices – Learning Disabilities. 
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    مقدمة
تعدددد مرحلدددة الطفولدددة مدددن أهدددم المراحدددل التدددي يمدددر بهدددا الإنسدددان فدددي      
حيدددث  ،المتكامدددل الطفدددلفهدددي مرحلدددة مهمدددة لل ايدددة لنمدددو وتطدددور  ،حياتددده

 :وتتشددكل فيهددا كافدددة مظدداهر الشخصدددية ،ل كبيدددريتسددارف فيهددا النمدددو بشددك
وقدددد ، والل ويدددة ،والروحيدددة ،والاجتماعيدددة ،والانفعاليدددة ،والعقليدددة ،الجسدددمية

مدددددن العديدددددد مدددددن المشدددددك ت ومنهدددددا  يعددددداني الأطفدددددال فدددددي هدددددذه المرحلدددددة
تشكل واحدة من المشك ت الصدحية الرئيسدية التدي فهي  ،صعوبات التعلم

%( 61)مدددن حيدددث يبلددد  معددددل انتشدددارها  ،تددؤثر علدددى العمليدددات التعليميدددة
 ,(Robinson & Roberton, 2003, 1)الأطفدال  بدين%( 61إلدى )

%( 6611وقدد كددان معدددل انتشددار صدعوبات الددتعلم فددى الولايددات المتحدددة )
 ،(Boyle & Others, 2011) ومدا قبلهدا بين الأطفال فدي سدن المدرسدة

عددم وجددود و لمعددل ذكداء طبيعددي  الأطفددالالدرغم مددن امدت ض بعدض فعلدى 
أسدددوياء فدددي نمدددوهم فهدددم  ،الأطفدددالهدددؤلاء  منهدددا يعددداني جسدددديةمشدددك ت 

إلا أنهدددم يعدددانون مدددن اضددددطرابات  ،العقلدددي والبصدددري والحركدددي والسدددمعي
الأمدر الدذي يترتدب عليده العديدد مدن المشدك ت الأكاديميدة  ،النمائية التعلم

والتددددي سددددوف تددددؤثر علددددى كافددددة جوانددددب  ،والاجتماعيددددة والنفسددددية ال حقددددة
حيددث تحتددل صددعوبات الددتعلم النمائيددة أهميددة كبيددرة بددين مجددالات  ،حيدداتهم

صددعوبات الدددتعلم المختلفدددةلأ نظددراً لأنهدددا ظددداهرة ومعلنددة ويمكدددن م حظتهدددا 
من قبل المختصين مقارنة بصعوبات التعلم النمائية )أحمدد حسدن عاشدور 

 (.4162،616 ،ومحمد مصطفى طه وحسني زكريا النجار
 ،اصددددةخحدددددى فئددددات التربيددددة الا بشددددكل عددددام صددددعوبات الددددتعلم وتعددددد     

تددي لا ترجددع إلددى وتحديددداً فئددة ذوي المحنددة التعليميددة أو الإعاقددة الخ يددة ال
وليسددت مثددل  ،ولكنهددا تعددود إلددى سددبب كددامن وخفددي ،سددبب واضددح وظدداهر
ن أيسدددتطيع  ،الصدددداف أو غيدددره :مثدددل ،ي مدددروأي مدددرو أو عدددرو لأ
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لي يمكدنهم اتخداذ الد زم أمدام هدذه اوبالت،نه الفرد إلدى المحيطدين بدهيشكو م
منهدا إن لدم  اوكذلك لا يستطيع معظم الأفدراد أن يشدكو  ،المشكلة الواضحة

 ،فقددد احتددل موضددوف صددعوبات الددتعلم موقعدداً مهامدداً  ،ومددن ثددم ،يكددن كلهددم
حيدث بددأ الاهتمدام  ،وأصبح مألوفاً لدى جميع المنشد لين بالتربيدة الخاصدة

بهددف تقدديم الخددمات  لأفراد الذين ينتمدون إلدى هدذه الفئدةبشكل واضح بالأ
وقدددد اسدددتثارت تلدددك الفئدددة انتبددداه كثدددر مدددن  ،التربويدددة والبدددرامج الع جيدددة هدددم
الدددددنف   مثدددددل التربيددددة وعلدددددم ،مجددددالات مختلفدددددة يالعلمدددداء والمختصدددددين فددددد

-42 ،4161 ،)سددليمان عبددد الواحددد يوسدد  وعلددم الأعصددا  ،التربددويي
42). 
صدددددعوبات  (21 ،4166) السددددديد عبددددد الحميدددددد سددددليمانوقددددد عددددرف      
طفدال أو الت ميدذ ذوي ذكدداء مجموعدة غيدر متجانسدة مدن الأبأنهدا: " الدتعلم
كثددر مددن أيعددانون مددن اضددطرا  فددي واحددد أو  ،و فددوق المتوسدد أمتوسدد  

والتدي يظهدر أثارهدا مدن خد ل التباعدد الددال إحصدائياً  ،العمليات الأساسية
ساسدددية ع والتحصدددل الفعلدددي لدددديهم فدددي المهدددارات الأقدددبدددين التحصددديل المتو 

و المسدددددموعة أو المجدددددالات الأكاديميدددددة أروءة قدددددفدددددي اسدددددتخدام الل دددددة المو 
وهددذه الاضددطرابات مددن المحتمددل أنهددا ترجددع إلددى وجددود خلددل أو  ،خددرى الآ
ولا ترجدددع إلدددى وجدددود إعاقدددات  ،العصدددبي المركدددزي خر فدددي نمدددو الجهددداز أتددد

   ".حسية أو بدنية
 

 

 ،4161خالد محمد أبو شعيرة وثائر أحمد غباري ) وأشار كً  من     
دوراً التي تلعب  هناض العديد من العوامل النفسية والعقلية إلى أن( 26
 ذوي صعوبات التعلم. الأطفالالتي يواجهها  صعوبات التعلم النمائيةفي 

 

حيدددث تمثدددل  ،الأسدددرة ومددن أبدددرز تلدددك العوامدددل التفددداع ت بددين أفدددراد      
طفددددال فتمددددد الأسددددرة الأ ،ترسدددديس أسدددد  الحيدددداةالرئيسددددة فددددي  الأسددددرة اللبنددددة
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فالممارسات الوالديدة الخائطدة  ،بالوسائل التي تساعدهم على تكوين ذواتهم
 (21- 42 ، 4161احمد،  ميادة)تؤثر بشكل سلبي لل اية على الطفل 

 

الأمدددر الدددذي يعندددي بدددأن ع قدددة الطفدددل مدددع أفدددراد أسدددرته وممارسدددات      
فالوالددين مصددر المعرفدة الأولدى  ،الوالدين لها دورًا كبيرًا في عمليدة تعلمده

 ،المختلفدةهمدا المعدارف والمهدارات والثقافدات حيث يتلقدى الطفدل من ،للطفل
فمنهدددا مدددا يتدددرض أثدددارًا سدددلبية  ،كثيدددرة مدددع أبندددائهم بممارسددداتفيقدددوم الوالددددان 

يعتقددددد بعددددض الآبدددداء أن هددددذه  حيددددث ،علددددى حيدددداتهم دون أن يدددددركوا ذلددددك
نهدددددا مدددددن أساسددددديات التربيدددددة أو  ،حة أبنددددائهملتصدددددب فدددددي مصددددد الممارسددددات
يعدانون الوالددين مسدؤولية كدل مدا  الأبنداء قدد يحملدوا بعض إلا أن ،السليمة

      .(Dayeh, 2013, 43) من مصاعب حياتية

 & Smallwood, Fishmanووفقًدددددا لمدددددا أشدددددار إليددددده      

Schooler,2007  (230-231)   فدنن الدتعلم والفهدم يعتبدران اجتمداعيين
وأن تعلدم الطفدل مدرتب  بع قتده الاجتماعيدة مدع المحيطدين بده  ،بطبيعتهما

فنن هنداض حاجدة للحددد مدن  ،سواء داخل المنزل أو داخل الفصل الدراسي
الخاطئدددة التدددي تزيدددد مدددن معددددلات شدددرود الدددذهن لددددي  الممارسدددات الوالديدددة

ولكدددون أحدددد الأسدددبا  التدددي تزيدددد مدددن شدددرود الدددذهن لددددى هدددؤلاء  ،الأبنددداء
 ،الأطفدال هدى الممارسدات الوالديدة الخاطئدة الهادفدة إلدى دفدع الطفدل للددتعلم

فددان هندداض  ،وحدثدده علددى بددذل مزيددد مددن الجهددد لتحقيددق النجددا  الأكدداديمي
هددؤلاء الأطفددال يسدداعدهم علددى الددتخل  مددن  حاجددة لتطبيددق تدددخل لأسددر

الأمدددر الدددذي قدددد يدددؤدي إلدددى انخفددداو مسدددتويات شدددرود  ،هدددذه الممارسدددات
 الذهن لديهم.
ومدددن أبدددرز الأسددداليب للحدددد مدددن الأثدددار السدددلبية للممارسدددات الوالديدددة       

 يعمددل علددى الإرشدداد الأسددري ف ،علددى الأطفددال تتمثددل فددي الإرشدداد الأسددري 
علدددددى تحقيدددددق الاسدددددتقرار والتوافدددددق الأسدددددري وحدددددل  الأسدددددرةمسددددداعدة أفدددددراد 
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المشك ت الأسرية. وعليه فدنن إرشداد أسدر الأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم 
نعنددددي بدددده مسدددداعدة أوليدددداء الأمددددور فددددي فهددددم حاجددددات أبنددددائهم، وتزويدددددهم 
بمعلومدددات حدددول تطدددور طفلهدددم. ومسددداعدتهم أيادددا فدددي اكتسدددا  مهدددارات 

فل  الفرديدة. وتخطدي الصدعوبات ضرورية تسمح لهم بدعم تنفيذ خطة الط
 ) كريمدددة بوغدددازي، سدددعيدة عريبدددي،التدددي تفرضدددها المشدددكلة علدددى الأسدددرة. 

4161 ،466)    
والتدي  ،سدري الإرشداد الأوتعد نظرية فرجينيا ساتير من أبرز نظريدات      
نسددداني بشدددكل واضدددح بشدددكل كبيدددر بعدددرو مفددداسيم علدددم الدددنف  الإ اهتمدددت
 ل أربدددددع فئدددددات: الفرضددددديات خددددد وقددددددمت سددددداتير نظريتهدددددا مدددددن ،ومباشدددددر
 ,Banmen)والعمليدة الارشدادية  ،والأسداليب ،ساسيةوالأبنية الأ ،المسبقة

فتهددتم نظريددة سدداتير بالنظددام الأسددري وعمليددة التواصددل بددين  (28 ,2008
ننا نملدك القددرات والقدوى لكدي وذلك من خ ل اتباف منظور يرى أ ،فرادهاأ

 (Brubacher 2014, 2)نكون متحكمين في مصيرنا 
 

  البحثمشكلة 
 ،ذوي صددعوبات الددتعلم بالأطفددالبحدا  اهتمدت العديددد مددن الدراسددات والأ  

وخاصددة فددي  ،التددي يعددانون منهددا بهدددف التعددرف علددى مظدداهر الصددعوبات
وكددددددذلك التعددددددرف علددددددى طبيعددددددة تلددددددك  ،كاديميددددددةالجوانددددددب الانفعاليددددددة والأ

يظهددر مددن  فددي كوندده تددهطور إلا أن هددذا الاضددطرا  تكمددن خ ،الصددعوبات
 هدذا الاضدطرا الذين يعدانون مدن فالأطفال  ،صعوبات غير ظاهرة خ ل
داء أإلا أن لددددديهم مشددددك ت نوعيددددة تظهددددر عندددددما يفشددددلون فددددي  ،سددددوياءأ

ويكون معدل أدائهم للمهام والمهدارات أقدل مدن  ،المهارات المرتبطة بالأداء
مدن خد ل  . وقدد لاحدا الباحدثدائده مدن أقدرانهم العداديينأالمعدل المتوقدع 

تعاملددده مدددع الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم أنهدددم يعدددانون مدددن العديدددد مدددن 
 ،المشك ت التي ترجدع بشدكل كبيدر الدى طبيعدة ع قدتهم مدع أفدراد أسدرتهم



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

8 

ممددا يعندددي ان الممارسدددات الوالديدددة قدددد يكدددون لهدددا تدددأثير كبيدددر علدددى هدددؤلاء 
 الأطفال.
أن أحددددد أبددددرز  وقدددد أشددددارت أياًددددا نتددددائج العديددددد مدددن الدراسددددات إلددددى     

الأسددبا  التددي تددؤثر علددى الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم هددي الممارسددات 
( بالبحدث 4162نده طد ل الجعبدري )ر فقد قامت دراسة  ،الوالدية الخاطئة

وأكددت  ،عن تأثير الممارسات الوالدية على الأطفال ذوي صعوبات الدتعلم
الدراسدددددة علدددددى الددددددور المدددددؤثر للممارسدددددات الوالديدددددة علدددددى الطددددد   ذوي 

وكدددددددذلك دراسدددددددة  ،صدددددددعوبات الدددددددتعلم فدددددددي الجاندددددددب الأكددددددداديمي والنفسدددددددي
(Liston, McEwen، & Casey, 2009)  والتدي قامدت بالبحدث عدن

فوجددددت أن أحدددد هدددذه الأسدددبا  هدددي الممارسدددات  ،أسدددبا  شدددرود  الدددذهن
حيدث أشدارت النتدائج إلدى  ،تعدرو لهدا الطد  الأسرية والمجتمعية التدي ي

أن تعرو الأطفال لدبعض الممارسدات الخاطئدة يدؤدي إلدى زيدادة معددلات 
 الشرود الذهني أثناء التعلم.

 

يمكن تحديد مشدكلة البحدث فدي ارتفداف مسدتويات  ،وبناءً على ما سبق    
الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة لددددى أوليددداء أمدددور الأطفدددال ذوي صدددعوبات 

ممدددا دفدددع  ،ممدددا يدددؤدي بددددوره إلدددى العديدددد مدددن المشدددك ت النفسدددية ،لدددتعلما
الباحددث إلددى دراسددة تسدددتهدف اختبددار فاعليددة برندددامج ارشددادي أسددري قدددائم 
علدددى نظريدددة سددداتير للحدددد مدددن الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة لددددى  أوليددداء 

ومن هذا المنطلدق تتبلدور مشدكلة البحدث فدي  ،أمور هذه الفئة من الأطفال
 اؤل الرئي  الآتي:التس

 فىي سىاتير نظريىة علىى قائمال سري الأ رشاديال  برنامجال فعاليةما      
 ذوي  الأطفىىال أمىىور أوليىىاء لىىدى الخاطئىىة الوالديىىة الممارسىىات مىىن الحىىد

 ؟التعلم صعوبات
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 هدف البحث
يهدددف البحددث إلددى التحقددق مددن فعاليددة برنددامج إرشددادي أسددري قددائم       

فيرجينيددا سداتير فددي خفددض الممارسدات الوالديددة الخاطئددة لدددى علدى نظريددة 
أوليدداء أمددور الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم، مددن خدد ل تزويدددهم بأسدداليب 
تربويددة وشرشددادية إيجابيددة تُسددهم فددي تحسددين تعدداملهم مددع أبنددائهم، وتعزيددز 
الع قددددات الأسددددرية، بمددددا يددددنعك  إيجابًددددا علددددى النمددددو النفسددددي والتعليمددددي 

 .للأطفال
 

 البحث ميةهأ
 تكمن أهمية البحث الحالي فيما يلي:

 

 وتتمثل في: ،نظرية ميةأولًا: أه
 ،إلقددداء الادددوء علدددى الددددور السدددلبي للممارسدددات الوالديدددة الخاطئددددة .6

 والدور التي تلعبه في سلوكيات الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
محاولة زيادة وعي الأسرة والأخصائيين بأهمية خفدض الممارسدات  .4

 الوالدية الخاطئة لدى أولياء أمور الأطفال ذوي صعوبات التعلم. 
إلقددددداء مزيدددددد مدددددن الادددددوء علدددددى صدددددعوبات الدددددتعلم النمائيدددددة لددددددى  .2

الأطفدداللأ نظددرًا لأن هددذه المرحلددة مددن أخطددر المراحددل العمريددة فددي 
 حياة الإنسان.

 

 : وتتمثل في:تطبيقية أهميةثانياً: 
 

يُمكدددن الاسدددتفادة مدددن البرندددامج الإرشدددادي الأسدددري القدددائم علدددى نظريدددة  .6
"فيرجينا ساتير" في الحد من الممارسدات الوالديدة الخاطئدة لددى أوليداء 
أمور الأطفال ذوي صعوبات التعلم، ممدا يدنعك  إيجابًدا علدى التوافدق 

 .النفسي والسلوكي لهؤلاء الأطفال
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م البحددث  .4 مجموعددة مددن الجلسددات الإرشددادية المصددممة وفددق أسدد  يُقدددم 
نظريددددة سدددداتير، والتددددي يمكددددن للجهددددات المعنيددددة برعايددددة الأطفددددال ذوي 
صدعوبات الددتعلم )مثددل المدددارس، ومراكدز الإرشدداد، ومؤسسددات التربيددة 
 .الخاصة( تبنيها ضمن برامجها الإرشادية لتحقيق دعم فعمال للأسرة

م فدي هدذه الدراسدة يُعد "مقيداس الممارسدات الوالديدة ا .2 لخاطئدة" المسدتخد 
أداة تطبيقية مفيدة للمهنيين العاملين مع أسر الأطفدال ذوي صدعوبات 
الددتعلملأ حيددث يمكددن اسددتخدامه لتحديددد مسددتوى تلددك الممارسددات بدقددة، 

 .وبالتالي توجيه التدخ ت بشكل أكثر فاعلية
اتهم تُسهم نتائج البحث في تمكين أولياء الأمور من فهدم تدأثير ممارسد .4

التربويددددة علددددى أبنددددائهم، وتزويددددددهم باسددددتراتيجيات بديلددددة قائمددددة علدددددى 
ددددال والددددعم العدددداطفي، بمدددا يسدددداعد علدددى التخ يددددف مددددن  التواصدددل الفعم

 .معاناة الأطفال وتعزيز فرصهم في التعلُّم والنمو السوي 
 

 مصطلحات البحث الجرائية
 الحالي عدد من المصطلحات وهي كما يلي: البحثتناول ي
: خدمدة مخططدة "Counseling Program" البرنىامج الرشىادي -

تهددددددف إلدددددى تقدددددديم المسددددداعدة المتكاملدددددة للفدددددرد حتدددددى يسدددددتطيع حدددددل 
و التربويدددددددددة أو المهنيدددددددددة أو الصدددددددددحية أو أالمشدددددددددك ت الشخصدددددددددية 

)حامدد عبدد السد م  الأخ قية التي يقابلها في حياتده أو التوافدق معهدا
 .(42 ،6222 ،زهران
جدراءات المتنوعدة والخددمات أنه الأساليب والإإجرائيًا: بعرف ويُ       

الارشددددادية المباشددددرة وغيددددر المباشددددرة القائمددددة علددددى اسددددتخدام الفنيددددات 
طفدال أسدر الأوالتي يتم تطبيقهدا علدى  ،المعرفية والانفعالية والسلوكية

 وفق ضواب  استراتيجية معينة. ،ذوي صعوبات التعلم
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عمليدددة مسددداعدة  :"Family Counseling"  سىىىري الأرشىىىاد الا  -
أفددددراد الأسددددرة بشددددكل فددددردي أو جمدددداعي لتحقيددددق فهددددم أفاددددل للحيدددداة 

وذلدك بهددف تحقيدق  ،الأسرية والت لب على الصعوبات التي تواجههدا
 ،4162 ،سدددددعادة أو اسدددددتقرار الأسدددددرة. )العربدددددي عطددددداء   قويددددددري 

622.)  
 

قددمتها المعالجددة النفسددية  الأسددري : هددي نظريددة للعد   نظريىة سىىاتير -
سدرة مدن والتواصدل داخدل الأجل تحسين التفاعل أ فيرجينيا ساتير من

وأهميدة  ،و والت ييدروالنمد ،خ ل بعض المبداد  مثدل التواصدل الفعدال
ودور العائلدددددددة فدددددددي تشدددددددكيل  ،التواصدددددددليةوالأنمدددددددا   ،تقددددددددير الدددددددذات
 (Brubacher 2014, 1) الشخصية

 

ويُعدددرف البرندددامج الإرشدددادي الأسدددري القدددائم علدددى نظريدددة سددداتير      
مهددات أعقددد بددين الباحددث و موعددة مددن اللقدداءات التددي تُ جمإجرائيًددا بأندده: 

ا لددددبعض فنيدددات الارشدددداد وفقًددد ،بددداء الأطفدددال ذوي صددددعوبات الدددتعلمآو 
والت ذيدددددة  ،يجدددددابيوالتعزيدددددز الإ ،والمناقشدددددة ،الحدددددوار :سدددددري وهددددديالأ

وكدددددذلك بعدددددض مبددددداديء  ،والتددددددريب التوكيددددددي ،والنمذجدددددة ،الراجعدددددة
نظريدددددة سددددداتير للتواصدددددل الأسدددددري مثدددددل التواصدددددل الفعدددددال والت ييدددددر 

بهددددددف  ،والانمدددددا  التواصدددددلية ودور العائلدددددة فدددددي تشدددددكيل الشخصدددددية
مسددددتويات الممارسددددات الوالديددددة الخاطئددددة لدددددى أوليدددداء أمددددور خفددددض 

الارشددادات وذلددك عددن طريددق بعددض  ،الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم
خفددض سددرية وتدددربيهم علددى بعددض الفنيددات التددي لهددا القدددرة علددى الأ

 مستويات الممارسات الوالدية الخاطئة.
 

 Children with Learning" الأطفىال ذوي صىعوبات الىتعلم  -

Difficulties" :( 64 ،4164عدددددددددرف حسدددددددددني زكريدددددددددا النجدددددددددار )
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الدددددذين لا  الاطفدددددالذوي صدددددعوبات الدددددتعلم بدددددأنهم:" هدددددؤلاء  الأطفدددددال
ولدديهم  ،يعانون من أي إعاقات حسدية أو عادوية واضدحة أو عقليدة

نسدبة ذكداء متوسددطة أو فدوق المتوسدد  ولكدنهم يعددانون مدن صددعوبات 
 في التعلم".

ويُعددرف أوليدداء أمددور الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم إجرائيًددا بددأنهم:       
و أسدد  طفددال ذوي ذكدداء متو الأ أوليدداء أمددور مجموعددة غيددر متجانسددة مددن

كثدددر مددن العمليدددات أيعددانون مدددن اضددطرا  فدددي واحددد أو  ،فددوق المتوسددد 
دراض وتكددددددوين التددددددي تشددددددمل الانتبدددددداه والإ ،الأساسددددددية النفسدددددديةالعقليددددددة أو 

 .المفهوم والتذكر وحل المشك ت
 محددات البحث

 تمثلت حدود البحث في ضوء مت يراتها كما يأتي:
: تتمثددل تلددك المحددددات الموضددوعية فددي المحىىددات الموعىىو ية -

طفددال الأ أوليدداء أمددور لدددىالحدد مددن الممارسددات الوالديددة الخاطئددة 
مدن خد ل برندامج إرشدادي أسدري قدائم علدى  ذوي صعوبات التعلم

 .  نظرية ساتير

ولدي ( 61) مدن الأساسية البحث عينة تكونت: البشرية المحددات -
 المتدددرددين الدددتعلم صدددعوبات ذوي  الأطفدددال أوليددداء أمدددور مدددنأمدددر 
 الزقدازيق مديندة فدي الأطفدال مهدارات وتنميدة للتخاطدب طاقدة مركز
 .الشرقية بمحافظة

 (4141تم تطبيق البحث في العام ) الزمنية: المحددات -
 مهدددددارات وتنميدددددة للتخاطدددددب طاقدددددة مركدددددز المكانيىىىىىة: المحىىىىىددات -

 .الشرقية بمحافظة الزقازيق مدينة في الأطفال
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 )أدبيات البحث( والدراسات السابقة:الطار النظري 
 ""Learning Disabilities: صعوبات التعلم الأولالمحور 

 مفهوم صعوبات التعلم
سدليمان فقدد أشدار  ،متعددة ومتنوعة لصعوبات التعلمهناض تعريفات       

( إلدددى أن صدددعوبات الدددتعلم "أحدددد فئدددات التربيدددة 42 ،4161عبدددد الواحدددد )
الخاصدددة أو فئدددة ذوي المحندددة التعليميدددة أو الإعاقدددة الخ يدددة التدددي لا ترجدددع 

فهدددي  ،ولكنهدددا تعدددود إلدددى سدددبب كدددامن وخفدددي ،إلدددى سدددبب واضدددح وظددداهر
 ،مثددددل الصددددداف أو غيددددره ،ليسددددت مثددددل أي مددددرو أو عددددرو لأي مددددرو
وبالتددالي يمكدددنهم اتخددداذ  ،هيسددتطيع ان يشدددكو مندده الفدددرد إلدددى المحيطددين بددد

لدددذلك لا يسدددتطيع معظدددم الأفدددراد أن  ،الددد زم أمدددام هدددذه المشدددكلة الواضدددحة
 يشكو منها إن لم يكن كلهم".

إلدى أن صدعوبات الدتعلم  Muhammad (2016, 23)بينمدا أشدار      
الدددتعلم بشدددكل صدددحيح بسدددبب  الأطفدددالعبدددارة عدددن "حالدددة لا يسدددتطيع فيهدددا 

عددددم القددددرة علدددى الحصدددول علدددى نتدددائج الدددتعلم  التهديددددات أو العقبدددات أو
التددي تدددم تحديدددها بسدددبب عددددة عوامددل سدددواء كانددت داخليدددة أو خارجيدددة أو 

 الاثتنين معًا".
وجدددود مشدددكلة فدددي  إلدددى صدددعوبات الدددتعلمتشدددير  ،بالإضدددافة إلدددى ذلدددك     

مدددا  او الحسدددا  وغالبًدددأ فدددي مدددواد القدددراءة أو الكتابدددة كددداديميالتحصددديل الأ
ظهدر الطفدل فيُ  ،ل صعوبات في تعلم الل دة الشدفهيةثمؤشرات ميسبق ذلك 
 ،نطقيددة بمشددك تذلددك مصدداحباً  ن يكددو  اوغالبًدد ،فددي اكتسددا  الل ددة تددأخرًا

ن الل ددة هددي إحيددث  ،عددن صددعوبات فددي التعامددل مددع الرمددوز وينددتج ذلددك
والتدددددي  ،مجموعدددددة مدددددن الرمدددددوز متفدددددق عليهدددددا بدددددين متحددددددثي هدددددذه الل دددددة

فيحلدددل هدددذا  ،تدددب لنقدددل رسدددالة إلدددى المسدددتقبلو الكاأيسدددتخدمها المتحدددد  
ذا حدد  خلدل أو نفد ،ه أ ويفهم المراد مما سمعه أو قدر  ،المستقبل هذه الرموز
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بدددون وجددود سددبب لددذلك مثددل مشددك ت سددمعية  ،صددعوبة فددي فهددم الرسددالة
ن ذلدك يدتم إرجاعده إلدى كونده صدعوبة نف ،الذهنية القدراتأو انخفاو في 

)إيمددددان  "صددددعوبات الددددتعلم عليددددهق لددددطوهددددو مدددا ي ،فدددي تعلددددم هددددذه المددددروز
 .(24 ،4161 ،طاهر
 Prasadh, & Burle (2022, 844)كمدددا عدددرف كدددً  مدددن      

صددددعوبات الددددتعلم بأنهددددا: "مصددددطلح واسددددع يشددددير إلددددى عدددددة أشددددكال مدددددن 
المشددك ت التعليميددة والتددي تجعددل مددن الصددعب علددى الطفددل تعلددم وتطبيددق 

مثددددددل القدددددددراءة والكتابدددددددة والاسددددددتماف والتحدددددددد  والتفكيدددددددر  ،قدددددددرات معيندددددددة
وتختلدددد  تلدددك الصددددعوبات مدددن فددددرد لأخدددر فقددددد يعددداني مددددن  ،والرياضددديات

 صعوبات في أكثر من مجال أو في مجال واحد فق ".
وبندددداءً علددددى التعريفددددات السددددابقة يتاددددح وجددددود تنددددوف فددددي تعريفددددات       

 ي صدددعوبات الددددتعلميمكدددن تعريدددف الأطفددددال ذو ندددده إلا أ ،صدددعوبات الدددتعلم
طفددددال أو الأطفددددال  ذوي مجموعدددة غيددددر متجانسددددة مدددن الأبددددأنهم:  إجرائيًدددا

كثددر أيعددانون مدن اضدطرا  فددي واحدد أو  ،و فددوق المتوسد أذكداء متوسد  
دراض التددي تشددمل الانتبدداه والإ ،الأساسددية النفسدديةمددن العمليددات العقليددة أو 
والتددددددي تددددددؤثر علدددددديهم سددددددلبًا فددددددي تحصدددددديلهم  ،وتكددددددوين المفهددددددوم والتددددددذكر

 الأكاديمي.
 

 النظريات والنماذج المفسرة لطبيعة صعوبات التعلم
تعددددد النظريددددات والنمدددداذ  المفسددددرة لصددددعوبات الددددتعلم بمثابددددة أسدددداليب      

حيددددث إن كددددل نمددددوذ  أو  ،معينددددة للتفكيددددر حددددول طبيعددددة هددددذه الصددددعوبات
وفيمددا  ،هددذه الصددعوباتنظريددة يقدددم الوصدد  التصددوري المتكامددل لطبيعددة 

 يلي أهم النماذ  والنظريات المفسرة لطبيعة صعوبات التعلم:
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 "Perceptual Motor Theory"نظرية الدراك الحركي  - أ
مدددن خددد ل نظريتددده علدددى دراسدددة النمدددو الإدراكدددي  "Kephart"ركدددز      

حيددث  ،فبالنسددبة لده فكددل سدلوض مبنددي علدى أسدداس حركدي ،الحركدي للطفدل
دراض لدي  لده فدالإ ،إن الطفل يبددأ بالتعامدل مدع محيطده مدن خد ل الحركدة

فالطفدل يكتسدب فدي أثنداء عمليدة  ،إلا عنددما ي ئدم النمدوذ  الحركدي معنى
وبنداءً  ،نموه أشكال متنوعة من الحركة يطور من خ لها تعميمدات حركيدة

ظريددة أربعددة وقددد حددددت الن ،علددى ذلددك يشددكل الطفددل تركيبًددا إدراكيًددا معرفيًددا
نمدداذ  مدددن التعميمدددات الحركيدددة الأساسدددية والتدددي يمكدددن أن تسددداعد الطفدددل 

 ،والاتصدال ،والانتقدال ،على تطوير ع قته بالبيئة المحيطة وهي: التدوازن 
فالطفددل الطبيعددي يسدتطيع مددن خدد ل هددذه التعميمددات أن  ،والسدحب والدددفع

الددتعلم فتكددون إلا أن الطفددل ذو صددعوبة  ،ينمددي خبراتدده الإدراكيددة الحركيددة
والنتيجددة لا يكددون لديدده أسدداس ثابددت  ،خبرتدده الإدراكيددة الحركيددة غيددر ثابتددة

فيكددون غيدددر  منددتظم إدراكيًددا وحركيًددا ومعرفيًدددا  ،للحقددائق المتعلقددة بمحيطدده
 (.66-61 ،4162 ،ود)أحمد محم

 ""Low Achievement Modelنموذج التحصيل المنخفض  -ب
أكدددد العديدددد مدددن البددداحثين علدددى أن صدددعوبة الدددتعلم مدددرادف لادددع       

وبشددكل  ،لدذلك يجدب تحديدده فقد  مدن خد ل اختبدارات الإنجداز ،التحصديل
يمثدل التحصديل المددنخفض الأداء الأكداديمي المتددني المسدتقل تمامًددا  ،عدام

وعندد اسدتخدام  ،الأمر الذي يعني بأنه لا يوجد سبب معدين لده ،عن القدرة
علدددددى أنهدددددم ذوي  الأطفدددددالالتحصددددديل المدددددنخفض فننددددده يدددددتم تحديدددددد نهدددددج 

صددعوبات تعلددم عندددما يحصددلون علددى درجددة معياريددة منخفاددة )أقددل مددن 
فعلددددى  ،الرياضدددديات( ،القددددراءة ،%( فددددي اختبددددارات التحصدددديل )الكتابددددة41

ب دض النظددر  ،يعداني جميدع الأطفددال ذوي صدعوبات القدراءة ،سدبيل المثدال
العجدددددددددز الأساسدددددددددي فدددددددددي قدددددددددراءة  مدددددددددن نفددددددددد  ،عدددددددددن ذكدددددددددائهم المقددددددددداس
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 ،Brueggemann. Kamphaus & Dombrowski)الكلمددات
2008, 425)   

تتمثل أحد أصدول هدذا الدنهج فدي أنده يركدز علدى الأداء  ،وبشكل عام     
الأكددداديمي للطفدددل الدددذي يعددداني مدددن صدددعوبات الدددتعلم بشدددكل مسدددتقل عدددن 

ويرجددددددع الفاددددددل فددددددي هددددددذا الددددددنهج إلددددددى كددددددل مددددددن  ،قدراتدددددده أو امكاناتدددددده
Stuebing, Fletcher، LeDoux, Lyon، Shaywitz, & 

Shaywitz (2002)  إلا أنه يحمل نف  المشدك ت التدي يحملهدا القيداس
ومدن هددذه المشددك ت أن تعريفددات التحصدديل  ،النفسدي لتبدداين معدددل الددذكاء

ا كددان الدددكاء المددنخفض تتاددمن اختبددار الطالددب مددرة واحدددة وتحديددد مددا إذ
 أقل من الطبيعي.

 "Cognitive Model"النموذج المعرفي  -جى
تتمثددل الفكددرة الأساسددية لهددذا النمددوذ  فددي أن صددعوبات الددتعلم تحددد       

 ،لددددى الأطفدددال  نتيجدددة لخلدددل أو قصدددور فدددي عمليدددة معالجدددة المعلومدددات
حيث إن هؤلاء الأطفال  يواجهون صعوبات في إدراض المددخ ت الحسدية 

وفيمدا يتعلدق  ،أو في إجدراء التكامدل بدين هدذه المددخ ت والخبدرات السدابقة
فدددددنن الأطفدددددال  ذوي  ،بالمدددددخ ت )المعلومدددددات المسدددددتقبلة مددددن الحدددددواس(

صددددددعوبات الددددددتعلم يواجهددددددون صددددددعوبات فددددددي إدراض المدددددددخ ت البصددددددرية 
قددد تكددون الصددعوبات التددي يواجههددا الأطفددال  ذوي صددعوبات و  ،والسددمعية

حيدددددث يكوندددددون غيدددددر قدددددادرين علدددددى وضدددددع  ،الدددددتعلم فدددددي إجدددددراء التكامدددددل
كمددا قددد  ،المعلومددات الجديدددة فددي تسلسددل معددين أو وصددلها بددالتعلم السددابق

والتدددددي غالبًدددددا مدددددا تكدددددون هدددددذه  ،تتمثدددددل تلدددددك الصدددددعوبات فدددددي المخرجدددددات
طفددال  ذوي صددعوبات الددتعلم )أحمددد الصددعوبات مرتبطددة بتشددتت أذهددان الأ

 (.41 ،4162 ،ودمحم
تعتمددد الدراسددة الحاليددة علددى  ،وبندداءً علددى النظريددات والنمدداذ  السددابقة     

وذلدك نظدرًا لتفسديره الددقيق لتشدتت أذهدان الأطفدال ذوي  ،النموذ  المعرفدي
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حيث أرجدع الصدعوبات التدي يعداني منهدا هدؤلاء الأطفدال  ،صعوبات التعلم
وأنهددددم يواجهددددون صددددعوبات فدددددي إدراض  ،ة معالجددددة المعلومدددداتإلددددى عمليدددد

المددددخ ت الحسدددية أو فدددي إجدددراء التكامدددل بدددين هدددذه المددددخ ت والخبدددرات 
 السابقة.

 فئات صعوبات التعلم
ل  ميدددددان صددددعوبات الددددتعلم مددددن حددددالات متنوعددددة وواسددددعة مددددن أيتدددد     
وقددددد حدددددددت  ،ذوي صددددعوبات الددددتعلم الأطفددددالك ت التددددي يظهرهددددا شددددالم

 ،ندواف رئيسدة لتلدك المشدك تأمريكية ث ثة تعليمات الحكومة الاتحادية الأ
 ،وهددي: مشددك ت ل ويددة )التعبيددر الشددفهي والفهددم المبنددي علددى الاسددتماف(

شدك ت وم ،ومشك ت القدراءة والكتابدة )التعبدري الكتدابي ومهدارات القدراءة(
وفدي  ،سدتدال الرياضدي(العمليات الرياضية )إجدراء العمليدات الحسدابية والا

لددددددى مجمددددددوعتين همددددددا إيمكددددددن تصددددددنيف صدددددعوبات الددددددتعلم  ،ضدددددوء ذلددددددك
 . ةكاديميوصعوبات التعلم الأ ،صعوبات التعلم النمائية

 Developmental Learning"صىىىىعوبات الىىىىتعلم النمائيىىىىة 

Disabilities" 

تشددددير صددددعوبات الددددتعلم النمائيددددة إلددددى الإضددددطرا  فددددي الوظددددائ        
والمهددددددددارات الأوليددددددددة والتددددددددي يحتاجهددددددددا الفددددددددرد بهدددددددددف التحصدددددددديل فددددددددي 
الموضددددوعات الأكاديميددددة كمهددددارات الإدراض والددددذاكرة والتناسددددق الحركددددي 

فهددددي بدددددذلك تتعلددددق بالوظددددائ  الدماغيدددددة  ،وتناسددددق حركددددة العدددددين واليددددد
رفيددددددة التددددددي يحتاجهددددددا الطفددددددل فددددددي تحصدددددديله وبالعمليددددددات العقليددددددة والمع

وقدددد يكدددون السدددبب فدددي حددددوثها اضدددطرابات وظي يدددة تخددد   ،الأكدداديمي
الجهدددداز العصددددبي المركددددزي ويقصددددد بهددددا تلددددك الصددددعوبات التددددي تتندددداول 

التدي تتمثدل فدي العمليدات المعرفيدة المتعلقدة  ،العمليات ما قبل الأكاديمية
يعتمدددددددد عليهدددددددا التحصددددددديل  بالانتبددددددداه والدددددددذاكرة والتفكيدددددددر والل دددددددة والتدددددددي
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وتشكل أهم الأس  التي يقوم عليهدا النشدا  العقلدي المعرفدي  ،الأكاديمي
 (.24-26 ،4161 ،للطفل )أح م حسن

وفيمددا يتعلددق بصددعوبات الددتعلم النمائيددة الأوليددة فهددي عمليددات عقليددة      
 ،ولهددذا سددميت أوليدددة ،أساسددية متداخلددة يددؤثر بعادددها فددي الددبعض الأخدددر

وهدددو القددددرة علدددى اختيدددار العوامدددل المناسدددبة ووثيقدددة  ،نتبددداهوتتمثدددل فدددي الا
الصدددلة بالموضدددوف مدددن بدددين مجموعدددة مدددن المثيدددرات الهائلدددة سدددواء كاندددت 

فحددددين يحدددداول الطفددددل الانتبدددداه والاسددددتجابة  ،سدددمعية أو لمسددددية أو بصددددرية
ويصدعب علدى الأطفدال الدتعلم إذا  ،لمثيرات كثيرة فنننا نعتبر الطفدل مشدتتًا

كمددا تتمثددل  ،ن تركيددز انتبدداههم علددى المهمددة التددي بددين أيددديهملددم يتمكنددوا مدد
والتدي تشدير إلدى القددرة علددى  ،صدعوبات الدتعلم النمائيدة الأوليدة فدي الددذاكرة

 ،اسدددددتدعاء مدددددا تدددددم مشددددداهدته أو سدددددماعه أو ممارسدددددته أو التددددددريب عليددددده
فالأطفدددال الدددذين يعدددانون مدددن مشدددك ت واضدددحة فدددي الدددذاكرة البصدددرية أو 

ون لدديهم مشدكلة فدي تعلدم القدراءة والتهجئدة والكتابدة وشجددراء السدمعية قدد تكد
فهنددداض العجدددز فدددي  ،بالإضدددافة إلدددى الانتبددداه والدددذاكرة ،العمليدددات الحسدددابية
وتتاددددمن إعاقددددات فددددي التناسددددق البصددددري الحركدددددي  ،العمليددددات الإدراكيددددة

والتمييدددددز البصدددددري والسدددددمعي واللمددددد  والع قدددددات المكانيدددددة وغيرهدددددا مدددددن 
 (.46 ،4161 ،)جمال مثقالية العوامل الإدراك

 صعوبات التعلم الأكاديمية     - أ
تمثدددل صدددعوبات الدددتعلم الأكاديميدددة تددددني التحصددديل الأكددداديمي سدددواء      

فهددي تعندي بشددكل عددام صددعوبات  ،فدي مجددال واحددد أم فدي كافددة المجددالات
الأداء المدرسددددي المعرفددددي الأكدددداديمي والتددددي تتمثددددل فددددي القددددراءة والكتابددددة 

وت حددددا هددددذه الصددددعوبات فددددي المدرسددددة  ،والتهجئددددة والعمليددددات الحسددددابية
وترتب  هذه الصعوبات إلى حد كبيدر بصدعوبات الدتعلم النمائيدة  ،الابتدائية

 ا يلي:وتشمل م ،(21-21 ،4162 ،)عواط  البلوشي
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 الصعوبات الحسابية -
 "Dyscaluia"يُطلدق علدى هدذه الصدعوبة عسدر العمليدات الحسددابية      

لأنهددددا تحتددددا  إلددددى اسددددتخدام رمددددوز والقدددددرة علددددى التمييددددز الصددددحيح لهددددذه 
وقددددد تكددددون الصددددعوبة فددددي هددددذا التمييددددز بددددين الأشددددكال الرمزيددددة  ،الرمددددوز

وتحتددددددا   ،(4( ورقددددددم )1( أو رقددددددم )2( ورقددددددم )6المتشددددددابهة مثددددددل رقددددددم )
العمليات الحسابية الأوليدة إلدى مقددرة علدى إدراض الترتيدب والتتدابع كدي تدتم 

كمددددددا أن هنددددداض مشددددددك ت إضددددددافية تظهدددددر فددددددي اسددددددتخدام  ،عمليدددددة العددددددد
إلدى جاندب اسدتخدام  ،مصطلحات ورموز مجردة مثل أكبر من أو أقل من

ل علدى الأشياء المحسوسة في تعليم العد يكون مفيدًا في زيدادة مقددرة الطفد
الاسدددددتيعا  الحسدددددابي )ندددددازض أحمدددددد وشبدددددراسيم جدددددابر وشسدددددماعيل محمدددددود 

 (.11-12 ،4162 ،وياسمين ص  
 صعوبات الكتابة -
تتمثددل صددعوبات الكتابددة بالخطددأ فددي ترتيددب الحددروف أو إبدددال حددرف      

والتددي تعدود إلدى أسددبا  تتمثدل فدي القدددرة الحركيدة الدقيقددة أو  ،بحدرف أخدر
 ،عجدددز فدددي التدددأزر البصدددري الحركدددي أو عجدددز القددددرة علدددى إدراض الرمدددوز
وتتمثل مظاهر صدعوبات الكتابدة فدي أن الطفدل لا يسدتطيع الكتابدة بشديء 

وربمددا يظهدددر ذلددك جليًدددا فددي إم ئددده وكثدددرة  ،مددن التلقائيدددة كأقراندده الآخدددرين
فادً  عدن عددم التنسديق والتنظديم بدين الأحدرف  ،ل وية والنحويةأخطائه ال

والكلمددات وكددذلك كتابددة الجملددة أو الكلمددات أو الأحددرف بطريقددة معكوسددة 
وعددم  ،والخل  في الكتابدة بدين الأحدرف المتشدابهة ،من اليسار إلى اليمين

وتشددتت الخدد  وعدددم تجانسدده  ،الالتددزام بالكتابددة علددى الخدد  بشددكل مسددتقيم
 ،وحددددذف أو إضدددددافة بعددددض الكلمدددددات مددددن الجملدددددة ،جددددم والشدددددكلفددددي الح

 (.646-641 ،4162 ،وصعوبة التمييز بين الأحرف )مصطفى نوري 
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 صعوبات القراءة -
طفدددال الدددذين يعدددانون مدددن صدددعوبات وهدددذه تشدددكل نسدددبة كبيدددرة بدددين الأ     
وهددي ذات  ،القددراءةالمقدددرة علددى  ن التعلدديم المدرسددي يعتمددد علددىلأ ،الددتعلم

وبشددكل عددام فددنن صددعوبات القددراءة تعنددي عجددز  ،أثددر مدددمر وهدددام للطفددل
 جزئي في القدرة على القراءة 

تتمثددل صددعوبات القددراءة فددي صددعوبة تعلددم القددراءة والتهجددي وقصددور و      
وقددد تكددون أساسددها عاددوية تتمثددل فددي  ،فددي التعامددل مددع مددا هددو مكتددو 

الكلمدة علدى  تعدرفالعلدى  درةقوهو نم  يصيب ال ،الخلل الوظيفي للدماغ
وقدد يظهدر ضدع  فدي  ،و تحليدل الكلمدة وتركيبهداأو الاستعيا  أالمكتوبة 

وعدددم القدددرة علددى التعامددل مددع الرمددوز وتركيددب الحددروف  ،تمييددز الحددروف
ممدددا يدددؤدي غلدددى  ،لتكددوين كلمدددات وتنظددديم الكلمدددات فدددي جمددل ذات معندددى

ت فدي الجملدة : حدذف بعدض الكلمدامظاهرهاهم أ ومن  ،الاستيعا ضع  
بعددض  ضددافةإو أة ءالجملددة المقددرو  وشضددافة بعددض الكلمددات إلددى ،روءةقدالم

بدددال بعددض الكلمددات إوكددذلك  ،حددرف إلددى الكلمددة المقددروءةالمقدداطع أو الأ
عدادة ش و  ،خرى قد تحمل معندى الكلمدة المبدلدةآالمقروءة في الجملة بكلمات 
حدرف وقدراءة الكلمددة تبدديل الأو وقلدب  ،كثدر مدن مدرةأقدراءة بعدض الكلمدات 

 حددددرف المتشددددابهة كتابددددةً وصددددعوبة فددددي التمييددددز بددددين الأ ،عكسددددية بطريقددددة
وصدددعوبة فدددي تتبدددع مكدددان الوصدددول فدددي القدددراءة وبالتدددالي  ،اوالمختلفدددة لفظًددد

 بالإضددددافة إلددددى ،السددددطر التددددالي أثندددداء القددددراءة إلددددىصددددعوبة فددددي الانتقددددال 
-662 ،4162 ،مصدددطفى ندددوري )و الدددب ء المبدددال  فيددده أالكبيدددرة  السددرعة
641.) 
وعيدد عبدد الواحدد  ،ووفداء بندت رشداد ،جبريل بدن حسدن وأضاف ،هذا     
وتتمثددددددل فددددددي صددددددعوبات  ،( بعددددددض صددددددعوبات الددددددتعلم21-22 ،4162)

التنظددددددددديم الدددددددددذاتي الاسدددددددددتراتيجي وتتادددددددددمن: الصدددددددددعوبة فدددددددددي اسدددددددددتخدام 
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والصددعوبة فدددي اسددتخدام الاسدددتراتيجيات  ،الاسددتراتيجيات مددا وراء المعرفيدددة
الدافعيدددة بمدددا فددددي ذلدددك الصددددعوبة فدددي تعزيدددز الددددذات والصدددعوبة فددددي إدارة 

وكددددذلك صددددعوبات التنظدددديم الددددذاتي السددددلوكي والتددددي تشددددير إلددددى  ،الفاعليددددة
صددعوبة تحددول الأطفددال  ذوي صددعوبات الددتعلم مددن مسددتوى الاددب  القددائم 

إلدددى  ،المت يدددرات الداخليدددة علدددى المدددؤثر والعناصدددر الخارجيدددة للسدددلوض إلدددى
والتي تشير إلى عددم فهدم عناصدر  ،جانب صعوبات التنظيم الذاتي البيئي

 ،البيئدددة الخارجيدددة والاسدددتفادة منهدددا فدددي سدددبيل تحقيدددق الأهدددداف المنشدددودة
والتددي تظهددر كنتيجددة للصددعوبات  ،وكددذلك صددعوبات التنظدديم الددذاتي للددتعلم

هندا لا يسدتطيع هدؤلاء الأطفدال  و  ،وتنعك  على المهام الأكاديمية ،السابقة
 المشاركة الفعالة النشطة في تنظيم معارفهم وسلوكهم وبيئتهم استراتيجيًا.

 

          "Parental  practices": الممارسات الوالدية الثانيالمحور 

شدددددهد المجتمدددددع تحدددددولًا جدددددذريًا نتيجدددددة الانتقدددددال مدددددن نمددددد  الحيددددداة 
العدالم، تعديف فدي ظدل ثدورة البسيطة إلى مجتمعات حارية منفتحدة علدى 

تكنولوجيددددة متسدددددارعة. وقددددد صددددداحب هددددذا التحدددددول ارتفدددداف فدددددي المسدددددتوى 
الاقتصددادي للأسددر، وازديدداد نسددبة النسدداء العددام ت، إلددى جانددب الاعتمدداد 
المتزايدددد علدددى الخددددم والسدددائقين مدددن خل يدددات ثقافيدددة ودينيدددة متنوعدددة، ممدددا 

ديدة وتذبدذبها. فبعدد أن أسهم في غيدا  الاتسداق فدي أسداليب المعاملدة الوال
كانددت تلددك الأسدداليب تتسددم بددالحزم والاناددبا  والصددرامة، أصددبحت تتسددم 
فددي كثيددر مددن الأحيددان بالتسدداهل أو الإهمددال أو الإفددرا  فددي التدددليل. وقددد 
ترض هذا الت ير أثرًا بالً ا على التكدوين الشخصدي للأطفدال، وانعكد  سدلبًا 

جتمدددداعي، فاددددً  عددددن علددددى وعدددديهم الددددذاتي ومدددددى ناددددجهم النفسددددي والا
   .قدرتهم على بلورة هويتهم والتعبير عنها بصورة مقبولة اجتماعيًا

الندوف الأول من أندواف الممارسدات الوالديدة يوجد نوعان  .وبشكل عام      
هددددو أسدددداليب المعاملددددة  الوالديددددة الإيجابيددددة أو السددددوية، ويقصددددد بهددددا تلددددك 
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ي السددوي للأبندداء، والنددوف الأسدداليب التددي تسدداعد علددى تحقيددق النمددو  النفسدد
، أو الخاطئدددة سدددويةالثددداني هدددي أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة السدددلبية أو ال 

رية التدددي يتبعهدددا الوالددددان مدددع الأبنددداء طويقصدددد بهدددا تلدددك الأسددداليب الماددد
ا سلبية علدى شخصدية الأبنداء وبندائهم النفسدي. وفيمدا يلدي والتي تترض  أثارً 

 :لالتفصي ك  النوعين بمزيد من نعرو
 
 

  النوع الأول: أساليب المعاملة الوالدية اليجابية )السوية(  
 
 

تعرف أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية بأنها تفهدم الوالددين تجداه مدا  
أخطدداء غيددر معتدادة،  وتشددجيعهم علدى ممارسددة السددلوض  نيبديده الأبندداء مد

الاسدددددتق لي، وشتاحدددددة الفرصدددددة لهدددددم لكدددددي يعبدددددروا عدددددن  أفكدددددارهم وآرائهدددددم 
ومشدددددداعرهم بحريددددددة وتقبددددددل هددددددذه الأفكددددددار والمشدددددداعر، وتشددددددجيعهم علددددددى  
الاستكشددداف والتجريدددب وممارسدددة الأنشدددطة والاهتمامدددات المتنوعدددة داخدددل 

بددل والمسدداندة ومشدداعر الحددب والحنددان، مندداأ أسددري يتسددم  بالمرونددة والتق
نميدددة تممددا يسدددهم فدددي تنميددة قددددرات الأبنددداء وع قتهددا بالطمأنيندددة النفسدددية و 

أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة كمدددا يددددركها الأبنددداء )عبدددد المطلدددب  إبدددداعاتهم 
 (662، 4161 لأ أحمد جاد الر ، سبة جابر،642، 4162القريطي، 

 

 جابية محل اهتمام الدراسة: وفيما يلي عرو بعض الأساليب الإي
 

 

 Acceptance Styleأسلوب التقبل  -1
 

يعدددددرف التقبدددددل بأنددددده يتمثدددددل فدددددي مشددددداعر الحدددددب والعاطفدددددة وتقدددددديم و      
المسدداندة والرعايددة  للأبندداء، بالإضددافة إلددى مشدداركتهم أنشددطتهم والاهتمددام 
بددددأرائهم والاسددددتماف إلدددديهم ومشدددداركتهم  فددددي حددددل مشددددك تهم، مددددع توجيدددده 
 النصددددح والإرشدددداد لهددددم واسددددتخدام ل ددددة الحددددوار والنقددددا  معهددددم  لإقندددداعهم 

(Uclés، I.et،al، 2018،1337)   
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 Permissive Styleأسلوب التسامح  -0
 

الأسددلو  الددذي يددؤمن فيدده الوالدددان بددأن أبندداء هددم قددادرون علددى وهددو      
اتخدداذ قددراراتهم دون الحاجددة لإرشددادهم،  وفيدده يسددمح الآبدداء لأبنددائهم بفعددل 
مددا يرغبددون دون فددرو أي قيددود أو متطلبددات علدديهم، لددذا  لا نجددد مجددالا 

ويسدددتخدم الآبددداء فدددي هدددذا الأسددددلو   تدددذكر فدددي هدددذا الأسدددلو ،لخ فدددات 
جدوة المكافأة وسيلة لتشجيع السلوض القويم عند الأبنداء وتحقيدق النتدائج المر 

(. 21، 4162،واخدددددرون الأكددددداديمي المتميددددز )هشدددددام الطالددددب،  كددددالأداء
( التسددامح بأندده سددما  الوالدددين للأبندداء 46و 4162وعرفددت آمددال كزيددز )
مع عدم استخدام أسلو  العقا  على الأخطداء والتركيدز  بحرية التصرف 

 على السلوكيات الإيجابية  والمكافأة عليها. 
 

 lndependence Styleأسلوب الاستقلالية   -3

الاسددتق لية بأنهددا سددما  الوالدددين للأبندداء بممارسددة أنشددطتهم  وتعددرف  
هددذا بهدددف تنميددة شخصددية الأبندداء وتحسددين قدددراتهم ونفكيددرهم، ومددن مزايددا 

الأسدلو  أنده  يعمدل علدى زيدادة الثقدة بدالنف  لددى الأبنداء والاعتمداد علددى 
  (.22، 4161النف  وعدم الخوف من  الآخرين )سعاد نوى،

 النوع الثاني: الأساليب الخاطئة في ممارسات الاباء : 
 ، ومنها: الوالدية للممارسات الخاطئة هناض مجموعة من أساليبو 
 

 أسلوب التفرقة -1

و قدددد يكددون لددددى أحدددد أسدددرة أكثدددر مددن طفدددل غالبًددا مدددا يكدددون لدددى الأ     
و قدد يكددون أالوالددين تفاديل لنددوف معدين مثدل تفادديل الدذكور عدن الإنددا  

مددر الددذي يتسددبب فددي الأ ،و عوامددل أخددرى أ معينددة التفادديل نددابع لصددفات
خر بشكل قدد يدؤدي إلدى تكدوين سدلوض بنائهم عن الأأحد أتفايل الوالدين 
أو وجددود صدددراعات نفسدددية  ،بددن المفادددلالابنددداء نحدددو الإ عدددائي مدددن قبددل
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ندده غيددر مرغددو  فيدده تجدداه الوالدددين وتجدداه ذاتدده ألدددى الطفددل الددذي يشددعر ب
  (21-21 ،4142 ،شيماء عبد العزيز أبو زيد)وتجاه المجتمع ككل 

 

 أسلوب التدليل -0

ويتمثددل ذلددك بمبال ددة الأسددرة برعايددة أطفالهددا وحرصددها علددى التجدداوز      
عقدددابهم أو التقليدددل مدددن العقدددا  فدددي حالدددة انحدددراف الطفدددل أو قيامددده عدددن 

ويددؤدي التدددليل الزائددد إلددى العديددد مددن السددلوكيات السددلبية  ،بسددلوض خدداطي
 ،التي يكتسبها الطفل والتي تظهر بشكل كبير نتائجهدا فدي مرحلدة المراهقدة

وي ادددب لأبسددد   ،فيصدددبح الطفدددل غيدددر قدددادر علدددى الاعتمددداد علدددى ذاتددده
 (42 ،4142 ،ماء عبد العزيز أبو زيدالأشياء شي

 Excessive punishmentأسىىلوب العقىىاب المبىىال   يىى    -3

style 

ويقصد بذلك استخدام أساليب العقدا  البددني، والتهديدد بده،  وكدل مدا  
 يددؤدي إلددى إثددارة الألددم الجسددمي كأسددلو  أساسددي فددي التعامددل مددع الأبندداء

   (.441، 4162  ،لاحق)حظية 
 والقوةالقسوة أسلوب  -4

يؤدي التشدد والقسوة والقدوة علدى اتفده الأمدور واتبداف الوالددين أسدلو       
العقددددا  البددددددني إلددددى شدددددعور الطفددددل بالإحبدددددا  واقتددددران سدددددلوكه بالعددددددوان 

ممدا قدد يدؤدي إلدى ان يصدبح الأبنداء  ،وابتعاده عن والديه هربًا من العقا 
إلددددى جانددددب سددددلوكيات انحرافيددددة فددددي  ،لددددديهم سددددلوض عدددددائي مددددع الآخددددرين

 (42 ،4142 ،)شيماء عبد العزيز أبو زيد مرحلة المراهقة
 

   Style Overprotectionأسلوب المبالغة في الرعاية  -2

الإفدرا  فدي رعايدة الآبداء لأطفدالهم وم دالاة فدي حمدايتهم الأمدر  ووه      
الددذي ينددتج  عندده أبندداء غيددر مسددتقلين يعتمدددون علددى الآخددرين فددي قادداء 
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حاجددداتهم، وتتخدددذ ث ثدددة أشدددكال هدددي  الاحتكددداض الزائدددد بالطفدددل، والتددددليل، 
 ومنع الطفل من الاستق ل في السلوض.

 أسلوب إثارة الآلم االنفسي -3

 ،ل ذلدك بحدرا الوالددين علدى إثدارة ندواحي الدنق  عندد أبندائهمويتمث     
وقددد يكددون السددبب فددي ذلددك  ،ومقددارنتهم بالأطفددال الآخددرين أو هجددر الطفددل

نتيجددددددة للصددددددراعات الأسددددددرية بددددددين الوالدددددددين بشددددددكل يجعددددددل الأم أو الأ  
يعكسون هذا الشعور بال اب أو الصراف مع الطرف الاخدر علدى أبندائهم 

 (42 ،4142 ،أبو زيدشيماء عبد العزيز 
 

 Style Control andأسىىىىىلوب التبايىىىىىة والىىىىىتحكم  -7

Dependency   

ويتمثددل فددي فددرو الأم أو الأ  لرأيدده الأسىىلوب التسىىلطي الأسىىري أو 
أو للطفدددل علدددى الأبنددداء، ويتادددمن ذلدددك الوقدددوف أمدددام الرغبدددات التلقائيدددة 

كاندت منعه مدن القيدام بسدلوض معديلأ لتحقيدق رغباتده التدي يريددها حتدى لدو 
مددددن خدددد ل معاملدددددة والديدددده لدددده أنهمدددددا لا  لطفدددددلإدراض او هددددو . مشددددروعة

للحركدددة والنشدددا  والتصدددرف كمدددا  يسدددمحان لددده بالحريدددة والمسددداحة الكافيدددة
يريدددد، ولا يسدددمحان  لددده بحريدددة التعبيدددر عدددن رأيددده وعدددن مشددداعره وأفكددداره، 
 طفددلويتاددمن تقيددد الحريددة الجوانددب الماديددة  والمعنويددة معددا، كمددا يدددرض ال

الخطدددو  التدددي  لا يجدددب أن  ن والديددده همدددا مدددن يخططدددان لددده ويرسدددمانأ
فيه، وعليه أن يتصرف وفقدا لهدذه  يتخطاها والطريق الذي يجب أن يمشي

 (. 4164الخطو  وكما يريدان هما ولي  كما يريد هو )فايز بشير،
   Style  Neglect أسلوب الهمال   -2
يقصدد بالإهمدال هدو تدرض الأبنداء يفعلدون مدا يشداؤون دون مراقبدة أو و      

توجيده  وشغفدال قددراتهم وعددم الاكتدرا  بنجداحهم، وعددم تشدجيعهم وتدددعيم 
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سدددددلوكهم الإيجدددددابي، مدددددا  يدددددؤدي إلدددددى شدددددعور الأبنددددداء بالإحبدددددا  واليدددددأس 
 (21، 4162، طعي  بن مشلفلأوانخفاو الشعور بالذات )

الددي بأنده شدعور المراهدق بدأن الوالدد أو الوالدددة رف الإهمدال الو عدوقدد      
لا يهتم بمعرفة  أحواله وأخباره وشئونه، وينسى مدا يطلبده منده مدن أشدياء، 
ولا يساعده عندما يحتا  إليه،  ولا يتعاط  معه أو يقددم لده الددعم عنددما 
يواجدده مشددكلة، بددل ينظددر إلددى الابددن علددى أندده  مجددرد شددخ  يسددكن معدده 

أحددد  إهمدال الوالدددينويعددد ، ( 26، 4161ى نجيدب،فدي منددزل وشحدد )موسدد
سددوية التددي تددؤثر علددى الابددن وعلددى بندداء  الأسدداليب المعاملددة الوالديددة غيددر 

 . شخصيته
 

   Style Rejectionأسلوب الرفض  -7

فدي صدورة عددوان علدى الابدن وشهمالده، وعددم الرغبددة الدرفض ويظهدر      
الصددريح  أو المقنددع  فيدده، وحرماندده مددن الدددفء والحددب أو القددول أو الفعددل

 (، 21، 4161، )مصطفى بعلي
إلى الأسداليب السدلبية السدابقة مدا ( 62، 4166)  ح وةباسمة  وأضافت 
 يلي: 

فالمبال دة فدي التسدامح والتسداهل   الفراط في التسامح والتساهل:
مددددددن جانددددددب الوالدددددددين للطفددددددل يسددددددتثير لديدددددده الشددددددعور بعدددددددم  المسددددددؤولية 
وال مبددالاة ويدفعدده نحددو التمددادي فددي الخطددأ، وقددد يعتقددد الددبعض خطددأ أن 
التسددامح هددو  نددوف مددن الحددب ولكددن نجددا  التربيددة يددزداد بازديدداد مددا يتلقدداه 

حددددب يجددددب أن يعطددددي بقدددددر ال لاإالطفددددل مددددن حددددب وتقدددددير مددددن والديدددده، 
معددين، أمددا إذا جدداوز الحددب الحددد المطلددو  فنندده يفقددده أثددره  ويددؤدي إلددى 

يددة الخاطئددة والددذي يقددوم علددى بنتددائج عكسددية، وهددذا النددوف فددي أسدداليب التر 
الإفددرا   فددي التسددامح لدده آثدداره الخطيددرة فددي تكددوين شخصددية الطفددل وفددي 

بدألوان السدلوض الماداد  انحرافده لقيامدهسوء تكيفه السلوكي مع المجتمدع  و 
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للمجتمع مما لا يقره القانون القيمي فيقدع تحدت طائلدة  المسدؤولية والعقدا  
 والردف المستمر. 

خالددد سددعد  ،(4166باسددمة حدد وة ) نتددائج دراسددات أظهددرتهددذا وقددد  
أن الاتجاهدددات  والممارسدددات الوالديدددة السدددوية تدددرتب  (، 4141 ) ضددديالقا

و العدوانيددة، انخفددداو الأبندداء منهدددالأ انخفددابمجموعددة مددن السدددمات عنددد 
 غير المرغو  فيها، زيادة الميول الاجتماعية.، ارتفداف مسدتوى الاعتمادية 

 الشعور بالدذنب عندد  البعدد عدن المعداييرنمو الامير والأحكام الخلقية، و 
 .المحددة للسلوض والانحراف عنها

 

 الممارسات الوالدية:  أنماطالعوامل المؤثرة علي 
تتأثر أساليب المعاملدة الوالديدة ( 4162جاء في دراسة سهام باطير ) 

 :النقا  التالية ييمكن إجمالها ف يبمجموعة من العوامل والت
حيث تتأثر المعاملة الوالديدة بحجدم الأسدرة حيدث أن  أثر حجم الأسرة: -6

 الأسر التي يكون عدد 
الاهتمدام أفرادهدا كبيدرا تعداني مدن الإهمدال وذلدك لأنده يصدعب علديهم  

بددأمور كددل الأبندداء، أمددا المعاملددة  الوالديددة فددي الأسددر الصدد يرة فتتسددم 
 عاليددددة ويسددددودبالتعدددداون المتبددددادل بددددين الأبندددداء وبتقددددديم المسدددداندة الانف

البطالدددة ،  أوالاددد و  المرتبطدددة بالعمدددل ف أسدددلو  الادددب  المعتددددل.
، والخ فدددات  الأسدددرةو وجدددود الأم كعائدددل  للطفدددل و  الأ غيدددا  دور 
،  الأسدددرةكبدددر حجدددم و اضدددطرا  ع قدددة الطفدددل بالوالددددين ، الزوجيدددة و 

، فاد  و تددني مهدارات التعامدل مدع الطفدل نق  الكفاءة  الدو الديدةو 
دعددم اجتمدداعي للأسددرة مددن الدولددة والمؤسسددات  عددن عدددم تددوافر نظددام

عوامدددل توجهددده  الممارسدددات كدددل هدددذه ممدددا لاشدددك فيددده أن التربويدددة، و 
الدددي  الآبدداءالتددي تددددفع  الأسددبا مددن بدددين و حددو عددددم السددواء الوالديددة ن

 أطفالهم.سوء معاملة 
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حيث تتأثر المعاملة الوالديدة بالبيئدة  أثر العوامل الثقا ية والحضارية: -4
والمنطقدة الج رافيدة التددي يسدكنها الفدرد، حيددث أن لكدل منطقدة عاداتهددا 
 وتقاليددددددها التدددددي يمكدددددن لهدددددا أن تدددددؤثر فدددددي شخصدددددية الفدددددرد  وأسدددددلو 

قددددة بمعاملددددة الطفددددل و التفرقددددة بددددين علالمت الأعددددرافبعض ، فددددمعاملتدددده
، بالإضدددافة الدددي عددددم نادددج الوالددددين ، علدددي حسدددب الجدددن  الأبنددداء

يزيددد مددن سددوء معاملددة الوالددددين  أبنائهمددداونقدد  قدددرتهما علددي رعايددة 
الدددذين عدددانوا مدددن سدددوء التربيدددة فدددي طفدددولتهم  الآبددداء أن، كمدددا للأطفددال
، لدذلك يميلدون إلدي معاملدة  والقسدوة فدي معداملتهمؤهم بالعن  واتسم آبا
أن الآبددداء الدددذين يعدددانون مدددن ئهم بمثدددل مدددا عددداملهم بددده آبددداؤهم، و أبندددا

الكحدددددددددول  معدددددددددزولين اجتماعيدددددددددا ويتعددددددددداطون اضدددددددددطرابات نفسدددددددددية وال
 والمخدرات يميلون لإيقاف الأذى وسوء المعاملة بأبنائهم . 

 عليمدددا يميلدددون إلدددىحيدددث أن الآبدداء الأقدددل ت أثىىىر المسىىىتوى التعليمىىىي: -2
أكثدر مدن أسداليب التفداهم والتوضديح  استخدام أساليب القسوة والإهمال

و الحاجددة  الأميددةالتددي يعدداني أفرادهددا مددن  الأسددربعددض  مددع أبنددائهم.
الادد و  النفسدية للوالدددين، ، و  الأسدرةالماديدة الماسددة لسدد  احتياجددات 

التفرقدة و قدة بمعاملدة الطفدل علالمت الأعدراف، وبعدض الأسدري والتصددف 
الددين ، ، بالإضدافة الدي عددم نادج الو علي حسب الجدن  الأبناءبين 
يزيددد مددن سددوء معاملددة الوالددددين  أبنائهمدددانقدد  قدددرتهما علددي رعايددة و 

    للأطفال
ووفقا لما تقدم فقد تكون تلك العوامدل مسداعدة علدى التربيدة الوجدانيدة       

المثددب  لنموهددا مددن ي العامددل لطفددل مددا قبددل مددا المدرسددة ، أو قددد تكددون هدد
، لدذا وتدؤثر فديهم الأبنداءالدي   الآبداء، حيث تنتقل مسدالك و خبدرات مهدها

العمدل علدي ة دور فدي تلبيدة احتياجدات الطفدل و فانه كما للممارسات الوالدي
فدددددي تشددددكيل الاضدددددطرابات بشددددكل  سدددددوي فددددان لهدددددا اثددددر كددددذلك  إشددددباعها
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جددذور  أنين ادراض السددلوكية لديدده ، لددذا فاندده يجددب علددي الوالدددالوجدانيددة و 
الصدددحة النفسدددية أو الانحدددراف النفسدددي لددددي الفدددرد الكبيدددر تمتدددد الدددي بدايدددة 

ممارسدددددات تربويدددددة سدددددوية ذات  اتددددده لدددددذا عليهمدددددا السدددددعي نحدددددو انتهدددددا حي
 تربية الطفل علي  إيجابيانعكاس 

 :الخاطئة النظريات المفسرة للممارسات الوالدية
وخاصددة الددوادين  الأسددرةدور  أهميددةيؤكدد علمدداء الددنف  والتربيددة علددى      
العمليدددة  أوعمليدددة التنشددئة الاجتماعيدددة  أثندداءتشدددكيل شخصددية الطفدددل  فددي

المعاملددددة  فأسدددداليبمرحلددددة الطفولددددة . أثندددداءيتلقاهددددا الطفددددل  التدددديالتربويددددة 
فعدال وقدوى علدى  تدأثيرسدلبية لهدا  أم إيجابيدةالوالدية الخاطئة سدواء كاندت 

 أوبالسددددددلب  أمددددددامسددددددار حياتدددددده الصددددددحة النفسددددددية والاجتماعيددددددة للطفددددددل و 
 .بالإيجا 
   Sigmund Freudسيجمون فرويد  النفسينظرية التحليل  -6

إن عمليددة التنشددئة مددن وجهددة نظددر التحليددل النفسددي تتاددمن اكتسددا       
الطفددددل واسددددتدخاله لمعددددايير والديدددده وتكددددوين الأنددددا الأعلددددى لديدددده، ويعتقددددد 

وانفعاليدة واجتماعيدة أبرزهدا )فرويد( أن ذلك يتم عن طريق أسداليب عقليدة 
التعزيدددز القدددائم علدددى الثدددوا  والعقدددا لأ فعمليدددة التنشدددئة الاجتماعيدددة تعمدددل 
علددى تدددعيم بعددض الأنمددا  السددلوكية، وبددالرغم مددن أن هددذه النظريددة تؤكددد 

إلا  ،الطفدل فددي نمددوه النفسددي والاجتمدداعيعلدى أثددر الع قددة بددين الوالدددين و 
تدي يتدوطن عليهدا الطفدل خدار  الأسدرة، أنها أغفلت المؤثرات الاجتماعية ال

حيدددث تدددؤثر علدددى نمدددو الأندددا الأعلدددى لددددى هدددذا الطفدددل، ويمكنندددا أن نفهدددم 
عمليددة التنشددئة الاجتماعيددة فددي نظريددة التحليددل النفسددي عندددما ننظددر إليهددا 

فاددديلة فدددي إطدددار تطدددوري نمدددائي، مدددن خددد ل مراحدددل النمدددو الأساسدددية  )
 (. 612-611 ،4161السبعاوي، 
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 نظرية التبادل الاجتماعي:  -0

 ستيفن ريتشارد " من أشهر رواد هذه النظريدة، حيدث يدرى بدأنيعتبر "     
في السنوات الأولى من عمدر الطفدل حيدث  قوة الوالدين على أطفالهم تبدو

يكددون محتاجددا إليهمدددا كليددا ومدددن هنددا توصددد  هددذه المرحلدددة  بأنهددا مرحلدددة 
يشدعر بأنده يمتلدك بعدض  الاعتماد الكلي أو التدام، ومدع نمدو الطفدل يجعلده

والقددددرات حيدددث تتطدددور ع قتددده بوالديددده إلدددى عمليدددة مسددداومة، الإمكاندددات 
ادليدددة، أي فدددي مقابدددل طاعدددة الوالددددين وتسدددمى هدددذه المرحلدددة بالمرحلدددة التب

يحصددددل علددددى أشددددياء يرغددددب بهددددا، كمددددا تطرقددددت هددددذه النظريددددة إلددددى فكددددرة 
المكافأة والخسارة والجزاء، ففكرة المكافأة تبدو في شعور الوالددين بالسدعادة 
عندددما يحدددذو الأطفدددال حدددذوهم ويلتزمدددون بقدديمهم، أمدددا فكدددرة الخسدددارة تبددددو 

فكدددرة الجدددزاء تعندددي أن الجدددزاء يكدددون حدددين يدددرفض الأطفدددال قددديم الآبددداء، و 
إيجابيا عندما يكون السلوض مقبولا، أو قد يكون الجدزاء سدلبيا عنددما يكدون 
السددلوض غيددر مقبددول، وتتاددح فكددرة الجددزاء فددي أسدداليب التنشددئة تبعددا للنددوف 

 (66، 4162 مقحوت، فتحية)
: )لىى "البىرت  social learning theory الاجتمىاعينظريىة الىتعلم  -2

 (  ABandura"باندورا
الديددة تمثددل أهميددة كبيددرة فددي حيدداة باندددورا أن أسدداليب المعاملددة الو  يددري     

الطفددددل الددددذي يكتسددددب السدددددلوض مدددددن خددددد ل التقليدددددد والتوحددددد مددددع الوالدددددين 
والكبددار والمحيطددين بدده نتيجددة محاكاتدده لأنمددا  السددلوض الددذي تحدداول الأم 
تعليمددده لأبنائهدددا بطريقددددة مباشددددرة وان الوالددددين همدددا السدددؤالان عدددن انتقدددال 

التوحدددد يعدددد وسددديلة لا كتسدددا   أنق لية و مدددن الاتكاليدددة إلدددى الاسدددتالطفدددل 
وتقليدل السدلوض المرغدو  بدتقم  الطفدل شخصدية احدد والديده وتوحدده مدع 
جنسه لأنه يطمع بأن يكون ممثلده ومدا يتبعده الوالددان مدن وراء مددا يتعلمده 

 (12 -16، 4162، عبد العزيز خمي )الطفل
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ارًا سددلبية ومددن ثددم يتاددح أن الممارسددات الوالديددة قددد تكددون لهددا أثدد   
الأمدددر الدددذي يؤكددد علدددى الدددور البدددارز لهدددذه  ،وقددد يكدددون لهددا أثدددارًا إيجابيددة

وبالتدالي فددنن  ،الممارسدات فدي تربيددة الأطفدال لكددي يصدبحوا أطفدال أسددوياء
الإرشاد الأسري يعد أحد أبرز الأسداليب التدي تسداعد الوالددين علدى تعزيدز 

وتجندددب الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة فدددي  ،الممارسدددات الوالديدددة الإيجابيدددة
وذلدك مدن خدد ل الجلسدات الإرشددادية  ،أثنداء تعدام تهم اليوميددة مدع أبنددائهم

التددي تعتمددد علددى فنيددات الإرشدداد الأسددري والتددي توضددح للوالدددين وترشدددهم 
 بشكل دقيق إلى سبل التعامل مع أبنائهم بطريقة تربوية ونفسية صحيحة.

 counseling programالرشادي  : البرنامجالثالثالمحور 
 سري مفهوم الرشاد الأ

الإرشدداد الأسددري هددو تقددديم العددون والمسدداعدة لأفددراد الأسددرةلأ لاددمان      
توافقهددا واسددتمرارها وحددل مشددك تها، بقيددة تحقيددق أهدددافها المنددو  بهددا مددن 

القددديم والاتجاهدددات ، وتشدددكيل شخصددديته  وشكسدددابهالمسترشدددد  وشعددددادتربيدددة 
 ( 4161 عباس،، حسين علىتاسو على نحو إيجابي فعال )

التددددي تعددداني مددددن صددددعوبات عاددددوية ونفسددددية  الأسددددرةمسدددداعدة وهدددو      
 الأسدرية المشدك توحدل  الأسدري والتوافدق  الاسدتقرارواجتماعية لأ لتحقيدق 
 )4166ماهر، )أمين والمجتمع  للأسرة، وتحقيق السعادة 

وعليدددده فددددنن إرشدددداد أسددددر الأطفددددال ذوي صددددعوبات الددددتعلم نعنددددي بدددده      
مسددداعدة أوليددداء الأمدددور فدددي فهدددم حاجدددات أبندددائهم، وتزويددددهم بمعلومدددات "

حدددول تطدددور طفلهددددم. ومسددداعدتهم أيادددا فددددي اكتسدددا  مهدددارات ضددددرورية 
تسدددمح لهدددم بددددعم تنفيدددذ خطدددة الطفدددل الفرديدددة. وتخطدددي الصدددعوبات التدددي 

، 4161، عريبددي كريمددة بوغددازى، سددعيدة) الأسددرة.تفرضددها المشددكلة علددى 
466) 
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للإرشدداد الأسددري:" بأندده  ( 22، 4166حجددازي )مصددطفى ويعددرف       
أحددد اختصاصددات الإرشدداد النفسددي الرئيسددة ، يخدددم عمومددا تمكددين الأسددرة 
على مختل  الصعد الزوجية، الوالدية وشدارة الحياة وبالتالي فنن لده مجدال 

د الع قدات الزوجيدة ، كمدا يهدتم بعد   مشدك ت ع جي ويتمثل فدي إرشدا
الأبناء وتكيفهم ضمن الأسرة والمدرسدة، كمدا أن لده جواندب وقائيدة لحمايدة 
الأسدددرة كوحددددة وأعاددددائها الأخطدددار التددددي تهددددد تددددوازنهم وتدددوافقهم الددددذاتي 

 وفاعليتهم الحياتية." 
 الأسري:  الرشادأهداف 

 

مسدداعدة أفددراد الأسددرة علددى النمددو الهددف العددام للإرشدداد الأسددري هددو       
السددليم مددن خدد ل تنميددة ع قددات إيجابيددة بيددنهم مددن أجددل تحقيددق السددعادة 

 ( 622، 4146، )مي عبدالشافيللأسرة والمجتمع.
 :الأهداف الخاصة للإرشاد الأسري في عوء نظرية ساتير

  تعزيددددز الددددوعي الددددذاتي والانفعددددالي لدددددى أفددددراد الأسددددرة، وتمكيددددنهم مددددن
 .مشاعرهم بطرق صحية وصادقة التعبير عن

  دعم الوالدين في تنمية مهارات التواصل الفعمال مع الأبناء، بمدا يسدهم
 .في تربيتهم ورعاية نموهم النفسي والاجتماعي

  تعليم أس  التنشئة الاجتماعية السدليمة القائمدة علدى الاحتدرام والقبدول
 .والتقدير غير المشرو 

 اعدل السددلبي وتحويلهدا إلدى أنمددا  مسداعدة الأسدرة علدى فهددم أنمدا  التف
 .بنماءة تُعزز التفاهم وتقلل من التوترات

  تعزيز المرونة الأسرية والقدرة علدى التكيدف مدع الت يدرات، ممدا يسداهم
 .في وقاية الأسرة من التفكك والانهيار

  دعم الأسرة في حل الصراعات والمشك ت من خ ل تحسدين الأدوار
 .لآخرينداخل الأسرة وتقدير الذات وا
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  تمكين أعااء الأسرة مدن اسدتبدال السدلوكيات السدلبية بأنمدا  سدلوكية
 .جديدة أكثر فاعلية وتوافقًا مع قيمهم ومشاعرهم الحقيقية

 تحقيدددددق التوافدددددق النفسدددددي داخدددددل الأسدددددرة مدددددن خددددد ل إزالدددددة الحدددددواجز 
 .لانفعالية وبناء ع قات قائمة على القبول والدعم المتبادلا

 

 سري أهمية الرشاد الأ
دورا فددددي نشددددأة  تددددأتي أهميددددة الإرشدددداد الأسددددري مددددن أن الأسددددر تلعددددب     

أو لأسدبا  اضدطرا  المحدي   لأسبا  وراثية عائلية المرو النفسي سواء
. كمدا أن لهدا دورا فدي العد    مدن حيدث توقعاتهدا للشدفاء ودعمهدا الأسري 

ا ماديًددأثنداء العدد   وتقبلهدا للمددريض بعدد العدد   . فأسدرة  المددريض تعداني 
رعايدة ا نتيجة مرو أحد أفرادها، مما يدنعك  بالتدالي علدى طريقدة ومعنويً 

المريض أو إهماله أو نبذه أو عزلده ممدا يزيدد مدن شددة المدرو ويقلدل مدن 
   ، ويمكددن إجمددال أهميددة الإرشدداد الأسددري فددي النقددا  التاليددةلأمددل  بالشددفاءا

 (11، 4144) عودة دلة، 
يسدداعد الإرشدداد الأسدددري علددى  :تحسىىين جىىودة الحيىىىاة الأسىىىرية  -

تحسدين جددودة الحددياة الأسريدددة وتددوفير الدعددم النفسددي والاجتمدداعي 
 .للأسرة، وتعزيز الدع قات الإيجابية بين أفدراد الأسدرة

الددعم النفسددي  الأسدري يددوفر الإرشداد  :الأسىريةتحسىين العلاقىىات  -
ة والاجتمدداعي للأسددرة ويسدداعدهم علددى تحسددين الع قدددات الإيجابيدد
 .بين أفدراد الأسدرة، وتعزيز مدهارات التواصل والتفاعل بينهدم

 الأسددري يمكددن للإرشددداد  :تحسىىين الصىىحة النفسىىية لأفىىراد الىىى سرة -
أن يسدداعد فدددي تحسددين الصدددحة النفسددية لأفدددراد الأسدددرة، وتحسدددين 

 .مستوى السعادة والرضا في الحدياة
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أن  ي الأسددددر يمكددددن لدددددلإرشاد  :تقليىىىىل مىىىىىستوى الجهىىىىاد والتىىىىوتر -
يسددداعد فدددي تقليدددل مسددددتوى الإجهددداد والتدددوتر فدددي الحيددداه الأسريةدددد، 

 الأسرةوتعزيز الاسدتقرار النفسي والعاطفي لأفراد 

يسدددداعد الإرشدددداد الأسدددددري فددددي حدددددل  :حىىىىىل المشكىىىىىلات الأسىىىىىرية -
المدشكددد ت الأسددرية المختلفددة، مثدددل المدددشاكل الزوجيددة والمشددداكل 

والمشددداكل العائليدددة الناجمدددة  الأسدددرية الناجمدددة عدددن تربيدددة الأطفدددال
عن الخ فات المالية والاقتصادية وهذا هو واقع الإرشداد الأسدري 
وتكمددن أهميتدده هنددا بالتحديددد وهنددا يددأتي دور المرشددد الأسددري فددي 

 .حل هذه المشك ت ولهذا تعددت مراكز الإرشاد الأسري 

تعزيىىىىىىىز التىىىىىىىوالن بىىىىىىىين حىىىىىىىىياة العائلىىىىىىىة والتزامىىىىىىىات أفرادهىىىىىىىا  -
يسددداعد الإرشددداد الأسددددري فدددي تحقيدددق التددددوازن بدددين حيددداة  :الفرديىىىة

العائلددة والتزامددات أفرادهددا الفرديددة، ويمكددن أن يسدداعد فددي تحسددين 
 .الأسرةالاستق لية والاعتمادية لأفراد 

 نظريات الرشاد الأسري 
 Theoryنظريىىىة لأنسىىىام العامىىىة أو نظريىىىة الىىىنظم العامىىىة:   -1

Systems General   

لددددنظم العامددددة أن الكددددل أكبددددر مددددن مجمددددوف الأجددددزاء تفتددددرو نظريددددة ا     
المكونددة لددده وأن لارتبددا  القدددائم بددين الأجدددزاء المكونددة  الأخدددرى لأي نظدددام 
يددؤدي إلددى وجددود خصددائ  جديدددة فددي النظددام هددي بالاددرورة نتيجددة لهددذا 
الارتبددددا  والاعتماديددددة المتبادلددددة  بددددين الأجددددزاء المكونددددة للنظددددام، فالأسددددرة 

ولكن الأسدرة تعندي ،  تكون من مجموعة من الأفرادكنظام اجتماعي قائم ي
بكثيدر مدن مجددرد مجموعدة مددن الأفدراد، فالتفدداع ت التدي تحددد  بدين أفددراد 
الأسدرة مددن مدودة  وحددب وعطد  وتاددحية هدي أكثددر بكثيدر مددن تلدك التددي 
تحد  بدين مجموعدة مدن الأفدراد ولا تكدون كدل مجموعدة مدن الأفدراد  أسدرة 
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مجموعدددة مدددن الأفدددراد. كمدددا تفتدددرو النظريدددة ولكدددن كدددل أسدددرة تتكدددون مدددن 
كذلك بأن كل ت ير يطرأ على أي من الأجزاء  المكونة للنظدام فننده يدؤدي 
بالادددرورة إلدددى حددددو  ت يدددر فدددي النظدددام بصدددفة عامدددة، كمدددا يدددؤدي إلدددى 
حدو  ت ير في الأجزاء المكونة  لنف  النظام. وتفترو النظريدة أن لكدل 

ار المرجعددي مجموعدددة العدددادات نسددق إطدددار مرجعدددي محدددد ويقصدددد بالإطددد
والتقاليددد  والقدديم وكددل مددن شددأنه أن يحدددد سددلوض الأفددراد داخددل النظددام فددنن 

أسدماء ، )فاطمدة عيدد لمرجعي يكون ضروريا لفهم الأنظمةتحديد الإطار ا
ومددددن أهدددم المددددداخل أو النظريددددات (  641-641، 4161عبدددد الحسددددين، 

 :النسقية التي ظهرت في الع   والإرشاد الأسري 
 النظريىىىىىىىة النسىىىىىىىقية أو النظريىىىىىىىىة عبىىىىىىىر الجيليىىىىىىىة لبىىىىىىىىوين -0

Intergenerational theory ( Bowen ) 

"كددددارين  ظريددددة الع جيددددة حسددددبنوتختصددددر الفكددددرة الأساسددددية لهددددذه ال     
Karime) ،2013،93 " فددي أن مددا هددو ظدداهر وفعددال  مددا ي حددا مددن )

فددي  أعدراو وعددم فاعليدة اتصددالية لده أصدل وتعليدل فيمددا سدبق مدن أجيدال
التسددق العددائلي، فمددن جيددل إلددى  جيددل ينتقددل "المددورو  النسددقي"، بمددا هددو 

 ي وسلبي. بإجا
مارسددددة العدددد   الأسددددري م Corey (1996.201)،كددددوراي وحسددددب       

طبقا لنظرية "بدوين" مدرتب  بهددفين رئيسديين الأول يتمثدل فدي تقليدل ظهدور 
مسدتوى تمدايز أعراو القلق الأسري، والثاني يتمثل فدي العمدل علدى زيدادة 

الدذات لدددى كددل فددرد مددن أفددراد الأسدرة. وبالتددالي مددا يمكددن أن نسددتنتجه مددن 
حوصددين مددن أن فهنددا أن الهدددف مددن هددذه الطريقددة الع جيددة هددو تعلدديم الم

تكدون لهددم ذات ثابتددة قويدة متمددايزة عددن نسددقهم الأسدري، وفددي نفدد  الوقددت 
 هم على صلة مع نسقهم الأسري. بقائا
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 ) Structural theory) لمنوشىىىىىىىىىىىىىنالنظريىىىىىىىىىىىىىة البنائيىىىىىىىىىىىىىة  -3

Minuchin). 

نمدددداذ  العدددد   الأسددددري  إن العدددد   الأسددددري البنددددائي هددددو واحددددد مددددن    
، وينسب هذا النموذ  من الع   أساسا  إلدى "سدلفادور مينوشدن" المتطور

Salvador Minuchin  (1967-1974)  الدددددذي ولدددددد  يفسدددددنالطبيدددددب ال
يعتبدددر  Karine  (2008.83)وحسدددب "كدددارين، ، الأرجنتدددين وترعدددرف فدددي
فسدي الأسدري، وقدد سدميت هدذه  النظريدة ن  مميزا فدي العد   الذمو نهذا ال
يدددة، لأنهدددا كاندددت تحددداول وتبحدددث فدددي ربددد  الأعدددراو مدددع تشدددكي ت ئانبالب

ع ئقيددددة أو مددددع تركيبددددات عائليددددة غيددددر وظي يددددة ولكددددن دائمددددا فددددي إطددددار 
اجتماعي خاو ومحدد، "كما ن حا أنها دراسة لعائ ت تتميدز بالتفكدك، 

 ي  ظروف اجتماعية واقتصادية سيئة. فوتنمو 
 

 نظرية ساتير للإرشاد الأسري  -4
فقدددددمت  ،الأسددددرةاتير طريقتهددددا الخاصددددة فددددي العمددددل مددددع طددددورت سدددد     
يقددددوم الهددددف الددددرئي   ( حيدددث6222سددددري فدددي عددددام )للعددد   الأنظرتهدددا 

فمدددن خددد ل  ،الأسدددري يجدددب أن يقدددوم علدددى الأمن العددد   للنظريدددة علدددى أ
نهدددا ظريدددة الأسدددرة علدددى أفتصددد  الن ،سدددرةالأم سددديتم عددد   كافدددة أفدددراد الأ

ف نمددن التددوازن فددي الع قددة مددن االكدد وحدددة متفاعلددة تسددعى لتحقيددق القدددر
طلدددق عليهدددا التدددوزان والتدددي يُ  ،خددد ل اسدددتخدام ممارسدددات اتصدددالية متكدددررة

 (Miller & McLendon. 2015. 54)سري الأ
ندده وأ ،تددهندده معجددزة بحددد ذاإلددى الفددرد علددى أهددذه النظريددة  نظددرتوقددد      

فاهتمددددت  ،فاددددلإلددددى الأيمكددددن تطددددويره والعمددددل علددددى بندددداء نمددددوه وت ييددددره 
فتقدوم النظريددة  ،الصدوتمد  و لالنظريدة باتصدال الفدرد مدن خدد ل النظدر وال
كي يددة التعامددل معهددا وحلهددا  علدى فرضددية أن المشددكلة لا تعددد مشددكلة بقدددر

سدرية الأ اتفتقوم النظرية على سلسلة مدن الارشداد ،بطريقة فعالة ومناسبة
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 ،اتهددددمذو  نفسددددهم وتقددددديرإلددددى مسدددداعدة أفددددراد الأسددددرة علددددى فهددددم أالهادفددددة 
هم مدع العدالم وتزيدد مدن تكديف ،وتمكينهم من العيف بطريقة أمنة مدع أسدرهم

 (Satir & Baldwin. 1983. 32-35)المحي  بهم 
 فتتكون هذه النظرية من الأبعاد التالية:  Thomas (2018)ا ووفقً 

 

مدن  منحني البناء الذاتي والذي يدتم إلى: وتشير الفرعية العميقة -
 ،و المجتمدددعخ لدده تحديدددد أجددزاء النظدددام الإنسدداني سدددواء الأسددرة أ

ويحددد   ،حداثددها فددي نظامدده وفددي أيكددون مترابطًدد أنوالددذي يجددب 
ذلددددك مددددن خدددد ل عمليددددة تفاعددددل دائريددددة منظمددددة ومعقدددددة ضددددمن 

فنظدام الأسدرة نظدام قدائم  ،أ مدع مدرور الوقدتمت يرات متنوعدة تنشد
ات ن يوضددددح سدددددلوكيأ أنهوهددددذا التددددوزان مددددن شدددد ،عهلددددى التددددوازن 

فالقيددادة داخدددل الأسددرة لا تحدددد   ،سدددرةوع قددات الأفدددراد داخددل الأ
سدددرة لدددديهم قددددرات لت ييددددر مدددن قمدددة الهدددرم بدددل أن الأفدددراد فدددي الأ

وذلدددك مدددن  ،ال زمدددة لبنددداء حيددداتهم وتطويرهدددا المصدددادر وامدددت ض
 (Thomas. 2018)خ ل تعلم طرق جديدة للتفكير 

ن الدذات إلدى أوالتدي تشدير  ،الذاتيدة تتمثل في: و الأبنية الأساسية -
ذاتيدددة فهنددداض المثلدددث ال إلدددىضدددافة بالإ ،اه داخدددل كدددل فدددردهددي الندددو 

تي الاتصددال والددذي ثددم يددأ ،الأول والددذي ياددم الأم والأ  والطفددل
 ،سددرة سددلوكيات الأفددراد داخددل الأالرئيسددة فددي تشددكيل  العمليددةيعددد 
 إيجابيدةسدلوكيات  إلىوالذي يؤدي  ،افق والانسجام عن التو فاً  

 (Satir. 1991. 75-77)سرة أفراد الأعلى جميع 
إلددى أن هندداض خمسددة مراحددل  Satir (1983، 41-48)وقددد أشددار      

 وتتمثل فيما يلي: ،رئيسة لهذه النظرية
ي صددح تددوازن ذا كددان للعائلددة : فددنالمرحلىىة الأولىىى الوعىىه الىىراهن -

سدري لأالنظدام افدي بينمدا  ،خدذفنن كل فرد في الأسدرة يددفع كمدا يأ
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 تكمدددنوهندددا  ،خدددذأفدددراد تعطدددي أكثدددر ممدددا تأهنددداض فغيدددر المتدددوازن 
و مشددكلة تدددخل فددي ايجدداد الخددي  الددذي يقددود لأي محنددة أمهمددة ال
 .سرةالعائلة أو الألدى 

: حيددث يددتم ادخددال عنصددر المرحلىىة الثانيىىة تقىىديم عنصىىر  ريىىب -
ولكددددي  ،ظددددام الع جددددي حيددددث يتواجددددد المعددددالج أو المرشدددددالن إلددددى
فددددراد  مددددن قبددددل أن يكددددون مقبددددولًا طيع أن يددددؤدي دوره ف بددددد أيسددددت
 العائلة.

و الفدددرد أ النظدددام أ: حيدددث يبددددالمرحلىىىة الثالثىىىة مرحلىىىة الفوعىىىى -
بالانتقدددال مدددن الوضدددع الدددراهن )الحالدددة التدددي كدددان عليهدددا قبدددل بددددء 

 حالة عدم التوزان إلىالتدخل( 
: حيدددث يدددتم فدددي هدددذه المرحلدددة المرحلىىىة الرابعىىىة مرحلىىىة التكامىىىل -

نجدددا  ممدددا يزيدددد مدددن  ،خدددال مفددداسيم وتعددداليم وسدددلوكيات جديددددةاد
 الأداء والممارسة.

: حيدث تكدون الحالدة الجديددة التدي تددم المرحلىة الخامسىة التطبيى  -
 ،دةبثهدددا فدددي الفدددرد مدعومدددة بالممارسدددة وتطبيدددق التعليمدددات الجديددد
مددان حتددى وفددي هددذه المرحلددة المهمددة يجددب أن يشددعر الأفددراد بالأ

 .لى الممارسةع قادرينيصبحوا 
: حيددث يكددون التدددخل بصددورة المرحلىىة السادسىىة الحالىىة الجديىىدة -

علدددى التحدددول مدددن الوضدددع  قدددادرينفدددراد ويصدددبح الأ ،أكثددر فاعليدددة
 .الوضع الجيد بنجا  إلىالراهن 

لخفددض الممارسدددات الوالديدددة  نظريدددة سددداتير وقددد اعتمدددد الباحدددث علددى     
سدددرة مسددداعدة وتشدددجيع أفدددراد الأا فدددي ا بدددارزً تلعدددب دورً  الخاطئددة نظدددرًا لأنهدددا

والمفدددداسيم السدددددارية علددددى مواجهددددة مشددددك ت الحيددددداة وتعددددديل الممارسددددات 
الأمدددر الدددذي يسددداعدهم علدددى تكدددوين أنظمدددة أسدددرية  ،خطددداءوالاعتددراف بالأ
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وذلدددك مددددن  ،علدددى مواجهدددة التحدددديات والصدددعوبات الأفدددرادتسددداعد  سدددليمة
 .مارساتمالخ ل تحسين 

 النظريددات أبددرز مددن الأسددري  العدد   فددي سدداتير نظريددة وبالتددالي فتعددد     
 الإيجددابي التفاعدل وتعزيددز الأسدرة داخدل التواصددل تحسدين علددى تركدز التدي
 الوالديددددة الممارسدددات مدددن الحدددد فدددي فعالدددة أداة  يجعلهدددا ممدددا أفرادهدددا، بدددين

 لأالددددتعلم صددددعوبات ذوي  الأطفددددال أمددددور أوليدددداء لدددددى خصوصًددددا الخاطئدددة،
 والعمددل السددلوض، وراء الكامنددة العميقددة المشدداعر فهددم نظددرًا لتركيزهددا علددى

 يسدددداعد مددددا وهددددو والددددداعم، الواضددددح والتواصددددل الددددذات، تقدددددير بندددداء علددددى
 أو الزائدددد النقدددد وتجندددب تدددربيتهم، أسددداليب فدددي النظدددر إعدددادة علدددى الوالددددين
 فنيددات نظريدددة تطبيددق خدد ل مددنف ،أطفددالهم تجدداه الواقعيددة غيددر التوقعددات
 مدددن الأمدددور أوليددداء يدددتمكن والمروندددة، والدددتفهم التقبدددل علدددى القائمدددة سددداتير
 والمعرفددي النفسددي النمددو مددن تعددزز ودعمًددا، أمانًددا أكثددر أسددرية بيئددة تهيئددة

 صددعوبات مددن تفدداقم قددد التددي السددلبية التنشددئة أنمددا  مددن وتحددد لأطفددالهم،
 .لديهم التعلم

 
 

 الطريقة والجراءات
والتصددميم التجريبددي  ،تددم اسددتخدام المدنهج شددبه التجريبددي .مىىنهج البحىىث:

لتحقيددددق أهددددداف البحددددث ا وذلددددك بهدددددف المجموعددددة التجريبيددددة الواحدددددة وذ
والمتمثلددة فددي الحددد مددن الممارسددات الوالديددة الخاطئددة لدددى أوليدداء  ،الحددالي

 أمور الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
 

 مجتمه البحث وعينت  
 مجتمه العينة: -1
طفددددددال ذوي تمثدددددل مجتمدددددع البحدددددث الحدددددالي فدددددي أوليددددداء أمدددددور الأُ      

صددددعوبات الددددتعلم بمراكددددز التربيدددددة الخاصددددة بمدينددددة الزقددددازيق محافظدددددة 
التربيددددة الخاصددددة بمدينددددة  وقددددد تددددم اختيددددار مركددددز مددددن مراكددددز ،الشددددرقية
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حيددددث راف الباحدددث أثندددداء  ،الزقدددازيق بمحافظدددة الشددددرقية بطريقدددة قصددددية
مدددن الأطفدددال ذوي  مناسدددبأن تحتدددوى علدددى عددددد  لهدددذا المركدددزاختيددداره 

مركدددز طاقدددة للتخاطدددب وتنميدددة ختيدددار علدددى الاووقدددع  ،صدددعوبات الدددتعلم
 .مهارات الأطفال

 عينة الكفاءة السيكومترية: -0
 ولددي أمددر( 611تكوندت عينددة التحقددق مددن الكفداءة السدديكومترية مددن )     

مدددددن الصددددددق  كددددل وذلدددددك لحسدددددا  ،مددددن الأطفدددددال ذوي صدددددعوبات الددددتعلم
، بالإضدددافة إلدددى التعدددرف علدددى والاتسددداق الدددداخلي لأدوات البحدددث الثبددداتو 

عنددد تطبيدق أدوات البحددث علددى  أن تواجدده الباحدثالصدعوبات التددي يمكدن 
 أفراد العينة الأساسية.

 عينة البحث الأساسية:  -3
ذوي  للأطفدددال ولدددي أمدددر( 61تكوندددت عيندددة البحدددث الأساسدددية مدددن )     

 طاقدة للتخاطدب وتنميدة مهدارات الأطفدالمركدز صعوبات التعلم المتدرددين 
( 21 -46في مدينة الزقازيق بمحافظة الشدرقية، وتراوحدت أعمدارهم بدين )

 (، 1،14( سنة، وشنحراف معياري )22،261بمتوس  حسابي ) ،عامًا
 أدوات البحث :ثالثًا
 أدوات البحث الحالي في المقايي  التالية: تتمثل

 )إعداد الباحث(. الممارسات الوالدية الخاطئةمقياس  -6
 البرنامج الارشادي الأسري )إعداد الباحث(. -4

 وفيما يلي عرو مفصل لكل أداة من هذه الأدوات:
 )إعداد: الباحث(: الخاطئة مقياس الممارسات الوالدية -1

 

يهدددددف هددددذا المقيدددداس إلددددى قيدددداس الممارسددددات    هىىىىدف المقيىىىىاس: - أ
 التعلم.طفال ذوي صعوبات لأولياء أمور الأ الخاطئة الوالدية

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

41 

 مبررات اعداد المقياس:   - ب
حددددرا الباحددددث علددددى إعددددداد مقيدددداس الممارسددددات الوالديددددة الخاطئددددة      

معظدددددم ن ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم وذلدددددك نظدددددرًا لأ لأوليددددداء أمدددددور الأطفدددددال
المفدددردات فدددي المقدددايي  السدددابقة غيدددر مناسدددبة لطبيعدددة عيندددة البحدددث مدددن 

معظددددم بالإضددددافة إلددددى أن  ،أوليدددداء أمددددور الأطفددددال ذوي صددددعوبات الددددتعلم
 وهددفالمقدايي  السدابقة غيدر مناسدبة لطبيعدة  الأبعاد التي اعتمدت عليهدا

 .البحث
 مصادر إعداد المقياس: -جى
من أجل إعداد مقياس الممارسات الوالدية الخاطئة تم الإطد ف علدى      

بشدكل عدام والممارسدات الوالديدة الأدبيات ذات الصلة بالممارسات الوالدية 
 ،للمارسددات الوالديددة والنمدداذ  والنظريددات المفسددرة ،الخاطئددة بشددكل خدداا

 بالإضافة إلى بعض مقايي  الممارسات الوالدية ومنها ما يلي:
والدذي يتكدون  ،Buri (1991)إعدداد  ،مقيىاس الممارسىات الوالديىة -

وهددددددي:  ،تناولددددددت أسدددددداليب الممارسددددددات الوالديددددددة ،مفددددددردة( 21مددددددن )
   .الاب  التربوي( ،المتسل  ،المتساهل ،)الديمقراطي

 ،(4161إعدداد سدعاد غيدث ) ،الوالدية الخاطئة الممارساتمقياس  -
الممارسدات الوالديدة الخاطئدة  اسدتهدفت مفدردة( 61من )والذي تكون 
 .للأمهات

نهدددددى الخطيدددددب  إعدددددداد ،الممارسىىىىىات الوالديىىىىىة اليجابيىىىىىة مقيىىىىىاس -
 الممارسددددددات( فقددددددرة تقيددددددي  42مددددددن ) ستكددددددون المقيدددددداو  ،(4162)

 للآباء.يجابية الوالدية الإ
هندداء  إعددداد ،طفىىال الروعىىةأمهىىات لأ الوالديىىةمقيىىاس الممارسىىات  -

موزعددة علددى ث ثددة  مفددردة( 22تكددون مددن ) يوالددذ ،(4161جمعدده )
البعدد و  ،مفدردة( 62ل  من )أوت النم  الديمقراطي: البعد الأول بعادأ
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لدنم  الثالث البعد وا ،مفردة( 61ال  من )أوت ،النم  المتسل الثاني 
 مفردة.( 61ل  من )أوت ،المتساهل

 ،(4161)فدداتن سددعادة  إعدداد ،الوالديىىة الجيىىدة الممارسىىاتمقيىاس  -
 مر.دمت لولي الأقُ  مفردة( 12والذي تكون من )

إعددددددداد رنددددددده الجعبددددددري  مقيىىىىىىاس الممارسىىىىىىات الوالديىىىىىىة الملائمىىىىىىة -
الوالديددة  الممارسداتتقيددي   مفدردة( 22والدذي تكدون مددن ) ،(4162)

مددن ت ميددذ المرحلددة  الأكاديميددةذو صددعوبات الددتعلم  للتلميددذالم ئمددة 
 .الابتدائية

 ،(4162إبدراسيم )سدها  إعدداد ،الخاطئة الوالدية اتالممارس مقياس -
( 41) موزعددددة كمددددا يلددددي: ،( مفددددردة11حيددددث تكددددون المقيدددداس مددددن )

مفدددردات  (61و) ،السدددوية المعاملدددةبعدددد أسدددلو  مفدددردة تنددددر  تحدددت 
أسدددلو  مفدددردات تنددددر  تحدددت ( 61و) ،أسدددلو  التفرقدددة تنددددر  تحدددت

 ،أسدددددلو  التذبدددددذ  مفددددردات تنددددددر  تحددددت (61) ،الددددتحكم والسددددديطرة
 .أسلو  الحماية الزائدةمفردات تندر  تحت ( 61و)
شددددددرين نددددددارمق  إعددددددداد ،الممارسىىىىىىات الوالديىىىىىىة الخاطئىىىىىىة مقيىىىىىىاس -
بعداد علدى الأ ( فقدرة موزعدة21مقيداس مدن )تكون الحيث  ،(4162)

 ،( فقددرات2الددنم  التسددلطي ) ،( فقددرات2التاليددة: الددنم  الددديمقراطي )
 .( فقرات2لاب  التربوي )  انم ،( فقرات1النم  المتساهل )

بالإضددددافة إلددددى النظريددددات المفسددددرة  ،وبعددددد الإطدددد ف علددددى مددددا سددددبق     
ونظريددة  ،والمتمثلددة فددي نظريددة التحليددل النفسددي لفرويددد ،للمارسددات الوالديددة
ونظريدددددددة الددددددددور  ،والنظريدددددددة السدددددددلوكية لواطسدددددددون  ،التبدددددددادل الاجتمددددددداعي

تدددددددم تحديدددددددد أبعددددددداد مقيددددددداس  ،ونظريدددددددة الدددددددتعلم الاجتمددددددداعي ،الاجتمددددددداعي
 كما يلي: الخاطئة الممارسات الوالدية
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تتمثدل الحمايدة الزائددة بالعنايدة  ،أسلوب الحمايىة الزائىدةالبعد الأول:  -
 ،والمحافظددددددة علدددددديهم ،والم ددددددالاة فددددددي حمددددددايتهم ،المفرطددددددة بالأبندددددداء
 ،ويتاددح ذلددك مددن خدد ل السددما  بكددل الاشددباعات ،والخددوف علدديهم

وتشددجيع الوالدددين للطفددل علددى زيددادة اعتمدداده  ،وتدددليل الطفددل بددنفرا 
 والخوف عليه من أبس  الأمور. ،عليهم

ويتمثددل فددي إهمددال الوالدددين  ،أسىىلوب اهمىىال الوالىىدينالبعىىد الثىىاني:  -
ممددددا  ،وعدددددم تقددددديم المسدددداعدة الوجدانيدددة والوقددددت الكدددداف لدددده ،للطفدددل

 يترتب عليه مشك ت نفسية ووجدانية للطفل.
ويتمثل في تقلب الوالدين في معاملدة  ،أسلوب التذبذبالبعد الثالث:  -

أو التعدارو بدين القدول  ،أو القبول والرفض ،الطفل بين اللين والشدة
القلدددق المسدددتمرة لددددى وهدددو مدددا يدددؤدي إلدددى وجدددود حالدددة مدددن  ،والفعدددل
 مما يتسبب في نوعًا من التشتت لدى الطفل. ،الطفل

ويتمثددل فددي التفرقددة بددين الأبندداء فددي  ،أسىىلوب التفرقىىةالبعىىد الرابىىه:  -
فقدد  ،فقد يتحيز الوالدان لأحد الأخوة على حسا  الآخرين ،المعاملة

يتحيددزان للأكبددر أو للأصدد ر أو للمتفددوق دراسدديًا أو لأي عامددل أخددر 
تحيدددز تجددداه البندددات علدددى حسدددا  البندددين أو باتجددداه البندددين علدددى أو ال

 حسا  البنات.
ويتمثددل فددي تقييددد حركددة  ،أسىىلوب الضىىبو الوالىىديالبعىىد الخىىامس:  -

إلددى جانددب  ،وعدددم اعطداء الطفددل الحريددة فدي اختيددار الأشدياء ،الطفدل
ويصدددبح الطفدددل  ،رسدددم خطدددو  محدددددة للطفدددل لا يمكنددده أن يتخطاهدددا

 مجبرًا على التصرف كما يريد الوالدان.
 

 :الممارسات الوالدية الخاطئة مقياسالكفاءة السيكومترية ل - د
 الممارسددات الوالديدة الخاطئددة لمقيداستدم حسددا  الكفداءة السدديكومترية      

 بعدة طرق، وذلك على النحو التالي:
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 الممارسات الوالدية الخاطئة صدم مقياس(: 1)
 صدق المقياس من خ ل ما يلي:تم حسا  

 صدم المحك الخارجي: -
 فدي البحدث الممارسات الوالدية الخاطئةتم التحقق من صدق مقياس      
بتطبيدق المقيداس علدى  تدمباستخدام صدق المحك الخارجي، حيث  الحالي

ذوي صددددعوبات الأطفددددال  أوليدددداء أمدددور مددددن ولددددي أمدددر( 21عيندددة قدددددرها )
عدداد سدها إ  الخاطئدة الوالديده الممارسداتتطبيدق مقيداس  إلى جاندب، التعلم
كمحك خارجي على عينة الكفاءة السديكومترية، وحسدا   (4162إبراسيم )

معدام ت الارتبددا  بددين درجددات أطفددال العيندة علددى المقياسددين بلدد  معامددل 
امددل دال عنددد مسددتوى دلالددة (، وهددو مع1،612الارتبددا  بددين المقياسددين )

(1،16.) 
 ل العاملي:صدم التحلي -
تددم اختبددار التحليددل العدداملي التوكيدددي لاختبددار مدددى مطابقددة نمددوذ       

اشدددتق مدددن نظريدددة مدددا لمجموعدددة مدددن البياندددات، وبنددداء عليددده تدددم اسدددتخدام 
 (41)صدددار الإ  "Amos"التحليددل العدداملي التوكيدددي باسددتخدام برنددامج 

عددن طريددق اختبددار نمددوذ  العامددل الكددامن العددام حيددث افتددرو أن جميددع 
العوامل المشاهدة لمقياس الممارسات الوالديدة الخاطئدة تندتظم حدول عامدل 
كامن واحد وأسفرت النتائج عن تشبع مفدردات المقيداس علدي عامدل كدامن 

 .واحد 
( التمثيدددل المخطددد  للتحليدددل العددداملي التوكيددددي لمقيددداس 6ويبدددين الشدددكل )

 .الممارسات الوالدية الخاطئة 
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 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الممارسات الوالدية الخاطئة1شكل )
 مؤشرات حسن المطابقة للنموذ  ( 6ويوضح الجدول )

 والمدي المثالي لكل مؤشر ( مؤشرات حسن المطابقة وقيمة المؤشر1جدول )
قيمة  مؤشرات حسن المطابقة

 المؤشر
المدي المثالي 

 للمؤشر
قيمة المؤشر التي تشير 

 الي أفضل مطابقة
 1 تكون  ير دالة 1،226 (k2مربع كاي )

 6من صفر الي  1صفر الي  1،222 (k2 /dfنسبة مربع كاي / درجة الحرية )
 6 6الي صفر  1،221 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
 6 6صفر الي  1،221 (NFIمؤشر المطابقة المعيارية )

قيمة  مؤشرات حسن المطابقة
 المؤشر

المدي المثالي 
 للمؤشر

قيمة المؤشر التي تشير 
 الي أفضل مطابقة

 6 6صفر الي  6 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 6 6صفر الي  6،111 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )

 6 6صفر الي  1،622 (PNFIالي المطابقة المعيارية )مؤشر الافتقار 

 1 6صفر الي  1،116 (RMSEAجذر متوس  مربع خطأ الاقترا  )

مؤشىىر وقىىيم أفضىىل مطابقىىة الىىي )حسىىن،  ** تىىم الرجىىوع فىىي تحديىىد المىىدي المثىىالي لكىىل
0228 :372- 371) 
وبالنسدددددبة لمؤشدددددرات مطابقدددددة النمدددددوذ  لبياندددددات مقيددددداس الممارسدددددات      

الوالديددددة الخاطئددددة  فكانددددت النتددددائج جيدددددة حيددددث بل ددددت قيمددددة مربددددع كدددداي 
وبل دت نسدبة )مربدع كداي /  1،11( وهي غير دالة عند مستوي 1،226)
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( وبلدد  الجددذر التربيعددي لمتوسدد  خطددأ الاقتددرا  1،222درجددات الحريددة( )
(RMSEA( )1،116 ) وجميعها تدل علي تمتع نموذ  التحليل العداملي

الممارسددات الوالديددة يدددة مددن المطابقددة لبيانددات مقيدداس التوكيدددي بدرجددة ج
. وبددذلك يكددون المقيدداس يتمتددع بدرجددة كبيددرة مددن الصدددق وصددادق الخاطئددة

 لما وضع لقياسه.
 الممارسات الوالدية الخاطئة ثبات مقياس (0)  

تم حسا  الثبات بطريقة ألفا كرونباأ، حيدث تدم حسدا  الثبدات لأبعداد      
( ثبددات 4وحسددا  ثبددات المقيدداس ككددللأ ويوضددح جدددول )المقيدداس الفرعيددة 

 المقياس بطريقة ألفا كرونباأ.
 

 وللمقياس ككل الممارسات الوالدية الخاطئة ( معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس0جدول )
 معامل ألفا كرونباخ البعد

 1،212 أسلو  الحماية الزائدة
 1،211 أسلو  اهمال الوالدين
 1،226 الوالدينأسلو  تذبذ  
 1،214 أسلو  التفرقة

 1،212 أسلو  الاب  الوالدي
 1،211= ألفا كرونباأ للمقياس ككل 

 بلدددددد  معامددددددل الثبددددددات للمقيدددددداس ( أن4يتاددددددح مددددددن خدددددد ل جدددددددول )     
وهدددي قيمدددة مرتفعدددة تعندددي أن المقيددداس يتمتدددع بدرجدددة عاليدددة مدددن  (1،211)

 الثبات. 
وحسدددا  معامدددل الثبدددات  المقيددداستدددم تطبيدددق فقدددد  ،بالإضدددافة إلدددى ذلدددك    

بالتجزئة النصد ية بحسدا  معامدل الارتبدا  بدين نصدفي المقيداس )المفدردات 
فرديددة الرتبددة والمفددردات زوجيددة الرتبددة( وتددم حسددا  معامددل ارتبددا  بيرسددون 

 :(2الجدول )ببين درجات النصفين ومنها يتم حسا  معامل الثبات كما 
 لمقياس الممارسات الوالدية الخاطئة لنصفية( الثبات بالتجزئة ا3جدول )
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 الثبات بطريقة جتمان الثبات بطريقة سبيرمان 
الممارسات الوالدية 
 2،838 2،870 الخاطئة

( أن قيم الثبدات بطرقدة سدبيرمان وجتمدان 2يتاح من خ ل جدول )     
 علي ثبات المقياس وص حيته للتطبيق مما يدل ،قيم مرتفعة

 :لمقياس الممارسات الوالدية الخاطئة الاتسام الداخلي (3)
تددددم إيجدددداد التجددددان  الددددداخلى للمقيدددداس عددددن طريددددق حسددددا  معامددددل      

ة الكليدددة للبعدددد الارتبدددا  بدددين درجدددات أفدددراد العيندددة علدددى كدددل عبدددارة والدرجددد
باستخدام معامل ارتبا  بيرسدون وذلدك عدن طريدق وذلك  ،الذى تنتمى إليه

درجددددة كددددل مفددددردة بدرجددددة البعددددد وبالدرجددددة الكليددددة  حسددددا  معامددددل ارتبددددا 
   ( يوضح ذلك .2للمقياس، والجدول )

 ( الاتسام الداخلى لمفردات مقياس الممارسات الوالدية الخاطئة4جدول )
 أسلوب تذبذب الوالدين أسلوب اهمال الوالدين أسلوب الحماية الزائدة

معامل  م
الارتباط 
بدرجة 
 البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

معامل  م
الارتباط 
بدرجة 
 البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

معامل  م
الارتباط 
بدرجة 
 البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 ،07،0** ،03،،** 11 ،0603** ،0663** 11 ،08،،** ،067،** 
1 ،0763** ،0031** 11 ،06،** ،0661** 11 ،066،** ،06،1** 
3 ،070،** ،0610** 13 ،0710** ،0618** 13 ،0767** ،06،،** 
، ،07،8** ،06،،** 1، ،068،** ،0671** 1، ،0601** ،06،،** 
0 ،0637** ،0011** 10 ،070،** ،0681** 10 ،06،1** ،0618** 
6 ،06،،** ،00،،** 16 ،0710** ،0618** 16 ،07،6** ،0618** 
7 ،070،** ،0610** 17 ،068،** ،0671** 17 ،0711** ،00،،** 
8 ،0637** ،0011** 18 ،0603** ،0663** 18 ،0781** ،06،7** 
، ،07،0** ،03،،** 1، ،06،** ،0661** 1، ،0716** ،0711** 

1، ،0763** ،0031** 1، ،070،** ،0681** 3، ،07،8** ،06،،** 
 أسلوب الضبط الوالدي أسلوب التفرقة

معامل  م
الارتباط 
 بدرجة
 البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

معامل  م
الارتباط 
بدرجة 
 البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

31 ،066،** ،08،0** ،1 ،06،،** ،0776** 
31 ،0811** ،067،** ،1 ،07،،** ،0667** 
33 ،061،** ،06،1** ،3 ،0780** ،060،** 
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3، ،07،8** ،088،** ،، ،070،** ،0610** 
30 ،07،،** ،0781** ،0 ،08،0** ،0811** 
36 ،0780** ،077،** ،6 ،067،** ،061،** 
37 ،081،** ،078،** ،7 ،0637** ،0780** 
38 ،081،** ،067،** ،8 ،06،،** ،081،** 
3، ،0701** ،0780** ،، ،070،** ،0601** 
،، ،0701** ،0686** 0، ،0637** ،06،1** 

 2،22* دال عند مستوي             2،21** احصائيا عند مستوى 
يتاددددددح مددددددن نتددددددائج الجدددددددول السددددددابق أن جميددددددع مفددددددردات مقيدددددداس      

حصددددائية إة لهدددا ع قدددة ارتباطيددددة ذات دلالدددة الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددد
بدرجدددة البعدددد الدددذي تنتمدددي اليددده وبالدرجدددة الكليدددة للمقيددداس. ممدددا يعندددى أن 

الدددددداخلى الدددددذى يعندددددى أن المقيددددداس يتمتدددددع بدرجدددددة عاليدددددة مدددددن الاتسددددداق 
المفددردات تشددترض فددى قيدداس الممارسددات الوالديددة الخاطئددة. كمددا تددم حسددا  

 ( يوضح ذلك       1معامل ارتبا  درجة كل بُعد بالدرجة الكلية والجدول )
 ( علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الممارسات الوالدية الخاطئة2جدول )

أسلو  الحماية  الأبعاد
 الزائدة

أسلو  اهمال 
 الوالدين

أسلو  تذبذ  
 الوالدين

أسلو  
 التفرقة

أسلو  الاب  
 الوالدي

الارتبا  
بالمقياس 
 ككل

1،662** 1،626** 1،212** 1،621** 1،612** 

 2،21 ا عند مستوى ** دالة احصائيً  
أن معدددام ت الإرتبدددا  بدددين درجدددات كدددل بعدددد  (1)جددددول ويتادددح مدددن 

مقيداس ( مما يدل علدى أن 1،16والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )
الاتسددداق بوجددده عدددام يتمتدددع بدرجدددة عاليدددة مدددن  الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة

 .الداخلي
 :الممارسات الوالدية الخاطئةالصورة النهائية لمقياس 
 موزعة كما يلي: ،( مفردة11النهائة من )تكون المقياس في صورته 

            (.61-6العبارات من ) أسلوب الحماية الزائدة:البعد الأول:  -
                 (.41-66العبارات من ) لبعد الثاني: أسلوب اهمال الوالدين:ا -
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           ( 21-46العبارات من )أسلوب تذبذب الوالدين: البعد الثالث:  -
 (.21-26العبارات من )البعد الرابه: أسلوب التفرقة:  -
 .    (11-26العبارات من ) البعد الخامس: الضبو الوالدي: -
 الممارسات الوالدية الخاطئة مقياسطريقة تصحيح  -هى
 -تتدددر  الإجابددة علددي كددل عبددارة وفقًددا لخمسددة بدددائل للإجابددة )دائمًددا     
وبدددذلك يكدددون اتجددداه تقددددير الددددرجات  ،لا ينطبدددق( -ندددادرًا -أحيانًدددا -كثيدددرًا

( درجددددة بالترتيددددب، وذلددددك بوضددددع 6 ،4 ،2، 2، 1علددددي بنددددود المقيدددداس )
( درجددات، أمددا الإجابددة 1(، بحيددث تسدداوي: الإجابددة بدددد "دائمًددا" )√ع مددة )

( درجتددان، فددي حددين أن الإجابددة بدددد "لا 6بموافددق بدددد "لا ينطبددق " تسدداوي )
 وتعندي الدرجدة المرتفعدة أن ،حددة فقد ( درجدة وا6تنطبق إط قًا" تسداوي )

خاطئدددددة، الالممارسدددددات الوالديدددددة  ولدددددي الأمدددددر يمتلدددددك مسدددددتوى مرتفدددددع مدددددن
ولدددي الأمدددر يمتلدددك  حيدددث تددددل الدرجدددة المنخفادددة أن ،والعكددد  مدددن ذلدددك

خاطئددددة، وعلدددى هددددذا تتددددراو  الالوالديددددة  الممارسدددات مسدددتوى مددددنخفض مددددن
 ( درجة. 411 -11جات المقياس من )در 

 ()إعداد/ الباحث القائم على نظرية ساتير الأسري  الرشاديالبرنامج 
 الأسس التي يقوم عليها البرنامج - أ
رشددددادية الخاصددددة الإمددددن خدددد ل الاطدددد ف علددددى الدراسددددات والبددددرامج      
تددم اسددتخ ا أهددم الأسدد   ،الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلمأوليدداء أمددور ب

والتدي تشدتمل  ،الأسدري القدائم علدى نظريدة سداتير رشداديالإالعامة للبرامج 
والاجتماعيدددة والفلسددد ية التدددي اعتمدددد  ،علددى مجموعدددة مدددن الأسددد  النفسدددية

 الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة لأوليددداء أمدددورمدددن الحدددد عليهدددا الباحدددث فدددي 
 ويستمد البرنامج أصوله العلمية من: ،الأطفال ذوي صعوبات التعلم
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 الأسس العامة: -
  الممارسددات التددي لهدا فعاليددة فدي الحددد مدن  الفنيداتالاسدتناد إلددى

لأطفددددال ذوي صددددعوبات ا الوالديددددة الخاطئددددة لدددددى أزليدددداء أمددددور
 التعلم.

  تسددداعد أوليددداء الأمدددور علدددى الحدددد مدددن الممارسدددات تدددوفير بيئدددة
 .الوالدية الخاطئة

  تدددددددريب أوليدددددداء أمددددددور الأطفددددددال ذوي صددددددعوبات الددددددتعلم علددددددى
 خ ل الممارسات الصحيحةمساعدة أطفالهم من 

 . التأكيد على جوانب القوة أكثر من جوانب الاع 
 

 الأسس التربوية: -
 للعدداملين و  لأسددر الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم أهميددة البرنددامج

المناسدددددددبة للحدددددددد مدددددددن  بالفنيددددددداتمدددددددن خددددددد ل تزويددددددددهم  هددددددممع
 هذه الفئة من الأطفال. الممارسات الوالدية الخاطئة مع

  وتوفير بيئة مناسبة تسداعد أوليداء أمدور  ،رشاديةالإتنظيم البيئة
مسداعدة أطفدالهم مددن الأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم علدى الحدد 
 .خ ل خفض الممارسات الوالدية الخاطئة

 الأطفددال ذوي صددعوبات  أوليدداء أمددور مراعدداة قدددرات واهتمامددات
 التعلم.

 الأسس المعر ية والنفسية -
 الأطفددددال ذوي  أوليدددداء أمددددور أن تراعددددي خصددددائ  واحتياجددددات

 صعوبات التعلم.
  وأنشددطة البرنددامج بحيددث تددرتب  باهتمددام أوليدداء  إرشدداداتاختيددار

وذلدك  ،أمور الأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم وميدولهم الشخصدية
 لتحقيق أكبر قدر من النجا  والفعالية.
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 الأسس الفلسفية: -
فدي الت يدرات  تناولدتعلى نظرية سداتير والتدي اعتمد البرنامج الحالي      

حسدددب هدددذه النظريدددة فدددنن تحويدددل البنيدددة فوبالتدددالي  ،نظدددام النسدددق الأسدددري 
ومدددن ثدددم يقددددم البرندددامج الخبدددرة  ،الأسددرية يسدددمح بتعييدددر وضدددعيات أفرادهدددا

للحددد طفددال ذوي صددعوبات الددتعلم عددارف والمعلومددات لأوليدداء أمددور الأوالم
 .من الممارسات الوالدية الخاطئة

 الأسس الاجتما ية  -
وأن السدددددددلوض فددددددددردي  ،وتشدددددددتمل علدددددددى أن الفدددددددرد يتدددددددأثر بالجماعدددددددة     

كمددا تددؤثر ثقافددة المجتمددع التددي  ،إضددافة إلددى ميولدده  واتجاهاتدده ،اجتمدداعي
ومدن ثدم راف الباحدث  ،ينتمى إليه الفرد من عادات وتقاليد وأعراف في ذلدك

بات الدددتعلم طفدددال ذوي صدددعو أوليددداء أمدددور الأتمكن مدددن فهدددم يدددلكدددي  ذلدددكلأ
 طفالهم.أوسلوكياتهم وتصرفاتهم مع وفهم دوافعهم 

 الأساس النظري للبرنامج  -
  تدددوافر الأسددداس النظدددري مددددعم بدددالبحو  النظريدددة والاطددد ف

بندددددداء جلسددددددات  فدددددديعلددددددى الاسددددددتراتيجيات ل سددددددتفادة منهددددددا 
   القائم على نظرية ساتير البرنامج الارشادي الأسري 

  السابقة الأجنبيدة والعربيدةالاط ف على البحو  والدراسات، 
 وااستفادة من الطريقة الإجراءات المستخدمة فيها.

إجرائيًدا  ،القائم علدى نظريدة سداتير سري الارشادي الأعرف البرنامج ويُ      
 مدن المسدتمدة المختلفدة والفنيدات  الأنشدطة والمهداراتة مدن مجموعدبأنده: 
 تقدديمها يدتم والتدي ،وفقًدا لخطدوات نظريدة سداتير الإرشداد ومبادئده فلسدفة
الددتعلم  الددذين يعددانون مددن صددعوبات أوليدداء أمددور الأطفددال مددن لمجموعدة
لأ وذلددك باسددتخدام مجموعددة كبيددرة مددن محددددة زمنيددة فتددرة خدد ل وذلددك
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التسلسددددددل،  ،الأسددددداليب، منهدددددا: المحاضدددددرة، المناقشدددددة والحدددددوار، التعزيدددددز
 .الواجب المنزلي ،تحليل المهمة ،النمذجة ،التلقين ،التشكيل

 خطوات إعداد البرنامج:  - ب
مددددن خدددد ل اسددددتعراو الباحددددث للأدبيددددات التربويددددة والأطددددر النظريددددة      

 ،سدريةالأ الإرشداديةتبت حدول مراحدل بنداء وشعدداد البدرامج المختلفة التى كُ 
تددددم التوصددددل إلددددى مجموعددددة مددددن الخطددددوات  ،الممارسددددات الوالديددددةوكددددذلك 

حتددي  الحدداليلأ الدد زم مراعاتهددا عنددد إعددداد البرنددامج المسددتخدم فددي البحددث
 تتاددحمددن حيددث المحتددوي وطريقددة التنظدديم، هددذه الخطددوات مناسددبًا يكددون 

 في النقا  التالية: 
 الهدف العام للبرنامج: (أ )

ة الممارسدددددات الوالديددددد خفدددددضيهددددددف البرندددددامج بصدددددورة عامدددددة إلدددددى      
 .الأطفال ذوي صعوبات التعلمأولياء أمور لدى  الخاطئة

 الأهداف الجرائية للبرنامج:    (ب )
 هداف الفرعية التي يسعى البرنامج إلى تحقيقها:وفيما يلي بعض الأ

 .على صعوبات التعلم ولي الأمرأن يتعرف  -
 ة.على خطر المماراسات الوالديه الخاطئ ولي الأمرأن يتعرف  -
 .بنائهمأ تجاه معتقداته ولي الأمرأن ي ير  -
 ة.المساعد إلىا يحتا  فكرة أن الطفل دائمً  ولي الأمرأن يتقبل  -
 ة الأسرية.رشاديفى الجلسات الإ ولي الأمرأن يشارض  -
 أهمية البرنامج: (ج )

 دلددديً  بمثابددة  سدددرية فهددوالأ الإرشدداديةيعددد هددذا البرنددامج مدددن البددرامج      
عمليًدددا لمددددن لديدددده الرغبددددة فددددي الاسددددتفادة مندددده سددددواء مددددن المختصددددين مددددن 
المرشدين والتربويين والعاملين فدي مجددال التعلدديم والتوجيدده والإرشداد وغيدر 
المختصدين باعتبار أن بعض مدا يحتويده مدن إجدراءات يمكدن للدبعض مدن 
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 مددرولدي الأوهدو مدا قددد يفيدد فدي أسدلو  تعامدل  ،غددير المختددصين تطبيقهدا
ومددن ثددم  ،الطفددل ذو صددعوبات الددتعلميهمدده مصددلحة  مددع طفلدده وكدددل مدددن

 يمكن تحديد أهمية البرنامج الحالي فى النقا  التالية:
الممارسددات يمكدن أن يسدفر البرنددامج عدن نتددائج تسدتثمر فدى الحددد مدن  -

 لفئات أخرى من المجتمع. الوالدية الخاطئة
 طفددددال ذوي الأ مددددورأأوليددداء قدددد يسددددهم البرندددامج الحددددالي فدددي مسدددداعدة  -

طفدددالهم ومدددن ثدددم العمدددل علدددى أصدددعوبات الدددتعلم علدددى تحديدددد مشدددكلة 
كدددداديمي والاجتمدددداعي والنفسددددي وتحسددددين الجانددددب الأ ،الت لددددب عليهددددا

 طفالهم.لأ
الممارسددددات والبحددددو  والدراسددددات فددددي  الإرشددددادية زيددددادة عدددددد البددددرامج -

 فى البيئة العربية عامة والبيئة المصرية خاصة. الوالدية
 مستهدفة:الفئة ال (د )

ولددي أمدر مددن  ( 61تدم تطبيددق البرندامج علددى عيندة تجريبيددة قوامهدا )     
مركدددز طاقدددة للتخاطدددب مدددن أوليددداء أمدددور الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم 

فدي مديندة الزقدازيق بمحافظدة الشدرقية، وذلدك بعدد  وتنمية مهارات الأطفدال
حيدث تدم  اختيدار مدن  ،علديهم الممارسات الوالديدة الخاطئدةتطبيق مقياس 

 .عليه مرتفعةحصلوا على درجات 
 وصف البرنامج:   (ه )

 أربعددددة( جلسدددة تدددم تطبيقهدددا علدددى مددددى 11اشدددتمل البرندددامج علدددى )     
، م(4142)بمعدددددل ث ثددددة جلسددددات أسددددبوعيًا خدددد ل العددددام  ،أشددددهر تقريبًددددا

وعقددددددب الانتهدددددداء مددددددن ( دقيقددددددة، 11-21واسددددددت رقت الجلسددددددة الواحدددددددة )
 البعدددددي وعقبدددده تددددم تطبيددددق القيدددداس تطبيددددق القيدددداس إجددددراء تددددم البرنددددامج

( مدددن ث ثدددة أسدددابيعالتتبعدددي لمت يدددرات البحدددث بعدددد مدددرور فتدددرة المتابعدددة )
انتهدداء البرنددامج، وقددد اسددتخدم الباحددث الأسددلو  الجمدداعي فددي الجلسددات 
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 علدددددىمدددددن أجدددددل تنميدددددة رو  المشددددداركة بدددددين أوليددددداء الأمدددددور وتشدددددجيعهم 
 المشاركة في البرنامج بفعالية،

 مصادر ومحتوى البرنامج: -)و(
الإرشادي الأسري القائم علدى نظريدة سداتير  محتوى البرنامج تم تحديد    

 الحالى من خ ل الرجوف إلى المصادر التالية: المستخدم في البحث
 ذوي صدعوبات الدتعلملأطفدال ولياء أمور ام حظة الباحث المباشرة لأ -

بمدينددة التربيددة الخاصددة بعدددد مددن مراكددز  مددن خدد ل عملدده كأخصددائي
 الزقازيق بمحافظة الشرقية.  

التربيددة  بمراكددز بعددض الأخصددائيين العدداملينإجددراء عدددة مقدداب ت مددع  -
أوليددداء أمدددور لمعرفدددة بعدددض البياندددات والمعلومدددات الخاصدددة ب الخاصدددة
 .الإرشادوالتي قد تفيد فى عملية  ذوي صعوبات التعلمالأطفال 

لمفداسيم الخاصدة بمت يدرات البحدث الإطار النظري للبحث الذي يام ا -
 (، بالإضددددددافة إلددددددى خصددددددائ  عينددددددة البحدددددددثالممارسددددددات الوالديددددددة)

 واحتياجاتها
ؤتمرات والدددوريات العلميددة والمراجددع والمدد بعلددى بعددض الكتدد الإطدد ف -

السددددددديد  لأ4162 ،سدددددددليمان عبدالواحدددددددد)، ومنهدددددددا مدددددددا يلدددددددي: العربيدددددددة
 ،مصددددددطفى القمددددددف لأ4162 ،حمددددددد الحوامدددددددأ لأ4166 ،عبدالحميددددددد
لأ 4162لأ 4161 ،جمدددددددال مثقدددددددال لأ4162 ،محمدددددددود فتدددددددو  لأ4166

 ،سدددددعاد ندددددوى  لأ4162 ،أمدددددال كزيددددز لأ4162 ،عبدددددالمطلب القريطدددددى
4161). 

والمراجددع والمددؤتمرات والدددوريات العلميددة  بالإطدد ف علددى بعددض الكتدد -
 & Jarrett & Tilley، 2022 Macintyr)ومنهدا:  ،الأجنبيدة

Stewa 2022( )Smilek،2013( )Smallwood،2013 )
((Sina & Plourde، 2020) (Costello & Lawier، 2014) 
((Buttelmann & Karbach، 2017 (Wong، 2022) 
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(Smallwood، 2013، )(Seli، Beaty، Marty-Dugas & 

Smilek، 2019) 
مجموعدة مدن الأوراق تمثدل تكليفدات وواجبدات منزليدة  كما أعد الباحدث -

الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم لتطبيقهدددا مدددع أوليددداء أمدددور يكلددد  بهدددا 
عقددب كددل جلسدددة يددتم مناقشددتها فدددي الجلسددة المقبلددة وعمدددل و  ،أطفددالهم

 الت ذية الراجعة ال زمة.
 وضع تصور زمني للجلسات حسب محتواها والمواق  الموجودة بها. -
 تصميم عروو تقديمية تناسب محتوى كل جلسة. -
 عرو البرنامج في صورته النهائية. -

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج:  )ل(:
تنوعدددت الفنيدددات التدددى تدددم اسدددتخدامها داخدددل البرندددامج تبعًدددا لإخدددت ف      

الحدددد مدددن الأهدددداف والمسددداعي التدددى يسدددعى البحدددث لتحقيقهدددا ممثلدددة فدددي 
الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة لددددى أوليددداء أمدددور الأطفدددال ذوي صدددعوبات 

، واعتمد البرنامج علدى العديدد مدن الفنيدات التدى تسداعد علدى تحقيدق التعلم
 ،التلقددين ،التشددكيل ،الت ذيددة الراجعدة ،والمناقشددة ،التعزيدزأهدداف البرنددامج، 

 الواجب المنزلي.   ،تحليل المهمة ،النمذجة
 

 المستخدمة أثناء التطبي : والأدوات الوسائل)ح(: 
 القدددائم علدددى نظريدددة سددداتير علدددى اعتمدددد البرندددامج الإرشدددادي الأسدددري      

السددبورة  :ومنهداالعديدد مددن الأدوات والوسدائل أثندداء عمليدة تطبيددق البرنامج،
جهدداز حاسدددب  ،التعليمدددات وتوضدديح النقددا  ال امادددةالإلكترونيددة لعددرو 

بالأنشددطة المطلوبددة وبعددض الأدوات للقيددام  ،جهدداز عددرو داتددا شددو ،آلددي
ولددي ت( المنزليددة التددي يكلدد  بهددا أوراق التكليفددات )الواجبددا ،أثندداء الجلسددة

 الامر لتطبيقها مع طفله في المنزل.
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 مراحل تطبي  البرنامج:)ط(: 
 والتدددي ،عيندددة البحدددثعلدددى الإرشدددادي الأسدددري  تدددم تطبيدددق البرندددامج      
ولدددي أمدددر مدددن أوليددداء أمدددور الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم  (61قوامهدددا )

 علددددى أربددددعوتددددم ذلددددك  ،الشددددرقيةبمدينددددة الزقددددازيق بمحافظددددة  بمركددددز طاقددددة
 مراحل، وذلك على النحو التالي:

وتتكددون هددذه المرحلددة مدددن  المرحلىىة الأولىىى:  المرحلىىة )التمهيديىىة(: .6
إلدددى  تهدددفمددن البرنددامج والتددى  الجلسددة الأولددى إلددى الجلسددة السدددابعة

 هم حدول، وأخدذ توقعداتالباحث وأوليداء الأمدور إقامة ع قة تعارف بين
تنفيدذ البرندامج، وشعطداء فكددرة مبسدطة عدن الهدددف مدن البرندامج وشددر  

، تفدداق علددى مواعيددد الجلسددات ومكانهدداالبرنددامج، وأسدداليب تنفيددذه، والإ
بهدا خد ل    والواجبات التدي ينب دي الالتدزاموأياًا الإتفاق على الشرو 

والثالثدة والرابعدة حيدث  الثانيدةلدى الجلسدة إبالإضافة  جلسات البرنامج.
الخامسدددة صدددعوبات والجلسددة  ،ناولددت تلدددك الجلسددات الشدددرود الدددذهنيت

 ،الممارسددات الوالديدة الخاطئددةالتددي تناولدت  والجلسددة السادسدة  ،الدتعلم
والجلسددة السادسددة التددي  ،شددرود الددذهنوالجلسدة الخامسددة التددي تناولددت 

والجلسلة السدابعة  التدي  ،تناولت ع قة شرود الذهن بصعوبات التعلم
وتددددم  ،التفدددداهم والتددددراب  بددددين أوليدددداء الأمددددور والأطفددددالسددددعت لتعزيددددز 

والواجدددددب  ،اسدددددتخدام أسددددداليب الحدددددوار والمناقشدددددة والتددددددعيم والتشدددددجيع
 واعتمدت تلك الجلسات على التقويم الختامي.،المنزلي

اسدددت رقت مددددة تنفيدددذ البرندددامج  مرحلىىىة الثانيىىىة: المرحلىىىة التنفيذيىىىة: .4
( جلسدددددددة، بواقدددددددع ثددددددد   جلسدددددددات أسدددددددبوعيًا، وفيهدددددددا تدددددددم تقدددددددديم 24)

الحدددددددد مددددددددن الأسددددددداليب والأدوات المختلفدددددددة مدددددددن أجدددددددل الإرشدددددددادات و 
 مرتفعددةبمسددتويات  تلددديهم والددذي ظهددر  الممارسددات الوالديددة الخاطئددة

 ،التعزيددددزأسدددداليب واسددددتخدمت  ،عنددددد تطبيددددق القيدددداس القبلددددي علدددديهم.
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الواجبددات و  تحليددل المهمددةو  ،جددةالنمذو  ،التلقددينو  ،التشددكيلو  ،التسلسددلو 
 ة.المنزلي

وهدي الجلسدة الأخيدرة مدن البرندامج، وهدي المرحلدة  المرحلة النهائية:  .2
وتقييمدددده، والتأكددددد مددددن  ارشدددداداتهالخاصددددة بننهدددداء البرنددددامج ومراجعددددة 

جديددة  ممارسداتمدن البرندامج ككدل، واكتسدابهم  أولياء الأمدوراستفادة 
 مع أطفالهم. تعام تهميمكن الاستفادة منها في 

ويددددتم مدددن خ لهددددا الوقدددوف علددددى مددددى اسددددتمرارية مرحلىىىة المتابعىىىىة:  .4
الحدد مدن الممارسدات المستخدم في  الإرشادي الأسري فاعلية البرنامج 

، وقدد الوالدية الخاطئة لدى أولياء أمور الأطفال ذوي صدعوبات الدتعلم
( يومًدددا مدددن انتهددداء تطبيدددق 46تمدددت هدددذه المرحلدددة مدددن التقدددويم بعدددد )
تدم تطبيدق مقيداس الممارسدات البرنامج وتطبيق القياس البعدي، حيدث 

)قيدددداس  أويدددداء الأمددددور ذوي صددددعوبات الددددتعلمعلددددى الوالديددددة الخاطئددددة 
 تتبعي(، ومن ثم مقارنة النتائج بنتائج القياس البعدي.

 
 

 فرض البحث
أوليددداء  توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا بدددين متوسدددطي رتدددب درجدددات -1

الأطفدددددال ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم فدددددي الممارسدددددات الوالديدددددة  أمددددور
   الخاطئة قبل وبعد البرنامج الارشادي الأسري 

أوليدداء  لا توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطي رتددب درجددات -0
الأطفال ذوي صعوبات التعلم في التطبيدق البعددي والتتبعدي  أمور

لأطفددال وليدداء أمددور اعلددى مقيدداس الممارسددات الوالديددة الخاطئددة لأ
 ذوي صعوبات التعلم
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 نتائج البحث ومناقشتها
 : وتفسيره الفرض الأول ومناقشت  اختبار صحة -1

 

توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطي  يددن  الفددرو علددى أندده: "     
الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم فددي الممارسددات  أوليدداء أمددور رتددب درجددات

   "الوالدية الخاطئة قبل وبعد البرنامج الارشادي الأسري 
صدد  وتلخددي  بيانددات البحددث بحسددا  تددم و  الفددروهددذا ولاختبددار صددحة      

( ، أكبددددر درجددددة، أصدددد ر درجددددة)المتوسدددد  الحسددددابي، الانحددددراف المعيدددداري 
ين القبلدددددي والبعددددددي لمقيددددداس فدددددي التطبيقددددد لددددددرجات المجموعدددددة التجريبيدددددة
 كما يوضحها الجدول التالي:الممارسات الوالدية الخاطئة 

  .التطبيقين لمقياس الممارسات الوالدية الخاطئة الحصاءات الوصفية لدرجات ( 7جدول)
 الممارسات 
المتوسط  العدد التطبيق الوالدية

 الحساب   
الانحراف 
 المعياري

أصغر 
 درجة

أكب  
 درجة

الدرجة 
 النهائية

أسلوب 
الحماية 
 الزائدة

 14 91 1،96 16،16 61 القبل  
05 

 99 99 9،96 96،44 61 البعدي

أسلوب 
اهمال 
 الوالدين

 19 91 1،49 14،04 61 القبل  
05 

 94 99 1،90 96،46 61 البعدي

أسلوب 
تذبذب 
 الوالدين

 19 99 1،66 96،69 61 القبل  
05 

 94 99 1،19 96،46 61 البعدي

أسلوب 
 التفرقة

 14 96 1،19 94،16 61 القبل  
05 

 14 99 9،41 96،41 61 البعدي

الضبط 
 الوالدي

 10 99 1،60 99،44 61 القبل  
05 

 99 96 9،66 99،66 61 البعدي

الممارسات 
الوالدية 

 الخاطئة ككل

 946 694 6،40 669،44 61 القبل  
005 

 619 694 6،96 616،90 61 البعدي
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أن متوسدد  درجددات التطبيددق البعدددي بالنسددبة  (6)جدددول يتاددح مددن      
( مدن الدرجدة 147،72لمقياس الممارسات الوالدية الخاطئدة ككدل بل دت )

( درجة، وهو أقل مدن المتوسد  الحسدابي لددرجات 411النهائية ومقدارها )
( درجددة مدددن الدرجدددة النهائيدددة بفدددارق 626،22التطبيددق القبلدددي الدددذي بلددد  )

( درجدة ممدا يددل علدي وجدود فدرق بدين متوسدطى درجددات 48،13مقدداره )
التطبيقددين لمقيدداس الممارسددات الوالديدددة الخاطئددة لصددالح التطبيددق البعددددي 
نتيجدة تعرضدهم للمعالجدة التجريبيدة )اسدتخدام برندامج ارشدادي أسدري للحددد 
مددددن الممارسددددات الوالديددددة الخاطئددددة( وذلددددك بالنسددددبة للمقيدددداس ككددددل ولكددددل 

 الأبعاد الفرعية.
 كمددادرجدات التطبيقدين باسدتخدام شدكل الأعمددة البيانيدة  يمكدن تمثيدلو 
 يلي:
 

 
 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبيقين 0شكل )

 
ويتاددح مددن التمثيددل البيدداني السددابق وجددود فددروق واضددحة بيانيددا بددين 
متوسددددددطات درجددددددات التطبيقددددددين لمقيدددددداس الممارسددددددات الوالديددددددة الخاطئددددددة  

 التطبيق البعدي )الأقل في قيمة المتوس  الحسابي(.لصالح 

0.00

200.00

 التطبيقين القبلي والبعدي: الممارسات الوالدية الخاطئة 

 القبلي

 البعدي
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 وللتحقددددددق مددددددن وجددددددود فددددددرق بددددددين التطبيقددددددين تددددددم اسددددددتخدام اختبددددددار     
( للمجمدددددوعتين المتدددددرابطتين )حيدددددث تدددددم اسدددددتخدام أسددددداليب zولكوكسددددون )

تطبيدق اختبدار  الاحصاء الاستدلالي ال بارامتري وذلك لعدم تحقق شدرو 
 )ت( نتيجة ص ر حجم العينة( وكانت النتائج كما يلي:

 

لمقياس الممارسات : ولكوكسون( لدرجات التطبيقين  z( نتائج اختبار)8جدول )   
 الوالدية 

 

( أن مجمدددوف الرتدددب السدددالبة الاشدددارة للفدددرق 2يتادددح مدددن جددددول )
في حين مجموف الرتدب موجبدة الاشدارة  1بين التطبيقين البعدي والقبلي = 

متوسط  العدد الاشارة فرق الرتب  الممارسة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

قيمة 
r الفعالية 

أسلوب 
الحماية 
 الزائدة

 -بعدي 
 قبل  

 5 5 5 سالبة
14،3 

دال احصائيا 
عند مستوي 

5453 
فعالية  54،0

 مرتفعة
 305 ، 30 موجبة

أسلوب 
اهمال 
 الوالدين

 -بعدي 
 قبل  

 5 5 5 سالبة
14،53 

دال احصائيا 
عند مستوي 

5453 
فعالية  54،0

 مرتفعة
 305 ، 30 موجبة

أسلوب 
تذبذب 
 الوالدين

 -بعدي 
 قبل  

 5 5 5 سالبة
143،1 

دال احصائيا 
عند مستوي 

5453 
فعالية  4،44

 مرتفعة
 33 7 31 موجبة

أسلوب 
 التفرقة

 -بعدي 
 قبل  

 0 0 3 سالبة
140،3 

دال احصائيا 
عند مستوي 

5453 
فعالية  4،49

 مرتفعة
 313 417، 30 موجبة

الضبط 
 الوالدي

 -بعدي 
 قبل  

 5 5 5 سالبة

14037 
دال احصائيا 
عند مستوي 

5453 
فعالية  4،44

 مرتفعة
 ،31 40، ،3 موجبة

الممارسات 
الوالدية 
الخاطئة 
 ككل

 -بعدي 
 14037 5 5 5 سالبة قبل  

دال احصائيا 
عند مستوي 

5453 
فعالية  4،44

 مرتفعة
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ممددا يعنددي وجددود فددروق بددين درجددات التطبيقددين وأن هددذه الفددروق  621= 
  zتصدل الددي مسددتوي الدلالددة الاحصددائية المطلددو ، ممددا يعنددي أن قيمددة 

لددددك بالنسددددبة للمقيددداس ككددددل وكددددذلك ذ 1616دالدددة احصددددائياً عنددددد مسدددتوي 
 بالنسبة للأبعاد الفرعية للمقياس. 

وجىىود فىىرم ذا دلالىىة أي أندده يددتم قبددول الفددرو الددذي يددن  علددي "      
( بين درجات عينة البحىث فىي التطبيقىين 2021إحصائية )عند مستوي 

القبلىىي والبعىىدي لمقيىىاس الممارسىىات الوالديىىة الخاطئىىة  ككىىل ولأبعادهىىا 
 الح التطبي  البعدي )الأكثر انخفاعا(.الفر ية لص
وللتحقق من الأثر التربوي وفعالية برنامج ارشادي أسري للحد من      

الممارسات الوالدية الخاطئة تم دراسة الدلالة العملية والأهمية التربوية 
( المناسب rللنتيجة التي ثبت وجودها احصائيا بحسا  حجم التأثير )

 :ولكوكسون ارامتري لاختبار ولكوكسون ال ب

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بالنسددبة للمقيداس ككددل = يتادح مدن الجدددول السدابق أن قدديم حجدم التدأثير 
% مددن الت يددر فددي درجددات التطبيددق البعدددي عددن 22ممددا يعنددي أن  1،22

التطبيددددق القبلددددي تعددددزي الددددي مت يددددر المعالجددددة التدريسددددية أي أن البرنددددامج 
فدي خفدض  مسدتوي الممارسدات له فعالية مرتفعة وتأثير قدوي جدداً المقتر  

 الوالدية الخاطئة ككل وللأبعاد الفرعية.
( والتددي هدددفت 4161 ،)طلعددت علدديوتتفددق هددذه النتددائج مددع دراسددة      

رشددددادي أسددددري للحددددد مددددن الادددد و  إلددددى التعددددرف علددددى فعاليددددة برنددددامج إ

        Z 

R = ------------       

       SQR (N) 
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مددن  سددري فددي الحدددإلددى فعاليددة الإرشدداد الأحيددث أشددارت نتائجهددا  ،الوالديددة
ا مدددن الاددد   ديدددة الخاطئدددة التدددي يمارسدددها الوالددددين كنوعًدددالممارسدددات الوال

)ناديدة الشدوافي ومندى بددوي  كما تتفق هذه النتائج مع دراسدة ،بنائهمعلى أ
فاعليددة برنددامج التعددرف علددى  إلددى( والتددي هدددفت 4162 ،وسددميرة النجددار

ذوي صدعوبات الدتعلم  الت ميدذسدري لددى إرشادي فدي تحسدين التواصدل الأ
رشددادية امج الإفعاليددة البددر  إلددىشددارت نتائجهددا وقددد أ ،فدي المرحلددة الابتدائيددة

اطئدة المرتبطدة بطريقدة تواصدل لخفي الحد من بعض الممارسات الوالديدة ا
 طفالهم ذوي صعوبات التعلم.الآباء مع أ
بددددو عيطددددة وهندددددادي أتتفددددق هددددذه النتددددائج مدددددع دراسددددة )سددددهام و  ،هددددذا     

إلدددددى التعدددددرف علدددددى فاعليدددددة الإرشددددداد هددددددفت  والتدددددي( 4162 ،النعيمدددددات
 ،الوالددددي الأسددري سددري الجمعددي فددي تنميددة المهددارات الوالديددة والتكيددف الأ

 الأسددددري  الجمعدددي الإرشدددداديالبرندددامج  إلدددى فاعليددددةلنتددددائج شدددارت احيدددث أ
مهددددارات الوالدددددين فددددي  القددددائم علددددى النظريددددة البنيويددددة لمينشددددين فددددي تنميددددة

والحدددد مدددن  الوالديدددة الصدددحيحة الممارسددداتبندددائهم وتحسدددين التعامدددل مدددع أ
 .سري الممارسات الوالدية الخائطة التي تحد من التكيف الأ

( والتدددي 4166 ،مدددع دراسدددة )دعددداء الجداوندددة النتدددائجكمدددا تتفدددق هدددذه      
 إلددددىجمعددددي مسددددتند  إرشدددداديالتعددددرف علددددى فاعليددددة برنددددامج  إلددددىسددددعت 

 إلدددىالنتدددائج  حيدددث أشدددارت ،التربيدددة الوالديدددة تحسدددينالنظريدددة البنائيدددة فدددي 
التربيدة  تعدززالتدي  الممارسدات الوالديدة تحسدينسري في الإرشاد الأفاعلية 

هددددفت والتدددي  ،(4162 ،وكدددذلك دراسدددة )نبيدددل عتدددروس ،بددداءالإيجابيدددة للآ
سددددري فددددي تنميددددة الكفدددداءات الإرشدددداد الأالتعددددرف علددددى فاعليددددة بددددرامج  إلدددى

 أشددددارتحيدددث  ،طفددددالهم زمددددة لخفدددض مشدددك ت أال والممارسددداتالوالديدددة 
سدددددري فدددددي تحسدددددين الممارسدددددات الوالديدددددة فعاليدددددة الإرشددددداد الأ إلدددددىالنتددددائج 
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بدداء علددى الحددد مددن مشددك ت سدداعد الآتالصددحيحة وتنميددة الكفدداءات التددي 
 الأبناء.
 ،)خالدددد القاضددديتتفدددق هدددذه النتدددائج مدددع دراسدددة  ،بالإضدددافة إلدددى ذلدددك     
إرشدادي فدي خفدض فعالية برنامج والتي هدفت إلى التعرف على ( 4164

طفدددال ذوي اضدددطرا  نقددد  الانبتدددداه بعدددض مظددداهر الإسددداءة الوالديدددة للأ
الدددور الفعددال للبددرامج الإرشددادية  حيددث أشددارت نتائجهددا إلددى ،وفددر  النشددا 

 في الحد من الممارسات الوالدية الخاطئة.
 ،Apriansyah, Sirega)كمدددا تتفدددق هدددذه النتدددائج مددددع دراسدددة      

Aisyah, Tarigan & Ummah, 2024) إلدى نتائجهدا شدارتوالتدي أ 
 فددددددي تحسددددددين الممارسددددددات الوالديددددددة الإرشددددددادية الأسددددددريةفاعليددددددة البددددددرامج 

وكددذلك نتددائج دراسدددة  ،الصددحيحة والحددد مددن الممارسددات الوالديدددة الخاطئددة
والتددي هدددفت إلددى التعددرف علددى فعاليددة برنددامج ( 4141 ،)رحمددة ال امدددي

أثنداء سداليب النفسدية والتربويدة إرشادي لتحسين مسدتوى وعدي الأمهدات بالأ
حيث أشارت النتائج إلى فاعليدة البدرامج الإرشدادية للأمهدات  ،تربية أبنائهم

   في تحسين وعيهم بالممارسات الوالدية الصحيحة.
 ,.Furlong et  alوتتفدق كدذلك هدذه النتدائج مدع نتدائج دراسدة )     

والتددي أشددارت إلددى أن البددرامج الارشددادية الأسددرية تسدداعد الآبدداء  ،(2012
كمددا  ،لتدي تددؤثر سدلبًا علدى سددلوض أبندائهمعلدى تجندب الممارسددات الوالديدة ا

( والتدي 4162 ،تتفق هذه النتائج أياًا مع نتائج دراسدة )أمداني الطرواندى
أشددددددارت إلددددددى الدددددددور المددددددؤثر والفعددددددال للبددددددرامج الارشددددددادية فددددددي تحسددددددين 

 الممارسات الوالدية لدى الآباء.
كريمدددة  تتفدددق هدددذه النتدددائج مدددع مدددا أشدددارت إليددده ،بالإضدددافة إلدددى ذلدددك     
حدول أن بدرامج الإرشداد الأسدري  (466، 4161) عريبدي سدعيدةو بوغازى 

تلعدددب دورًا بدددارزًا فدددي مسددداعدة أوليددداء الأمدددور علدددى فهدددم حاجدددات أبندددائهم 
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كمددددا أنهددددا تنمددددي لددددديهم  ،وتزويدددددهم بالمعلومددددات الخاصددددة بتطددددور طفلهددددم
وهو ما تدم بالفعدل مدن  ،مهارات تساعدهم على تربية أبنائهم بشكل إيجابي
حيددددث سدددداعد البرندددددامج  ،خدددد ل البرنددددامج المسددددتخدم فددددي البحددددث الحددددالي

الإرشدادي الأسددري الآبدداء علددى فهددم حاجددات أبنددائهم وتطددوير مهدداراتهم فددي 
 تربية أبنائهم وفقًا لأساليب وممارسات إيجابية.

وانخفددددداو  الصدددددحيحة ويعددددزو الباحدددددث تحسدددددن الممارسددددات الوالديدددددة     
مددور الأطفددال ذوي صدعوبات الددتعلم إلددى الخاطئددة لدددى أوليداء ا الممارسدات

أن جلسددات البرنددامج الإرشدددادي الأسددري قددد سددداعدت أوليدداء الأمددور علدددى 
وتشدجيعهم علدى السدلوض  ،تفهمهم لما يبديه أبنائهم من أخطداء غيدر دائمدة

الاسدددددتق لي مدددددن خددددد ل تشدددددجيعهم علدددددى التعبيدددددر عدددددن أفكدددددارهم وآرائهدددددم 
فاددد  عددددن تشدددجيعهم علددددى ممارسدددة الأنشددددطة  ،ومشددداعرهم بحريدددة تامددددة
الددعم المعندوي مدن أوليدداء وجلسدة  ،تفداهم وتدراب والاستكشداف مثدل جلسدة 

وجلسددددة حريددددة قادددداء أوقددددات  ،وجسددددلة حريددددة الاختيددددار ،الأمددددور لأبنددددائهم
 الفراغ.
كمددا أن أحددد أبددرز اسددبا  خفددض الممارسددات الواليدددة الخاطئددة لدددى      

يتمثدددل فدددي اعتمددداد البرندددامج  ،صدددعوبات الدددتعلمأوليددداء أمدددور الأطفدددال ذوي 
وتجنددددب  ،والتددددليل المعتدددددل والاسدددتق لية ،علدددى أسددددلو  التقبدددل والتسددددامح

وتجنددب الاهمددال والددرفض فكددل هددذه  ،وتجنددب العقددا  المبددال  فيدده ،التفرقددة
الأسدددداليب قددددد سدددداعدت أوليدددداء الأمددددور علددددى تعزيددددز الممارسددددات الوالديددددة 

 ات الوالدية الخاطئة.الصحيحة لديهم وتجنب الممارس
 

كمدددا يمكدددن تفسدددير انخفددداو مسدددتويات الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة      
تهيئدددة الجددو الأسدددري إلددى أن البرندددامج الإرشددادي الأسدددري قددد سددداعد علددى 

الاتجاهددددات وأسدددداليب المعاملددددة الددددذي مهددددد بشددددكل دقيددددق لتعددددديل  ،السددددليم
مددن خدد ل القصد  التددي يددتم عرضددها  ،لوالديدة غيددر السددوية تجداه الأبندداءا
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بشددددكل قددددد أدى فددددي النهايددددة إلددددى إدراض أوليدددداء  ،واسددددتخ ا العبددددر منهددددا
الأمدددور لعواقدددب الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة علدددى مسدددتقبل الأطفدددال فدددي 

مما جعلهم يدركون عواقب مثدل هدذه الممارسدات الخاطئدة علدى  ،القص 
 أطفالهم.

 

ت التدددي تدددم اسدددتخدامها فدددي البرندددامج وقدددد لعبدددت الاسدددتراتيجيا ،هدددذا      
الإرشدددادي الأسدددري دورًا كبيدددرًا فدددي تعزيدددز الممارسدددات الوالديدددة الصدددحيحة 

حيددث سدداعدت المحاضددرة علددى  ،والحددد مددن الممارسددات الوالديددة الخاطئددة
تقددددديم معلومددددات لأوليدددداء الأمددددور عددددن الأثددددار الناجمددددة عددددن الممارسدددددات 

فة إلددى الحددوار والددذي يلعددب بالإضددا ،الوالديددة علددى الطفددل وطددرق تحسددينها
يددؤدي إلددى  ممدداتبددادل الددرأي وت يددر المعرفددة بشددكل دينددامي دورًا فعددالًا فددي 

بمدددددا فيددددده أفكدددددارهم  ،اسدددددتثارة التفكيدددددر الدددددذاتي لأعاددددداء الجلسدددددة الأسدددددرية
والتددي تعبددر بشددكل غيددر مباشددر عددن مشددك مهم  ،واتجاهدداتهم اتجدداه طفلهددم

وكدددذلك لعدددب  ،دعماتفادددً  عدددن التعزيدددز عدددن طريدددق تقدددديم مددد ،الخاصدددة
 ،الدور والذي يساعد أولياء الأمور على أن يادعوا أنفسدهم مكدان أطفدالهم

فكدددددل هدددددذه الاسدددددتراتيجيات  ،ممددددا يجلعهدددددم يددددددركون دوافدددددع سددددلوض أبندددددائهم
 ،مجتمعددة قددد لعبددت دورًا بددارزًا فددي تحسددين الممارسددات الوالديددة الصددحيحة

 وخفات بشكل كبير من الممارسات الخاطئة.
 

 :وتفسيره الفرض الثاني ومناقشت  صحةاختبار  -0
 

لا توجدددددد فدددددروق دالدددددة إحصدددددائيًا بدددددين " يدددددن  الفدددددرو علدددددى أنددددده:      
الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم فدددي  أوليددداء أمدددور متوسدددطي رتدددب درجدددات

التطبيدددددق البعددددددي والتتبعدددددي علدددددى مقيددددداس الممارسدددددات الوالديدددددة الخاطئدددددة 
 ". للأطفال ذوي صعوبات التعلم

صدد  وتلخددي  بيانددات البحددث بحسددا  تددم و  الفددروهددذا ولاختبددار صددحة      
( ، أكبددددر درجددددة، أصدددد ر درجددددة)المتوسدددد  الحسددددابي، الانحددددراف المعيدددداري 
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ين البعدددددي والتتبعددددي لمقيدددداس فددددي التطبيقدددد لدددددرجات المجموعددددة التجريبيددددة
 كما يوضحها الجدول التالي:الممارسات الوالدية الخاطئة 

لمقياس الممارسات  البعدي والتتبعي التطبيقينالحصاءات الوصفية لدرجات ( 7جدول)
  .الوالدية الخاطئة 

المتوسط  العدد التطبيق الممارسة
 الحساب   

الانحراف 
 المعياري

أصغر 
 درجة

أكب  
 درجة

الدرجة 
 النهائية

أسلوب الحماية 
 الزائدة

 14 99 1،69 94،90 61 التتبع  
05 

 99 99 9،96 96،44 61 البعدي

أسلوب اهمال 
 الوالدين

 96 99 0،91 94،96 61 التتبع  
05 

 94 99 1،90 96،46 61 البعدي

أسلوب تذبذب 
 الوالدين

 94 99 0،99 96،61 61 التتبع  
05 

 94 99 1،19 96،46 61 البعدي

 أسلوب التفرقة
 19 99 1،69 96،90 61 التتبع  

05 
 14 99 9،41 96،41 61 البعدي

 الضبط الوالدي
 99 94 1،10 99،90 61 التتبع  

05 
 99 96 9،66 99،66 61 البعدي

الممارسات الوالدية 
 الخاطئة ككل

 640 694 61،10 609،44 61 التتبع  
005 

 619 694 6،96 616،90 61 البعدي

تقددددار  قدددديم المتوسددددطات الحسددددابية فددددي يتاددددح مددددن الجدددددول أعدددد ه      
فددرق بددين متوسددطى  وجددودعدددم ممددا يدددل علدي  والتتبعدديالتطبيقدين البعدددي 

لمقيدددداس الممارسدددددات الوالديددددة الخاطئددددة وهددددذا يعكددددد   التطبيقدددديندرجددددات 
اسدددتمرارية تددددأثير اسددددتخدام برندددامج ارشددددادي أسددددري للحدددد مددددن الممارسددددات 
الوالديدددة الخاطئدددة. وذلدددك بالنسدددبة للمقيدددداس ككدددل ولكدددل الأبعددداد الفرعيددددة. 

 ما يلي:كتمثيل درجات التطبيقين باستخدام شكل الأعمدة البيانية يمكن و 
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 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبيقين 3شكل )

ويتادددح مدددن التمثيدددل البيددداني السدددابق تقدددار  المتوسدددطات الحسدددابية      
وعدددددم وجددددود فددددروق واضددددحة بيانيددددا بددددين متوسددددطات درجددددات التطبيقددددين 

 سات الوالدية الخاطئة.لمقياس الممار 
 وللتحقددددددق مددددددن وجددددددود فددددددرق بددددددين التطبيقددددددين تددددددم اسددددددتخدام اختبددددددار     

( للمجمدددددوعتين المتدددددرابطتين )حيدددددث تدددددم اسدددددتخدام أسددددداليب zولكوكسددددون )
الاحصاء الاستدلالي ال بارامتري وذلك لعدم تحقق شدرو  تطبيدق اختبدار 

 )ت( نتيجة ص ر حجم العينة( وكانت النتائج كما يلي:
لمقياس الممارسات : ولكوكسون( لدرجات التطبيقين  z( نتائج اختبار)12جدول)

 الوالدية الخاطئة 
متوسط  العدد الاشارة فرق الرتب بي    الممارسة

 الرتب
مجموع 
 (zقيمة ) الرتب

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

أسلوب 
الحماية 
 الزائدة

 تتبع   -بعدي 
 3 3 3 سالبة

غب  دالة  34،71
 3 1 1 موجبة احصائيا

أسلوب اهمال 
 تتبع   -بعدي  الوالدين

 1 340 0 سالبة
غب  دالة  ،5471

 احصائيا
 7 140 0 موجبة

0.00
50.00
100.00
150.00
200.00

أسلوب 
الحماية 
 الزائدة

أسلوب 
اهمال 
 الوالدين

أسلوب 
تذبذب 
 الوالدين

أسلوب 
 التفرقة

الضبط 
 الوالدي

الممارسات 
الوالدية 
الخاطئة 

 ككل

 التطبيقين البعدي والتتبعي : الممارسات الوالدية الخاطئة 

 البعدي

 التتبعي
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أسلوب 
تذبذب 
 الوالدين

 تتبع   -بعدي 
 ، 0 0 سالبة

غب  دالة  ،5417
 احصائيا

 ، 1 0 موجبة

أسلوب 
 تتبع   -بعدي  التفرقة

 5 5 5 سالبة
غب  دالة  341،0

 احصائيا
 1 340 0 موجبة

الضبط 
 تتبع   -بعدي  الوالدي

 140 3470 0 سالبة
غب  دالة  345،3

 3340 14،1 1 موجبة احصائيا

الممارسات 
الوالدية 

 الخاطئة ككل
 تتبع   -بعدي 

 3040 437، 1 سالبة
غب  دالة  54773

 03،2 4،7 2 موجبة احصائيا
 

شدارة للفدرق بدين البة الإالسد ( أن مجموف الرتب61يتاح من جدول )     
فددددي حددددين مجمددددوف الرتددددب موجبددددة   64،1التطبيقدددين البعدددددي والتتبعددددي = 

وهددددي قدددديم متقاربددددة ممددددا يعنددددي عدددددم وجددددود فددددروق بددددين  42،1الاشددددارة = 
درجدددددددات التطبيقدددددددين وأن هدددددددذه الفدددددددروق لا تصدددددددل الدددددددي مسدددددددتوي الدلالدددددددة 

غيددر دالددة احصددائياً عنددد    zالاحصددائية المطلددو ، ممددا يعنددي أن قيمددة 
ذلدك بالنسدبة للمقيداس ككدل وكدذلك بالنسدبة للأبعداد الفرعيدة  1611مستوي 
 للمقياس. 
أي أنددده يدددتم قبدددول الفدددرو الدددذي يدددن  علدددي " لا توجدددد فدددروق دالدددة      

إحصائيًا بين متوسدطي رتدب درجدات أوليداء أمدور الأطفدال ذوي صدعوبات 
ى مقيدددداس الممارسددددات الوالديددددة الدددتعلم فددددي التطبيددددق البعدددددي والتتبعدددي علدددد
اسدددددتمرارية تدددددأثير . ممدددددا يعندددددي الخاطئدددددة للأطفدددددال ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم

البرنددامج ارشددادي أسددري للحددد مددن الممارسددات الوالديددة الخاطئددة بعددد فتددرة 
 من انتهاء التطبيق.

( والتددي أشددارت 4161 ،وتتفددق هددذه النتددائج مددع دراسددة )طلعددت علددي     
فدددي الحدددد مدددن  البرندددامج الإرشدددادي الأسدددري فعاليدددة  إلدددى اسدددتمرارنتائجهدددا 

ا مدددن الاددد   الخاطئدددة التدددي يمارسدددها الوالددددين كنوعًددد الممارسدددات الوالديدددة
كما تتفق هذه النتائج مع دراسدة )ناديدة الشدوافي ومندى بددوي  ،بنائهمأعلى 
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فعاليدددددة  إلدددددى اسدددددتمرارشدددددارت نتائجهدددددا أ( والتدددددي 4162 ،وسدددددميرة النجدددددار
لخاطئددددة ي الحددددد مددددن بعددددض الممارسددددات الوالديددددة افدددد الإرشددددادي البرنددددامج

 طفالهم ذوي صعوبات التعلم.أباء مع المرتبطة بطريقة تواصل الآ
بدددددو عيطدددددة وهنددددددادي أكمدددددا تتفدددددق هدددددذه النتدددددائج مدددددع دراسدددددة )سدددددهام      

نتائجهدددا إلدددى اسدددتمرار فاعليدددة البرندددامج شدددارت أ والتدددي( 4162 ،النعيمدددات
 الجمعي القائم على النظرية البنيويدة لمينشدين فدي تنميدة الإرشادي الأسري 

الوالديددددة  الممارسددداتبنددددائهم وتحسدددين أمهدددارات الوالددددين فددددي التعامدددل مدددع 
والحدد مدن الممارسدات الوالديدة الخائطدة التدي تحدد مدن التكيدف  ،الصحيحة
 .سري الأ
 ،مددع دراسددة )دعدداء الجداونددة النتددائجتتفددق هددذه  ،بالإضددافة إلددى ذلددك     
أشارت نتائجها إلى فاعليدة البرندامج الإرشدادي الأسدري فدي ( والتي 4166

تحسددددددين الممارسددددددات الوالديددددددة الصددددددحيحة التددددددي تحسددددددن بدددددددورها التربيددددددة 
 الإيجابية للآباء.

ويمكددن تفسددير اسددتمرار فاعليددة البرنددامج الإرشددادي الأسددري فددي الحددد      
ن البرنددامج قدددد مددن الممارسددات الوالديددة الخاطئدددة بعددد فتددرة التجريدددب إلددى أ

وزودهددم بمعلومددات كثيددرة  ،سدداعد أوليدداء الأمددور علددى فهددم حاجددات أبنددائهم
حدددددول تطدددددور أطفدددددالهملأ ممدددددا سددددداعدهم علدددددى اكتسدددددا  هدددددذه المعلومدددددات 
 وتحويلها إلى ممارسات مستدامة في أثناء تعاملهم وتربيتهم لأطفالهم.

سددري سددبا  اسددتمرار البرنددامج الإرشددادي الأأندده مددن أحددد أبددرز أكمددا      
فدددي الحدددد مدددن الممارسدددات الوالديدددة الخاطئدددة أن البرندددامج تدددم تطبيقددده فدددي 

ممددا أدى إلددى  ،فكددان الطفددل يتواجددد مددن ولددي أمددره ،البيئددة الطبيعيددة للطفددل
فتددرة  بعددمددن قبدل البرندامج واسددتمراره  والمسدتهدفتعمديم السدلوض المرغددو  

مدددور بالمهدددارات الادددرورية ندددامج قدددد زود أوليددداء الأكمدددا أن البر  ،التجريدددب
 ،ن تظهددر لدددى أطفددالهممددن الممكدن أللتعامدل مددع السددلوكيات الجيددة التددي 
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ا فدي تعداملهم ا رئيسًدبداء يعتبدرون تلدك المهدارات محدورً الأمر الدذي جعدل الآ
 .المستقبلمع أبنائهم في 

اسدددتمرار تحسدددن الممارسددات الوالديدددة الصدددحيحة تفسددير  ويمكدددن ،هددذا     
العيندة بعدد إنتهداء فدراد ألددى  لممارسات الوالديدة الخاطئدةوتدني مستويات ا
علددددى الالتددددزام ببنيددددة ثابتددددة فددددي كافددددة  الباحددددثإلددددى حددددرا  فتددددرة التدددددريب
علدى  أولياء الأمدورالأمر الذي جعل  ،الإرشادي الأسري  جلسات البرنامج

يعلمددون الخطددوات التاليددة  فأصددبح أوليدداء الأمددور ،بكافددة الخطددوات معرفددة
ممارسدددداتهم الوالديددددة الصددددحيحة ممددددا جعلهددددم أكثددددر إيجابيددددة فددددي  ،وترتيبهدددا

 امهمًدد اتلعددب دورً  الإرشددادخطددوات سددبل و حيددث إن الدرايددة ب ،بشددكل تلقددائي
والمتمثددل فددي الحددد مددن الممارسددات الوالديددة  ،فددي تحقيددق أهددداف البرنددامج

 واستمرار التحسن في الممارسات الوالدية الصحيحة. ،الخاطئة
ير اسدددتمرار انخفددداو الممارسددددات الوالديدددة الخاطئددددة كمدددا يمكدددن تفسدددد     

لدددى أوليدداء أمددور الأطفددال ذوي صدددعوبات الددتعلم بعددد فتددرة التجريددب وفقًدددا 
يسددددمح  الأسددددريةتحويددددل البنيددددة والتددددي تددددرى أن  ،للنظريددددة البنائيددددة لموتشددددن
ر  كددل فددرد داخدددل هددذه البنيدددة تجددداوعليدده فددنن  بتعييددر وضددعيات أفرادهدددا،
 فدددددرد إلددددددى الشدددددعور بدددددالت يير الددددددذاتييدددددددفع بهدددددذا التت يدددددر، الأمدددددر الدددددذي 

(Salem، 2009،125)،  وهددو مددا تددم بالفعددل خدد ل البرنددامج حيددث سددعى
البرنددامج إلددى ت ييددر بنيددة الأبدداء بشددكل يجعلهددم يعشددرون مددن داخلهددم بددأن 

وأنهدم بحاجدة  ،الممارسات الوالدية الخاطئة تشكل تهديد كبير علدى أبندائهم
ئهم علددى الت لددب علدددى المشددك ت التددي يعدددانون إلددى الت يددر لمسدداعدة أبندددا

ممددا يجعلدده  ،ولعددل مددا يميددز هددذا الت يددر أندده ينبددع مددن داخددل الآبدداء ،منهددا
 يستمر معهم لي  فق  أثناء فترة التجريب ولكن طوال حياتهم.
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فدنن  ،لنظريدة العناصدر المتماثلدة لثورنددايك اأنده وفقًدف ،إلدى جاندب ذلدك    
تدددر  عنددد وجددود عناصددر متماثلددة بددين المواقدد  التددي  يددتمبقدداء أثددر الددتعلم 

وهدددو بالفعدددل مدددا حدددد  مدددن خددد ل  ،والمواقددد  الجديددددة ولدددي الأمدددر عليهدددا
ولعدددل مدددا  ،الإرشدداد الأسدددري لأوليددداء أمدددور الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم
اكتسددددبه أوليدددداء عدددزز بقدددداء أثدددر الددددتعلم هدددي العناصددددر المتشدددابهة بددددين مدددا 

ارتبدا  هدذه الجلسدات بطبيعدة حيداة  ضافة إلىبالا ،خ ل الجلسات الأمور
 وجعلهددددا ،تهمالجلسددددات فددددي حيددددا الأمددددر الددددذي عمددددق هددددذه ،هددددؤلاء الآبدددداء
ممددا أدى إلددى اسددتمرار وبقدداء أثددر  ،ونهاي يعيشددتددال ةالفعليدد بالحيدداةمرتبطددة 

المبداديء هدذه هم نتيجدة لتطبديق التحسن فدي الممارسدات الوالديدة الصدحيحة
 مع أطفالهم. حياتهم اليوميةفي  والمهارات والممارسات

 

 البحثتوصيات 
يمكدددن تقدددديم  ،فدددي ضدددوء مدددا توصدددل إليددده البحدددث الحدددالي مدددن نتدددائج     

مجموعددددة مددددن التوصدددديات التددددي قددددد تسددددهم فددددي تحسددددين وتطددددوير جوانددددب 
 وتتمثل في ما يلي: ،شخصية الأطفال ذوي صعوبات التعلم

عمدددددل دورات تدريبيددددددة لمعلمددددددي الأطفددددددال ذوي صددددددعوبات الددددددتعلم  -
والأخصدددددائيين العددددداملين معهدددددم لتبصددددديرهم بالخصدددددائ  النفسدددددية 
والاجتماعية والعقلية لهذه الفئدة مدن الأطفداللأ لأن ذلدك مدن شدأنه 
أن يسددددداهم فدددددي تحديدددددد البدددددرامج الترببويدددددة والتأهيليدددددة والإرشدددددادية 

 والتدريبية المناسبة لاحتياجاتهم وقدراتهم وشمكانياتهم.
ال ذوي صدعوبات الدتعلم لمدا ضرورة التدخل المبكدر لحمايدة الأطفد -

يتعرضدون لده مدن مشددك ت نفسدية وانفعاليدة واجتماعيدة وأكاديميددة 
إذا مدا تدم  ،من منطلق إمكانية التخ يف من أثار صعوبات الدتعلم

 ع جه في وقت مبكر من حياتهم.
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فددددي  للممارسددددات الوالديددددة الصددددحيحةالتأكيددددد علددددى الدددددور المهددددم  -
، الأطفددالبصددفة عامددة لدددى تحقيدق نتددائج إيجابيددة نفسددية وجسددية 

 .صعوبات التعلمذوي  الأطفالوبصفة خاصة 
ضددرورة قيددام وزارة التربيددة والتعلدديم بدددور فعددال فددى توزيددع كتيبددات  -

، توضددح لهددم صددعوبات الددتعلمإرشددادية لأوليدداء أمددور الأفددراد ذوي 
 .والأسلو  الأمثل لمعاملتهم الأطفالفيها خصائ  هؤلاء 

ء الأمورلأ لتعريفهم بالاتجاهات الحديثدة وليالأإعداد برامج تثقي ية  -
باسددتخدام التقنيددات الحديثدةلأ كددي تتاددافر  صددعوبات الدتعلملعد   

 التى تعوق تعلمهم.  صعوبات التعلمالجهود لحل مشك ت 
عقدددددددد دورات تدريبيدددددددة وور  عمدددددددل للمعلمدددددددين فدددددددي المؤسسدددددددات  -

، وكي يدددة صدددعوبات الدددتعلمذوي  الأطفدددالالتعليميدددة للتعريدددف بفئدددة 
 التعرف عليهم وتحديد خصائصهم وكي ية التعامل معهم.

 

 رابعاً: بحوث مقترحة
يمكددن تقددديم بعددض  ،فددي ضددوء مددا انتهددى إاليدده هددذا البحددث مددن نتددائج     

 ،الموضدددوعات التدددي مدددا زالدددت فدددي حاجدددة إلدددى مزيدددد مدددن البحدددث والدراسدددة
 وهي:
فعاليددة برنددامج إرشددادي أسددري فددي تحسددين الشددفقة بالددذات وتنميددة  -6

 الذكاء الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.

فاعليددة برنددامج قددائم علددى القصددة الرقميددة الاجتماعيددة فددي تحسددين  -4
 الانتباه المشترض لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.

فعاليددددة برنددددامج قددددائم علددددى العدددد   بددددالمعنى فددددي تحسددددين الشددددفقة  -2
 بالذات لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.

مج قدددائم علدددى الدددذكاء العددداطفي فدددي تحسدددين الصددد بة فعاليدددة برندددا -2
 النفسية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
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 المراجه
 

(. صدددعوبات الدددتعلم بدددين التنظيدددر والتشدددخي  4161أحددد م حسدددن محمدددود )
 مركز إسكندرية للكتا . ،الإسكندرية ،والع  

( . اضددددطرابات السددددلوض الفوضددددوي. 4161أحمددددد جدددداد الددددر ، سبددددة جددددابر) 
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية

(. 4162أحمددد حسددن عاشددور ومحمددد مصددطفى طدده وحسددني زكريددا النجددار )
الصدددددعوبات  ،مددددددخل إلدددددى صدددددعوبات الدددددتعلم: الأسددددد  النظريدددددة

النمائيددددددددددة والأكاديميددددددددددة والاجتماعيددددددددددة والإنفعاليددددددددددة والخدددددددددددمات 
 : دار الزهراء للنشر والتوزيع،المساندة

 ،اسددتراتيجيات التعامددل مددع صددعوبات الددتعلم(. 4162أحمدد محمددود الحوامدددة )
 دار ابن الن ي  للنشر والتوزيع. ،عمان
( الممارسددات الثقافيددة فددي التربيددة والتعلدديم. عمددان: مركددز 4162أمددال كزيددز ) 

 الكتا  الأكاديمي
 ،(. صعوبات الدتعلم الأسد  النظريدة التشدخي  والعد  4161إيمان طاهر )

 الجيزة: وكالة الصحافة العربية للنشر.
( " دور الوالدددين فدي تكدوين الشخصددية الاجتماعيدة عنددد 4166باسدمة حد وة )

 الابناء دراسة ميدانية في 
، ف الثالددددث  46مدينددددة دمشددددق" ، مجلددددة جامعددددة دمشددددق ،مددددج  

 .   612 - 66الرابع ، ا 
ار د ،عمددددان ،( أساسدددديات صددددعوبات الددددتعلم4161جمددددال مثقددددال مصددددطفى )

 صفاء للنشر والتوزيع.
عددالم  ،القدداهرة ،(. التوجيدده والارشدداد النفسددي6222حامددد عبددد السدد م زهددران )

 الكتب.
(. فعاليددة برنددامج تدددريبي لتنميددة الددذاكرة العاملددة 4164حسددني زكريددا النجددار )

فددددي تحسددددين كفدددداءة التمثيددددل المعرفددددي والتحصددددل الدراسددددي لدددددى 
بحدددث فدددائز  ،الاعداديدددة الت ميدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم بالمرحلدددة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

74 

فددي جددائزة حمدددان بددن راشددد أل مكتددو  لددلأداء التعليمددي المتميددز 
( فئدددددة أفادددددل بحدددددث تربدددددوي علدددددى مسدددددتوى الدددددوطن 62الددددددورة )
مطبوعدددات جدددائوة حمددددان بدددن راشدددد آل مكتدددو  لدددلأداء  ،العربدددي
 دبي. ،التعليمي
( فعاليددددة برنددددامج إرشددددادي فددددي خفددددض بعددددض 4164خالددددد سددددعيد القاضددددي )
سددداءة الوالديدددة للأطفددال ذوي اضدددطرا  نقددد  الانتبددداه مظدداهر الإ
ف  ،2مدج  ،جامعة بندي سدويف ،مجلة كلية التربية ،وفر  النشا 

12، 621-441. 
(. صددعوبات الددتعلم بددين 4161خالددد محمددد أبددو شددعيرة وثددائر أحمددد غبدداري )

الأردن: دار الإعصددددددددار للنشدددددددددر  ،عمدددددددددان ،النظريددددددددة والتطبيددددددددق
 والتوزيع.
(. فاعليدددة برندددامج اشدددرادي جمعدددي مسدددتند الدددي 4166) دعددداء وليدددد الجداوندددة

النظريددددة البنائيددددة فددددي تحسددددين التربيددددة الوالديددددة وخفددددض مشدددداعر 
رسدددددالة  ،الفقددددددان لددددددى الأرامدددددل ال جئدددددات السدددددوريات وأطفدددددالهن

 الاردن ،كلية الدراسات العليا ،الجامعة الهاشمية ،ماجستير
حسددين مسددتوى وعددي ( فعاليددة برنددامج ارشددادي لت4141رحمددة علددي ال امدددي )

الأمهدات بالأسدداليب النفسدية والتربويددة لتحقيدق الأمددن الفكدري لدددى 
 -الأبناء ودوره على تنميدة الحدوار الأسدري مدن وجهدة نظدر الآبداء

مجلددة الجامعددة الإسدد مية  ،الأبندداء فددي اللمملكددة العربيددة السددعودية
 ،ةالجامعدة الإسد مية بالمديندة المندور  ،للعلوم التربوية والاجتماعية

 212-212 ،4ف 
(. الممارسدات الوالديدة الم ئمدة وع قتهدا بتنظديم 4162رنده طد ل الجعبدري )

 ،رسددددالة دكتددددوراه  ،الانفعددددالات لدددددى طلبددددة ذوي صددددعوبات الددددتعلم
 .الأردن ،كلية الدراسات العليا ،الجامعة الأردنية
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(  أسدددداليب المعاملددددة الوالديددددة وانحددددراف الأبندددداء. رسددددالة 4161سددددعاد نددددوى ) 
جسدددتير غيددددر منشددددورة. كليددددة العلدددوم الاجتماعيددددة. جامعددددة أبددددو ما

 القاسم سعد  . الجزائر
(. المرجددع فددي صددعوبات الددتعلم النمائيددة 4161سددليمان عبددد الواحددد يوسدد  )

القدددددداهرة: مكتبددددددة الأنجلددددددو  ،والأكاديميدددددة الاجتماعيددددددة والانفعاليددددددة
 المصرية.

رؤيدة فدي إطدار  ،الدتعلم(. المس وصعوبات 4161سليمان عبد الواحد يوس  )
 مكتبة الأنجلو المصرية. ،القاهرة ،علم النف  العصبي المعرفي

النفسدددي  بدددالأمن وع قتهدددا. أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة (4161)بددداطير،  سدددهام
لدى المراهقين في الطور الثدانوي. رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة، 

 جامعة أحمد دراية، الجزائر
(. فاعليدددة بدددرانمج 4162ي علدددي النعيمدددات )سدددهام درويدددف أبدددو عيطدددة وهنددداد

إرشادي جمعي أسري وفق النظرية البنوية لمينشدين فدي المهدارات 
مجلددددة  ،الوالديددددة والتكيددددف الأسددددري الوالدددددي لدددددى الأسددددر البديلددددة

 ،62مدددج  ،جامعدددة السددلطان قددابوس ،الدراسددات التربويددة والنفسددية
 .162-122 ،2ف 

التددريب الميدداني لانتقداء ذوي صدعوبات (. 4166السيد عبد الحميد سليمان )
 القاهرة: عالم الكتب. ،التعلم
 .( أساليب التنشئة الاجتماعية. الرياو: العبيكان4162طعي  بن مشلف) 
(. فعاليدة برندامج إرشدادي أسدري للحدد مدن ضد و  4161طلعت أحمدد علدي )

 ،الوالدية وتخ يف العزلة الاجتماعية لددى أطفدالهم المعداقين عقليًدا
-612 ،6ف  ،26مدددددج  ،جانمعددددة أسددددديو  ،لددددة كليدددددة التربيدددددةمج
616. 
( المعاملددة الوالديددة كمددا يدددركها الت ميددذ وع قتهددا 4162عبددد العزيددز خمددي  )

بالدافعيددة للددتعلم دراسددة استكشددافية علددى عينددة مددن ت ميددذ السددنة 
الثالثة ثانوي بثانوية إبن الهيثم تقدرت ولايدة ورقلدة . مجلدة الباحدث 
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نسدددانية و الاجتماعيدددة، مجلدددة الباحدددث فدددي العلدددوم فدددي العلدددوم الإ
الإنسدددددددانية و الاجتماعيدددددددة،: جامعدددددددة قاصددددددددي مربدددددددا  ورقلدددددددة، 

66(12 )، 16-21. 
( . الموهوبددددددون والمتفوقددددددون: خصائصددددددهم 4162عبددددددد المطلددددددب القريطددددددى ) 

 .واكتشافهم ورعايتهم. القاهرة: عالم الكتب
فددي المجتمددع العربددي:  (. الارشدداد الأسددري 4162العربددي عطدداء   قويدددري )
اللجنة الوطنيدة القطريدة للتربيدة والثقافدة  ،مجلة التربية ،واقع وآمال
 .464-626 ،626ف  ،والعلوم
(. برندامج الكدورت للطلبدة ذوي صدعوبات الدتعلم فدي 4162عواط  البلوشدي )

 مركز ديبونو لتعليم التفكير. ،عمان ،الرياضيات
(. لإرشدددداد الأسددددري. 4161. )فاطمددددة عيددددد ، وأسددددماء عبددددد الحسددددين النجددددار

التوزيدددع والطباعدددة. عمددددان بعدددة الأولدددى. دار المسددديرة للنشددددر و الط
 الأردن.
. أسددداليب المعاملدددة الوالديددة للمدددراهقين المتفدددوقين فدددي (4162)فتحيددة مقحدددوت،

شددددهادة التعلدددديم المتوسدددد  دراسددددة ميدانيددددة بثانويددددة القبددددة الجديدددددة 
، (ير غيدر منشدورةرسالة ماجست)-الجزائر العاصمة،–للرياضيات 

 .بسكرة، الجزائر –جامعة محمد خيار 
( "الإرشداد الأسددري لآبداء الأطفددال ذوي 4161كريمدة بوغداز، سددعيدة عريبدي. )

مدج  ،صعوبات التعلم." مجلة جيل العلدوم  الإنسدانية والاجتماعيدة
 .  466 - 411: ،66ف  ،2
 . حرف للنشر والتوزيعالأسري . المرشد (4166)ماهر، أمين.
( . القبدددددددول والدددددددرفض الوالددددددددي وع قتددددددده بدددددددبعض 4161بعلدددددددى)  مصدددددددطفى

رسدالة دكتدوراه غيدر منشدورة. الجزائدر: جامعدة  .المت يدرات النفسدية
 محمد خيار بسكرة

( واقدع الإرشدداد الأسددري ومتطلباتده فددي دول مجلدد  4166) حجددازي  مصدطفى
التعدددداون، المكتددددب التنفيددددذي لمجلدددد  وزراء الشددددؤون الاجتماعيددددة 
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اون لددددول الخلددديج العربيدددة ، سلسدددلة الدراسدددات بددددول مجلددد  التعددد
 الطبعة الأولى ، مملكة البحرين 16الاجتماعية ، العدد ، 

 ،عمدددان ،(. الموهوبدددون ذوو صدددعوبات الدددتعلم4162مصدددطفى ندددوري القمدددف )
 دار الثقافة للنشؤر والتوزيع.

(. رعايدددة الأطفدددال الموهدددوبين. عمدددان: مركدددز الكتدددا  4161موسدددى نجيدددب. )
 الأكاديمي.

( . "فاعليدددة برندددامج إرشدددادي أسدددري 4146مدددي السددديد عبدددد الشدددافي خفاجدددة) 
لخفدض حدددة الخدرس الزواجددي وتحسددين التفاعدل الاجتمدداعي لدددى 

مجلددددة  ليددددة  ."المتدددزوجين مددددن أعادددداء هيئددددة التددددري  بالجامعددددة
   622-646، 2( 21التربية في العلوم النفسية، )

املددددة الوالديدددة و ع قتهددددا (: أسددداليب لمع4161ميدددادة محمدددد أحمددددد عبدددد   )
بدددددالتوافق لددددددى طددددد   المرحدددددة الثانويدددددة مجلدددددة الخرطدددددوم بحدددددث 

 .تكميلي رشاد و التربوي جامعة السودان
 ،وشسددددماعيل محمددددود علددددي ،وشبددددراسيم جددددابر المصددددري  ،نددددازض أحمددددد التهددددامي

(. المرجدددع فدددي صدددعوبات الدددتعلم 4162وياسدددمين إسددد م علدددي  )
 دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع. ،دسوق  ،وسبل ع جها

(. تصددور نظددري لبندداء برنددامج أسددري إرشددادي سددلوكي 4162نبيددل عتددروس )
معرفدددددي قدددددائم علدددددى تنميدددددة الكفددددداءات الوالديدددددة ال زمدددددة لخفدددددض 

ف  ،جامعددة عنابددة ،مجلددة التواصددل ،مشددك ت الأطفددال السددلوكية
21، 26-14. 

(  التربيدددة 4162طالددب.) هشددام الطالددب، عبددد الحميددد أبدددو سددليمان، وعمددر ال
،  6الوالديددددددة رؤيددددددة منهجيددددددة تطبيقيددددددة فددددددي التربيددددددة الأسددددددرية.  

 فرجينيا: المعهد العالي للفكر الإس مي 
المعاصددددر  الاتجدددداهالنفسددددي  ( . الإرشدددداد4161) حسددددين عبدددداس ئاسدددو علددددى،

 عمان: دار غيداء للنشر والتوزيع 6.  .الإنسانيالسلوض  لإدارة
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