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ودقظ أداء الضربظ الاختبارعلى قلق  الطلاجيالتدريس  ادتخدامتأثير   
 الكرة الطائرة فيالداحقظ المدتقيمظ لذوى صطوبات التطلم 

 (1) محمد رزق على قميحظ/ دأ.م.

ومذكمة البحث: السقجمة  

 عؽ لمبحث الباحثؾن  نظمقأو  ،الستقؽ  بالتعمؼ الساضية القميمة الدشؾات في الاىتسام زدادا
 إتقان مؽ معقؾلة درجة إلى الؾصؾل في الستعمسيؽ تداعج قج التي التجريذ السختمفة طخق اليب و أس

 في الرعؾبات بعض يؾاجيؾن  الحيؽ الستعمسيؽ مدتؾى  تظؾيخ طخيق عؽ ذلػ ويأتي ، التعمؼ
 ؼالتقؾي نتائج عمى اعتسادًا لحلػ أعجت بخامج خلال مؽ الؾقت استثسار عبخ التعمؼ إتقان إلى الؾصؾل
 إتقان التعمؼ إلى الؾصؾل في يخفقؾن  لسؽ علاجية بخامج البخامج ىحه ، وتعتبخ التذخيري أو القبمي

 .السظمؾب

إلى أىسية تذخيص صعؾبات التعمؼ فى كؾنيا ( 0202كسال عبج الحسيج زيتهن ) ويذيخ
ذوى  البؾابة الخئيدية التي نجخل مؽ خلاليا لمتعخف عمى فئات الستعمسيؽ الستعدخيؽ ، ومشيؼ

صعؾبات التعمؼ ، مسا يدتجعى تؾفيخ أدوات قياس وتذخيص مشاسبة ، بحيث يدتظيع السعمؼ أن 
 يتعخف مؽ خلاليا عمى ىؤلاء الظلاب ، وتقجيؼ الخجمات التخبؾية والتعميسية والعلاجية السشاسبة ليؼ. 

(32 :236 )  

أنو (0200أحسج عهدة ) يزيفو   نرللكى    تذخيص مؽ فلابج الإتقان مدتؾى  إلى 
الأىجاف أو الزعف جؾانب ،التذخيري التقؾيؼ خلال مؽ الستعمسيؽ يحققيا لؼ التي   الكيام ثؼ ومؽ 

عمى يعسل علاجي بتجريذ ( 46:4.)الزعف جؾانب معالجة   

 صرعؾبات مرؽ معيشرة صرعؾبة عمرى يخكرد التعمريؼ مرؽ نرؾ ويعتبرخ أسرمؾب الترجريذ العلاجرى 
 بعرض إخفراق وعشرج التقرؾيؼ، طخيرق عرؽ الررعؾبة رجرةد تحجيرج بعرج خرا  اىتسرام ويعظييرا ،الرتعمؼ

 عرخفيو  ،(2:2:44) الزرعف جؾانب لتقؾية عسل بخنامج تقجيؼ يتؼ التكؾيشي الاختبار في الستعمسيؽ
لسيرارة الزرخبة الدراحقة  ؼإتقراني فري الظرلاب إخفراق بأنيرا البحرث ىرحا فري الرتعمؼ صرعؾبة الباحرث

 .الظائخةكخة مقخر ال في السدتكيسة
                                                           

1
 .جامعة بهرسعيج –كمية التخبية الخياضية  –أستاذ مداعج بقدم نظخيات وتطبيقات الألعاب الخياضية والعاب السزخب  
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أن إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى تدتشج عمى معظيات  (0222زيتهن ) حدن يحكخو 
ب مدتقاة مؽ نغخية التعمؼ للإتقان ، والفكخة السحؾرية ليحه الإستخاتيجية مؤداىا أن أغمب الظلا

كخة ىحه جة عالية مؽ الكفاءة والإتقان تحت شخوط معيشة ، وتقؾم فر وبج، بإمكانيؼ تعمؼ ما يجرسؾنو 
الإستخاتيجية عمى مسارسة السعمؼ دوراً يقؾم مؽ خلالو تذخيص أخظاء الظلاب أثشاء تعمسيؼ ، ومؽ 

  (272:21ثؼ تقجيؼ وصفات تجريدية علاجية لترحيح الأخظاء.)

Davison & Neale دافدهن ونيمىويعخف  " أسمؾب تجريدى التجريذ العلاجى بأنو ( 0222) 
زعف في تعمؼ الظالب في مؾضؾ  مؽ السؾضؾعات، ويعتسج نجاح يرسؼ ويبشي ليعالج مؾاطؽ ال

التجريذ العلاجي عمي عجة عؾامل مشيا : أساليب التجريذ السدتخجمة ، أسمؾب التذخيص، السؾاد 
( 248: 45، ودافعية الظالب لمتعمؼ".) التعميسية السدتخجمة  

فتخةأن  (0202أحسج محمد عبج الخالق )يذيخ و  يايراحب يةالتظبيكالإختبارات    بعض 
، القمق أعخاض الظلاب لجى ذلػ وليذ  ويعبخ،  أيزاً  أسخىؼ لجى وإنسا فحدب،   عؽ الإختبار قمق 
الديادة نتيجة الظالب إلييا يرل التي الحالة ، الاندعاج درجة في  ،الإختبار أداء مؽ والانفعالية   وفي 
، فان كدسة أو كحالة القمق إلي الشغخ ضؾء  بقمق ارتباطو مؽ أكثخ الحالة بقمق يختبط الإختبار قمق 

، الدسة  أن ندتظع لؼ إذا كدسة الإختبار قمق إلي كحالة الإختبار قمق يتحؾل أن يسكؽ وعميو 
ونعسل،  القمق ذلػ مؽ نخفض .تخشيجه عمي  (43:5 )  

بعضأن  (0222أحسج أمين فهزى )يزيف و   مؽ الخؾف بدبب والظالبات الظلاب 
يمجأ ختباراتلإا عؽ الغياب أو السؾقف مؽ اليخوب إلي  ، ختبارلإا   عربية دفاعية وسائل وجسيعيا 

، الحات عؽ الجفا  إلي تيجف نإف لحلػ  الانفعالات أىؼ مؽ الإختبار قمق   بالتحريل الستعمقة 
، الجراسي مختمف في لمظلاب والقمق التؾتخ ىحا كل يدبب الإختبار قمق كان وإن   التعميسية السخاحل 

كيؽ فى الإختبارات التظبيكيةالظلاب السذتخ  فإن ، الشريبؼ يشالي ربسا  والتؾتخ  القمق ىحا مؽ الأكبخ 
( 275:2.)والخؾف  

عبجالدلام حامجويعخف  قمق (0202) زهخان  نؾ بأنو"  الاختبار   بسؾقف السختبط القمق مؽ 
وىي، والانفعالية بالاندعاج الذعؾر الفخد في السؾاقف ىجه تثيخ حيث الاختبار  مكجرة وججانية حالة 

،ذاتو الاختبار مؾقف أو للامتحان الدابق السؾقف في الفخد تعتخي  بالتؾتخ بالذعؾر الحالة ىجه وتتدؼ   
( ::7:".)الاختبار مؽ والخؾف  
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 عمى حدب الله وآخخون  (،0222) وحسجى عبج السشعم صبحى محمدويتفق كل مؽ : 
ارات الأساسية فى الكخة أن إتقان السي (0222)، عبج العاطى عبج الفتاح وآخخون ( 0220)

الظائخة مؽ أىؼ العؾامل التى تحقق الشجاح والتقجم نحؾ التكامل والفؾز، الحى يتؾقف عمى مجى 
استظاعة الأفخاد أداء السيارات الأساسية بتفؾق ، وليحا يشبغى أن يؤدى جسيع اللاعبيؽ السيارات 

لاعب مقابمة احتياجات مؾقفو فى الأساسية كميا عمى مدتؾى متكافئ مؽ السقجرة حتى يتسكؽ لكل 
(   95: 28() 5:: :2()266: 35السمعب.)  

( أن الزخب الداحق يعتبخ العامل الأول في اكتداب نقظة 0202) سعج الجسيمي ويذيخ
لمفخيق، وكمسا كانت الزخبة الداحقة في الكخة الظائخة قؾية كانت الفخصة أكبخ لتحقيق الفؾز، كسا أن 

( 28:  26اذبية ، وجسالًا أكثخ لحا أىتؼ السجربؾن واللاعبؾن بيحه السيارة. )الزخبة القؾية تعظي ج  

الجراسات العخبية والأجشبية التى تذيخ إلى أىسية إستخجام  العجيج مؽويدتعخض الباحث 
مثل دراسة كل الحخكى أسمؾب التجريذ العلاجى فى تعمؼ السيارات الحخكية لحوى صعؾبات التعمؼ 

Jacob جاكهب مؽ: أكخم كامل إبخاهيم  ، (:3)(0200مخفت سسيخ حدن ) (،48()0222) 
مخوة  ( ،7()0202أميخة قطب غخيب ) ،(29()0202عبجالعديد حدن عمى ) ، (6) (0202)

ومؽ خلال ىحا السدح السخجعى ( 22()0200) رحاب محمد إبخاهيم ، (41) (0202أحسج عباس )
 -فى حجود عمؼ الباحث  -ى دراسة عمسية لمجراسات العمسية لاحظ الباحث أنيا لؼ تتعخض أ
 ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخةلإستخجام أسمؾب التجريذ العلاجى فى تعميؼ 

. كميات التخبية الخياضيةلظلاب قمق الإختبار وخفض   

كخة الارات العسمية لسقخر ومؽ خلال خبخة الباحث العمسية والعسمية وإشتخاكو فى لجان الإختب
، لاحظ  قشاة الدؾيذجامعة  -بالإسساعيمية بكمية التخبية الخياضية  الثانيةالفخقة  لظمبة الظائخة

العسمية فى  اتأثشاء الإختبار  ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخةأداء  إنخفاض دقة
ى الحى قام بيا الباحث تزح ذلػ مؽ خلال الجراسة الإستظلاعية الأولقج إو ، نياية الفرل الجراسى 

بالكمية فى العام الجامعى  الثانيةالفخقة لظمبة لسقخر الكخة الظائخة الإختبارات العسمية عمى درجات 
حاصمؾن عمى درجات ضعيفة  الظمبة%( مؽ مجسؾ  42.61، حيث تبيؽ أن ندبة )3131/3132
الدبب جريذ بالقدؼ ، وقج يخجع بالخغؼ مؽ الجيج السبحول مؽ أعزاء ىيئة الت العسمية اتالإختبار فى 

أسمؾب التعمؼ إستخجام بالإضافة إلى الإختبارات العسمية ق والإرتباك أثشاء مإلى حالة الق فى ذلػ
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بيؽ  الفخوق الفخدية والحى لا يخاعىالعسمى ،  الشسؾذجالمفغى و  عمى الذخح حى يعتسجالبالأمخ 
. الحخكى يؤدى إلى صعؾبات فى عسمية التعمؼالظلاب مسا   

دفع الباحث إلى وضع بخنامج تعميسى بإستخجام أسمؾب التجريذ العلاجى كأسمؾب ومسا تقجم 
ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة فى أداء دقة حجيث يسكؽ مؽ خلالو علاج صعؾبات التعمؼ فى 

بكمية  ةالثانيالفخقة ب صعؾبات التعمؼ ى ذو  لمظلاب الباقييؽ للإعادةقمق الإختبار وخفض  الكخة الظائخة
.قشاة الدؾيذجامعة  -بالإسساعيمية التخبية الخياضية   

 أهجاف البحث :

 ييجف ىحا البحث إلي التعخف عمي :

ميارة الزخبة الداحقة أداء قمق الإختبار ودقة  أسمؾب التجريذ العلاجى عمىإستخجام  تأثيخ -2
بكمية التخبية  الثانيةالفخقة بذوى صعؾبات التعمؼ  الظلابلجى  السدتكيسة فى الكخة الظائخة

.قشاة الدؾيذجامعة  -بالإسساعيمية الخياضية   

ميارة الزخبة الداحقة أداء قمق الإختبار ودقة  عمىأسمؾب التعمؼ بالأمخ إستخجام  تأثيخ -3
بكمية التخبية  الثانيةالفخقة لجى الظلاب ذوى صعؾبات التعمؼ ب السدتكيسة فى الكخة الظائخة

.قشاة الدؾيذجامعة  -سساعيمية بالإالخياضية   

قمق الإختبار عمى  والتعمؼ بالأمخأسمؾبى التجريذ العلاجى الفخوق بيؽ تأثيخ إستخجام كل مؽ  -4
لجى الظلاب ذوى صعؾبات التعمؼ  ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخةأداء ودقة 

.بالكمية الثانيةالفخقة ب  

 فخوض البحث : 

أسمؾب لمسجسؾعة التجخيبية ) الكياسيؽ القبمى والبعجىمتؾسظى ق دالة إحرائياً بيؽ تؾجج فخو  -2
 ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخةأداء قمق الإختبار ودقة ( فى العلاجىالتجريذ 

 لرالح الكياس البعجى.

أسمؾب )ؾعة الزابظة الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسمتؾسظى تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  -3
 ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخةأداء قمق الإختبار ودقة فى  (التعمؼ بالأمخ

 لرالح الكياس البعجى.
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الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى متؾسظى تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  -4
لرالح السجسؾعة  داحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخةميارة الزخبة الأداء قمق الإختبار ودقة 

 التجخيبية.

البحث : السدتخجمة فى سرطمحات ال  

Remedial Teaching التجريذ العلاجي   :  

ىؾ " قيام السعمؼ بتذخيص الأخظاء الحى يقع فييا الظلاب عشج تعمسيؼ لسؾضؾ  ما ، ومؽ 
( 275:21يح ىحه الأخظاء".)ثؼ تقجيؼ العلاج السشاسب ، بغخض مداعجتيؼ عمى ترح  

Learning Disabilities صعهبات التعمم  :  

اضظخابات "ؾى  وجؾد عجم مع الحخكية السيارات بعض تعمؼ عمى الستعمؼ قجرة فى تؤثخ 
  (9:  9.)" ومدتؾى التقجم الأداء أو التظبيق فى ىحه الرعؾبات وتغيخ إعاقة،

Test Anxiety الاختبار قمق  :  

حالةىؾ " سخي   الاختبار بسؾقف السخور أثشاء والتؾتخ درجة الخؾف في الديادة نتيجة الستعمؼ بيا 
".والسعخفية والفديؾلؾجية الانفعالية الشؾاحي في الاضظخاب وكحلػ (78::47)  

The Straight smashالزخب الداحق  :  

ممعب الفخيق ىؾ" ضخب الكخه بإحجى اليجيؽ بقؾة لتعجيتيا بالكامل فؾق الذبكة وتؾجيييا إلى 
( 223:  31يقة قانؾنية ".)السشافذ بظخ   

: السخجعيةالجراسات   

Jacob جاكهبأجخى  أثخستيجفت التعخف عمى أدراسة ( 48()0222)  في العلاجي التعميؼ   
سجارسبة الريفي الجورات فى الظلاب تحريل ستخجم الباحث السشيج أو  ، الحكؾمية شيكاغؾ 

السجارسب تمسيحاً  (231عجد )البحث مؽ عيشة ، وتكؾنت  التجخيبى مؽ أىؼ الشتائج :و ،  الابتجائية   
التعميؼ بخنامجيؤثخ  .   فى السقخرات الجراسية الظلاب تحريل مدتؾى  تأثيخاً إيجابياً عمى العلاجي   

ستخجام فاعمية ا ستيجفت التعخف عمىأ دراسة (:3)(0200مخفت سسيخ حدن )أجخت و 
الحخكى فى تشسية التحريل السعخفى لمسعمؾمات  التعمؼلحوى صعؾبات  العلاجىأسمؾب التجريذ 
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 عمى السشيج التجخيبى ةالباحث تستخجمأو  ، التخبية الخياضيةدرس والجانب السيارى والؾججانى فى 
التحريل أسمؾب التجريذ العلاجى في تحديؽ فاعمية  ، ومؽ أىؼ الشتائج : تمسيحاً ( 61) قؾامياعيشة 

  .مقارنة بأسمؾب التعمؼ بالأمخ التخبية الخياضيةدرس ؾججانى فى السعخفى والجانب السيارى وال

ستخجام أسمؾب تأثيخ ا ستيجفت التعخف عمىأ دراسة (6) (0202أكخم كامل إبخاهيم )أجخى و 
 بعض السيارات اليجؾمية فى كخة اليج لجى الظلاب ذوى صعؾبات التعمؼ عمى تعمؼ العلاجىالتجريذ 

بالفخقة الثانية بكمية ( طالبة 35البحث مؽ عجد )عيشة ، وتكؾنت  جخيبىستخجم الباحث السشيج التأو  ،
أسمؾب التجريذ العلاجى أكثخ فاعمية  ، ومؽ أىؼ الشتائج : مجيشة الداداتجامعة  –التخبية الخياضية 

السيارات اليجؾمية فى كخة اليج لمظلاب ذوى صعؾبات  مدتؾى أداءمؽ الظخيقة التقميجية في تحديؽ 
.التعمؼ  

ستيجفت التعخف عمى تأثيخ إستخجام بجراسة أ (29()0202عبجالعديد حدن عمى )قام و 
،  التجريذ العلاجى لحوى صعؾبات التعمؼ الحخكى مؽ تلاميح السخحمة الإبتجائية بجولة الكؾيت

تمسيحاً بالرف الخامذ ( 51)البحث عمى عجد عيشة ، وأشتسمت  ستخجم الباحث السشيج التجخيبىأو 
: تفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة فى  ومؽ أىؼ الشتائججائى ، الإبت

السيارات الحخكية لحوى صعؾبات التعمؼ.     سدتؾى أداء الكياس البعجى ل  

ستخجام أسمؾب تأثيخ استيجفت التعخف عمى أدراسة ( 7()0202أميخة قطب غخيب )أجخت و 
صعؾبات سيارات الأساسية وزيادة الجافعية نحؾ التعمؼ للأطفال ذوى عمى تعمؼ ال العلاجىالتجريذ 

 طفلاً  (41البحث عمى عجد )عيشة ، وأشتسمت  السشيج التجخيبى ةالباحث تستخجمأو  الحخكى ، التعمؼ
تأثيخاً إيجابياً عمى السيارات الأساسية  العلاجىستخجام أسمؾب التجريذ ايؤثخ  ، ومؽ أىؼ الشتائج :

  الحخكى.     صعؾبات التعمؼفعية نحؾ التعمؼ للأطفال ذوى وزيادة الجا

بخنامج  تأثيخستيجفت التعخف عمى دراسة أ (41) (0202مخوة أحسج عباس )أجخت كسا 
التخبية الأسمؾب العلاجى لمتغمب عمى صعؾبات التعمؼ في بعض ميارات درس  تعميسى باستخجام

عمى  ستخجمت الباحثة السشيج التجخيبىأو  ، الأساسي لمتمسيحات الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الخياضية
وجؾد فخوق دالة إحرائياً  : ومؽ أىؼ الشتائجتمسيحة بالرف الخامذ الإبتجائى ، ( 51)قؾاميا عيشة 

التخبية الخياضية لرالح ميارات درس بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية فى بعض 
 الكياس البعجى.  
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بخنامج تعميسى  تأثيخستيجفت التعخف عمى أدراسة  (22()0200)  إبخاهيمرحاب محمدأجخت و 
 ةالباحث تستخجمأو  ، في بعض ميارات كخة الدمةتعمؼ ال لرعؾبات إستخاتيجية تعميسيةاستخجام ب

جامعة  - كمية التخبية الخياضية لمبشاتبالفخقة الثانية ب ةطالب (41)قؾاميا عيشة عمى  السشيج التجخيبى
في علاج  إستخاتيجية تعميسيةالبخنامج التعميسى باستخجام فاعمية  : الشتائج مؽ أىؼو  ،زيق الدقا

   .صعؾبات التعمؼ في بعض ميارات كخة الدمة

 إجخاءات البحث : 
 مشهج البحث : 

ستخجم الباحث السشيج التجخيبى لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث ، متبعاً الترسيؼ التجخيبى أ 
 لكياس القبمى البعجى لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة. الحى يعتسج عمى ا

 مجتسع وعيشة البحث:

مؽ الظلاب الباقيؽ للإعادة ، وراسبيؽ فى مقخر  تؼ إختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية
الفرل قشاة الدؾيذ جامعة  -بالإسساعيمية بكمية التخبية الخياضية  الثانيةالكخة الظائخة بالفخقة 

( طالباً باقيؽ للإعادة )مجتسع 48، والبالغ عجدىؼ )3132/3133لمعام الجامعى  الثانىلجراسى ا
%( تؼ تقديسيؼ 75.97( طالباً بشدبة مئؾية قجرىا )35البحث(، وقج بمغ عجد عيشة البحث الأساسية )

، لباً ( طا23) ؼأستخجمت أسمؾب التجريذ العلاجى وعجدىإحجاىسا مجسؾعة تجخيبية إلى مجسؾعتيؽ 
( طالباً ، 23)ؼ أستخجمت أسمؾب التعمؼ بالأمخ )الظخيقة السعتادة( وعجدى والأخخى مجسؾعة ضابظة
( طلاب مؽ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية كعيشة 21كسا تؼ الإستعانة بعجد )

 الثبات( للإختبارات قيج البحث. –أستظلاعية لمتأكج مؽ السعاملات العمسية )الرجق 

ب إختيار عيشة البحث:أسبا  

 جسيع أفخاد عيشة البحث الأساسية يخزعؾن لخظة دراسية واحجة عسمياً ونغخياً.   -

وىحا يؾفخ  وراسبيؽ فى الكخة الظائخة(طلاب باقيؽ للإعادة ) يقؾم الباحث بالتجريذ لعيشة البحث  -
 حدؽ التعاون عشج تظبيق تجخبة البحث. 
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:بحثأفخاد عيشة ال إعتجالية تهزيعحداب   

أفخاد عيشة البحث فى الستغيخات التى قج يكؾن ليا تأثيخ عمى الستغيخ  حداب إعتجالية تؾزيعتؼ        
ميارة ودقة أداء ،  البجنية الخاصة القجراتو وقمق الإختبار ، الحكاء و الشسؾ  معجلاتالتجخيبى مثل 

( يؾضحان ذلػ :3(،)2والججوليؽ رقسى ) ، الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخة  
 (0ججول )

  السه في إعتداليت توسيع أفزاد عيىت البحث
  34ن =                            وللك الإختباروالطول والوسن والذكاء                                   

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 معامل  الإلتهاء الهسيط السعيارى 

شةس الدن  02.22 2.58 02.02 2.20 

 2.80 028.22 2.02 022.00 سم الطهل 

 2.22 25.22 8.20 22.82 كجم الهزن 

 2.52 28.22 2.22 22.20 درجة الحكاء

 2.52 022.22 2.02 028.22 درجة قمق الإختبار

الظؾل  –)الدؽ  ( أن جسيع قيؼ معاملات الإلتؾاء لسعجلات الشسؾ2يتزح مؽ الججول رقؼ )
( أى أنيا تشحرخ ما بيؽ :1.9:  1.62تخاوحت ما بيؽ )، وقمق الإختبار  الحكاء( -ؾزن ال –

( عيشة البحث فى ىحه الستغيخات. أفخاد  إعتجالية تؾزيع( مسا يذيخ إلى 4  
 (0ججول )

ودلت أداء  المتغيزاث البدويت فيإعتداليت توسيع أفزاد عيىت البحث   
  34ن =                     في الكزة الطائزة ساحمت المستميمتالضزبت ال                          

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 معامل  الإلتهاء الهسيط السعيارى 

 2.22 2.82 2.20 2.22 متخ القجرة العزمية لمحراعين 

 2.22 20.22 8.52 20.82 سم القجرة العزمية لمخجمين

يةالسخونة الجيشاميك  2.22 05.22 2.80 02.20 عجد/ث 

 2.22 5.50 2.20 5.22 ثانية الجخى الدجداجى بطخيقة بارو

 2.20 08.22 0.22 08.20 درجة التهافق بين الحراع والعين والكخة

ة السدتقيسة فى الكخة الطائخةالزخبة الداحقدقة   2.22 0.82 0.22 2.22 درجة 
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ودقة الخاصة البجنية  لمقجراتاملات الإلتؾاء ( أن جسيع قيؼ مع3يتزح مؽ الججول رقؼ )
( 5:.1:  1.71) تخاوحت ما بيؽ قيج البحث ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخةأداء 

) أى أنيا تشحرخ ما بيؽ  أفخاد عيشة البحث فى ىحه الستغيخات. إعتجالية تؾزيع( مسا يذيخ إلى 4  
: تكافؤ مجسهعتى البحث  

والحكاء الزابظة( في معجلات الشسؾ  -تكافؤ بيؽ مجسؾعتى البحث )التجخيبية تؼ إيجاد ال
الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة ميارة ودقة أداء لقجرات البجنية الخاصة وا، وقمق الإختبار 

( يؾضحان ذلػ.5(،)4، والججوليؽ رقسى )الظائخة   
 (2ججول )

  معجلاتفى زابطة وال التجخيبيةدلالة الفخوق بين السجسهعتين  
وقمق الإختبار الشسه )الدن، الطهل، الهزن ،الحكاء(  

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السجسهعة التجخيبية
00ن =   

 السجسهعة الزابطة
00  ن =  قيسة "ت" 

 ع م ع م

 2.20 2.22 02.22 2.22 02.02 سشة الدن

 2.82 2.00 022.22 2.20 022.82 سم الطهل 

 2.25 2.82 22.22 2.22 25.22 كجم الهزن 

 2.82 8.02 22.82 8.00 28.22 درجة الحكاء

 2.20 2.05 022.02 2.22 022.28 درجة قمق الإختبار

  0.222 = 2.28قيسة "ت" الججولية عشج مدتهي         

بيؽ  1.16( وجؾد فخوق غيخ دالة إحرائياً عشج مدتؾى 4يتزح مؽ الججول رقؼ )
وقمق الإختبار ة في معجلات الشسؾ )الدؽ ، الظؾل ، الؾزن ، الحكاء( السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظ

 مسا يذيخ إلى تكافؤ أفخاد مجسؾعتي البحث فى ىحه الستغيخات.
 (2ججول )

المتغيزاث البدويت والضابطت في التجزيبيتدلالت الفزوق بيه المجموعتيه   
في الكزة الطائزةت ودلت أداء الضزبت الساحمت المستميم  

خاتالستغي  
وحجة 
 القياس

 السجسهعة التجخيبية
00ن =   

 السجسهعة الزابطة
00  ن =  قيسة "ت" 

 ع م ع م
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 2.02 2.22 2.22 2.22 2.88 متخ القجرة العزمية لمحراعين 

 2.22 8.02 20.22 8.02 20.08 سم القجرة العزمية لمخجمين

 2.22 2.22 02.25 2.00 05.20 عجد/ث السخونة الجيشاميكية

ى الدجداجى بطخيقة باروالجخ   2.20 2.22 5.20 2.82 5.22 ثانية 

 2.80 0.25 08.85 0.20 08.22 درجة التهافق بين الحراع والعين والكخة

ة السدتقيسة فى الكخة الطائخةالزخبة الداحقدقة   2.02 0.20 2.22 0.20 0.52 درجة 

  0.222=  2.28قيسة "ت" الججولية عشج مدتهي       

بيؽ  1.16( وجؾد فخوق غيخ دالة إحرائياً عشج مدتؾي 5لججول رقؼ )يتزح مؽ ا 
الزخبة الداحقة ميارة ودقة أداء القجرات البجنية الخاصة السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى 
مسا يذيخ إلى تكافؤ أفخاد مجسؾعتي البحث فى ىحه الستغيخات.السدتكيسة فى الكخة الظائخة   

 أدوات جسع البيانات :

الأجهدة والأدوات السدتخجمة فى البحث:   :أولاا   

بالكيمؾ جخام. ميدان طبى معايخ لكياس الؾزن  -  جياز الخستاميخ لكياس إرتفا  القامة بالدشتيستخ. -
        بأدواتو.طائخة ممعب كخة  -          .وشاشة عخض كبيخة حاسب آلى زاجي -             

سارة تذخيص صعهبات التعمم لسهارة الزخبة الداحقة السدتقيسة: إستانياا : ث  

ميارة الزخبة الداحقة  مدتؾى أداءتؼ ترسيؼ بظاقة لتذخيص صعؾبات التعمؼ فى 
 (،27(،)26(،)24)(،23) الظائخةكخة المؽ خلال السخاجع العمسية الستخررة فى قياس  السدتكيسة

 (2)ممحقبكميات التخبية الخياضية الكخة الظائخة  كسا تؼ إستظلا  رأى أساتحة( 35(،)31(،)28)
تعجيل تؾزيع الجرجات عمى ميدان  تؼ جوق ،ة بظاقة التقييؼ لمتظبيق مجى صلاحي وتحجيجلإبجاء الخأى 

وبحلػ  ، لا = صفخ( ،2، أحيانا =3( ، إلى )نعؼ = 2، لا = 3، أحيانا =4مؽ )نعؼ =  التقجيخ
                (.3خيرى ممحق )كإختبار تذالإستسارة صالحة  أصبحت

      ( 5ق )محم الإختبارات البجنية والسهارية قيج البحث :: اا لثثا 

 الكياس والكخة الظائخةقام الباحث مؽ خلال الإطلا  عمي السخاجع العمسية الستخررة فى  
بترسيؼ إستسارة إستظلا  رأي وتؼ  (35(،)34،)(33(،)31(،)28(،)27(،)26(،)24(،)23)
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( لإستظلا  رأييؼ 4ق )محمبكميات التخبية الخياضية الكخة الظائخة  أساتحةيا عمي مجسؾعة مؽ عخض
 لتحجيج الآتي : 

أىؼ القجرات البجنية الخاصة بأداء الزخبة الداحقة السدتكيسة فى الكخة الظائخة ، وأىؼ  -2
 اً لخأي الخبخاء.( أىؼ القجرات طبق6الإختبارات البجنية التي تكيديا ، ويؾضح الججول رقؼ )

(8ججول )  
8البجنية الخاصة وفقاا لخأي الخبخاء                 ن= لمقجراتالشدبة السئهية                         

البجنية القجرات م  التختيب الشدبة السئهية عجد الآراء السهافقة 

لمحراعين. القجرة العزمية 0  8 022%  الأول  

لمخجمين. القجرة العزمية 0  8 022%  الأول مكخر 

%52 2 الخشاقة. 2  الخابع  

%022 8 التهافق بين العين والحراع. 2  الأول مكخر 

%52 2 السخونة الجيشاميكية. 8  الخابع مكخر 

%22 2 القهة العزمية لمخجمين 2  الدادس 

البجنيررررة الخاصرررة بررررأداء الزررررخبة  القررررجرات( أن آراء الخبررررخاء فررري 6يتزرررح مررررؽ الجرررجول رقررررؼ )
% ( وقج حرجد الباحرث 211 – 71ة السدتكيسة فى الكخة الظائخة قج أنحرخت قيستيا ما بيؽ ) الداحق
)القرجرة العزرمية لمرحراعيؽ البجنية التالية  القجراتوبالتالي تؼ تحجيج القجرات ، % فأكثخ لأىؼ  91 ةندب
وترؼ ،   والعريؽ والكرخة(التؾافرق بريؽ الرحرا  –السخونرة الجيشاميكيرة  –الخشراقة  –القجرة العزمية لمخجميؽ  –

( وفقاً لآراء الخبخاء فكانت كسا يمي : 5ق )محالبجنية م القجراتتحجيج الإختبارات التي تكيذ   

 كجؼ( لأقدى مدافة.                  4إختبار دفع كخة طبية ) -2

 إختبار الؾثب العسؾدى مؽ الثبات.    -3

 إختبار السخونة الجيشاميكية.   -4
باروخي الدجداجي بظخيقة إختبار الج -5 Barrow  4  ×5.6   .م                 

 إختبار رمي الكخات عمى الحائط.                     -6
قياس دقة الزخبة الداحقة السدتقيسة :  -2  
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فى الكخة الظائخة مؽ خلال دقة الزخبة الداحقة السدتكيسة قام الباحث بتحجيج إختبار 
 بشدبةالخبخاء  أتفققج ، و ( 2ق )محالظائخة بكميات التخبية الخياضية م الكخة أساتحةإستظلا  رأى 

.  لإختبار السياري قيج البحثل %(211)  

مقياسرابعاا :  (    6ممحق ) الإختبار : قمق   

( عبارة 63وأحتؾى السكياس عمى عجد )( 42) (0225نائل إبخاهيم أبهعدب )السكياس  أعج
الجانبج الأول : ( أبعاد ىؼ البع5مؾزعة عمى عجد ) -2والإنفعالى ويتزسؽ العبارات مؽ ) الشفدي 

الجانبالبعج الثانى :  (،32 الجانبالبعج الثالث :  (،43-33ويتزسؽ العبارات مؽ ) الاجتساعي   
الجانبالبعج الخابع :  (،55 -44ويتزسؽ العبارات مؽ ) الجدسي ويتزسؽ العبارات مؽ  العقمي 

بجرجةعبارات السكياس فى ضؾء ميدان خساسى )(، ويتؼ الإستجابة عمى 56-63) ( 6) ججًا كبيخة 
بجرجة –درجات  بجرجة –( درجات 5) كبيخة  بجرجة –( درجات 4) متؾسظة  بجرجة –درجتان  قميمة   

( 63( درجة ، وأقل درجة لمسكياس )371درجة واحجة( ، وتبمغ الجرجة القرؾى لمسكياس ) ججًا قميمة
رتفع مدتؾى قمق الإختبار.درجة، وكمسا أرتفعت الجرجة أ  

 (7ممحق )  : السرهرإختبار الحكاء خامداا : 

بيجف قياس القجرة عمى تجاول ( 3()0252أحسج زكى صالح )أعج ىحا الإختبار 
الرؾر الحىشية ، وترؾر حخكة الأشكال وعلاقتيا ببعض مؽ حيث التذابو أو الإختلاف ، 

السكانى لمذكل أو أجدائو ، ويعج أندب  كحلػ يكيذ القجرة عمى تخيل الحخكة أو الإحلال
 الإختبارات لكياس الحكاء غيخ المفغى فى السجال الخياضى. 

:للإختبارات قيج البحث الثبات( –السعاملات العمسية )الرجق   

 أولاا : معامل الرجق :

إختبار الحكاء و وقمق الإختبار  والسياريةالبجنية حداب معامل الرجق للإختبارات  تؼ 
مسيديؽ ميارياً  طلاب 21مسيدة )مجسؾعة بإستخجام صجق التسايد بيؽ مجسؾعتيؽ إحجاىسا  ؾرالسر
عيشة البحث طلاب  21والأخخى مجسؾعة غيخ مسيدة )، ( بالكمية الثانيةبالفخقة  الكخة الظائخة فى

تيؽ وتؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ السجسؾع ، مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية الاستظلاعية(
( يؾضح ذلػ.7)رقؼ  ججولالو  ، فى نتائج الاختبارات قيج البحث  
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(2) ججول    
الفخوق بين السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدة دلالة  

البحثقيج والشفدية  والسهاريةالبجنية  الإختباراتفى    

وحجة  الستغيخات
 القياس

 مجسهعة مسيدة 

02ن=   

 مجسهعة غيخ مسيدة 

02ن=  قيسة "ت" 

 ع م ع م

*8.05 2.80 2.82 2.22 8.28 متخ القجرة العزمية لمحراعين   

*0.88 2.02 22.02 2.22 22.52 سم القجرة العزمية لمخجمين  

*2.20 2.05 02.82 0.20 20.22 عجد/ث السخونة الجيشاميكية  

*0.28 2.22 2.00 2.02 5.22 ثانية الجخى الدجداجى بطخيقة بارو  

والكخة التهافق بين الحراع والعين  *2.25 0.28 02.22 0.22 02.22 درجة 
ة السدتقيسة فى الكخة الطائخةالزخبة الداحقدقة   *00.20 0.00 0.22 0.02 5.22 درجة 

 *2.22 2.20 22.82 0.22 22.22 درجة الحكاء
 *2.20 8.05 028.22 2.22 025.02 درجة قمق الإختبار

0.5.* دال عىد مستوى                                      201.1 = 0.5.مستوى عىد  الجدوليت" ث" ليمت         

بين المجموعتين المميزة 0.0.عند مستوى فروق دالت إحصائياً  وجود (6)رقم  جدولالمن  يتضح
تمتع الإختباراث بصدق مما يشير إلي الإختباراث قيد البحث لصالح المجموعت المميزة وغير المميزة في 

0عال  

ل الثبات:ثانياا : معام  

وذلػ  إعادة التظبيق لحداب معامل الثبات، الإختبار ثؼ طخيقة تظبيق ستخجم الباحثأ
عمي أفخاد العيشة  السرؾرإختبار الحكاء وقمق الإختبار و  والسياريةالبجنية بتظبيق الاختبارات 

ق الأول مؽ التظبي ( أيام8)خخى عمي نفذ العيشة بعج مخور أالاستظلاعية ثؼ إعادة التظبيق مخة 
 السرؾرإختبار الحكاء قمق الإختبار و أما إختبار  ، قيج البحثوالسيارية بة للإختبارات البجنية بالشد

حداب معامل الإرتباط بيؽ وتؼ  ، ( أيام مؽ التظبيق الأول21فقج تؼ التظبيق الثانى بعج مخور )
  .ذلػ ( يؾضح8)رقؼ ججول الو  ، الأول والثاني يؽنتائج التظبيق

(2ججول )  
02ن =          معامل الثبات للإختبارات قيج البحث                

 معامل الثبات التطبيق الثانى التطبيق الأول وحجة الستغيخات
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 ع م ع م القياس

*2.500 2.85 2.22 2.80 2.82 متخ القجرة العزمية لمحراعين   

*2.228 2.22 20.22 2.02 22.02 سم القجرة العزمية لمخجمين  

*2.222 2.00 05.02 2.05 02.82 عجد/ث السخونة الجيشاميكية  

*2.522 2.02 2.22 2.22 2.00 ثانية الجخى الدجداجى بطخيقة بارو  

ين والكخةالتهافق بين الحراع والع *2.520 0.02 02.22 0.28 02.22 درجة   

ة السدتقيسة فى الكخة الطائخةالزخبة الداحقدقة  *2.520 0.02 0.82 0.00 0.22 درجة   

*2.228 2.20 28.52 2.20 22.82 درجة الحكاء  

*2.255 2.22 022.22 8.05 028.22 درجة قمق الإختبار  

2.28* دال عشج مدتهي                             2.220=  2.28قيسة " ر " الججولية عشج مدتهي           

يؽ التظبيقبيؽ نتائج  1.16إحرائياً عشج مدتؾي  إرتباط دال( وجؾد 8ججول )يتزح مؽ 
.الأول والثاني للاختبارات قيج البحث مسا يذيخ إلي ثبات الاختبارات قيج البحث  

  : جىالبخنامج التعميسى بإستخجام أسمهب التجريذ العلا

ف البخنامج التعميسى:: هج أولاا   

لجى  الظائخةكخة الفى  ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسةأداء قمق الإختبار وتحديؽ دقة  خفض -2
.كميةالب الثانيةالفخقة بذوى صعؾبات التعمؼ  الظلاب  

:أسذ وضع البخنامج التعميسي :  ثانياا   

.الظائخةكخة الفى  ة السدتكيسةلسيارة الزخبة الداحقتذخيص صعؾبات التعمؼ  -2  

البخنامج التعميسي. تشفيح محتؾى أثشاء  أساليب التجريذ السدتخجمةالتشؾيع في  -3  

.السجسؾعة التجخيبيةسمؾب التذجيع لإثارة الحساس بيؽ أفخاد أستخجام أ -4  

.لمسيارة كمسا دعت الزخورة لحلػنسؾذج أداء  -5  

فخاد عيشة البحث مؽ حيث )سخعة التعمؼ ، تكخار ايزاح الشقاط مخاعاة مبجأ الفخوق الفخدية بيؽ أ -6
 الفشية لمسيارة ، زمؽ أداء السيارة(.

.لبديط إلي السخكبالتجرج مؽ الديل إلي الرعب ومؽ ا -7  
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شاشة  – كاميخا ترؾيخ فيجيؾ – مخاعاة الإستعانة بؾسائل تكشؾلؾجيا التعميؼ )الحاسب الآلى -8
 عخض(.

:الطائخةكخة الفى  لسهارة الزخبة الداحقة السدتقيسةم التعمتذخيص صعهبات   

مؽ  الظائخةكخة الفى  لسيارة الزخبة الداحقة السدتكيسةتحجيج صعؾبات التعمؼ بالباحث  قام
سجسؾعة مؽ تحجيج الرعؾبات لجى أفخاد ال ستسارة تقييؼ مدتؾى الأداء فتسكؽ الباحثخلال تظبيق إ

: التجخيبية تمخرت فيسا يمى  

.ضعف الإرتقاء -                                 .والخاطىء قتخاب البظيءالإ -  

عجم الستابعة بعج ضخب الكخة. -              .التؾافق بيؽ الحرا  الزاربة وعسمية الإرتقاء قمة -  

                            إعجاد الهحجات التعميسية بالبخنامج: خطهات

تؼ  الظائخةكخة الفى  لسيارة الزخبة الداحقة السدتكيسةالتعمؼ صعؾبات بعج أن تؼ تحجيج  
مخحمة  –مخحمة الإرتقاء  – مخحمة الإقتخاب)مؽ  الخظؾات التعميسية الستجرجة لكلوضع مجسؾعة مؽ 
،  الكمية لظمبة الكخة الظائخة تجريذ مقخرفى مجال  الباحث ةخبخ  خلالوذلػ مؽ ( الزخب والستابعة

 (0222عمي مرطفي )مثل :  الكخة الظائخةالسخجع العمسية الستخررة فى بعض الإطلا  عمى بو 
(، عبج العاطى عبج الفتاح :2()0220(،عمى حدب الله وآخخون )23()0222(، زكى محمد )31)

. (26) (0202(، سعج الجسيمي )24()0222(، زكى محمد )28)(0222) وآخخون   

 –ة لسجسؾعتى البحث )التجخيبية تحجيج محتؾيات الؾحجات التعميسيب قام الباحثكسا 
، (الثلاثاء – حجأيام )الأفى الأسبؾ   تيؽتعميسي يؽوحجت تعميسية بؾاقع ات( وحج21( فى )الزابظة

( دقيقة ، 26مقجمة الجرس )إلى ( دقيقة مقدسة 1:وزمؽ الؾحجة التعميسية )،  أسابيع( 6وذلػ لسجة )
( 6التعميسى والتظبيقى ، ومجة ) لمجدء ( دقيقة61) ، ومجة البجني( دقيقة للإحساء والإعجاد 31مجة )
.الختامى لمجدءدقائق   

(.الثلاثاء –الأحج تؼ التجريذ لأفخاد السجسؾعة الزابظة أيام ) -  

والتى  ،السجسؾعة التجخيبيةأفخاد ومحتؾى الؾحجات بيؽ  مؾحجة التعميسيةلتؾحيج الدمؽ ب قام الباحث -
أسمؾب التعمؼ والتى تدتخجم ،  الزابظةالسجسؾعة أفخاد و ،  التجريذ العلاجىتدتخجم أسمؾب 

السقتخح.  التجريذأسمؾب  ىؾوكان الاختلاف الؾحيج بيؽ السجسؾعتيؽ  ،مخ بالأ  
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( يؾضح التؾزيع الدمشى لمؾحجات التعميسية فى البخنامج التعميسى بإستخجام 9)رقؼ والججول       
: أسمؾب التجريذ العلاجى  

(5ججول )  

لمطلاب ذوى صعهبات التعمم البخنامج العلاجى الدمن لسحتهي يع التهز   

سبهعلأا  أساليب التجريذ محتهي الهحجات التعميسية التاريخ الهحجة 

 الأول
38/3/3133 الأولي  

 التجريذ السرغخ مخحمة الإقتخاب والإرتقاء
2/4/3133 الثانية  

 الثاني
7/4/3133 الثالثة  

مؼ بالأمخالتع مخحمة الإقتخاب والإرتقاء  
9/4/3133 الخابعة  

 الثالث
24/4/3133 الخامدة  

 التعاونى مخحمة الإرتقاء والزخب
26/4/3133 الدادسة  

 الخابع
31/4/3133 الدابعة  

 التجريذ السرغخ أداء السيارة مع الستابعة
33/4/3133 الثامشة  

 الخامذ
38/4/3133 التاسعة  

 التشافدي إتقان أداء السيارة
عاشخةال  3:/4/3133  

 الكخة الظائخة أساتحةبعض عمى  البخنامج التعميسى بإستخجام التجريذ العلاجىعخض تؼ و 
ستظلا  رأييؼ فى محتؾى أوذلػ بيجف ، ( 2رق مح)موطخق التجريذ بكميات التخبية الخياضية 

 التعمؼ – الأمخالتعمؼ ب - التجريذ السرغخ) البخنامجالتجريذ السدتخجمة فى  اليب، وأس البخنامج
وقج أقخوا برلاحية البخنامج التعميسى بشدبة  والفتخة الدمشية لمتظبيق ، (التشافدى التعمؼ – التعاونى

%( لمتظبيق عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية.211)  

 القياسات القبمية:
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أداء ة قمق الإختبار ودقلأفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى إجخاء الكياسات القبمية تؼ 
 34/3وحتي  31/3/3133في الفتخة مؽ  الظائخةكخة الفى  ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسة

/3133. 

 :التجريذ العلاجىتطبيق البخنامج التعميسى بإستخجام 

ممحق  أسمؾب التجريذ العلاجىبإستخجام البخنامج التعميسى  بتشفيح محتؾى  الباحث قام 
 3/5/3133 وحتى 38/3/3133 وذلػ فى الفتخة مؽ ، فخاد السجسؾعة التجخيبيةعمى أ( 8)

الظخيقة التقميجية )التعمؼ بيشسا أتبعت السجسؾعة الزابظة  ،( أسابيع مترمة 6عمى مجى )
 .( يؾضح نسؾذج لؾحجة تعميسية أسبؾعية9مخ( وممحق )بالأ

 : القياسات البعجية

لسجسؾعتى  7/5/3133 إلى 4/5/3133فى الفتخة مؽ إجخاء الكياسات البعجية تؼ 
 ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسةقمق الإختبار ودقة أداء فى  الزابظة( –البحث )التجخيبية 

 . بشفذ تختيب وشخوط الكياسات القبمية الظائخةكخة الفى 
:قيج البحثالإحرائية  الأساليب  

 التالية: يةساليب الإحرائالأبإستخجام  سعالجة البيانات إحرائياً قام الباحث ب

 الإنحخاف السعيارى.  -                       الستؾسط الحدابى.  -

 معامل الإلتؾاء.  -                        الؾسيط. -

 إختبار "ت". -                      معامل الإرتباط البديط. -

 ندب التحدؽ %.  -

عخض ومشاقذة الشتائج :        

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  ":ول والحى يشص عمى الفخض الأ نتائج ومشاقذة عخض :  أولاا 
قمق ( فى أسمؾب التجريذ العلاجىالكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية )متؾسظى 

."لرالح الكياس البعجى الظائخةكخة الفى  ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسةأداء الإختبار ودقة   
(2جـجول )  
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في مي والبعجى لمسجسهعة التجخيبيةــن القبـــخوق بين القياسيـــة الفـــدلال  
00ن =        فى الكرة الطائرة ودقة أداء الضربة الساحقة المستقيمة قمق الإختبار  

وحجة  الستغيخات
 القياس

البعجيالقياس  القياس القبمي  
 قيسة"ت "

 ع م ع م

*2.02 8.02 022.08 2.22 022.28 درجة قمق الإختبار  
ة السدتقيسة فى الكخة الطائخةالزخبة الداحقدقة  *00.20 0.02 02.22 0.20 0.52 درجة   

2.28* دال عشج مدتهي                                        0.020 = 2.28قيسة " ت " الججولية عشج مدتهي   

 يؽبيؽ الكياس 1.16( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي :)رقؼ ججول اليتزح مؽ 
فى الكخة  قمق الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسةالقبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 

  لرالح الكياس البعجي.الظائخة 
فررى الكررخة  الدرراحقة السدررتكيسةقمررق الإختبررار ودقررة أداء الزررخبة فرري خجررع الباحررث التحدررؽ يو 
مبخنامج التعميسرى باسرتخجام الترجريذ العلاجرى لإلى التأثيخ الإيجابى فخاد السجسؾعة التجخيبية لأالظائخة 

اسررتخجام أسرراليب تجريدررية متعررجدة مشيررا مررا ىررؾ قررائؼ عمررى وسررائل تكشؾلؾجيررا التعمرريؼ مثررل لقررائؼ عمررى ا
عرررلاج  الفشيرررة مرررؽ خرررلال جمدرررات الشقرررج أدى إلرررى والإرشرررادات، وتقرررجيؼ الشررررح ، الترررجريذ السررررغخ 

فى ميارة الزخبة الداحقة ، كسا تؼ استخجام أسرمؾب الرتعمؼ التعراونى وجساعيرة الرتعمؼ التعمؼ  صعؾبات
مؾاقف تشافدية بيؽ والتعمؼ مؽ خلال ، ومداعجة الظلاب لدملائيؼ ، كسا تؼ استخجام التعمؼ التشافدي  

 ؼ لتحجيرج الظالربالتعميسرى أكثرخ إثرارة ومتعرة ، وتشرافذ شرخيف بيرشيالأمخ الحى جعل السؾقف الظلاب 
يجيج أداء السيارة قيج البحرث ، كسرا ترؼ تظبيرق إختبرار فرى نيايرة الؾحرجة التعميسيرة لتعرؾد الظرلاب ى حال

ىحه الشتيجة مع ما أشار إليرو كرل ، وتتفق عمى السؾاقف الإختبارية مسا أدى إلى خفض قمق الإختبار 
بطــخس حــافر بطــخس  ،(9)(0202خفــاجى ) إبــخاهيم جــاد، Kirk (0202)(49)كيــخك مررؽ : 

أن أسرررمؾب الترررجريذ التذخيررررى العلاجررري ىرررؾ أحرررج الأسررراليب السدرررتخجمة فررري ترررجريذ  (8)(0205)
وعررلاج ذوى صررعؾبات الررتعمؼ الحخكرري مررؽ أجررل تقميررل ىررحه الرررعؾبات والؾصررؾل إلررى تحدررؽ الأداء، 

لمسررتعمؼ ، وتحقيرررق الأىررجاف التعميسيرررة ، وكررحلػ تجدئرررة حيررث يقرررؾم عمررى إكتذررراف الحاجررات الخاصرررة 
 ت ، وتقجيؼ التغحيرة، والعسل عمى حل السذكلا السيارات التي سيتؼ تعمسيا إلى إطارات حخكية صغيخة

    فى تؾقيتيا السشاسب ، وذلػ مؽ خلال إتبا  الأساليب التجريدية الستشؾعة. الخاجعة
 Jacob (0222()48،) جـــاكهب كرررل مررؽ :كسررا تتفررق ىررحه الشتيجرررة مررع نتررائج دراسررة 
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عمرررى ( 22()0200رحــاب محمد ) ( ،41) (0202مــخوة أحســـج ) ( ،7()0202أميــخة قطـــب )
إتقرران السيررارات الحخكيررة لررجى الستعمسرريؽ ذوى فررى  فاعميررة إسررتخجام البررخامج التعميسيررة العلاجيررة

 صعؾبات التعمؼ.
ــــاح ) ويزرررريف علاجررررى يتأسررررذ عمررررى أن أسررررمؾب التررررجريذ ال (43)(0208نبيــــل عبــــج الفت

تذررخيص صررعؾبات الررتعمؼ مررؽ خررلال إسررتخجام أدوات قيرراس وتذررخيص مشاسرربة ، وذلررػ لمتعررخف عمررى 
فئررات الستعمسرريؽ غيررخ العررادييؽ ، ومررشيؼ ذوى صررعؾبات الررتعمؼ، وقيررام السعمسرريؽ بؾضررع بعررض السيررام 

تقررجيؼ الخررجمات والؾاجبررات التعميسيررة السشاسرربة لعررلاج الخمررل فررى تحررريل الستعمسرريؽ ، بالإضررافة إلررى 
.ؤلاء الستعمسيؽ إلى درجة الإتقانوبالتالى الؾصؾل بي، التخبؾية والتعميسية والعلاجية السشاسبة ليؼ   

 وبحلك يتحقق صحة الفخض الأول لمبحث

تؾجررج فررخوق دالررة إحرررائياً برريؽ  نتــائج الفــخض الثــانى والــحى يــشص عمــى :"ثانيــاا: عــخض ومشاقذــة 
قمرق الإختبرار فرى  (مخأسرمؾب الرتعمؼ برالأجى لمسجسؾعرة الزرابظة )الكياسيؽ القبمى والبعمتؾسظى 

."لرالح الكياس البعجى الظائخةكخة الفى  ميارة الزخبة الداحقة السدتكيسةأداء ودقة   
(02جـجول )  

دلالـــة الفـــخوق بين القياسيـــن القبــمي والبعجى لمسجسهعة الزابطة في              
          00ن =        فى الكرة الطائرة ودقة أداء الضربة الساحقة المستقيمة قمق الإختبار                         

وحجة  الستغيخات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة"ت "

 ع م ع م

 2.20 8.20 020.22 2.05 022.02 درجة قمق الإختبار
ة السدتقيسة فى الكخة الطائخةالزخبة الداحقدقة  *2.22 0.02 02.20 0.20 2.22 درجة   

2.28* دال عشج مدتهي                                         0.020 = 2.28قيسة " ت " الججولية عشج مدتهي   

بيؽ الكياسيؽ  1.16( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي 21يتزح مؽ الججول رقؼ )
لرالح فى الكخة الظائخة  الزخبة الداحقة السدتكيسة دقة أداءفي  الزابظةالقبمي والبعجي لمسجسؾعة 

  .قمق الإختبارفي حيؽ لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً في  الكياس البعجي
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أفخاد جى لفى الكخة الظائخة  دقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسةفي خجع الباحث التحدؽ يو 
مفغى السبدط لسخاحل الأداء الفشي وقيامو بتقجيؼ الذخح ال،  لسجسؾعة الزابظة إلي وجؾد السعمؼا

عسمى عجة مخات حتى  نسؾذجكسا قام بعخض  ،فى الكخة الظائخة  الزخبة الداحقة السدتكيسةلسيارة 
بالإضافة إلى قيام السعمؼ  ،قيج البحث  مسيارةل العسمى لمشسؾذج الظلابالتأكج مؽ مذاىجة جسيع 
دقة أداء الزخبة الداحقة إيجابياً عمى  فؾر عيؾرىا مسا أثخ لمظمبةبترحيح الأخظاء الفشية 

( أن 0222عبج الحميم ) محسهدىحه الشتيجة مع ما أشار إليو  وتتفق،  فى الكخة الظائخة السدتكيسة
 نجاحة مسا يؤكج يىحا الأسمؾب ىؾ صانع القخار والستحكؼ الخئيدى فى العسمية التعميس فىالسعمؼ 
  (359: 37التعميسية.)يحجد خط سيخه خلال العسمية  ،لأنوالستعمؼ

إلى  الزابظةلسجسؾعة الجى أفخاد  قمق الإختباركسا يخجع الباحث عجم حجوث تحدؽ فى 
إستخجام الظخيقة السعتادة فى التجريذ ، والقائسة عمى قيام الظالب بأداء ما يذاىجه ، ويدسعو مؽ 

لحا نجج الفتؾر يعُؼ الؾحجة و وعجم استخجام مؾاقف إختبارية فى نياية الؾحجات التعميسية ، السعمؼ ، 
 التعميسية نتيجة السمل والفتؾر فى نفؾس الظلاب.

لمبحث الثانىوبحلك يتحقق صحة الفخض   

تؾجررج فررخوق دالررة إحرررائياً برريؽ  نتــائج الفــخض الثالــث والــحى يــشص عمــى :"ثالثــاا: عــخض ومشاقذــة 
ميارة أداء ختبار ودقة قمق الإالكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى متؾسظى 

لرالح السجسؾعة التجخيبية. الظائخةكخة الفى  الزخبة الداحقة السدتكيسة  
(00جـجول )  

  والزابطة دلالة الفخوق بين القياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية 
   فى الكخة الطائخة ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتقيسة قمق الإختبارفي 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة التجخيبية

00ن=   

 السجسهعة الزابطة

00ن =  قيسة "ت" 

 ع م ع م

*2.22 8.20 020.22 8.02 022.08 درجة قمق الإختبار  

ة السدتقيسة فى الكخة الطائخةالزخبة الداحقدقة  *0.22 0.02 02.20 0.02 02.22 درجة   

2.28* دال عشج مدتهي                                     0.222 = 2.28قيسة " ت " الججولية عشج مدتهي   
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بيؽ الكياسيؽ  1.16( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي 22)رقؼ ججول اليتزح مؽ 
فى  داء الزخبة الداحقة السدتكيسةقمق الإختبار ودقة أالبعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 

.لرالح السجسؾعة التجخيبيةالكخة الظائخة   

 
(0) الذكل رقم                                    

في والزابطة دلالة الفخوق بين القياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية   
   فى الكخة الطائخة السدتقيسةقمق الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة 

(00جـجول )  
  والزابطة ندب تحدن القياس البعجي عن القبمي لمسجسهعتين التجخيبية

   فى الكخة الطائخة قمق الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتقيسةفي 

00ن =         السجسهعة التجخيبية   الستغيخات  
00ن =       السجسهعة الزابطة    

يقبم  ندب التحدن  بعجي قبمي ندب التحدن بعجي 

%2.22 022.08 022.28 قمق الإختبار  022.02 020.22 2.25%  
ة السدتقيسة الزخبة الداحقدقة   0.52 02.22 282.22%  2.22 02.20 022.22%  

تفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمي أفخاد السجسؾعة الزابظة ( 23)رقؼ ججول اليتزح مؽ 
 قمق الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسةفي الكياس البعجي عؽ القبمي  في ندب تحدؽ

%( لمسجسؾعة 47.:46 -% :7.4حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ ) ،فى الكخة الظائخة 
%(.358.44 -% 1.79سا تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة الزابظة ما بيؽ )بيش ، التجخيبية  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

164.25 172 

13 10.42 

 دقة الضربة الساحقة المستقيمة  قلق الإختبار
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(0الذكل رقم )  
  والزابطة ندب تحدن القياس البعجي عن القبمي لمسجسهعتين التجخيبية

   فى الكخة الطائخة قمق الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتقيسةفي 

تفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمي أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياسات  الباحث ويخجع
إلى فاعمية البخنامج فى الكخة الظائخة  ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسة قمق الإختبارالبعجية في 

التجرج فى الخظؾات و  الستعمسيؽخوق الفخدية بيؽ التعميسى العلاجى القائؼ عمى التشؾ  ومخاعاة الف
 إستخجاموتقجيؼ الشرح والإرشادات الفشية مؽ خلال  ، والتجريبات مؽ البديط إلى السخكب، التعميسية 

، وعخضو عمييؼ خلال جمدات الشقج  الظلابأسمؾب التجريذ السرغخ مؽ خلال ترؾيخ أداء 
أفخاد  مؽ خلال تقديؼ ىالتعاونليتعخف كل طالب عمى أخظائو الفشية ، وتشفيح أسمؾب التعمؼ 

البعض مؽ  ؼومداعجة بعزي، لإنجاز ىجف تعميسى مذتخك إلى فخق عسل السجسؾعة التجخيبية 
جعل السؾقف التعميسى أكثخ  الستعمسيؽفى مؾاقف تشافدية بيؽ  كسا أن تعمؼ السيارة ،التعاون خلال 

بالإضافة إلى قيام  ، الزخبة الداحقةأداء  أتقؽى حال ؼ لتحجيج الظالبإثارة ومتعة وتشافذ شخيف بيشي
مؾب بإستخجام أسبيشسا أكتفت السجسؾعة الزابظة السعمؼ بالذخح المفغى وأداء الشسؾذج العسمي ، 

ذاىجه يؤدى ما ي سمبى أى أنو ودور الظالب ، يؼ الشسؾذج العسمى مؽ قبل السعمؼوتقج،  التعمؼ بالأمخ
قمق مدتؾى السجسؾعة التجخيبية عمي السجسؾعة الزابظة في  الأمخ الحى أدى إلى تفؾق  ، فقط

ليو كل مؽ :وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إ،  الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسة  
Finchman & Meltzerفيشذسان وميمتيدر   (0208محسهد عبج السؤمن ) ،(46)(0200) 

أن التجريذ العلاجى أسمؾب متكامل ويتزسؽ العجيج مؽ أساليب التجريذ القائسة عمى ، (38)

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

6.39% 0.68% 

359.36% 

247.33% 

 دقة الضربة الساحقة المستقيمة  قلق الإختبار
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ؾ التعاون والتشافذ بيؽ الستعمسيؽ بالإضافة إلى إستخجام وسائل تكؾنؾلؾجيا التعميؼ كمقظات الفيجي
التعميسية والحاسب الآلى ، وىؾ طخيقة ناجحة يسكؽ استخجاميا مع الستعمسيؽ ذوى صعؾبات التعمؼ 

الحخكى لحا لابج مؽ الإستعانة بأكثخ مؽ أسمؾب وطخيقة تجريدية تلائؼ الظلاب وفق قجراتيؼ 
  وإستعجاداتيؼ.

أكخم  ، (:3)(0200مخفت سسيخ حدن ) : تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽكسا 
أسمؾب ستخجام ا فاعميةعمى  (29()0202عبجالعديد حدن عمى ) ، (6) (0202كامل إبخاهيم )

فى تعمؼ وإتقان السيارات الحخكية فى الخياضات مع ذوى صعؾبات التعمؼ الحخكى  العلاجي التجريذ
.بأسمؾب التعمؼ بالأمخمقارنة  الفخدية والجساعية  

أن الستعمسريؽ ذوى صرعؾبات الرتعمؼ يجرب  (25)(0202زيشب محسـهد شـقيخ)وتزيف 
تحجيررررج وتذررررخيص مررررا لررررجييؼ مررررؽ صررررعؾبات ثررررؼ إختيررررار الأسرررراليب التجريدررررية السشاسرررربة لتمررررػ 
الرعؾبات ، وقج أتزح مؽ خلال الجراسات العمسية أن التجريذ العلاجى مؽ أفزل الأساليب 

 عمسيؽ ذوى صعؾبات التعمؼ.التى يسكؽ إستخجاميا مع الست
عررؽ تفررؾق أفررخاد السجسؾعررة التجخيبيررة عمرري أفررخاد السجسؾعررة ( 23الجررجول رقررؼ ) وأسررفخت نتررائج

قمررق الإختبررار ودقررة أداء الزررخبة الدرراحقة فرري الزررابظة فرري ندررب تحدررؽ الكيرراس البعررجي عررؽ القبمرري 
%( 47.:46 -% :7.4حيررررث تخاوحررررت ندررررب التحدررررؽ مررررا برررريؽ )فررررى الكررررخة الظررررائخة ،  السدررررتكيسة

 -% 1.79تخاوحرررررت ندرررررب التحدرررررؽ لمسجسؾعرررررة الزرررررابظة مرررررا بررررريؽ )سرررررا بيش ، لمسجسؾعرررررة التجخيبيرررررة
تفررؾق أفررخاد السجسؾعررة التجخيبيررة عمرري أفررخاد السجسؾعررة الزررابظة فرري  ويخجررع الباحررث،  %(358.44

فررى  قمرق الإختبرار ودقرة أداء الزررخبة الدراحقة السدرتكيسةفرري ندرب تحدرؽ الكيراس البعررجي عرؽ القبمري 
التعميسى السقتخح باسرتخجام الترجريذ العلاجرى والستبرع مرع السجسؾعرة إلى فاعمية البخنامج الكخة الظائخة 

التجخيبيررررة ، بيشسررررا أسررررتخجمت السجسؾعررررة الزررررابظة أسررررمؾب الررررتعمؼ بررررالأمخ ، والررررحى يررررريب العسميررررة 
محسـهد عـهض: وتتفق ىحه الشتيجة مرع مرا أشرار إليرو  مرادر السعخفة ،التعميسية بالجسؾد وقمة تشؾ    

عشرج (39) (0205) وآخـخون  الله  الترجريذ تسخيشرات مرؽ اسرتخجام لابرج الحخكيرة السيرارات تعمريؼ 
لعرلاجالعلاجيرة  ،  الحخكيرة السيرارات لرتعمؼ تسييرجا تعتبرخ ىرحه التسخيشرات حيرث الأداء تعمرؼ صرعؾبات 
خدالفروتعظرى  تعمؼالسر  ذنفر  اسالإحدر  ؾبالسظمر  ،الحخكيرة  السيرارات فرى تشفيرحه   نقرص ىرحه وأن 
تسخيشاتال  .مدتؾى أدائو فى الستعمؼ الفخد مقجرة عمى سمبيا أثخاً  يغيخ عسمية التعمؼ فى واغفاليا 
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لمبحث الثالثوبحلك يتحقق صحة الفخض   

 الإستخلاصات:
في حجود أىجاف وفخوض البحث والشتائج أستخمص الباحث ما يمي :        

 ( عمى1.16مدتؾى ) دال إحرائياً عشجياً تأثيخاً إيجابأسمؾب التجريذ العلاجى إستخجام يؤثخ  -2
ذوى صعؾبات  الظلابلجى فى الكخة الظائخة  قمق الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسة

.قشاة الدؾيذجامعة  -بالإسساعيمية بكمية التخبية الخياضية  الثانيةالفخقة التعمؼ ب  

قمق عمى ( 1.16دتؾى )دال إحرائياً عشج م تأثيخاً إيجابياً  أسمؾب التعمؼ بالأمخستخجام ايؤثخ  -3
ذوى صعؾبات التعمؼ  الظلابفى الكخة الظائخة لجى  الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسة

.قشاة الدؾيذجامعة  -بالإسساعيمية بكمية التخبية الخياضية  الثانيةالفخقة ب  

تحديؽ ختبار و قمق الإ خفضفي  بالأمخأسمؾب التعمؼ أكثخ فاعمية مؽ  أسمؾب التجريذ العلاجى -4
  .ذوى صعؾبات التعمؼ الظلابلجى فى الكخة الظائخة  دقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسة

تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمي السجسؾعة الزابظة في ندب تحدؽ الكياس البعجي عؽ القبمي  -5
اوحت ندب حيث تخ ، كخة الظائخة فى ال قمق الإختبار ودقة أداء الزخبة الداحقة السدتكيسةفي 

سا تخاوحت ندب التحدؽ بيش ، لمسجسؾعة التجخيبية %(47.:46 -% :7.4)التحدؽ ما بيؽ 
%(358.44 -% 1.79)لمسجسؾعة الزابظة ما بيؽ   

:التهصيات  

بسا يمى : الباحثؾصى يفى ضؾء ما أسفخت عشو نتائج ىحا البحث   

ة أداء الزخبة الداحقة دقتحديؽ ق الإختبار و قم لخفض العلاجي التجريذأسمؾب  إستخجام -2
بكمية التخبية  الثانيةالفخقة ذوى صعؾبات التعمؼ ب الظلابفى الكخة الظائخة لجى  السدتكيسة
.قشاة الدؾيذجامعة  -بالإسساعيمية الخياضية   

التقؾيؼ بالكمية عمى كيفية بشاء وتشفيح أدوات  تجريب معاونى وأعزاء ىيئة التجريذ بقدؼ الألعاب -3
لاجيالعالتذخيرى  .الكخة الظائخةمقخر لكياس التحريل الحخكى والسعخفى فى    
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تزسيؽ مقخرات طخق التجريذ عمى أسمؾب التجريذ العلاجى وتجريب طلاب الكمية عميو خلال  -4
 فتخة التخبية العسمية بالسجارس. 

إجخاء -5 عمسيةال الجراسات مؽ السديج  جيالعلا أسمؾب التجريذ بإستخجام  التعمؼ  ومعالجتو لرعؾبات 
كميات التخبية الخياضية. لظلاب الكخة الظائخةمقخر فى لمجؾانب السختمفة   

لسخاجعا  

: السخاجع العخبية : أولاا   

السفاليؼ ، التظبيقات ، دار الفكخ  -مبادئ عمؼ الشفذ الخياضى(: 0222) أحسج أمين فهزى  -0
 العخبى ، القاىخة.

ؾر ، كخاسة تعميسات الإختبار ، دار الشيزة إختبار الحكاء السر: (0252)أحسج زكى صالح  -0
 العخبية.

الكياس ( :0200أحسج عهدة ) -2 ، التجريدية العسمية في والتقؾيؼ   الأمل دار الخابع، الإصجار 
، والتؾزيع لمشذخ ربج،أ    .الأردن 

الجامعية ،  سعخفةال دار ،3لمقمق ، ط التظؾرية الجراسة(: 0202الخالق ) محمد عبج أحسج -2
 اىخة.الق

بعض السيارات  عمى تعمؼ العلاجىستخجام أسمؾب التجريذ تأثيخ ا (:0202أكخم كامل إبخاهيم ) -8
اليجؾمية فى كخة اليج لجى الظلاب ذوى صعؾبات التعمؼ"، مجمة جامعة مجيشة 

عة كمية التخبية الخياضية ، جام ( ،36الدادات لمتخبية البجنية والخياضة ، العجد)
.مجيشة الدادات  

عمى تعمؼ السيارات  العلاجىستخجام أسمؾب التجريذ تأثيخ ا( :"0202أميخة قطب غخيب ) -2
مجمة  الحخكى" ، صعؾبات التعمؼالأساسية وزيادة الجافعية نحؾ التعمؼ للأطفال ذوى 

كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة  (،215تظبيقات عمؾم الخياضة ، العجد )
.ريةالاسكشج  

الشسائية( ، دار الدىخاء ،  –)الأكاديسية  صعؾبات التعمؼ ( :0205خس )بطخس حافر بط -2
 الخياض ، الدعؾدية.
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جاد -5 صعؾبات :(0202خفاجى ) إبخاهيم   السرخية ، الإنجمؾ مكتبة ، الشغخى والتظبيقى التعمؼ 
 .القاىخة

 .ة، القاىخ  الكتب عالؼ ، السرغخ الشفدي الارشاد (:0202) زهخان الدلام عبج حامج -2

إستخاتيجيات التجريذ رؤية معاصخة لظخق التعميؼ والتعمؼ ،  (:0222حدن حدين زيتهن ) -02
 عالؼ الكتب ، القاىخة. 

لرعؾبات  إستخاتيجية تعميسيةبخنامج تعميسى باستخجام  تأثيخ(:"0200) رحاب محمد إبخاهيم -00
الخياضية لمبشات  كمية التخبيةجدتيخ ، رسالة ما،  التعمؼ في بعض ميارات كخة الدمة"

جامعة الدقازيق.،   

مشذأة السعارف ،  الكخة الظائخة إستخاتيجية تجريبات الجفا  واليجؾم :( 0222زكى محمد حدن ) -00
 ، الإسكشجرية .

مشذأة الذشيابى ، ،  الكخة الظائخة الجؾانب السيارية والخظظية( : 0222زكى محمد حدن ) -02
 الإسكشجرية.

التعميؼ العلاجى والخعاية الستكاممة لغيخ العادييؽ،مكتبة  (:0202) شقيخزيشب محسهد  -02
 الشيزة السرخية ، القاىخة.

 –الكخة الظائخة وتجريباتيا السيجانية لسيارة )اليجؾم الداحق  ( :0202سعج حساد الجسيمي ) -08
الأردن.،  دار دجمة ، الجدء الثاني الجفا  عؽ السمعب(، –حائط الرج   

" التحميل العاممي لبعض اختبارات قياس دقة (:0222طي عبج الفتاح الديج )عبج العا -02
 الزخب الداحق في الكخة الظائخة"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية بؾرسعيج،

 جامعة قشاة الدؾيذ.

نغخيات  :(0222) عبج العاطى عبج الفتاح الديج، خالج محمد زيادة، أحسج الديج السهافي -02
، مكتبة شجخة الجر، السشرؾرة.3، جر3،  ط في الكخة الظائخة تظبيكية  
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التجريذ العلاجى لحوى صعؾبات التعمؼ تأثيخ إستخجام ( :"0202عبجالعديد حدن عمى ) -05
كمية التخبية رسالة ماجدتيخ ،  ، الحخكى مؽ تلاميح السخحمة الإبتجائية بجولة الكؾيت"

معة الدقازيق.جا، الخياضية بشيؽ   

الأسذ العمسية  :( 0220) ، حازم عبج السحدن ، عمى مرطفى طه ى حدشين حدب اللهعم -02
القاىخة. ، لتجريذ الكخة الظائخة ، مؤسدة العبيخ  

قانؾن  ،  –تحميل  –تجريب  –تعميؼ  –: الكخة الظائخة تاريخ  م(0222عمي مرطفي طه ) -02
 دار الفكخ العخبي ، القاىخة .

 ، عالؼ الكتب ،3ط ، التجريذ لحوى الاحتياجات الخاصة (:0202) سال عبج الحسيج زيتهن ك -00
 القاىخة.

، دار 4إختبارات الأداء الحخكى ، ط (:0220) محمد نرخ الجين رضهان ، محمد حدن علاوى  -00
 الفكخ العخبى ، القاىخة. 

،  2ج،  5ط نية والخياضة ،الكياس والتقؾيؼ في التخبية البج :(0220)محمد صبحى حدانين  -02
 دار الفكخ العخبي ، القاىخة.

(: الأسذ العمسية لمكخة الظائخة " 0222)محمد صبحي حدانين ، حسجي عبج السشعم أحسج:  -02
تحميمي"، مخكد الكتاب ، القاىخة . –نفدي  –معخفي  –ميارى  –بجني   

لمظباعة دار الؾفاء ،  لعلاجيالتجريذ او  صعؾبات التعمؼ :(0222محمد عبج السؤمن حدين ) -08
 والشذخ ، الإسكشجرية.

ديشاميكية تجريذ التخبية الخياضية ، مخكد الكتاب (: 0222محسهد عبج الحميم عبج الكخيم ) -02
 لمشذخ، القاىخة.

صعؾبات التعمؼ والتجريذ العلاجى ، دار الؾفاء ، (: 0208محسهد عبج السؤمن حدين ) -02
 الإسكشجرية.
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ضمحسهد عه  -05 صعؾبات (:0205)عاشهر حدن أحسج الذحات ، محمد مججي سالم ، الله   
التذخيص – التعمؼ . الأردن ، والتؾزيع والشذخ لمظباعة الفكخ دار والعلاج ،   

لحوى صعؾبات  العلاجىستخجام أسمؾب التجريذ :"فاعمية ا (0200مخفت سسيخ حدن ) -02
الؾججانى ات والجانب السيارى و الحخكى فى تشسية التحريل السعخفى لمسعمؾم التعمؼ
، التخبية الخياضية مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن  ، التخبية الخياضية"درس فى 

.أسيؾطكمية التخبية الخياضية ، جامعة  ( ،46العجد)  

الأسمؾب العلاجى لمتغمب عمى  بخنامج تعميسى باستخجام تأثيخ (:"0202مخوة أحسج عباس ) -22
لمتمسيحات الحمقة الثانية  ضيةالتخبية الخياات درس صعؾبات التعمؼ في بعض ميار 

جامعة طشظا.، كمية التخبية الخياضية رسالة ماجدتيخ ،  مؽ التعميؼ الأساسي"،  

فعالية(:" 0225عدب ) نائل إبخاهيم أبه -20  لجي الامتحان قمق لخفض مقتخح إرشادي بخنامج 
معة كمية التخبية ، الجا رسالة ماجدتيخ، "، غدة بسحافغات الثانؾية العامة طمبة

 الإسلامية ، فمدظيؽ.
، مكتبة زىخاء 3، ط العلاجى عميؼالتو  صعؾبات التعمؼ :(0208الفتاح حافر ) نبيل عبج -20

القاىخة ، الذخق   
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