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 النرجسية وعلاقتها بالنوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر 
 1، نجلاء محمد بسيوني رسلان2الله سليمان كواسة ، عزت عبد1*فاطمة مصطفى سعد عوض 

 قسم الصحة النفسية، كلية التربية بنين، جامعة الأزهر، القاهرة، جمهورية مصر العربية. 1
 قسم الصحة النفسية، كلية التربية بنات، جامعة الأزهر، القاهرة، جمهورية مصر العربية. 2
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 : ملخص البحث
هدف البحث إلى معرفةِ العلاقةِ بين النرجسيةِ والنوموفوبيا لدى طلبةِ جامعةِ الأزهر، والتعرّفِ على الفروقِ بين      

–متغيّرَي )النوموفوبيا والنرجسية( وفقًا للمتوسطِ الفرضيّ والمتوسطِ الواقعيّ. استخدمَ البحثُ المنهجَ الكميَّ الوصفيَّ 
، وشاركَ في ( طالبةً من  494( طالبًا و)506( طالبٍ وطالبةٍ من جامعةِ الأزهر، بواقعِ )1000ه )الارتباطيَّ الفارقيَّ

( وانحرافٍ معياريٍّ  20.43( عامًا، بمتوسطٍ عمريٍّ )22-19طلبةِ جامعةِ الأزهر بالقاهرة. تراوحتْ أعمارُهم بين )
(، ومقياسُ النرجسية من إعدادِ  2017،  (. وطُبّقَ عليهم مقياسان: مقياسُ النوموفوبيا )إعداد: شيرين العكور0.687)

الباحثين. توصلتْ نتائجُ البحثِ إلى ما يلي: وجودُ علاقةٍ ارتباطيةٍ موجبةٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائيةٍ بين النرجسية )الدرجةِ  
لنتائجُ إلى وجودِ  الكليةِ والأبعادِ( ودرجاتِ النوموفوبيا )الدرجةِ الكليةِ والأبعادِ( لدى طلبةِ جامعةِ الأزهر. كما أشارتْ ا 

فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائيةٍ بين المتوسطَين الفرضيِّ والواقعيِّ لدى طلبةِ جامعةِ الأزهر على مقياسِ النرجسية، وتُعزى  
. أمّا على مقياسِ النوموفوبيا،   ، حيثُ كانتْ قيمتُه أعلى من المتوسطِ الواقعيِّ هذه الفروقُ لصالحِ المتوسطِ الفرضيِّ

 فروقٌ ذاتُ دلالةٍ إحصائيةٍ بين المتوسطَين الفرضيِّ والواقعيِّ لدى طلبةِ جامعةِ الأزهر.  فلم تُسجَّل
 الكلمات المفتاحية: النرجسية، النوموفوبيا، طلبة جامعة الأزهر.
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Abstract 

This research aimed to examine the relationship between narcissism and nomophobia among 

Al-Azhar University students, and to identify the differences between the variables 

(nomophobia and narcissism) according to the hypothetical mean and the actual mean. The 

study employed a quantitative descriptive-correlational-comparative design, with (1000) male 

and female students from Al-Azhar University participating, consisting of 506 male students 

and 494 female students from Al-Azhar University in Cairo. Their ages ranged between (19-22) 

years, (M= 20.43, SD= 0.687). Two instruments were administered: the Nomophobia Scale 

(Shereen Al-Akkour, 2017), and the Narcissism Scale (the researchers). The results revealed a 

statistically significant positive correlation between narcissism (total score and sub-dimensions) 

and nomophobia (total score and sub-dimensions) among Al-Azhar University students. 

Moreover, the results indicated statistically significant differences between the hypothetical and 

actual means on the Narcissism Scale, with these differences attributable to the hypothetical 

mean, as its value was higher than the actual mean. However, on the nomophobia scale, no 

statistically significant differences were found between the hypothetical and actual means 

among Al-Azhar University students. 

 

Keywords: Narcissism, Nomophobia, Al-Azhar University Students. 
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 مقدمة: 
تُعد المرحلة الجامعية فترةً حاسمممممةً في ت ممممكيل شممممخصممممية الفرد، إلا أنها قد تكون مصممممحوبةً بم ممممكلات نفسممممية       

ناجمة عن الضممغوا الأداديمية والاجتماةية، صاصممةً في لل التحور الرقمي المتسممار  الذي جعل الهاتم المحمور  
 هاب فقدان الهاتم المحمور" أو "النوموفوبيا".محورًا رئيسًا في الحياة اليومية، ورافق ذلك لهور ما يُعرف بم"ر 

واضمممممممممطراب النوموفوبيا هو اضمممممممممطراب نفسمممممممممي اجتماعي يتمثل في الخوف من عدم القدرة على اسمممممممممتخدام الهاتم  
 Daeiالمحمور، وقد ن م  نتيجة الاعتماد المتزايد على التكنولوجيا، وما يصمحبه من ت ريرات صمحية ونفسمية سملبية )

et al., 2019, 2 وأشممممار كل من .)King et al. (2010, 53)( ،Samsudin et al. (2021, 62   إلى أن
النوموفوبيا تُعد اضمممطرابًا معاصمممرًا ارتبط بانت مممار التكنولوجيا الحديثة، وأسمممفر عن اضمممطرابات في ال مممعور بالراحة،  
وقلق عند فقدان الهاتم أو انقطا  الاتصار، مما يؤرر سلبًا على التركيز والتحصيل الأداديمي، وقد يُسبب أعراضًا  

 فاصل والعضلات وم كلات في العين.جسدية مثل آلام الم
 .Anshari et alوت مير الدراسمات إلى أن المراهقين وال مباب هم الفاة الأدثر عرضمة لةصمابة بالنوموفوبيا )     

، حيث يصممممممعب عليهم الانفصممممممار عن هواتفهم حتى لفترات قصمممممميرة. وي هر ذلك من صلار  720-721 ,2016)
سمممممممممممممملوكيمات متعمددة، منهما التحقق المسممممممممممممممتمر من شمممممممممممممماشممممممممممممممة الهماتم، وردود الفعمل المبمال  فيهما تجماه رنين الهماتم  

(Bragazzi & Puente, 2014, 157  ،كما يرتبط هذا الاضمممممممممممطراب بايمكانات التي توفرها الهواتم الذكية .)
دالاتصممممممممار باينترنت وتصممممممممفح الوسممممممممائط الاجتماةية، ما يزيد من م مممممممماعر القلق والضمممممممميق عند عدم القدرة على  

 (.Yildirim & Correia, 2015, 133استخدامها )
 Yildirimوقد ألهرت عدة دراسمات مسمتويات مرتفعة من النوموفوبيا لدى طلاب الجامعات، من بينها دراسمة       

et al. (2016)  ( محممممممد  وهبمممممة  العكور )2019،  وشمممممممممممممميرين  و2017(،   ،)Qustishat et al. (2020)    ،
، وأددت هذه الدراسممممممات الت رير السمممممملبي للنوموفوبيا على الاتزان الانفعالي وال ممممممعور    Victoria et al. (2020)و

 بالأمن النفسي للطلاب.
ويرتبط رهاب النوموفوبيا أيضًا بسلوك التعلّق المرضي والاستخدام القهري للهاتم، ويتعدّى ذلك إلى تكوين       

 Carpenterهوية افتراضية قائمة على التفاعلات عبر اينترنت، وهو ما يرتبط ب اهرة النرجسية. فقد أشار كل من  
إلى أن الأفراد النرجسيين يميلون إلى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يشبا     Weiser (2015)و  (2012)

هذا   وفي  بالنوموفوبيا.  لةصابة  أدثر عرضة  ويجعلهم  بهواتفهم،  تعلّقهم  من  يزيد  مما  والتقدير،  للانتباه  حاجاتهم 
أن الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة في مقياس النرجسية    Carpenter (2012)السياق، أوضحت دراسة  

تعراض أنفسهم والبحث عن الاهتمام من صلار ن ر الصور، وإضافة عدد كبير من الأصدقاء، ومتابعة يميلون إلى اس
جديدي،   بن  )سعاد  من وراتهم  مع  دراسة  2016التفاعلات  أدّدت  كما   .)Weiser (2015)    السلوكيات أن 
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،  2023الاستعراضية على وسائل التواصل الاجتماعي تُسهم في تعزيز النزعة النرجسية )رقية سلامة، آمار بوروبة،  
557 .) 
ويتّسم الأفراد النرجسيون بالتقدير المبال  فيه للذات، والان غار بخيالات التفوّق، والاعتقاد ب ن الآصرين يحسدونهم       

أبو جراد،    .et al(. كما ألهرت دراسة حديثة لم  115،  2022؛ آلاء سعد،  51،  2014)آمار جودة، حمدي 
(2024)  Maftei    بمستويات مرتفعة من أدثر عرضة لةصابة  النرجسية  في  المرتفعة  الدرجات  ذوي  الأفراد  أن 

 النوموفوبيا. 
وفي ذات السياق، أشارت عدد من الدراسات الحديثة إلى الدور المحوري للنرجسية في التنبؤ بالنوموفوبيا. ففي       
عامًا،   70و 18م مممماركًا تتراوم أعمارهم بين   164التي أُجريت على    Oraison and Wilson(   (2024دراسممممة

أوضممح التحليل أن "ايدمان الرقمي والان ممغار الذهني" كانا من المؤشممرات المتنباة بمسممتوى النوموفوبيا ب ممكل قوي،  
ن أقوى  مع تسممممممممممجيل الذكور لمسممممممممممتويات أعلى مقارنة باينا . كما ألهرت النتائج أن السمممممممممممات النرجسممممممممممية تُعد م

 المؤررات على ايدمان الرقمي، مما يربط النرجسية بالنوموفوبيا عبر المسار ايدماني للهاتم.
إلى أن النرجسممية ترتبط    Maftei and Pătrăușanu(  2024كما توصمملت الدراسممة التجريبية التي أجراها  )     

ب مممممممممكل مباشمممممممممر بلدمان وسمممممممممائل التواصمممممممممل الاجتماعي وارتفا  مسمممممممممتويات النوموفوبيا، وأن كلا المتغيرين يعملان 
 دوسيطين في العلاقة بين النرجسية ومستويات التوتر النفسي.

نة من    Peris et al. (2020)كما ك فت دراسة         مراهقًا إسبانيًا، أن النرجسية    447التي أُجريت على عينة مكوَّ
دانت العامل النفسي الأبرز في توقُّع شدة النوموفوبيا، متفوقة على سمات أصرى مثل العصابية والانبساا. وأرجعت  

ستعراضي، مما يجعلهم أدثر  الدراسة هذا الت رير إلى أن الأفراد النرجسيين غالبًا ما ين غلون بالبحث عن الانتباه الا
 عرضة للخوف من فقدان الاتصار الرقمي عبر هواتفهم المحمولة. 

 ويرى الباحثون أن النرجسية تمثّل أحد العوامل النفسية التي قد تزيد من احتمالية ايصابة بالنوموفوبيا، إذ يميل     
 الأفراد النرجسيون إلى استخدام الهاتم المحمور ووسائل التواصل الاجتماعي يشبا  حاجاتهم للانتباه والتقدير،   

 مما يعزّز تعلّقهم المفرا بهذه الأجهزة، ويجعلهم أدثر عرضة للخوف من فقدانها.
وعلى الرغم من وجود دراسمممممممات سمممممممابقة تناولت النوموفوبيا وعلاقتها بعدة متغيرات نفسمممممممية، إلا أن العلاقة بين       

النرجسمممممممممية والنوموفوبيا لدى طلبة الجامعات في السمممممممممياق الثقافي المصمممممممممري لا تزار بحاجة إلى مزيد من الدراسمممممممممة  
 والتحقّق، وهو ما يسعى هذا البحث إلى معالجته.

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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وفي ضممممموء ما سمممممبق، تبرز أهمية م مممممكلة هذا البحث في الك مممممم عن العلاقة بين النرجسمممممية والنوموفوبيا لدى       
طلبة جامعة الأزهر، بايضمممافة إلى التحقّق من وجود فروق ذات دلالة إحصمممائية بين المتوسمممط الفرضمممي والمتوسمممط  

 الواقعي لدرجات كل من النرجسية والنوموفوبيا.
 مشكلة البحث: 

في لل الانت ممممار الواسممممع لاسممممتخدام الهواتم الذكية، صاصممممةً بين فاة ال ممممباب الجامعي، برزت لاهرة نفسممممية       
معاصممممممرة تُعرف باسممممممم "النوموفوبيا"، وهي الخوف المرضممممممي من فقدان الهاتم المحمور أو الانفصممممممار عنه. ورغم  

لجامعات، لم تحظَ لاهرة النوموفوبيا بالاهتمام  الت ريرات السملبية المتزايدة لاسمتخدام الهاتم المحمور في حياة طلبة ا
الكافي في الأوسماا البحثية العربية، على الرغم من كونها اضمطرابًا نفسميذا ذا أبعاد سميكولوجية وسملوكية واضمحة، قد  

 يؤدي إلى القلق والتوتر والعزلة نتيجة الاستخدام القهري للهاتم المحمور.
وت ممممير الدراسممممات إلى محدودية الأبحا  العربية التي تناولت انت ممممار النوموفوبيا في الأوسمممماا الجامعية، رغم       

تزايد التحذيرات من الآرار النفسمممممية والاجتماةية لهذه الاعتمادية الرقمية. وتبرز هذه ال اهرة ب مممممكلٍ صا  في لل 
لمحمور أداةً رئيسممية للتعلّم والتواصممل الأداديمي، مما زاد  التحوّر الرقمي في التعليم الجامعي، حيث أصممبح الهاتم ا

 (.150،  2023اعتماد الطلبة عليه ورفع مستويات القلق من فقدانه )محمد منصور،  
بًا متزايدة للاعتماد على الهواتم المحمولة بين        وقد ألهرت دراسمممات ميدانية في عدة دورٍ بال مممرق الأوسمممط نِسمممَ

طالبًا، وتبيّن أن متوسمممممط الاسمممممتخدام اليومي بل  نحو    5720طلاب الجامعات، حيث شمممممارك في إحدى الدراسمممممات  
، تليها مؤشمرات الاسمتخدام الضمار  %55.6بة  دقيقة، وأن أدثر معايير الاعتماد شميوعًا هي ضمعم التحكم بنسم  186

   (. كما ألهرت الدراسممممة فروقًا ذات دلالة إحصممممائية بين الجنسممممين لصممممالح اينا ،  150:  2023)محمد منصممممور،  
 ، التي ك فت عن ارتفا Veerapu et al. (2019)بينما توصّلت دراسات أصرى إلى نتائج معادسة، مثل دراسة  

 معدر النوموفوبيا لدى الذكور. 
أما فيما يتعلق بالنرجسية، فقد أددت دراسات حديثة أن الأفراد ذوي السمات النرجسية المرتفعة يكونون أدثر       

المستمر،   الرقمي  التفاعل  صلار  من  ذواتهم  لت ديد  جاهدين  يسعون  إذ  المحمور،  الهاتم  على  لةدمان  عرضةً 
        (. Maftei & Patrausanu, 2024, 150والحصور على ايعجاب والتقدير عبر وسائل التواصل الاجتماعي )

ويُعرف الأشخا  النرجسيون بميلهم إلى تقدير الذات ب كلٍ مفرا، مع ضعم في مستوى التعاطم مع الآصرين  
(Twenge et al., 2021, 1 .) 

وقد ألهرت نتائج الدراسات تباينًا في مستويات النرجسية بين الجنسين؛ حيث أشارت بعض الأبحا  إلى تفوّق       
الذكور، بينما بيّنت أصرى أن النرجسية قد تكون أعلى لدى اينا  في مرحلة المراهقة، لتنخفض لاحقًا مع التقدّم في  
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(. كما ك فت دراسات  Sukhmani & Dhillon, 2019العمر، في حين ترتفع لدى الذكور في مراحل لاحقة )
 ( عن وجود ارتباا إيجابي بين النرجسية والنوموفوبيا. (Maftei and Patrausanu 2024مثل
وتكمن أهمية هذا البحث في سممممممممممممدّ الفجوة البحثية القائمة في الأوسمممممممممممماا العربية حور العلاقة بين النرجسممممممممممممية       

والنوموفوبيا، ولا سممممممميّما دياب الدراسمممممممات التي تناولت هذه العلاقة لدى طلاب الجامعات. وبما أن الاعتماد المفرا  
يرًا، فلن فهم أبعاد هذه العلاقة يُسمممهم في تطوير اسمممتراتيجيات  على الهاتم المحمور يمثّل تحدّيًا نفسممميذا واجتماةيذا كب

 علاجية وتربوية فعّالة للحدّ من الآرار السلبية لهذه ال اهرة.
 وبناءً على ما تقدّم، اتجه الباحثون إلى إجراء هذا البحث لةجابة على الأسالة التالية:

 ما العلاقة بين النرجسية والنوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر؟  .1
  –ما الفروق بين متوسمممط درجات طلبة جامعة الأزهر على مقياس النرجسمممية وفقًا لنو  المتوسمممط )فرضمممي   .2

 واقعي(؟ 
  –ما الفروق بين متوسممط درجات طلبة جامعة الأزهر على مقياس النوموفوبيا وفقًا لنو  المتوسممط )فرضممي   .3

 واقعي(؟ 
 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى: 

 التعرّف على العلاقة بين النرجسية والنوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر.  •
التعرّف على الفروق بين متوسط درجات طلبة جامعة الأزهر على مقياس النرجسية وفقًا لنو  المتوسط   •

 واقعي(.  – )فرضي 
التعرّف على الفروق بين متوسط درجات طلبة جامعة الأزهر على مقياس النوموفوبيا وفقًا لنو  المتوسط   •

 واقعي(.  – )فرضي 
 أهمية البحث:

 لهذا البحث أهمية ن رية وتطبيقية:
 الأهمية النظرية: 

 يُثري البحث الأدبيات النفسية والتربوية حور النرجسية والنوموفوبيا بلطارٍ ن ري ودراسات سابقة.  •
 يُمثّل مرجعًا للباحثين في للّ ندرة الدراسات العربية في هذا المجار. •
 يُركّز على طلاب جامعة الأزهر لأهمية دورهم في تنمية المجتمع، والحاجة إلى فهم جوانبهم النفسية والسلوكية.  •
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 الأهمية التطبيقية: 
الدراسات • في  واستخدامه  تطبيقه  النفسيين  والأصصائيين  للباحثين  يمكن  للنرجسية  مقياسًا  البحث    يُقدّم 

 المستقبلية. 
تتيح نتائج البحث توجيه القائمين على العملية التعليمية في الجامعات لاتخاذ ايجراءات اللازمة لمواجهة  •

 الم كلات النفسية والاجتماةية المرتبطة بالنرجسية والنوموفوبيا. 
 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 Narcissismالنرجسية:  
مة شمممممخصمممممية يتّسمممممم بها الطالب بردبةٍ في ال هور، وتسممممملّطٍ على الآصرين، وغرور،        يعرفها الباحثون ب نها: سمممممِ

وانغماسٍ في أوهام الع مة، واسممممممممممممتغلارٍ لسصرين، وتُقاس بالدرجة التي يحصممممممممممممل عليها طالب جامعة الأزهر على  
 المقياس المعدّ في هذا البحث.
 ويتضمن المفهوم الأبعاد الآتية: 

 اهتمام الطالب المفرا بللهار مزاياه وإنجازاته ال خصية مقارنة بالآصرين، وسعيه  الرغبة في الظهور: .1
للحصممممممممممممممور على اهتمممام الآصرين، مممما يجعلممه في حممالممة ترقممب مسممممممممممممممتمر لاعترافهم ورنممائهم على تلممك المزايمما   

 واينجازات.
هو سمملوك اسممتبدادي يقوم به الطالب لفرض السمميطرة على الآصرين، ويثير اسممتياءهم، مع التركيز    التسلل:: .2

 على محاولة فرض القوة والنفوذ على من حوله.
هو شمممممممممممعور الطالب المبال  فيه بالثقة بالنفد، مع اعتقاده ب نه أفضمممممممممممل من الآصرين في مختلم    الغرور: .3

 المجالات، وتميزه بالتفاصر المستمر والتقليل من قيمة الآصرين لتحقيق شعوره بالسمو والتفرد.
هو ان مممممممممغار الطالب بتخيل نجاحاته المسمممممممممتقبلية ب مممممممممكل مفرا، مع التركيز على   الانغماس في الأوهام: .4

 تصور اينجازات دون اتخاذ صطوات عملية لتحقيقها.
هو سلوك يعتمد عليه الطالب لتحقيق منفعة شخصية عبر استغلار جهود الآصرين أو مواردهم    الاستغلال: .5

 دون مقابل عادر، متجاهلًا حقوقهم ومصالحهم، بهدف السيطرة وتعزيز مكانته.
 Nomophobiaالنوموفوبيا: 

(، والتي تعرف النوموفوبيا ب نها "مجموعة من المؤشمممممرات  14،  2017يتبنّى الباحثون تعريف شممممميرين العكور )     
السممملوكية التي تدرّ على ارتفا  مسمممتويات شمممعور الفرد بالخوف من فقدان الهاتم النقار، سمممواء بنسممميانه، أو تعطّله  

من عدم الارتيام والقلق والعصممبية والخوف الناجم   عن العمل والاتصممار، أو حتى السممير بدونه، مما قد يسممبب حالةً 
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من البعد عن ممارسمة تقنية الهاتم". وتُقاس بالدرجة التي يحصمل عليها الطالب على فقرات المقياس المسمتخدم في 
 هذا البحث.

 ويتضمن المفهوم الأبعاد الآتية: 
ي مممممير هذا البعد إلى ال مممممعور بفقدان الاتصمممممار الفوري مع الناس، وعدم القدرة    عدم القدرة على التواصللل : .1

على اسممممتخدام الخدمات التي تسمممممح بالاتصممممار الفوري. وترتبط الفقرات الواردة في هذا الموضممممو  ب ممممعور  
 ال خص بفقدان قدرته على الاتصار بالآصرين أو حتى اتصالهم به.

ال ممممممعور بفقدان الاتصممممممالات التي توفرها الهواتم الذكية في كل مكان، وكذلك ال ممممممعور    فقدان الاتصللللال: .2
ا في وسمممممائل التواصمممممل   الناتج من الانقطا  عن الهوية ال مممممخصمممممية أو المسمممممتعارة في اينترنت )صصممممموصمممممً

 الاجتماعي(.
الانزعاج من فقدان القدرة على الوصمممممور الدائم للمعلومات من   عدم القدرة على الوصلللول إلى المعلومات: .3

 صلار الهواتم الذكية، وعدم القدرة على استرجا  المعلومات والبحث عنها.
 تتعلق بم اعر التخلي عن الراحة التي يقدمها الهاتم الذكي، وتعكد الردبة  التخلي عن وسائ  الراحة: .4
 في الاستفادة من الراحة التي يوفرها. 

 محددات البحث: 
 محددات موضوةية: النرجسية والنوموفوبيا. 

محددات ب رية: شارك في البحث مجموعة من طلبة جامعة الأزهر )ذكور وإنا ( من الكليات الن رية والعلمية،  
 عامًا. 22و 19وتتراوم أعمارهم بين 

 محددات مكانية: تمثّلت في بعض كليات جامعة الأزهر بالقاهرة. 
 .2024/2025محددات زمانية: تمثّلت في الفصل الدراسي الثاني، للعام الجامعي 

 الإطار النظري للبحث: 
 مفهوم النرجسية: 

 مفهوم النرجسية في القواميس والمعاجم العربية والأجنبية: 
يمكن توضمممممميح مفهوم النرجسممممممية من صلار ما ورد في عددٍ من المعاجم النفسممممممية العربية والأجنبية، وذلك على       

 النحو الآتي:
ي مممممممممير معجم علم النفد إلى أن النرجسمممممممممية تعني "ع مممممممممق الذات"، وتُعدّ امتدادًا لمرحلة بادرة من مراحل النمو       

 (.73،  1979الجنسي، ت لّ فيها الذات محور الع ق، وهو مصطلح م تقّ من أسطورة نارسيد )فاصر عاقل،  
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ويُعرّف قاموس علم النفد النرجسممممية ب نها ع ممممق الذات اللاشممممعوري، ويُصممممنّفها إلى نوعين: النرجسممممية الأولية،       
ه الليبمدو نحو جسممممممممممممممم الفرد، والنرجسمممممممممممممميمة الثمانويمة، التي يحمد  فيهما  وهي حمب المذات في مرحلمة الطفولمة حيمث يتوجمّ

 (.311،  1987اندماج الليبدو في "الأنا" )حامد زهران،  
ه نحو صممممورة الذات. ووفقًا لقاموس        وأشممممار جان لابلان. وج. ب. بونتاليد إلى أن النرجسممممية هي الحب الموجَّ

علم النفد، فمملن هممذا النمط من الحممب قممد يعيق الفرد عن التكيّف في العلاقممات، مثممل الزواج، نتيجممة توجيممه الحممب  
 على سطح الماء، فكان عقابه أن تحوّر  نحو الذات، مست هدين ب سطورة نارسيد الذي أحبّ صورته المنعكسة

 (.95،  1998إلى زهرة تحمل اسمه )يوسم أسعد،   
ويُعرّف معجم الصمممحة النفسمممية المعاصمممر النرجسمممية ب نها "ع مممق الذات"، ويُرجع أصمممل المفهوم إلى الأسمممطورة       

ايغريقية التي تحكي عن "نرسممممممميد" )نرجد( الذي هام حبذا ب له المنعكد على الماء. ويُسمممممممتخدم المصمممممممطلح في 
الصمفات الجسمدية وال مخصمية، دون أن يعني    التحليل النفسمي للدلالة على الاهتمام المفرا من الفرد بذاته من حيث

 (.173،  2001ذلك بالضرورة وجود ميور شهوية ذاتية كما قد يُساء فهمه أحيانًا )رشاد موسى،  
وأشممممار لطفي ال ممممربيني في معجم مصممممطلحات الطب النفسممممي إلى أن ال ممممخصممممية النرجسممممية تتّصممممم بالأنانية،       

 (.2001وال عور بالع مة، وايحساس المبال  فيه ب همية الذات، إلى جانب التميّز المرضي )لطفي ال ربيني،  
النرجسية ب نها: المبالغة في   Vandenbos (2015, 686)أما في القاموس الأمريكي لعلم النفد، فيُعرّف     

 حب الذات أو التوجّه الأناني. 
 مفهوم النرجسية في الأدب النفسي والتربوي: 

تعدّدت تعريفات النرجسية بين الباحثين، حيث يعتبرها بعضهم سِمةً من سمات ال خصية، بينما يراها آصرون      
 داضطراب نفسي. ومن هذه التعريفات ما يلي: 

 )أ( النرجسية كسِمة: 
أن النرجسية تعكد سِمة شخصية تتمحور حور حب الذات، وتتضمّن مجموعة    Rijsenbilt (2011, 49)يرى      

من الصفات مثل الغرور، الغطرسة، الأنانية، تقدير الذات المبال  فيه، الثقة بالنفد، الردبة في الهيمنة، والطموم،  
 بايضافة إلى نقص التعاطم. 

( إلى أن النرجسية سِمة شخصية تتميّز بالتركيز ال ديد على  2013وتُ ير الجمعية الأمريكية للطب النفسي )    
 الذات، مصحوبًا بنقص التعاطم، والحاجة إلى ايعجاب، ونمط شامل من الع مة. 

    ( الملام  تكيّفية(،  705،  2019وتوضح هبة  )تكيّفية ولا  الأبعاد  متعددة  ال خصية  في  "سِمة  النرجسية  أن   )
فحينما يكون هناك شعور لدى الفرد ب نه يستطيع الت رير في الآصرين، فهو صاحب نفوذ يستحق أن يكون قائدًا،  

لقوتها، بحيث   واستثمار  بالذات  ورقة  واحترام  ذاتية  كفاية  تكون  وهناك  وايبدا ،  واينجاز  والتفوق  بالطموم  ترتبط 
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نرجسية تكيّفية. أما إذا تحوّلت إلى ع ق مرضي ومفرا للذات، ترتبط بلحساس غير واقعي بالصدارة، وحبّ الفرد  
 للن ر إليه بلعجاب، ويصبح مركز اهتمام الآصرين، والمبالغة في الحديث عن إنجازاته ونجاحه أمام الآصرين، 

 واستغلالهم لتحقيق مآربه ال خصية، تكون نرجسية لا تكيّفية". 
النرجسية ب نها سِمة فردية مستقرة نسبيذا، تتميّز بال عور    O’Reilly and Chatman (2020, 5ويصم )    

بالع مة والثقة المفرطة بالنفد، بايضافة إلى الميل إلى المجازفة والاندفا ، مع تصوّرٍ مبال  فيه للقدرات ال خصية  
 هر عداءً عند وإحساس بالاستحقاق. ي هر النرجسي استعدادًا لاستخدام الآصرين لتحقيق مصالحه الخاصة، وقد يُ 

 مواجهة التحديات.  
ا، مما       ا ومنخفضة جدذ يمكن تقييم النرجسية من صلار سلوك الفرد وأفكاره، حيث تختلم بين مستويات مرتفعة جدذ

بالنفد، ويخ ى   والثقة  الرؤية  إلى  يفتقر  ال خص  كان  إذا  المثار،  فعلى سبيل  إلى م كلات محتملة.  يؤدي  قد 
ل، إذا كان ال خص وارقًا ب كلٍ مفرا، ويعتقد أنه فريد من  المخاطرة، فمن غير المرجّح أن يكون قائدًا فعّالًا. بالمقاب

نوعه، ويتجاهل نصائح الآصرين، فقد يصبح صطرًا، حيث يتّخذ قرارات متهورة، ويُخاطر ب كل مفرا، ويسعى لتحقيق  
 احتياجاته على حساب الآصرين.  

 )ب( النرجسية كاضطراب: 
( إلى أن ال مخصمية النرجسمية لديها صمورة مفرطة وم موّهة لذاتها، وهي تسمعى  30،  2007ي مير محمد سمعفان )     

للتمركز حور ذاتها من أجل حماية نفسمها من الضمعم والنقص، وزيادة إحسماسمها بالتميّز والقوة. وعندما تُقيم علاقة 
والأجمل والأفضمممل. ال مممخصمممية النرجسمممية في كل  مع الآصرين، يكون هدفها اسمممتغلالهم واحتقارهم لت لّ هي الأقوى 

الأحوار لها قوانين صاصمممممممممممة بها واسمممممممممممتثناءات تخدم صمممممممممممورتها عن ذاتها، ومن يعترض على ذلك يُسمممممممممممبّب "الجرم  
 النرجسي" لها، ويحوّلها إلى شخصية عدوانية.

أن النرجسية تعبّر عن ولاء كبير للهوية الروحية والجسدية، مما يؤدي    Yildirim et al. (2020, 15)ويرى      
إلى نقصٍ في التعاطم. في حالة اضطراب ال خصية النرجسية، يُركّز الفرد على الم اهر والثروة بدلًا من اينجازات.  

د عن الآصرين ويغرق  يُعاني النرجسي من نقص في السيطرة، حيث يعتقد أنه "ع يم" بسبب مؤهلاته، مما يجعله يبتع
 في غروره. 

اضطرابَ ال خصية النرجسية ب نه حالة يتميّز فيها الفرد بردبةٍ قوية    Deng et al. (2021, 1605ويُعرّف )    
في الحصور على ايعجاب مع نقصٍ في التعاطم تجاه الآصرين. يعني ذلك أن ال خص يسعى باستمرار لجذب  

 بير عن انتباه الآصرين، وي عر بالحزن والادتااب عندما يتجاهله الكثيرون، وقد يصل الأمر ببعض الأفراد إلى التع
 عدم الرضا أو الغضب تجاه الآصرين بسبب عدم تلقّيهم الاهتمام الذي يحتاجونه.  
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أن اضطرابَ ال خصية النرجسية هو حالة نفسية يتميّز فيها الفرد    Fauziyah et al. (2023, 82)ويعتبر       
ب عورٍ مبال  فيه بالأهمية، وحاجةٍ دائمة لةشادة، بايضافة إلى نقصٍ في التعاطم مع الآصرين. كما ي عر ال خص  

 المصاب ب نه فريد من نوعه، ويتوقّع معاملةً صاصة، ويسعى باستمرار لتعزيز صورته الذاتية.
 وفي ضوء ما سبق، يمكن استنتاج ما يلي:

مة شممخصممية أو اضممطرابًا نفسمميذا، ويتّفق الباحثون على جوهر هذه   • تتعدّد تعريفات النرجسممية بين اعتبارها سممِ
ال اهرة التي تتضمممممممممممممممّن حبّ الذات، والغرور، والثقة بالنفد، والردبة في الهيمنة، مصممممممممممممممحوبةً بنقصٍ في 

 التعاطم مع الآصرين.
مة شممخصممية بالاسممتقرار النسممبي، وت مممل بُعدًا تكيّفيذا يدعم اينجاز والقيادة، وبُعدًا غير   • تتّسممم النرجسممية كسممِ

تكيّفي يتجلّى في فرا حبّ الذات واسمممممممممتغلار الآصرين، مع تَفاوُت في درجات النرجسمممممممممية يؤرّر بدوره على 
 السلوك والعلاقات الاجتماةية.

تتجلّى النرجسمممية كاضمممطراب نفسمممي في صمممورةٍ ذاتية م ممموّهة، وميلٍ إلى الاسمممتغلار والعدوانية، إلى جانب   •
حاجةٍ مفرطة لةعجاب، ونقصٍ حاد في التعاطم، مع تركيزٍ على حماية الذات من ال مممممممممعور بالضمممممممممعم  

 عبر التمركز حور الذات وتوقّع معاملة صاصة.
مة شمخصمية يتّسمم بها الطالب   • مة شمخصمية، وتُعرّفها ب نها: سمِ في هذا السمياق، تتناور الباحثة النرجسمية كسمِ

 بردبةٍ في ال هور، وتسلّطٍ على الآصرين، وغرور، وانغماسٍ في أوهام الع مة، واستغلارٍ لسصرين.
 مكونات النرجسية:

مة. فقد        تتعدّد أبعاد النرجسمممممية باصتلاف تعريفات الباحثين، حيث ركّز بعضمممممهم على الجوانب السممممملبية لهذه السمممممِ
 ( إلى أن النرجسية تت لّم من ستة أبعاد، هي:566–564،  2012أشارت آمار جودة )

 شعور الفرد بقدرته على الت رير في الآصرين، وامتلاده نفوذًا يؤهّله للقيادة.السلطة:   .1
اعتقاد الفرد ب نه متميّز وأفضمممل من غيره، وب ن لديه صصمممائص فريدة لا يدركها إلا    التعالي على الآخرين: .2

 من ينتمون إلى الطبقات العليا.
 شعور دائم باستحقاق الصدارة والتفوّق على الآصرين.  التميّز: .3
ردبممة الفرد في أن يكون محور اهتمممام الآصرين، مع المبممالغممة في الحممديممث عن إنجممازاتممه    الاسلللللللللتعراض: .4

 ونجاحاته.
 توليف العلاقات ال خصية كوسيلة لتحقيق المصالح الذاتية.  الاستغلالية: .5
ضمممممممممعم القدرة على التعبير عن الم ممممممممماعر تجاه الآصرين، ورفض الاعتراف باحتياجاتهم    نقص التعاطف: .6

 وانفعالاتهم.
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( أن النرجسممممممية تتكوّن من سممممممبعة أبعاد، هي:  95،  2014ويُضمممممميف كلص من مصممممممطفى مفضممممممل وهدى صليل )     
 السلطة، القوة، ايشبا  الذاتي، التفوّق والسمو، الاستعراض، اينجازات البارزة، الغرور، بايضافة إلى الزعامة.

( أن النرجسممممممية تتكوّن من أربعة أبعاد  1160،  2012ومن من ور مختلم، يرى محمد عسمممممملية وباسممممممم أبو كويك )
 رئيسة، هي:

 الان غار بالم هر الخارجي واستعراض الجسد.  النرجسية الجسمية: .1
 شعور الفرد بقدرات عقلية مطلقة، وتمركز التفكير حور الذات.النرجسية العقلية:   .2
 الميل إلى التعالي على حاجات الآصرين، والابتعاد عن الارتباا الاجتماعي.  النرجسية الاجتماعية: .3
 الحساسية المفرطة، وال عور بالع مة، مع تقلّبات انفعالية متكرّرة.  النرجسية الانفعالية: .4

 (، فيريان أن النرجسية تت لّم من أربعة أبعاد رئيسة، هي:167،  2014أمّا صالد الحمداني ونادية العبيدي )
 ميل الفرد إلى تضخيم طموحاته ومواهبه وإنجازاته، مع تجاهل إنجازات الآصرين. المبالغة في تقدير الذات: .1
 عدم الادترا  بحاجات الآصرين وانفعالاتهم، مما يُعيق التفاعل الاجتماعي.  تجاه  مشاعر الآخرين: .2
افتقمار العلاقمات الاجتمماةيمة إلى العمق، ممما يمدفع الفرد إلى الانسممممممممممممممحماب في   السلللللللللطحيلة في العلاقلات: .3

 المواقم الحرجة.
 تمني زوار النعمة عن الآصرين، والردبة في الاستاثار بها.  الحسد: .4
ويتّضمممممح ممّا سمممممبق أن العديد من الباحثين ركّزوا على الجوانب السممممملبية للنرجسمممممية، والتي قد تتقاطع أحيانًا مع      

سمممات اضممطراب ال ممخصممية النرجسممية، مثل الاسممتغلار، والسممعي للسمميطرة، ونقص التعاطم، والحسممد. وبناءً عليه،  
 وتَخمّ حدّتها كلّما اقترب من مستوى السواء النفسي.يُعدّ الفرد الذي تَبرُز لديه هذه السمات غير سويّ نفسيذا،  

 في المقابل، يرى بعض الباحثين أن للنرجسية جوانب إيجابية إلى جانب جوانبها السلبية، مؤكدين أنها لا     
تقتصمر على الصمفات السملبية فحسمب، بل قد ت هر بصمورة بنّاءة في بعض السمياقات، لا سميما عندما ت لّ ضممن   

(، التي صممممممنّفت النرجسممممممية إلى نوعين: النرجسممممممية  41–40،  2005الحدود السممممممويّة. ومن بين هؤلاء، منار أحمد )
عين: النرجسمممية ال اهرة والنرجسمممية الخفية،  السمممويّة والنرجسمممية المرضمممية. وتنقسمممم النرجسمممية المرضمممية بدورها إلى نو 

 حيث تُعدّ الأصيرة أدثر ارتباطًا بم كلات التوافق النفسي نتيجة الاندفا ، والعدائية، وضعم السيطرة على الدوافع.
واسمممممممتنادًا إلى ما تمّ ذكره من تعدّد وتنوّ  أبعاد النرجسمممممممية وفقًا لتعريفات الباحثين، اعتمد البحث الحالي صمسمممممممة       

ا له، وهي: الردبة في ال هور، والتسمملّط، والغرور، والانغماس   أبعاد رئيسممة لتكوين مقياس النرجسممية المعدّ صصمميصممً
وانب الأسممماسمممية للنرجسمممية التي تتوافق مع مع م الدراسمممات وأهداف  في الأوهام، والاسمممتغلار. وتمثّل هذه الأبعاد الج

 البحث وسياقه.
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 مستويات النرجسية: 
صنّم بعض الباحثين النرجسية كسِمة تتضمّن رلارة مستويات: مرتفع، ومتوسط، ومنخفض، حيث يتّفق كلص من      

على أن المستوى المتوسّط يُمثّل النرجسية السويّة    Kauten (2016(، و)2018بوسنة زهير، وسعاد بن جديدي )
 التكيّفية، بينما يُمثّل كلص من المستوى المرتفع والمستوى المنخفض النرجسية غير السويّة. 

 وفيما يلي، سيتم توضيح آراء الباحثين الذين تناولوا مستويات النرجسية: 
إلى أن الأفراد ذوي النرجسية العالية والمنخفضة ي تركون في بعض السمات،    Freis (2018, 37-40ي ير )     

مثل الانغماس الذاتي، وال عور بالاستحقاق، والقسوة. ومع ذلك، يختلفون في مستوى تقدير الذات والثقة بالنفد،  
 فضة. حيث تكون هذه الصفات مرتفعة لدى ذوي النرجسية العالية، ومنخفضة لدى ذوي النرجسية المنخ 

كما ي ممترك الطرفان في الحاجة القوية إلى التميّز عن الآصرين، والسممعي إلى أن يُن ر إليهم على أنهم مميّزون      
أو فريمدون. ومع ذلمك، يختلفمان في طريقمة توجيمه همذا المدافع؛ فمالأفراد ذوو النرجسمممممممممممممميمة العماليمة يُركّزون على التعزيز  

تميّزهم. هؤلاء ي مممعرون بالرضممما عند النجام، ولكنهم يُصمممابون    والترقية، مما يدفعهم إلى تحقيق مكاسمممب أدبر لزيادة 
بالحزن أو ايحباا أو حتى الادتااب عند الف مممممممممممل أو عدم تحقيق الربح. أمّا الأفراد ذوو النرجسمممممممممممية المنخفضمممممممممممة،  

 فيُركّزون على الوقاية، مما يجعلهم أدثر قلقًا من احتمار تَكبُّد الخسائر.
 ( النرجسية عند طلبة الجامعة إلى ثلاثة مستويات: 429–430، 2020ويُقسّم ممدوح بدوي )

 ي ير إلى المبالغة في تقدير الذات، وإلهار إعجاب مفرا بها، وال عور  المستوى المرتفع من النرجسية: .1
بالع مة، والان ممممغار بالسمممملوك الاسممممتعراضممممي، مع حسمممماسممممية مفرطة تجاه النقد. وغالبًا ما يُسممممتخدم مصممممطلح   

 "النرجسي" أو "النرجسيون" لةشارة إلى هذه الفاة.
: من النرجسللية: .2 يُعبّر عن تقبّل الذات وتقديرها ب ممكل معتدر، دون مبالغة أو تضممخيم،    المسللتوى المتوسللّ

 مع القدرة على تقبّل النقد من الآصرين بمرونة.
 يدرّ على قلّة الاهتمام بصورة الذات، وتقدير منخفض لها قد يصل    المستوى المنخفض من النرجسية: .3

 إلى عدم الرضا، إلى جانب اللامبالاة تجاه نقد الآصرين.
وممّا سمبق، يتّضمح أن تصمنيف مسمتويات النرجسمية يسماعد في فهم الفروق النفسمية والسملوكية بين طلبة الجامعة       

ب مممممكل أعمق. هذا الفهم يمكن أن يُسممممماهم في توضممممميح كيفية ت رير النرجسمممممية على حياتهم الأداديمية والاجتماةية،  
ى اسممممتك مممماف هذه ال اهرة ب ممممكل أدثر تفصمممميلًا، بما  ويُعدّ نقطة انطلاق مهمّة للدراسممممات المسممممتقبلية التي تهدف إل

 يخدم تطوير المعرفة العلمية في المجار النفسي والاجتماعي للبياة الجامعية.
 سمات وخصائص الشخصية النرجسية: 

 يمكن استخلا  أفكار وآراء الباحثين حور صصائص وسمات ال خصية النرجسية في السطور التالية:     
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أن المن مات التي تتسم بدرجة عالية من النرجسية تُعاني من    Duchon and Drake (2009, 301)يوضح  
عجز في التصرّف ب كل أصلاقي، وذلك نتيجة افتقارها إلى هوية أصلاقية واضحة. ورغم أن سلوكها ليد بالضرورة  

تع يم الذاتي،  نابعًا من نية متعمّدة لارتكاب أفعار غير أصلاقية، إلا أنها تلج  إلى آليات مثل ال عور بالاستحقاق، وال 
 واينكار، وتقديم التبريرات لتُضفي ال رةية على تصرفاتها وتُبرّر أي سلوك تقوم به. 

 وجود علاقة إيجابية بين النرجسية والجاذبية البدنية.  Holtzman and Strube (2010, 133-134)وأدّد     
إلى أن النرجسيين يميلون إلى التصرّف بعدوانية    Reidy et al. (2010, 414-418)وفي المقابل، أشار      

عندما يتعرّضون لتهديد الذات، كما ألهروا أن النرجسيين قد يُ هرون سلوكًا عدوانيًا غير مبرّر حتى دون استفزاز  
   من الآصرين. 

النرجسية ب نها سِمة شخصية تتّسم بالترويج الذاتي، والغرور، وال عور    DeWall et al. (2011, 57)ويصم      
إلى   الانتباه  لفت  بهدف  وتواصلهم،  أرناء حديثهم  »أنا«  كلمة  استخدام  يُكرّرون  النرجسيين  أن  ويُلاحظ  بالع مة، 

 أنفسهم. 
أن عمليات المقارنة الاجتماةية، وصاصة المقارنات التنازلية،    Krizan and Bushman (2011, 213)وأدّد      

 تلعب دورًا حيويذا في سعي النرجسيين المستمر نحو تحقيق المكانة وكسب ايعجاب. 
 إلى أن الاستغلار يرتبط ب كل إيجابي بالنرجسية.  Brunell et al. (2013, 1)وأشار     
أن الأشممممممخا  الذين يمتلكون صممممممفات نرجسممممممية يتفوّقون في  Byrne and Worthy (2013, 112)ويعتقد       

مهام اتخاذ القرار التي تتطلّب تجاهل المعلومات غير الواضممممممممممحة والتركيز على الفوائد طويلة الأمد لكل صيار، وقد  
تعكد قدرتهم العالية على تصمممفية المعلومات المضممملّلة رغبتهم في الحفاو على وجهة ن رهم ال مممخصمممية أو تجنّب  

 تهديد لذاتهم.أي  
إلى أن النرجسية ترتبط ب كل إيجابي بالاعتقاد ب ن السمات ال خصية    Hart et al. (2016, 69)وي ير      

 تلعب دورًا مهمذا، وهذا يدفع النرجسيين إلى الترويج الذاتي وتقديم أنفسهم كوسيلة لخلق انطبا  إيجابي لدى الآصرين.
أن الدافع للبحث عن انتباه الآصرين والردبة في الهروب من    Biolcati and Passini (2018, 1)وأوضح      

 الملل يدفع النرجسيين إلى ن ر صورهم على اينترنت كوسيلة للتعبير عن أنفسهم. 
وبناءً على السمات السابقة، ت هر صصائص النرجسية بوضوم لدى طلبة الجامعات، حيث تُعدّ البياة الجامعية       

من الأمادن التي تبرز فيها هذه الصمفات بسمبب التفاعل الاجتماعي والتنافد الأداديمي المسمتمر. فالسملوكيات مثل  
شمائعة بين بعض الطلبة الذين يسمعون إلى بناء صمورة قوية  الترويج الذاتي، والغرور، والردبة في جذب الانتباه تُعدّ  

لأنفسمممهم أمام أقرانهم. كما تبرز الجاذبية الاجتماةية والبدنية كعوامل تسممماعد النرجسممميين على كسمممب قبور المجتمع  
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الطلابي. بايضممممافة إلى ذلك، قد ي هر لدى هؤلاء الطلبة سمممملوك عدواني عند شممممعورهم بتهديد ذواتهم، صاصممممة في 
سممياقات المنافسممة أو الضممغوا الاجتماةية. ويلج  النرجسمميون إلى عمليات مقارنة اجتماةية مسممتمرة لتعزيز مكانتهم  

لاقات الاجتماةية، وقدرة على اتخاذ قرارات تخدم  وكسمممممب إعجاب الآصرين. وتُلاحظ لديهم ميور للاسمممممتغلار في الع
مصمممالحهم ال مممخصمممية. كما يُعبّرون عن حاجتهم للانتباه عبر وسمممائل التواصمممل الاجتماعي، مما يعكد رغبتهم في 
صلق انطبا  إيجابي دائم. بناءً على ذلك، يمكن القور إن هذه السمممات تنطبق على شممريحة من طلبة الجامعة، مما 

 سة ت ريرها على سلوكهم الأداديمي والاجتماعي ب كل أعمق.يدعو إلى درا
 أسباب النرجسية: 

 تعددت تفسيرات الباحثين لأسباب النرجسية، حيث تُعزى ن  تها إلى عوامل بياية ونفسية وورارية معقّدة تتداصل     
 فيما بينها، كما يتضح في الدراسات التالية:  

 سببين رئيسيين وراء تطور ال خصية النرجسية: Kose and Erbas (2020, 27يوضح )
سممممممممممعي الطفل للحصممممممممممور على الحب والاهتمام، لكنه لا يتلقّى ذلك من والديه، مما يدفعه إلى البحث عن  .1

 تعويض من صلار حب الذات.
مبالغة الوالدين في تقدير قدرات الطفل، حيث يمدحونه باسمممممتمرار أو يعتقدون أنه يمتلك مواهب اسمممممتثنائية.   .2

 يُعتبر سلوك الوالدين من العوامل الأساسية التي يمكن أن تتنب  بالنرجسية، سواء كانت لاهرة أو صفية.
إلى أن النرجسية المرضية قد تكون نتيجة لتفاعل الاستعداد الوراري    Najaf and Siddiqui (2021, 2وي ير )

مع عوامل بياية معينة؛ إذ يؤدي انكماش الحُصين واللوزة الدمادية، وانخفاض المادة الرمادية في الق رة، إلى زيادة  
ي مرحلة الطفولة من  قابلية بعض الأفراد يلهار سمات نرجسية مقارنة بغيرهم. كما أن التعرّض لصدمات متكرّرة ف

قِبل مقدّمي الرعاية النرجسيين، بايضافة إلى ايهمار العاطفي وعدم القدرة على تقليد الآصرين، يؤرر سلبًا في قدرة  
 الأفراد على التعبير عن م اعرهم، وفهمها، وتن يمها في مراحل لاحقة من حياتهم. 

 أسباب النرجسية عند طلبة الجامعة: 
أن النرجسية الهّ ة تت رر بالتجارب السلبية، مثل ايساءة العاطفية وايهمار صلار    Cao (2022, 119يرى )    

التفاعل   في  تحديات  النرجسية  هذه  من  يعانون  الذين  الجامعيون  الطلاب  يواجه  قد  إذ  الحياة؛  من  مبكرة  مراحل 
 الاجتماعي في الحياة الواقعية. 

ومما سبق، يتضح أن النرجسية لدى طلبة الجامعة لا تن   من سبب واحد، بل هي نتاج تفاعل معقّد بين عوامل      
وأحيانًا   التربية،  أنماا  بما ت مل  المبكرة،  البياة  أن  النفسية  الدراسات  وتؤكد  واجتماةية.  ونفسية  وبيولوجية  ورارية 

يًا في تكوين السمات النرجسية لدى ال باب الجامعي. لذا، فلن  التعرّض لةهمار أو سوء المعاملة، تلعب دورًا محور 
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فهم هذه العوامل وأسبابها يُعدّ صطوة أساسية نحو تعميق المعرفة بال اهرة لدى طلبة الجامعة، ويمهّد الطريق يجراء  
 دراسات مستقبلية تستهدف استك اف ت رير هذه العوامل ب كل أوسع ودعم الصحة النفسية لهذه الفاة. 

 النماذج والنظريات المفسرة للنرجسية: 
 ( Self Psychologyنموذج علم النفس الذاتي: ) -1

 يفترض هذا النموذج أن الأطفار يولدون في حالة من حب الذات تُعرف بالنرجسية الأولية. ووفقًا لهذا النموذج،     
الوالد    والديهم )صورة  الع يمة( وعن  بالذات  يُعرف  )ما  أنفسهم  للغاية عن  إيجابية  آراءً  الصغار  الأطفار  يمتلك 

د لقاعدة يمكن أن يتطور  Kohut, 1971المثالية( ) (. مع تقدمهم في مراحل النمو، تنضج الذات الع يمة وتُؤسِّ
 ( والطموم  الذات  احترام  وهي  Kohut, 1971منها  العليا،  الأنا  من  أساسيًا  المثالية جزءًا  الوالد  تصبح صورة   .)

 (. Kohut, 1971مجموعة من المعايير والقيم الأصلاقية التي تؤرر على المثل العليا التي يتبناها الفرد )
 ومع ذلك، في لل لروف نمو صعبة معينة )مثل عدم تلبية احتياجات الأطفار ب كل كافٍ من قِبل والديهم(، قد  
(.  Kohut, 1971تبقى الذات الع يمة وصورة الوالد المثالية في شكلها الطفولي، مما يؤدي إلى النرجسية المرضية ) 

وبالتالي، يُن ر إلى النرجسية في نموذج علم النفد الذاتي كنو  من "الاعتقار التنموي"، حيث يسعى الأفراد النرجسيون  
لتعويض احتياجاتهم ال خصية غير الملبّاة في مراحل لاحقة من حياتهم؛ فعلى سبيل المثار، قد يسعون ب كل مفرا 

 (. Kohut, 1971, 205لاقات الرومانسية )إلى الحصور على التقدير من أصدقائهم أو الع
 ( Object Relations Theoryنموذج العلاقات بين الأشياء: ) -2

كما       والعدوان،  الجنسية  الردبة  هما:  أساسيين،  دافعين  الأفراد  لدى  أن  الأشياء  بين  العلاقات  نموذج  يفترض 
يفترض أن الناس يمتلكون تصورات ذاتية )صور داصلية لأنفسهم( وتمثيلات موضوةية )صور داصلية لأشخا   

(. يمكن أن تكون هذه التمثيلات ذات قيمة إيجابية )نتيجة للردبة الجنسية(  Kernberg, 1975مهمين في حياتهم( )
 (. Kernberg, 1975أو قيمة سلبية )نتيجة للعدوان( )

وتن   م اهر مختلفة من النرجسية بناءً على كيفية دمج الأفراد للتمثيلات اييجابية والسلبية للذات والأشياء      
(Kernberg, 1975  الجوانب تضمين  في  والأشياء  الذات  تمثيلات  تستمر  عندما  الطبيعية  النرجسية  تت كل   .)

اييجابية والسلبية، وبالتالي، تُعدّ النرجسية الطبيعية لاهرة معيارية تتيح للأفراد تقييم أنفسهم والآصرين ب كل واقعي 
(Kernberg, 1975 .) 

وعلى النقيض من ذلك، تن   النرجسية المرضية عندما يركز الأفراد فقط على الجوانب اييجابية في تصوراتهم      
الآصرين   على  السلبية  التصورات  هذه  إسقاا  إلى  يؤدي  مما  السلبية،  الجوانب  ويتجاهلون  والأشياء،  للذات 

(Kernberg, 1975  لذا، فلن الأشخا  الذين يعانون من النرجسية المرضية يميلون إلى امتلاك آراء إيجابية .)
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 ,Kernbergأو مبال  فيها ب كل غير واقعي عن أنفسهم، بينما يحملون آراء سلبية للغاية أو احتقارية تجاه الآصرين )
1975, 283 .) 

 Dynamic Self-Regulatoryنموذج المعالجة التنظيمية الذاتية الديناميكية للنرجسية: )  -3
Processing Model of Narcissism ) 

فرويد       اقترام  على  ويعتمد  عميقة،  نفسية  جذور  إلى  مستندًا  للنرجسية،  معاصرًا  تفسيرًا  النموذج  هذا  يقدّم 
( الذي ي ير إلى أن الأفراد النرجسيين يسعون إلى تن يم أنفسهم من صلار استراتيجيات تفاعلية مع  1914/1957)

 (. Morf & Rhodewalt, 2001الآصرين )
يسعون       مثالية  ذاتية  على صورة  والحفاو  بناء  في  مستمر  ب كل  يستثمرون  النرجسيين  أن  النموذج  ويفترض 

(. ويستخدمون مجموعة  Morf & Rhodewalt, 2001لتحقيقها، ويبحثون عن ال عور بالتفوق والتميز والأهمية ) 
 (. Morf & Rhodewalt, 2001متنوعة من استراتيجيات التن يم الذاتي لتحقيق هذا الهدف ) 

ومع ذلك، فلن الحفاو على رؤيتهم الع يمة عن الذات يعد أمرًا شبه مستحيل، حيث تتعرض هذه الرؤية للتحديات      
(. يحتاج النرجسيون  Morf & Rhodewalt, 2001من صلار تجارب الحياة مثل الف ل والرفض وصيبة الأمل ) 

إلى ت ديد صارجي مستمر، مثل ايطراء وايعجاب، للحفاو على صورتهم الذاتية المثالية، وبالتالي يعي ون في حالة  
 (. Morf & Rhodewalt, 2001دائمة من السعي لبناء الذات ) 

ويعتمد النرجسيون على استراتيجيات تن يم ذاتي قصيرة الأمد، حيث يسعون لجذب انتباه الآصرين وإعجابهم من      
 ( الاجتماةية  بالمواقم  التلاعب  تفوقهم من صلار  Morf & Rhodewalt, 2001صلار  إربات  يركّزون على   .)

في   والمبالغة  السلبية،  النتائج  ورفض  متناسب،  غير  ب كل  النجاحات  في  الفضل  وأصذ  الاهتمام،  مركز  احتلار 
 (. Morf & Rhodewalt, 2001إنجازاتهم )

فاستثمارهم      الذاتية؛  هزيمتهم  إلى  النهاية  في  يؤدي  قد  الع مة  نحو  النرجسيين  سعي  أن  للده ة  المثير  ومن 
( رضاهم  لكسب  يسعون  الذين  الأشخا   يُنفّر  ما  غالبًا  وايعجاب  الانتباه  جذب  على   & Morfوإصرارهم 

Rhodewalt, 2001  وعندما يدرك الآصرون أنانية النرجسيين أو تلاعبهم أو غطرستهم أو حتى غضبهم، فلنهم .)
( النهائية"  النرجسية  "المفارقة  النرجسيون، مما ي كّل  الذي يحتاجه  للتحقق   & Morfيتوقفون عن كونهم مصدرًا 

Rhodewalt, 2001, 182 .) 
 ( Libido Theory - Freudنظرية الرغبة الجنسية: )  -4

 " يُعبّر عن الردبة أو ال هوة أو الطاقة الجنسية، وقد استخدم "فرويد" هذا Libidoت ير إلى أن مصطلح "     
المصطلح لةشارة إلى الطاقة الغريزية التي تتواجد في النفد منذ الولادة، والتي قد ترتبط بالذات أدثر من ارتباطها  

 (. Freud, 1914بالأهداف الجنسية الخارجية ) 
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    " فلن  بالآصرين  Ego Libidoوبالتالي  الاهتمام  وقلة  بالنفد  المفرا  بالاهتمام  تتميز  نرجسية  مرحلة  يمثل   "
(Freud, 1914 ( فيما بعد، يتم توجيه ال حنات اللبيدوية من الذات نحو الموضوعات الخارجية .)Freud, 1914.) 
 إذا استمرت هذه ال حنات النرجسية مع الفرد رغم تجاوزه مرحلة اللبيدو الطفولي، فلنه يصبح عرضة لحب الذات   
(. وفي ن رية التحليل النفسي، يُعتبر النرجسيون أشخاصًا يسعون  Freud, 1914المرضي )النرجسية البارولوجية( )  

للبحث عن أنفسهم كموضو  للحب، حيث يركّز النرجسي على حب الذات وتع يمها، مما يؤدي إلى انسحاب اللبيدو  
 (. Freud, 1914, 74–75من العالم الخارجي وتوجيهه نحو الأنا ) 

 تعقيب واستخلاص: 
تم تفسمممممممير النرجسمممممممية من صلار عدة نماذج ون ريات نفسمممممممية تسممممممملّط الضممممممموء على أبعادها المختلفة، بدءًا من      

النرجسمممممممممممممميمة الأوليمة عنمد الأطفمار كمما في نموذج علم النفد المذاتي، مرورًا بتصمممممممممممممموّرات الأنما والآصرين في نموذج  
ية النفسمممممممية التي توضمممممممح كيف يحاور النرجسممممممميون  العلاقات بين الأشمممممممياء، وانتهاءً بنماذج التن يم الذاتي والديناميك

الحفاو على صممممورتهم الذاتية المثالية وسممممط تحديات الحياة. كما تبرز ن رية الردبة الجنسممممية أهمية الطاقة النفسممممية  
)اللبيدو( في ت ممكيل أنماا النرجسممية، حيث ي ممكّل تحويل هذه الطاقة إلى الذات بدلًا من الآصرين أسمماس النرجسممية  

 رضية.الم
ويُ هر هذا التنو  الن ري أن النرجسممممممية لاهرة معقدة تتداصل فيها العوامل البيولوجية، والنفسممممممية، والاجتماةية،       

مما يتطلب دراسممة شمماملة ومتكاملة لفهمها ب ممكل دقيق. هذه النماذج تُقدّم إطارًا مفيدًا لوصممم سمملوكيات النرجسمميين  
ي تواجهها شمممخصمممياتهم، صاصمممةً فيما يتعلق بالحاجة المسمممتمرة  وفهم دوافعهم، كما تبرز نقاا الضمممعم والتحديات الت

 إلى التحقّق الخارجي، والصراعات الداصلية المتعلقة بصورة الذات.
 مبررات تناول البحث الحالي للنرجسية لدى طلبة الجامعة:

تُعد النرجسية من السمات ال خصية الجوهرية التي تؤرر في مختلم جوانب شخصية الفرد ونمط تفاعله مع      
بياته، حيث ت ير الأدبيات النفسية إلى أن للنرجسية أبعادًا متعددة، تتراوم بين النرجسية الصحية التي تدعم التكيف  

–Pincus et al., 2013, 243ية والتقدير الذاتي )النفسي، والنرجسية المرضية التي ترتبط باضطرابات في الهو 
244 .) 
( إلى أن النرجسمية الصمحية في مسمتواها المتوسمط تمثل طريقًا  65–59،  2007وقد أشمار عبد الرقيب البحيري )     

سمممممليمًا للتكيف النفسمممممي، من صلار إدراك الذات الواقعي، وال مممممعور بالأمان، والثقة بالنفد، والم ممممماركة في أن مممممطة  
 ي والاجتماعي لدى الأفراد.بنّاءة. وتُسهم هذه الصورة المتوازنة في تعزيز التوافق ال خص
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وتُعدّ فاة طلبة الجامعات، ولا سممممممممممممميما في مرحلة ال مممممممممممممباب المبكر، من الفاات التي تتعرض لتغيرات نفسمممممممممممممية       
 واجتماةية تؤرر على بناء الهوية وتقدير الذات، مما يجعل من دراسة السمات ال خصية، مثل النرجسية، أمرًا بال 

 (.30،  2007الأهمية في هذه المرحلة )محمد أحمد محمد إبراهيم سعفان،   
أما بالنسممممبة إلى طلبة جامعة الأزهر، فلنهم يعي ممممون في بياة تعليمية ذات طبيعة دينية وأداديمية صاصممممة، مما      

قد يُنتج أنماطًا مميزة في تكوين ال خصية والتفاعل مع الذات والآصرين. إلا أن الدراسات التي تناولت النرجسية في 
 يبرز الحاجة إلى البحث فيها.هذا السياق الديني والتقليدي لا تزار محدودة، مما 

وبناءً على ما سممممبق، فلن دراسممممة النرجسممممية لدى طلبة جامعة الأزهر تُعد من القضممممايا البحثية المهمة، التي من      
شممممممم نها أن تُسمممممممهم في فهم أعمق للجوانب النفسمممممممية لهذه الفاة، وتدعم الجهود المبذولة في تعزيز الصمممممممحة النفسمممممممية  

 الجامعية.
 ثانيًا: النوموفوبيا 

 أولًا: تعريف النوموفوبيا كرهاب: 
إلى أن النوموفوبيا هي الرهاب الناتج عن دياب الهاتم، أو البقاء بدونه  Dixit et al. (2010, 339 ي ير )     

عندما يكون ال خص صارج نطاق ال بكة، أو عند نفاد الرصيد أو البطارية، مما يؤدي إلى شعور الفرد بالغضب،  
 ويؤرر سلبًا على مستوى تركيزه. 

تعريفًا جديدًا للنوموفوبيا، حيث اعتبروها رهابًا موقفِيًا يرتبط    King et al. (2014, 28)وفي دراسة حديثة، قدّم      
بالخوف من مواقم أو مواضيع محددة، مثل الخوف من الأمادن المفتوحة أو المرض، بايضافة إلى القلق من عدم  

 الحصور على مساعدة فورية. 
 ب نها شعور الأفراد بالخوف والقلق عند ابتعادهم عن هواتفهم Sharma et al.  (2015, 705وعرّفها )    
 المحمولة، أو عندما تكون مغلقة.  

الهاتم    Aktay and Kuscu (2019, 17)وبيّن       ر من عدم وجود  المبرَّ الخوف غير  النوموفوبيا هي  أن 
 المحمور أو عدم القدرة على استخدامه لأي سبب كان. 

النوموفوبيا على أنها الخوف غير العقلاني من عدم وجود    Lalitha and Puvana (2019, 48)وحددت      
 الهاتم المحمور، أو من عدم القدرة على استخدامه لأسباب مثل دياب ايشارة أو نفاد الرصيد أو البطارية. 

ب نها القلق ال ديد الناتج عن عدم القدرة على استخدام الهاتم المحمور،    Yavuz et al. (2019, 346)وعرّفها      
 مما يصعّب التواصل مع الأسرة أو الأصدقاء، ويحد من الوصور إلى الخدمات المتنوعة التي توفرها هذه الأجهزة. 
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" ي ير إلى رهاب فقدان الهاتم  Nomophobiaأن مصطلح "   Jhambia and Jessica (2020, 57)ويرى      
النفسية، حيث   الت خيصي وايحصائي للاضطرابات  الدليل  الرهاب حسب  أنوا   نوعًا صاصًا من  المحمور، ويُعد 

 ي عر الفرد بالقلق عند فقدان هاتفه أو تعذر استخدامه بسبب ضعم ال بكة أو نفاد البطارية.
أن النوموفوبيا مصطلح مختصر يُعبّر عن القلق الناتج عن دياب الهاتم،    Kılınç et al. (2020, 1-2)ورأى      

 وي ير إلى صوف غير منطقي ي هر عند عدم إمكانية الوصور إلى المعلومات أو استخدام الهاتم الذكي. 
إلى أن رهاب عدم الاتصممممممممممار بالهاتم المحمور هو نو  من   Setia and Tiwari (2021, 688)وي ممممممممممير       

ايدمان السمممملوكي المرتبط باسممممتخدام الهواتم الذكية، ويتجلّى في القلق الناتج عن الانفصممممار عن شممممبكة الهاتم أو  
 الجهاز نفسه.

 ثانيًا: النوموفوبيا كاضطراب: 
اضطراب النوموفوبيا ب نه اضطراب حديث العهد، يُستخدم لوصم ال عور  King et al. (2013, 141) عرّف    

بالانزعاج أو القلق الناتج عن عدم توفر الهاتم المحمور أو الكمبيوتر أو أي جهاز اتصار افتراضي آصر لدى  
 الأشخا  الذين يعتمدون عليه ب كل منت م. 

عرّف       حين  ال عور    Yildirim et al. (2015, 130)في  فقدان  يُصاحبه  اضطراب  أنها  على  النوموفوبيا 
بالراحة، بايضافة إلى القلق الناجم عن عدم توفر الهاتم المحمور أو الكمبيوتر أو أي وسيلة تواصل افتراضية  

 للأشخا  الذين يعتمدون عليها ب كل مستمر. 
 أن النوموفوبيا هي نو  من ايدمان السلوكي المرتبط بالهاتم الذكي،  Anshari et al.  (2019, 1)ويرى     
 حيث يُعبّر عن القلق الناتج عن فقدان الاتصار ب بكة الهاتم أو عدم القدرة على الوصور إليها.  

( النوموفوبيما بم نهما "م ممممممممممممممماعر القلق، والخوف، والتوتر النماتجمة عن  248،  2020وعرّف عبمد العزيز محمود )     
ابتعاد الفرد عن هاتفه الذكي لأي سمبب من الأسمباب، سمواء كان انقطا  شمبكة المحمور، أو ضمعم إشمارة البيانات،  

ويؤدي ذلك إلى فقدان الفرد للتواصمممممممممممل مع أو نفاد شمممممممممممحن البطارية، أو عدم القدرة على الوصمممممممممممور إلى اينترنت.  
الآصرين، وعدم القدرة على إجراء مكالمات أو إرسمممار رسمممائل نصمممية، بايضمممافة إلى عدم القدرة على التواصمممل عبر  
شمممممبكات التواصمممممل الاجتماعي أو الوصمممممور إلى المعلومات من صلار الهاتم، مما يعني فقدان وسمممممائل الراحة التي  

ام هاتفه الذكي، وتُعد النوموفوبيا نتيجة مباشمممممممرة للاعتمادية المرضمممممممية على تكنولوجيا الهواتم  اعتاد عليها باسمممممممتخد
 الذكية".
( النوموفوبيا ب نها "الخوف المرضمممي من فقدان الهاتم الذكي، والذي ي هر  254،  2020وعرّفت هدى محمد )     

من صلار الاعتيمماد على حملممه في مختلم الأممادن مع الاسممممممممممممممتخممدام المفرا، ويصممممممممممممممحممب همذا الخوف العممديمد من 
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السمممممملوكيات المرضممممممية مثل القلق، والتوتر، والعصممممممبية، وقلق الرنّة، والاحتفاو ب دثر من هاتم ذكي، وترك الهاتم  
 ور مفتوحًا حتى في أوقات النوم".المحم

 ثالثًا: النوموفوبيا كحالة: 
إلى أن النوموفوبيا هي مجموعة من المؤشرات السلوكية التي تدر    Bragazzi et al. (2014, 155)ي ير      

على زيادة شعور الفرد بالخوف من فقدان هاتفه المحمور، سواء كان ذلك نتيجة نسيانه في مكان ما، أو تعطل  
القدرة على الاتصار، أو السير بدونه، مما يؤدي إلى شعور بعدم الارتيام، والقلق، والعصب ية،  الجهاز، أو عدم 

 والخوف الذي يعاني منه المستخدم. 
أن النوموفوبيا هي شعور الفرد بقلق شديد عند عدم توفر الهاتم    Galhardo et al. (2020, 1521ويرى      

المحمور أو الاتصار باينترنت، ويتضمن هذا ال عور مجموعة من السلوكيات والأعراض التي تعكد اعتماد الفرد  
 عنه.  الكبير على الهاتم المحمور، حتى يصبح الهاتم بمثابة امتداد لجسده، مما يجعله غير قادر على الاستغناء

( النوموفوبيا ب نها "حالة نفسممممممية ذات م اهر سمممممملوكية مميزة، ي ممممممعر فيها  833،  2020وعرّفت فيفيان ع ممممممماوي )
الأفراد بالتوتر والقلق عند عدم تمكنهم من اسمممممتخدام هواتفهم الذكية، ناتجة عن التعلق بها، وتمكنهم من صلالها من 

ة، وتحقيق أهداف وإشمممباعات يرغبون في الوصمممور  الوصمممور إلى المعلومات والتواصمممل مع الآصرين بسمممرعة وسمممهول
إليها، وتُعتبر مدعّمات تجعلهم يبذلون أقصممممى جهودهم وينفقون مبال  كبيرة للحفاو على اسممممتمرارها. كما سمممماعد في 
الوصممممممور إليها عدد من العوامل النفسممممممية والاجتماةية، من أهمها: التقدم التكنولوجي، وحب الاسممممممتطلا ، ومحاولة  

 ايشباعات التي لم تحققها لهم مصادر المساندة المحيطة بهم".  الوصور إلى
أن مفهوم الخوف من عدم استخدام الهاتم المحمور هو مفهوم حديث    Santl et al. (2022, 716)ويؤكد      

 نسبيًا، ويُعرف ب نه القلق من عدم القدرة على الاستفادة من جميع الميزات والفوائد التي تقدمها الهواتم الذكية. 
رهاب عدم اسممممممممممممممتخدام الهاتم المحمور ب نه نو  من ايدمان    Shalini and John (2024, 2)كما عرّف       

السملوكي على الهواتم، وي هر من صلار أعراض الاعتماد النفسمي والجسمدي الناتجة عن الت رير السملبي للاسمتخدام  
 المستمر للهواتم المحمولة.

ومن صلار ما سممبق، يتضممح أن النوموفوبيا يمكن تصممنيفها كرهاب، أو حالة نفسممية، أو اضممطراب، حيث تعكد      
مسممممتويات مختلفة من القلق والخوف المرتبط بفقدان الهاتم المحمور أو عدم القدرة على اسممممتخدامه. هذا التنو  في 

لمتزايد على الهواتم الذكية على السمممممممممملوك النفسممممممممممي  التعريفات يبرز تعقيد ال اهرة وأهميتها في فهم ت رير الاعتماد ا
 للأفراد، مما يستدعي المزيد من البحث والتقصي حور هذه ال اهرة.
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 المفاهيم المتداخلة مع النوموفوبيا: 
ن رًا للتداصل بين النوموفوبيا وبعض الاضمممطرابات النفسمممية الأصرى، ولعدم تصمممنيف النوموفوبيا كنو  محدد من      

(، فقد أُجريت مقارنات  DSM-5الرهاب في الدليل الت خيصي وايحصائي الخامد للاضطرابات النفسية والعقلية )
بينها وبين عدة اضممممطرابات أصرى من صلار تحليل أوجه الت ممممابه والاصتلاف. تناولت بعض الدراسممممات العلاقة بين  
النوموفوبيا واضمطراب الوسمواس القهري، الذي يُصمنَّم ضممن اضمطرابات القلق، مع الت ديد على أن الفرق يكمن في 

تقليمل القلق، بينمما ت هر النوموفوبيما نتيجمة ايفراا في اسممممممممممممممتخمدام الهماتم  أن السمممممممممممممملوكيمات القهريمة تُممارَس بهمدف  
 (.21،  2021الذي يُعتبر ن اطًا ممتعًا للفرد )محمد عبد الرازق، عمرو سليمان، أحمد طلب،    المحمور،

ومن المهم ايشارة إلى أن النوموفوبيا ترتبط بلدمان الهواتم الذكية، الذي يعبّر عن ردبة قوية وغير قابلة للتحكم      
في استخدام الهاتم ب كل مفرا، مع تجاهل العواقب السلبية الناتجة عن ذلك، بينما تعبّر النوموفوبيا عن الخوف  

على استخدامه. وتُعتبر النوموفوبيا نوعًا من آليات حماية الذات    من عدم وجود الهاتم الذكي، وليد ايدمان القهري 
 الضاغطة من صلار  أو السعي لتحقيق الأمان، إذ تساعد في تقليل الأعراض المرتبطة بالقلق الناتج عن المواقم 

 (.Lee, 2014, 310التفاعلات الاجتماةية الافتراضية ) 
وتبرز علاقممة قويممة بين النوموفوبيمما وإدمممان الهواتم الممذكيممة، إذ يمكن أن ت هر النوموفوبيمما لممدى الأشممممممممممممممخمما        

المدمنين على الهواتم الذكية بسمممممممممممبب عدم قدرتهم على الابتعاد عن هواتفهم في أي وقت أو مكان )دعاء مجاور،  
2021  ،487.) 
كما تت مابه النوموفوبيا مع اضمطراب السملوك الاندفاعي من حيث ال معور بالتوتر قبل القيام بالفعل، والاسمترصاء       

أرناء تنفيذه، إلا أنها تختلم في ردبة الفرد المسممممممممتمرة في السمممممممميطرة على هاتفه المحمور، بينما تتسممممممممم السمممممممملوكيات  
ا مع إدممان اينترنمت من حيمث الانخراا في الألعماب  الانمدفماةيمة بفقمدان السمممممممممممممميطرة. وتتت ممممممممممممممابمه النوموفوبيما أيضممممممممممممممً 

ايلكترونية والن ماا على وسمائل التواصمل الاجتماعي، لكنها تختلم في أن إدمان اينترنت لا يقتصمر على الهاتم  
 (.244،  2023المحمور فقط، بل يمكن أن يحد  في أي مكان يتوفر فيه اينترنت وعلى أي جهاز )عزة رزق،  

   مكونات النوموفوبيا: 
 ( أربعة أبعاد أساسية للنوموفوبيا، هي:9–8:  2021حددت زينب شقير )

 الاستخدام القهري والمفرط للهاتف الذكي: .1
قد يعكد الاعتماد الزائد والتعوّد المسمممممممممممتمر على اسمممممممممممتخدام الهاتم لسممممممممممماعات طويلة يوميًا، حيث يتكرر تنو        

اسممتخدامه في حياة الطلاب. قد يتسممم هذا السمملوك بالقهريّة، نتيجة للدعم اييجابي الذي يرافقه أو يسممبقه، مما يعزز  
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ارتباطهم به ويزيد من اسممممتخدامهم له، ويجعلهم يجدون مبررات لذلك. وبالتالي، يصممممبح من الصممممعب عليهم التخلي  
 عن هذا الاستخدام أو اتخاذ قرار بوقفه، حتى يتحور إلى سلوك مرضي.

 استجابات الخوف والقلق المرضي من فقدان الهاتف: .2
وت هر في شمممعور الطالب بالتوتر والمزاج السممملبي، مثل الضممميق والتعاسمممة والكآبة والانزعاج. يتسمممبب هذا القلق       

في تفكير مسممممممممتمر حور احتمالية فقدان الهاتم، سممممممممواء بسممممممممرقته أو ضممممممممياعه أو نسمممممممميانه في مكان غير معروف،  
ما يعني بالنسممممممممبة له عدم القدرة على  بايضممممممممافة إلى القلق من عدم توفر شممممممممبكة الاتصممممممممار أو انقطا  اينترنت، م

نعدام الأمان،  التواصممممل مع الآصرين وفقدان الاتصممممار بكل ما يجري من حوله، مما يؤدي إلى شممممعوره بالضمممميا ، وا
 والخوف من الوحدة.

 التوقعات الإيجابية بشأن الاستخدام المفرط للهاتف الذكي: .3
 تتضمن بعض الأفكار السلبية والت وي. الذهني، بايضافة إلى ايدراك الخاطئ لدى الطلاب الذين يعتمدون      
ب ممممممممممممكل كبير على هواتفهم. يعتقد هؤلاء الطلاب أن الهاتم الذكي يلعب دورًا حيويًا في حياتهم من حيث تمكينهم   

من التواصممممممممممل مع العالم الخارجي، وادتسمممممممممماب المعرفة والمعلومات القيمة. كما يسممممممممممهم الهاتم في توسمممممممممميع آفاقهم  
ى ذلمك، يعزز الهماتم التفماعمل الاجتمماعي دون  المعرفيمة، ويسمممممممممممممماعمدهم في أداء مهمامهم الأدماديميمة. بمايضممممممممممممممافمة إل

الحاجة إلى التنقل، ويتيح لهم استغلار أوقات فراغهم في أن طة ترفيهية ومفيدة. ويلعب التواصل الأسري دورًا مهمًا 
 في تعزيز الحوار والنقاش بين الأفراد وتبادر الآراء فيما بينهم.

 المظاهر الصحية والاجتماعية والأسرية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهاتف الذكي: .4
حيث إن ايفراا في اسممممتخدامه قد يؤدي إلى لهور سمممملوكيات مرضممممية وغير تكيفية، مثل أعراض الانسممممحاب،       

وسمرعة الغضمب، والردبة الملحّة في الهروب من الضمغوا النفسمية والاجتماةية. ويصمبح مسمتخدمو الهواتم الذكية  
مكن أن يؤرر هذا الاسممممممممممتخدام المفرا  مرتبطين بها في كل مكان يتواجدون فيه، سممممممممممواء داصل المنزر أو صارجه. وي

 سلبًا على حياتهم الدراسية والعملية وال خصية، وقد يؤدي إلى العزلة الاجتماةية والابتعاد عن الآصرين من حولهم.
 ( أربعة أبعاد أساسية للنوموفوبيا، هي:14،  2017دما حددت شيرين العكور )

 .عدم القدرة على التواص :1
ي مير هذا البعد إلى ال معور بفقدان الاتصمار الفوري مع الناس، وعدم القدرة على اسمتخدام الخدمات التي تسممح       

بالاتصممار الفوري. وترتبط الفقرات الواردة في هذا الموضممو  ب ممعور ال ممخص بفقدان قدرته على الاتصممار بالآصرين  
 أو حتى اتصالهم به.
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 .فقدان الاتصال:2
ال مممعور بفقدان الاتصمممالات التي توفرها الهواتم الذكية في كل مكان، وكذلك ال مممعور الناتج من الانقطا  عن       

 الهوية ال خصية أو المستعارة في اينترنت )صصوصًا في وسائل التواصل الاجتماعي(.
 .عدم القدرة على الوصول إلى المعلومات:3

الانزعماج من فقمدان القمدرة على الوصممممممممممممممور المدائم إلى المعلوممات من صلار الهواتم المذكيمة، وعمدم القمدرة على       
 استرجا  المعلومات والبحث عنها.

 .التخلي عن وسائ  الراحة:4
 تتعلق بم اعر التخلي عن الراحة التي يقدمها الهاتم الذكي، وتعكد الردبة في الاستفادة من الراحة التي     
 يوفرها. 

( في قياس النوموفوبيا،  2017وبناءً على ما سممممممبق، تبنّى الباحثون في البحث الحالي مقياس شمممممميرين العكور )     
لما يتّسمممممم به من وضممممموم واتسممممماق. وقد رأى الباحثون أن هذا المقياس يعكد بدقة أبعاد النوموفوبيا كما ت هر لدى  

 لثقافي.الطلبة الجامعيين، مما يجعله مناسبًا لأهداف البحث وسياقه ا
 أسباب النوموفوبيا لدى طلبة الجامعة: 

الناحية       فمن  والنفعية.  والاجتماةية،  والاقتصادية،  والسلوكية،  النفسية،  العوامل  من  بجملة  النوموفوبيا  ترتبط 
النفسية، يُعد ال عور بالوحدة، واضطرابات القلق والادتااب، وعدم الاستقرار العاطفي من أبرز العوامل المساهمة في  

( الرازق  أشار كل من محمد عبد  العزلة    Kardefelt and Winther (2014و)   ( 2021لهورها. وقد  أن  إلى 
 Nguyen and Leالاجتماةية تُعد من المحفزات الرئيسية للنوموفوبيا، وهو ما أددته نتائج دراسات أصرى مثل  

(2022)  ،Farchakh et al. (2021)    ،Alwafi et al. (2022)    التي بيّنت العلاقة الوريقة بين الوحدة والتوتر ،
 وزيادة احتمالية ايصابة بهذا الاضطراب.  النفسي
أما من الجانب السلوكي، فيُعد الاستخدام المفرا وغير المنضبط للهاتم المحمور أحد العوامل الرئيسة في تطور      

 Kwonالنوموفوبيا، إذ يؤدي هذا الاستخدام إلى الاعتماد النفسي المتزايد على الأجهزة الذكية. وقد ألهرت دراسات  
et al. (2013)( ،Ahmed et al. (2019و ،Sasidharan et al. (2022)    وجود علاقة طردية بين عدد

 ساعات استخدام الهاتم المحمور وشدة أعراض النوموفوبيا. 
وعلى المستوى الاقتصادي، ت ير الأدلة إلى أن ارتفا  دصل الأسرة، وقلة الرقابة الأبوية، والسن المبكر للحصور      

 Kaur etعلى الهاتم المحمور تُعد من العوامل المؤررة في انت ار النوموفوبيا بين ال باب. وقد توصلت دراسة )
al. (2021    عبد السعيد  دراسات  بيّنت  بينما  للهاتم،  المفرا  الاستخدام  تعزيز  في  تسهم  العوامل  هذه  أن  إلى 
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أن القلق الاجتماعي والمستوى الاقتصادي المرتفع يرتبطان ارتباطًا   Essel et al. (2022)( و2016الصالحين )
 وريقًا ب هور أعراض النوموفوبيا.

وفي السممياق الأسممري والاجتماعي، تلعب سمملوكيات الوالدين المصممابين بالنوموفوبيا دورًا سمملبيًا في ت ممكيل أنماا       
اسمتخدام الهاتم لدى الأبناء، مما يؤدي إلى ضمعم الأمن النفسمي لديهم، وتقليدهم لسملوكيات غير صمحية، كما ورد  

 إلى أن السياق الثقافي والاجتماعي العام، بما  Arpaci (2019)(. كما ي ير  2020في دراسة هدى جمار )
 يتضمنه من عادات وتقاليد واتجاهات اجتماةية، يؤرر في درجة انت ار النوموفوبيا بين ال باب. 

وأصيرًا، تسممممممممهم العوامل النفعية المرتبطة باسممممممممتخدام الهواتم المحمولة في تعميق الاعتماد عليها، إذ أصممممممممبحت       
وسمممميلة محورية للتواصممممل، والتعلم، والترفيه، وإدارة الوقت، وإنجاز المهام الحياتية المختلفة. وقد أوضممممحت نورا الباز  

فراد ال مممديد ب جهزتهم الذكية، مما يزيد من شمممعورهم بالقلق عند  ( أن هذه الفوائد المتعددة تؤدي إلى تعلّق الأ2021)
 فقدان الاتصار بها.

ومما سمممممممممممبق، يتضمممممممممممح أن النوموفوبيا تُعد لاهرة متعددة الأبعاد، تتداصل فيها المؤررات النفسمممممممممممية والسممممممممممملوكية       
والاقتصممممادية والاجتماةية والنفعية، وهو ما يُفسممممر اتسمممما  نطاقها بين طلبة الجامعة. ويُسممممهم هذا ايطار في توفير  

يح إمكانية الاسممممممممتفادة منه في بناء تصممممممممورات علمية أدثر  فهم أعمق لطبيعة العوامل المؤدية إلى النوموفوبيا، بما يت
 شمولًا.

 أعراض النوموفوبيا:
 ( بعض الأعراض للنوموفوبيا، وهي كالتالي:25،  2015ذكرت ان رام ال ار )

 عدم ترك الهاتم المحمور. -
لا يمكن لل ممخص مغادرة المنزر حتى لدقائق قليلة دون أن يكون الهاتم في حوزته، حتى لو كان ذلك   -

 لجلب أشياء من السيارة المتوقفة أسفل المنزر، على سبيل المثار.
 مجرد ايحساس بفقدان الهاتم يسبب شعورًا بالألم. -
 يصبح الهاتم المحمور وتطبيقاته محور الحديث في العمل والمدرسة وفي اللقاءات الاجتماةية. -
 ي عر ال خص بالقلق عندما يكت م أن الهاتم بعيد عنه. -
 لا ينتقل من غرفة إلى أصرى إلا ومعه الهاتم. -
 يحمل أدثر من جهاز هاتم. -

إلى مجموعة من الأعراض المرتبطة بقوة التحمل، مثل الردبة في الحصور    Nikhita et al. (2015, 6وت ير )     
على المزيد من البرامج أو التطبيقات على الهاتم، أو الحاجة إلى زيادة ساعات الاستخدام، أو الردبة في اقتناء  
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الكذب،   للمجتمع، مثل  المعادية  السلوكية والسلوكيات  أفضل. كما تبرز بعض الأعراض  بمواصفات  هاتم جديد 
 والم اجرات، وضعم التحصيل الدراسي أو اينجازات، والعزلة الاجتماةية، وم كلات التواصل، أو الانخراا في

 محادرات زائفة لتجنب التفاعل مع الآصرين.  
 بعض الأعراض الأصرى للنوموفوبيا، وهي كالتالي:  Bhattacharya et al. (2019, 1297وذكر )    

 تسار  ضربات القلب، واضطرابات في الجهاز التنفسي، والتعرق، والارتجاف، والادتااب، والخوف. -
دما يمكن أن تكون أعراض النوموفوبيا شممديدة وقوية، حيث تصممل إلى مسممتويات من التوجد، وغصممة في  -

 الحلق، والرعب، وارتجاف الأطراف، والغثيان، والتقيؤ، وآلام في المعدة، والدوصة، وضيق التنفد.
إلى أن أعراض النوموفوبيا ت هر من صلار نوبات الذعر التي تحد     Victoria et al. (2020, 489وأشار )    

عند فقدان الهاتم الذكي، بايضافة إلى أعراض أصرى مثل الصدا ، وايرهاق، والخمور، وال عور بعدم الأمان،  
 وفقدان التواصل المباشر، وت ويه التفكير. 

( أن م اهر النوموفوبيا تتجلى  823،  2020ومن جهة أصرى، أوضمح كل من ولاء العودات وأسمامة الدلالعة )     
 في ال عور بالخوف ال ديد، والقلق، والتوتر، والاضطراب الذهني الناتج عن فقدان الهاتم.

 أعراض النوموفوبيا عند طلبة الجامعة:
 إلى مجموعة من السلوكيات التي تدر على النوموفوبيا، ومنها:  Ferri-García et al. (2019, 44)أشار

 ايمساك بالهاتم مباشرة بعد الاستيقاو وقبل النوم. -
 ايحساس بالألم أو الانزعاج عند مجرد تخيل فقدان الهاتم. -
 استخدام الهاتم في أمادن غير مناسبة، كدورات المياه. -
 شحن الهاتم بانت ام حتى دون الحاجة الملحة لذلك. -
 صعوبة ترك الهاتم أو إغلاقه لفترة من الوقت. -
 تركيز الأحاديث الجامعية حور الهاتم وتطبيقاته. -
 ال عور بالقلق أو التوتر عند التفكير في فقدان الهاتم. -
 تجنب الأمادن التي لا تتوفر فيها تغطية لل بكة. -
 ايحساس بانعدام الأمان عند فقدان الهاتم. -
ومما سممبق، يتضممح أن أعراض النوموفوبيا لا تقتصممر على جوانب نفسممية أو سمملوكية سممطحية، بل تمتد لت مممل       

مؤشمممممممرات جسمممممممدية وانفعالية واجتماةية، تعكد عمق التعلق بالهاتم المحمور وت ريره الواسمممممممع على الحياة اليومية.  
هما من ايدممان، وتتجلى من صلار أنمماا  وتُ هر الأعراض رصممممممممممممممدًا لحمالمة من الاعتمماد المفرا قمد تقترب في طبيعت
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مثل القلق عند الابتعاد عن الهاتم، وتفحصممممممممه المسممممممممتمر، وعدم القدرة على الاسممممممممتغناء عنه حتى في مواقم غير  
مناسمبة. كما أن تكرار هذه الأعراض بين طلبة الجامعة يسملط الضموء على الفاة العمرية الأدثر عرضمة للت رر، مما 

والاجتماةية والتعليمية، بما يُسممممهم في بناء تصممممورات    ي ممممير إلى أهمية فهم أبعاد هذه ال اهرة في سممممياقاتها النفسممممية
 أدثر دقة حور طبيعتها وامتداداتها.

 النظريات المفسرة للنوموفوبيا: 
 Modeling Learning)أ( نظرية باندورا للتعلم بالنموذج: 

تُعتبر هذه الن رية تطورًا للن رية السممملوكية، حيث تبرز أهمية الملاح ة والتقليد والمحاداة في ادتسممماب السممملوك       
 وتعلمه، فاينسان يتعلم الاستجابات الجديدة من صلار مراقبة الآصرين وتقليدهم ومحاداتهم.

 إلى أن السلوك لا يحتاج إلى تعزيز ولا يتطلب الممارسة لكي يحد   Bandura (1977)وفي هذا ايطار، أشار    
التعلم، فنحن نتعلم الكثير من سلوكياتنا من صلار ت رير القدوة أو النماذج، فمن صلار ملاح ة الآصرين وتكرار   

 أفعالهم، نكتسب السلوك، مما يعني أننا نتعلم من صلار الملاح ة ومحاداة الآصرين وتقليدهم. 
وبنماءً على مما تم ذكره، يمكننما أن نسممممممممممممممتنتج أن النوموفوبيما، من من ور التعلم الاجتمماعي، تمثمل اسممممممممممممممتجمابمات       

مكتسممممممممممممممبمة من صلار المحمادماة والتقليمد لنمماذج هماممة في حيماة الفرد، إذ إن المخماوف والتجنمب المرتبطين بمالنوموفوبيما  
د الاسممممممتجابة لدى الفرد الذي يقوم بالتقليد في مواقم  لدى هذه النماذج يمكن أن يؤديَا ب ممممممكل طبيعي إلى تكرار نف

متنوعة، وي مممممترا لتحقيق ذلك توافر أربع عمليات رئيسمممممية في عملية المحاداة، وهي: الانتباه، والتخزين، والدافعية،  
 وإعادة إنتاج السلوك )أداء السلوك(.

 Attachment theory)ب( نظرية التعلق:  
أن ن رية التعلق تُفسممر جزئيًا الاسممتخدام المفرا للتكنولوجيا، حيث تفترض أن   Arpaci et al. (2017يرى )     

الأفراد قد يطورون نوعًا من الارتباا بالأجهزة ايلكترونية، مما يجعلهم ي ممممممعرون بالقلق وعدم الارتيام عند الابتعاد  
الم ممممممممكلات الحديثة المرتبطة  عنها، وتُعتبر النوموفوبيا، وهي الخوف من الانفصممممممممار عن الهاتم المحمور، إحدى  

 بلشكالية استخدام التكنولوجيا.
 وتُعبر النوموفوبيا عن القلق الناتج عن الابتعاد عن الهاتم المحمور، وعندما ين ر المستخدم إلى الهاتم     
كامتداد لذاته، يصمممممممممممبح من المرجح أن يتطور ارتباا قوي بين ال مممممممممممخص والجهاز، هذا الارتباا يعزز القرب من  

 الجهاز، مما يجعل الانفصار عنه أمرًا صعبًا.
ويمكن توضمممميح تفسممممير ن رية التعلق فيما يتعلق بالنوموفوبيا من صلار الاقتباس الأسمممماسممممي من هذه الن رية؛       

تُعرف ن رية التعلق ب نها ايفراا في تخصممممممممممممميص الموارد المعرفية والعاطفية نحو كائن أو فكرة معينة، وتركز هذه  
لية للذات وال ممممممريك والعلاقات. ت مممممممل هذه النماذج  الن رية على نماذج العمل الداصلية، التي تمثل التصممممممورات العق
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التصمممورات الذاتية حور القيمة ال مممخصمممية في تلقي الحب والرعاية من الآصرين، ومدى توفر هؤلاء الآصرين ووعيهم  
باحتياجات الفرد. في الأصمممممممل، افترضمممممممت ن رية التعلق أن الب مممممممر يميلون إلى تكوين روابط عاطفية قوية والحفاو  

 (.Bowlby, 1977, 201عليها مع مقدمي الرعاية لهم )
ومع ذلك، تم في وقت لاحق اقترام إمكانية وجود هذا التعلق صارج نطاق الب ر، كما هو الحار في أشكار      

مختلفة من اضطراب الوسواس القهري أو الأفعار القهرية أو أنوا  ايدمان المتعددة، وبالتالي، يمكن أن يتطور التعلق  
يات الكامنة وراء إدمان المواد م ابهة للمخاطر السلوكية  غير الآمن بالأشياء والأشخا  أو المواقم. وقد تكون الآل 

المرتبطة بلدمان التكنولوجيا، مثل الفوبيا وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي، على سبيل المثار، يمكن أن يسهم  
ن من  التواصل المجهور عبر وسائل التواصل الاجتماعي في تقليل شعور العزلة الاجتماةية لدى الأفراد الذين يعانو 

التعلق غير الآمن، وبناءً على أنماا التعلق، يمكن القور إن الأشخا  الذين يميلون إلى إدمان استخدام الهاتم  
المحمور يُصنفون على أنهم ذوو تعلق غير آمن، بينما الأفراد الذين يتمتعون بتعلق آمن لم ي هروا أي ميل نحو  

 (. Eichenberg et al., 2017, 2إدمان استخدام الهاتم المحمور )
 Cognitive theory)ج( النظرية المعرفية:  

يؤكد مؤيدو الن رية المعرفية أن هناك مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي تت ممممممممممكل في البناء المعرفي للفرد،       
والتي أطلق عليهمما بيممك "المخططممات المعرفيممة"، وتكون العمليممات المعرفيممة والعمماطفيممة والممدافعيممة صمماضممممممممممممممعممة لهممذه  

الأبنية المعرفية على معتقدات وتحريفات    المخططات، التي ت مممكل العناصمممر الأسممماسمممية لل مممخصمممية. قد تحتوي هذه 
معرفية مبال  فيها، مما يؤدي إلى زيادة القلق والضممميق، وبالتالي قد يتسمممبب في حدو  اضمممطرابات في ال مممخصمممية  

(Beck et al., 1990, 17-18 ؛Beidel & Turner, 1998, 206- 207.) 
 وتُفسر النوموفوبيا من من ور الن رية المعرفية على أنها تجربة مؤلمة أو تهديدية ي عر بها الفرد عند فقدان     
هاتفه الذكي، مما يؤدي إلى زيادة مسممممممممممتوى القلق لديه. وفقًا لنموذج بيك وإمري، يُعتبر الأفراد القلقون أولاك الذين   

يرون العمالم كمكمان صطر ومهمدد، ممما يجعلهم في حمالمة من اليق مة المسممممممممممممممتمرة لمواجهمة أي تهمديمد محتممل. نتيجمة  
مطمانة ب ممممممممكل سمممممممملبي، كما تُهمل ذكريات النجاحات السممممممممابقة  لذلك، يتم تفسممممممممير المثيرات اييجابية المحايدة أو ال

 (.248-246، 2002ومصادر الثقة بالنفد )بارلو، ديفيد. ه،  
 Behavioral theory)د( النظرية السلوكية:   

(، أن مع م  Dollard & Miller( و)Hovlan( و)Skinner( و)Hullيعتقد مؤيدو المدرسة السلوكية، مثل )    
سلوكيات اينسان مكتسبة، ويرون أن الأفراد يتعلمون السلوكيات السليمة وغير السليمة، ويعطون أهمية كبيرة لعملية  
التعزيز في التعلم؛ فالسلوك الذي يتعلمه الفرد يتعزز ويستمر إذا تم دعمه بتعزيز أو مكاف ة. يمكن أن يكون التعزيز  
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من نوعين: أولي، مثل إشبا  حاجة فسيولوجية، أو رانوي، مثل زوار الخوف. في المقابل، يتراجع السلوك ويتلاشى  
؛ حمدي عبد الرحمن، هويدا  104-102،  2005إذا تعرض لعقاب أو لم يتم تعزيزه )أي تم تجاهله( )حامد زهران،  

 (. 162، 2006أحمد، 
وفقًا للن رية السلوكية، يُعتبر الاستخدام المفرا للهاتم الذكي سلوكًا مكتسبًا أو متعلمًا نتيجة لعملية التعزيز، قد      

يكون هذا السلوك المتعلم قهريًا بسبب التعزيزات اييجابية التي ترافقه أو تسبقه، مثل الألعاب المتنوعة، واينترنت،  
عزيزات اييجابية تؤدي إلى ارتباا قوي للفرد ببعض التطبيقات على الهاتم  ووسائل التواصل الاجتماعي. هذه الت

 ,Rush, 2011الذكي، مما يجعل من الصعب عليه اتخاذ قرار حاسم لوقم هذا السلوك، كما أشار إلى ذلك )
25-27 ( ، )Nawaz et al., 2017, 151-153 .) 

 )هل( نظرية الاتجاه الاجتماعي الثقافي:
تؤكد على الأبعاد الاجتماةية لاسمممممممتخدام الهاتم المحمور، حيث يُسمممممممتخدم الهاتم ب مممممممكل أسممممممماسمممممممي للتفاعل       

الاجتماعي وتلبية الحاجة إلى التن ممممممممماة الاجتماةية، إذ يسمممممممممعى الأفراد للتواصمممممممممل مع الآصرين كلما رغبوا في ذلك.  
والمسمممممممممممتوى الاقتصمممممممممممادي والاجتماعي؛    ين ر هذا الاتجاه إلى مدمني الهاتم المحمور من من ور اصتلاف الجند

على سمبيل المثار، ألهرت الدراسمات أن الأفراد من الطبقات الاقتصمادية المتوسمطة يميلون إلى اسمتهلاك الكحوليات  
 ,Tsaiأدثر من غيرهم، كممما أن مع م مممدمني الهمماتم المحمور هم من المتزوجين وذوي العلاقممات الاجتممماةيممة )

Lin, 2001.) 
ويعتقد مؤيدو الاتجاه الاجتماعي الثقافي، وفقًا لمفهوم النوموفوبيا، أنه لا يمكن فهم أي اضممممممممطراب نفسممممممممي إلا       

في سمممممياق البياة الثقافية المحيطة، وقد أشممممماروا إلى أن انت مممممار العديد من الاضمممممطرابات النفسمممممية يختلم باصتلاف  
يرون أن السممممبب الرئيسممممي للسمممملوكيات غير السمممموية يجب أن  العمر والطبقة الاجتماةية والخلفية الثقافية. وبالتالي،  

 (.Rush, 2011, 215يُفهم من من ور النفد اينسانية، ولكن أيضًا من من ور المجتمع )
 Optimal Flow Theory)و( نظرية التدفق الأمث :  

.  1975تُعتبر هذه الن رية واحدة من ن ريات علم النفد اييجابي، وقد أسسها سيزنتميهالي ميهالي في عام      
ترتكز هذه الن رية على مبدأ أساسي مفاده أن الحالة الذهنية الناتجة عن استمتاعنا بالأن طة اليومية هي المصدر  

ادة، يجب أن تتحقق الأهداف الذاتية التي يسعى الفرد  الرئيسي للسعادة والرضا في الحياة. ولتحقيق المتعة والسع
 (. Csikszentmihalyi, Nakamura, 2014, 240-241لتحقيقها ) 

أن حالة التدفق تتحقق عندما نركز على ما نقوم به،    Nakamura et al. (2014, 240-241)وأوضح       
وي هر هذا التركيز عندما تكون المهمة ذات مغزى وتهدف إلى تحقيق نتائج مثمرة. في هذه الحالة، يؤدي الفرد  
المهام بانسجام، دون أن ي عر بالملل أو الضجر، حيث تتلاشى الصعوبات وايحباطات التي قد تعيق الأداء. كما  
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ال عور   تلاشي  إلى  يؤدي  مما  حياته،  مجريات  في  بالتحكم  شعورًا  ال خص  تمنح  الممتعة  اييجابية  التجربة  أن 
بالانطواء والاندماج الكامل في مهمة التعلم، إلى درجة ذوبان الذات في الأداء واينجاز، والانسياب في عالم مليء 

 بالطاقة اييجابية والدافعية. 
وتُعتبر هذه الن رية أن تكنولوجيا المعلومات تمثل تجربة ممتعة، مما يدفع المسمممتخدم إلى الحفاو على فوائدها       

حتى وإن كان ذلك يتطلب تكلفة مرتفعة. فقد تؤدي التكنولوجيا إلى إدمان الفرد عليها، مما يجعله يقصممممممممممر في أداء  
 ,Salehan & Negahbanاو على تلك الفوائد )بعض الأن مممممممطة الاجتماةية والمهنية والصمممممممحية من أجل الحف

 (.Chiu, 2014, 49؛  2635 ,2013
 تعقيب واستخلاص: 

ومما سمممممبق، يتضمممممح أن النوموفوبيا لاهرة نفسمممممية وسممممملوكية متعددة الأبعاد، وقد وفرت الن ريات المختلفة زوايا       
 تفسيرية متكاملة تسهم في فهمٍ أعمق لها.

فن رية باندورا للتعلم بالنمذجة تسملط الضموء على دور التقليد والمحاداة في ادتسماب السملوك، مما يفسمر كيف يمكن 
أن تعزز سممملوكيات التعلق المفرا بالهاتم لدى الأفراد، لا سممميما في البياات    –كالوالدين أو الأقران    –لنماذج مؤررة  

 فيًا.التي يُكاف  فيها هذا السلوك اجتماةيًا أو عاط
أممما ن ريممة التعلق، فتوضممممممممممممممح البُعممد العمماطفي للنوموفوبيمما، من صلار إبراز العلاقممة الوجممدانيممة بين الفرد وهمماتفممه       

الذكي، حيث يُن ر إليه كامتداد للذات ومصمممممممدر للأمان. ويعني ذلك أن هذا النو  من الارتباا يتجاوز الاسمممممممتخدام  
 ممبه التعلق غير الآمن بمقدمي الرعاية الأسمماسمميين في العملي للجهاز ليصممل إلى مسممتوى من الاعتماد النفسممي قد يُ 

 الطفولة.
وتُكمل الن رية المعرفية هذا الفهم من صلار التركيز على أنماا التفكير والمعتقدات السمملبية التي تصمماحب فكرة       

فقدان الهاتم، والتي قد تؤدي إلى ت مممموهات معرفية مثل التهويل أو التفكير الكارري، مما يسممممهم في تعزيز م مممماعر  
 القلق والضيق المرتبطة بالنوموفوبيا.

كما تقدم الن رية السملوكية تفسميرًا وليفيًا للسملوك، إذ ترى أن الاسمتخدام المفرا للهاتم هو سملوك متعلم تدعمه       
عمليات التعزيز اييجابي، مثل ال مممممممممممعور بالمتعة أو تجنب ال مممممممممممعور بالوحدة، مما يعزز اسمممممممممممتمراريته رغم عواقبه  

 السلبية.
وفي المقمابمل، تضممممممممممممممع الن ريمة الاجتمماةيمة الثقمافيمة النوموفوبيما في سمممممممممممممميماقهما البياي والثقمافي، حيمث تبرز أهميمة      

المتغيرات الاجتماةية مثل الطبقة، والعلاقات الأسمممرية، ومسمممتوى الانفتام التكنولوجي في ت مممكيل دوافع الاسمممتخدام،  
 ومدى تطور السلوك القهري المتعلق بالهاتم.
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وتضممممممممممميف ن رية التدفق الأمثل بُعدًا إيجابيًا لفهم سممممممممممملوك الاسمممممممممممتخدام، حيث توضمممممممممممح أن حالة الانغماس في      
التطبيقات الذكية، وما تتيحه من ترفيه وتحديات ومكافآت فورية، قد تدفع الأفراد إلى اسمتخدام مفرا وغير منضمبط،  

 بدافع البحث عن المتعة والانغماس في التجربة.
وبناءً على ما سممممممممممممبق، ي هر أن فهم النوموفوبيا يتطلب تبني من ورٍ تكاملي ي صذ بعين الاعتبار التداصل بين       

العوامل المعرفية والانفعالية والاجتماةية والثقافية، وهو ما يعكد تعقيد هذه ال اهرة، ويبرز الحاجة إلى دراسممممممممممممممتهما  
 من صلار نماذج متعددة الن ريات.

 مبررات تناول الباحثين النوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر:
 تناور الباحثون موضو  النوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر استنادًا إلى المبررات التالية:   

الخصوصية الثقافية والدينية لطلبة جامعة الأزهر، الذين يعي ون في بياة تعليمية تتسم بالانضباا، مما قد   •
يدفع البعض إلى استخدام الهاتم كوسيلة للهروب أو التعويض، وهو ما قد يسهم في تطور أنماا استخدام  

ةية أن البياة الثقافية والدينية  غير صحي تؤدي إلى لهور أعراض النوموفوبيا. تؤكد دراسات نفسية اجتما
تؤرر في سلوكيات الأفراد تجاه التكنولوجيا، وقد يكون الاستخدام المفرا للهاتم وسيلة تعويض للهروب من  

(. كما أن الطابع الديني في بياة  Elhai et al., 2016الضغوا النفسية المرتبطة بالانضباا الصارم )
 ينعكد على أنماا الاستخدام. جامعة الأزهر قد ي كل ضغطًا إضافيًا 

ندرة الدراسمممات النفسمممية التي تناولت النوموفوبيا في سمممياق تعليمي ديني كجامعة الأزهر، حيث تركز مع م   •
البحو  السممابقة على الجامعات المدنية، ما دفع الباحثة إلى محاولة سممد هذه الفجوة البحثية وتقديم تصممور  

إلى وجود فجوة بحثية في دراسمممات    علمي لهذه ال اهرة في بياة مميزة مثل الأزهر. ت مممير مراجعة الأدبيات
، وهو مما يمدعو إلى إجراء بحو   Kuss and Griffiths (2017النوموفوبيما ضمممممممممممممممن البيامات المدينيمة )

 تستهدف هذه الفاات لفهم الخصوصيات النفسية والسلوكية لديهم.
 الدراسات السابقة: 

 دراسات تناولت العلاقة بين النرجسية والنوموفوبيا:
( مسمممممتوى ال مممممخصمممممية النرجسمممممية والتدين النفعي لدى طلبة  2017بحثت دراسمممممة أمل الخالدي وكالم الدفاعي )     

الجامعة، بايضافة إلى دراسة الفروق بين الذكور واينا  في هذين المتغيرين والعلاقة الارتباطية بينهما. كما شمل  
ءً على متغير الجند )ذكور وإنا (. تم تحديد  البحث تحليل الفروق في ال ممممممممخصممممممممية النرجسممممممممية والتدين النفعي بنا

طالب وطالبة   400مجتمع البحث من طلبة الجامعة المسممتنصممرية في الكليات اينسممانية، وتم اصتيار عينة مقدارها  
إنا . اسمتخدم الباحثان مقياس ال مخصمية النرجسمية   190ذكور و 210باسمتخدام الطريقة الطبقية الع موائية، بواقع  

لتدين النفعي لقياس المتغيرات. ألهرت نتائج البحث وجود فروق دالة إحصممممممائيًا بين المتوسممممممط الفرضممممممي  ومقياس ا
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والمتوسمط الحسمابي للطلبة في مقياس ال مخصمية النرجسمية، كما وُجدت فروق دالة إحصمائيًا بين الذكور واينا  في 
مقياس ال ممممخصممممية النرجسممممية. كذلك، تبين وجود فروق دالة إحصممممائيًا بين المتوسممممط الفرضممممي والمتوسممممط الحسممممابي  

  في مقياس التدين النفعي. كما ألهرت الدراسممممممممممممة  للطلبة في مقياس التدين النفعي، وفروق دالة بين الذكور واينا
 وجود علاقة ارتباطية دالة بين ال خصية النرجسية والتدين النفعي لدى طلبة الجامعة.

( على تحليل انت مار لاهرة النوموفوبيا بين طلاب جامعة 2019وركزت دراسمة فواز المومني وشميرين العكور )     
( الذي  NMP-Qطالبًا، وتم اسممممتخدام مقياس النوموفوبيا ) 1425اليرموك بناءً على عوامل مختلفة. شممممملت العينة  

،  %15.37( وتم ترجمته إلى العربية. ألهرت النتائج أن نسمممممممممبة النوموفوبيا بين الطلاب بلغت  2014طوره يلدريم )
ا وجود فرق  دما تبين أن الطالبات يعانين من مسمممتويات نوموفوبيا أعلى من الطلاب الذكور. ألهرت الدراسمممة أيضمممً

 ا إلى مدة امتلاك الهاتم المحمور والجند.ذي دلالة إحصائية بين مستويات النوموفوبيا استنادً 
( التعرف على ال مممخصمممية النرجسمممية ونسمممب انت مممارها بين طلبة جامعة 2022واسمممتهدفت دراسمممة علا سمممليمان )     

(  684( طالبًا، واينا  )243( طالبًا وطالبة، إذ بل  عدد الذكور )927اليرموك. وقد تكونت عينة الدراسمممممممممممممة من )
داف المدراسممممممممممممممة، اسممممممممممممممتخمدم مقيماس مقمدادي  طمالبمة، تم اصتيمارهم بمالطريقمة المتيسممممممممممممممرة من طلبمة الجمامعمة. ولتحقيق أهم 

(، والمطور اسمتنادًا إلى المحكات الت مخيصمية لاضمطراب ال مخصمية النرجسمية، الواردة في الدليل  2020وال مريفين )
( للاسممتقلار وجود  x2الت ممخيصممي وايحصممائي للاضممطرابات العقلية، الطبعة الخامسممة. وقد ألهرت نتائج اصتبار )

ية بين الذكور واينا  حور نسمممب انت مممار اضمممطراب ال مممخصمممية النرجسمممية، كانت لصمممالح  فروق ذات دلالة إحصمممائ
 اينا ، وهذا يعني أن نسبة اينا  ممن لديهن اضطراب ال خصية النرجسية كانت أعلى من نسبة الذكور.

 ( العلاقة بين النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتم المحمور( والوحدة 2022وتناولت دراسة ريم الرواحية )     
طالبًا وطالبة في جامعة نزوى باسمممتخدام المنهج الوصمممفي الارتباطي. اسمممتخدمت    283العاطفية والاجتماةية لدى   

فقرة، والثاني لتقييم الوحدة العاطفية والاجتماةية المكون   18الدراسمممة مقياسمممين: الأور لتقييم النوموفوبيا المكون من 
انون من نوموفوبيا بمسممممممتوى مرتفع، بينما كانت نسممممممبة انت ممممممار  من العينة يع  %55فقرة. ألهرت النتائج أن  15من 

(. كما ك مممممممفت الدراسمممممممة عن وجود علاقة ارتباطية بين النوموفوبيا  %5.7الوحدة العاطفية والاجتماةية منخفضمممممممة )
والوحمدة العماطفيمة والاجتمماةيمة. فيمما يتعلق بمالفروقمات بين الجنسممممممممممممممين والعمر، ألهرت المدراسممممممممممممممة فروقمًا ذات دلالمة  
إحصمممممممممائية في الوحدة العاطفية لصمممممممممالح الذكور، وفروقًا في الوحدة العاطفية والاجتماةية ككل، وفي بعدي الوحدة  

 سنة. 25-20الأسرية والوحدة العاطفية تعزى لمتغير العمر لصالح الفاة العمرية  
 ( العلاقة بين ايعجاب النرجسي وك م الذات والصداقة الحميمة لدى2023وتناولت دراسة جبار باهض )     
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طالبًا وطالبة من كلية التربية للعلوم الصمرفة/ابن الهيثم بجامعة  130طلبة الجامعة، حيث شمملت عينة مكونة من  
بغداد. وتم اسممممممتخدام مقاييد ايعجاب النرجسممممممي وك ممممممم الذات والصممممممداقة الحميمة. وأسممممممفرت النتائج عن شمممممميو   

رجات ك ممممم الذات أقل من المتوسممممط الفرضممممي  ايعجاب النرجسممممي والصممممداقة الحميمة بين الطلبة، بينما ألهرت د
دون وجود فرق دار إحصممائيًا بين المتوسممطين. كما تبين وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصممائيًا بين ايعجاب  
النرجسممممي وك ممممم الذات، وبين ك ممممم الذات والصممممداقة الحميمة. في حين لم تكن العلاقة بين ايعجاب النرجسممممي  

 ة إحصائيًا. وتم التوصل إلى بعض التوصيات والمقترحات.والصداقة الحميمة دال
إلى استك اف العلاقة بين النرجسية والتوتر والسلوكيات   Patrausanu and Maftei (2024وسعت دراسة )    

الرقمية ايشكالية. اعتمدت هذه الدراسة على نهج مقطعي للتحقق من الت ريرات غير المباشرة لرهاب عدم الاتصار  
ي تعكد  باينترنت وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقة بين النرجسية وايرارة المزمنة غير المحددة، والت

، انحراف معياري =  27.14عامًا )م =    45و  18بالغًا تتراوم أعمارهم بين    559أعراض التوتر. شملت عيّنتنا  
(. ألهرت النتائج وجود ارتباا إيجابي بين النرجسية ورهاب عدم الاتصار باينترنت وإدمان وسائل التواصل  8.43
اعي. كما تبين أن كلا من رهاب عدم الاتصار باينترنت وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي يرتبطان ب كل  الاجتم

إيجابي بالتوتر. وألهرت تحليلات إضافية أن رهاب عدم الاتصار باينترنت وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي 
النتائج مع الأصذ في الاعتبار آرارها على    يلعبان دور الوسيط في العلاقة بين النرجسية وأعراض التوتر. نوق ت

 الصحة النفسية للبالغين في لل السياق الرقمي الراهن. 
( العلاقة بين النوموفوبيا )الخوف من فقدان الاتصمممممممممار بالهاتم  2025وناق مممممممممت دراسمممممممممة نجلاء أبو سمممممممممليمة )     

المحمور( والسممممممايبركوندريا )التوهم المرضممممممي المرتبط باسممممممتخدام اينترنت للبحث عن أعراض صممممممحية( بين طلاب  
لجمامعيمة عبر اسممممممممممممممتبمانمة إلكترونيمة.  طمالبمًا وطمالبمة في المرحلمة ا  290الجمامعمة. تم تطبيق المدراسممممممممممممممة على عينمة من  

، ومقياس السمايبركوندريا  2014عام   Yildirimاسمتخدمت الدراسمة مقياسمين رئيسميين: مقياس النوموفوبيا الذي أعده  
الذي أعدته الباحثة. هدفت الدراسمممممة إلى تحديد مسمممممتوى النوموفوبيا والسمممممايبركوندريا لدى طلاب الجامعة، والك مممممم  

، والتنبؤ بالسمممايبركوندريا من صلار النوموفوبيا. ألهرت النتائج أن الطلاب يعانون من مسمممتويات  عن العلاقة بينهما
مرتفعة من المتغيرين. كما ألهرت التحليلات ايحصممائية وجود علاقة إيجابية بين النوموفوبيا والسممايبركوندريا. كما 

يا، حيث يمكن أن تفسممر ب ممكل كبير التباين في ألهرت الدراسممة أن النوموفوبيا تؤرر ب ممكل كبير على السممايبركوندر 
السمممايبركوندريا، مما ي مممير إلى أن الخوف من فقدان الاتصمممار بالهاتم المحمور قد يعزز القلق الصمممحي من صلار  
البحممث المفرا عن المعلومممات الطبيممة عبر اينترنممت. لممذا فمملنممه يعممد من الضممممممممممممممروري تضمممممممممممممممين هممذا العممامممل في 

 الوقائية.الاستراتيجيات العلاجية و 
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 تعليق عام على الدراسات:
 تبين من خلال عرض الدراسات والبحوث السابقة ما يلي:

 المنهج:
اعتمدت الدراسات مجتمعة على المنهج الوصفي ب نواعه المختلفة، كالمقطعي والارتباطي، لدراسة العلاقات بين       

 المتغيرات النفسية والسلوكية.
وقد تم توليف هذا المنهج لتحليل الارتباا بين النرجسممممممممممممية، النوموفوبيا، ايدمان الرقمي، والعوامل الاجتماةية       

 والنفسية ذات الصلة.
 المشاركون:

م مماركًا، وشممملت ب ممكل أسمماسممي فاة ال ممباب الجامعي من الذكور   1425و  130تراوحت عينات الدراسممات بين       
 واينا .

ع تركيز على الفاة العمرية  وقد تنوعت الخصمممممائص الديموغرافية للم ممممماركين من حيث الجند والفاة العمرية، م     
 عامًا. 25إلى  18من 

 الأدوات:
، ومقاييد النرجسية المعتمدة  Yildirim (2014استخدمت الدراسات أدوات قياس مقننة مثل مقياس النوموفوبيا )    
 أو نماذج محلية. DSM-5على 
كما تم اعتماد اسممممممممتبيانات تقيد التدين النفعي، ك ممممممممم الذات، والسممممممممايبركوندريا، مع مراعاة صصممممممممائص البياة       

 الثقافية للمبحورين.
 النتائج:

ألهرت النتائج وجود علاقات ارتباطية إيجابية بين النرجسممممية وسمممملوكيات رقمية مثل النوموفوبيا وإدمان وسممممائل       
 التواصل الاجتماعي.

كما ك مممممممممممفت بعض الدراسمممممممممممات عن ت رير هذه المتغيرات على التوتر، الوحدة الاجتماةية، التدين النفعي، دون       
 تجاهل الفروق بين الجنسين.

 الاستفادة من الدراسات:
 تمّت الاستفادة من صلار اصتيار المنهج الملائم للبحث، وهو المنهج الوصفي. •
دما تمّت الاسممتفادة من اصتيار الفاة المسممتهدفة في البحث، وهي طلبة الجامعة، وهي الفاة التي اسممتهدفتها   •

 مع م الدراسات التي تناولت العلاقة بين النرجسية والنوموفوبيا.

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 النرجسية وعلاقتها بالنوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر
 نجلاء محمد بسيوني رسلان أ.د/         الله سليمان كواسة عزت عبد أ.د/         *فاطمة مصطفى سعد عوض 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

298 

وتمّت الاسمممممتفادة من صمممممياغة مواقم مقياس النرجسمممممية المُعدّ في البحث، واصتيار مقياس شممممميرين العكور   •
 ( للنوموفوبيا المناسب للبحث الحالي.2017)

لم تَجمد دراسممممممممممممممة تنماولمت النرجسمممممممممممممميمة والنوموفوبيما لمدى طلبمة    -في حمدود مما اطّلع عليمه البماحثون    -وأصيرًا   •
 جامعة الأزهر.

 فروض البحث:
توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصممائية بين درجات طلاب جامعة الأزهر على مقياس النرجسممية   •

 ودرجاتهم على مقياس النوموفوبيا.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصممائية بين المتوسممط الفرضممي والمتوسممط الواقعي لدرجات النرجسممية لدى طلبة   •

 جامعة الأزهر.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الفرضي والمتوسط الواقعي لدرجات النوموفوبيا لدى طلبة   •

 جامعة الأزهر.
 إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

؛ لملاءمته لبياة وطبيعة أهداف البحث الحالي؛ حيث    –اتّبع البحثُ المنهجَ الكميَّ الوصمممممممفيَّ        الارتباطيَّ الفارقيَّ
إنَّ هذا المنهجَ يسمممتطيع اسمممتجلاء الواقع في توضممميح العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث )النرجسمممية والنوموفوبيا  

 لدى طلبة جامعة الأزهر(.
 ثانياً: المشاركون في البحث:

ن عيِّنمة البحمث من )      ( طمالمبٍ وطمالبمةٍ، تمَّ اصتيمارهم من طلبمة جمامعمة الأزهر، تتراوم أعممارهم مما بين  1000تتكوَّ
(، وفيما يلي وصممممممممم  0.687( بانحراف معياري قدره )20.43( سممممممممنة، وكان متوسممممممممط العمر الزمني )22 –  19)

 لعينة البحث.
 وصم عيِّنة البحث في ضوء متغيِّر النو :  -

ر النوع: 1جدول ) نة البحث تبعاً لمتغيِّ  ( وصف عيِّ
 النسبة المئوية  العدد  النوع 

 50.6 506 ذكور
 49.4 494 إنا 

 100.0 1000 المجمو 
 ( من اينا .494( من الذكور، و)506(، منهم )1000يتضح من الجدور السابق أن إجمالي عيِّنة البحث )     
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 وصم عيِّنة البحث طبقًا لمتغيِّر الكلية. -
ر الكلية: ( 2جدول ) نة البحث تبعاً لمتغيِّ  وصف عيِّ

 النسبة المئوية  العدد  الكلية
 3.9 39 تجارة 
 16.4 164 تربية 

 69.5 695 دراسات إنسانية 
 5.0 50 طب أسنان
 5.2 52 علوم 
 100.0 1000 المجمو 

( من كلية  164( من كلية التجارة، و)39(، منهم )1000يتضمممح من الجدور السمممابق أن إجمالي عيِّنة البحث )     
 ( من كلية العلوم.52( من كلية طب الأسنان، و)50( من كلية الدراسات اينسانية، و)695التربية، و)

 ثالثاً: أدوات البحث: 
لتحقيق أهداف البحث، تمَّ استخدام مجموعة من الأدوات التي تقيد متغيِّرات البحث الحالي، وهي على النحو      

 التالي: 
 مقياس النرجسية، إعداد )الباحثون(.  .1
 (. 2017مقياس النوموفوبيا، إعداد )شيرين العكور،  .2
 مقياس النرجسية: إعداد )الباحثون(:  .1

 أولًا: الهدف من المقياس: 
 قياس مستوى النرجسية لدى طلبة جامعة الأزهر. 

 ثانياً: خطوات إعداد المقياس: 
لا  على بعض الأدوات المسمممممممتخدمة في قياس النرجسمممممممية، ومنها المقاييد التي أعدّها   • قام الباحثون بالاطِّ

(، منيرة بنمت سمممممممممممممميف  2022(، معمالي رسمممممممممممممممي )2022(، علا عماطم )2020دملص من: مممدوم بمدوي )
(2022.) 

قام الباحثون باسممممممتطلا  آراء الأسمممممماتذة المختصممممممين للتحكيم وبيان مدى ملاءمتها لفاة طلبة الجامعة، وتمَّ   •
 تعديل بعض العبارات الواردة في المقياس المُعَدّ.

في تحديد ةبارات المقياس الحالي، ووضمممممع   -سمممممالفة الذكر    -اسمممممتفاد الباحثون من الدراسمممممات والمقاييد   •
 التعريف ايجرائي كالتالي:
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لُّطٍ   • مةٌ شممخصمميةٌ يتسممم بها الطالبُ بردبةٍ في ال هور، وتَسممَ قام الباحثون بتعريف النرجسممية إجرائيًا ب نها: "سممِ
على الآصرين، وغرورٍ، وانغماسٍ في أوهام الع مة، واسممممممممممممتغلارٍ لسصرين، وتقاس بالدرجة التي يحصممممممممممممل  

 عليها طالبُ جامعة الأزهر على المقياس المُعَدّ في البحث.
 ثالثاً: وصف المقياس: 

ن المقياس من )      ر الاسممممممتجابات وفق مقياس تقدير رلاري يتراوم بين )37يتكوَّ (، بحيث تُمنَح  3–1( موقفًا، وتُقدَّ
(  1( للاصتيار المتوسممممممط، والدرجة )2( للاصتيار الذي يعكد أعلى درجة من السمممممممة المقاسممممممة، والدرجة )3الدرجة )

 للاصتيار الأدنى، موزَّعة على صمسة أبعاد، وهي:
اهتمام الطالب المفرِا بللهار مزاياه وإنجازاته ال ممممممخصممممممية مقارنة بالآصرين، وسممممممعيه    الرغبة في الظهور: .1

للحصممممممممممممممور على اهتمام الآصرين، مما يجعله في حالة ترقُّب مسممممممممممممممتمرٍّ لاعترافهم ورنائهم على تلك المزايا  
 (.8:   1واينجازات. وي مل الفقرات من )

هو سمملوك اسممتبدادي يقوم به الطالب لفرض السمميطرة على الآصرين، ويثير اسممتياءهم، مع التركيز    التسلل:: .2
 (.15:   9على محاولة فرض القوة والنفوذ على من حوله. وي مل الفقرات من )

هو شمممممممممممعور الطالب المبالَ  فيه بالثقة بالنفد، مع اعتقاده ب نه أفضمممممممممممل من الآصرين في مختلم    الغرور: .3
المجالات، وتميُّزه بالتفاصر المسمممممممتمر والتقليل من قيمة الآصرين لتحقيق شمممممممعوره بالسممممممممو والتفرُّد. وي ممممممممل  

 (.22:    16الفقرات من )
هو ان مممممممممغار الطالب بتخيُّل نجاحاته المسمممممممممتقبلية ب مممممممممكل مفرا، مع التركيز على    الانغماس في الأوهام: .4

ر اينجازات دون اتخاذ صطوات عملية لتحقيقها. وي مل الفقرات من )  (.29:    23تصوُّ
هو سلوك يعتمد عليه الطالب لتحقيق منفعة شخصية عبر استغلار جهود الآصرين أو مواردهم   الاستغلال: .5

  30دون مقابل عادر، متجاهلًا حقوقهم ومصمممالحهم، بهدف السممميطرة وتعزيز مكانته. وي ممممل الفقرات من )
  :37.) 

 رابعاً: طريقة التصحيح:
( لكل ةبارة بحسمممممب اسمممممتجابته، حيث تمثّل الدرجة  3إلى    1يتم تصمممممحيح المقياس بمنح المفحو  درجة من )     
ن المقياس من 1( أعلى مسمممتوى من النرجسمممية، و)3) ةبارة موزَّعة على صمسمممة أبعاد، ويُحسمممب   37( أدناها. ويتكوَّ

فة إلى حسمماب درجات كل بُعد على حدة.  المجمو  الكلّي للدرجات للحصممور على الدرجة العامة للنرجسممية، بايضمما
لا توجد ةبارات معكوسة، وت ير الدرجة المرتفعة إلى مستوى عارٍ من النرجسية، في حين ت ير الدرجة المنخفضة  

 إلى انخفاض مستوى النرجسية.
 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( السابع العدد) الثانيالمجلد 

 2025 يوليو  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

301 

 خامساً: مبررات إعداد المقياس:  
قام الباحثون بتصممميم المقياس بما يتناسممب مع الخصممائص الثقافية والاجتماةية لطلبة جامعة الأزهر، مما  .1

 يُسهم في زيادة دقّة وواقعية النتائج مقارنة بالمقاييد الأصرى.
لاحظ الباحثون أن أغلب الدراسممات السممابقة اعتمدت على مقاييد التقرير الذاتي للنرجسممية، في حين اعتمد   .2

 هذا المقياس على قياس المواقم تجاه النرجسية، مما يوفِّر من ورًا جديدًا لفهم ال اهرة.
دما تمَّ إعداد المقياس لموادبة التغيرات النفسمممممية والاجتماةية الحديثة التي يمر بها طلبة الجامعات، بهدف   .3

 ضمان ملاءمته للبحث الحالي.
 سادساً: الخصائص السيكومترية لمقياس النرجسية: 

ة طرق لحساب الصدق، وكان منها:   استخدم الباحثون عدَّ
 أولًا: صدق المحكمين: 

تم عرض المقياس في صممممورته الأولية على مجموعة من الخبراء والأسمممماتذة المتخصممممصممممين في مجار الصممممحة       
أستاذًا، يبداء رأيهم والاستفادة من صبرتهم   18النفسية، وعلم النفد التعليمي من أساتذة جامعة الأزهر، بل  عددهم  

 في تحديد ما يلي:
 مدى ملاءمة العبارات للفاة العمرية المستهدفة.  -
 مدى ملاءمة العبارات لما يقيسه المقياس.  -
 مدى وضوم وسلامة الصياغة اللغوية للعبارات.  -
 وجود تعديل بالحذف أو ايضافة لبعض ةبارات المقياس.  -
 (. 18( يوضح النسب الماوية للموافقة على كل ةبارة من ةبارات مقياس النرجسية )ن= 3والجدور )

 ( 18( نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس النرجسية  ن= )3جدول )
 غير موافق  تعدي  الصياغة  موافق العبارة 
1 94.44 % 5.6 % - 
2 94.44 % 5.6 % - 
3 94.44 % 5.6 % - 
4 88.9 % 11.1 % - 
5 100 % - - 
6 94.44 % 5.6 % - 
7 94.44 % 5.6 % - 
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8 94.44 % 5.6 % - 
9 100 % - - 
10 100 % - - 
11 94.44 % 5.6 % - 
12 94.44 % 5.6 % - 
13 83.33 % 16.7 % - 
14 94.44 % 5.6 % - 
15 94.44 % 5.6 % - 
16 100 % - - 
17 100 % - - 
18 94.44 % 5.6 % - 
19 100 % - - 
20 100 % - - 
21 94.44 % 5.6 % - 
22 94.44 % 5.6 % - 
23 100 % - - 
24 100 % - - 
25 100 % - - 
26 94.44 % 5.6 % - 
27 94.44 % 5.6 % - 
28 94.44 % 5.6 % - 
29 100 % - - 
30 100 % - - 
31 100 % - - 
32 100 % - - 
33 94.44 % 5.6 % - 
34 100 % - - 
35 100 % - - 
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36 88.9 % 11.1 - 
37 94.44 % 5.6 % - 

بعد الاطلا  على ملاح ات السمممممممممادة المحكمين على ةبارات المقياس، يتضمممممممممح أن هناك اتفاقًا بين السمممممممممادة       
( ف دثر، وبالتالي تم  %90المحكمين على بعض ةبارات المقياس، وهي العبارات التي حصمممممملت على نسممممممبة اتفاق )

 ما أشار إليه الأساتذة.ايبقاء على تلك العبارات كما هي، كما تم تعديل صياغة العبارات وفقًا ل
 ( العبارات التي تم تعدي  صياغتها 4جدول )

 العبارة بعد التعدي   العبارة قب  التعدي   رقم العبارة 
لا  وأفتخر ب خصيتي.  أعتقد أنني مؤرر 4 لكن  الآصرين،  مع  التفاعل  أحب 

 أسعى إليه. 
الوقت المحدد   36 أطلبه منه ولا أعيده في 

 وأتحجج بالان غار.
 أطلبه منه ولا أعيده في الوقت المحدد. 

 

 ثانياً: الصدق البنائي: 
تم التحقق من الصممدق البنائي لمقياس النرجسممية من صلار التحليل العاملي التوكيدي؛ للت دد من البنية صماسممية       

نة للمقياس، وباسمممممتخدام برنامج   ، وتم اصتبار مدى مطابقة نموذج المقياس، وكانت قيم  AMOS V23الأبعاد المكوِّ
(، ومن رم احتفظ المقياس ببنيته العاملية  0.01ت مممممبعات المفردات على الأبعاد دالة إحصمممممائيًا عند مسمممممتوى دلالة )

نة من الأبعاد الخمسمممممممممة، ويوضمممممممممح ال مممممممممكل التالي مسمممممممممارات نموذج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس  المكوَّ
 سية.النرج

 
 ( مسارات نموذج التحلي  العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس النرجسية 1شك  )
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 معيارية ودلالتها ايحصائية:  ويوضح الجدور التالي معاملات الانحدار المعيارية واللا
 معيارية والمعيارية للتحلي  العاملي التوكيدي لمقياس النرجسية ( معاملات الانحدار اللا5جدول ) 

 
  "القيمة الحرجة = قيمة "ت 

  0.01مستوى الدلالة عند 

 العوام  المفردات
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية

الخطأ  
 القيمة الحرجة  المعياري 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

مستوى 
 الدلالة

n1 
الردبة في  
 ال هور

1.000   .757  

n2 
الردبة في  
 ال هور

1.403 1.122 5.250 .208 
*** 
 
 

n3 
الردبة في  
 *** 363. 5.444 1.897 2.739 ال هور

n4   الردبة في
 ال هور

1.453 1.091 6.331 .252 *** 

n5 
الردبة في  
 ال هور

3.198 2.105 5.519 .571 *** 

n6 
الردبة في  
 ال هور

1.526 1.283 5.190 .184 *** 

n7 
الردبة في  
 ال هور

2.335 1.602 5.458 .387 *** 

n8 
الردبة في  
 ال هور

4.813 3.122 6.542 .762 *** 

n30 470.   1.000 استغلار الآصرين *** 
n31 643. 4.524 331. 1.497 استغلار الآصرين *** 
n32 582. 4.302 307. 1.319 استغلار الآصرين *** 
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n33 170. 7.662 224. 373. استغلار الآصرين  
n34 472. 8.812 316. 1.204 استغلار الآصرين *** 
n35 263. 7.460 299. 735. استغلار الآصرين *** 
n36 538. 7.120 236. 973. استغلار الآصرين *** 
n37 529. 8.082 292. 1.193 استغلار الآصرين *** 
n15 450.   1.000 التسلط *** 
n14 667. 7.319 342. 1.475 التسلط *** 
n13 628. 4.210 341. 1.434 التسلط *** 
n12 500. 6.752 395. 1.481 التسلط *** 
n11 415. 7.350 295. 990. التسلط *** 
n10 469. 6.615 340. 1.228 التسلط *** 
n9 565. 7.005 280. 1.122 التسلط *** 
n22  325.   1.000 الغرور  
n21  471. 6.820 522. 1.473 الغرور *** 
n20  414. 7.680 469. 1.257 الغرور *** 
n19  224. 7.876 355. 666. الغرور *** 
n18  442. 5.753 485. 1.334 الغرور *** 
n17  461. 4.798 502. 1.405 الغرور *** 
n16  272. 6.140 336. 718. الغرور *** 

n29 
الانغماس في  

 *** 607.   1.000 الأوهام 

n28 
الانغماس في  

 الأوهام 
.746 .206 5.619 .433 *** 

n27 
الانغماس في  

 الأوهام 
.424 .167 5.540 .286 *** 

n26 
الانغماس في  

 الأوهام 
.767 .222 5.461 .409 *** 
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معيارية جاءت قيمها الحرجة دالة عند مسمممممممتوى    يتضمممممممح من الجدور السمممممممابق أن جميع معاملات الانحدار اللا     
 (، كما ألهرت النتائج ارتفا  معاملات الانحدار المعيارية وجميعها قيم مقبولة.0.01)

دما تم الت دد من حسممن مطابقة النموذج المقترم من صلار حسمماب مؤشممرات المطابقة، والتي ألهرت جميعها حسممن  
 مطابقة النموذج المقترم، كما يوضحه الجدور الآتي.

 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحلي  العاملي التوكيدي لمقياس النرجسية 6جدول )

يتضمممح من الجدور السمممابق أن قيم مؤشمممرات المطابقة جاءت في المدى المقبور لحسمممن المطابقة بعد الاسمممتغناء       
إلى درجمات الحريمة حيمث كمانمت قيمتهما   Chi-Square(، وبمالتمالي تم الاعتمماد على قيممة X2عن قيممة مربع كماي )

( وهي قيمة جيدة، تقع في المدى المثالي للمؤشر حيث يفترض ألا تزيد هذه القيمة  1.694( حيث بل  )5أقل من )
 (.5عن )
( وهي قيمة جيدة، تقع في المدى المثالي للمؤشمممممر الذي  0.872) (GFIكما أن قيمة مؤشمممممر حسمممممن المطابقة )     

حيث ت ممممممير القيم القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة، كما أن قيمة مؤشممممممر    1ينحصممممممر في المدى من صممممممفر إلى  

n25 
الانغماس في  

 الأوهام 
.458 .162 5.823 .322 *** 

n24 
الانغماس في  

 *** 393. 6.345 195. 653. الأوهام 

n23   الانغماس في
 الأوهام 

1.074 .227 6.725 .643 *** 

 القرار المدى المثالي للمؤشر  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م
 مقبور  ( 5أقل من ) df 1.694 /(CMIN) ودرجات الحرية x2مؤشر النسبة بين قيم  1
 مقبور  1إلى  872 0. ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 2
 مقبور  1إلى  850 0. ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 3
 مقبور  1إلى  AGFI .788 0)مؤشر ) 4
 مقبور  1إلى  798 0. (IFIمؤشر المطابقة المتزايد ) 5
 مقبور  1إلى  891 0. ( TLIمؤشر توكر لويد ) 6
 مقبور  1إلى  797 0. ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 7
 مقبور  ف قل  RMSEA .023 .08)مؤشر جذر متوسط مربع الخط  التقريبي ) 8
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( وهي قيمة جيدة، تقع في المدى المثالي للمؤشممر الذي ينحصممر في المدى من 0.850) (NFIالمطابقة المعياري )
 حيث ت ير القيم القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.  1صفر إلى  

( وهي قيمة جيدة، تقع في المدى المثالي للمؤشممممممر الذي ينحصممممممر في 0.788) (AGFIكما أن قيمة مؤشممممممر )     
حيث ت مير القيم القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة؛ كما أن قيمة مؤشمر المطابقة المتزايد   1المدى من صمفر إلى  

(IFI) (0.798  وهي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي للمؤشممر الذي ينحصممر في المدى من صممفر إلى )حيث   1
( وهي قيمة جيدة  0.891) (TLIت ممير القيم القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة؛ كما أن قيمة مؤشممر توكر لويد )

حيث ت ممير القيم القريبة من الواحد إلى    1وتقع في المدى المثالي للمؤشممر الذي ينحصممر في المدى من صممفر إلى  
 مطابقة جيدة.

( وهي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي للمؤشمممر الذي  0.797) (CFIكما أن قيمة مؤشمممر المطابقة المقارن )     
حيث ت مممممممممممير القيم القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة؛ كما أن قيمة جذر    1ينحصمممممممممممر في المدى من صمممممممممممفر إلى

( وهي قيمة جيدة، وتقع في المدى المثالي للمؤشمممممر حيث إنها  0.023) (RMSEAمتوسمممممط مربع الخط  التقريبي )
 ( مما يدر على أن النموذج مطابق بدرجة كبيرة، وهو من أهم مؤشرات جودة المطابقة؛ حيث ت ير0.08أقل من )

 القيم التي تقع في هذا المدى إلى مطابقة جيدة. 
 ثالثاً: الاتساق الداخلي للمقياس:

تم حسمممممممماب الاتسمممممممماق الداصلي للمقياس من صلار حسمممممممماب معامل الارتباا بين درجة العبارة ودرجة البُعد الذي       
( طمالبمًا وطمالبمة من 120تنتمي إليمه، وذلمك بعمد تطبيق المقيماس على العينمة الاسممممممممممممممتطلاةيمة التي بل  عمدد أفرادهما )

 نفد مجتمع الدراسة، والجدور التالي يوضح ذلك.
 (120معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعُد الذي تنتمي إليه لمقياس النرجسية )ن =  (7جدول )

 الغرور  التسلط الردبة في ال هور
الانغماس في  

 الأوهام 
 الاستغلار 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباا 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباا 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباا 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباا 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباا 

1 **.493 9 **.649 16 **.469 23 **.633 30 **.587 
2 **.525 10 **.625 17 **.598 24 **.509 31 **.671 
3 **.454 11 **.553 18 **.437 25 **.467 32 **.543 
4 **.414 12 **.601 19 **.395 26 **.525 33 **.353 
5 **.631 13 **.677 20 **.581 27 **.455 34 **.602 
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6 **.490 14 **.667 21 **.572 28 **.566 35 **.486 
7 **.439 15 **.536 22 **.533 29 **.694 36 **.596 
8 **.575       37 **.615 

يتضمممح من الجدور السمممابق أن معاملات الارتباا بين درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه دالة إحصمممائيًا       
 (، لجميع ةبارات مقياس النرجسية؛ مما ي ير إلى الاتساق الداصلي للمقياس.0.01عند مستوى )

دما تم حسمممممممممماب معاملات الارتباا بين درجة الأبعاد بعضممممممممممها البعض وبين درجة الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس،  
 والجدور التالي يوضح ذلك.

 ة البعُد والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درج (8جدول )
 الاستغلار  الانغماس في الأوهام الغرور  التسلط الردبة في ال هور 

     ممممممممممم  الردبة في ال هور
    ممممممممممم  500.** التسلط
   ممممممممممم  549.** 320.** الغرور 

  ممممممممممم  448.** 384.** 454.** الانغماس في الأوهام
 ممممممممممم  508.** 564.** 575.** 446.** الاستغلار 

 806.** 749.** 729.** 787.** 734.** الدرجة الكلية 
يتضممممح من الجدور السممممابق أن معاملات الارتباا بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس، ومعاملات الارتباا بين       

 (؛ مما ي ير إلى الاتساق الداصلي للمقياس.0.01الأبعاد بعضها البعض دالة إحصائيًا عند مستوى )
 رابعاً: ثبات المقياس: 

تم حساب ربات المقياس باستخدام كلٍّ من معامل ألفا كرونباخ ومعامل أوميجا، والجدور التالي يوضح      
 النرجسية. معاملات الثبات لمقياس 

 

 معاملات الثبات لأبعاد مقياس النرجسية والدرجة الكلية (9جدول )
 معامل أوميجا  معامل ألفا كرونباخ  البُعد م
 799. 802. الردبة في ال هور 1
 759. 794. التسلط 2
 804. 812. الغرور  3
 733. 764 الانغماس في الأوهام 4
 817. 820. الاستغلار  5
 913. 945. الدرجة الكلية  6
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يتضح من الجدور السابق أن معاملات الثبات لكل من أبعاد المقياس والدرجة الكلية باستخدام معامل ألفا      
(، كما بلغت قيمة  0.945 –  0.820 – 0.764 – 0.812 –  0.794 – 0.802درونباخ بلغت على الترتيب ) 

(،  0.913 – 0.817 –  0.733 – 0.804 – 0.759 – 0.799معاملات الثبات باستخدام معامل أوميجا )
 وهي معاملات ربات مقبولة؛ مما ي ير إلى ربات المقياس. 

 (. 2017مقياس النوموفوبيا: إعداد )شيرين العكور،  .2
 أولًا: الهدف من المقياس: 

 قياس مستوى النوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر 
 ثانياً: مبررات اختيار المقياس:  

اطّلع الباحثون على الخصائص السيكومترية للمقياس، فتبيَّن لهم أنه يتمتع بموروقية وربات جيدين، مما يضمن      
 صلاحية استخدامه في البحث. 

( يغطي أبعاد النوموفوبيا ب كل  2017كما وجد الباحثون أن مقياس النوموفوبيا الذي أعدّته شيرين العكور )    
 شامل ومناسب، مما يجعله ملائمًا لتطبيقه على عينة طلبة جامعة الأزهر. 

وبناءً على ذلك، تم اصتيار هذا المقياس لقياس لاهرة النوموفوبيا في البحث الحالي، ن رًا لملاءمته العلمية      
 والثقافية. 

 ثالثاً: مبررات استخدام المقياس: 
 .ملاءمتها لهدف البحث ولمجتمع الدراسة •
تحقيق الملاءمة الثقافية واللغوية، ن رًا يعداد المقياس في بياة عربية م ابهة للسياق الذي يُجرى فيه البحث   •

 .الحالي
 .ضمان سهولة التطبيق ووضوم العبارات، مما يسهم في دقة استجابات المفحوصين وسرعة تحليل البيانات •
الاستناد إلى أداة مستخدمة في عدد من الدراسات السابقة، مما يعزز مكانتها ك داة قياس موروقة ومعتمدة   •

 .علميًا
 رابعاً: وصف المقياس: 
 ( ةبارة تقيد مستوى النوموفوبيا، موزعة على أربعة أبعاد على النحو الآتي:20يت لم المقياس من )

عدم القدرة على التواصمممممل: ي مممممير هذا البعد إلى ال مممممعور بفقدان الاتصمممممار الفوري مع الناس، وعدم القدرة   .1
على اسممممتخدام الخدمات التي تسمممممح بالاتصممممار الفوري. وترتبط الفقرات الواردة في هذا الموضممممو  ب ممممعور  

 (.4:    1ت من )ال خص بفقدان قدرته على الاتصار بالآصرين أو حتى اتصالهم به. وي مل الفقرا
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فقدان الاتصممممممار: ال ممممممعور بفقدان الاتصممممممالات التي توفرها الهواتم الذكية في كل مكان، وكذلك ال ممممممعور   .2
ا في وسمممممائل التواصمممممل   الناتج من الانقطا  عن الهوية ال مممممخصمممممية أو المسمممممتعارة في اينترنت )صصممممموصمممممً

 (.9:    5الاجتماعي(. ي مل الفقرات من )
عدم القدرة على الوصمممممممور إلى المعلومات: الانزعاج من فقدان القدرة على الوصمممممممور الدائم للمعلومات من  .3

:    10صلار الهواتم الذكية، وعدم القدرة على اسمممممممممممترجا  المعلومات والبحث عنها. ي ممممممممممممل الفقرات من )
15.) 

التخلي عن وسمممممائل الراحة: تتعلق بم ممممماعر التخلي عن الراحة التي يقدمها الهاتم الذكي، وتعكد الردبة   .4
 (.20:    16المتعلقة بالاستفادة من الراحة التي يوفرها. وي مل الفقرات من )

 خامساً: طريقة التصحيح:
( حسب استجابة المفحو ، حيث تمثل  5إلى    1يتم تصحيح مقياس النوموفوبيا بلعطاء كل فقرة درجة من )    

( فقرة موزعة  20(. يتكون المقياس من )1(، و"ينطبق بدرجة قليلة جدًا" الدرجة )5"ينطبق بدرجة كبيرة جدًا" الدرجة )
الدرجة الكلية للنوموفوبيا. لا توجد فقرات معكوسة،  على أربعة أبعاد، ويُحسب المجمو  الكلي للدرجات للحصور على  

مستوى   انخفاض  إلى  المنخفضة  الدرجة  ت ير  بينما  النوموفوبيا،  من  أعلى  مستوى  إلى  المرتفعة  الدرجة  وت ير 
 النوموفوبيا. 

 سادساً: الخصائص السيكومترية لمقياس النوموفوبيا: 
 أولًا: الصدق البنائي: 

تم حساب الصدق البنائي للمقياس باستخدام التحليل العاملي للمقياس بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكد،      
( فردًا من نفد المجتمع الأصلي  120وذلك بعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاةية التي بل  عدد أفرادها )

 جة من التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد للمقياس. لعينة البحث. ويوضح الجدور التالي مصفوفة العوامل النات 
 مصفوفة العوام  الناتجة من التحلي  العاملي لمقياس النوموفوبيا  (10جدول  )

 العوامل   العبارة  
 الرابع  الثالث  الثاني  الأور 

1    .619 
2    .746 
3    .593 
4    .502 
5  .741   
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 العوامل   العبارة  
 الرابع  الثالث  الثاني  الأور 

6  .807   
7  .720   
8  .520   
9  .628   
10   .739  
11   .760  
12   .680  
13   .824  
14   .634  
15   .824  
16 .730    
17 .688    
18 .699    
19 .675    
20 .404    

 2.136 2.973 3.389 3.630 الجذر الكامن
 10.679 14.863 16.945 18.152 نسبة التباين%

 60.639 49.960 35.097 18.152 نسبة التباين الترادمية% 
يتضممممممممح من الجدور السممممممممابق أن التحليل العاملي لمقياس النوموفوبيا أسممممممممفر عن أربعة عوامل ت ممممممممبعت عليها       

المقيممماس، وكمممانمممت الجمممذور الكمممامنمممة لهممما ) تبممماين  2.136  –  2.973  –  3.389  –  3.630ةبمممارات  ( بنسممممممممممممممممب 
  –  16(، وقد ت مممبعت على العامل الأور صمد ةبارات )10.679%  –  14.863% –  16.945%  –  18.152%)

(، وتم تسمية هذا العامل في ضوء المعنى السيكولوجي للعبارات المت بعة عليه بمممممم)التخلي  20  – 19  – 18  – 17
( وتم تسممممممممممممميته )فقدان  9  – 8  – 7  – 6  –  5عن وسممممممممممممائل الراحة(، وت ممممممممممممبع على العامل الثاني صمد ةبارات )

( أُطلق عليه )عدم  15  – 14  – 13  – 12  – 11  – 10الاتصممممممار(، وت ممممممبع على العامل الثالث سممممممت ةبارات )
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( تم تسمممممميته )عدم  4  – 3  – 2  –  1القدرة على الوصمممممور للمعلومات(، والعامل الرابع ت مممممبعت عليه أربع ةبارات )
 القدرة على التواصل(.

 ثانياً: الاتساق الداخلي للمقياس: 
 تم حساب الاتساق الداصلي للمقياس من صلار حساب معامل الارتباا بين درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي  
( طالبًا وطالبة من نفد  120إليه، وذلك بعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاةية، والتي بل  عدد أفرادها ) 

 مجتمع البحث، والجدور التالي يوضح ذلك. 
 (120معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعُد الذي تنتمي إليه لمقياس النوموفوبيا )ن =  (11جدول )

 فقدان الاتصار  عدم القدرة على التواصل 
عدم القدرة على الوصور  

 للمعلومات 
 التخلي عن وسائل الراحة 

 رقم العبارة
معامل  
 رقم العبارة الارتباا 

معامل  
 رقم العبارة الارتباا 

معامل  
 رقم العبارة الارتباا 

معامل  
 الارتباا 

1 **.735 5 **.775 10 **.696 16 **.795 
2 **.783 6 **.860 11 **.789 17 **.777 
3 **.659 7 **.807 12 **.567 18 **.769 
4 **.757 8 **.751 13 **.809 19 **.694 
  9 **.662 14 **.653 20 **.576 
    15 **.762   

يتضمممح من الجدور السمممابق أن معاملات الارتباا بين درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه دالة إحصمممائيًا       
 لجميع ةبارات مقياس النوموفوبيا؛ مما ي ير إلى الاتساق الداصلي للمقياس.  0.01عند مستوى  

دما تم حساب معاملات الارتباا بين درجات الأبعاد بعضها البعض، وبين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس،  
 والجدور التالي يوضح ذلك.

 معاملات الارتباط بين درجة البعُد والدرجة الكلية للمقياس (12جدول )
 

عدم القدرة على  
 فقدان الاتصار  التواصل 

عدم القدرة على  
الوصور  
 للمعلومات 

التخلي عن وسائل  
 الراحة 

    ممممممممممممممم  عدم القدرة على التواصل 
   ممممممممممممممم  563.** فقدان الاتصار 

  ممممممممممممممم  457.** 386.** عدم القدرة على الوصور للمعلومات
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عدم القدرة على  

 التواصل 
 فقدان الاتصار 

عدم القدرة على  
الوصور  
 للمعلومات 

التخلي عن وسائل  
 الراحة 

 ممممممممممممممم  456.** 548.** 520.** التخلي عن وسائل الراحة 
 798.** 764.** 830.** 739.** الدرجة الكلية 

يتضح من الجدور السابق أن معاملات الارتباا بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس، ومعاملات الارتباا بين      
 ؛ مما ي ير إلى الاتساق الداصلي للمقياس. 0.01الأبعاد وبعضها البعض دالة إحصائيًا عند مستوى 

 ثالثاً: ثبات المقياس: 
تم حساب ربات المقياس باستخدام كلٍّ من معامل ألفا كرونباخ ومعامل أوميجا، والجدور التالي يوضح معاملات      

 الثبات لمقياس النوموفوبيا. 
 معاملات الثبات لأبعاد مقياس النوموفوبيا والدرجة الكلية (13جدول )

 معامل أوميجا  معامل ألفا كرونباخ  البُعد م
 711. 727. عدم القدرة على التواصل  1
 704. 712. فقدان الاتصار  2
عدم القدرة على الوصور   3

 للمعلومات 
.780 .777 

 752 783 التخلي عن وسائل الراحة  4
 880. 894. الدرجة الكلية  5

يتضممممممح من الجدور السممممممابق أن معاملات الثبات لكلٍّ من أبعاد المقياس والدرجة الكلية باسممممممتخدام معامل ألفا       
(، كمما بلغمت قيممة معماملات 0.894  –  0.783  –  0.780  –  0.712  –  0.727درونبماخ بلغمت على الترتيمب )

وهي معماملات ربمات  (،  0.880  –  0.752  –  0.777  –  0.704  –  0.711الثبمات بماسممممممممممممممتخمدام معماممل أوميجما )
 مقبولة؛ مما ي ير إلى ربات المقياس.

 نتائج البحث وتفسيرها: 
 أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

ينص الفرض الأور على أنه: "توجد علاقة ارتباطية دالة إحصممممممائياً بين درجات النرجسممممممية ودرجات النوموفوبيا       
 لدى طلبة جامعة الأزهر".
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وللتحقق من هذا الفرض، تم حسمممممممممممممماب معامل ارتباا بيرسممممممممممممممون بين درجات عينة البحث على كل من مقياس      
 ، والجدور التالي يوضح ذلك.النرجسية ومقياس النوموفوبيا

معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة على ك  من مقياس النرجسية ومقياس النوموفوبيا )ن =  (15جدول )
1000 ) 

عدم القدرة على   
 التواصل 

عدم القدرة على   فقدان الاتصار 
الوصور  
 للمعلومات  

التخلي عن  
 وسائل الراحة 

الدرجة الكلية  
 للنوموفوبيا 

 260.** 136.** 040. 012. 169.** الردبة في ال هور

 230.** 197.** 110.** 018. 037. التسلط

 279.** 234.** 045. 001. 137.** الغرور 

 122.** 124.** 033. 036. 014. الانغماس في الأوهام

 268.** 231.** 295.** 156.** 182.** الاستغلار 

 472.** 251.** 191.** 127.** 263.** الدرجة الكلية للنرجسية

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:     
أن معاملات الارتباا بين الدرجة الكلية للنرجسمممية وكل من أبعاد النوموفوبيا والدرجة الكلية لها بلغت على   •

(، وهي قيم دالة إحصمممممممممائياً عند مسمممممممممتوى  0.472  –  0.251 –  0.191  – 0.127  –  0.263الترتيب )
 نوموفوبيا.؛ مما ي ير إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين كل من النرجسية وال0.01

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصمممممممممممائياً بين كل من بُعد الردبة في ال هور والنوموفوبيا وبُعديها )عدم القدرة   •
  –  0.169التخلي عن وسممائل الراحة( والدرجة الكلية؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباا ) –على التواصممل  

علاقة دالة إحصمممممائياً بين  ، وعدم وجود  0.01(، وهي قيم دالة إحصمممممائياً عند مسمممممتوى  0.260 –  0.136
 الردبة في ال هور وكل من فقدان الاتصار وعدم القدرة على الوصور إلى المعلومات.

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصممممممممائياً بين كل من التسمممممممملط وكل من عدم القدرة على الوصممممممممور للمعلومات   •
   –  0.110والتخلي عن وسائل الراحة والدرجة الكلية للنوموفوبيا؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباا )

 .0.01(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى  0.230 –  0.197
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وجود علاقمة ارتبماطيمة دالمة إحصممممممممممممممائيماً بين بُعمد الغرور وكمل من عمدم القمدرة على التواصممممممممممممممل والتخلي عن   •
  –  0.234  –  0.137وسممممممممممممممائمل الراحمة والمدرجمة الكليمة للنوموفوبيما؛ حيمث كمانمت قيممة معماملات الارتبماا )

 .0.01(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى  0.279
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصمممائياً بين كل من الانغماس في الأوهام وكل من التخلي عن وسمممائل الراحة   •

(، وهي قيم دالمممة  0.122  –  0.124والمممدرجمممة الكليمممة للنوموفوبيممما؛ حيمممث بلغمممت قيممممة معممماممممل الارتبممماا )
 .0.01إحصائياً عند مستوى  

أن معاملات الارتباا بين بُعد الاسممممتغلار وكل من أبعاد النوموفوبيا والدرجة الكلية لها بلغت على الترتيب   •
 ؛ مما 0.01(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى 0.268 – 0.231 – 0.295 – 0.156 –  0.182)

 ي ير إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين كل من النرجسية والنوموفوبيا. 
 تفسير نتائج الفرض الأول: 

ت ممممممير نتائج الفرض الأور إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصممممممائيًا بين النرجسممممممية ومسممممممتويات النوموفوبيا لدى       
طلبة جامعة الأزهر؛ فقد بيَّنت معاملات الارتباا أن ارتفا  درجات النرجسممممممممممممية يرتبط بزيادة مخاوف فقدان الهاتم  

والتخلي عن وسمممممائل الراحة، مما يعكد ت رير السممممممات  المحمور وأبعادها المختلفة، مثل عدم القدرة على التواصمممممل  
النرجسمممممممممممية في زيادة القلق والتوتر المرتبط بفقدان الاتصمممممممممممار بالأجهزة التكنولوجية. ويُ هر بُعد الردبة في ال هور  
ا محمممدودًا ببعض أبعممماد النوموفوبيممما، في حين ترتبط أبعممماد التسمممممممممممممملط، والغرور، والانغمممماس في الأوهمممام،   ارتبممماطمممً
والاسمممممممممتغلار بارتباطات إيجابية أدثر وضممممممممموحًا مع النوموفوبيا. ويمكن تفسمممممممممير هذه النتائج ب ن الأشمممممممممخا  الذين  
يتصمفون بالنرجسمية يميلون إلى الاعتماد ب مكل أدبر على هواتفهم المحمولة بوصمفها وسميلة لتعزيز صمورتهم الذاتية  

عند فقدانها. كما يعكد ارتباا بُعد الاسمممممممتغلار    والتواصمممممممل الاجتماعي، مما يجعلهم أدثر عرضمممممممة لل مممممممعور بالقلق
بالنوموفوبيا أن النرجسمممميين الذين يسممممعون إلى اسممممتغلار الآصرين ربما ي ممممعرون بقلق أدبر من فقدان وسممممائل الراحة  
المرتبطة بالهاتم. وعليه، تؤكد هذه النتائج الدور المهم للسممممممات النرجسمممممية في تفسمممممير الفروقات الفردية في متغير  

 موفوبيا، مما يستدعي الانتباه إلى الجوانب النفسية عند التعامل مع هذه ال اهرة في المجتمع الجامعي.النو 
 ، ودراسة أبو سليمة ونجلاء فتحي محمدPatrausanu and Maftei (2024ويتفق الفرض الأور مع دراسة )   
 ( النرجسية أو سمات متصلة بها، ومستوى  2025عطية  بين  إلى وجود علاقة ارتباطية  (، حيث ت ير جميعها 

 النوموفوبيا أو مخاوف فقدان الاتصار الرقمي، مما يدعم فرضية ت رير السمات ال خصية في تجربة النوموفوبيا. 
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 ثانياً: نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:
والذي ينص على: "لا توجد فروق ذات دلالة بين المتوسممط الفرضممي والمتوسممط الواقعي لدرجات النرجسممية لدى       

 طلبة جامعة الأزهر".
وللتحقق من هذا الفرض، تم اسممممممتخدام اصتبار "ت" لمجموعة واحدة لمعرفة الفروق بين المتوسممممممطين الفرضممممممي       

 ي يوضح ذلك.والواقعي لعينة البحث على مقياس النرجسية، والجدور التال
قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث على مقياس النرجسية )ن =   (16جدول )

1000 ) 

عدد   البُعد
 العبارات 

المتوسط 
 الفرضي 

المتوسط 
 الواقعي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الفروق 

مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة 

الردبة في  
 ال هور

8 16 14.937 2.852 1.063 11.775 0.01 

 0.01 14.740 1.503 3.222 12.498 14 7 التسلط
 0.01 12.523 1.075 2.713 12.925 14 7 الغرور 

الانغماس في  
 الأوهام 

7 14 13.297 2.567 0.703 8.655 0.01 

 0.01 15.388 1.689 3.466 14.311 16 8 الاستغلار 
 0.01 17.237 6.028 11.037 67.972 74 37 الدرجة الكلية 

    

يتضممممح من الجدور السممممابق أن قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسممممطين الفرضممممي والواقعي لعينة البحث   
  -  12.523  -  14.740  -  11.775على مقيمماس النرجسمممممممممممممميممة )الأبعمماد والممدرجممة الكليممة( بلغممت على الترتيممب )

وجود فروق ذات    ؛ مما ي مممير إلى0.01(، وهي قيم دالّة إحصمممائيًا عند مسمممتوى  17.237 -  15.388 -  8.655
دلالة إحصممائية بين المتوسممطين الفرضممي والواقعي لعينة البحث على مقياس النرجسممية، وتُعزى هذه الفروق لصممالح  
رًا على انخفاض مسمتوى النرجسمية   المتوسمط الفرضمي؛ حيث كانت قيمته أعلى من المتوسمط الواقعي. ويُعدّ ذلك مؤشمّ

 ضّح ال كل التالي المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث علىلدى عينة البحث من طلبة جامعة الأزهر. ويو 
 مقياس النرجسية. 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( السابع العدد) الثانيالمجلد 

 2025 يوليو  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

317 

 
 ( المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث على مقياس النرجسية 2شك  )

يتضح من ال كل السابق ارتفا  المتوسط الفرضي على المتوسط الواقعي لعينة البحث على مقياس النرجسية؛      
 مما ي ير إلى انخفاض مستوى النرجسية لدى عينة البحث من طلبة جامعة الأزهر. 

 تفسير نتائج الفرض الثاني: 
ت مير نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق ذات دلالة إحصمائية بين المتوسمط الفرضمي والمتوسمط الواقعي لعينة       

  -  11.775البحمث على مقيماس النرجسمممممممممممممميمة وأبعماده المختلفمة، وذلمك في ضمممممممممممممموء اصتبمار "ت"، حيمث بلغمت قيممه )
. تعني هذه  0.01دلالة (، وهي قيم دالة عند مسمتوى  17.237  -  15.388 -  8.655 -  12.523 -  14.740

النتائج أن متوسممط درجات الطلبة الواقعي في النرجسممية أقل من المتوسممط الفرضممي الذي تم تحديده مسممبقًا، مما يدر  
على انخفاض مسمتوى النرجسمية بين طلبة جامعة الأزهر الم ماركين في الدراسمة. ويُعزى هذا الانخفاض إلى طبيعة  

اةية للطلبة، والتي قد تعزز قيم التواضمممممممممع والتسمممممممممامح والانضمممممممممباا الذاتي، وتحد من البياة الثقافية والدينية والاجتم
م اهر السمممممممممملوك النرجسممممممممممي مثل التسمممممممممملط، الغرور، أو الردبة المفرطة في ال هور. وت ممممممممممير هذه النتيجة إلى أن  

ا العامل عند  النرجسممممية ليسممممت سمممممة سممممائدة بدرجة مرتفعة بين طلاب هذه البياة الجامعية، مما يسممممتوجب مراعاة هذ
 تصميم البرامج ايرشادية والنفسية، ويفتح المجار يجراء المزيد من الدراسات المقارنة بين البياات الجامعية

 المختلفة في ضوء هذا المتغير. 
( مع نتائج الفرض الثاني، حيث ألهرت وجود فروق دالة  2017وتتفق دراسمممممممممممة أمل الخالدي وكالم الدفاعي )     

إحصمائيًا بين المتوسمط الفرضمي والمتوسمط الواقعي في مقياس ال مخصمية النرجسمية، مما ي مير إلى انخفاض مسمتوى  
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النرجسممية بين طلبة الجامعة. ويتماشممى هذا مع ما توصممل إليه البحث الحالي من أن طلاب جامعة الأزهر يتمتعون  
بمسمتويات منخفضمة من النرجسمية مقارنة بالقيمة الفرضمية، مما يعزز أهمية دور البياة الجامعية في ت مكيل السممات  

 ال خصية لدى الطلبة.
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: 

ينص الفرض الثالث على أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة بين المتوسط الفرضي والمتوسط الواقعي لدرجات      
 النوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر". 

وللتحقق من هذا الفرض، تم استخدام اصتبار "ت" لمجموعة واحدة لمعرفة الفروق بين المتوسطين الفرضي      
 والواقعي لعينة البحث على مقياس النوموفوبيا، والجدور التالي يوضح ذلك. 

قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث على مقياس النوموفوبيا )ن =  (17جدول )
1000 ) 

 البُعد
عدد  
 العبارات 

المتوسط 
 الفرضي 

المتوسط 
 الواقعي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الفروق 

 قيمة "ت" 
مستوى 
 الدلالة 

عدم القدرة على  
 التواصل 

 غير دار  1.202 0.119 3.130 11.881 12 4

 غير دار  0.478 0.06 3.968 15.060 15 5 فقدان الاتصار 
عدم القدرة على  

الوصور  
 للمعلومات 

 غير دار  1.098 0.416 4.404 18.416 18 6

التخلي عن  
 وسائل الراحة 

 غير دار  1.12 0.989 3.813 14.011 15 5

 غير دار  1.921 0.632 10.190 59.368 60 20 الدرجة الكلية 
 يتضح من الجدور السابق أن قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث على     

  – 1.120 – 1.098 –  0.478 –  1.202مقياس النوموفوبيا، الأبعاد والدرجة الكلية، بلغت على الترتيب ) 
(، وهي قيم غير دالة إحصائيًا؛ مما ي ير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين  1.921

على عدم ارتفا  مستوى النوموفوبيا لدى   الفرضي والواقعي لعينة البحث على مقياس النوموفوبيا. وهذا يُعد مؤشّرًا
 عينة البحث من طلبة جامعة الأزهر. 

 ويوضح ال كل التالي المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث على مقياس النوموفوبيا. 
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 ( المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث على مقياس النوموفوبيا. 3شك  )

يتضح من ال كل السابق تقارب المتوسطين الفرضي والواقعي لعينة البحث على مقياس النوموفوبيا؛ مما ي ير      
 إلى عدم ارتفا  مستوى النوموفوبيا لدى عينة البحث من طلبة جامعة الأزهر. 

 تفسير نتائج الفرض الثالث: 
ت ممير نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصممائية بين المتوسممط الفرضممي والمتوسممط الواقعي       

لعينة الدراسة على مقياس النوموفوبيا وأبعاده المختلفة، وذلك استنادًا إلى قيم اصتبار "ت" التي لم تصل إلى مستوى  
مسمممتوى النوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر ليد مرتفعًا،    الدلالة ايحصمممائية المطلوب. وت مممير هذه النتائج إلى أن

ممما يعكد تجربمة معتمدلمة أو منخفضممممممممممممممة للخوف من فقمدان الهماتم المحمور بين أفراد العينمة. يمكن تفسممممممممممممممير همذه  
 ال اهرة بالن ر إلى الخصائص الاجتماةية والثقافية المحيطة بالطلبة، والتي قد تسهم في تخفيف مستويات القلق

 المرتبطة بفقدان الاتصار الرقمي مقارنة ببياات جامعية أصرى. 
(، التي ألهرت أن نسممممممممممممممبمة  2019ويتفق الفرض الثمالمث مع نتمائج دراسممممممممممممممة فواز المومني وشمممممممممممممميرين العكور )     

(، كمما بيّنمت وجود فروق ذات دلالمة  %15.37النوموفوبيما بين طلاب جمامعمة اليرموك كمانمت منخفضممممممممممممممة نسممممممممممممممبيمًا )
إلى مسممممممتويات مرتفعة عامة إحصممممممائية تُعزى إلى عوامل مثل الجند ومدة امتلاك الهاتم المحمور، دون ايشممممممارة  

( هذه النتيجة، حيث ك ممممممممفت عن انت ممممممممار منخفض  2022للنوموفوبيا. كما تدعم دراسممممممممة ريم بنت حمد بن حمود )
نسممممممبيًا للوحدة العاطفية والاجتماةية المرتبطة بالنوموفوبيا، مما يعزز فكرة أن النوموفوبيا ليسممممممت لاهرة مرتفعة بين  
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طلبة الجامعات في بعض البياات. في المقابل، تباينت الدراسممممممممممممات الأصرى التي أشممممممممممممارت إلى مسممممممممممممتويات مرتفعة 
 للنوموفوبيا أو ت ريرها على القلق النفسي، مما يبرز أهمية مراعاة السياقات البياية والثقافية عند دراسة هذا المتغير.

 ملخص عام للنتائج:
 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين درجات النرجسية ودرجات النوموفوبيا لدى طلبة جامعة الأزهر. .1
وجود فروق ذات دلالة إحصممممائية بين المتوسممممط الفرضممممي والمتوسممممط الواقعي لدرجات النرجسممممية لدى طلبة   .2

 جامعة الأزهر.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصممممائية بين المتوسممممط الفرضممممي والمتوسممممط الواقعي لدرجات النوموفوبيا لدى   .3

 طلبة جامعة الأزهر.
 توصيات البحث:

 في ضوء ما توص  إليه البحث الحالي من نتائج يقترح الباحثون بعض التوصيات، منها:
ت ممممممممممممجيع الممارسممممممممممممات التربوية التي تدعم التفكير النقدي والتعاطم مع الآصرين، للحد من أي ميور نحو   •

 التمركز حور الذات أو البحث عن ايعجاب المفرا.
تعزيز دور ايرشممماد النفسمممي في الجامعة لرصمممد أي مؤشمممرات على النرجسمممية غير التكيفية، وتقديم التوجيه   •

 المناسب لمن يحتاجه، صاصة من فاة الذكور.
دعم المبادرات والأن طة الجامعية التي تعزز العلاقات الاجتماةية الواقعية، مما يقلل من الاعتماد المفرا   •

 على وسائل الاتصار الرقمية.
 تضمين مفاهيم الاستخدام الرشيد للتكنولوجيا في البرامج التربوية وايرشادية داصل الجامعة، مع التركيز •
 على تنمية مهارات التكيف النفسي وإدارة الوقت. 

 البحوث والدراسات المقترحة:
( على شدة النوموفوبيا: دراسة مقارنة للسمات النرجسية والماديافيلية  Dark Triadت رير النرجسية الم لمة )  •

 والسادية. 
 ت رير السمات النرجسية على التفاعل الاجتماعي الافتراضي مقابل الواقعي. •
 العلاقة بين النرجسية وتفضيل الخصوصية في عصر البيانات ال خصية. •
 تغيرات النرجسية مع التقدم في العمر: دراسة طولية عبر مراحل الحياة. •
 العلاقة بين النوموفوبيا والت تت الذهني والأداء الأداديمي لدى طلاب الجامعات. •
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 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:
جامعة   -دلية التربية،  المجلة العلمية لكلية التربية(. قراءات في ال مممخصمممية النرجسمممية.  2022آلاء إبراهيم سمممعد . )

 .   122-114،  42الوادي الجديد،  

( . النوموفوبيا رهاب الهواتم الذكية وعلاقتة بالبحث الحسمممممممممممممي والقلق  2016السمممممممممممممعيد عبد الصمممممممممممممالحين دردرة . )
(،  3)26رابطة الأصصممممائيين النفسمممميين المصممممرية،  ،  دراسممممات نفسمممميةالاجتماعي دراسممممة إسممممتك ممممافية،  

361- 392. 

مجلة  (. النرجسمممممممممممية وعلاقتها بالعصمممممممممممابية لدى عينة من طلبة جامعة الأقصمممممممممممى.  2012آمار عبدالقادر جودة . )
ة  غزة، كلية التربية، جامع   –، الجامعة ايسمممممممملامية  الجامعة ايسمممممممملامية للدراسممممممممات التربوية والنفسممممممممية

 .   580-549، 2،    20الأقصى، مج

(. عوامل ال ممخصممية الكبرى كمنباات للنرجسممية لدى عينة  2014آمار عبد القادر جودة، حمدي يوند أبو جراد . )
مجلممة جممامعممة القممدس المفتوحممة للأبحمما  والممدراسمممممممممممممممات التربويممة  من طلبممة جممامعممة القممدس المفتوحممة.  

 .  70-45،  6،  2دس المفتوحة،  مجفر  غزة، جامعة الق  -، كلية التربيةوالنفسية

(. ال مممممممممخصمممممممممية النرجسمممممممممية وعلاقتها بالتدين النفعي لدى طلبة  2017أمل ابراهيم الخالدي، كالم علي الدفاعي . )
رابطممة التربويين العرب، كليممة التربيممة، الجممامعممة    دراسمممممممممممممممات عربيممة في التربيممة وعلم النفد،الجممامعممة.  

 .  455-485،  81،  81العراق، مج –المستنصرية  

مجلة بحو  العلاقات العامة (. النوموفوبيا في عصمممر وسمممائل الاتصمممالات الرقمية.  2015ان مممرام محمد ال مممار . )
 .  31  – 9،  9،   ال رق الأوسط، الجمعية المصرية للعلاقات العامة

/ ديفيد هممممممممممممز بارلو ت:    مرجع إدلينيكي في الاضطرابات النفسية دليل علاجي تفصيلي(.  2002بارلو،ديفيد.ه . )
 ،]مصر[ : مكتبة الأنجلو المصرية.صفوت فرج. القاهرة 

،  مجلة علوم اينسممممان والمجتمع(. النرجسممممية: مقاربة ن رية.  2018بوسممممنة عبد الوافي زهير، سممممعاد بن جديدي . )
 .  350-329(،  28)7دلية العلوم اينسانية والاجتماةية، جامعة محمد صيضر بسكرة، الجزائر،  

(. ايعجاب النرجسممي وعلاقته بك ممم الذات والصممداقة الحميمية لدى طلبة الجامعة.  2023جبار وادي باهض . )
المؤسمسمة العلمية للعلوم التربوية والتكنولوجية والتربية  ،  المجلة العلمية للعلوم التربوية والصمحة النفسمية
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 .  19-56(،  1)5ابن الهيثم، جامعة بغداد،    –الخاصة، كلية التربية للعلوم الصرفة  

 . عالم الكتب.   قاموس علم النفد(.  1987حامد عبدالسلام زهران . )

 (، القاهرة: عالم الكتب.  3. )ا.التوجيه وايرشاد النفسي(.  2005حامد عبد السلام زهران . )

الصمممممممممحة النفسمممممممممية والعلاج النفسمممممممممي للمرشمممممممممدين والمعلمين  (.  2006حمدي شمممممممممادر محمود، هويدا علام أحمد . )
 ، دار الأندلد للن ر والتوزيع.  والمتعلمين

(. أرر برنامج تربوي للتخفيف من السمممممممممملوك النرجسمممممممممممي  2014صالد صير الدين الحمداني، نادية بهجت العبيدي . )
مجلممة العلوم التربويممة والنفسمممممممممممممميممة، الجمعيممة العراقيممة للعلوم التربويممة  لممدى طممالبممات رممانويممة المتميزات.  

 .  185-152(،  106، )والنفسية

(. برنامج إرشممممممممادي بالمعنى لخفض م اهر النوموفوبيا )رهاب الخوف المرضممممممممي من 2021دعاء فتحي مجاور. )
دلية ،  . مجلة كلية التربية ببنهافقدان الهاتم الذكي( وتحسممممممممين معنى الحياة لدى طالبات كلية التربية

 .  532-473(،  128) 32التربية، جامعة بنها، الجمعية المصرية للعلاقات العامة،  

فاروق الحديثة للطباعة  عربي، القاهرة: ال  –  معجم الصحة النفسية المعاصر إنجليزي (.  2001رشاد علي موسى . )
 والن ر.  

(. ادمان مواقع التواصمممممممممممممل الاجتماعي وعلاقته بالنرجسمممممممممممممية لدى المراهقين  2023رقية سممممممممممممملامة، آمار بوروبة . )
 -556(،  2)15،  الأداديمية للدراسمممات الاجتماةية واينسمممانيةالجزائريين )التصممموير الذاتي نموذجا(.  

568. 

النوموفوبيمما وعلاقتهمما بممالوحممدة العمماطفيممة والاجتممماةيممة لممدى طلبممة جممامعممة نزوى  (.  2022ريم بنممت حمممد الرواحيممة . )
 ، جامعة نزوى، سلطنة عمان.   ، رسالة ماجستير غير من ورة، كلية العلوم والآداببسلطنة عمان

بطارية ت ممممممخيص اضممممممطراب الخوف من فقدان الهاتم المحمور في البياة العربية  (.  2021زينب محمود شممممممقير. )
، المؤسمممسمممة العربية للتربية  سمممعودية( الم اهر )الأعراض، الأبعاد( وصصمممائص ال مممخصمممية  -)مصمممرية

 والعلوم والآداب: المركز العربي للن ر والتوزيع.  

علاقة مسممتوى النرجسممية بايدمان على شممبكة التواصممل الاجتماعي "الفيد بوك" لدى  (.  2016سممعاد بن جديدي. )
  المراهقين الجزائريين: دراسممممممممممة ميدانية على عينة من تلاميذ السممممممممممنة الثانية رانوي في مدينة بسممممممممممكرة، 

 د صيضر بسكرة، الجزائر.دكتوراه غير من ورة، كلية العلوم اينسانية والاجتماةية، جامعة محم
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  الخوف المرضي من فقدان الهاتم النقار "النوموفوبيا" لدى طلبة جامعة اليرموك، (.  2017شيرين عدنان العكور. )
 التربية، جامعة اليرموك، الأردن.رسالة ماجستير، كلية 

 : مكتبة الأنجلو المصرية.  . القاهرة الديناميات الوليفية لل خصية النرجسية(.  2007عبد الرقيب أحمد البحيري . )

(. فعالية برنامج إرشممممادي عقلاني انفعالي سمممملوكي لخفض النوموفوبيا )رهاب الابتعاد  2020عبد العزيز محمود . )
  - مجلة ايرشمممماد النفسممممي عن الهاتم المحمور( وتنمية تقدير الذات لدى عينة من ال ممممباب الجامعي.  

 .   297-239  ،(62)1دلية التربية، جامعة عين شمد، مصر،  

(. النموذج البنائي للعلاقات السمممببية بين اضمممطراب النوموفوبيا وهوس السممميلفي وال مممعور  2023عزة حسمممن رزق . )
دلية التربية، جامعة بنها، مصمر،    -مجلة كلية التربية ببنهابالوحدة النفسمية لدى طلاب التعليم الفني.  

2(133  ،)225-334  . 

ال ممممممممخصممممممممية النرجسممممممممية لدى طلبة جامعة اليرموك: انت ممممممممارها وعلاقتها ب نماا  (.  2022علا عاطم سممممممممليمان . )
 التربية، جامعة اليرموك، الأردن.، رسالة ماجستير، كلية الفكاهة

 ت، لبنان: دار العلم للملايين.  (، بيرو 3)ا. عربي –فرنسي    -معجم علم النفد إنكليزي  (.  1979فاصر عاقل. )

(. الخوف المرضممممي من فقدان الهاتم النقار "النوموفوبيا" لدى  2019فواز أمين المومني، شمممميرين عدنان العكور. )
دليممة العلوم التربويممة، جممامعممة اليرموك،  ،   المجلممة الأردنيممة في العلوم التربويممةطلبممة جممامعممة اليرموك.  

 .   47-33(،  1)15الأردن،  

(. دور انخفماض المسممممممممممممممانمدة النفسمممممممممممممميمة الاجتمماةيمة وإدممان اينترنمت في التنبؤ  2020فيفيمان أحممد ع مممممممممممممممماوي . )
دليمة رياض الأطفمار، جامعمة ايسممممممممممممممكنمدرية،    -مجلمة الطفولة والتربيمةبالنوموفوبيما لدى طلبمة الجمامعمة. 

 .895-805( ،  44)12مصر،  

 . لبنان: دار النهضة العربية.  موسوعة شرم المصطلحات النفسية إنجليزي عربي(.  2001لطفي ال ربيني . )

(. النرجسمممممممية وعلاقتها بالاغتراب الاجتماعي لدى العاملين  2012محمد إبراهيم عسممممممملية، باسمممممممم علي أبو كويك . )
رؤية اسممت ممرافية المسممتقبل   -المؤتمر العلمي الدولي الأور  بجهاز ال ممرطة الفلسممطينية بمحاف ة غزة.  

، كلية التربية، جامعة  التعليم في مصمممممممممممر والعالم العربي في ضممممممممممموء التغيرات المجتمعية المعاصمممممممممممرة 
 .  1193 - 1155نصورة ،  الم

( . الخوف من الضممممممميا  وعلاقتة  2021محمد مصمممممممطفي عبد الرازق، عمرو محمد سمممممممليمان، أحمد علي طلب . )
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المجلممة التربويممة لكليممة التربيممة  برهمماب فقممدان الهمماتم المحمور "النوموفوبيمما" لممدي المراهقين المغتربين،  
 .69-11،  82كلية التربية، جامعة سوهاج، مصر،   -  بسوهاج

(. فعالية برنامج إرشممممممادي انتقائي في صفض ال ممممممخصممممممية النرجسممممممية لدى عينة من 2007محمد أحمد سممممممعفان . )
معة طنطا،  ، كلية التربية، جاالتربية وحقوق اينسمممممممممان  -المؤتمر العلمي الحادي ع مممممممممر الراشمممممممممدين،  

 .   124  - 19،  2مصر،   

(. الخوف من الضمممممممميا  وعلاقته  2021محمد مصممممممممطفى عبد الرازق، عمرو محمد سممممممممليمان، أحمد علي طلب . )
المغتربين لمممدى المراهقين  الهممماتم المحمور "النوموفوبيممما"  المجلمممة التربويمممة بجمممامعمممة  برهممماب فقمممدان   .

 .  69-11،  82دلية التربية، جامعة سوهاج، مصر،   -سوهاج

  ،2024نوفمبر،    7اريخ  . تم الاسترداد بتالنوموفوبيا وباء جديد يتحكم في الطلاب العرب (.  2023محمد منصور. )
 (. www.natureasia.com/ar/nmiddleeast/article/10.1038/nmiddleeastمن )

(. ال خصية النرجسية وعلاقتها بالعدوانية واحترام الذات  2014مصطفى أبو المجد مفضل، هدى أحمد صليل . )
الجمعية المصرية للدراسات    -المجلة المصرية للدراسات النفسيةوإدمان اينترنت لدى طلاب الجامعة،  

 . 127 - 73(، 83) 24 النفسية، كلية الآداب، جامعة أسيوا، مصر،

(. أعراض ال خصية النرجسية و علاقتها بالتعصب  2022معالي رسمي الخزاعلة، رامي عبدالله يوسم ط طوش . )
آر جامعة  طلبة  لدى  والنفسيةالبيت.  -القبلي  التربوية  للعلوم  الأقصى  جامعة  التربية،    -مجلة  دلية 
 . 159-132(، 2) 5جامعة الأقصى، فلسطين، 

(. الوحدة النفسية وفقاً لمستوى النرجسية لدى المتفوقين دراسياً والعاديين من طلاب  2020ممدوم محمود بدوي . )
  –   423،  (،  185)3دلية التربية، جامعة الأزهر، مصر،  ،  مجلة التربيةدلية التربية بجامعة الأزهر.  

483   . 

(. النرجسية وعلاقتها بالعدائية لدى عينة من طلاب الجامعة: دراسه سيکومتريه.  2005منار عبدالخالق أحمد . )
 . 71-1(، 51، )مجلة كلية التربية بالزقازيق،  كلية التربية، جامعة الزقازيق، مصر

  إدمان السلفي وعلاقته بالنرجسية وتقدير الذات لدى طلبة جامعة نزوى، (.  2022منيرة بنت سيف بن عبد الله . )
 الآداب، جامعة نزوى، سلطنة عمان.رسالة ماجستير، كلية العلوم و 

(. تحليل العلاقة بين النوموفوبيا والسايبركوندريا بين طلاب الجامعة: دراسة ت رير  2025نجلاء فتحي أبو سليمة . )
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مجلة وادي النيل للدراسات والبحو   الخوف من فقدان الاتصار على التوهم المرضي ايلكتروني.  
 .516-475(, 46)46دلية التربية، جامعة وادي النيل، السودان، . اينسانية والاجتماةية والتربويه 

(. النوموفوبيا الخوف من فقدان الهاتم المحمور وعلاقته بنمط الحياة والصحة النفسية  2021نورا أحمد عثمان . )
جامعة عين ،  مجلة كلية التربية في العلوم النفسية لدى عينة من المراهقين في لل جائحة كورونا.  

 .  566-485(، 2)45شمد،

  -. مجلة كلية التربية(. أنماا ال خصية النرجسية وعلاقتها بالتفوق العقلي لدى المراهقين2019هبة السيد الملام . )
 .732-699( ،25، )جامعة بورسعيد

(. دور الوحدة النفسية والسعادة ال خصية وايندفاةية وبعض المتغيرات الديمغرافية في  2019هبة محمود محمد . )
الجمعية المصرية للدراسات النفسية، كلية    -دراسات نفسيةالتنبؤ بالنوموفوبيا لدى ال باب الجامعي.  

 .   831-761(، 4)29الآداب، جامعة حلوان، مصر، 
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