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 مستخمص البحث
)الاتساؽ  :ىدؼ البحث الحالي إلي التعرؼ عمي الخصائص السيكومترية

التعميـ الجامعي ، ولتحقيؽ ىذا الداخمي، الصدؽ، الثبات ( لمقياس النرجسية لدى طلبب 
( طالب وطالبة والتي تتراوح أعمارىـ ما 022اليدؼ أجريت الدراسة عمي عينة قواميا )

(،  مف 7,2( وانحراؼ معياري قدره )1,,7( عاما بمتوسط حسابي قدره )02: 71بيف )
مية كمف الفرقة الأولى لمفرقة الرابعة فى ثلبث كميات ىما:   طلبب التعميـ الجامعي

بمحافظة  –كمية الالسف وكمية الحاسبات والذكاء الاصطناعي بجامعة الغردقة   التربية ،
وقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي والصدؽ والثبات ، وتوصمت نتائج  ،البحر الأحمر

الدراسة إلى كفاءة المقياس في قياس النرجسية  مف حيث الصدؽ والثبات ،  كما توصمت 
لى أف قيـ الصدؽ لممقياس تصمح للبعتماد عميو في قياس نتائج الصدؽ العاممي إ

(، وبذلؾ 2,,,2النرجسية  لدي طلبب التعميـ الجامعي، وأف قيـ الثبات الكمية كانت )
تشير إلى أف ىذا المقياس يتسـ بدرجة عالية مف الثبات ويمكف الاعتماد عميو في قياس 

 النرجسية. 

 طلبب التعميـ الجامعي.   -النرجسية  –الخصائص السيكومترية الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

      The current study aimed to identify the psychometric 

properties (internal consistency, validity, and reliability) of the 

Narcissism Scale among university students. To achieve this goal, 

the study was conducted on a sample of (200) male and female 

students, aged between (17 and 24) years, with an arithmetic mean 

of (19,8) and a standard deviation of (1,4). The sample consisted of 

university students from the Faculty of Education, the Faculty of 

Languages, and the Faculty of Computers and Artificial Intelligence 

at Hurghada University, Red Sea Governorate. Internal consistency, 

validity, and reliability were calculated, and the study results 

demonstrated the scale's effectiveness in measuring narcissism in 

terms of validity and reliability. The results of the factorial validity 

also indicated that the scale's validity values are suitable for 

measuring narcissism among university students, and that the 

overall reliability values were (0.950), indicating that this scale has 

a high degree of stability and can be relied upon to measure 

narcissism.  

Keywords: Psychometric properties - Narcissism - University 

students. 
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 مقػدمة البحث:
 ؛تعد مرحمة التعميـ الجامعي مف المراحؿ الحاسمة في حياة الطالب التعميمية     
آخر مرحمة مف مراحؿ التعميـ، فصقؿ الشباب وتثقيفيـ ، والاىتماـ بيـ في ىذه  لأنيا

المرحمة مف الأمور اليامة خاصة إنو في مفترؽ طرؽ وذلؾ لخروج شخصية مرنو 
التوافؽ مع أحداث الحياة وضغوطيا ، ومف أصعب ما يواجو الطالب الجديد  تستطيع

التأقمـ مع حياتو الجامعية الجديدة وكيفية التعامؿ مع مختمؼ أنماط الأشخاص بشكؿ 
حيث يتسـ العصر الذي نعيشو بصعوبة الظروؼ الإجتماعية والإقتصادية ، ووجود  ،جيد

كما يتسـ  ،ـ والطالب الجامعي بشكؿ خاصعوائؽ تقؼ أماـ أفراد المجتمع بشكؿ عا
إف ىذه المتغيرات قد تعمؿ عمى إنتشار بعض الأفراد  ،بإختلبؿ منظومة القيـ لدى الأفراد
  ذ و النمط الاستغلبلي  والنرجسى.

عمى أف النرجسية تشمؿ    Paulhus , Williams, 2022, 556 وكما أشار
لتفوؽ  والسيطرة . والنرجسية تشير إلى ا، الاستحقاؽ ، خصائص منيا الشعور بالعظمة 

حب الفرد  العشؽ المرضى والمفرط لمذات ، الذي يرتبط بإحساس غير واقعي بالصدارة ،
أف ينظر إليو الآخريف بإعجاب ، أف يكوف مركز إىتماميـ ، المبالغة في الحديث عف 

ستغلبليـ لتحقيؽ مآربو الشخصي إنجازتو أماميـ  -,12،  ,027ة ) ىبة السيد ، وا 
127.) 

أف النرجسية تتضمف نمطيف ،  Ames , Pratt, 2017, 215 ذكرىاوىذا ما 
أوليما نمط النرجسية السوية  وىي ذات وظائؼ طبيعية في حياة الفرد ؛ حيث تيدؼ إلى 
الإحتفاظ بصورة إيجابية عف الذات  دوف أف يكوف ذلؾ عمى حساب الأخريف سواء 

لتحقيؽ ىذا اليدؼ ، أما النمط الآخر فيو نمط النرجسية بتشويو صورتيـ أو إستغلبليـ 
المرضية  ويشير إلى مستوى مرتفع مف النرجسية  تظير فيو بعض الخصائص التي 

وتعتبر  ،تميز الشخص النرجسي كالتضخيـ الزائد لمذات واستغلبؿ حاجات الآخريف
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الطفولة المتأخرة النرجسية والميكافيمية ىي سمات سمبية تبدأ في التطور خلبؿ مرحمة 
 .(Muris et al., 2017,195) ةوترتبط بأنماط مف السموكيات نفس إجتماعي

ولقد أجريت العديد مف الدراسات التي تناولت النرجسية إلا أف الطمبة الجامعييف 
بالرغـ مف أنيـ يعانوف مف الكثير مف  و لـ ينالوا حظيـ مف تمؾ الدراسات الا القميؿ

بيئة والمجتمعية المحيطة بيـ والتي تؤدي في مجمميا إلى المشكلبت والضغوط ال
  . النرجسية

عمى ما سبؽ يمكف القوؿ إف النرجسية قد تؤثر عمى طلبب الجامعة وعمى  وبناءً 
أدائيـ وتفاعميـ مع الآخريف ، لذا سيحاوؿ البحث التعرؼ عمى المستوى السيكومترى 

 . والإكمينيكي

  مشكمة البحث:
ىتماـ العممي باضطرابات الشخصية لما ليا مف أثر بالغ عمى لقد تزايد الا

شخصية الفرد حيث تنطوي الشخصية المضطربة عمى خصائص معينة تتسبب في 
اضطراب توافؽ الفرد مع نفسو أو مع الآخريف مع شعوره بالمعاناة وعدـ السعادة لوجود 

المجتمع العاـ  مثؿ ىذا الاضطراب ، وتوجد اضطرابات الشخصية لدى قطاع عريض مف
إلا أنيـ في الغالب لا يمجئوف لطمب المساعدة العلبجية أو الإرشادية ، ويتـ التعرؼ 
عمييـ مف خلبؿ الشكاوى غير المباشرة التي تأتي في صورة أفعاؿ تدفع الآخريف لمتضرر 

)عبد الستار  . والشكوى منيـ مثؿ اضطراب العلبقات الشخصية وغيرىا مف الاضطرابات
 .( 2,، ,022، وعبد لله عسكر، إبراىيـ

نتقالو اونجد أف الطالب الجامعي يواجو العديد مف المشكلبت النفسية التي يسببيا 
وىو مجتمع مفتوح ومف خلبلو يبدأ  مف مجتمع المدرسة الضيؽ إلى مجتمع الجامعة

الطالب في التوسع في بناء العلبقات مع الآخريف مف مجتمعات جديدة عميو ومف 
التي قد يكوف ليا أثر عمى ىذه العلبقات ىي مشكمة الشعور بالنرجسية  المشكلبت

حيث يواجو الشباب  بإعتبارىا أحد أىـ الاضطرابات الشخصية المعقدة والمتداخمة الأبعاد،
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والفتيات في ىذه الفترة تحديا عصريا مميئا بالتقنيات الحديثة والتطمع إلى أفضؿ مستوى 
مف خلبلو أف يكوف جذابا للآخريف، ومتميز عنيـ سواء مادي أو إجتماعي يمكنو 
  (0277ومسيطر عمييـ . )انساـ السيد ،

( أف مف خصائص ذوي  271،  0271وتذكر أمؿ إبراىيـ وكاظـ عمي )
النرجسية اللبسوية مرتفعي النرجسية تضخيـ قيمة الذات ومميزاتيا ومياراتيا والانشغاؿ 

الإعجاب والإطراء دائما ونقص التعاطؼ مع  بخيالات النجاحات الباىرة  والحاجة إلى
الآخريف وصعوبة التعاوف معيـ  واستغلبؿ الآخريف  والغيرة الشديدة ممف يتنافسوف معيـ  

إلى أف ىناؾ علبقة قوية بيف  ،واعتقاد أف الآخريف يغاروف منو  وعدـ تقبؿ النقد
 . الشخصية  الميكيافيمية والنرجسية

نذكر منيا : دراسة ممدوح محمود اولت النرجسية وىناؾ بعض ادراسات التى تن
( . والتي ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ في الوحدة النفسية وفقا لمتغيري مستوى 0202)

/ عادي(، والتعرؼ دراسياالنرجسية )مرتفع متوسط/ منخفض( والأداء الدراسي )متفوؽ 
مف  (,97)و تكونت العينة مف  عمى التفاعؿ بيف ىذيف المتغيريف في الوحدة النفسية

وأسفرت النتائج عمى: وجود فروؽ دالة في الدرجة  ،طلبب كمية التربية جامعة الأزىر
الكمية لموحدة النفسية ووجود تفاعؿ داؿ إحصائيا بيف متغيريف النرجسية والأداء الدراسي 

  .في الدرجة الكمية لموحدة النفسية

ت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف ( . ىدف0207)دراسة رانيا عبد العظيـ 
الشخصية النرجسية لدى طلبب الجامعة ، وتكونت  واضطرابالسموكيات اليازمة لمذات 

طالب وطالبة مف طلبب كمية التربية جامعة الزقازيؽ وأسفرت النتائج ( 222)العينة مف 
ات بيف السموكي( ,2,2)عمى وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

اليازمة لمذات والنرجسية المتمركزة حوؿ الذات ووجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائيا 
عند مستوى بيف السموكيات اليازمة لمذات والنرجسية المتمركزة حوؿ الذات وعدـ وجود 
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تأثير داؿ إحصائيا لعاممي التخصص والنوع والتفاعؿ بينيما عمى اضطراب النرجسية 
 . لصالح إناث عممي لمطلبب لصالح الجامعة

( ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف  0202دراسة فاطمة الزىراء ) 
اضطراب الشخصية النرجسية والطموح الميني لدى طلبب الجامعة ووصؼ إختلبفات د 
يناميات الشخصية النرجسية مع إختلبؼ درجة الاضطراب لدييـ . وتكونت العينة مف 

ف طلبب كميتي التربية والطب البشري بجامعة الزقازيؽ وأسفرت وطالبة م اطالبً  ( 902)
إرتباط موجب داؿ إحصائيا بيف اضطراب الشخصية النرجسية  النتائج عمي وجود

والطموح الميني ووجود ديناميات شخصية مميزة لذوي اضطراب الشخصية النرجسية 
 درجة الاضطراب.  باختلبؼتختمؼ 

بقة  وبناء عمى ما سبؽ وجد الباحث العديد مف بعد الاطلبع عمي الدراسات السا
عميو  الأدوات التي أعدت لمنرجسية ولكف لـ تكف معد خصيصا لطلبب الجامعة وبناء

 لجأ الباحث لإعداد مقياس النرجسية لدى طلبب التعميـ الجامعي.
 تتحدد مشكمة البحث الحالية في الإجابة عمي السؤال التالي:

التي يتمتع بيا مقياس النرجسية لدى طلبب التعميـ ما الخصائص السيكومترية  -
 الجامعي؟

 أىداؼ البحث:
  ييدؼ البحث الحالي إلي:

التعرؼ عمي الخصائص السيكومترية التي يتمتع بيا النرجسية لدى طلبب 
 .  )ثباتال صدؽ،الالتعميـ الجامعى المعد في الدراسة الحالية ) الاتساؽ الداخمي، 
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 أىمية البحث:
 تبمورت أىمية البحث الحالي في:

إضافة أداة قياس جديدة لممكتبة المصرية والعربية بشكؿ عاـ، والاستفادة مف نتائج  -
 البحث .

تزويد الباحثيف بأداة لقياس النرجسية تشتمؿ عمى عدة أبعاد ىامة في حياة طلبب  -
 التعميـ الجامعي .
 مصطمحات البحث:

 Narcissistic :  النرجسية  –6
يتصؼ الفرد النرجسي بالإحساس بالعظمة وأىمية الذات والتفرد والانشغاؿ بأوىاـ 
النجاح غير المحدود والحاجات الاستعراضية لجمب الانتباه والإعجاب الدائـ ) أحمد عبد 

 . ( 01,،  0222الخالؽ ، 

ىي إحدى سمات الشخصية ترتبط بالشعور  :التعريؼ الإجرائى لمنرجسية
حساس غير واقعي بالصدارة ،  بالعظمة والتطمع الدائـ لمسمطة والتعالي عمى الآخريف ، وا 

والافتقار إلى التعاطؼ مع الآخريف واستغلبليـ لتحقيؽ المآرب الشخصية ، وتقاس 
 بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلبب عمى مقياس النرجسية .

 University students definition تعريؼ طلاب الجامعة: -0  
( طلبب الجامعة بأنيـ ىـ تمؾ الفئة مف 0209،,21خميفة ) محمد عرؼ

الطلبب المتحصميف عمى شيادة اتماـ المرحمة الثانوية بقسمييا العممي والادبي والذيف 
 يدرسوف بالجامعة.

ىو ذلؾ الفرد الذي زاد عمرة عف الثامنة  التعريؼ الإجرائى لطلاب الجامعة:
جتاز بنجاح المرحمة الثانوية وان ختبارات عشروا  تقؿ الي المرحمة الجامعية وفؽ شروط وا 

معينة تؤىمة لدخوؿ تمؾ الجامعة  مف أجؿ الحصوؿ عمي شياة جامعية وفؽ طموحو 
مكانياتو.    وىدفو وا 
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 محددات البحث:
  : تناوؿ البحث مقياس النرجسية لدى طلبب التعميـ الجامعي .المحددات الموضوعية
بكمية تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس النرجسية المحددات المكانية: 

 لسف وكمية الحاسبات والذكاء الاصطناعي بجامعة الغردقة التربية و كمية الأ
 .بمحافظة البحر الأحمر –

تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس النرجسية لدى طلبب المحددات الزمانية: 
    . ـ 0202التعميـ الجامعي في عاـ 

 الإطار النظري لمبحث:
 . Definition of narcissism :تعريؼ النرجسية  -6

ونجد ىناؾ الكثير مف التعريفات التي تناولت مفيوـ النرجسية فيناؾ مف عرفيا 
وآخر كوصؼ ومف ىذه التعريفات  كأسموبكسمة وآخر مف عرفيا كاضطراب وآخر 

 مايمي:
  Narcissism as a trait :النرجسية كسمة-أ

(  النرجسية عمى أنيا سمة شخصية تتضمف  Twenge, et al,2021,1عرؼ )     
كما و  شعورا متضخما بتقدير الذات جنبًا إلى جنب مع انخفاض التعاطؼ مع الآخريف.

( عمي أنيا سمة مف سمات الشخصية تختمؼ خطورتيا 0207عرفتيا رانيا عبد العظيـ )
الأشخاص دائمًا مايستغموف الاخروف، ويحتاجوف دائما للئعجا ب باختلبؼ حدتيا، 

المفرط، ويروف أنفسيـ فريديف ومميزيف ويستغرقوف في خيالاتيـ دائمًا، ويظنوف أف 
  الآخريف يكنوف ليـ مشاعر الحقد والحسد.

 .Narcissism as a disorder النرجسية كاضطراب:-ب
تعد مف الاضطرابات الشخصية التي ( النرجسية أنيا 0271) عرؼ محمد أحمد  

لـ تكف أسبابيا واضحة، ومف الممكف أف تكوف ناجمة عف  تحتاج إلى تشخيص وعلبج،
خمؿ نفسي وتربوي، كما تعد آثارىا خطرة، فلب بد مف الشخصية التي تعاني اضطرابات 
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ويرى ، نرجسية أف يتعامؿ المجتمع  بحذرمع ىذا السموؾ الصادر عف تمؾ الشخصية
( بأنيا مكوف نفسي دينامي معقد، وحقيقة انسانية تثبتيا 09، 0277سعفاف ) محمد

التجربة الحياتية،ونستخدميا لوصؼ الشخصية المضطربة التي تحب ذاتيا بدرجة مفرطة 
 أبعد مف تقدير الذات وتتصؼ بالانانية وحماية الذات حتي ولو عمي حساب الآخريف.

 Narcissism as a style النرجسية كاسموب: -جػ 

( عمي أنيا أسموب شخصية غير قادرة عمي 01،0202عرفتيا ناديف نصر الله)  
تتناوؿ مجموعة واسعة مف السمات والانماط السموكية التي تتجمي  خريف،التكيؼ مع الآ

 ومف ىشة إلي خبيثة. بطرؽ مختمفة،مف معتدلة إلي شديدة الحدة،
 Narcissism as a description النرجسية كوصؼ:-د

 بأوىاـيتصؼ الفرد النرجسي بالاحساس بالعظمة وأىمية الذات والتفرد والانشغاؿ    
محدود والحاجات الاستعراضية لجمب الانتباه والاعجاب الدائـ)احمد عبد الالنجاح غير 

 ( .01،0222,الخالؽ،
  Types of narcissism النرجسية المختمفة: أنواع:0

 ف مف النرجسية:يأف ىناؾ نوع( إلي ,19:7،022شار جاب الله) أ 
 ، متكامؿ، متماسؾ، ولديو استراتيجية محدده لدعـ ذاتو وتنظيـ  الأول:عقلاني

 معاملبتو فيو إيجابي.
 ،ستجاباتو سريعة ا الثاني:غير عقلاني نفعالي، تحركو المخاوؼ والانفعالات وا 

 وطارئة فيو سمبي.

أنواع كثيرة مف النرجسية (  29- 27، 0202ولقد تناولت ناديف نصر الله )     
  تختمؼ طرؽ تجمييا وتأثيرىا عمينا ومنيا:
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 The bone العظمة: -أ
يتصؼ بيا النرجسيوف الذيف يبالغوف بعظمتيـ،فيـ يتميزوف بالكاريزما والسحر 

بمغ الثلبثيف أويتعامموف بغطرسة ، مثلب سأصبح مميونيرا عندما  ويسعوف لجذب الانتباه
 ،لا يردعني شي. العالـ أني عبقريمف عمري وسيري 

 Fragility اليشاشة: -ب
ف الضعفاء ىـ النرجسيوف الضحية ،القمقوف والمحرجوف يتشير إلي أف النرجسي

 اجتماعيا، الغاضبوف، سريعوا الانفعاؿ مثلب: انا أضاىي بذكائي كؿ أنواع الشركات
 لبموغ مرادي . مما يؤىمنيالناشئة ىذه لكنني لا أمتمؾ العلبقات ولا الماؿ 

  The masses :الجماىيري -ج
أنا انقذ و: كقول حتياجاتو النرجسية بطريقة جماعيةاوىو الذي  يوصؼ بأنو يمبي 

كـ  أنا معطاء ونجده  ،شخاص الحقيقيف والمسائؿ الحقيقيةنساف أفيـ الأإأنا  العالـ،
 مواؿ والعمؿ التطوعي.جتماعية كجمع الأيشارؾ في إنشطة الا

 Self-esteem عتداد بالنفس:الا-د
حكاـ عمي الناس وتشير الي الأشخاص الذيف يبالغوف في أخلبقياتيـ ويطمقوف الأ  

 ،حافظ عمي التقاليد إدخر الماؿ، إعمؿ بجيد،، مبدأه خريف ببرودة ظاىرةويخمصوف للآ
ولا قوـ بيا بالاشياء يعمي الطريقة التي و ويتوقع النرجسي المعتد بذاتو منؾ أف توافق
 يسامحؾ عمي أي خروج عف ىذا المسار.

  Idlerل : الميم-ه
نعداـ ايتجمي  نفصاؿ كاممةاف الميمموف يعيشوف في حالة يفنجد أف النرجسي

خريف بينما تظير غطرستيـ في إيمانيـ بأنيـ أىـ مف تعاطفيـ في تجاىميـ التاـ للآ
 .أنا اىتـ بشئوني ، مثلب إف احتجتؾ فستعمـ ذلؾ نسانيةالتعامؿ مع العلبقات الإ
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 Evil الخبيث:-و
وىي تمثؿ النرجسية الخبيثة الثالوث الرباعي المظمـ الذي يشكؿ مفترؽ طرؽ بيف 

كقولو السبب الذي يجعمني في  :مثلب ،عتلبؿ النفسي والميكافيمية والساديةالنرجسية والا
 نا أجيد ذلؾ.، أخريف يخشوننيحالة سيطرة دائمة ىو أف الآ

 Types of Narcissistic Personalityأنماط الشخصية النرجسية: - -1

 من حيث طبيعتيا: أولا:
 النرجسية السوية مقابل النرجسية المرضية- 6

 النرجسية السوية:  -أ
( أف النرجسية السوية ىي التعبير عف الذات في ,، 0200براىيـ )إلاء آتذكر       

 العلبقات الاجتماعية مع الآخريف والتحكـ بأفعالو وأقوالوصورتيا الأكثر إيجابية مف حيث 
فتتسـ شخصيتو السوية بخدمة الذات وخدمة الآخريف في جميع تعاملبتو وتصرفاتو، 
وتبمورة مع الآخريف ينشأ كؿ فرد منا ولديو مكونات نرجسية في شخصيتو وىذا يشير إلي 

إطار مف المحبة والإخلبص تعاملبتيا ب أف الشخصية النرجسية السوية، نجدىا في 
 للؤصدقاء وأىمو ويكوف أكثر واقعية في حياتو اليومية.

 النرجسية المرضية: -ب
إلى أف النرجسية المرضية تنعكس بشكؿ  Sofra,X (1280 ,2020)وتشير    

 المنفصمة والمتنافضة التي تتناوب دوف أف تكوف موحده عمى الإطلبؽ مما متبادؿ للؤنا
 بالفراغ والعظمة الوىمية. المزمفيؤدي إلى الشعور 

 بيف النرجسية السوية والنرجسية Goldstein  (( 2017,83-84وفرؽ    
أنو في حالة النرجسية السوية تتجو دوافع  المرضية في ضوء مجموعة مف الفروؽ منيا:

الفرد إلى خدمة الذات والآخريف عمى السواء، أما في حالة النرجسية المرضية فإف الدوافع 
 . تتجو نحو خدمة الذات فقط
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 :ثانيا:من حيث التعبير
 .النرجسية الظاىرة مقابل النرجسية المستترة- 6

 النرجسية الظاىرة: -أ
تكوف فييا صفات الشخص معمنة واضحة وتشمؿ العظمة وحب الذات المبالغ فيو     

النوع فراد الذيف يستوفوف معايير ( أف الأ (Fox,D,2015,72ويشير في ىذا الصدد 
التصنيؼ عمى أنيـ يتمتعوف بنمط ارتباط أكثر رفضًا  ويميموف إلى الصريح مف النرجسية

نكار الضيؽ  الشخصي. مف التقييـ الذاتي الإيجابي وا 
 ب: النرجسية المستترة أو المخفية:

تتضمف صفات النرجسية الظاىرة الشعور بالفخر والتكبر ولكف بصورة خفية غير  
 لقمؽ والحيرة والضعؼ، وكما أشار في ىذا الصديشعر با واضحة ودئما

Fox,D,2015,72)  )  لمذات يجعمو لايقوؿ أشياء إيجابية عف  بأنو لديو تقييـ سمبي
 العلبقات مع الآخريف. نفسو، ويعاني مف ضائقة شخصية، ويميؿ إلي تجنب

 Factors that contribute تسيم في نشأة الشخصية النرجسية: العوامل التي-2

to the development of a narcissistic personality 
 ىناؾ بعض العوامؿ التي تسيـ في نشأة الشخصية النرجسية وتتضح فيما يمي:

 تصرؼ الأىؿ بغير إتزاف في تعاملبتيـ مع الطفؿ. -7
أف النرجسية تنشأ في مرحمة الطفولة كنتيجة لفشؿ الوالديف في  Khoutيري  -0

فالتكامؿ الطبيعي بيف الذات العظيمة والصورة الأبوية لا  ،التعاطؼ مع طفميـ
ي تجزئة الذات أكوسيمة لمدفاع ضدىا  تحدث وتظير القدرة المطمقة العظيمة

(Yakeley,J,2018,306) 
 إيذاء الأىؿ بالإعجاب الزائد وتضخيـ الأمور تجاه أطفاليـ. -9
قبؿ  لمعاممة مفإلى قوؿ ا Gardner, Pierce  (2010,685 ) ر كؿ مف ويشي -2

الوالديف عمى أنيـ مميزوف ويغمرىـ الاىتماـ، ويبدأ الطفؿ في إظيار الشعور 
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في حيف أف صورتو الذاتية مدفونو بداخمو وبمرور الوقت وكنتيجة  بالتفوؽ والذكاء
لمتشكيلبت الذاتية في ما يسمي   شاممة ومبتكرة لمدفاع والإنكار تظير نظرة

 بالشخصية النرجسية.
 إعطاء الطفؿ مميزات أكثر مما يستحؽ ونبذ الآخريف أمامو.- ,
منح الطفؿ الحرية المطمقة لقوؿ وفعؿ كؿ مايريده دوف تدريبة عمي تحمؿ المسئولية -7

 (9,،  0202الزىراء محمد  فاطمة(

 إجراءات البحث:
 منيج البحث: -

يتمثؿ في تبع الباحث المنيج الوصفي كونو مناسبًا ليدا البحث الحالي الذي ا
 التعرؼ عمي الخصائص السيكومترية لأداة البحث الحالي .

 عينة البحث : -
( 02: 71والتي تتراوح أعمارىـ ما بيف )( طالب وطالبة 022)تكونت عينة البحث مف 

 (.7,2( وانحراؼ معياري قدره )1,,7عاما بمتوسط حسابي قدره )

 أداة البحث :  -
 تمثمت أداة البحث في مقياس النرجسية لدي طلبب التعميـ الجامعي.    

 خطوات إعداد المقياس :
 مرت عممية إعداد المقياس بعدة مرا حؿ حتي توصؿ الباحث لصورتو النيائية     

 وكانت المراحؿ كالتالي:
 تحديد اليدؼ من المقياس:  -6

سيكومترية لحساب الخصائص ييدؼ مقياس النرجسية  إلى توفير أداة      
 الإحصائية وتتناسب مع طلبب التعميـ الجامعي يمكف مف خلبليا قياس النرجسية .
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 مصادر بناء عبارات المقياس: -0
يعد ىذا المقياس ضمف أىداؼ الدراسة الحالية ولذلؾ قاـ الباحث بمجموعة مف      

طبيعة وخصائص التعميـ الإجراءات مف أجؿ الإعداد ليذا المقياس الذي يتناسب مع 
الجامعي حيث تـ الاطلبع عمى التراث السيكولوجى والأطر النظرية والدراسات التى 

 تناولت النرجسية .
 ( مفردة عمى72قاـ الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية المكونة مف ) -9

( محكميف مف أساتذة عمـ النفس والصحة 72) مجموعة مف المتخصصيف ؛ وعددىـ
النفسية بالجامعات المصرية، وذلؾ للبستفادة مف خبراتيـ في الحكـ عمى المقياس، 
وطمب الباحث منيـ إبداء الرأي في إذا كانت ىذه البنود نفس ما وضعت لأجمو، 
لى أي مدى كانت صلبحي ة ومدى انتماء كؿ عبارة مف العبارات المقترحة لممقياس وا 

كؿ عبارة ووضوح صياغتيا لقياس النرجسية، وأسفرت أراء المحكميف عمى استبعاد 
 ( تمؾ المفردات .                                                           7( مفردات، وتعديؿ صياغة مفرداتيف، ويوضح الجدوؿ ),)

 (6جدول )
 النرجسيةيم مقياس تعديل صياغتيا المغوية بعد تحك المفردات التي تم  

البعد الذي تنتمً 
 له

 م المفردة قبل التعدٌل المفردة بعد التعدٌل

 المعرفً
من الصعب علً أى أحد 

 التفوق علً
أفكر فً إنجازاتً وأعتبرها 

 عظٌمة لاٌمكن لأحد التفوق علٌها
1 

 المعرفً
أعتقد أنه ٌصعب علً 

 الآخرٌن فهمً بشكل جٌد
فهمً أري أن الآخرٌن لاٌمكنهم 

 بشكل كامل
0 

 ـ        تعديؿ صياغتيا المغوية وىي  يتضح مف الجدوؿ السابؽ المفردات التي ت
 .يفمفردات

 %(،722-% 12)فاؽ المحكميف عمى مفردات المقياس بيف إتنسب  تراوحتوقد       
وىذا يدؿ عمى تمتع المقياس  مقبولة،وىي تعد نسب  %(،12وكميا نسب أكبر مف )

 ـ  الظاىري،بالصدؽ    التالية:حساب اتفاؽ المحكميف حسب المعادلة  وت
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مرات الاتفاؽ + عدد مرات  )عدد÷ معادلة نسب الاتفاؽ = عدد مرات الاتفاؽ 
 .722×  الاختلبؼ(

 (0جدول )
 النرجسيةمفردة من مفردات مقياس  النسب المئوية لاتفاؽ السادة المحكمين عمى كل  

نسبة 
 الاتفاق

 رقم
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

011% 56 011% 45 01% 34 011% 03 011% 0 

011% 57 011% 46 011% 35 011% 04 011% 3 

011% 54 011% 47 011% 36 011% 05 011% 4 

011% 54 011% 44 011% 37 011% 06 011% 5 

011% 50 011% 44 011% 34 011% 07 011% 6 

011% 61 011% 40 011% 34 011% 04 01% 7 

011% 60 011% 51 011% 30 011% 04 011% 4 

011% 63 01% 50 01% 41 011% 00 011% 4 

011% 64 011% 53 011% 40 41% 31 011% 0 

011% 65 011% 54 011% 43 01% 30 011% 01 

01% 66 011% 55 011% 44 011% 33 011% 00 

 البحث ومناقشتيا : نتائج
 ما الخصائص عمي ينص والذي الحالي لمبحث الرئيسي السؤال عمي للإجابة

 النرجسية لدي طلاب التعميم الجامعي؟ ا مقياسيالسيكومترية التي يتمتع ب

 التالية : إجراء الخطوات تم

 لممقياس: الداخمي الاتساؽ حساب-6
بحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس بعد تطبيقو عمى عينة الخصائص قاـ الباحث    

والتي تقع   الجامعي( طالب وطالبة  مف المرحمة التعميـ  022دوات )ف= السيكومترية للؤ
جميعيا في نطاؽ محافظة البحر الأحمر؛ عف طريؽ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 

مية لمبعد الذي تنتمي لو ىذه المفردة ، درجات كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الك
وبعد حذؼ درجة ىذه المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو، وذلؾ باستخداـ 
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( يوضح معاملبت الارتباط 9، والجدوؿ )(  01إصدار )   spssالبرنامج الاحصائي 
 : الذي تنتمي لو لمبعدبيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية 

 ( 1جدول )
 والدرجة الكميةالنرجسية معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس 

 ( 022لمبعد الذي تنتمي لو ) ن = 
 البعد المعرفً البعد الوجدانً البعد السلوكً

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

28486 5 28581 3 28400 1 

28613 6 28450 4 284,8 0 

28541 11 285,2 0 28505 , 

28546 10 28556 12 28621 8 

28602 1, 28683 15 28514 13 

28585 18 28582 16 28625 14 

28630 03 28580 01 28584 10 

2858, 04 28584 00 2865, 02 

28604 00 28443 0, 284,, 05 

28533 32 28523 08 28503 06 

285,8 35 28460 33 2866, 31 

28622 36 2858, 34 28635 30 

28580 41 28555 30 28550 3, 

28461 40 28500 42 2868, 38 

28560 4, 28603 45 28580 43 

28604 48 28632 46 28608 44 

28,26 50 28480 51 28560 40 

284,2 53   28680 52 

28511 55   28406 54 

( أفَّ جميع معاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجات 9يتضح مف نتائج جدوؿ )    
حيث  (  2،27حصائياً عند مستوي ) إوالدرجة الكمية لمبعُد دالة  المعرفي بعُد المفردات 

( ، وعميو فإفَّ جميع مفردات ,2,71( : )  2,211كانت معاملبت الارتباط ما بيف )
البعد متسقة داخمياً مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو ، وكذلؾ معاملبت ارتباط 
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والدرجة الكمية لمبعُد نفسو كانت مابيف )  الوجداني بعُدالبيرسوف بيف درجات مفردات 
 بعُدلا( ، وكذلؾ معاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجات مفردات  2,719( : )  2,229
( ، وعميو فإفَّ  2,127( : )  2277والدرجة الكمية لمبعُد نفسو كانت ما بيف )  االسموكي

جميع مفردات المقياس متسقة داخمياً مع الأبعاد التي تنتمي ليا وىي ذات اتساؽ داخمي 
مرتفع ، وكذلؾ تـ حساب معاملبت الارتباط لكؿ بعُد بالدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ 

  (                              2) عُد مف الدرجة الكمية لممقياس، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ نتائج الجدوؿدرجة الب
 ( 2جدول )

 ( 022)ن=   النرجسيةمعاملات الارتباط لكل بعد بالدرجة الكمية لمقياس 
 م أبعاد المقٌاس معامل الارتباط

 معامل ارتباط بٌرسون ) ** ( 28020
 1 المعرفً(البعد الأول ) 

 الدلالة المعنوٌة 2821

 معامل ارتباط بٌرسون ) ** ( 28880
 0 البعد الثانً )الوجدانً(

 الدلالة المعنوٌة 2821

 معامل ارتباط بٌرسون ) ** ( 28035
 3 البعد الثالث )السلوكً(

 الدلالة المعنوٌة 2821

والدرجة الكمية  الثلبثة(  أفَّ معاملبت الارتباط بيف الأبعاد 2يتضح مف جدوؿ)    
(، مما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي مرتفع  2,27لممقياس جميعيا دالة عند مستوى )

 لأبعاد المقياس، ومنيا تـ التأكد بأف المقياس صالح لمتطبيؽ .
  Factorial Validity  لممقياس : العاممي الصدؽ حساب-0

لتقييـ  Confirmatory Factorial Analysisاستخدـ الباحث التحميؿ العاممى 
( بطريقة المكونات الأساسية مف الدرجة الأولى مع  022الصدؽ العاممى لممقياس )ف= 

وتـ أخذ ،  Varimax Rotationالتدوير المتعامد بطريقة تدوير الأبعاد فاريماكس 
 فكانت نتائج التحميؿ كما ىي موضحة في ,،7±  ≥التشبعات وفقاً لمحؾ جيمفورد 

 (:,الجدوؿ  )
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 (3جدول )
 بالعوامل بعد التدوير وجذورىاالنرجسية  تشبعات مفردات مقياس

 (022الكامنة ونسب التباين والشيوع )ن= 

 نسب الشٌوع
 العوامل

 المفردات
 البعد المعرفً البعد الواجدانً البعد السلوكً

28351   28502 1 

28003   28508 0 

28505  28668  3 

28184  28414  4 

28400 28600   5 

28326 283,5   6 

28305   28305 , 

28351   28503 8 

28415  2862,  0 

28482  28680  12 

28084 283,5   11 

28084 28404   10 

28083   28410 13 

28440   28566 14 

28621  286,4  15 

28381  2850,  16 

28358 28410   1, 

28082 28441   18 

2836,   28444 10 

28460   2856, 02 

28453  2865,  01 

28446  28638  00 

28481 28633   03 

28088 28354   04 

28312   28500 05 

28435   28653 06 

28480  28614  0, 

284,5  28405  08 

284,5 28404   00 
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 نسب الشٌوع
 العوامل

 المفردات
 البعد المعرفً البعد الواجدانً البعد السلوكً

280,6 28380   32 

28451   28515 31 

28400   28602 30 

280,0  28426  33 

28445  28585  34 

28413 28430   35 

28310 28386   36 

2834,   28366 3, 

28460   28554 38 

28460  28646  30 

283,,  28548  42 

28550 28,38   41 

28385 28440   40 

28385   28621 43 

28440   28500 44 

28330  28465  45 

285,4  28563  46 

280,3 28302   4, 

28506 28,63   48 

28384   28430 40 

284,0   28611 52 

28412  28560  51 

28404 28526   50 

28440 28668   53 

28450   28652 54 

28331 284,5   55 

 الأبعاد الأول الثانً الثالث

 الكامنةالجذور  08168 8462, 58423

 نسبة التباٌن الكلى 168660 138563 08803

 نسبة التباٌن المجمع 428255
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( مفردة موزعة عمى ,,)( أفَّ عدد المفردات المستخمصة ,يتضح مف الجدوؿ )
المستخمصة مف التحميؿ العاممى استوعبت تبايف بمقدار  الثلبثةعوامؿ وأفَّ العوامؿ  ثلبثة

 .( مف التبايف الكمى لمتغيرات المصفوفة ,,22,2)
 (4جدول )

 الجذور الكامنة والنسب المئوية لتباين العوامل المستخمصة من التحميل العاممي
 لعبارات المقياس بعد التدوير المتعامد

النسب المئوٌة لتباٌن 
 العامل

 م ترتٌب العامل الجذور الكامنة

 1 )االبعد المعرفً( الأول 08168 168660

 0 )البعد الوجدانً(الثانى 8462, 138563

 3 )البعد السلوكً (الثالث 58423 08803

 428255النسبة المئوٌة للتباٌن الكلى للعوامل الأربعة المستخلصة 

 ( يمكف استخلبص العوامؿ التالية :1مف الجدوؿ )
 (5جدول )

 ( عبارة :67)المعرفي بعدالتشبع عبارات 
نسب 
 الشٌوع

 العبارات التشبع
رقم 
 العبارة

ا شخصًا نفسً أرى 28502 28351 ًٌ  1 استثنائ

 0 المجالات معظم فً الآخرٌن من أفضل أننً أعتقد 28508 28003

 لمكانتً وفقًا ٌعاملونً أن ٌجب الآخرٌن أن أشعر 28305 28305
 الخاصة

, 

 8 الجمٌع من خاصًا تقدٌرًا أستحق أننً أإمن 28503 28351

 13 من الصعب علً أى أحد التفوق علً  28410 28083

ا جهدًا ٌبذلوا أن ٌجب الناس أن أرى 28566 28440 ًٌ  للاعتراف إضاف
 بقدراتً

14 

 10 الآخرون ٌتبعنً أن ٌجب قائدًا نفسً أعتبر 28444 ,2836

 02 أصدقائً بٌن تمٌزًا الأكثر أننً أعتقد ,2856 28460

 05 الأول المركز فً تجعلنً طرق فً أفكر 28500 28312

 حٌاة عن تمامًا مختلفة تكون أن ٌجب حٌاتً أن أرى 28653 28435
 الآخرٌن

06 



 م0205  أغسطس -(  3ع ) -( 8مج )        الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس النرجسٌة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 646-                        

نسب 
 الشٌوع

 العبارات التشبع
رقم 
 العبارة

 31 الذهنً تفوقً بسبب ٌقدرونً أن ٌجب الآخرٌن أن أإمن 28515 28451

 30 بالآخرٌن مقارنةً  للحٌاة أعمق فهمًا لدي أن أعتقد 28602 28400

 ,3 أفعله ما كل على مكافآت أستحق أننً أإمن 28366 ,2834

 38 العادٌٌن بالأشخاص ملًء عالم فً فرٌدًا نفسً أعتبر 28554 28460

 43 أعتقد أنه ٌصعب علً الآخرٌن فهمً بشكل جٌد 28621 28385

 44 مشكلة أي مع التعامل على قدرة الأكثر أننً أعتقد 28500 28440

 40 الخاصة احتٌاجاتً مع ٌتكٌف أن ٌجب العالم أن أإمن 28430 28384

 52 به ٌُحتذى نموذجًا نفسً أعتبر 28611 284,0

 54 مثلً لٌكونوا ٌسعوا أن ٌجب الجمٌع أن أعتقد 28652 28450

( ،7,2( : ) ،977( عبارة ، ترواحت تشبعاتيا مف ) ,7تشبع ىذا العامؿ )
( مف نسبة التبايف الكمى لممصفوفة ، والجذر ,77,77ونسبة تبايف مفسر مقدراىا ) 

( ومعظـ عبارات ىذا العامؿ الأكثر تشبعاً تدور حوؿ : 771,,الكامف ليذا العامؿ) 
الأنماط الفكرية والمعتقدات التي تعكس نظرة الفرد الذاتية المبالغ فييا وتصوراتو عف 

 البعد المعرفي .لذلؾ سمى ىذا عامؿ  ، الآخريف
 (6جدول )

 ( عبارة 65) البعد الوجدانيعبارات  تشبع
نسب 
 الشٌوع

 العبارات التشبع
رقم 
 العبارة

 3 أشعر بالحزن إذا لم ٌحصل الآخرون على إعجاب كافٍ بً 28668 28505

 4 أجد صعوبة فً التعاطف مع مشاعر الآخرٌن 28414 28184

ٌُظهر الناس تقدٌرهم لإنجازاتً ,2862 28415  0 أستاء إذا لم 

 12 أشعر بالإحباط إذا لم ٌتم تقدٌري 28680 28482

 15 أشعر بحاجة دائمة إلى إعجاب الجمٌع 286,4 28621

 16 أشعر بالخٌانة إذا لم ٌعترف الناس بقدراتً ,2850 28381

 01 أعتبر مشاعري أكثر أهمٌة من مشاعر الآخرٌن ,2865 28453

 00 بمشاعر الآخرٌنأرى أن مشاعري ذات قٌمة أكبر مقارنةً  28638 28446

 ,0 أشعر بالحزن إذا لم أمُنح ما أستحقه 28614 28480

 08 لمجرد وجودي بالسعادةأعتقد أن الناس ٌجب أن ٌشعروا  28405 284,5

 33 أرى أننً لا ٌجب أن أخفق أبدًا 28426 280,0

 34 أشعر بالغضب إذا لم أحصل على التقدٌر الذي أستحقه 28585 28445
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نسب 
 الشٌوع

 العبارات التشبع
رقم 
 العبارة

 30 أعتقد أننً شخص لا ٌخطئ 28646 28460

 42 أعتبر الأشخاص الذٌن لا ٌعجبون بً أعداءً لً 28548 ,,283

 45 أجد صعوبة فً الشعور بالسعادة إذا لم ٌوافقنً الناس 28465 28330

 46 أشعر بالغٌرة من الأشخاص الذٌن ٌتلقون إعجابًا أكثر منً 28563 285,4

 51 تستحق الأولوٌة فً أي علاقةأرى أن مشاعري  28560 28412

( ,2,71)( : ،227( عبارة ، ترواحت تشبعاتيا مف )71تشبع ىذا العامؿ )
( مف نسبة التبايف الكمى لممصفوفة ، والجذر 79,,79ونسبة تبايف مفسر مقدراىا )

: ثر تشبعاً تدور حوؿ( ومعظـ عبارات ىذا العامؿ الأك79,,1) الكامف ليذا العامؿ
عف العواطؼ أو فيـ مشاعر المشاعر المرتبطة بالنرجسية، والتي تتميز بصعوبة التعبير 

 .  البعد الوجداني، لذلؾ سمى ىذا عامؿ الآخريف
 (7جدول )

 ( عبارة 67) البعد السموكيتشبع عبارات 
نسب 
 الشٌوع

 العبارات التشبع
رقم 
 العبارة

 5 الاهتمامأسعى دائمًا لأن أكون مركز  28600 28400

ٌُبرز تفوقً على الآخرٌن 283,5 28326  6 أتصرف بؤسلوب 

 11 أستمتع بالتؤثٌر على قرارات الآخرٌن 283,5 28084

 10 أتصرف بطرٌقة مهٌمنة فً الاجتماعات 28404 28084

 ,1 أحرص على أن أكون محط الأنظار فً كل مناسبة 28410 28358

المواقف فً أستمتع بالسٌطرة على المحادثات  28441 28082
 الاجتماعٌة

18 

 03 أفرض رأًٌ على الآخرٌن  28633 28481

 04 أجد متعة فً التفاخر بإنجازاتً أمام الآخرٌن 28354 28088

 00 أبحث عن المناصب التً تُبرز مكانتً الاجتماعٌة 28404 284,5

 32 أتصرف كما لو أننً لا أحتاج مساعدة أحد  28380 280,6

 35 أحرص على إظهار إعجاب الآخرٌن بً فً كل فرصة 28430 28413

 36 أبحث عن فرص لإظهار تفوقً فً المواقف الاجتماعٌة 28386 28310

 41 أستغل سلطتً لتحفٌز الآخرٌن على مساعدتً 28,38 28550

 40 المثالٌة فً أعٌن الآخرٌنأعمل للحفاظ على صورتً  28440 28385
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 ,4 أعتبر من ٌعارضنً عقبة ٌجب تجاوزها 28302 280,3

 48 أرى أن الآخرٌن ٌجب أن ٌلبوا احتٌاجاتً قبل احتٌاجاتهم 28,63 28506

 50 أتصرف بطرٌقة تإكد تفوقً على من ٌخالفنً الرأي 28526 28404

 53 أستغل الآخرٌن لتحقٌق أهدافً الخاصة 28668 28440

 55 أعتقد أن الناس ٌجب أن ٌتبعوا طرٌقً لتحقٌق النجاح 284,5 28331

( 2,179( : ) ,2,91( عبارة ، ترواحت تشبعاتيا مف )  ,7تشبع ىذا العامؿ )     
( مف نسبة التبايف الكمى لممصفوفة ، والجذر الكامف 109,,ونسبة تبايف مفسر مقدراىا ) 

( ومعظـ عبارات ىذا العامؿ الأكثر تشبعاً تدور حوؿ : التصرفات 229,,ليذا العامؿ) 
التي تيدؼ إلى تعزيز الصورة الذاتية أماـ الآخريف واستغلبليـ لتحقيؽ الأىداؼ 

 .   البعد السموكىالشخصية ، لذلؾ سمى ىذا عامؿ 
 :حساب ثبات المقياس-1

 Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ 
ثبات المقياس بمعامؿ ألفا كرونباخ ، حيث تترواح قيمة  قاـ الباحث بحساب     

( ، وكمما اقترب مف الواحد الصحيح دؿ عمى وجود  7 –( بيف ) صفر  aمعامؿ ألفا )
مف الصفر دؿ عمي عدـ وجود ثبات، وأدني قيمة مقبولة ثبات عالي ، وكمما اقترب 

فاكرونباخ لقياس ثبات ( معاملبت أل72 (، ويوضح جدوؿ ) 2,1لثبات معامؿ ألفا ىي ) 
  النرجسية.أبعاد مقياس 

 (62جدول )
 ( 022) ن= النرجسية  معامل ألفاكرونباخ لقياس ثبات أبعاد مقياس

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد م

 **28804 10 ( المعرفًالبعد الأول ) 1

 **28858 ,1 (الوجدانًالبعد الثانً )  0

 **28884 10 ( السلوكًالبعد الثالث )  3

 **28052 55 جمٌع الابعاد

 2,27دالة عند مستوى   **
( مرتفعة، وتشير  a( أف جميع معاملبت ألفا كرونباخ ) 72يتضح مف جدوؿ )
 .إلى تمتع المقياس بالثبات 
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 تقدير درجات المستجبين عمى المقياس : -2
في تقدير درجات استجابة الطلبب وتتدرج  Likertالباحث أسموب  استخدـ 
 –مستويات موجودة أماـ كؿ مفردة وىى تنطبؽ عمى ) دائماً  ةفي ثلبث Likertطريقة 
،  9ث يتـ تقدير الدرجات )( ، ويختار الطالب واحدة مف تمؾ البدائؿ ، بحيأبداً  –أحياناً 

، ويشير  النرجسية(، ويشير ارتفاع درجات الطالب عمى المقياس إلى وجود 7، 0
( ,77، ونجد أعمى درجة عمى المقياس ىى ) النرجسيةانخفاض الدرجة عمى عدـ وجود 

 ( . 772( درجة ، ودرجة قطع ),,درجة، وأقؿ درجة عمى المقياس ىى ) 
 (66جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ودرجة القطع
 درجة القطع الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً

02 02 112 

( عبارة  72الأولية مف ) يتكوف المقياس في صورتو: الصورة النيائية لممقياس  -3
 . عبارة(  ,,النيائية مف ) وصؿ لصورتو

 ( 60جدول ) 
 الثلاثةعمى أبعاده النرجسية مقياس  عباراتتوزيع 

عدد المفردات 
 فً كل بعد

 م البعد المفردات المنتمٌة للبعد

10 
1-0-,-8-13-14-10-02-05-06-31-30-

3,-38-43-44-40-52-54 
 1 البعد المعرفً

1, 
3-4-0-12-15-16-01-00-0,-08-33-34-

30-42-45-46-51 
 0 البعد الوجدانً

10 
5-6-11-10-1,-18-03-04-00-32-35-

36-41-40-4,-48-50-53-55 
 3 البعد السلوكً

 المقٌاس ككل  55
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وتوصمت نتائج الدراسة إلى كفاءة المقياس في  مف خلبؿ العرض السابؽ لمنتائج 
قياس النرجسية  مف حيث الصدؽ والثبات،  كما توصمت نتائج الصدؽ العاممي إلى أف 
قيـ الصدؽ لممقياس تصمح للبعتماد عميو في قياس النرجسية  لدي طلبب التعميـ 

(  ، وبذلؾ تشير إلى أف ىذا المقياس  2,,,2)الجامعي ، وأف قيـ الثبات الكمية كانت 
 . يتسـ بدرجة عالية مف الثبات ويمكف الاعتماد عميو في قياس النرجسية
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 مقياس النرجسية

 أولًا : البيانات الأساسية 
 ............................      الكمية:........................(:اختياري) الاسم
 ...................................         الفرقة:............................:العمر

 ....................................       القسم:..............................  :لنوعا

 التعميمات :
 عزيزى الطالب بيف يديؾ مجموعة مف العبارات قد تنطبؽ أو لاتنطبؽ بعضيا عميؾ     

ابدا(  –احياناً  –( أماـ الخانة التى تنطبؽ عمى حالتؾ ) دائماً  يرجى وضع علبمة ) 
بأمانة وصدؽ ، مطمئناً بأف ما ستدلى بو مف معمومات سوؼ تظؿ موضع سرية تامة ، 
فميس لو ىدؼ سوى البحث العممى فقط  . لمحصوؿ عمى درجة الماجستير فى الصحة 

 النفسية.
 النيائي ( الشكل6) رقم ممحؽ
 ) الباحث إعداد النرجسية ) لمقياس

 )المعتقدات والأفكار النرجسية(البُعد الأول: البُعد المعرفي 
يشير ىذا البُعد إلى الأنماط الفكرية والمعتقدات التي تعكس نظرة الفرد  

 .الذاتية المبالغ فييا وتصوراتو عن الآخرين
 م العبارات دائماً  احٌاناً  ابدا  

ا    ًٌ  1 أرى نفسً شخصًا استثنائ

 0 أعتقد أننً أفضل من الآخرٌن فً معظم المجالات   

 3 أشعر أن الآخرٌن ٌجب أن ٌعاملونً وفقًا لمكانتً الخاصة   

 4 أإمن أننً أستحق تقدٌرًا خاصًا من الجمٌع   

 5 من الصعب علً أى أحد التفوق علً    
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 م العبارات دائماً  احٌاناً  ابدا  

   
ا للاعتراف  ًٌ أرى أن الناس ٌجب أن ٌبذلوا جهدًا إضاف

 بقدراتً
6 

 , أعتبر نفسً قائدًا ٌجب أن ٌتبعنً الآخرون   

 8 أعتقد أننً الأكثر تمٌزًا بٌن أصدقائً   

 0 أفكر فً طرق تجعلنً فً المركز الأول   

   
أرى أن حٌاتً ٌجب أن تكون مختلفة تمامًا عن حٌاة 

 الآخرٌن
12 

 11 أإمن أن الآخرٌن ٌجب أن ٌقدرونً بسبب تفوقً الذهنً   

 10 أعتقد أن لدي فهمًا أعمق للحٌاة مقارنةً بالآخرٌن   

 13 أإمن أننً أستحق مكافآت على كل ما أفعله   

 14 أعتبر نفسً فرٌدًا فً عالم ملًء بالأشخاص العادٌٌن   

 15 أعتقد أنه ٌصعب علً الآخرٌن فهمً بشكل جٌد   

 16 أعتقد أننً الأكثر قدرة على التعامل مع أي مشكلة   

 ,1 أإمن أن العالم ٌجب أن ٌتكٌف مع احتٌاجاتً الخاصة   

ٌُحتذى به     18 أعتبر نفسً نموذجًا 

 10 أعتقد أن الجمٌع ٌجب أن ٌسعوا لٌكونوا مثلً   

 البعد الثاني: البُعد الوجداني )العواطؼ والمشاعر النرجسية(
يتناول ىذا البُعد المشاعر المرتبطة بالنرجسية، والتي تتميز بصعوبة التعبير 

 . عن العواطؼ أو فيم مشاعر الآخرين
 م العبارات دائماً  احٌاناً  ابدا  

 1 أشعر بالحزن إذا لم ٌحصل الآخرون على إعجاب كافٍ بً   

 0 أجد صعوبة فً التعاطف مع مشاعر الآخرٌن   

ٌُظهر الناس تقدٌرهم لإنجازاتً     3 أستاء إذا لم 

 4 أشعر بالإحباط إذا لم ٌتم تقدٌري   

 5 أشعر بحاجة دائمة إلى إعجاب الجمٌع   

 6 أشعر بالخٌانة إذا لم ٌعترف الناس بقدراتً   

 , أعتبر مشاعري أكثر أهمٌة من مشاعر الآخرٌن   

 8 أرى أن مشاعري ذات قٌمة أكبر مقارنةً بمشاعر الآخرٌن   

 0 أشعر بالحزن إذا لم أمُنح ما أستحقه   

 12 لمجرد وجودي بالسعادةأعتقد أن الناس ٌجب أن ٌشعروا    

 11 أننً لا ٌجب أن أخفق أبدًاأرى    
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 م العبارات دائماً  احٌاناً  ابدا  

 10 أشعر بالغضب إذا لم أحصل على التقدٌر الذي أستحقه   

 13 أعتقد أننً شخص لا ٌخطئ   

 14 أعتبر الأشخاص الذٌن لا ٌعجبون بً أعداءً لً   

 15 أجد صعوبة فً الشعور بالسعادة إذا لم ٌوافقنً الناس   

 16 ٌتلقون إعجابًا أكثر منًأشعر بالغٌرة من الأشخاص الذٌن    

 ,1 أرى أن مشاعري تستحق الأولوٌة فً أي علاقة   

 :  البعد الثالث: البُعد السموكي )السموكيات المتعمقة بالنرجسية(
يركز ىذا البُعد عمى التصرفات التي تيدؼ إلى تعزيز الصورة الذاتية أمام 

 . الآخرين واستغلاليم لتحقيؽ الأىداؼ الشخصية
 م العبارات دائماً  احٌاناً  بدا  أ

 1 أسعى دائمًا لأن أكون مركز الاهتمام   

ٌُبرز تفوقً على الآخرٌن     0 أتصرف بؤسلوب 

 3 أستمتع بالتؤثٌر على قرارات الآخرٌن   

 4 أتصرف بطرٌقة مهٌمنة فً الاجتماعات   

 5 أحرص على أن أكون محط الأنظار فً كل مناسبة   

 6 المواقف الاجتماعٌةفً أستمتع بالسٌطرة على المحادثات    

 , أفرض رأًٌ على الآخرٌن    

 8 أجد متعة فً التفاخر بإنجازاتً أمام الآخرٌن   

 0 أبحث عن المناصب التً تُبرز مكانتً الاجتماعٌة   

 12 أتصرف كما لو أننً لا أحتاج مساعدة أحد    

 11 الآخرٌن بً فً كل فرصةأحرص على إظهار إعجاب    

 10 أبحث عن فرص لإظهار تفوقً فً المواقف الاجتماعٌة   

 13 أستغل سلطتً لتحفٌز الآخرٌن على مساعدتً   

 14 أعمل للحفاظ على صورتً المثالٌة فً أعٌن الآخرٌن   

 15 أعتبر من ٌعارضنً عقبة ٌجب تجاوزها   

 16 احتٌاجاتً قبل احتٌاجاتهمأرى أن الآخرٌن ٌجب أن ٌلبوا    

 ,1 أتصرف بطرٌقة تإكد تفوقً على من ٌخالفنً الرأي   

 18 أستغل الآخرٌن لتحقٌق أهدافً الخاصة   

 10 أعتقد أن الناس ٌجب أن ٌتبعوا طرٌقً لتحقٌق النجاح   

 

 


