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( عمى Kahoot"تأثير المحفزات التعميمية الرقمية باستخدام تظبيق )كاههت 
التحريل المعرفي وبعض المهارات الاساسية في الريذة الظائرة لظالبات كمية 

 التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق"
 سراء محمد حدن حدينإد/ 

الخياضة لمبشات  عمػـزخب بكمية مجرس بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعية والعاب الس
  جامعة الدقازيق

 مدتخمص البحث

ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق 
( عمى التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة Kahoot)كاىػت 

قازيق، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الد 
واشتسل مجتسع البحث عمى شالبات الفخقة الثالثة )تخرز العاب السزخب( بكمية التخبية 

( 20ـ(، وتكػنت العيشة مغ )0202ـ/0202الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق لمعاـ الجامعي )
لقجرات البجنية السختبصة بالخيذة الصارة شالبة، وكانت أىع أدوات البحث اختبار القجرات لاعقمية وا

ـ، وكانت أىع نتائج 71/2/0202ـ، إلى 00/0/0202واختبارتيا وتع التصبيق فى الفتخة مغ 
( الستبعة مع أفخاد Kahootالبحث استخجاـ السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت 

يل السعخفي وبعس السيارات الاساسية السجسػعة التجخيبية لو تأثيخ ايجابي في مدتػي التحر
في الخيذة الصائخة لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق واستخجاـ الذخح 
والشسػذج )الصخيقة الستبعة( مع أفخاد السجسػعة الزابصة لو تأثيخ ايجابي في مدتػي التحريل 

البات كمية التخبية الخياضية لمبشات السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لص
جامعة الدقازيق ، وتػصي الباحثة ضخورة تصبيق البخنامج التعميسي باستخجاـ السحفدات التعميسية 

( في تعمع بعس ميارات الخيذة الصائخة لصالبات Kahootالخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت 
جريب أعزاء ىيئة التجريذ عمى التخرز بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق وت

( بفاعمية ضسغ Kahootتػضيف السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت 
استخاتيجيات التعميع الحجيثة، وتػفيخ الجعع الفشي اللازـ لزساف استجامة استخجامو ضسغ مشطػمة 

 التعميع الخقسي. 
التحريل  –( Kahootتصبيق كاىػت ) –محفدات التعميسية الخقسية  :الكممات المفتاحية

 شالبات التخبية الخياضية  –السيارات الاساسية فى الخيذة الصائخة  –السعخفى 
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Abstract 

The research aims to identify the effect of digital educational stimuli 

using the (Kahoot) application on cognitive achievement and some basic 

skills in badminton for female students of the Faculty of Physical Education 

for Girls, Zagazig University. The researcher used the experimental 

method, and the research community included third-year female students 

(specializing in racket games) at the Faculty of Physical Education for 

Girls, Zagazig University for the academic year (2024/2025). The sample 

consisted of (62) female students. The most important research tools were 

the test of mental and physical abilities related to badminton and testing 

them. The application was implemented in the period from 2/22/2025 to 

4/17/2025. The most important results of the research were that the use of 

digital educational stimuli using the (Kahoot) application followed with 

members of the experimental group had a positive effect on the level of 

cognitive achievement and some basic skills in badminton for female 

students of the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, 

and the use of explanation and model (the method followed) with members 

of the control group had a positive effect on the level of cognitive 

achievement and some basic skills in badminton. For female students of the 

Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University. The researcher 

recommends the necessity of implementing the educational program using 

digital educational stimuli using the (Kahoot) application in learning some 

badminton skills for female students specializing in the Faculty of Physical 

Education for Girls, Zagazig University, and training faculty members on 

employing digital educational stimuli using the (Kahoot) application 

effectively within modern education strategies, and providing the necessary 

technical support to ensure the sustainability of its use within the digital 

education system. 

Key Words: Digital Educational Stimuli - Kahoot Application - Cognitive 

Achievement - Basic Skills In Badminton - Female Physical 

Education Students 
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( عمى Kahoot"تأثير المحفزات التعميمية الرقمية باستخدام تظبيق )كاههت 
التحريل المعرفي وبعض المهارات الاساسية في الريذة الظائرة لظالبات كمية 

 التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق"
 سراء محمد حدن حدينإد/ 

الخياضة لمبشات  عمػـزخب بكمية مجرس بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعية والعاب الس
  جامعة الدقازيق

 :البحث وهشكلت الممذهت -

يعج التعميع باستخجاـ السحفدات التعميسية أحج الأساليب التخبػية الحجيثة التي تيجؼ إلى 
يقػـ ىحا الشػع مغ التعميع عمى و  ،تعديد دافعية الستعمسيغ وتحديغ تفاعميع مع السحتػى الجراسي

عمى السذاركة الشذصة  غوتذجعي الباتاىتساـ الص مبجأ ربط السعخفة بالسحفدات التي تثيخ
وتتخاوح ىحه السحفدات بيغ العػامل الشفدية كالتقجيخ والذعػر  ،والاستسخار في عسمية التعمع

ومغ خلاؿ تػضيف السحفدات بذكل  ،بالإنجاز، والعػامل السادية كالسكافآت والأنذصة التفاعمية
عمى  غ، وتداعجىالباتة محفدة تشسي قجرات الصفي بشاء بيئة تعميسي ةديع السعمستمجروس، 

 تحقيق نتائج تعميسية أفزل وأكثخ استجامة.

الألعاب ىي الخقسية ب السحفدات (Buckley & Doyle 2016يػضح باكمى و دويمى )
إحجى الأساليب الحجيثة التي تداىع أيزا في إثخاء بيئات التعمع الالكتخونية وزيادة متعة 

حيث تدتخجـ أسمػبا تعميسيا ججيجا ومبتكخا، يقػـ عمى دمج عشاصخ وآليات  الستعمسيغ لمتعمع
الالعاب في بيئات التعمع الالكتخونية، بيجؼ تحقيق سمػؾ إيجابي لجى الستعمسيغ، وضساف 

 (7720: 71). استسخار أثخ التعمع لجييع

 إلى أف استخجاـ (Roussos & Papadakis 2007ا يخى روسيذ و باباداكيذ )  كس
السحفدات التعميسية الالكتخونية السرحػبة بسيارات تخبػية مجروسة واستخاتيجيات ملائسة يسكغ أف 
يؤدي إلى زيادة تخكيد الستعمسيغ، وبشاء معخفتيع ذاتياً مغ خلاؿ تفاعميع مع الأقخاف، مسا يجعع 

 (722: 02. )انجماجيع تعميسياً 

تصبيق عشاصخ  خقسيةسحفدات الال (Smith-Robbins,S 2011روبيشد )   ويذيخ سسيث
ح ربلا ي ي تػ حالسف ي تػ حخ أو تعجيل عمى السيدوف أف تغي حتػي الألعاب لجفع الستعمع خلاؿ الس

تػى، واليجؼ الأساسي ليحا الشػع مغ الألعاب التشافدية ىػ حشبيو لمعبة ولكغ البشاء حػؿ الس
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ت ذػ ح، واستافئاتمغ خلاؿ السكمديخ في السحتػى واشخاكيع في عسمية التعمع لتحفيد الستعمسيغ 
السحفدات عمى اعجاب الكثيخيغ مغ السيتسيغ بسجالات التعميع  تمظالتعمع القائسة عمى  يئاتب

 (25: 02. )والسجالات السختمفة

 فمدفيي إشار ىة قسيدات الخ حففالس (Livero & Silva 2021ليفيخو واخخوف ) يؤكج
 ياتلمغ خلاؿ تحقيق التػازف بيغ ا   ذصة التعمعأنشاصخ المعب في عو  تايليجؼ إلى تصبيق ا  ي

ومبادئ الشطخيات التحفيدية التي تػفخ التفاعل اللازـ بيغ الستعمع والسحتػى  ترسيع الألعاب
التعميسي، بذكل يزيف عشاصخ الستعة والاستستاع بالتعمع جشبا إلى جشب مع تعمع السعارؼ 

 (0702: 02التعمع. ) والسيارات لتحقيق أىجاؼ

استخجاـ السحفدات  (0202ضح كلا مغ انذ بغ عبج الله و عبج السحدغ بغ سيف )ويػ 
( )التعمع القائع عمى المعب( يسكغ السعمع مغ صشاعة تفاعل Kahootالكاىػت ) باستخجاـالخقسية 

مستع لمستعمسيغ في وقت قريخ باستخجاـ أي لغة، كسا يتيح لو استخجاـ الرػر ومقاشع الفيجيػ، 
( )أسمػب التعمع القائع عمى المعب( عمى شاشة عخض أماـ Kahootت )ويتع عخض كاىػ 

الصلاب ليدتجيبػا عمى الفػر باستخجاـ أجيدتيع الحكية، فيػ يعسل عمى أي جياز مع مترفح 
الذبكة السعمػماتية، والتصبيق يسكغ التحكع فيو في شخؽ عخض الأسئمة بأجيدة الصلاب أو عمى 

 (721: 3مع الصلاب في التقػيع. ) شاشة السعمع فقط ويدتخجـ أيزا

ػت التعمع القائع عمى المعب ىأسمػب الكا (Cheung & Hew 2011يخى شيشج وىيػ )
أنساط متعجدة مغ الأسئمة لمستعمسيغ، يتع اعجادىا عمى شكل لعبة تعميسية مغ قبل السعمع، ويسكغ 

ويصمب مغ الستعمسيغ أف تؤدي بذكل فخدي أو جساعي ويتع عخضيا عمى شاشة القاعة الجراسية 
السذاركيغ إنذاء اسع مدتخجـ فػري والإجابة عمى الأسئمة باستخجاـ أجيدتيع الالكتخونية حاسػب 
/ ىاتف نقاؿ / حاسب لػحي ويتمقى الستعمع الشقاط عمى صحة الاستجابة وسخعتيا، وبعج 

عمييا كل  الانتياء مغ الإجابة عغ كل سؤاؿ يتع عخض الاجابة الرحيحة والشقاط التي حرل
 (۷۸: 02متعمع )

قيسة السحفدات التعميسية الخقسية  سغكسا تك( ـ0272) يذيخ تامخ السغاورى ونػر اليجىو 
لمسعمسيغ والستعمسيغ في اشتساليا عمى حل السذكلات والسيارات التعاونية، والعسل عمى زيادة 

الستعمسيغ في العسل عمى  اشتخاؾ الستعمسيغ، وإبقاء أثخ السعخفة، لتػضيفيا يدسح بتذجيع رغبات
 (700: 2. )تصػيخ وبخاعة السيارات



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسادص)

 انعذد

( 5 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(2025) 

 انصفحت

- 275 - 

 

والسحفدات التعميسية تتسيد بكػنيا ( Gloria & Nichole 2019يؤكج جمػريا و نيكػؿ ) 
الحخكي والػججاني العاشفي، فتزاؼ لمسحتػى لتعديد  والسيارى تعسل عمى تشسية الجانب السعخفي 

عمى كع كبيخ  تحتػي في دراسة السػضػعات التي  عمعلستالجافع والسذاركة، وتعسل عمى مداعجة ا
مغ السعارؼ الشطخية والسيارات الأدائية، والتي يرعب عميو اكتدابيا، وبخاصة السعمسيغ الحيغ 

 (0: 07)لجييع اىتساـ مشخفس بالتصػيخ السيشي.

ية السحفدات التعميسية الخقساف يسكغ استخجاـ  ـ(0272ويػضح عباس عمى واخخوف )
في تعميع رياضة الخيذة الصائخة حيث انيا لعبة تعج كباقي  (Kahootباستخجاـ تصبيق )كاىػت 

الالعاب مغ حيث اعتسادىا عمى الستصمبات الخئيدية الذاممة للألعاب الخياضية مثل الاعجاد 
اب السيارى، البجني، الحخكي، العقمي، الشفدي، ولعبة الخيذة الصائخة تتسيد عغ غيخىا مغ الالع

كػنيا تحتاج مغ اللاعب اداء سخيع وبرػرة مدتسخة بدبب مداحة السمعب الرغيخة مسا يعصي 
لمقجرات البجنية والحخكية اىسية كبيخة ومصمب ضخوري مغ اجل انجاز الػاجبات الحخكية والسيارية 

 (5: 5)برػرة جيجة في اثشاء السباريات.

 الخيذة رياضة في اف السيارات مغ خغعوبال (Jack Downey 2003يخى جاؾ داونى )
كبيخ في تعمسيا وإتقانيا لرعػبة تشفيحىا نطخاً  جيج بحؿ تتصمب لا انياإ الأداء سيمة تبجوخة الصائ

لسحاولة ضخب الخيذة بدخعة عالية وبأداء عالي وتشػع ىحه السيارات الامخ الحي يتصمب الدخعة 
 (22: 03)في الجقة والاتقاف في اداء ىحه السيارات. 

ومغ مشصمق استخجاـ السحفدات التعميسية الخقسية في مجاؿ تعمع السيارات الحخكية السختمفة 
ـ( 0202" )إيساف صقخ" فقج أكجت الكثيخ مغ نتائج البحػث والجراسات ومشيا دراسة كلا مغ

محمد (، ودراسة "75) Bei Ye & Wan Jaafar" (0202)باي يي واف جعفخي (، ودراسة "2)
والتي أكجت نتائجيا  ،(1ـ( )0203" )علا اسساعيل(، ودراسة "70) ـ(0202)" خالج سيجبلاؿ و 
الخياضات  لاعبيتصػيخ السيارات الحخكية لجى  فيأىسية السحفدات التعميسية الخقسية عمى 

السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق ، وىحا ما دفع الباحثة لاستخجاـ الفخدية والجساعية
في تحديغ مدتػي اداء السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لسا اثبتو في (  Kahoot)كاىػت 

 فاعمية في عسمية التعمع.

لمبشات بكمية التخبية الخياضية  العاب السزخبتخرز  ثالثةالفخقة ال اتبالويجرس ش
باحثة ضسغ السشيج السقخر عمييع، ومغ خلاؿ قياـ ال ميارات الخيذة الصائخة دقازيقجامعة ال

التخرز  الباتف عجد كبيخ مغ شأليحه الفخقة فقج لاحطت  الخيذة الصائخة بتجريذ مادة
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يتعخضػف لرعػبة في اداء السيارات عمى الخغع مغ تعمسيع ىحه السيارات في مخاحل دراسية 
مغ خلاؿ نتائج  ذلظسابقة مسا ادي الى تحبحب مدتػي اداء السيارات، وقج استجلت الباحثة عمى 

، مسا دفع الباحثة او محاولة الباحثة ربط بعس السيارات بعزيا ببعس بارات السقجمة الييعالاخت
( لتحديغ العسمي والشسػذجالمفطي لى التفكيخ في شخيقة اكثخ فاعمية مغ الصخيقة الستبعة )الذخح إ

 ثالثةالفخقة ال الباتالسقخر عمي ش الخيذة الصائخة مدتػي اداء السيارات الاساسية وفقا لسشياج
 .العاب مزخبتخرز 

عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجاؿ رياضة  ةالباحث وباشلاع
عجـ إجخاء مثل ىحه الجراسة  تة، فقج لاحطيوالخجػع إلى شبكة السعمػمات الجولالخيذة الصائخة 

ستخجاـ تصبيق )كاىػت السحفدات التعميسية الخقسية بابالخغع مغ أىسية الخيذة الصائخة  في مجاؿ
Kahoot)  بالإضافة الى عشرخ التذػيق  لمصالباتفي عسمية التعمع لسا ليا مغ اثار جحب انتباه
 والاثارة.

السحفدات التعميسية ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي لػضع بخنامج تعميسي باستخجاـ 
ل السعخفي وبعس التحري مدتػى  عمىوالتعخؼ ( Kahootالخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت 

 مغ خلالو. السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصالبات كمية التخبية الخياضية جامعة الدقازيق

 هذف البحث: -
( عمى Kahootتأثيخ السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت التعخؼ عمى 

البات كمية التخبية الخياضية التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لص
 .لمبشات جامعة الدقازيق

 فزوض البحث: -
تػجج فػخوؽ دالػة احرػائياً بػيغ متػسػصي النياسػيغ القبمػي والبعػجي لمسجسػعػة التجخيبيػة  .7

مدتػي التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصػائخة لصالبػات  عمى
 لرالح النياس البعجي. الدقازيقكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة 

تػجج فخوؽ دالػة احرػائياً بػيغ متػسػصي النياسػيغ القبمػي والبعػجي لمسجسػعػة الزػابصة  .0
مدتػي التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصػائخة لصالبػات  عمى

 .كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق لرالح النياس البعجي
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فػػػخوؽ دالػػػة احرػػػائياً بػػػيغ مجسػػػػعتي البحػػػث التجخيبيػػػة والزػػػابصة فػػػي النيػػػاس  تػجػػػج .3
مدػػتػي التحرػػيل السعخفػػي وبعػػس السيػػارات الاساسػػية فػػي الخيذػػة الصػػائخة البعػػجي فػػي 

 لرالح السجسػعة التجخيبية. لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق
 هصطلحاث البحث: -
 :المحفشاث الزلويت -1

مغ أجل مسارسة  المعبةفي  السدتخجمةاستخجاـ أليات وتقشيات الالعاب وأساليب التفكيخ  
نذاط ىادؼ وذلظ مع شعػر الصلاب بالانخخاط السرحػب بديادة دافعيتيع نحػ أداء ىحا الشذاط 

 ( 720 :00)تػاجييع. مغ أجل الػصػؿ الي حل لمسذكلات التي 

  Kahootتطبيك كاهىث  -2
التعمع السجمج حيث أنو  عمىسي يدتشج الي نطاـ التعمع باستخجاـ المعب القائع بخنامج تعمي

 . السستعةالانتقاؿ مغ الجػ الاعتيادي الي جػ الحساس والسشافدة  عمىيشذط الستعمسيغ ويذجعيع 

(72 :1) 

 الذراطاث المزتبطت: -
تخجاـ التعػػخؼ عمػػى فاعميػػة اسػػىػػجفت إلػػى ( دراسػػة 2)( 0202" )إيسػػاف صػػقخ"أجػػخت  .7

السحفدات الخقسية عمى تحديغ مدػتػى التحرػيل السعخفػي والانخػخاط فػي التعمػيع لسقػخر 
 ةالباحثػ توقػج اسػتخجم ،كميػة التخبيػة الخياضػية جامعػة السشػفيػة شخؽ التجريذ لصالبػات

مقدػػػسػف إلػػػى مجسػػػػعتيغ شالبػػػة ( 22السػػػشيج التجخيبػػػي، وشػػػسمت عيشػػػة البحػػػث عمػػػى )
لجسػػع البيانػػات، وكانػػت مػػغ السعخفػػي  الاختبػػار ةباحثػػال تتجخيبيػػة وضػػابصة، واسػػتخجم

تػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ متػسػػػصي النياسػػػيغ البعػػػجييغ فػػػي الشتػػػائج أىػػػع 
السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة والزػػػػػابصة فػػػػػي التحرػػػػػيل السعخفػػػػػي لرػػػػػالح النيػػػػػاس البعػػػػػجي 

رػػرة لمسجسػعة التجخيبية وىػحا سػاىع بصخيقػة إيجابيػة فػي تحدػيغ التحرػيل السعخفػي ب
 .أفزل مغ الصخيقة التقميجية السدتخجمة مغ قبل السجسػعة الزابصة

( دراسػػة 75)Bei Ye & Wan Jaafar( "0202 )بػػاي يػػي واف جعفػػخي "أجػػخي  .0
ػب باسػتخجاـالتعخؼ عمى ىجفت إلى  عمػى تحفيػد الصػلاب  Kahoot تأثيخ الػتعمع السلم عب
( 722وشسمت عيشة البحػث عمػى )السشيج التجخيبي،  افوقج استخجـ الباحث ومذاركتيع،

أف الشتػائج لجسع البيانات، وكانت مغ أىع سعخفي ، واستخجـ الباحث الاختبارات الشالب
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يلعدز بذكل كبيخ دافعية الصلاب ومذاركتيع في البيئػات التعميسيػة،  Kahootاستخجاـ 
فػػػي حػػػيغ أف مشرػػػات الػػػتعمع السلرػػػػسسة ، لا سػػػيسا فػػػي الػػػشطع التعميسيػػػة غيػػػخ الغخبيػػػة

يلسكشيػػػػا تشذػػػػيط بيئػػػػة الػػػػتعمع والسدػػػػاىسة فػػػػي زيػػػػادة الاىتسػػػػاـ  Kahootلألعػػػػاب، مثػػػػل ل
 .والسذاركة

تػػػأثيخ التعػػػخؼ عمػػػى ىػػػجفت إلػػػى ( دراسػػػة 70)( 0202" )محمد بػػػلاؿ وخالػػػج سػػػيج"أجػػػخي  .3
مدػػػػػتػي الأداء البػػػػػجني لػػػػػبعس السيػػػػػارات  عمػػػػػىبخنػػػػػامج باسػػػػػتخجاـ السحفػػػػػدات الخقسيػػػػػة 

السػػشيج التجخيبػػي، وشػػسمت عيشػػة البحػػث  افتخجـ الباحثػػوقػػج اسػػ ،الأساسػػية فػػي الجسبػػاز
لجسػػع البيانػػات، وكانػػت مػػغ سياريػػة ، واسػػتخجـ الباحػػث الاختبػػارات التمسيػػح( 75عمػػى )
استخجاـ أسمػب كاىػت لو تأثيخ إيجابي في تحديغ عشاصػخ المياقػة البجنيػة الشتائج أىع 

(، وتحدػػػيغ التػفػػػق – الخشػػػاقة -السخونػػػة  -القػػػػة  )تحسػػػلفػػػي رياضػػػة الجسبػػػاز الفشػػػي 
لمعيشػػػة قيػػػج  الػقػػػػؼ عمػػػى اليػػػجيغ( –ميػػػارات الجسبػػػاز )الجحخجػػػة الخمجيػػػة مػػػغ الجمػػػػس 

 البحث. 
فاعميػة السحفػدات التعػخؼ عمػى ىػجفت إلػى ( دراسػة 1)( 0203" )علا اسػساعيل"أجخي  .2

عمى بعػس نػػاتج الػتعمع لسقػخر الجسبػاز  word wall تصبيق باستخجاـالخقسية البشائية 
 شالبػة( 752السشيج التجخيبي، وشسمت عيشػة البحػث عمػى ) ةوقج استخجـ الباحث شي،الف

لجسع سيارية مقدسػف إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، واستخجـ الباحث الاختبارات ال
تفػؽ السجسػعة التجخيبية باسػتخجاـ "السحفػدات الخقسيػة الشتائج البيانات، وكانت مغ أىع 
الأسػمػب "" عمػي السجسػعػة الزػابصة باسػتخجاـ word wallالبشائيػة باسػتخجاـ تصبيػق 

 .التقميجي" في مدتػى التحريل السعخفي وفي مدتػى أداء ميارات الجسباز قيج البحث
اجػػخاء ىػػجفت إلػػى ( دراسػػة 71)Aldalur et al( "0200 )الػػجالار وآخػػخوف "أجػػخي  .2

السػػػشيج  ف ػ وقػػػج اسػػػتخجـ البػػػاحث ،Googleو Moodleو Kahootمقارنػػػة بػػػيغ نسػػػاذج 
، واسػػػػػتخجـ دارس لمػػػػػشطع الالكتخونيػػػػػة( 22التجخيبػػػػػي، وشػػػػػسمت عيشػػػػػة البحػػػػػث عمػػػػػى )

السجسػعػػػة الشتػػػائج أف لجسػػػع البيانػػػات، وكانػػػت مػػػغ أىػػػع السعخفيػػػة الاختبػػػارات  ػف البػػػاحث
ت تصبق كػاىػت تفػػؽ عمػى السجسػػعتيغ التجػخيبيتيغ فػي الػتعمع جمالتجخيبية التي استخ

 .رل السقمػبالالكتخوني مع اختبارات الف
ثػػػػخ إسػػػػتخجاـ التعػػػػخؼ عمػػػػى أىػػػػجفت إلػػػػى ( دراسػػػػة 72)( 0200" )ىيػػػػثع أحسػػػػج"أجػػػػخي  .2

الكػػػاىػت" عمػػػى تصػػػػيخ مدػػػتػى أداء بػػػخاعع الدػػػباحة ب ختبػػػارات الشجػػػػـ  –"البػرتفػليػػػػ 
 ناشػ ( 32وقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وشسمت عيشة البحػث عمػى ) ،الأربعة
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 يبيػػػػة وضػػػػابصة، واسػػػػتخجـ الباحػػػػث الاختبػػػػارات البجنيػػػػةمقدػػػػسػف إلػػػػى مجسػػػػػعتيغ تجخ 
تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ الشتػائج لجسع البيانات، وكانت مػغ أىػع والسيارية 

والزابصة في اختبارات الشجػػـ الأربعػة  لمسجسػعتيغ التجخيبية البعجيمتػسصي النياس 
البػرتفػليػػ  -تخجاـ الكػاىػت التعمع باسالتجخيبية واف لمسجسػعة  البعجيلرالح النياس 

 .أفزل مغ التعمع التقميجي لتعمع السيارات افي الدياحة
تػػػأثيخ السحفػػػدات التعػػػخؼ عمػػػى ىػػػجفت إلػػػى ( دراسػػػة 7)ـ( 0207" )أحسػػػج القػػػط"أجػػػخي  .1

عمػي بعػس السيػارات اليجػميػة ودافعيػة   Kahootالخقسية باسػتخجاـ تصبيػق كػاىػت  
السػػػػشيج التجخيبػػػػي،  وقػػػػج اسػػػػتخجـ الباحػػػػث ،ع كػػػػخة اليػػػػجالػػػػتعمع لمسبتػػػػجئيغ بأكاديسيػػػػة تعمػػػػي

مقدػسػف إلػى مجسػػعتيغ تجخيبيػة وضػابصة،  شسبتػجئ( 05وشسمت عيشة البحث عمى )
الشتػػائج لجسػػع البيانػػات، وكانػػت مػػغ أىػػع والسياريػػة  واسػػتخجـ الباحػػث الاختبػػارات البجنيػػة

كػػاف لػػو   Kahootأف البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ السحفػػدات الخقسيػػة بتصبيػػق كػػاىػت 
تػػأثيخ ايجػػابي ممحػػػت عمػػي تعمػػع بعػػس السيػػارات اليجػميػػة لػػجي السجسػعػػة التجخيبيػػة 

 عغ السجسػعة الزابصة )قيج البحث(.
 الاطتفادة هن الذراطاث المزجعيت: -

 جساعجت الجراسات الدابقة الباحثة في اختيار مشيجية البحث وتحجيج أىجاؼ البخنام
السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق نامج التعميسي باستخجاـ التعميسي وكحلظ ترسيع البخ 

، بالإضافة إلى اختيار أدوات جسع البيانات سػاء بجنية، ميارية، بالإضافة (Kahoot)كاىػت 
إلى تحجيج السجة الدمشية لتصبيق البخنامج وعجد الػحجات التعميسية وزمغ كل وحجة، وكحلظ أفزل 

السشاسبة لسعالجة بيانات البحث الساثل، كسا استفادت الباحثة مغ نتائج ىحه الأساليب الإحرائية 
 الجراسات في تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الساثل.

 إجزاءاث البحث: -
 هنهج البحث: -1

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث، وذلظ ب تباع الترسيع 
 جخيبية والأخخى ضابصة باستخجاـ النياسات القبمية والبعجية.التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا ت
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 مجتوع وعينت البحث: -2
يتسثل مجتسع البحث مغ شالبات الفخقة الثالثة )تخرز العاب السزخب( بكمية التخبية 

( 022ـ( والبالغ عجدىع )0202ـ/0202الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق لمعاـ الجامعي )
( شالبة، 20ثة باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية والبالغ عجدىع )شالبة، وقج قامت الباح

( شالبة لإجخاء الجراسة الاستصلاعية عمييع، وبحلظ اصبحت 70حيث قامت الباحثة بأختيار )
( شالبة 02( شالبة قدست إلى مجسػعتيغ، مجسػعة تجخيبية قػاميا )22عيشة البحث الاساسية )

، ومجسػعة ضابصة (Kahootسية الخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت السحفدات التعميواتبع معيا 
والججوؿ التالي يػضح ترشيف ( شالبة ولقج اتبع معيا شخيقة )الذخح والشسػذج(، 02قػاميا )

 عيشة البحث: 
 تصُُف عُُت انبحج (2)جذول 

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجزَبُت انذراست الاستطلاعُت انعُُت يجتًع انبحج

 انُسبت انعذد انُسبت انعذد انُسبت انعذد انُسبت انعذد انُسبت انعذد

252 200٪ 22 22.22٪ 22 2.22٪ 25 2.77٪ 25 2.77٪ 

 :البحث أفزاد عينت اعتذاليت تىسيع
أفخاد عيشة البحث في ضػء الستغيخات التالية: بيغ ب جخاء اعتجالية تػزيع  ةالباحث تقام

الصػؿ، الػزف(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية معجلات الشسػ )العسخ الدمشي، 
( يػضح 0وججوؿ ) التحريل السعخفي،و ، والستغيخات السيارية، بسيارات الخيذة الصائخةالخاصة 

 .في جسيع الستغيخات اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث
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           اعتذانُت تىسَع أفزاد عُُت انبحج فٍ جًُع انًتغُزاث ( 2جذول )

    =ٌ22 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 انىسُط

يعايم 

 الانتىاء

ى
انًُ

 

 2.22 20.20 0.27 20.22 سُت انعًز انشيٍُ

 0.72- 272.00 2.20 272.22 سى انطىل

 0.52- 70.00 2.22 22.22 كجى انىسٌ

 0.52- 22.00 2.02 22.22 درجت انذكاء

انبذَ
ٍ

 

 0.27- 222.00 2.20 222.25 سى انمذرة انعضهُت نهزجهٍُ

 0.27 20.00 0.77 20.07 عذد انمذرة انعضهُت نهذراعٍُ

 0.22- 2.50 0.52 2.22 حاَُت انسزعت

 0.20 2.00 2.02 2.22 عذد انزشالت

 0.72 25.00 2.05 25.22 عذد تىافك

 0.22 2.00 0.22 2.22 سى انًزوَت

ي
هار

انً
 

 0.22 20.00 0.72 20.22 درجت ال الأيايٍ انبعُذالارس

 0.02- 22.00 2.22 22.22 درجت ضزبت الابعاد الأيايُت

 2.22 20.00 0.55 20.25 درجت ضزبت الإبعاد انخهفُت

 0.22 22.00 2.22 22.22 درجت اختبار انتحصُم انًعزفٍ

-ككل تخاوحت بيغ ) ( أف جسيع قيع معاملات الالتػاء لعيشة البحث0يتزح مغ ججوؿ )
(، مسا يعشى وقػع جسيع البيانات تحت 3±بيغ ) (، وأف ىحه النيع انحرخت ما7.12، 2.10

السشحشى الاعتجالي، مسا يؤكج عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات 
 السختارة.

 أفزاد العينت:اعتذاليت تىسيع  -ب
 –بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية  أفخاد العيشةاعتجالية تػزيع قامت الباحثة ب جخاء 

معجلات الشسػ )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، الزابصة( في 
، وذلظ القجرات البجنية الخاصة بسيارات الخيذة الصائخة، والستغيخات السيارية، والتحريل السعخفيو 

ستغيخات، وىحا النياس يعتبخ بسثابة النياس القبمي لأفخاد لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه ال
 ( يػضح ذلظ.3الزابصة(، وججوؿ ) –السجسػعتيغ )التجخيبية 
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انًُى وانبذَُت دلانت انفزوق بٍُ انًجًىعتٍُ انتجزَبُت وانضابطت فٍ يتغُزاث  (2جذول )

 وانًهارَت وانتحصُم انًعزفٍ            

 ٌ2ٌ=2=25 

 انًتغُزاث
وحذة 

 نمُاصا

لًُت  انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجزَبُت

 ع ص ع ص )ث(

ى
انًُ

 

 2.27 0.22 20.22 0.25 20.22 سُت انسٍ

 0.22 2.22 272.22 2.22 272.52 سى انطىل

 0.22 2.27 22.72 2.52 22.20 كجى انىسٌ

 0.72 2.25 22.52 2.72 22.22 درجت انذكاء

ٍ
انبذَ

 

 0.22 2.22 222.22 2.27 222.22 سى انمذرة انعضهُت نهزجهٍُ

 0.52 0.72 20.02 0.75 20.22 عذد انمذرة انعضهُت نهذراعٍُ

 0.72 0.52 2.22 0.52 2.22 حاَُت انسزعت

 0.52 2.00 2.20 2.22 2.22 عذد انزشالت

 0.22 2.02 25.22 2.02 25.20 عذد تىافك

 0.22 0.22 2.22 0.22 2.02 سى انًزوَت

ي
هار

انً
 

 0.52 0.72 20.22 0.75 20.22 درجت رسال الأيايٍ انبعُذالا

 0.20 2.22 22.02 2.22 22.22 درجت ضزبت الابعاد الأيايُت

 0.22 0.52 20.20 0.22 20.22 درجت ضزبت الإبعاد انخهفُت

 0.22 2.20 22.22 2.22 22.02 درجت اختبار انتحصُم انًعزفٍ

 2.022 =0.05* لًُت "ث" انجذونُت عُذ يستىي 

( أف جسيع قيع )ت( السحدػبة اقل مغ قيسة )ت( الججولية، مسا يجؿ 3يتزح مغ ججوؿ )
عمى عجـ وجػد فخوؽ إحرائية دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات 

 تكافؤ السجسػعتيغ. إلىقيج البحث، ومسا يذيخ 

 جمع البياناث:وادواث وطائل  -
 لبياناث:أدواث جمع ا -1

 مدصخة مجرجة. - رستاميتخ لنياس الصػؿ. -
 شخيط قياس. - ميداف شبي لنياس الػزف. -
  كجع.3كخة شبية زنة  -

 وطائل جمع البياناث: -2
 :هعذلاث النوى لياطاثأولاً: 

 العسخ الدمشي: بالخجػع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -
 ؿ "سشتيستخ".الصػؿ: بػاسصة استخجاـ الخستاميتخ لنياس الصػ  -
 الػزف: بػاسصة ميداف شبي معايخ "كيمػجخاـ". -
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 :اختبار المذراث العمليتثانياً: 
حيث يتكػف  ـ(7151) "لديج خيخي ا" إعجاد باختيار اختبار الحكاء العالي ةالباحث تقام

( سؤالًا متجرج في الرعػبة ويتزسغ عيشات مختمفة مغ الػضائف الفعمية 20ىحا الاختبار مغ )
إدراؾ العلامات بيغ الأشكاؿ، والاستجلاؿ المفطي  عمىا القجرة عمى التخكيد والانتباه والقجرة أىسي

 (0) محقوالاستجلاؿ العجدي. م

 :هااختباراتالمذراث البذنيت المزتبطت بالزيشت الطائزة وثالثاً: 
مدتػى تعمع  التي تؤثخ عمىيا اختباراتالقجرات البجنية السختبصة بالخيذة الصائخة و لتحجيج أىع 

شالبات الفخقة الثالثة )تخرز العاب السزخب( بكمية  السقخرة عمى ةميارات الخيذة الصائخ 
، فقج تع الخجػع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق

مججي " (، ودراسة0( )0203" )إسساعيل محسػد"(، ودراسة 2) (0202) "سسخ مشيع" دراسة
" محسػد عصية" (، ودراسة1) ـ(0207) "صجية العجسي (، ودراسة "77) (0200" )الجسػقي

 وقج أسفخ ذلظ عغ الستغيخات والاختبارات التالية:(، 73) ـ(0207)

 :رابعاً: الاختباراث المهاريت
ثالثة )تخرز العاب الفخقة ال الباتالسقخر عمى شالخيذة الصائخة ج بشاء عمى مشي 
الارساؿ لمبشات جامعة الدقازيق والحي يحتػي عمى ميارات ) بكمية التخبية الخياضية مزخب(
( ولتحجيج الاختبارات التي ضخبة الابعاد الخمجية –ضخبة الابعاد الامامية  –البعيج  الأمامي

سسخ " الخجػع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ دراسةب لباحثةتنيذ تمظ السيارات قامت ا
" مججي الجسػقي(، ودراسة "0( )0203" )إسساعيل محسػد"(، ودراسة 2) (0202) "مشيع
 ـ(0207)" محسػد عصية" (، ودراسة1) ـ(0207) "صجية العجسي(، ودراسة "77) (0200)
 ت التالية:وقج أسفخ ذلظ عغ الستغيخات والاختبارا(، 73)

 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات  -

 .( ث72)الحراعيغ الانبصاح السائل ثشى ومج  -

 .( ـ مغ البجء الصائخ32) عجواختبار  -

 .ث72انبصاح مائل مغ الػقػؼ  اراختب -

 الكخات.واستنباؿ  رمياختبار  -

 .الجحع مغ الػقػؼ ثشىاختبار  -

 .القجرة العزمية لمخجميغلنياس 
 .القجرة العزمية لمحراعيغلنياس 
 .الدخعةلنياس 
 .الخشاقةلنياس 
 .تػافقلنياس 
 (3. ممحق )السخونةلنياس 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسادص)

 انعذد

( 5 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(2025) 

 انصفحت

- 222 - 

 

 خاهظاً: الاختبار المعزفي:
( لنياس 72) (ـ0275)" مرصفي محسػدسعخفي مغ اعجاد "استخجمت الباحثة الاختبار ال

عبارة  (22، حيث أشتسل عمى عجد )لمسبتجئيغ الخيذة الصائخة في السعخفيمدتػى التحريل 
 –الجانب السيارى  –الخيذة الصائخة وىي )الجانب التاريخي  فيتنيذ الجػانب السعخفية السختمفة 

 (2. ممحق )( دقيقة01) أداء الاختبار، وزمغ الجانب القانػني(

 الذراطت الاطتطلاعيت: -
( 70البالغ عجدىع )الاستصلاعية عيشة العمى  ةالاستصلاعياسة جر ال ب جخاء ةالباحث تقام

 الدبت السػافق الفتخة مغ فيظ لوذ الأساسيةمغ مجتسع البحث وخارج العيشة  شالبة
الشػاحي الادارية  ؼ عمىواستيجفت التعخ   ـ0/0202/ 71ى الاثشيغ السػافق ـ وحت5/0/0202

 والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث.

 الثباث( للاختباراث ليذ البحث: –المعاهلاث العلويت )الصذق  -
 أولاً: هعاهل الصذق:

 ةالباحث أستخجمت  والسيارية والسعخفية قيج البحث، البجنية الاختياراتلمتحقق مغ صجؽ   
شالبات الفخقة الخابعة تخرز ات مجسػعتيغ إحجاىسا ج قياسئوذلظ بسقارنة نتا  ،صجؽ التسايد

الاستصلاعية بحث لعيشة ا شالبة، والأخخى (  70)وعجدىع مجسػعة مسيدة( العاب مزخب )
وججوؿ  الستػسصات، الفخوؽ بيغ  لالةد إيجادثع تع ة، لبا( ش 70) ىع)مجسػعة غيخ مسيدة( وعجد

 لظ.ذ ح( يػض 2)
  

 .البعيجاختبار الارساؿ الأمامي  -

 .اختبار ضخبة الابعاد الأمامية -

 اختبار ضخبة الإبعاد الخمجية -

 .البعيجالارساؿ الأمامي لنياس ميارة 
 .ضخبة الابعاد الأماميةلنياس 
 (2. ممحق )ضخبة الإبعاد الخمجيةلنياس 
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الاختباراث انبذَُت ًىعتٍُ انًًُشة وغُز انًًُشة فٍ دلانت انفزوق بٍُ انًج (2جذول )

 وانًهارَت وانًعزفُت             

  ٌ2ٌ=2=22 

 الاختباراث 
وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت غُز يًُشة انًجًىعت انًًُشة
 لًُت )ث(

 ع ص ع ص

 *2.52 2.22 227.00 2.27 270.22 سى  انخباث يٍ انعزَض انىحب اختبار

 *2.22 0.72 2.22 0.72 22.22 عذد .انذراعٍُ ويذ حًُ انًائم اختبار الاَبطاح

 *2.52 0.27 2.22 0.52 5.22 حاَُت .انطائز انبذء يٍ و( 20) عذو اختبار

 *2.22 0.27 2.25 0.22 22.72 عذد .ث20 انىلىف يٍ يائم اَبطاح اختبار

 *7.27 2.00 22.22 0.22 27.20 عذد .انكزاث واستمبال ريٍ اختبار

 *2.72 0.75 2.25 0.22 2.22 سى .انىلىف يٍ انجذع اختبار حًُ

 *22.27 0.72 20.27 0.22 22.22 درجت الارسال الأيايٍ انبعُذاختبار 

 *20.25 2.22 22.22 2.02 22.22 درجت ضزبت الابعاد الأيايُتاختبار 

 *22.75 0.22 20.25 0.22 22.20 درجت ضزبت الإبعاد انخهفُتاختبار 

 *20.05 2.22 22.00 0.72 27.27 درجت اختبار انتحصُم انًعزفٍ

 2.072= 0.05*لًُت "ث" انجذونُت عُذ يستىي 

بيغ السجسػعتيغ  2.22( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 2يتزح مغ ججوؿ ) 
السسيدة، مسا  السسيدة والغيخ مسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، ولرالح السجسػعة

 يذيخ إلى صجؽ الاختبارات فيسا تنيذ.
 ثانياً: هعاهل الثباث:
أفخاد  والسيارية والسعخفية عمىالبجنية  الاختباراتالثبات تع إجخاء تصبيق لحداب معامل 

( شالبة، 70) ىعوعجدالاستصلاعية بحث لثع إعادة التصبيق عمى عيشة ا الاستصلاعيةالعيشة 
ختبارات قيج البحث ثع تع حداب لال والثانيالأوؿ  يغأياـ بيغ التصبيق (3) هقجر  زمشيبفاصل 
 ذلظ. ح( يػض2)وججوؿ  ،انيثالأوؿ وال يغالبديط بيغ نتاج التصبيق الارتباطمعامل 

 يعايم انخباث نلاختباراث انبذَُت وانًهارَت وانًعزفُت               (5جذول )

 =ٌ22 

 الاختباراث 
وحذة 

 ُاصانم

لًُت  انتطبُك انخاٍَ انتطبُك الأول

 ع ص ع ص "ر"

 *0.22 2.25 222.27 2.22 227.00 سى اختبار انىحب انعزَض يٍ انخباث 

 *0.27 0.27 20.02 0.72 2.22 عذد اختبار الاَبطاح انًائم حًُ ويذ انذراعٍُ.

 *0.25 0.20 2.25 0.27 2.22 حاَُت ( و يٍ انبذء انطائز.20اختبار عذو )

 *0.22 0.72 2.22 0.27 2.25 عذد ث.20اختبار اَبطاح يائم يٍ انىلىف 

 *0.22 0.22 25.27 2.00 22.22 عذد اختبار ريٍ واستمبال انكزاث.

 *0.22 0.22 2.50 0.75 2.25 سى اختبار حًُ انجذع يٍ انىلىف.

 *0.22 0.22 20.22 0.72 20.27 درجت اختبار الارسال الأيايٍ انبعُذ

 *0.27 2.22 22.02 2.22 22.22 درجت بار ضزبت الابعاد الأيايُتاخت

 *0.22 0.27 20.22 0.22 20.25 درجت اختبار ضزبت الإبعاد انخهفُت

 *0.27 0.72 22.22 2.22 22.00 درجت اختبار انتحصُم انًعزفٍ

 0.572= 0.05*لًُت "ر" انجذونُت عُذ يستىي 
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بيغ نتائج  2.22و دالة احرائياً عشج مدتػى ( وجػد علاقة ارتباشي2يتزح مغ ججوؿ ) 
التصبيق الأوؿ والثاني في الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات 

 عشج النياس.

 ( 6) لحكه :الزلويتالمحفشاث التعليويت اطتخذام بناء البرناهج التعليوي ب -
 الهذف العام للبرناهج: -1

التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في ييجؼ البخنامج التعميسي إلى رفع مدتػي 
الخيذة الصائخة لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق باستخجاـ السحفدات التعميسية 

 .(Kahootالخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت 

 أطض البرناهج: -2
 اليجؼ السػضػع مغ أجمو. أف يشاسب محتػى البخنامج مع -
 أف تتسذى مع خرائز وقجرات الصالبات. -
 أف تخاعى الفخوؽ الفخدية بيغ الصالبات. -
 (.Kahoot)كاىػت تشفيح الألعاب في تصبيق أف تخاعى التدمدل السشصقى السشطع فى  -
 أف تتيح الفخصة لمسذاركة والسسارسة لكل شالبة في آف واحج. -
 . السحفدات التعميسيةدوات والسكاف السشاسب لتشفيح أف تخاعى تػفيخ الإمكانات والأ -
 أف تخاعى عػامل الأمغ والدلامة. -

 الػصػؿ بالصالبات إلى مدتػى الإتقاف أو التسكغ. -
 (. Kahootيعخض محتػي التعمع بذكل جيج مغ خلاؿ استخجاـ تصبيق )كاىػت  -

 :البرناهجمحتىي  -3
 عمى: ات التعميسية الخقسيةباستخجاـ السحفد  التعميسييتزسغ محتػى البخنامج 

السحػر  - السحػر السيارى  - السحػر التاريخيالجػانب السعخفية وتذتسل عمى ) -
 .(القانػني

الارساؿ )عمى بعس السيارات الأساسية لمخيذة الصائخة الجػانب السيارية وتذتسل  -
 .(ضخبة الابعاد الخمجية –ضخبة الابعاد الامامية  –البعيج  الأمامي
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 ياث اللاسهت لتنفيذ البرناهج: الإهكان -4

 نمط التعلين المظتخذم:  -5
السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ عمى نسط التعمع الحاتي القائع  ةالباحث تتخجماس

 في بعس السحاضخات والتعاوني في محاضخات اخخي لصالبات( Kahootتصبيق )كاىػت 
 الستبع )الذخح المفطي والشسػذج العسمي(أسمػب  حيغ استخجـ في البحث،السجسػعة التجخيبية قيج 

 .ميارات الخيذة الصائخةتعميع  زابصة فيعة الالسجسػ  شالباتعمى 

 الإطار العام لتنفيذ البرناهج:  -6
 إلى)قيج البحث( بالبخنامج وقدست  لسيارات الخيذة الصائخةتع وضع الػحجات التعميسية 

لتشفيح الػحجة الدمغ السخرز  أفمع العمع  أسبػعكل  وحجة واحجة بػاقع  وحجات تعميسية( 5)
( أسابيع، وتفريل الػحجات 5اء عمى ذلظ فقج استغخؽ تشفيح الػحجات التعميسية )وبش دقيقة،( 12)

مذاىجة الفيجيػ التعميسي والمعب ائق، ( دق2اعساؿ إدارية )التالي: عمى الشحػ  التعميسية مػضحاً 
( 72الاعجاد البجني )، ( دقائق2الإحساء )، ( دقيقة72) Kahootباستخجاـ تصبيق كاىػت 

 ( دقائق.2الختاـ )، ( دقيقة تصبيق ما تع مذاىجتو واداء التجريبات22لخئيدي )الجدء ا، دقائق

 لياداث التنفيذ:  -7
( مداعجات مغ زملاء الباحثة بالكمية، 0قامت الباحثة بتشفيح البخنامج بشفديا ومعيا )

 (1)وكحلظ قامت الباحثة بتصبيق البخنامج الستبع مع السجسػعة الزابصة بشفديا. ممحق 

 زاحل تمىين البرناهج:ه -8
 تسثمت شخيقة التقػيع السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

  

 ساعة ايقاؼ - ممعب الخيذة الصائخة -
 مزارب ريذة شائخة - الكسبيػتخ او اليػاتف الشقالةعجد مغ اجيدة  -
 .سع 22مقعج ارتفاع  - انتخنت متػسط الدخعة -
 اقساع - كخات ريذة شائخة -
 حجخة مذاىجة - شخيط قياس -
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 التمىين المبذئي: -أ
ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى مدتػي التعمع وتذتسل  

 عمى الاختبارات البجنية والسعخفية، وتقييع السدتػي السيارى لسيارات الخيذة الصائخة.

 ىين الختاهي:التم -ب
وىػ الحي يجخي بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ عمى مجي ما تحقق مغ  

الاىجاؼ لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو ويتع ىحا التقػيع مغ خلاؿ استخجاـ نفذ الاختبار 
 قيج البحث. السعخفي والاختبارات السيارية في الخيذة الصائخة التي استخجمت في التقػيع القبمي

 :Kahootخطىاث تصوين المحفشاث الزلويت باطتخذام تطبيك كاهىث  -
حيث يتسيد ىحا الشسػذج  ADDIEنسػذج الترسيع التعميسي  عمى ةالباحث تاعتسج
 ، وتتكػف خصػاتو مغ:خصػاتو وبداشة مكػناتوبػضػح 

 التحليل:هزحلت  أولا:
 تحذيذ الأهذاف التعليويت:  -1

تعميسي لاستخجاـ السحفدات الخقسية بتصبيق كاىػت والغخض مشو ىػ تع تحجيج اليجؼ ال
 خيذةوبعس السيارات الأساسية في ال في الجانب السعخفيمدتػي اعمي الي  صالباتالػصػؿ بال

 .Kahootالصائخة ولا يتع ذلظ الي بػجػد حافد تعميسي الكتخوني باستخجاـ تصبيق كاىػت 

  الطالباث:تحذيذ خصائص  -2
اليجؼ السخاد الػصػؿ اليو مغ البخنامج التعميسي لابج مغ دراسة خرائز لتحقيق 

مغ  صالباتمغ حيث الدغ والجشذ والخبخات الدابقة السختبصة بالتعمع حيث يعتبخ ال صالباتال
ة متداوية يويعتبخوا مغ بيئات مختمفة ولكغ تجسعيع صفات بجنية وميار  مخحمة دراسية واحجة
 بة.متقار وكحلظ بسخحمة سشية 

 التصوين:هزحلت  ثانياً:
مغ خلاؿ جسع الاسئمة  صالباتبجسع السادة العمسية التي يتصمب نقميا الي ال ةالباحث تقام

 ت، ثع قاميعمي حج خيذة الصائخةالسختمفة التي تجخل ضسغ تعمع كل ميارة مغ ميارات ال
والاشكاؿ وممفات والتي تتيح التعامل مع الرػر  الأخخى بالاستعانة ببعس البخامج  ةالباحث

( Adope photoshop  /Animation design /Camtasia studio8) الفيجيػ مثل
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ثلاث ميارات الخيذة ( سؤالا مػزعيغ عمي 07لمسداعجة في الترسيع، حيث تزسشت الاسئمة )
( لاستصلاع  رأي الخبخاء في 5) محقبترسيع استسارة م ةالباحث ت، حيث قامقيج البحث الصائخة
( حػؿ الأسئمة السختمفة التي يتع ادراجيا بتصبيق كاىػت، وأشار 7)محقم لصائخةا يذةالخ مجاؿ 

يع الخبخاء بزخورة دمج الرػر السختمفة وممفات الفيجيػ بجانب الشز وذلظ لدخعة استيعاب
 ة.للأسئم

 هزحلت التطىيز: ثالثاً:
الألػاف مع  بتصػيخ استخجاـ الأسئمة عبخ تصبيق كاىػت بسخاعاة تشاسق ةالباحث تقام

الأسئمة بحيث تتزسغ الاسئمة وواجيات  عمىبعزيا البعس وكحلظ ادراج الػسائط السختمفة 
شكل مسكغ  أفزليرل الكاىػت السرسع الي  حتىكاىػت الرػر وممفات الفيجيػ السختمفة 

 .ميارات الخيذة الصائخة قيج البحثيكػف لو دور كبيخ في زيادة الجافعية لتعمع  حتى

 زحلت التنفيذ:: هرابعاً 
ب نذاء حداب )كسعمع( مغ خلاؿ الجخػؿ عمي الخابط  ةالباحث تقام

(www.Kahoot.comثع قام ) بعسل )كاىػت ججيج( بالزغط عمي تCreate new 

Kahoot ويػفخ بخنامج كاىػتبشاءا عمي تخصيط البخنامج، كاىػت  72ب داراج عجد  تثع قام 
الاسئمة بالاختيار مغ متعجد أو العبارات التي تحتسل الرح والخصأ كأسئمة مجانية عبخ ىحا 

بأف تكػف الػىمة الأولي عشج استخجاـ التصبيق أف شبقا لخأي الخبخاء  ةالباحث تالتصبيق، وراع
أسمػب يكػف الفيجيػ التعميسي الخاص بالسيارة الستعمسة في السقاـ الاوؿ ثع يتع الخػض باستخجاـ 

الفخدي أو بالعسل داخل مجسػعات  بالأسمػبالمعب عبخ ىحا التصبيق عغ شخيق الأسئمة سػاء 
،  Kahoot( خصػات استخجاـ التصبيق كاىػت 1) محقويتيح ىحا التصبيق ذلظ ويػضح م

بعج  صالباتالتي يحرل عمييا ال السكافأة وأالجػائد  وأالشقاط  وأ( يػضح الذارات 72) محقوم
 ق.مغ المعب باستخجاـ التصبي الانتياء

 :هزحلت التمىين خاهظاً:
بتصبيق  تب خخاج الكاىػت السرسع في صػرة ممفات قابمة للاستخجاـ ثع قام ةالباحث تقام

، ستخجاموعشج ا ةالباحث قابلكاىػت عمي عيشة البحث الاستصلاعية لسعخفة السعػقات التي قج ت
حا التصبيق الحافد في التعمع مغ خلاؿ وضع كحلظ معخفة انصباعات الستعمسيغ وىل يحقق ى

لتقييع الكاىػت استصلاع رأي بترسيع استسارة  ةالباحث تالشقاط والذارات لمفائديغ، ثع قام



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسادص)

 انعذد

( 5 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(2025) 

 انصفحت

- 220 - 

 

شخؽ مغ الكاىػت السرسع عمي مجسػعة مغ الخبخاء في مجاؿ  ػذجنس ، وقامت بعخضالسرسع
لسجي تشاسق الالػاف ػت السرسع ( لسعخفة مجي تحقيق الكاى7) محقم التجريذ والخيذة الصائخة

كاىػت وأنو ومجي تشاسق الألػاف لمبخنامج ال، وأشار معطع الخبخاء بسجي سيػلة وشخيقة العخض
 .ذو ترسيع ثابت وأىسيتو في زيادة السذاركة لديادة دافعية التعمع

 الذراطت الاطاطيت:
 المبلي:المياص  -1

الفخقة الثالثة )تخرز الخيذة الصائخة(  عمى شالبات القبميب جخاء النياس  ةالباحث تقام
يػـ الأربعاء السػافق  والسيارية قيج البحثوالسعخفية حيث تع قياس الاختبارات البجنية 

شبقاً لمسػاصفات وشخوط الأداء الخاصة ـ 02/0/0202ـ حتى الخسيذ السػافق 71/0/0202
 .بكل اختبار

 التجزبت الاطاطيت: -2
مج التعميسي عمى عيشة البحث الأساسية )السجسػعة التجخيبية(، قامت الباحثة بتصبيق البخنا

، بػاقع ـ71/2/0202الخسيذ إلى ، ـ00/0/0202السػافق  دبتوذلظ في الفتخة مغ يػـ ال
تعميسية أسبػعياً، وتع تجريذ كل مجسػعة مغ مجسػعتي البحث عمى حجا وكانت مػاعيج  حجةو 

 ص إلى الداعة 1ة يػـ الأثشيغ مغ الداعة التصبيق أثشاء السحاضخة لمسجسػعة التجخيبي
 باقيص أما  ۰۱,۲۱ص إلى  1ص، السجسػعة الزابصة يػـ الخسيذ مغ الداعة 72.32

ميارات الخيذة الصائخة، وقامت الباحثة بالتجريذ لمسجسػعة التجخيبية  باقيالسحاضخة تع تصبيق 
بيشسا (، 77ممحق ) (Kahootالسحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت  باستخجاـ

وتع  (أداء الشسػذج -الصخيقة التقميجية )الذخح  باستخجاـقامت بالتجريذ لمسجسػعة الزابصة 
 جامعة الدقازيق. -التصبيق في ممعب الخيذة الصائخة بكمية التخبية الخياضية بشات 

 المياص البعذي: -3
الثالثة )تخرز العاب  عمى شالبات الفخقة البعجيب جخاء النياس  ةالباحث تقام

ـ، وبشفذ 07/2/0202ـ وحتى يػـ الاثشيغ السػافق 02/2/0202السزخب( يػـ الاحج السػافق 
 شخوط النياس القبمي.
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 المعالجاث الإحصائيت المظتخذهت:  -
الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري،  فيتع استخجاـ السعالجات الإحرائية وتسثمت 

 .، معادلة ندب التحدغاختبار )ت(، رتباطمعامل الالتػاء، معامل الا

 عزض وهنالشت النتائج: -
 أولاً: عزض النتائج:

 وانبعذٌ انمبهٍ ولًُت )ث( بٍُ انمُاسٍُ انًعُارٌوالاَحزاف  انحسابٍانًتىسط  (2جذول )

 وانًعزفُت       انًهارَت ًتغُزاثان فٍ تجزَبُتنهًجًىعت ان 

       =ٌ25 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت انبعذٌانمُاص  نمُاص انمبهٍا

 "ث"

َسب 

 ع ± ص ع ± ص انتحسٍ

 ٪222.20 *222.25 0.72 25.52 0.75 20.22 درجت الارسال الأيايٍ انبعُذاختبار 

 ٪275.27 *22.22 0.22 22.20 2.22 22.22 درجت ضزبت الابعاد الأيايُتاختبار 

 ٪222.27 *222.22 0.57 25.22 0.22 20.22 درجت ضزبت الإبعاد انخهفُتاختبار 

 ٪205.22 *20.20 0.22 22.22 2.22 22.02 درجت انتحصُم انًعزفٍ

  2.022=0.05* لًُت )ث( انجذونُت عُذ يستىي 

الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( بيغ النياسيغ القبمي  (2ضح ججوؿ )ػ ي
وجػد فخوؽ دالة  والسعخفية، حيث يتزحوالبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات السيارية 

جسيع  في البعجيلرالح النياس  تجخيبيةلمسجسػعة ال والبعجي القبميبيغ النياسيغ  إحرائياً 
 .والسعخفية السيارية ستغيخاتال

 وانبعذٌ انمبهٍ ولًُت )ث( بٍُ انمُاسٍُ انًعُارٌوالاَحزاف  انحسابٍانًتىسط  (7جذول )

 وانًعزفُت          انًهارَت غُزاثًتان فٍ ضابطتنهًجًىعت ان 

    =ٌ25 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت انبعذٌانمُاص  انمُاص انمبهٍ

 "ث"

َسب 

 ع ± ص ع ± ص انتحسٍ

 ٪222.22 *52.70 0.22 22.22 0.72 20.22 درجت الارسال الأيايٍ انبعُذاختبار 

 ٪72.25 *22.72 2.22 20.22 2.22 22.02 درجت ضزبت الابعاد الأيايُتاختبار 

 ٪220.20 *22.00 0.72 22.22 0.52 20.20 درجت ضزبت الإبعاد انخهفُتاختبار 

 ٪222.02 *52.20 0.25 20.22 2.20 22.22 درجت انتحصُم انًعزفٍ

  2.022=0.05* لًُت )ث( انجذونُت عُذ يستىي 

ياسيغ القبمي الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( بيغ الن (1ضح ججوؿ )ػ ي
وجػد فخوؽ دالة  والبعجي لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات السيارية والسعخفية، حيث يتزح

جسيع  في البعجيلرالح النياس  زابصةلمسجسػعة ال والبعجي القبميبيغ النياسيغ  إحرائياً 
 .والسعخفية السيارية ستغيخاتال
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 انبعذٍَُ )ث( بٍُ انمُاسٍُ ولًُت انًعُارٌوالاَحزاف  انحسابٍانًتىسط  (2جذول )

 وانًعزفُت        انًهارَت ًتغُزاثان فٍ ضابطتانو انتجزَبُت  تٍُنهًجًىع

    =ٌ25 

 انًتغُزاث انًهارَت
وحذة 

 انمُاص

انًجًىعت 

 انتجزَبُت

انًجًىعت 

 انضابطت
 لًُت

 "ث"

َسب 

 انتحسٍ

 ع ± ص ع ± ص

 ٪22.22 *22.72 0.22 22.22 0.72 25.52 درجت الارسال الأيايٍ انبعُذاختبار 

 ٪22.22 *22.22 2.22 20.22 0.22 22.20 درجت ضزبت الابعاد الأيايُتاختبار 

 ٪22.22 *22.52 0.72 22.22 0.57 25.22 درجت ضزبت الإبعاد انخهفُتاختبار 

 ٪22.02 *22.22 0.25 20.22 0.22 25.22 درجت انتحصُم انًعزفٍ

  2.022=0.05* لًُت )ث( انجذونُت عُذ يستىي 

النياسيغ الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( بيغ  (5ضح ججوؿ )ػ ي
وجػد  والسعخفية، حيث يتزح السيارية ستغيخاتالبعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في ال

السجسػعة لرالح  زابصةالالتجخيبية و لمسجسػعة  البعجييغبيغ النياسيغ  فخوؽ دالة إحرائياً 
 .والسعخفية السيارية ستغيخاتجسيع ال في جخيبيةالت

 ثانياً: هنالشت النتائج:
مغ خلاؿ فخوض البحث ومغ واقع البيانات والشتائج التي تع التػصل الييا والتي تست  

 معالجتيا احرائيا تػصمت الباحثة الى ما يمي:

القبمي ياسيغ بيغ الن 2.22ي ػ عشج مدت إحرائياً ( وجػد فخوؽ دالة 2)أضيخت نتاج ججوؿ 
السيارى لسيارات الخيذة مدتػي الأداء الاختبار السعخفي و لمسجسػعة التجخيبية في  والبعجي
( لرالح ضخبة الابعاد الخمجية –ضخبة الابعاد الامامية  –الارساؿ الأمامي البعيج )الصائخة 

 .النياسات البعجية

في السجسػعة التجخيبية وتعدو الباحثة تفػؽ النياس القبمي عغ البعجي لأفخاد عيشة 
السحفدات  السيارى لسيارات الخيذة الصائخة الى استخجاميعمدتػي الأداء الاختبار السعخفي و 

حيث ساعج عمى تغييخ العسمية التعميسية  (Kahootالتعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت 
ذكل مباشخ مع السحتػي مغ الصخيقة الجامجة الى عسمية نذصة وتذاركية حيث تتفاعل الصالبات ب

التعميسي والسعخفي لسيارات الخيذة الصائخة، بالإضافة الى قياـ تصبيق كاىػت بتقجيع التغحية 
الخاجعة السباشخة بعج كل سؤاؿ مسا يداعج الصالبات عمى ترحيح اخصائيع فػرا وىحا يداعج 

مى افزل الشتائج الصالبات عمى التقجـ والتحدغ السدتسخ في العسمية التعميسية والحرػؿ ع
 السعخفية والسيارية.
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استخجاـ الكاىػت  ـ( في اف0202" )مججوليغ العباديوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكختو "
كػسيمة حجيثة لمتعمع، بحيث تػفخ تفاعلا مسيدا بيغ الصالب والسجرس مغ ناحية، وبيغ الصمبة 

الأسئمة بصخؽ خارجة  شخحأنفديع مغ ناحية أخخى، خرػصا أف ىحا التصبيق، يػفخ إمكانية 
عغ السألػؼ، باستخجاـ الخمػز والرػر التي تدتجعى اىتساـ الصمبة، إضافة إلى اعتساده نطاـ 
السدابقة والتختيب الأمخ الحي يديج مغ دافعية الصمبة لمتعمع والحرػؿ عمى مخاكد متقجمة في 

 (2: 72. )السدابقات التي يصخحيا البخنامج

(، ودراسة 2ـ( )0202" )إيساف صقختائج دراسة كلًا مغ: دراسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع ن
محمد بلاؿ وخالج (، ودراسة "75) Bei Ye & Wan Jaafar"" (0202)باي يي واف جعفخي "

عمى أف البخامج التعميسة  ،(1ـ( )0203" )علا شو اسساعيل(، ودراسة "70) ـ(0202)" سيج
تأثيخ ايجابي عمى تعمع السيارات الحخكية، وذات ليا السحفدات التعميسية الخقسية السدتخجمة 
 فاعمية كبيخة.

 وبحلظ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأوؿ والحي يشز عمى:

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي النياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى "
لصالبات كمية التخبية مدتػي التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة 

 ."الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق لرالح النياس البعجي

القبمي بيغ النياسيغ  2.22ي ػ عشج مدت إحرائياً ( وجػد فخوؽ دالة 1)أضيخت نتاج ججوؿ 
السيارى لسيارات الخيذة مدتػي الأداء الاختبار السعخفي و في  زابصةلمسجسػعة ال والبعجي
( لرالح ضخبة الابعاد الخمجية –ضخبة الابعاد الامامية  –امي البعيج الارساؿ الأم)الصائخة 

 .النياسات البعجية

في وتعدو الباحثة تفػؽ النياس القبمي عغ البعجي لأفخاد عيشة السجسػعة الزابصة 
الجور الايجابي الحي تقػـ السيارى لسيارات الخيذة الصائخة الى مدتػي الأداء الاختبار السعخفي و 

ميارات مسة في الصخيقة الستبعة والتي تعتسج عمى التقجيع المفطي مغ قبل السعمسة عغ بو السع
لمستعمسة  يارة مغ قبل السعمسةووصفيا وصفاً دقيقاً بالإضافة إلى عخض نسػذج لمس الخيذة الصائخة

 كاممة بصخيقة يارةبصخيقة صحيحة ودقيقة مع تكخار الشسػذج مغ عجة زوايا لسذاىجة الصالبات الس
السخاد تعمسيا وكحلظ تقجيع  لسيارات الخيذة الصائخةصحيحة وقياميا ب صلاح الأخصاء الفشية 

، كل ىحا يؤدى إلى وضػح مغ قبل الصالبات التغحية الخاجعة وإتاحة الفخصة الكافية لمسسارسة
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أكثخ فاعمية، كسا ساعج ذلظ أيزا عمى تكػيغ صػرة  االأداء وىحا يجعمي وشخيقة سيارةفكخة ال
مغ مشصمق أف البيئة الحخكية دائساً ديشاميكية وتداعج باستسخار  لسيارات الخيذة الصائخةواضحة 

وكل ذلظ ساعج  عمى أف يكػف لجى الصالبة قجرا مغ السعخفة والتي تسثل الأساس قبل السسارسة
 . السيارى لسيارات الخيذة الصائخةمدتػي الأداء و عمى التقجـ في الاختبار السعخفي 

( أف الصخيقة التقميجية في 72ـ( )0220) "ميجى سالع"ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو  وتتفق
التعميع تعػد عمييا الستعمسيغ خلاؿ مخاحل التعميع السختمفة، ومغ خلاليا يديل عمييع تحريل 
السادة العمسية السقخرة وذلظ لنياـ السعمع بيحه السيسة، وفييا يتع تعجيل سمػؾ الستعمع مغ خلاؿ 

 لذخح والتمقيغ حتى يحجث التكيف في السػاقف الججيجة.   ا

وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مغ: دراسة وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا 
 (0202) "سسخ مشيع"دراسة  (70ـ()0220")محمد سعج زغمػؿ، لسياء فػزى محخوسمغ: دراسة 

(، 77) (0200" )مججي الجسػقي(، ودراسة "0( )0203" )إسساعيل محسػد"(، ودراسة 2)
عمى أف  (،73) ـ(0207)" محسػد عصية" (، ودراسة1) ـ(0207) "صجية العجسي ودراسة "

تأثيخ ايجابي عمى اكتداب  استبعة )الذخح والشسػذج( ليالبخامج التعميسة السدتخجمة الصخيقة ال
 السيارات الحخكية.

 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث والحي يشز عمى:

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي النياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة عمى "
لصائخة لصالبات كمية التخبية مدتػي التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة ا

 ."الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق لرالح النياس البعجي

بيغ النياسيغ  2.22( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي 5وأوضحت نتائج ججوؿ )
السيارى لسيارات مدتػي الأداء الاختبار السعخفي و البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 

( ضخبة الابعاد الخمجية –ضخبة الابعاد الامامية  –الارساؿ الأمامي البعيج )خة الخيذة الصائ
 ولراح السجسػعة التجخيبية.

تقجـ السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة في الاختبار السعخفي  ةعدو الباحثتو 
الخقسية  السحفدات التعميسية ومدتػي الأداء السيارى لسيارات الخيذة الصائخة الى استخجاميع

بجأ المعب في التعمع، مسا يجعل حيث ساعج عمى تػضيف م (Kahootباستخجاـ تصبيق )كاىػت 
الجماغ يتفاعل مع الألعاب بذكل إيجابي، مسا يعدز التحكخ حيث اف  التجخبة التعميسية أكثخ متعة
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بات حيث اف والأداء الجيج، كسا اف السحفدات التعميسية تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الصال والفيع
جعع الرػر، الشرػص، الألػاف، والأصػات، ما يداعج عمى تمبية ي (Kahootتصبيق )كاىػت 

، لجي الصالبات شبقا لشسط تعمسيا، بالإضافة الى أنساط تعمع متشػعة )برخي، سسعي، حخكي(
 (Kahootالسحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيق )كاىػت اىع شيء في التعميع باستخجاـ 

التفاعل دوف خػؼ مغ الخصأ أو الإحخاج، خاصة عشج استخجاـ الأسساء  الباتيتيح لمصأنو 
، وكل ذلظ غيخ متػفخ بالصخيقة الستبعة يعدز الثقة بالشفذ ويذجع عمى السحاولة، مسا السدتعارة

)الذخح المفطي والشسػذج العسمي( وبالتالي حققت السجسػعة التجخيبية نتائج افزل مغ السجسػعة 
 .الزابصة

في اف  ـ(0202) "عبج السحدغ الديف الخحسغ،أنذ عبج وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
يسكغ السعمع مغ صشاعة تفاعل مستع ومثخي لمستعمسيغ في    Kahootصبيق كاىػت تاستخجاـ 

ويتع عخض كاىػت  الفيجيػ،وقت قريخ باستخجاـ اي لغة كسا يتيح لو استخجاـ الرػر ومقاشع 
Kahoot الفػر باستخجاـ أجيدتيع الحكية فيػ  عمىشاشة عخض أماـ الصلاب ليدتجيبػا  عمى
أي جياز مع مترفح الذبكة السعمػماتية والتصبيق يسكغ التحكع فيو في شخؽ عخض  عمىيعسل 

  التقػيع.شاشة السعمع فقط ويدتخجـ ايزا مع الصلاب في  عمىالاسئمة بأجيدة الصلاب أو 

(3: 721) 

باي (، ودراسة "2ـ( )0202" )إيساف صقخ"شتيجة مع نتائج دراسات كل مغ وتتفق ىحه ال
" محمد بلاؿ وخالج سيج(، ودراسة "75) Bei Ye & Wan Jaafar" (0202)يي واف جعفخي 

والتي أشارت إلى أف استخجاـ  ،(1ـ( )0203" )علا اسساعيل(، ودراسة "70) ـ(0202)
ػيات التقجـ عغ السجسػعة الزابصة السدتخجمة يحقق أعمى مدتالسحفدات التعميسية الخقسية 

 الصخيقة الستبعة )الذخح واعصاء نسػذج( بالشدبة لسدتػي اداء العجيج مغ السيارات الحخكية.

 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثالث لمبحث والحي يشز عمى:

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في النياس البعجي "
في مدتػي التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصالبات كمية التخبية 

 ."الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق لرالح السجسػعة التجخيبية
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 الاطتنتاجاث والتىصياث: -
 الاطتنتاجاث: -1

الباحثة بشاء عمى أىجاؼ البحث وفي حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصمت 
 للاستشتاجات التالية:

الستبعػة مػػع  (Kahootالسحفػدات التعميسيػة الخقسيػة باسػتخجاـ تصبيػق )كػاىػت اسػتخجاـ  .7
مدػػػتػي التحرػػػيل السعخفػػػي وبعػػػس  أفػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة لػػػو تػػػأثيخ ايجػػػابي فػػػي

السيػػارات الاساسػػية فػػي الخيذػػة الصػػائخة لصالبػػات كميػػة التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػات جامعػػة 
 .لدقازيقا

اسػػػتخجاـ الذػػػخح والشسػػػػذج )الصخيقػػػة الستبعػػػة( مػػػع أفػػػخاد السجسػعػػػة الزػػػابصة لػػػو تػػػأثيخ  .0
مدػػتػي التحرػػيل السعخفػػي وبعػػس السيػػارات الاساسػػية فػػي الخيذػػة الصػػائخة  ايجػػابي فػػي

 .لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق

التعميسيػة الخقسيػة باسػتخجاـ تصبيػق  السحفػداتتفػؽ السجسػعة التجخيبية التػي اسػتخجمت  .3
عمى السجسػعة الزابصة التي اسػتخجمت اسػمػب الذػخح والشسػػذج  (Kahoot)كاىػت 

مدتػي التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية فػي الخيذػة  )الصخيقة الستبعة( في
 .الصائخة لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق

 

 التىصياث: -2
 ستشاداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث تػصي الباحثة بالآتي:ا 

السحفدات التعميسية الخقسية باسػتخجاـ تصبيػق ضخورة تصبيق البخنامج التعميسي باستخجاـ  .7
الصػائخة لصالبػات التخرػز بكميػة  الخيذػةتعمػع بعػس ميػارات فػي  (Kahoot)كاىػت 

 .التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق

تعمػػػػع بػػػػاقي السيػػػػارات الاساسػػػػية الأخػػػػخى والتػػػػي لػػػػع تذػػػػسميا الجراسػػػػة الحاليػػػػة اسػػػػتكساؿ  .0
السحفػػػػػػدات التعميسيػػػػػػة الخقسيػػػػػػة باسػػػػػػتخجاـ تصبيػػػػػػق )كػػػػػػاىػت  للاسػػػػػػتفادة مػػػػػػغاسػػػػػػتعجادا 
Kahoot) في عسمية التعمع. 

خياضات الجساعية والعاب السزػخب بكميػة الالسقخرات الجراسية في قدع  ترسيعضخورة  .3
باسػػػػتخجاـ تصبيػػػػق )كػػػػاىػت بسػضػػػػػعات  مبشػػػػات جامعػػػػة الدقػػػػازيقالتخبيػػػػة الخياضػػػػية ل

Kahoot)  كي يدتفيجوا مشيا. ترسيسياوتجريب الصالبات عمى كيجية استخجاميا و 
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السحفػدات التعميسيػة الخقسيػة باسػتخجاـ تصبيػق )كػاىػت إجخاء دراسػات متذػابو باسػتخجاـ  .2
Kahoot) السختمفة. ومعخفة تأثيخىا عمى تعمع ميارات الانذصة الخياضية 

السحفدات التعميسية الخقسية باستخجاـ تصبيػق عمى تػضيف  أعزاء ىيئة التجريذتجريب  .2
بفاعميػػة ضػػسغ اسػػتخاتيجيات التعمػػيع الحجيثػػة، وتػػػفيخ الػػجعع الفشػػي  (Kahoot)كػػاىػت 

 .اللازـ لزساف استجامة استخجامو ضسغ مشطػمة التعميع الخقسي

 
 

 المزاجع
 أولاً: المزاجع العزبيت:

( وتأثيرها Kahootالمحفزات الرقمية باستخدام تظبيق )كاههت (: 0207محمد القط ) أحسج .7
عمى بعض المهارات الهجهمية ودافعية التعمم لممبتدئين بأكاديمية تعميم كرة 

، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية اليد
 (، يػليػ.3ء )(، الجد 10لمبشيغ، جامعة حمػاف، مجمج )

استخدام استراتيجيتي التعمم التعاوني وحل المذكلات (: 0203إسساعيل غراب محسػد ) .0
، في اتقان بعض المهارات الأساسية في لعبة الريذة الظائرة )دراسة مقارنة(

مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمبحػث في التعميع العالي، الأمانة العامة لاتحاد 
 (، ديدسبخ.2(، العجد )23مج )الجامعات العخبية، مج

أثر استخدام تظبيق (: 0202انذ بغ عبج الله الساجج وعبج السحدغ بغ سيف الديف ) .3
كاههت في التحريل الدراسي والاتجاه نحه مادة الحديث لظلاب الثاني 

، السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية والشفدية، السؤسدة العخبية لمتخبية والعمػـ الثانهي 
 (، ابخيل.72(، العجد )2مجمج )والآداب، 

فاعمية استخدام المحفزات الرقمية عمى تحدين مدتهى ـ(: 0202إيساف محمد صقخ ) .2
التحريل المعرفي والانخراط في التعميم لمقرر طرق التدريس لظالبات كمية 

، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، التربية الرياضية جامعة المنهفية
 دات.جامعة مجيشة الدا

الالعاب التعميمية الرقمية (: ۱۱۰2تامخ السغاوري السلاح ونػر اليجى محمد فييع ) .2
 ، دار الدحاب لمشذخ والتػزيع، القاىخة.والتنافدية
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عمى التفكير الابتكاري  CORTفاعمية برنامج كهرت (: 0202سسخ حدغ مشيع ) .2
، مجمة رةوالتحريل المعرفي وتعمم بعض المهارات الأساسية في الريذة الظائ

دمياط لمتخبية البجنية والخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة دمياط، مجمج 
 (، ديدسبخ.0(، العجد )2)

تأثير برنامج تعميمي باستخدام الهاقع الافتراضي (: 0207صجية جدر القصب العجسي ) .1
، مجمة عمى تعميم بعض مهارات الريذة الظائرة لظلاب كمية التربية الرياضية

ط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، أسيػ 
 (، مارس.0(، العجد )22مجمج )

بناء بظارية اختبار بدنية للانتقاء ـ(: 0272عباس عمى عحب، محمد عبج الجبار شاىخ ) .5
، مجمة التخبية الخياضية، سنة 41الى  41لاعبي الريذة الظائرة بأعمار من 

، 01، السجمج 0الخياضية وعمػـ الخياضة، جامعة بغجاد، العجد كمية التخبية 
 العخاؽ.

 wordفاعمية المحفزات الرقمية البنائية باستخدام تظبيق (: 0203علا شو اسساعيل ) .1
wall مجمة نطخيات وتصبيقات عمى بعض نهاتج التعمم لمقرر الجمباز الفني ،

ياضية، جامعة السشػفية، مجمج التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخ 
 (، سبتسبخ.3(، العجد )27)

فاعمية استخدام تظبيق الكاههت في زيادة ـ(: 0202مججوليغ عبج الخحسغ العبادي ) .72
الدافعية والتحريل الدراسي لدى طالبات الرف الثامن الأساسي في مادة 

ة الذخؽ ، رسالة ماجدتيخ، كمية العمػـ التخبػية، جامعالتاريخ في لهاء ناعهر
 الأوسط.

تأثير استخدام التعمم المتمايز عمي تعمم بعض المهارات (: 0200مججي محمد الجسػقي ) .77
، مجمة أسيػط الاساسية في الريذة الظائرة لظالبات كمية التربية الرياضية

لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، مجمج 
 خ.(، ديدسب2(، العجد )23)

تأثير برنامج باستخدام المحفزات الرقمية عمى (: 0202محمد إبخاهيع بلاؿ وخالج نديع سيج ) .70
، السجمة العمسية مدتهي الأداء البدني لبعض المهارات الأساسية في الجمباز

لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػاف، 
 خيل.(، إب3(، الجدء )723مجمج )
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 Microsoftالتعميم الهجين المدعم بمنرة (: 0207محسػد عبج العديد عصية ) .73
Teams وأثره عمى أداء بعض المهارات الهجهمية في الريذة الظائرة ،

السجمة العمسية لعمػـ وفشػف الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة 
 (، فبخايخ.22(، العجد )22حمػاف، مجمج )

تأثير إستخدام الهاقع المعزز عمى تعمم بعض المهارات ـ(: 0275سػد )مرصفي شو مح .72
، بحث مشذػر، مجمة سيشاء الاساسية لممبتدئين في رياضة الريذة الظائرة

لعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة العخير، الجدء الثالث، العجد 
 الثالث.

 دار الفكخ العخبي، القاىخة. ،تقنيات ووسائل التعميمـ(: 0220ميجى محسػد سالع ) .72
الكاههت" عمى تظهير مدتهى أداء  –أثر إستخدام "البهرتفهليه (: 0207ىيثع محمد أحسج ) .72

، مجمة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، براعم الدباحة بإختبارات النجهم الأربعة
 (، يػنيػ.72(، العجد )01كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، مجمج )
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