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 :السدتخمص
الت كيةخ  ، بأبعادهةا الستسيمةة فة تعجيل التذوهات السعخفيةة لةجط بةال التعمةيث اليةالون ال شة هجفت الجراسة إلى 

باستخجام بخلامج  دو الدببغأخطاء ،تذويه التخكيد والالتباه ،الاستشتاج دون دليل ،التعسيث الخابئ ،السطمق 
( بالبًةةةا وبالبةةةة مةةة  بةةةال 03تكوّلةةةت العيشةةةة ا ساسةةية لمجراسةةةة مةةة    تةةجريب  ئةةةاىث لمةةةى الدةةةيطخ  الجما يةةةة،

بستوسة  لسةخن ئةجره  لةام( 71–71الرف اليال  اليالون ال ش  بسحافظة الوادن الججيج تتةخاو  ألسةارهث بةي   
جراسةةة مكيةاس التذةوهات السعخفيةة وجخلةامج تةةجريب  واسةتخجمت ال(37177والحةخا  مييةارن بمة    لةام( 7171 

فعاليةة البخلةامج التةجريب  المةاىث لمةى  ئاىث لمى الديطخ  الجما ية  إلجاد الباحث(، وتوصمت لتاىج الجراسة إلى
تعةةجيل  الدةةيطخ  الجما يةةة فةة  إحةةجام تعةةجيل معخفةة  إبجةةاب  لةةجط بةةال التعمةةيث ال شةة ، وهةةو مةةا يةةشع ذ فةة 

(، واسةتسخار هةحا الالخ ةاض نذوهات السعخفية بعج التهاء البخلامج مباشخ   التطبيق البعةجالخ اض مدتوط التو 
 7مسا بذيخ إلى ثبات أثخ البخلامج واستسخاريته  التطبيق التتبع ( بعج فتخ  التتبع

 ، بال التعميث اليالون ال ش 7: الديطخ  الجما ية، التذوهات السعخفيةالكمسات السفتاحية
 

A Training Program Based on Brain Dominance and Its Impact on Modifying Cognitive 

Distortions Among Technical Secondary Education Students in the New Valley 

Governorate 

Abstract 

The study aimed to modify cognitive distortions among technical secondary education 

students, focusing on dimensions such as absolute thinking, faulty generalization, concluding 

without evidence, distortion of focus and attention, and errors in causal reasoning, through a 

training program based on brain dominance. The main sample of the study consisted of 30 male 

and female students from the second year of technical secondary education in New Valley 

Governorate, aged between 17 and 18 years, with an average age of 17.5 years and a standard 

deviation of 0.51. The study utilized a Cognitive Distortions Scale and a brain dominance-based 

training program (developed by the researcher). The findings revealed the effectiveness of the 

brain dominance-based training program in producing positive cognitive modifications among 

technical education students, as reflected in the reduction of cognitive distortion levels 

immediately after the program (post-application) and the continued decrease during the follow-

up phase (follow-up application), indicating the program’s lasting and stable impact. 

Keywords: BrainDominance, Cognitive Distortions, Technical Secondary Education Students. 
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 البحثمقجمة 
لسميةةة التعمةةيث والةةتعمث مةة  أهةةث العوامةةل التةة  تةةدثخ فةة  تشسيةةة المةةجرات السعخفيةةة لمطةةال، حيةةث تسيةةل  تعةةج

تعتبةخ مخحمةة التعمةيث اليةالون مة  أهةث مخاحةل التعمةيث فة  حيةا  ، و ا سذ الت  يتث بشاء السعخفة والس ةاليث لميهةا
ازلةةة تدةةالج الطةةال لمةةى تجةةاوز الطالةةب، حيةةث تتةةدام  مةةع مخحمةةة السخاهمةةة، وتهةةج  إلةةى بشةةاء شخرةةية متو 

 (7417،  5371 خجبجة لم ،  تحجبات هحه ال تخ  والاستعجاد لمشزج والسدئولية
كسا أن مخحمة السخاهمة مة  السخاحةل العسخيةة السميئةة بالسذة ات والااةطخابات السختم ةة التة  يتعةخض لهةا 

ن السخاهةق فة  هةحه ال تةخ  بحةاوخ الةتخم  السخاهق، إلا ألها مخحمة مهسة ف  حيةا  ال ةخد، وتتبةجط مهستهةا فة  أ
ل ده، ويدعى إلى الاستمالية بالخغث م  حاجته السمحة لمسدةالج ،  ةم  التساده لمى والجبه، ويتحسل مددولي

ويدعى إلةى تحميةق ميولةه واشةباج حاجاتةه السختم ةة وفةق معةاييخ اجتساةيةة معيشةة، والوصةوخ إلةى الت كيةخ فة  
بسدتمبمه، وتحجيج اتجاهات حياتةه السهشيةة والذخرةية، ويحةاوخ تحميةق الحخيةة لمةى  اتخاذ المخارات فيسا يتعمق

الخغث م  وئوفه أمام صخالات ال عالية تعخئل ت كيخه، وئج تكون أفكاره غيخ سوية، وئج تكون هحه ا فكةار كسةا 
مشطكيةة أو أفكةارا غيةخ  بذيخ إليها لجد م  السعالجي  الإدراكيي  الدموكيي  أفكارا غيخ لمالية أو أفكةارا غيةخ

تكيفيه أو تذةوهات إدراكيةة، وئةج تكةون التذةوهات إبجابيةة لة  بخيةق السبالجةة فة  الجوالةب الإبجابيةة لمسوائةف 
ولجم الشظخ إلى الدمبية، أو تذوهات سمبية بالسبالجة فة  الجوالةب الدةمبية دون الشظةخ إلةى الإبجابيةة وكاهسةا 

 ((Clark, 2002تذوه لموائع7
ااةطخابات  إلةىالت كيةخ تةددن بةال خد  وأخطةاءالتذةويه السعخفة  لدحةجام  أن Argyle (2013) يةخط كسةا 

مداجيةةة مسةةا بدةةالج لمةةى الخ ةةاض مدةةتوط التكيةةت لجبةةه، وئةةج اهةةتث  بيةةل( با فكةةار التمماىيةةة التةة  تةةدثخ لمةةى 
 7"لميها اصطا  "التذوهات السعخفية أبمقتكوي  افتخااات خابئة  إلىلسمية الت كيخ وتددن 
الى ان التذوهات السعخفية لجط الطمبة م  شألها ان  Ardakani and Naseri(2018)ويذيخ كاً م  

تشع ذ لمى حياتهث ف  البيئة التعميسية، فتددن بهث إلى الاتجاه لحو الدمبية، والعجام الشذاط، وتجل  ال الميةة 
الى الابجابية والشذاط وال المية ف  لسميات ف  التعميث، بيشسا بسيل الطمبة ذون التذوهات السعخفية السشخ زة 

حيةث تعةخ  التذةوهات  (Putwain et al, 2010).التعمث والاستجابة بذ ل جيج وهحا مةا أشةار إليةه كةاً مة 
بألهةةةةةا (CognitiveDestrotions لتذةةةةويه السعخفةةةةة  أو التذةةةةوه السعخفةةةة  أو التحخيةةةةةت السعخفةةةة السعخفيةةةةة أو ا

اليابتةةة التةة  يتبشاهةةا ال ةةخد لةة  ل دةةه والعةةالث والسدةةتمبل مةة  خةةاخ السبالجةةة فةة  "التخكيبةةات أو الرةةي  السعخفيةةة 
الدةةةةمبيات، والتمميةةةةل مةةةة  شةةةةان الإبجابيةةةةات، والتعسةةةةيث الس ةةةةخط، وتوئةةةةع الكارثةةةةة، والمةةةةوم لمةةةةحات، والسبالجةةةةة فةةةة  
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ة ال ةخد فة  كيفيةة السدتويات ومعاييخ ا داء، والاستشتاج العذواى ، والتجخيج الالتمةاى ، والتة  تةدثخ لمةى معخفة
 (Beck,1995وت ديخها"7   ا حجامإدراك 

والتذةوهات السعخفيةةة هةة  لةةوج مةة  الدةةيطخ  الجما يةةة، بسعشةى ألهةةا ألسةةاط ت كيةةخ غيةةخ م يةةج ، تدةةيطخ لمةةى 
ت كيخلةةا، وتةةدثخ لمةةى مذةةالخلا وسةةموكياتشا، وهةةحه السذةةالخ ليدةةت أفكةةارا وائييةةة، ولكشهةةا معتمةةجات خابئةةة، وئةةج 

لدةيطخ  الجما يةة والتذةوهات السعخفيةة بالشدبة لمذةخ  الةحن بعةال  مشهةا، ومة  جالةب نخةخ فة ن اتبجو حكيمة 
مرةةطمحان مختبطةةان بعمةةث الةةش ذ ولمةةث ا لرةةال، ويجرسةةان كيفيةةة تةةأثيخ لسةةل الةةجما  لمةةى ت كيةةخ وسةةموك 

عالجةةةة الدةةةيطخ  الجما يةةةة إلةةةى ت زةةةيل أحةةةج لرةةة   الةةةجما   ا بسةةة  أو ا بدةةةخ( فةةة  م ، حيةةةث تذةةةيخا فةةةخاد
السعمومات وأداء السهام، بيشسا التذوهات السعخفية ه  ألساط ت كيخ خابئة وغيخ وائيية تدثخ لمى إدراك ال خد 

 ((Witelson,1988وتمييسه لدحجام والسوائف7
مواةةوج ان  Witelson(1988);Kumar and Yap(2010); Egner(2017)كسةةا أشةةار كةةاً مةة 

أو الجالةب الماىةج  cerebra dominance)أو الدةيطخ  السخيةة  ( Brain) Dominanceالدةيطخ  الجما يةة
(مةة  السواةةولات الحجييةةة والسييةةخ  التةة  حظيةةت باهتسةةام متدايةةج فةة  The leading hemispheلمةةجما   

ا وساط العمسية، حيث بجأ الاهتسام به م  ئِبل لمساء الش ذ العرب ، ثث اتدع لطائه ليذسل مجالات التخجية 
التةةجريذ، إلةة  جالةةب لمةةث الةةش ذ السعخفةة  والتخجةةون، ويشظةةخ إلةة  هةةحا السجةةاخ بالتبةةاره مةة  والسشةةاهج وبةةخ  

تداخ تحي  بها الكييخ م  التداؤلات، وي تش ها الجسوض أحيالاً، لسا تحسمه م  لتاىج  السجالات الوالج  الت  ما
ا مةةخ الةةحن بجعةةل هةةحا لمسيةةة وتطبيمةةات متجةةجد  يةةتث التوصةةل إليهةةا مةة  خةةاخ ا بحةةام والتجةةارل الحجييةةة، 

ومةة  بةةي  ا سةةاليب الحجييةةة التةة  أثبتةةت فعاليتهةةا فةة  تحدةةي   ،السواةةوج محةةوراً لمبحةةث والاستكذةةا  السدةةتسخ
مهةةةارات الةةةتعمث وتعةةةجيل التذةةةوهات السعخفيةةةة، تةةةأت  البةةةخامج التجريبيةةةة الماىسةةةة لمةةةى الدةةةيطخ  الجما يةةةة، والتةةة  

سعخفيةةة مةة  خةةاخ تسةةاري  وأدوات متخررةةة لتح يةةد الشذةةاط تدةةتهج  تحدةةي  أداء الةةجما  وتعديةةد المةةجرات ال
بعةةج التعمةةيث ال شةة  مةة  أهةةث السجةةالات التةة  تحتةةاج إلةةى تطةةويخ مدةةتسخ لمطةةال، حيةةث د، كسةةا العممةة  والتخكيةة

إلا أن  ،يتطمب ا مخ مدتوط لةاخ  مة  ال هةث والتخكيةد والمةجر  لمةى تطبيةق السعةار  التمشيةة فة  موائةف لسميةة
بعالون م  مذ ات معخفية تدثخ ف  تحريمهث الجراس ، ميل اعف الةحاكخ ، ئمةة الالتبةاه، بعض الطال ئج 

 .مدتويات ا داء ا كادبس  لجيهث وصعوجة ف  التخكيد، مسا يددن إلى تخاجع
مةة  جالةةب نخةةخ يهةةج  التعمةةيث المةةاىث لمةةى الدةةيطخ  الجما يةةة إلةةى رجةة  السعخفةةة الججيةةج  بالسعخفةةة الدةةابمة، 

عمسةةي  لمتعامةةل مةةع السعمومةةات الججيةةج  بسةةا يتساشةةى مةةع نليةةة لسةةل الةةجما 7 وتدةةالج اسةةتخاتيجيات وتهيئةةة الست
الديطخ  الجما يةة لمةى تمةجبث السعخفةة بطةخ  تتشاسةب مةع ببيعةة لسةل الةجما ، مةع تمةجبث تجحبةة راجعةة تدةالج 
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اهتسةةام السةةتعمث لتحميةةق  السةةتعمث لمةةى تطبيةةق مةةا تعمسةةه فةة  موائةةف ججيةةج ، بهةةج  تعديةةد الةةخو  التح يديةةة واثةةار 
 (010،  5371ا هجا  التعميسية السخجو   دلاء محمد، 

إلةى أن سةيطخ  الةجما  هة  أحةج العوامةل السدةاهسة فة   taifour et al (2021وفة  هةحا الإبةار بذةيخ  
لطةال العسمية التعميسيةة خاصةة إذا كالةت البيئةة التعميسيةة مرةسسة لمتةأثيخ لمةى أسةاليب الةتعمث السختم ةة بةي  ا

 وهو ما بعسق ئجر  الستعمث لمى الاست اد  المروط م  بخ  التعميث الماىسة لمى سيطخ  الجما 7
وفةة  هةةحا الدةةيا  أشةةارت العجيةةج مةة  الجراسةةات أهسيةةة ت عيةةل ويةةاىف لرةة   الةةجما  فةة  العسميةةة التعميسيةةة 

رةةسيث بةةخامج تعميسيةةة ( التةة  أوصةةت لمةةى تةةجريب السعمسةةي  والسعمسةةات لمةةى ت٧٠٠٧(ومشهةةا دراسةةة محمد لوفةةل
( بتدويةةج ٧٠٧٢ (لتشذةةي  ويةةاىف الجالةةب ا بسةة  مةة  الةةجما  وأوصةةت دراسةةة راىةةج الدةةمس  وصةةال  الجامةةجن

( لمةى ٧٠٧٢(السشاهج الجراسية بألذطة م  شالها مخاببة لر   الجما  كسا أوصت دراسةة راىةج محمد الدةمس 
الةةجما  بذةة ل أكبةةخ مةةع التأكيةةج لمةةى أهسيةةة إلطةةاء الطةةال مهةةام متشولةةة تدةةالجهث لمةةى اسةةتخجام كةةل جةةالب  

 إجخاء مديج م  الجراسات حوخ العائة بي  ألساط الديطخ  الجما ية وأسمول حيا  بال السخحمة اليالوية7
عةج مة  الطةخ  الحجييةة التة  بالتةجريب المةاىث لمةى الةتح ث فة  الشذةاط الةجماغ  بةخامج إن وم  خةاخ ذلةل 

السعخفيةة، مسةا يةشع ذ بذة ل إبجةاب  لمةى تحرةيل الطةال فة  التعمةيث  بس   أن تدهث فة  تحدةي  الويةاىف
ال ش 7 م  خاخ هحه البخامج، بس   العسل لمى تمميل التذوهات السعخفية وتحدي  ئجر  الطةال لمةى الالتبةاه 

 .والتحكخ واستخجاج السعمومات

 :البحثمذكمة 
تجيةةةخات لساىيةةةة ومعخفيةةةة كبيةةةخ  تةُةةدثخ فةةة  هويةةةة  تُذةةةّ ل السخحمةةةة اليالويةةةة مخحمةةةةً التماليةةةةً حاسةةةسة، يتخممهةةةا

مةةة  العوامةةةل الش دةةةية والسعخفيةةةة التةةة  تةةةشع ذ لمةةةى تعمّسهةةةث وتحرةةةيمهث  ةالطةةةال وتجعمهةةةث لُخاةةةةً لسجسولةةة
( كعامةل مةدثخ بدةتجلى (Cognitive Distortionا كادبس 7 ومة  بةي  هةحه العوامةل يبةخز التذةويه السعخفة  

 البحث والجراسة7
الشةةةةةاس  ( أن السذةةةةة مة الحكيكيةةةةةة لااةةةةةطخابات الش دةةةةةية والال عاليةةةةةة هةةةةة  أن5371  لبةةةةةجلسةةةةةار وأشةةةةةار 

كييخًا با حجام ولك  تزطخل بدبب رؤيتهث وت ديخاتهث وتوئعاتهث وافتخاااتهث الخابئة والسذوهة  لتزطخ لا
ة ا ساسةية فة  الت  تعود لتمل ا حجام، وجشاءً لمى ذلل أكج بيل أن مذ مة التذوهات السعخفيةة تكسة  بالجرجة

أن ال خد بموم بتحخيت الوائع والحماىق بشاءً لمةى ممةجمات مجموبةة وافتخااةات خابئةة لذةأت مة  تعمةث خةابئ 
حجم ف  إحجط مخاحل الشسو السعخف  لم ةخد7 أن أن السحتةوط السعخفة  لم ةخد فة  حالةة الااةطخال يشطةون أمةا 

يةةةخ مةةة  الااةةةطخابات الش دةةةية ولةةةجم التوافةةةق لمةةةى تحخيةةةت أو تذةةةويه داىةةةث  حةةةجام الحيةةةا ، ولةةةحلل فةةةان الكي
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الاجتسال  بعتسج إلى حج كبيخ لمى التذوهات السعخفية الت  تدثخ ف  الت كيخ والال عالات مسا تدبب أساليب 
 (Beak, 1999ت كيخ غيخ مشطكية ولظخ  سمبية لحو الحات والعالث والسدتمبل7  

ساةيةةةة وأكادبسيةةةة تةُةةدثّخ لمةةةى ت كيةةةخهث وادراكهةةةث مةةة  اةةةجوبات اجتال شةةة  اليةةةالون  التعمةةةيثويُعةةةال  بةةةال 
 Cognitive(، وئةةج يةةددن ذلةةل إلةةى يهةةور التذةةوهات السعخفيةةة 5355لمسوائةةف  لبيةةخ موسةةى وجاسةةث محمد، 

Distortions ،وه  معتمجات خابئة تُدثّخ لمى مُعالجة السعمومات وت ديخ السوائف لبج الخحس  ب  درجةاش ،
دةةتوط التذةةوهات السعخفيةةة لةةجط السةةخاهمي ت حيةةث أشةةارت بعةةض الجراسةةات وتختمةةف الجراسةةات حةةوخ م (53717

(، بيشسةا أشةةارت أخةخط إلةةى مُدةتوط متوسةة   فابسةة الدهةةخاء Usen, et al. 2016إلةى مُدةتوط مُةةشخ ض  
 (53557خم اون ونماخ بوروجة، 

جةود أفكةار خابئةة و  ، لةوح ال شيةة خاخ متابعة الباحث لطال التخجية العسميةة فة  السةجارس اليالويةةم  و 
معخفةة ، ميةةل: رفةةض ذةةويه بعةةض الدةةموكيات السُتكةةخر  التةة  تُذةةيخ إلةةى إم اليةةة وجةةود تلالماليةةة مةةع يهةةور 

السعمومات السُخال ة لسعتمجاتهث، والتحيّد لمسعمومات السُدكج  لسعتمةجاتهث، وتةجاوخ معمومةات خابئةة مةع التسدةل 
خابئة، والتأثخ بالذاىعات، والالديا  وراء ا فكار الذاىعة بها، وصعوجة التسييد بي  السعمومات الرحيحة وال

 دون تحمق، وتبش  معتمجات السجسولة دون لمج، والخو  م  الالتخا  بالخطأ، والتالب بالحماىق7
تتسيةةل مذةة مة البحةةث فةة  اةةعف ا داء السعخفةة  لةةجط بعةةض بةةال التعمةةيث ال شةة ، الشةةاتج والطائًةةا مسةةا سةةبق 

ئةج و ل  وجود تذوهات معخفية ميل اعف التخكيد، التذتت الحهش ، وصعوجة السعالجة الدةخيعة لمسعمومةات7 
ة، مسةا بعيةق تدثخ هحه السذ ات بذ ل كبيخ لمى ئجر  الطالب ف  استيعال السواد الجراسية التطبيكية والشظخي

هةةحا البحةةث إلةةى دراسةةة أثةةخ بخلةةامج  ولةةحلل بدةةعى .تحرةيمه ا كةةادبس  وئجرتةةه لمةةى تش يةةح السهةةام ال شيةةة بشجةةا 
تجريب  ئاىث لمى الديطخ  الجما ية ف  تعجيل التذوهات السعخفية لجط بةال التعمةيث ال شة ، مةع التخكيةد لمةى 

، الالتبةةاه، والةةحاكخ ، وكةةحلل فةة  تعديةةد المةةجرات العمميةةة كيفيةةة تةةأثيخ هةةحا البخلةةامج فةة  تحدةةي  مهةةارات التخكيةةد
  العامة الت  تداهث ف  تحدي  ا داء ا كادبس  لمطال ف  هحا السجاخ7

 تالية: سلمة التداقا مع ما تقجم يسكن طخح مذكمة الجر اسة في محاولة الإجابة عن الأاو 
التعسةةيث الخةةابئ، الاسةةتشتاج دون دليةةل، مةةا مدةةتوط التذةةوهات السعخفيةةة  بألسابهةةا: الت كيةةخ السطمةةق،  77

تذةةويه التخكيةةد والالتبةةاه، وأخطةةاء لةةدو الدةةبب( لةةجط بةةال التعمةةيث اليةةالون ال شةة  بسحافظةةة الةةوادن 
 الججيج؟

ما فالمية البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية فة  خ ةض مدةتوط التذةوهات السعخفيةة لةجط  57
 بال التعميث اليالون ال ش ؟
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بعةةج دةةتسخ أثةةخ البخلةةامج التةةجريب  المةةاىث لمةةى الدةةيطخ  الجما يةةة فةة  خ ةةض التذةةوهات السعخفيةةة هةةل ب 07
 ؟شهخي  م  التهاء البخلامجفتخ  زمشية  تتبيية( مخور 
 أىجاف الجراسة

تذخي  مدتوط التذوهات السعخفية لجط بال الرف اليال  اليالون ال ش  بسحافظةة الةوادن الججيةج  77
 الت كيخ السطمق، التعسيث الخابئ، الاستشتاج دون دليل، تذويه التخكيد والالتباه،  ف  أبعادها السختم ة
 .وأخطاء لدو الدبب(

 ماىث لمى اسةتخاتيجيات الدةيطخ  الجما يةة بدةتهج  تعةجيل التذةوهات السعخفيةةالتجريب  البخلامج البشاء  57
 الت كيةةةخ  هةةةا السختم ةةةةبةةةال الرةةةف اليةةةال  اليةةةالون ال شةةة  بسحافظةةةة الةةةوادن الججيةةةج فةةة  أبعاد لةةةجط

 7السطمق، التعسيث الخابئ، الاستشتاج دون دليل، تذويه التخكيد والالتباه، وأخطاء لدو الدبب(
مةةاىث لمةةى اسةةتخاتيجيات الدةةيطخ  الجما يةةة فةة  خ ةةض مدةةتوط التةةجريب  البخلةةامج الفالميةةة مةة  التحمةةق  07

ة الةةةوادن الججيةةةج فةةة  أبعادهةةةا التذةةةوهات السعخفيةةةة لةةةجط بةةةال الرةةةف اليةةةال  اليةةةالون ال شةةة  بسحافظةةة
 الت كيةةخ السطمةةق، التعسةةيث الخةةابئ، الاسةةتشتاج دون دليةةل، تذةةويه التخكيةةد والالتبةةاه، وأخطةةاء  السختم ةةة

 .لدو الدبب(
ماىث لمى اسةتخاتيجيات الدةيطخ  الجما يةة فة  خ ةض التجريب  البخلامج الاستسخارية فالمية الكذف ل   47

الرةةةف اليةةةال  اليةةةالون ال شةةة  بسحافظةةةة الةةةوادن الججيةةةج فةةة   مدةةةتوط التذةةةوهات السعخفيةةةة لةةةجط بةةةال
 .شهخي  م  التهاء البخلامجفتخ  زمشية  تتبيية( بعج مخور  أبعادها السختم ة

 أىسية البحث
 الدةةةةيطخ  الجما يةةةةة لتعةةةةجيل ( التةةةة  حاولةةةةت تمةةةةجبث بةةةةخامج فةةةةىالباحةةةةث ابةةةةاجفةةةة  حةةةةجود   لةةةةجر  الجراسةةةةات -

 .، حيث تُعجّ الجراسات ف  هحا السجاخ محجود ال ش  اليالون تعميث ال طاللالتذوهات السعخفية، وخاصةً 
 ال شةة  اليةةالون  تعمةةيثبُس ةة  اسةةتخجام لتةةاىج الجراسةةة لتطةةويخ مُحتةةوط تعميسةة  يُخالةة  خرةةاى  الطةةال فةة  ال-

 7لتذويه السعخف ويُممّل م  فخص ا
تذةويه مة  ال اتيجيات تةجخل مُشاسةبة لمحةجّ تُوفّخ الجراسة معمومات قيّسة بُس   استخجامها لتطويخ بخامج واستخ -

 .ال ش  اليالون  لتعميثالسعخف  لجط بال ا
 .تُدهث الجراسة ف  توةية السُعمسي  وأولياء ا مور حوخ هحه الظواهخ وكيفية التعامل معها بذ ل  فعّاخ-
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 مرظمحات البحث الإجخائية
 :(Brain Dominance) الديظخة الجماغية
اتخةةاذ المةةخار لةةجط ال ةةخد مةة  و الإدراك و  هةة  لسميةةة يةةتث فيهةةا التةةأثيخ لمةةى ألسةةاط الت كيةةخالدةةيطخ  الجما يةةة 

 وتجييخ ئخارات ال خد الحاتية7  خاخ أساليب ل دية أو معخفية بهج  تعجيل الدموك أو المشالات
 (Cognitive Destortionsالتذهىات السعخفية: )

 ال ةةةخد لموائةةةع وادراك العماليةةةة التةةة  تذةةةوه ترةةةورتذةةةيخ التذةةةوهات السعخفيةةةة إلةةةى ألسةةةاط الت كيةةةخ غيةةةخ 
، مسا يددن غالبًا إلى حالات لابفية سمبية وسموكيات غيخ ئادر  لمى التكيةت والعالث الخارج  والت الل معه

يةةةدثخ سةةةمبًا لمةةةى ئةةةجر  ال ةةةخد لمةةةى مواجهةةةة اةةةجوط الحيةةةا  والتوافةةةق الش دةةة  والاجتسةةةال  مةةةع البيئةةةة السحيطةةةة 
 7والآخخي 
 ذات الرمةلشظخي والجراسات الإطار ا

 :Brain Dominance:أولًا: الديظخة الجماغية
 :مفيهم الديظخة الجماغية -1

 لمةةجما  الكةةخويي  الشرةة ي  أحةةج لاسةةتخجام ال ةةخد ميةةل" بألهةةا الجما يةةة الدةةيطخ Torance (1978 بعةةخ 
بعخفهةةةا إسةةةساليم  بأمشةةةه  السعخفيةةةة، كسةةةا العمميةةةة العسميةةةات فةةة ( التكامةةةل  معةةةاً  كميهسةةةا أو ا بسةةة  أو ا بدةةةخ

( بألها ميل ال خد إل  الالتساد لم  أحةج أرجةاج الةجما  أكيةخ مة  التسةاده لمة  ا رجةاج ا خةخط 03،  5371 
مماسه بعجد الجرجات الت  بحممها لم  كل رجع أو ئدث م  الجما  لم  مكيةاس ليةج هيخمةان لمهيسشةة الجما يةة 

 كياس هيخمان7ويتث الحروخ لم  أرجع درجات لتيجة تطبيق م
 :ترشيفات أنساط الديظخة الجماغية -0

 Torrance (1979)أنماط السيطرة الدماغية كما قسمها 
 نمط الدماغ المتكامل نمط الدماغ الأٌمن نمط الدماغ الأٌسر

 

بمرج به استخجام ال خد لوياىف الشرف الكخون 
ا بدخ لمسخ، والحن يختب  بالعسميات التحميمية 
والسشطكية والتشظيسية، والعسميات الت  تتعمق 

وفهسها، والشظام ف  التجخيب والتعمث  المجةب لتاج 
والتخطي  وحل السذ ات والت كيخ  والت كيخ،

 .ذعوريةالسحدوس، وكافة الاستجابة العابفية وال

 

وٌعنً استخدام وظائف النصف الكروي 
الأٌمن للمخ، والتً تتمثل فً معالجة 

المواد غٌر اللفظٌة والمصورة والمركبة 
فً التجرٌب  والوجدانٌة، والتجدٌد

والتعلم والتفكٌر، والابتكار فً حل 
المشكلات، واستخدام الخٌال، والتعامل 

مع عدة مشكلات فً نفس الوقت ، 
العاطفٌة  والاستجابةمجرد، والتفكٌر ال

 والشعورٌة.

 

وٌقصد به التكامل بٌن استخدام 
وظائف النصفٌن الكروٌٌن 

الأٌمن والأٌسر للمخ مما ٌتٌح 
للفرد استخدام استراتٌجٌات 

تعلم وتفكٌر تجمع بٌن التحلٌل 
والتنظٌم من جهة والإبداع 

 والتجدٌد من جهة أخري.
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ثاثةةةة ألسةةةاط لمدةةةيطخ  الجما يةةةة وهةةة  الةةةشس  ا بدةةةخ، والةةةشس  وأكةةةجت الجراسةةةات الدةةةابمة لمةةة  وجةةةود  
ودراسةة سةام  LengandHoo (1997)( ، ودراسةة5371ا بس ، والشس  الستكامل، ميل دراسة ليةل مةارت   

مةع  Ned Herman (7 ولكة  اختمةف5374شةسذ   واسةخاء(،ودراسةة بةار  لبةج الةخحيث 5377لبةج المةون  
ئجم لسوذجاً بور به لتاىج البحوم الطبية والعربية وواة  أن الةجما  و Toranceو Roger Sperry العالث

يتكون م  أرجع أئدام متخابطة وهةو بةالطبع تمدةيث رمةدن أن أن كةل مشطمةة تخةت  بطخيمةة معيشةة لعسةل السةخ 
و والسشابق ا رجعة تعسل سوياً لتذ يل "الجما  الكم " كسا أن هشاك مشطمة واحج  أو أكيخ تكون لها الدةيطخ  أ

 .الإلدال الهيسشة أو الدياد  لم  الدموك 
وئةةةج بةةةجأ هيخمةةةان بالترةةةشيت مةةة  الجةةةدء ا بدةةةخ العمةةةون مةةة  الةةةجما  متبعةةةاً ل ةةةذ لمةةةارل الدةةةالة،  

 والججوخ التال  يوا  ألساط الديطخ  الجما ية كسا ئدسها ليج هيخمان7
 

 (Aالأيسر العلوي) (Dالأيمن العلوي )
 :يخخص بانىظائف انخانيت

 الأفكار الأونيت  •

 اكخشاف الاحخًالاث •

 حكىيٍ يفاهيى ، حركيب انًحخىي •

 يخخص بانخفكير الاسخراحيدي والإبذاػي •

 انقذرة ػهي الاسخُخاج •

 الاهخًاو بانقضايا انكبري •

 لا يهخزو بانُظاو وانقىاػذ  •

 ػفىي ، لا يكخرد نهغًىض •

 .يربظ بيٍ الأفكار وانخصىراث وانًىضىػاث

 -:يخخص بانىظائف انخانيت

 حدًيغ انحقائق •

 انخحهيم انًُطقي •

 انخفكير يٍ خلال الأفكار وانًؼخقذاث ،بُاء الأيثهت. •

نغت الأرقاو ، انخركيز ،انًُطق ، انخكُىنىخيا ، يديذ  •

 حم انًشكلاث

 .يقذو الأدنت انؼقهيت ويقىو بانقياساث انذقيقت

 (Bالأيسر السفلي) (Cالأيمن السفلي )

 -:يخخص بانىظائف انخانيت

 الاسخًاع وحبادل الأفكار •

 انًشاػر ، انؼىاطف ، انًؼاَي الإَساَيت •

 حُاغى انًحخىي ، يقبم انُقذ •

يخىقغ يا يشؼر به الآخروٌ ، يقُغ الآخروٌ ، يهخى  •

 بانقيى 

 يديذ الأػًال انكخابيت وانخرخًت •

 .اخخًاػي ، روحاَي ، يخكهى

 -:يخخص بانىظائف انخانيت

 حُظيى وحركيب انًحخىي  •

 واخخبار انُظرياثحقييى  •

 انًًارست •

 حطبيق انًحخىي •

 انخفاصيم ، إدارة انىقج ، الاَضباط •

 انُظاو ، روحيُي ، دقيق •

 يخىقغ يا يفؼم •

 يؼانح انقضايا ػًهيا   •

 .يخًسك برأيه، يقرأ انىثائق بذقت
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 :الشظخيات السفدخة لمديظخة الجماغية -3
 :(Speryأ/ نظرية النصفين الكرويين ل )

 Two Hemispheresمة  خةاخ الشرة ي  الكةخويي    Roger Spery(1960)أثبت العالث ا مخي   
Brain Theory) ،أن كل لرف م  الجما  متخر  ف  ألساخ وويةاىف معيشةه وئةج لةاخ بةحلل جةاىد  لوجةل

ذج سبيخن، يوجج فبشاء لم  الجراسات ال ديولوجية والش دية الستعممة بالسخ وألساط معالجه السعمومات وفماً لشسو 
لجيشا لسطان شاىعان هث الشس  ا بس  والشس  ا بدخ، وف  حالةه لةجم سةيطخ  أن مة  الشرة ي  الكةخويي  لةجن 

أن لكل لر   الةجما  ا بسة  وا بدةخ لسةل خةاص بةه،  Speryال خد بماخ أله م  الشس  الستكامل، واكتذف 
شةة اخ والتةةحو  والإبةةجاج والإحدةةاس بالجسةةاخ، أمةةا فسةةياً وجةةج بةةأن الشرةةف ا بسةة  مدةةئوخ لةة  التسييةةد بةةي  ا 

 7الشرف ا بدخ فسدئوخ ل  الإدراك والتحميل والاتراخ خاصة لجة الكام

 :Truine Brain theoryلماكلين نظريه الدماغ الثلاثيةب/ 

م، حٌث وضع العالم نموذجا ثلاثٌا ٌمثل ثلاث أدمغة تشكل فٌما بٌنها دماغ الإنسان ٢٥٩١عام  McLeanل
 وهً:

 7دما  الدواحف: ويخت  بالحاجات البيولوجية الطعام والذخال ا م  والدامة 
 7دما  اليجييات: بخت  بالذعور، السهارات المطي ة الذث، التحو ، الال عاخ 
 7مثالجما  الإلدان العائل: ويخت  بالت كيخ، الترور، التع 

الةةةتعمث بطخيمةةةه معيشةةةه، فهشةةةاك الةةةجما  وت تةةةخض هةةةحه الشظخيةةةة ثاثةةةة أدمجةةةة متجاخمةةةه، وفةةة  كةةةل جةةةدء يةةةتث 
 (53737رواشج  ونخخون،  إبخاليثالعمال   التبخيخن(، وهشاك الجما  الستوس ، والجما  ال طخن  

 )نظرية الهيمنة الدماغية(: (Whole Brain Modelنموذج الدماغ الكلي )ج/ 

لظخية الجما  Spery و Mcleanجالب لظخيت   إلىم  الشظخيات الت  اهتست بس هوم الديطخ  الجما ية 
لمةى ويةاىف الةجما   ٢٩٧٦اشةتجل مشةح سةشه  أمخي ة ( لهيخمان، وهةو لةالث Whole Brain theory الكم  

ليبجج فكخ  ججيةج  أخ وهة  تمدةيث الةجما  إلة  أرجعةة أرجةاج ،  Mclean ،Speryمعتسجاً لمى كل م  لظخيت  
وهةحا التمةاخ مة  العمةث إلةة  الخمةد ليرةب  الةجما  رجةةال  التكةوي ، وألطة  لكةل مخجةع اسةةساً ولولةاً ومة  هشةا بةةجأ 
 ت عيةةل فكةةخ  الهيسشةةة الجما يةةة مةة  خةةاخ الشسةةوذج الخجةةال  لمةةجما  الةةحن بعتبةةخ ت دةةيخاً مجازيةةاً  لسةةاط الت كيةةخ،
وت زيات  لساط السعخفة لجن الإلدان وتعخض لظخيةة الةجما  الكمة  لهيخمةان أرجعةة أسةاليب  لسةاط الت كيةخ 

 :وه 
  لس  الت كيخ السختب  بالجدء ا بدخ العمون م  الجما  ويخمد له بالشس (A) 
   لس  الت كيخ السختب  بالجدء ا بس  العمون م  الجما  ويخمد له بالشسB) 
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  السختب  بالجدء ا بدخ الد م  م  الجما  ويخمد له بالشس   لس  الت كيخC) 
    لس  الت كيخ السختب  بالجدء ا بس  الد م  م  الجما  ويخمد له بالشسD) 
 :استخاتيجيات الديطخ  الجما ية  
 تعتسج استخاتيجيات الديطخ  الجما ية لم  تشسية وتحدي  ا لساط الجما ية السختم ة لجن ا فخاد، مسةا 

 : بدالجهث لم  تحدي  وتطويخ ئجرتهث لم  التعامل مع التحجبات وم  بي  هحه الاستخاتيجيات
بذيخ إل  ئةجر  ال ةخد لمة  الةتح ث فة  أفكةاره ومذةالخه وسةموكياته7 كالمةجر  لمة  واةع  (التشظيث الحات :7 

، والسيةةابخ  فةة  ل عةةالاتالاا هةةجا ، وتحجيةةج ا ولويةةات، وادار  الوئةةت، والتجمةةب لمةة  التدةةويت، والةةتح ث فةة  
(، ويعتبةةخ التشظةةيث الةةحات  مةة  أهةةث السهةةارات الذخرةةية التةة  Silvia & Brien,2016مواجهةةة التحةةجبات  

تدالج ال خد لم  الشجا  ف  مختمف جوالب حياتةه، والتعامةل مةع الزةجوط، واتخةاذ ئةخارات جيةج ، وئةج وجةجت 
  التشظةيث الةحات  هةث أكيةخ لخاةة لمشجةا  فة  مختمةف الجراسات أن ا فخاد الةحي  يتستعةون بسدةتويات لاليةة مة

 .(Duckworth & Seligman,2005جوالب حياتهث، ميل الجراسة والعسل والعائات الاجتساةية 
(إدار  العوابةةف: تذةةيخ إلةة  ئةةجر  ال ةةخد لمةة  التعةةخ  لمةة  لواب ةةه والتعبيةةخ لشهةةا بطخيمةةة صةةحية ميةةل 5

ي ، والتعامةةةل مةةةع السذةةةالخ الدةةةمبية، وتشظةةةيث العوابةةةف لتحميةةةق المةةةجر  لمةةة  فهةةةث مذةةةالخ ال ةةةخد لش دةةةه ول خةةةخ 
تدةةالج ال ةةخد لمةة  تحدةةي  لائاتةةه الاجتساةيةةة، والتعامةةل مةةع  مهسةةةا هةةجا ، وتعتبةةخ إدار  العوابةةف مهةةار  

الزجوط، وتحميق الخفالية الش دية، وئج وججت الجراسات أن ا فخاد الحي  يتستعةون بسدةتويات لاليةة مة  إدار  
 .(Salovey& Mayer,1990ف هث أكيخ لخاة لمعائات الرحية والخفالية الش دية العواب
(الت كيةةخ الإبجةةاب : بعشةة  التخكيةةد لمةة  الجوالةةب الإبجابيةةة فةة  الحيةةا  وتجشةةب الت كيةةخ الدةةمب ، والمةةجر  0 

ل، وتوئةع لم  رؤية الخيةخ فة  السوائةف الرةيبة، والت ةاؤخ بالسدةتمبل، والتخكيةد لمة  الحمةوخ بةجلًا مة  السذةاك
ا فزةةةةةةل، والامتشةةةةةةان لدشةةةةةةياء الجيةةةةةةج  فةةةةةة  حياتةةةةةةل، والتخكيةةةةةةد لمةةةةةة  الحمةةةةةةوخ بةةةةةةجلًا مةةةةةة  السذةةةةةةاكل، وتوئةةةةةةع 

وئةةج وجةةجت الجراسةةات أن ا فةةخاد الةةحي  يتستعةةون بسدةةتويات لاليةةة مةة  الت كيةةخ  .(Seligman,2006ا فزةةل 
 .(Peterson,2000الإبجاب  هث أكيخ لخاة لمدعاد  والشجا  

وتذيخ إل  ئجر  ال ةخد لمة  تحجيةج السذة ات وائتةخا  حمةوخ لهةا وتش يةحها، والمةجر  لمة   (حل السذ ات:4
تحميةةةةةةل السذةةةةةة مة وتحجيةةةةةةج أسةةةةةةبابها، وائتةةةةةةخا  حمةةةةةةوخ لمسذةةةةةة مة وتمييسهةةةةةةا، واختيةةةةةةار الحةةةةةةل ا فزةةةةةةل، وتميةةةةةةيث 

م  حةل  (، وئج وججت الجراسات أن ا فخاد الحي  يتستعون بسدتويات لاليةDzurilla& Nezu,2007الشتاىج 
 .(Heppner & Petersen,1982السذ ات هث أكيخ لخاة لمشجا  ف  مختمف جوالب حياتهث 
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وئةةج أثبتةةت العجيةةةج مةة  الجراسةةةات فعاليةةة هةةةحه الاسةةتخاتيجيات فةةة  تحدةةي  ا داء الش دةةة  والرةةحة الش دةةةية 
 وخ ض مدتويات التوتخ، وم  أبخز هحه الجراسات:

 تقنيات السيطرة الدماغية:  -5

تعديةد الةول  والتخكيةد والهةجوء الةجاخم ،  إلةىواليمظة الحهشيةة:التأمل هةو مسارسةه ذهشيةه تهةج  التأمل / 1
 7تتزس  تمشيات ميل التخكيد لمى التش ذ، تكخار اليبارات أو مخاقبه ا فكار دون الح ث لميها

  Creswell etal.,2020) 
الةةجما  والجدةةث، مسةةا بدةةالج لمةةى  إلةةىالتةةش ذ العسيةةق: وهةةو تمشيةةه تدةةتخجم لتحدةةي  تةةجفق ا كدةةجي  / 5

التخكيةةةد ويتزةةةس  التةةةش ذ العسيةةةق والبطةةة ء لمةةةى الحجةةةال الحةةةاجد مسةةةا يشذةةة  الجهةةةاز  وزيةةةاد تمميةةةل التةةةوتخ 
أن  Sharma etal(2006)ووفمةةةاً .(Zaccaro etal.,2021,705العرةةب  ويدةةالج لمةةةى الاسةةتخخاء  

 وتمميل التوتخ والممق7 التش ذ العسيق والتساري  الخيااية تدالج لم  تحدي  السداج
وغيةخ تمميجبةةه،  ججيةج تسةاري  الت كيةخ الإبةجال : وهة  ألذةةطة تدةتخجم لتح يةد العمةل لمةى توليةةج أفكةار / 0

 .(Runco&Acar,2022وتذسل تمشيات ميل العرف الحهش  والت كيخ الجالب   
تحدةةةي  المةةةجرات  إلةةةىالتةةةجريب الةةةحهش : ويذةةةسل التةةةجريب الةةةحهش  مجسولةةةه مةةة  التسةةةاري  التةةة  تهةةةج  / 4

السعخفيةةة ميةةل الةةحاكخ ، التخكيةةد، وحةةل السذةة ات7 بس ةة  أن يتزةةس  التةةجريب ألعةةال الةةحكاء أو بةةخامج تةةجريب 
 (Katz etal,2021 7الجما  وتعتسج لمى التخكيد والتحجن لتعديد الوياىف العممية  

فعةةةاخ ميةةةل تمشيةةةة مرةةة وفة تمشيةةةات إدار  الوئةةةت: وهةةة  تمشيةةةات تدةةةتخجم لتشظةةةيث السهةةةام اليوميةةةة بذةةة ل / 1
وتمميةل التةوتخ الشةاتج لة   الإلتاجيةة( وتدةالج هةحه التمشيةات لمةى زيةاد  El Senhower Matrixا ولويةات  
 ((Adams, Blair,2020 .ايق الوئت

تبدةي  السعمومةات وتشظيسهةا لتدةهيل معالجتهةا  إلةىتمشيات تمميل العبء السعخف : وه  تمشيةات تهةج  / 3
أجداء أصجخ واستخجام ا دوات البرخية ميل الخةخاى  الحهشيةة لتمميةل  إلىذسل تمديث السهام بواسطه الجما  وت

 .(Sweller et al,2020الزج  لمى الحاكخ  العاممة  
 الإبجةةاب تمشيةةات الاسةةتخخاء: وهةة  تمشيةةات تذةةسل أسةةاليب اسةةتخخاء العزةةات التةةجريج  أو الترةةور / 1

شيات لمى تحدي  الرةحة الش دةية والجدةجبة مة  خةاخ خ ةض مدةتويات لتمميل التوتخ والممق وتدالج هحه التم
 (chen.et al,2023هخمولات التوتخ  
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 ::Cognitive Distortionsثانيًا: التذهىات السعخفية 
 Cognitiveيهةةةةةخ مرةةةةةطم  التذةةةةةوهات السعخفيةةةةةة   مفهووووووش الت ووووووية: المعر  ووووو   -1

Distortions م لشج 7131(  وخ مخ  لامBeck الةحن لاحة  ألسابًةا خابئةة مة  الت كيةخ لةجط مخاةاه ،
( "التخكيبةةةات أو الرةةةي  السعخفيةةةة Beck  7111تةُةةددن إلةةةى سةةةموكيات وال عةةةالات غيةةةخ تكيفيةةةه7 ولةةةخ  

اليابتة الت  يتبشاها ال خد لة  ل دةه والعةالث والسدةتمبل مة  خةاخ السبالجةة فة  الدةمبيات، والتمميةل مة  شةان 
 ةةةخط، وتوئةةةع الكارثةةةة، والمةةةوم لمةةةحات، والسبالجةةةة فةةة  السدةةةتويات ومعةةةاييخ ا داء، الإبجابيةةةات، والتعسةةةيث الس

والاستشتاج العذواى ، والتجخيج الالتماى ، والت  تدثخ لمى معخفة ال خد ف  كيفية إدراك ا حجام وت ديخها" 
ال ةةخد وت دةةيخه وتعةةخ  التذةةوهات السعخفيةةة أبزًةةا بألهةةا أفكةةار تمماىيةةة سةةمبية وغيةةخ مشطكيةةة تةةدثخ فةة  إدراك 

(7 أو معتمجات خابئة تتزس  تمييسًا سمبيًا لمحات والآخخي ، ولوم الةحات، 5371لدحجام  لخمي  لول ، 
 steel ا(7 ف  حي  لخفه5353ف : حدي  كساخ ومعي  سمسان، Torres وتذوهات ف  الت كيخ، وتبخيخًا 

et al(2020)  دقيمة لموائع، ألها ا خطةاء السعخفيةة ألها ةبار  ل  أفكار ومعتمجات تددن إلى رؤية غيخ
فة  معالجةةة السعمومةةات التةة  بدةةتخجمها ال ةخد برةةور  تمماىيةةة لةة  أحةةجام الحيةا  التةة  يتعةةخض لهةةا بطخيمةةة 

( ألهةا 5357سمبية تدبب له ا لث والزج  والذةعور بالزةيق والممةق7 ويةخط إبةخاليث سةيج والدةيج الذةبخاون 
دراك ال ةةخد وال عالاتةةه مةةع إصةةجار أح ةةام سةةمبية فةة  التعامةةل مةةع "أسةةاليب ت كيةةخ غيةةخ مشطكيةةة تةةدثخ فةة  إ

الةةحات والآخةةخي  وتةةدثخ فةة  سةةموكيات ال ةةخد واتجاهاتةةه ترةةوره لعائاتةةه مةةع الآخةةخي  واسةةتجابته لمسوائةةةف 
 وا حجام الت  يواجها بطخيمة غيخ صحيحة"7

يةةث تذةةيخ إلةى ا لسةةاط غيةةخ تُعةةج التذةةوهات السعخفيةة مةة  الس ةةاليث ا ساسةية فةة  لمةةث الةش ذ، حباخترةار 
السشطكيةةةة أو الدةةةمبية فةةة  الت كيةةةخ التةةة  تةةةدثخ لمةةةى كيفيةةةة إدراك ا فةةةخاد لمسوائةةةف وا حةةةجام7 تختمةةةف تعخي ةةةات 

 7التذوهات السعخفية م  حيث التخكيد لمى الجوالب الش دية والدموكية والسعخفية
 عهامل وأبعاد التذهىات السعخفية: -2

سذةة ات الخىيدةةية التةة  تةةدثخ لمةةى أداء الطةةال وتحرةةيمهث ا كةةادبس ، تعتبةةخ التذةةوهات السعخفيةةة مةة  ال
خروصاً ف  التعميث ال ش  الحن يتطمب مهارات فشية وتمشية متمجمة، مسا يدثخ سمباً لمى دافعهث وئجرتهث لمى 

فةة  التعامةةل مةةع السهةةام ا كادبسيةةة7 لةةحا، فةة ن تطةةويخ بخلةةامج تةةجريب  الدةةيطخ  الجما يةةة ئةةج بدةةهث بذةة ل كبيةةخ 
ت رالبةة ةبةاس  5333وتُرشف التذوهات السعخفية إلةى لةج  ألةواج  لاصةخ بة  إبةخاليث، ، تحدي  هحه الجوالب

ت محمد أحسةةةةج ونخةةةةخون، 5371ت لةةةةخمي  لةةةةول ، 5371ت هشةةةةاء خالةةةةج ونلاء لبةةةةج الإلةةةةه، 5373وختةةةةام شةةةةياج، 
ر كةة "إمةا أبةيض أو أسةود"7 (، هة : الت كيةخ اليشةاى : رؤيةة ا مةو 5355ت فابسة الدهخاء ونماخ بوروجة، 5353
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التعسيث السُ خط: تعسيث تجخجة سمبية لمى جسيع السوائف7 الم د إلى الاستشتاجات: استشتاجات دون أدلةة كافيةة، 
وئةةخاء  أفكةةار الآخةةخي 7 العشولةةة الخابئةةة: إبةةا  مُدةةسيات سةةمبية لمةةى الةةحات والآخةةخي 7 التزةةخيث والتمميةةل: 

م7 التجخيج الالتماى : التخكيةد لمةى الجوالةب الدةمبية فمة 7 الت كيةخ الكةارث : السُبالجة ف  أهسية أو تجاهل أحجا
توئعات سمبية مُبال  فيها لمسُدتمبل7 الذخرشة: لوم الحات لمى كل ش ء7 الاستشتاج الال عال : الالتساد لمى 

 السذالخ ف  ا ح ام7 ةبارات الوجول: التذجد ف  الموالج7
(، 5353، وراليةةةا وليةةةج Helmond et al. (2015)  ،Zare et al. (2019)وئةةةج حةةةجد

 وهً: ( لوامل لمتذوه السعخف  م ولة م  ستة أبعاد5351 هجط لشتخ(، و 5357والترار 
: حيةةةةةث يديةةةةةج ال ةةةةةخد دلالات مبةةةةةال  فيهةةةةةا لمةةةةةى Exaggerationالتيهيلللللل أو السبال لللللة أو التيلللللهين-

 السواولات السبالجة7
 سمبية مشعدلة لمى الحات ك ل7: تعسيث خبخ  Generalizationالتعسيم-
 : وتعش  ئجر  ال خد لمى إدراك ا شياء أما سيئة تساما أو لا ش ءAll or nothing7الكل أو لا شيء-
: وتعشة  ئةجر  ال ةخد لمةى لةدخ ا شةياء لة  سةيائها، أن Selective abstractionالتجخيج الانتقلائي-

 الالتماء، والت ديخ الدمب  لمسوئف7
: وتعشةة  ئةةجر  ال ةخد لمةةى إدراك أن السوئةةف Jumping to conclusionsسللتشتاجاتالقفللد إلللى الا-

 بذتسل لمى خطخ بجون دلاىل وااحة7
: بسعشةى أن يشدةب ال ةخد لش دةه Personal interpretation of thingsالتأويل الذخرلي لمملهر-

 مدئولية7
ى أن أكيةخ التذةوهات ( لمةBriere,2000; Zhang,2008; Nasir, et al. 2010ويت ةق كةاً مة :  
  السعخفية التذارًا ه :

 Self-Blaming7لوم الحات - Self-Criticism7لمج الحات أو تمجيخ الحات السشخ ض -
 Hopelessness7اليأس - Helplessness7العجد-
 Preoccupation with danger7الالذجاخ بالخطخ -

، لمالية بس   أن تدثخ سمبًا لمةى الةتعمث وا داءالتذوهات السعخفية ه  ألساط ت كيخ غيخ باخترار، أن 
يس ةة  أن تةةددن ، و تذةةسل التذةةوهات السعخفيةةة الذةةاىعة التعسةةيث الس ةةخط، والتهويةةل، والت كيةةخ بةةا بيض وا سةةودو 

لمةى اتجاههةا  بشةاءً  تُرةشفكسةا  هحه التذةوهات إلةى الخ ةاض الةجافع، وزيةاد  الممةق، واةعف ا داء ا كةادبس 
لآخةخي (، ببيعتهةا  معخفيةة أو ال عاليةة(، أو مرةجرها  ذاتة  أو مُكتدةب(7 ويُعةدط هةحا التشةوج  لحو الحات أو ا
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فةةة  الترةةةشي ات إلةةةى اخةةةتا  الشظخيةةةات والسشهجيةةةات البحييةةةة، إلا أن مزةةةسون هةةةحه التذةةةوهات وخراىرةةةها 
 7متذابهة ف  جوهخها

 :بعض الشظخيات السفدخة لمتذهىات السعخفية -3
(، وهةةادن يةةافخ وصةةفية احسةةج 5371(، ولسةةار لبةةج  5331لبةةج العظةةيث   وأشةةارت دراسةةة كةةاً مةة : بةةه

( إلةةةى بعةةةض الشظخيةةةات والشسةةةاذج 5350(، وأزهةةةار لمةةةوان امحمد سةةةمطان  5355(، واحدةةةان لرةةةخ  5357 
 الش دية الت  حاولت ت ديخ التذوهات السعخفية وه :

 :Aron Beck Theoryنظخية 
لت دةيخ الااةطخابات  7113راىجًا ف  دراسة التذوهات السعخفيةت حيةث بةور لسوذجةه لةام  Beckبعتبخ  

 الال عاليةةةةةة كالاكتئةةةةةال، والع ةةةةةاس السُعتمةةةةةجات الدةةةةةمبية لمةةةةةى لظةةةةةخ  ال ةةةةةخد لمةةةةةحات والعةةةةةالث والسدةةةةةتمبل7 ويذةةةةةيخ
(1989)Beck and Weishaar  بدةةبب اةةجوبًا ل دةةية تُزةةعف السعالجةةةتهجيةةج كلسوئةةف إدراك اأن إلةةى 

أخطةاء مشهجيةة  ذلل فة يتجمى 7و واعف ف  اختبار الوائع ،وألالية ،مُددبةً إلى ت كيخ بجاى  والتماى السعخفية 
، والترةةةجيخ السُ ةةةخط، التهويةةةل التعسةةةيث، التجخيةةةج الالتمةةةاى ، الاسةةةتجلاخ التعدةةة   ك تُعةةةخ  بالتذةةةوهات السعخفيةةةة

 لم خد7، وتبجو ممشعة والدموكياتسذالخ سمبية تدثخ ف  الأفكارًا تمماىية هحه التذوهات تولج (7 و يشاى الت كيخ وال
(، وهةةةةةةادن يةةةةةةافخ وصةةةةةةفية 5353(، وراليةةةةةةا وليةةةةةج 5371وئةةةةةج أشةةةةةةارت دراسةةةةةةة كةةةةةةاً مةةةةة : ولسةةةةةةار لبةةةةةةج 

( إلى أن هشاك فخايات أساسةية اسةتشج 5350(، وأمل محمد 5350(، وازهار لموان امحمد سمطان 5357احسج 
ألسةوذج معخفة  م ةون مة  أرجةع  Beckالتذةوهات السعخفيةة، فمةج ائتةخ   ف  بشاء لظخيتةه، لت دةيخ Beckلميها 

م  خاله أن هحه التذوهات ما ه  إلا لتيجة لمت كيخ والإدراك الخابئ أثشاء قيام  Beckمدتويات، وي تخض 
ه إلةةةى التذةةةوهات السعخفيةةةة وي ةةةون هةةةحا لتيجةةةة الإفةةةخاط فةةة  التعسةةةيث،  ال ةةةخد بعسميةةةات الت كيةةةخ، وهةةةحا يةةةددن ل

لة توئةةع الشتةةاىج، ئبةةل التأكةةج مشهةةا وئبةةل معالجتهةةا، والالتمةةاد فةة  ا فكةةار الخابئةةة لم ةةخد لةة  ل دةةه ولةة  وسةةخ 
 الآخخي ، وهحه السدتويات ا رجعة لمشسوذج ه :

  السعتمةةةجات السخكديةةةة السدلللتهى الأو :Core Beliefs هةةة  معتمةةةجات مجممةةةة، وهةةة  التةةة  تةةةدثخ لمةةةى :
والسوائةةف، حيةةث بمةةوم ال ةةخد ب حةة  السعمومةةات وترةةشي ها ومعالجتهةةا اسةةتجابة ال ةةخد الال عاليةةة لدحةةجام 

 والتحمق مشها وكذف الس اليث الخابئة ل  ل ده ول  الآخخي  ول  السدتمبل7
 السعتمةجات الوسةيطة السدتهى الثاني :Intermediate beliefs وتذةتسل لمةى الاتجاهةات والافتخااةات :

 والسوائف والموالج والحالات7
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 السخططات السعخفيةالثالسدتهى الث ::Cognitive Schemata  وتزةث السعمومةات والسعةار  والس ةاليث
 والت  ب تدبها ال خد خاخ مخاحل لسوه7

 ا فكار التمماىية السدتهى الخابع :Automatic thoughts وه  أفكار سمبية تدثخ سةمبًا لمةى ئةجر  ال ةخد :
ات لا تتوافةق مةع السوئةف الةحن يةتث فيةه اكتذةا  او لشج مواجهة أحجام الحيا ، مسا يددن به إلى اسةتجاب

 معالجة هحه ا فكار7
 العلاج العقلاني الانفعالي الدمهكي Eillsنظخية 

ت 5333ت لةادخ لبةج  ، 7111م  خاخ الاباج لمى بعض الجراسات الدةابمة ميةل  سةميسان بعسةه، 
مةةةدداه أن هشةةةاك لائةةةة وثيمةةةة بةةةي   هةةةحه الشظخيةةةة تمةةةوم لمةةةى افتةةةخاض(، يتزةةة  أن 5333لاصةةةخ بةةة  إبةةةخاليث 

الااةطخابات الال عاليةة ، وأن الدبب ف  لذوء ال عالات ال خد وت كيخه، ولا بس   فرمهسا ل  بعزهسا البعض
التةةة  تعةةةخض لهةةةا ال ةةةخد خةةةاخ فتةةةخ  ب ولتةةةه، بالإاةةةافة إلةةةى السعتمةةةجات غيةةةخ  الالماليةةةة ا فكةةةارخجةةةع إلةةةى ي

ويس ة   السشطكية والخخافات الت  بذ مها ا فخاد خاخ حياتهث، والت  تشذ  م  خاخ الإبحةاء الةحات  والتكةخار7
 7ةلم خد التخم  م  تمل الااطخابات لشجما يشس  ا فكار العمالية ويتخم  م  ا فكار الالمالي

ة، بعتمةج ألهةا لا لمالية  فكةخ  ف  بجابة صياغته لشظخية العاج العمال  الال عال  إحةجط لذةخ  Eillsدحجو 
 السدئولة ل  الااطخابات العرابية وه  كالتال :

 أحظى بحب وئبوخ الجسيع7ن أم  الزخورن  77
 ة7حتى تكون له قيس أداى  مياليًا ويترف بالكساخن ب ون بذتخط أ 57
 بعائبوا7ن أولحا بجب  ةوالشحال ةم  الخد ةلالي ةولمى درجمخادلون وأشخار بعض الشاس  07
 أتسشى وما هو مخط  له7ما  ل ذمور ت  ا أن تم  الكارث  أ 47
 ية والت  تكون خارجة ل  سيطخت 7 خارجالظخو  أشعخ بالحدن لتيجة لحجوم بعض ال 17
 7 و الخطخ ة أشياء السخي ا يشبج  الاهتسام والالذجاخ الجاىث ب 37
 مواجهتها7 م  تجشب الرعوجات والسددوليات بجلًا أن أم  الدهل  17
 ألا لا أستطيع الالتساد لمى ل د  لحا م  ا فزل أن أجج شخرًا أئون مش  لك  ألتسج لميه7  17
 يتأثخ سموك  بالخبخات وا حجام السااية الت  لا بس   تجاهمها أو محوها7 17

 7مذ ات وااطخاباتخخي  م  لسا بريب الآأشعخ بالحدن الذجيج  737
 ة7م جع ةالشتيج تكون سلا او ه بجادإلابج م   ةا حل ميال  وصحي  لكل مذ مهشاك داىسً  777
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( هةةةحا الشسةةةوذج مةةة  خةةةاخ الإشةةةار  إلةةةى أن كةةةل فةةةخد بدةةةع  5373ولخرةةةت رالبةةةة ةبةةةاس وختةةةام شةةةياج  
ج هةحه الةجوافع يشةتج لة  لإشباج دوافع أساسية ميل الحاجة لمشجا  والحب وا مان، وأله لشجما يةتث إلائةة إشةبا

ذلل لولي  م  السعتمجات إما معتمجات لمالية تددن إلى تطويخ مذالخ إبجابية تحمق لم خد التكيت والاتدان 
 الش د ، أو معتمجات لالمالية تددن إلى تطويخ مذالخ سمبية تهجد تكيت ال خد واتداله الش د 7

هشةةةاك مجسولةةةة مةةة   التذةةةوهات السعخفيةةةةت بالإاةةةافة إلةةةى مةةةا سةةةبق بخحةةةه مةةة  لظخيةةةات تشاولةةةت ت دةةةيخ
 ( ف  الشماط التالية:5353 حد  التوجهات الشظخية الس دخ  لمتذوهات السعخفية والت  لخرتها باسسي  

فةة  ال ةةخد فذةةل لاتجةةة لةة  دفاةيةةة  مي اليدمةةات هةة افتخاةةت أن التذةةوهات السعخفيةةة  :الشظخيةةة التحميميةةة
 7الجخيدية حاجاتهإشباج 

 إخ ائةةهوالعجةةد لتيجةةة   لشمتشذةةأ مة  شةةعور ال ةةخد بةاأن التذةةوهات السعخفيةةة : تةخن ل ةةخدنرشةةاد الإلظخيةة ا
 الكساخ7  بمو ف  

ال ةةخد تشبةةع مةة  معتمجاتةةه وت دةةيخاته، وردود أفعالةةه تجةةاه  مذةةالخافتخاةةت أن : العابفيةةة العماليةةةالشظخيةةة 
 تةةأثيخًاكيةةخ ا هةة   الالماليةةوأن  ،ليةةةاليةة وغيةةخ لماأفكةةار لم ا ولةةجيهثيولةجو  ا فةةخادأن و ياتيةةة، حالسوائةف ال

يةةتعمث ال ةةخد السهةةارات التةة  تدةةالجه فةة   ولشةةجمامةةة الط ولةةة، حتتذةة ل لةةجط ال ةةخد فةة  مخ  والتةة لمةةى الدةةموك، 
 7 لحو ا فزل تجيخيس سموكهف ن  ا فكار الالماليةم    التخم

إلةةةى  وسةةةموكه تمسةةةا يةةةددن خ ال ةةةخدتةةةخط أن الت كيةةةخ الدةةةمب  السذةةةوه يةةةدثخ لمةةةى مذةةةال :السجرسةةةة السعخفيةةةة
 أكيةةةخ إبجابيةةةة ال ةةةخد سةةةتكون  مذةةةالخ فةةة نالت كيةةةخ  ذلةةةل تعةةةجيل خةةةاخمةةة  و اةةةطخابات الش دةةةية، الإصةةةابة بالا

 7لمى سموكه تشع ذوس
 ودورهةةةةا فةةةة  لذةةةةوء .الالماليةةةةة وا فكةةةةار الالتمةةةةادات الخابئةةةةةلمةةةةى Eillsو Beckكسةةةةا ركةةةةد كةةةةاً مةةةة  

أسةةذ وخطةةوات فعالةةة لتعةةجيل السعتمةةجات غيةةخ  اواةةعبالإاةةافة إلةةى ألهسةةا  .الااةةطخابات الال عاليةةة والش دةةية
بواةةو  بةةي  الااةةطخابات  ب خئةةالث 7 ولكةة  يدخةةح لمةةى الشظةةخيتي  ألةةه مةةاالسشطكيةةة واسةةتبجالها بأفكةةار لماليةةة

أو  ااةةطخابات مداجيةةة خةةاخ ا فكةةار الدةةمبية التمماىيةةة وغيةةخ العماليةةة والتةة  تشذةةأ مةة  الش دةةية التةة  تشذةةأ مةة 
 .الوئابة م  التذوهات السعخفية سبلإلى  يتطخئالث كسا ألهسا  .بيولوجية

اهتسةةةت لظخيةةةات التذةةةوهات السعخفيةةةة ب هةةةث أسةةةبابها السختم ةةةة، ولائتهةةةا بالحاجةةةات الجخيديةةةة، باخترةةةار، 
ل هحه والسذالخ، والدموك، مع التأكيج لمى دور ا فكار غيخ العمالية7 كسا اهتست بواع استخاتيجيات لتعجي

 ت7ا فكار، وأشارت إلى أهسية الط ولة ف  تذ يل السعتمجا
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 :التذهىات السعخفية مخاطخ-4
، (7111ت مسجوحة محمد، Abdullah, et al., 2011  الاكتئالف  يهور التذوهات السعخفية  تُدهث

الةحات7 كسةا ، وتجل  تمجيخ (Freeman, et al., 2004) واستشتاجات خابئة وتددن إلى رؤية مذوهة لموائع
 ,.Pereira, et al)وجةةود  حيةةاتهث وئةةجرتهث لمةةى التكيةةت  ألهةةا تةةدثخ سةةمبًا لمةةى مذةةالخ وسةةموك الطةةال

 ,Fazakas-DeHoog) ، وتديج م  الت كيخ الالتحارن (Usen, et al., 2016)وأداىهث ا كادبس ،(2012
et al., 2017ق فة  السوائةف التعميسيةة خاصةة الإاافة إلى ذلل، تدبب التذوهات السعخفية الخو  والممة(7 ب

، وتعو  ال هث الرحي  (Ardakani&Naseri, 2018)اا ومشخ زً وئت الاختبار محجودً فيها ب ون  تمل الت 
 &Çelikkaleli  الك ةةاء  الحاتيةةةمدةةتوط (، وتممةةل مةة  5371 لبةةج الةةخحس  بةة  درجةةاش،  الحياتيةةة لمسوائةةف

Kaya, 2016 ،ثخ لمةةةى جةةةود  الحيةةةا   محمد أحسةةةج ونخةةةخون، (، وتةةةد 5353ت حدةةةي  كسةةةاخ ومعةةةي  سةةةمسان
 7 (Buga and Kaya, 2022)وئج تددن إلى الإخ ا  ا كادبس  ،(5353
التذوهات السعخفية سمبًا لمى حيةا  الطةال، فهة  تذةوه إدراكهةث لموائةع، وتديةج مة   باخترار، تشع ذ 

مةةةع  هثوتكةةةي  ،ارات الرةةةحيحة، وتعيةةةق اتخةةةاذ المةةةخ تهث بأل دةةةهث، وتزةةةعف ثمةةةلةةةجيهث مذةةةالخ الاكتئةةةال والممةةةق
 7مع الآخخي  ولائتهثجود  حياتهث ا كادبسية  ف متجيخات الحيا ، مسا يدثخ 

 بعض الاستخاتيجيات لمت مب عمى التذهىات السعخفية: -5
إلةى الةه  Donovan(2023)Mercan and Yüksel(2023)(،5350أشارت دراسة كاً مة  أمةل محمد 
باسةةتخجام تمشيةةات ميةةل الاحت ةةالأ بدةةجل ا فكةةار لةة  بخيةةق تةةجوي  السوائةةف بس ةة  خ ةةض التذةةوهات السعخفيةةة 

بةةخ  ا سةةئمة ميةةل فحةة   وا فكةةار التمماىيةةة والعوابةةف وا دلةةة السديةةج  والسعاراةةة لدفكةةار وا فكةةار البجيمةةة،
بية صةةحة ا فكةةار وفاىةةجتها مةة  خةةاخ بةةخ  أسةةئمة، اسةةتخجام التأكيةةجات الإبجابيةةة ميةةل اسةةتبجاخ ا فكةةار الدةةم

بأفكار إبجابية وائيية ودالسة، مسارسة الامتشان ميل التخكيد لمى ا شياء الت  بذ خ الشاس لميها ف  الحيا ، 
بةةجلًا مةة  الخةةوض فةة  السذةةاكل أو الذةة اون، البحةةث لةة  ردود ال عةةل، ميةةل بمةةب الآراء ووجهةةات الشظةةخ مةة  

 وئف7 ا خخي  الحي  بس شهث تمجبث رؤية اكيخ توازلًا أو مواوةية لمس
 ، Cancino-Montecinos et al. (2020)، و Rinc et al. (2016)وتوصمت دراسة كاً م 

 ( إلى بعض الاستخاتيجيات لمتجمب لمى التذوهات السعخفية وه : 5350وأخخون  أحسج كساخو 
 تمميل أهسية ا دراك ف  الواع الستشافخ7-
 إجخاء تحميل الخدار  والعاىج لم كخ السذوه ولواقبه7-
 التعخ  لمى ال كخ السدلج ولوج التذويه الحن يشطون لميه7-
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 مسارسة اليمظة العممية لمتخكيد لمى المحظة الحالية وتهجىة العمل7-
 كتابة ال كخ  السذوهة وكيفية تحجن هحه ال كخ  با دلة7-
 إلاد  إسشاد الموم أو السدئولية إلى العوامل او ا شخاص الحكيميي 7-
 السعمومات الت  تجلث او تذخ  الدموك او السوئف غيخ الستدق7البحث ل  -
 إلاد  صياغة السوئف بطخيمة أكيخ وائيية وابجابية7-

، ( خسةةذ تمشيةةات لمتجييةةخ الإبجةةاب  فةة  الااةةطخابات الدةةموكية والش دةةية7111ئتةةخ  بيةةل ونخةةخون  كسةةا ا
ا دلة لةجلث أو  والبحث ل اك والعاب ة والدموك، مخاقبة ا فكار الدمبية التمماىية، وفهث العائة بي  الإدر  مشها

 الخابئة7دحض الإدراك السذوه، واستبجاخ الإدراك السذوه بت ديخات وائيية، وتعمث تجييخ السعتمجات 
 (Shook, 20107ت 5333لادخ لبج   محمد،   

خفيةةة، مشهةةا العةةاج السعخفةة  بدةةتخجم أسةةاليب فعالةةة لسعالجةةة التذةةوهات السعويدةةتخم  مسةةا سةةبق أن  
الكذةةةةةف لةةةةة  ا فكةةةةةار الالماليةةةةةة وترةةةةةحيحها، والتخكيةةةةةد لمةةةةةى ا فكةةةةةار العماليةةةةةة، والتحمةةةةةق مةةةةة  صةةةةةحة 

وتعةةج هةةحه الاسةةتشتاجات، والتخمةة  لةة  الستطمبةةات غيةةخ الوائييةةة، والتعةةخض التةةجريج  لمسوائةةف السييةةخ  لمممةةق7 
 وتدالجهث لمى التكيتأفكارهث الخابئة ساليب ججيخ  بالاهتسام لسدالج  ا فخاد لمى ترحي  معتمجاتهث و ا 

 الجراسة إجخاءات
 :الجراسة مشيج: أولاً 

 

تعتسج الجراسة الحالية لمى السشهج شبه التجخيب  ذو السجسولة الواحج  بالترسيث المبم  والبعجن 
 O₁ → X → O₂) ، والحن يُخمد له بالريجة(One Group Pre-Post-Follow up Design) والتتبع 

→ O₃) ،حيث بسيلO₁الكياس المبم ، وXالبخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية، وO₂ الكياس
 .الكياس التتبع  بعج مخور شهخي  م  التهاء البخلامج O₃البعجن السباشخ، و

يبخر اختيار هحا السشهج لج  التبارات لمسية ومشهجيةة أساسةية7 فسة  الشاحيةة العمسيةة، تتطمةب ببيعةة 
سعخفية كألساط ت كيخ راسخة تجخاً لاجياً م ي اً وقياساً مدتسخاً لبخ الدم  لزسان تحمق التجييخ التذوهات ال

السطمةةول واسةةتسخاريته7 كسةةا أن م هةةوم الدةةيطخ  الجما يةةة كستجيةةخ مدةةتمل حةةجيث بحتةةاج لجراسةةة أثةةخه التجخيبةة  
جريج  فةة  ألسةةاط الت كيةةخ لةةجط بعسةةق، وهةةو مةةا يةةوفخه الترةةسيث متعةةجد الكياسةةات الةةحن يتةةي  رصةةج التجييةةخ التةة

 .الطال
م  الشاحية ا خاقية والتطبيكية، بزس  هحا الترسيث حروخ جسيع أفخاد العيشة لمى ال اىج  
التجريبية لمبخلامج التجريب ، حيث بُعتبخ م  غيخ ا خائ  حخمان مجسولة م  الطال الحي  بعالون م  
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البخلامج7 إاافة إلى ذلل، يتسيد هحا السشهج بدهولة التطبيق ف  البيئة التذوهات السعخفية م  الاست اد  م  
السجرسية الطبييية دون الحاجة لتعميجات إدارية أو موارد إاافية، مسا بجعمه ئاباً لمتش يح ف  يخو  التعميث 

 .اليالون ال ش  بسحافظة الوادن الججيج
وتحميةل  ة ، مسا بدس  بحدال حجث ا ثةخ بجئةةيوفخ الترسيث ذو الكياسات الياثة ئو  إحراىية لالي

الاتجاهات لبةخ الةدم 7 كسةا بعسةل كةل فةخد كسخجةع لش دةه، مسةا بممةل مة  تةأثيخ ال ةخو  ال خدبةة ويديةج مة  دئةة 
 .( يوا  الترسيث شبه التجخيب  لمجراسة الحالية1والذ ل  ،  الشتاىج

 

 
( يهضح الترسيم شبو التجخيبي لمجراسة الحالية1شكل )  

 السجسولةةة لمةةى المبمةة  الكيةةاس تطبيةةق تةةث حيةةث لمجراسةةة، التجخيبةة  شةةبه الترةةسيث (1 الذةة ل يواةة 
 وجعج تجريبية، جمدة( 23  م  يتكون  الحن التجخيبية السجسولة لم  التجريب  البخلامج تطبيق ثث ،(التجخيبية 

 مةة  شةةهخي  مةةخور بعةةج التتبعةة  الكيةةاس إجةةخاء تةةث ثةةث البعةةجن، الكيةةاس إجةةخاء تةةث البخلةةامج تطبيةةق مةة  الالتهةةاء
 7فالميته استسخارية م  لمتحمق البخلامج التهاء
 الججيج الوادن بسحافظة الججيج الوادن بسحافظة ال ش  اليالون  التعميث بال ::جراسةال مجتسع: ثانياً 
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بسحافظة  ال ش  اليالون  التعميث بال( بالب وبالبة م  533تكولت م  لجد   :الاستظلاعيةجراسة الة عيش
( 71713( سشة ، بستوس  لسخ ئجره  71 -71بي    ألسارهثالوادن الججيج  الرف اليال  اليالون( تخاوحت 

الخراى   لمتحمق م لميها  الجراسة( سشة، تث تطبيق أدوات 3713سشوات والحخا  مييارن ئجره  
 الجراسة7 دوات  ةالدي ومتخي

 :الأساسيةجراسة ال عيشة
( بالبًا وبالبة م  بال الرف اليال  اليالون ال ش  03ا ساسية لمجراسة م   تكوّلت العيشة 

( 71–71بسحافظة الوادن الججيج، تث اختيارهث بطخيمة ئرجبة م  بي  الطال الحي  تتخاو  ألسارهث بي   
ة (7 وئج ميّمت هحه العيشة السجسول3717( سشة والحخا  مييارن بم   7171سشة، بستوس  لسخن ئجره  

وئج تث تحجيج أفخاد العيشة .التجخيبية ف  الجراسة، والت  خزعت لمبخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية
، تث حدابها (11وفمًا لجرجاتهث السخت عة لمى مكياس التذوهات السعخفية، حيث تث التساد درجة ئطع بمجت  

وجشاءً لمى ذلل، تث اختيار الطال ،  لسييارن(* الالحخا  ا 771 الستوس  +  وفمًا لمسعادلة الإحراىية
لمى مكياس التذوهات السعخفية، بالتبارهث بسيمون الحالات  11الحي  حرموا لمى درجات تداون أو ت و  

 .لتجريب ا لمى ف  مدتوط التذوهات السعخفية، وا لدب لتطبيق البخلامج 
 :لجراسةا أدواترابعا: 

 السكياسأولًا: الخمفية الشظخية وبشاء 
الطمةةق الباحةةث فةة  إلةةجاد هةةحا السكيةةاس مةة  ا دبيةةات والشسةةاذج الشظخيةةة التةة  تشاولةةت التذةةوهات السعخفيةةة، 
والت  تسيل ألسابًا غيخ مشطكية أو سمبية ف  الت كيخ تدثخ ف  إدراك ال خد لحاته والعالث م  حوله7 استشج إلةجاد 

 :لسجاخ ميلالسكياس إلى مخاجعة مدتفيزة لسماييذ سابمة ف  هحا ا
  مكياس التذوهات السعخفية لةBurns (1989). 
  مكياس التذوهات السعخفية لةBeck et al. اس  الشساذج السعخفية لااطخابات الش دية. 
  لساذج حجيية تشاولت الت كيخ السذوه لبخ السوائف الدياقية اليومية ميل لسوذجLeahy (2003). 

حه السماييذ لبخ دمجها بأسمول ئاىث لمى السوائف الحياتيةة سعى الباحث إلى تطويخ صور  مطوّر  م  ه
الوائيية التة  تُعةدز مة  اسةتجابة الطالةب بذة ل وائعة  وذاتة 7 وئةج صُةسست بشةود السكيةاس لمةى شة ل موائةف 
حياتيةةة يتبةةع كةةل مشهةةا خسدةةة ردود فعةةل محتسمةةة، تسيةةل درجةةات مت اوتةةة مةة  التذةةوه السعخفةة ، مسةةا بدةةهل لمةةى 

 .ستجابته الوائيية، ويديج م  صج  الكياسالس حوص تحجيج ا
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 ثانيًا: طخيقة إعجاد السكياس
تحميل ا دبيات والسماييذ الدابمة لاستخاص ألواج التذوهات السعخفية ا كيخ شيولًا بي  بال  77

 .السجارس
 صياغة موائف حياتية ئخيبة م  الوائع الطاب ، مع تزسي  خسدة بجاىل لكل موئف، تتجرج م  الت كيخ 57

 .الدميث إلى أئرى درجات التذوه السعخف 
 .العخض لمى السح سي  ف  مجاخ لمث الش ذ ، لزسان صج  السحتوط وواو  السوائف والبجاىل 07
 .إجخاء دراسة استطاةية لمى ليشة تجخيبيةت لتحجيج واو  البشود وصاحية التطبيق 47
 Cut-off) ت وتحجيج درجة المطعالتأكج م  الخراى  الدي ومتخية لمسكياس لبخ تحميل الرج  واليبا 17

score). 
 ثالثًا: الأبعاد والتعخيفات الإجخائية

أبعاد رىيدية، بسيل كل بُعج لسطًا م  ألساط الت كيخ السذوه، وئج حجد الباحث لكل بُعج  5يتكون السكياس م 
 :تعخيً ا إجخاىيًا، ولجدًا م  السوائف السختبطة به7 وهحه ا بعاد ه 

 التعخيف الإجخائي باخترار السهاقفعجد  البعج رقم
 رؤية الأمهر بمهنين فقط، ووضع معاييخ مثالية صارمة مهاقف 5 التفكيخ السظمق  1
 إصجار حكم عام أو صفة دائسة بشاءً عمى مهقف سمبي مهاقف 5 التعسيم الخاطئ  2
 الأدلةالتدخع في الحكم بشاءً عمى الذعهر وليذ  مهاقف 5 الاستشتاج دون دليل 3
 التخكيد عمى الجهانب الدمبية وتزخيم الأخظاء مهاقف 5 تذهيو التخكيد والانتباه  4
 إما شخرشة المهم أو مقارنات سمبية دائسة بالآخخين مهاقف 5 أخظاء عدو الدبب والسقارنة  5

 (7ججوخ  
السذوه بجرجة شجيج ، ويسش  لها بجاىل مختبة تجريجيًا م  الت كيخ الدميث إلى الت كيخ  1كل موئف بحتون لمى 

 .، حيث تذيخ الجرجة ا لمى إلى تذوه معخف  أكيخ حج 1إلى  7تخميد م  
 رابعًا: تعميسات التظبيق والترحيح

 بال السخحمة اليالوية أو الجاميية :ال ئة السدتهجفة. 
 مذالخه ال عميةبختار الطالب إجابة واحج  فم  لكل موئف، تع ذ ت كيخه أو  :بخيمة الاستجابة. 
  ويُحدب السجسوج الكم  لكل بعج ثث السجسوج الكم  1إلى  7تُعطى كل إجابة درجة م   :الترحي ،

 .لمسكياس
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 أئرى  1×  51ف  حاخ كان لجد البشود ) 11درجة ئطع =  (التسج الباحث  مياً  :درجة المطع
 .ت ع(، كحج فاصل بي  الت كيخ الوائع  والت كيخ السذوه السخ 751درجة = 

 خامدًا: دلالات الرج  واليبات
 :أجخط الباحث مجسولة م  الإجخاءات لمتحمق م  الخراى  الدي ومتخية لمسكياس، ميل

 صج  السح سي  لسحتوط البشود. 
 تحميل التسييد لبخ الت خئة بي  ا فخاد ذون التذوه العال  والسشخ ض. 

ذةةوه لشةةج الطةةال بطخيمةةة وائييةةة وسةةياقية7 ويتسيةةد بُعةةج هةةحا السكيةةاس أدا  مبتكةةخ  لكيةةاس ألسةةاط الت كيةةخ الس
باسةتخجامه لمسوائةف اليوميةةة، مسةا بعةدز مةة  الرةج  البيئة  لمسكيةةاس ويديةج مة  فالميتةةه فة  الدةيائات التخجويةةة 

 .والتجريبية7 كسا بُس   استخجامه ف  التذخي  الإكميشي  ، أو تمييث أثخ بخامج تعجيل الت كيخ ف  السجارس
 :التفديخات لجرجات مكياس التذهىات السعخفيةمؤشخات صجق 

ئام الباحث باستخجام معامل صج  التذهىات السعخفية:  سكياسصجق محتهي درجات السهاقف ل -1
،  Lawshe’sContent Validity Index ( مح ث ، باستخجام1السحتون وذلل بعج لخاه لم   

السكياس ك ل معامل صج  بم   سكياس ، حيث حمقمإلى مدتوط لاخ  م  الرج  لوتذيخ الشتاىج 
( حرمت لمى ألمى درجات موئف 51  السوائف، وهو مدشخ ئون لمى جود  السحتوط7 معظث 3711

يجخ هحا لمى ات ا  لاخ  بي  السح سي  حوخ صاحية ، 3737ال  3713 تخاوحت م  الرج  بكيسة
وئجرتها لمى قياس ما وُاعت السكياس، مسا بعدز اليمة ف  صج  محتوط أدا  الكياس موائف وماءمة 

 لكياسه بجئة7

 :Confirmatory Factor Analysis لمبشهد التهكيجي العاممي التحميل -2

 والحن ، اليالوية السخحمة بال لجط السعخفية التذوهات لسكياس العاممية البشية م  التحمق إبار ف 
 البخلامج باستخجام( CFA  توكيجن لامم  تحميل إجخاء تث ، خسدة لمى موزلة موئً ا 25 م  يتكون 

 مطابمة مجط ل ح  البشيون  الكياس لظخية لمى ئاىث ا بعاد ثاث  لسوذج استُخجم وئجR 7 الإحراى 
( R  بخلامج إلى الاستطاةية العيشة أفخاد درجات إدخاخ تث7 لظخيًا الس تخض الشسوذج مع ال عمية البيالات

 WLSMV) Weighted Least Square  السوزولة الرجخط  السخجعات بخيمة واستخجام الإحراى 

Parameter estimation 

 الش دية الجراسات ف  استخجامه ودلث لمسكياس الشظخن  البشاء صاحية لتأكيج اخورية الخطو  هحه وتُعج
 الشظخن  الشسوذج مع البيالات اتدا  مجط اختبار إلى التوكيجن العامم  التحميل يهج  حيث والتخجوية،
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 لاستجابات وفمًا العوامل خساس  الشسوذج لهحا السطابمة أدلة لتاىج يوا ( 2 وججوخ ، مدبمًا السحجد
 7السدتخجم السكياس لمى لمبحث الاستطاةية العيشة أفخاد

 مكياس عمى لمبحث الاستظلاعية العيشة أفخاد لاستجابات وفقًا السدتخخج لمشسهذج السظابقة جهدة مؤشخات( 2) ججو 
 .السعخفية التذهىات

 التفديخ الكيسة السعيارية السقبهلة الكيسة السؤشخ

 469.853 (Chi-Square)قيسة كاي تخبيع 
غيخ دالة إحرائيًا عشج كبخ 

 العيشة
الكيسة مختفعة ولكن الجلالة متهقعة 

 بدبب حجم العيشة
 عجد العلاقات السفتخضة في الشسهذج — 265 (df)درجات الحخية 

 0 (p) الاحتساليةالكيسة 
مخغهبة لكن نادرة ) 0.05 <

 (فيالشساذج السعقجة
الجلالة الإحرائية تذيخ إلى رفض 

 السظابقة التامة
 مظابقة جيجة ججًا لمشسهذج 0.982 ≥ 0.90 (GFI)مؤشخ جهدة السظابقة 

 0.976 ≥ 0.90 (NFI)تاكخ-مؤشخ نهرمان
مظابقة جيجة لمشسهذج مقارنة 

 بالشسهذج الرفخي 
 مظابقة مستازة لمشسهذج 0.989 ≥ 0.95 (CFI)مؤشخ السظابقة السقارن 

متهسط مخبع الخظأ التقخيبي 
(RMSEA) 0.062 

 5... ≥، (جيج) 0.08 ≥
 يج  عمى مظابقة مقبهلة لمشسهذج )مستاز(

الجحر التخبيعي لستهسط السخبعات 
 (SRMR)الستبكية 

 ضسن الحجود السقبهلة 0.08 ≥ 0.072

 مظابقة مستازة لمشسهذج 0.988 ≥ 0.95 (TLI)لهيذ -مؤشخ تاكخ
 

مطابمة جيج  لمشسوذج الس تخض7 فعمى الخغث م  أن ( 5ف  الججوخ  أيهخت لتاىج التحميل العامم  التوكيجن 
، ف ن هحه الشتيجة متوئعة (χ² = 469.853 ،df = 265 ،p < 0.001 اختبار كان تخجيع كان دالًا إحراىيًا

 .لحداسية هحا الاختبار تجاه حجث العيشة، حيث تسيل قيسته إلى الارت اج مع زياد  لجد السذاركي لظخًا 
أما بالشدبة لسدشخات السطابمة ا خخط، فمج جاءت جسيعها اس  الحجود السييارية السمبولة7 فمج بم  مدشخ 

ن إلى جود  لالية ، وكاهسا بذيخا0.976 (NFI)تاكخ-، ومدشخ لورمان0.982 (GFI)جود  السطابمة
، مسا بع ذ تطابمًا مستازًا بي  0.989قيسة مخت عة بمجت  (CFI)لمشسوذج7 كسا سجل مدشخ السطابمة السمارن 

 .الشسوذج الس تخض والبيالات ال عمية
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، وهو ما بذيخ إلى درجة ممبولة م  0.062 (RMSEA)م  لاحية أخخط، بم  متوس  مخجع الخطأ التمخيب 
7 كسا أن مدشخ الجحر التخجيع  لستوس  3731ه أئل م  الحج ا ئرى السمبوخ البال  السطابمة، خاصة أل
-، وهو اس  الشطا  السمبوخ كحلل7 أما مدشخ تاكخ0.072كان (SRMR)السخجعات الستبكية

 .، وهو ما بع ذ مطابمة مستاز  بي  الشسوذج الس تخض والشسوذج السمجر0.988فمج بم  (TLI)لويذ
، بس   الموخ إن الشسوذج الس تخض يتستع بسدتوط جيج م  جود  السطابمة، مسا يجلث بشاءً لمى ما سبق

 .صاحيته التكويشية ويبخر التساده ف  تسييل البشاء الشظخن ئيج الجراسة

 
 نسهذج التحميل العاممي التهكيجي لسكياس التذهىات السعخفية يهضح( 2) شكل
أن الشسوذج الس تخض لسكياس التذوهات السعخفية يتكون م  خسدة أبعاد  (5  يتز  م  الذ ل

رىيدية، بسيل كل مشها لسطًا م  ألساط الت كيخ السعخف  الدمب ، وئج جُسعت ف  كل بعج فئات فخةية م  
التذوهات تتمارل لظخيًا7 وتذيخ ا سهث الخارجة م  كل متجيخ كام  إلى البشود الساحظة السختبطة به، 

 .يث تع ذ ئو  العائة العاممية  السعامات السييارية( بي  البعج والبشود التابعة لهبح
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 يتز  أن البشود :(All-or-Nothing & Should) الت كيخ السطمق :البعج ا وخ
cd1)إلىcd5) تختب  ارتبابًا موجبًا ئويًا بالبعج الكام  "الت كيخ السطمق"، حيث تخاوحت السعامات العاممية
، مسا بع ذ تسيياً ئويًا لمبشود لهحا الشس  م  الت كيخ الحن يتدث باليشاىية الرارمة  كل 3711و 3731بي  

 ."...ش ء أو لا ش ء( والتوئعات الرارمة "بجب أن
 إلى cd6 أيهخت البشود :(Overgeneralization & Labeling) التعسيث الخابئ :البعج اليال 

cd10 )إلى  3733لكام  "التعسيث الخابئ"، حيث تخاوحت السعامات العاممية م  ارتبابًا دالًا بالستجيخ ا
، وه  قيث مخت عة تذيخ إلى أن ا فخاد الحي  بسيمون إلى إبا  أح ام لامة م  موائف فخدبة، أو 3710

 .بطممون تدسيات سمبية لمى ذواتهث أو الآخخي ، تث تسييمهث جيجًا م  خاخ هحه البشود
 Jumping to Conclusions & Emotional):الاستشتاج دون دليل :البعج اليالث

Reasoning)أيهخت البشود cd11 إلى cd15) مسا بع ذ 3710ألمى معامات ف  الشسوذج  بمجت ،)
تسيياً دقيمًا وئويًا لهحا البعج، والحن يتزس  السيل إلى التدخج ف  إصجار ا ح ام دون وجود أدلة كافية، 

 .ذالخ بالتبارها أدلة لمى الوائعوالالتساد لمى الس
 :(Mental Filter & Magnification/Minimization) تذويه التخكيد والالتباه :البعج الخابع

(، مسا يجخ 3711إلى  3717معامات ئوية كحلل  م  ( cd20 إلى cd16 ) ف  هحا البعج، أيهخت البشود
الب الدمبية ويتجاهل الإبجابية، أو بزخث ا خطاء لمى أن الشس  السعخف  الحن يتخكد فيه ال خد لمى الجو 

 .ويممل م  الشجاحات، تث قياسه بجئة م  خاخ البشود السختبطة
يتز  م   :(Personalization, Blame & Comparison) أخطاء لدو الدبب :البعج الخامذ

لتحسّل الموم الس خط، أو ممارلة بهحا البعج أن السذاركي  الحي  بظهخون مياً (cd25 إلى cd21 ارتباط البشود
(، مسا بع ذ 3711و 3711أل دهث بالآخخي  بطخيمة سمبية، ئج تث تسييمهث بجرجة ئوية  السعامات بي  

 .اتدا  البعج وفالمية بشوده
بُظهخ الذ ل أبزًا وجود لائات ارتبابية موجبة بي  ا بعاد الخسدة، مسا :العائات بي  ا بعاد

التذوهات السعخفية لا تعسل بسعدخ ل  بعزها البعض، بل ئج تت الل وتتمابع ف  الخبخ  بذيخ إلى أن هحه 
 .السعخفية لم خد7 ويُعدز هحا التخاب  صحة الشسوذج البشيون متعجد ا بعاد ويجلث البشاء الشظخن لمسكياس

ىيدية تسيل تذيخ لتاىج التحميل العامم  التوكيجن إلى أن بشية السكياس الس ولة م  خسدة أبعاد ر 
تذوهات معخفية متسيد  ومتخابطة ئج تث التحمق م  صجئها البشاى 7 وئج أيهخت جسيع البشود معامات 
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مييارية اس  الحجود السمبولة أو السخت عة، مسا يدكج ماءمتها لكياس ا بعاد الشظخية السدتهجفة، ويجلث 
 لتاىج التحميل العامم  التوكيجن7 ( يوا 3والججوخ  .صاحية الشسوذج الشظخن السطبق ف  الجراسة

 
 ( ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيجي لسكياس التذهىات السعخفية.3ججو  )

العامل 
 الكامن

مهاقف 
 التذهىات

التقجيخات 
الكيسة  الخظأ السعيارية

 الحخجة 
مدتهي 
 الجلالة

الحج الأدنى 
 لفتخة الثقة

الحج الأعمى 
 لفتخة الثقة

التفكيخ 
 السظمق

cd1 0.685 0.044 15.481 0.01 0.599 0.772 

cd2 0.673 0.041 16.314 0.01 0.592 0.753 

cd3 0.688 0.046 15.018 0.01 0.599 0.778 

cd4 0.78 0.036 21.839 0.01 0.71 0.85 

cd5 0.852 0.029 29.818 0.01 0.796 0.908 

التعسيم 
 الخاطئ

cd6 0.664 0.044 15.128 0.01 0.578 0.75 

cd7 0.781 0.03 25.859 0.01 0.722 0.84 

cd8 0.722 0.035 20.596 0.01 0.653 0.791 

cd9 0.835 0.027 30.992 0.01 0.782 0.887 

cd10 0.809 0.033 24.203 0.01 0.744 0.875 

الاستشتاج 
 دون دليل

cd11 0.881 0.026 34.165 0.01 0.83 0.931 

cd12 0.928 0.019 49.858 0.01 0.891 0.964 

cd13 0.778 0.036 21.786 0.01 0.708 0.848 

cd14 0.85 0.024 35.85 0.01 0.804 0.897 

cd15 0.867 0.03 28.897 0.01 0.808 0.926 

تذهية 
التخكيد 
 والانتباه

cd16 0.765 0.038 20.258 0.01 0.691 0.839 

cd17 0.737 0.037 19.674 0.01 0.664 0.81 

cd18 0.871 0.022 39.304 0.01 0.827 0.914 

cd19 0.953 0.017 54.689 0.01 0.919 0.988 

cd20 0.709 0.036 19.919 0.01 0.639 0.779 

أخظاء 
عدو 
 الدبب

cd21 0.879 0.022 40.472 0.01 0.837 0.922 

cd22 0.894 0.021 42.766 0.01 0.854 0.935 

cd23 0.765 0.033 23.142 0.01 0.701 0.83 

cd24 0.87 0.024 36.755 0.01 0.824 0.916 

cd25 0.827 0.025 33.655 0.01 0.779 0.875 

 
لبشود مكياس التذوهات السعخفية، والحن  (CFA) ( لتاىج التحميل العامم  التوكيجن3يبيّ  ججوخ  

تمجيخ السعامات العاممية السييارية،  يتكوّن م  خسدة أبعاد رىيدية، تث اختبار صاحيتها البشاىية م  خاخ
 .وأخطاء التمجيخ، والكيث الحخجة، وفتخات اليمة
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تخاوحت التمجيخات السييارية لبشود هحا  :(All-or-Nothing & Should) بعج الت كيخ السطمق :أولًا 
 ≤(، وه  تمع جسيعها اس  الحجود السمبولة إحراىيًا  37115( و 37310بي    (cd1–cd5) البعج
دالة إحراىيًا لشج مدتوط  (CR) (، مسا بذيخ إلى وجود اتدا  بشاى  جيج7 كسا أن جسيع الكيث الحخجة3713

 .(، وفتخات اليمة تمع اس  مجاخ ايق يجخ لمى دئة التمجيخ3737 
جاءت التمجيخات السييارية : (Overgeneralization & Labeling) بعج التعسيث الخابئ :ثاليًا

(، وئج أيهخت معامات مخت عة لدبيًا، تع ذ 37101( و 37334بي    (cd6–cd10) لبشود هحا البعج
(، كسا 037115( و 717751صجئًا بشاىيًا جيجًا7 جسيع البشود دالة إحراىيًا، وئج تخاوحت الكيث الحخجة بي   

 .كالت فتخات اليمة تذيخ إلى استمخار التمجيخات
 :(Jumping to Conclusions & Emotional Reasoning) بعج الاستشتاج دون دليل :ثاليًا

(، وه  م  ألمى الكيث ف  37151( و 37111بي    (cd11–cd15) تخاوحت التمجيخات السييارية لهحا البعج
(، وه  م  ألمى الكيث، مسا يجخ لمى 417111ما بعادخ   cd12 الشسوذج7 وجمجت الكيسة الحخجة لمبشج
 .البعج7 فتخات اليمة كالت ايمة واس  مجاخ مخت ع، مسا يجلث دئة الشتاىجمداهسة ئوية لمبشج ف  تسييل هحا 

 :(Mental Filter & Magnification/Minimization) بعج تذويه التخكيد والالتباه :رابعًا
 cd19 (، وئج جاء البشج37110( و 37131معامات مييارية تخاوحت بي    (cd16–cd20) أيهخت البشود

ة ف  الشسوذج ك ل، مسا بع ذ ئو  ارتبابه بالبعج الكام 7 جسيع البشود دالة إحراىيًا، بألمى قيسة ميياري
 .( ف  جسيع البشود71والكيث الحخجة تجاوزت  

تخاوحت  :(Personalization, Blame & Comparison) بعج أخطاء لدو الدبب :خامدًا
عًا اس  السدتوط الجيج (، وه  جسي37114( و 37131بي    (cd21–cd25) معامات هحا البعج

والسخت ع7 أيهخت الكيث الحخجة دلالة إحراىية لالية، مع فتخات ثمة ايمة، مسا بع ذ استمخارًا ف  التمجيخات 
 .ودئة ف  تسييل البشود لمبعج الكام 

تع ذ لتاىج التحميل العامم  التوكيجن صجئًا بشاىيًا جيجًا لجسيع أبعاد السكياس الخسدة، حيث جاءت 
، (p < 0.01) التمجيخات السييارية اس  الحجود السمبولة أو السخت عة، مع دلالة إحراىية لجسيع البشودجسيع 

والخ اض ف  خطأ التمجيخ7 تدكج هحه الشتاىج أن البشود السرسسة لكل بعج تسيل أبعادها الس تخاة برور  
 .يةدقيمة، مسا يجلث التساد هحا الشسوذج البشاى  ف  قياس التذوهات السعخف
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 والرجق التقاربي، Composite reliability coefficients (CR)مؤشخات الثبات السخكب -3
 Discriminant Validity - Convergent validityوالتسايدي 

 التهاصلومتهسط التباين السدتخخج لسكياس  الثبات السخكبنتائج ( 4ججو  )
 (AVEالسُدتخخج )متهسط التباين  (CRالثبات السخكب ) البُعج الكامن

 0.546 0.825 التفكيخ السظمق 

 0.585 0.855 التعسيم الخاطئ 

 0.743 0.978 الاستشتاج دون دليل 

 0.66 0.954 تذهيو التخكيد والانتباه 

 0.72 0.905 أخظاء عدو الدبب 

الجاخم ت إلى تستع جسيع ا بعاد بسدتويات مخت عة م  الاتدا   (CR) تذيخ لتاىج اليبات السخكب
(، وهو ما بُعج مدشخًا ئويًا لمى اتدا  بشود 3713حيث تجاوزت جسيع الكيث الحج السمبوخ إحراىيًا والبال   

 .كل بُعج ف  قياس البُعج الكام  الحن تشتس  إليه
  وهو ألمى الكيث، مسا يجخ لمى أن بشود (0.978)فمج بم  اليبات السخكب بعج الاستشتاج دون دليل ،

 .تكيذ الس هوم بجرجة لالية م  الجئةهحا البعج 
    مسا بعدز م  موثوقية 37111( و 37151كسا جاءت بائ  ا بعاد بكيث مخت عة تخاوحت بي ،)

 .السكياس كسجسل
، فمج أيهخت الشتاىج أبزًا توافخ مدتوط جيج م  الرج  (AVE) أما بالشدبة إلى متوس  التباي  السُدتخخج

 :(3713، إذ تجاوزت جسيع الكيث الحج ا دلى السمبوخ  (Convergent Validity) التمارج 
 حرل بُعج أخطاء لدو الدبب لمى ألمىAVE  يميه الاستشتاج دون دليل 37153بكيسة ،)

 .، وهسا بذيخان إلى أن غالبية التباي  ف  البشود لاتجة ل  البُعج الكام  ذاته(0.743)
   مسا يدكج أن البشود السختبطة ب ل 37333( و 37143 كسا حممت بكية ا بعاد لتاىج تتخاو  بي ،)

 .لامل كام  تُسيّل ذلل العامل برور  جيج  ومتساس ة
أن جسيع ا بعاد الخسدة لمسكياس تتستع بسدتوط مخت ع م  AVEتُظهخ لتاىج اليبات السخكب و

التذوهات السعخفية لجط السوثوقية والرج  البشاى 7 وجالتال ، بس   الالتساد لمى هحا الشسوذج ف  قياس 
 .ا فخاد بيمة إحراىية مشاسبة
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 :التذهىات السعخفية لسكياس الثباتمؤشخات 
 تث حدال حيث السكياس، ثبات م  لمتحمق بخ   لج  الباحية استخجمت التواصل مكياس ثبات لمى لموئو 
 الم ظ  والبعج غيخ الم ظ  البعج وه  لمسكياس الياثة لدبعاد السختم ة بألوالها وأوميجا كخولباخ أل ا معامات
 7(5  الججوخ م  الشتاىج هحه وتتز 7 الاجتسال  والبعج

السعخفية التذهىات لسكياس الثبات مؤشخات( 5) ججو   

 ألفا كخونباخ البُعج الكامن

(α) 

معامل 
G6 

أومي ا 
اليخمي 

(ΩH) 

 أومي ا اليخمي التقاربي

(ΩHAsymptotic) 

أومي ا 
 Ω)الكمي 

Total) 
 0.84 0.92 0.77 0.79 0.82 التفكيخ السظمق 
 0.87 0.88 0.76 0.82 0.84 التعسيم الخاطئ 

 0.93 0.76 0.7 0.88 0.87 الاستشتاج دون دليل 
 0.9 0.82 0.74 0.85 0.84 تذهيو التخكيد والانتباه 
 0.92 0.92 0.84 0.88 0.89 أخظاء عدو الدبب 
 0.92 0.73 0.7 0.94 0.88 الجرجة الكمية لمسكياس

 
اتدائًا داخميًا لاليًا لكل بُعج م  أبعاد السكياس،  (1 تع ذ مدشخات اليبات السعخواة ف  الججوخ 

 :وكحلل لمجرجة الكمية
 أل ا كخولباخ (α):    وه  جسيعها تمع اس  الحجود السمبولة 3711( و 3715تخاوحت قيسه بي ،)

 ، مسا بذيخ إلى وجود اتدا  داخم  جيج لمبشود داخل كل بعج7 (3713 ≤إحراىيًا  
 معامل G.6:    مسا يدكج صج  البشية العاممية الستدمة لمكياس، ويُعدز 3714( و 3711تخاو  بي ،)

 .م  دئة التمجيخات
  أوميجا الهخم (ΩH): 7 استخجم هحا السدشخ لتمجيخ ممجار التباي  العام الحن بُعدط إلى العامل العام

(، مسا بع ذ ئجر  جيج  لمعوامل الكامشة لمى ت ديخ التباي  الكم  ف  3714( و 3713جاءت الكيث بي   
 ."البشود، خروصًا ف  بُعج "أخطاء لدو الدبب

  أوميجا الهخم  التمارج (ΩH Asymptotic):   3715إلى  3710تذيخ هحه الكيث السخت عة  م )
 .العام إلى درجة تمارل مخت عة ف  بشية العامل

  أوميجا الكم (Ω Total):    3710( و 3714أيهخت الكيث تسيدًا ممحويًا، حيث تخاوحت بي )
 .لجسيع ا بعاد، وه  تجلث اليبات العام العال  لمسكياس ك ل
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 :الاستشتاج العام
تع ذ هحه الشتاىج موثوقية لالية لسكياس التذوهات السعخفية سواء لمى مدتوط ا بعاد ال خةية أو 

، وأوميجا بجسيع صيجها ثبات السكياس والتساديته ف  α،G6ى مدتوط الجرجة الكمية7 إذ تجلث مدشخاتلم
تمييث أبعاد التذوهات السعخفية لجط ا فخاد7 ولميه، بس   الالتساد لميه ف  التطبيمات البحيية والش دية بيمة 

 .إحراىية لالية

 الديظخة الجماغية. بخنامج تجريبي قائم عمى -ج
 اليجف العام لمبخنامج:-1

 ال ش 7 اليالون  التعميث بال إلى تعجيل التذوهات السعخفية لجط الحال  البخلامج يهج 
 :لمبخنامج الفخعية الأىجاف-2

 : يم  فيسا ال خةية ا هجا  تتمخ 
  الجما ية الديطخ  استخاتيجيات لاستخجام الستبعة الطخ   لم  التعخ. 
 السعخفية7 التذوهات لتعجيل الجما ية الديطخ  استخاتيجيات مسارسة 
 الجما ية الديطخ  وتمشيات استخاتيجيات باستخجام السجالات كافة ف  السذ ات حل لم  التجريب 
 ب بجابية والت كيخ الريبة السوائف ومعالجة التحجن لم  السذاركي  تدالج ألذطة لم  التجريب. 
 الحهش 7 والتجريب والتأمل، كالاستخخاء متشولة ألذطة لم  التجريب 

 :البخنامج عمييا يقهم التي الأسذ والفشيات-3
 والت  الجما ية، الديطخ  استخاتيجيات تشاولت الت  الشظخية ا بخ لم  البخلامج بشاء ف  الباحث استشج 

 الهي مة إلاد  الحهش ، التجريب الإبجال ، الت كيخ تساري  العسيق، التش ذ الحهشية، واليمظة التأمل  ف  تسيمت
 الت كيخ الحات ، الول  العوابف، إدار  الحات ، التشظيث الاستخخاء، تمشيات الوئت، إدار  تمشيات السعخفية،
 (السذ ات حل الإبجاب ،

بال التعميث اليالون ال ش  م  المحي  حرموا لمى  الحال  البخلامج بدتهج البخنامج: من السدتيجف -4
 التذوهات السعخفية7درجات مخت عة لمى مكياس 

 تجريبية جمدة( 50  م  تتكون  الجمدات م  مجسولة البخلامج يتزس  :البخنامج تظبيق ومجة طخيقة-5
 بوائع البعجن الكياس متزسشة ختامية وجمدة تجريبية تطبيكية جمدة( 57 و تعار  جمدة إل  ممدسة ك ل
 الجما ية الديطخ  استخاتيجيات م  بعض جمدة كل وتزسشت أسابيع ثسالية لسج  أسبوةيًا، جمدات ثام
 تمشيات الحهش ، التجريب الإبجال ، الت كيخ تساري  العسيق، التش ذ الحهشية، واليمظة التأمل ف  تسيمت والت 
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 الت كيخ الحات ، الول  العوابف، إدار  الحات ، التشظيث الاستخخاء، تمشيات السعخفية، الهي مة الوئت، إلاد  إدار 
 7دقيمة( 33-41  م  الواحج  الجمدة زم  ويتخاو  السذ ات، حل الإبجاب ،

 :البخنامج تقييم -5
 الستخرري  السح سي  م  لذخ  لمى بعخاه وذلل لمبخلامج صج  م  التأكج بهج : مبجى  تمويث -

 ماحظات وكالت ،%733 إلى% 13 بي  السح سي  ات ا  لدبة وتخاوحت لمث الش ذ التخجون، ف 
 .تعجيمها وتث المجوية الرياغة ببعض تتعمق فم  السح سي 

لمى مكياس  والبعجن المبم  الكياس إلى استشادًا التجريب  لمبخلامج تمييث لسل تث: بشاى  تمويث -
  .التذوهات السعخفية التذوهات السعخفية

 المجوية الااطخابات مكياس تطبيق خاخ م  البخلامج فعالية استسخار مجط تمويث تث: التبع  التمييث -
 الكياس ممارلة ثث وم  البخلامج، التهاء م  شهخي  مخور بعج التجخيبية السجسولة ألزاء لمى

 جمدات ججوخ يم  وفيسا7 الحالية الجراسة متجيخات ف  التجخيبية لمسجسولة البعجن بالكياس التتبعى
 7البخلامج

 (دقيمة 33 إلى دقيمة 41 م  تتخاو  الجمدة مج   الديطخ  الجما ية بخلامج جمدات مخط ( 1  ججوخ
 الفشيات السدتخجمة اليجف من السخحمة  مخاحل البخنامج
 :السخحمة الأولى
  تسهيجبة(
 
 
  

 الأىجاف الخئيدة .1
 التعارف والتييلة لأنذظة البخنامج.  .2
 تظبيق مكياس البحث تظبيقاً قبمياً عمي عيشة البحث. .3
لتظبيلللق التأكيلللج عملللي الستلللجربين بزلللخورة الحزلللهر والانتظلللام  .4

 جمدات البخنامج.
تثكيف الظللاب عملمً حله  مفيلهم "الدليظخة الجماغيلة" وأىسيتيلا  .5

 لمتحريل الجراسي

 -السشاقذة والحهار
 - التهجيو –التعديد 

  -الشسحجة

 السخحمة الثانية:  
  تش يح الجمدات(

 
 

  الأىجاف الخئيدية:
التعرف على التشوهات المعرفٌة الشائعة وتأثٌرها على  .1

 .التفكٌر
تعزٌز القدرة على الربط بٌن الإدراك العقلً  .2

 .والتشوهات المعرفٌة
 الخاطلة تعلم استراتٌجٌات تصحٌح المعتقدات .3
 .المثابرة فً مواجهة الصعوبات .4

 الحىشية، واليقظة التأمل
 تسارين العسيق، التشفذ
 إدارة الإبجاعي التفكيخ

 تقشيات الهقت،
 التشظيم الاستخخاء،

 العهاطف، إدارة الحاتي،
 الحاتي، الهعي
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 الفشيات السدتخجمة اليجف من السخحمة  مخاحل البخنامج
 السخحمة الثالثة

  الجمدات الختامية( 
 إعادة التجريب عمى بعض الأنذظة الدابقة. .1
 تكيم شامل لأنذظة البخنامج أثشاء إعادة التجريب.  .2
 التظبيق البعجى لأدوات الجراسة 07

 - التهجيو –التعديد 
الهاجب  -الشسحجة

 السشدلي
 خامدا: خظهات الجراسة الإجخائية

للإجابةةةة لةةة  تدةةةاؤلات الجراسةةةة، اسةةةتخجم الباحةةةث السةةةشهج شةةةبه التجخيبةةة  وئةةةج مةةةخت لسميةةةة الإجابةةةة لمةةةى 
 تداؤلات الجراسة بعج  مخاحل بس   إجسالها ف  الآت :

 7الاباج لمى ا بخ الشظخية والجراسات الدابمة 
   مكياس التذوهات السعخفية والبخلامج التجريب 7إلجاد أدوات الجراسة وه 
 مة  الحاصةمي  لمة  درجةات مخت عةة فة  التذةوهات السعخفيةة مة  بةال السخحمةة الجراسةة  ةاختيار مجسول

 اليالوية ال شية7
 بعج التأكج م  خراىره الدي ومتخية7 ئبميا الجراسة ةمجسول لم  السعخفية التذوهات مكياس تطبيق 
 7استخجام البخلامج التجريب  مع السجسولة التجخيبية 
   الجراسة7ة لمى مجسول السعخفية التذوهات سكياسلالتطبيق البعجن 
 7ًترحي  ا دوات وواع الجرجات ف  صور  ججاوخ لسعالجتها إحراىيا 
   فخوض الجراسة7صحة التحمق م 
 7ت ديخ الشتاىج وكتابة التوصيات والسمتخحات 

 الحةةةدم باسةةةتخجام R الاحرةةةاى  التحميةةةل ببخلةةةامج البيالةةةات تحميةةةل إجةةةخاء تةةةث: :: السعالجلللة الإحرلللائيةسادسلللا
 ، R Core Team, 2020) (psych (Revelle, 2020 ، lavaan (Rosseel, 2012)  الاحرةاىية

semTools (Jorgensen et al., 2021) ، semPlot (Epskamp,2019) ، الاسةةتعالة تةةث وكةةحلل 
 :استخجام وتث ، SPSS(26  ببخلامج والسعخو  والاجتساةية التخجوية العموم ف  الإحراىية الحدمة ببخلامج

 Personبيخسون  ارتباط معامل

 معامل ال ا لكخولباك 
 معامل أوميجا 
 لمبشود التوكيجن العامم  التحميلConfirmatory Factor Analysis 

 اخخبار ث نهؼيُاث انًرحبطت 
 حجث ا ثخEffect Sizes 
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 فخوض الجراسة
درجةةةات الطةةةال لمةةةى مكيةةةاس التذةةةوهات السعخفيةةةة فةةة   توجةةةج فةةةخو  دالةةةة إحرةةةاىيًا بةةةي  متوسةةةطات 77

 .التطبيمي  المبم  والبعجن لرال  التطبيق البعجن
لا توجةةج فةةخو  دالةةة إحرةةاىيًا بةةي  متوسةةطات درجةةات الطةةال لمةةى مكيةةاس التذةةوهات السعخفيةةة فةة   57

ة أثةةةخ ، مسةةةا يةةةجخ لمةةةى اسةةةتسخاريبعةةةج مةةةخور شةةةهخي  مةةة  التهةةةاء البخلةةةامج التطبيمةةةي  البعةةةجن والتتبعةةة 
 .البخلامج

توجةةةج فةةةخو  دالةةةة إحرةةةاىيًا بةةةي  متوسةةةطات درجةةةات الطةةةال لمةةةى مكيةةةاس التذةةةوهات السعخفيةةةة فةةة   07
 .لرال  التطبيق التتبع  بعج مخور شهخي  م  التهاء البخلامج التطبيمي  المبم  والتتبع 

 :نتائج الجراسة
 التذهىات السعخفيةالإحراءات الهصفية القبمية والبعجية والتتبعية لأبعاد مكياس 

 التذةوهات لسكيةاس الوصةفية للإحرةاءات تحمةياً  الباحةث أجةخط   ةخوض الجراسةةلمتحمق م  صةحة ال 
 السكيةةاس أبعةةاد مةة  بُعةةج كةةل فةة ( بالبةةا وبالبةةة 03 لةةجدهث  العيشةةة أفةةخاد درجةةات فةة  التجيةةخ ل حةة  السعخفيةةة

( POST  البعجبةة والسخحمةة الإرشادن، البخلامج تطبيق ئبل( PRE  المبمية السخحمة: زمشية مخاحل ثام لبخ
 شةةةةسمت7 البخلةةةةامج التهةةةةاء لمةةةةى فتةةةةخ  مةةةةخور بعةةةةج( FLOW  والسخحمةةةةة التتبييةةةةة البخلةةةةامج، مةةةة  الالتهةةةةاء بعةةةةج

 هةحا يهةج 7 الكةيث وألمةى وأدلةى والسةجط، السييارن، والخطأ السييارية، والالحخافات الستوسطات،: الإحراءات
لةجط بةال التعمةيث اليةالون ال شة   لةجط السعخفيةة التذةوهات خ ةض فة  البخلامج فعالية م  التحمق إلى التحميل

 7بسحافظة الوادن الججيج
 

 (: الإحراءات الهصفية لسكياس التذهىات السعخفية ومكهناتو حدب السخاحل الثلاث6الججو  )

 البُعج
 التتبعي البعجي القبمي

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

 الانحخاف الستهسط
 السعياري 

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

 1.01 8.91 1.11 9.06 1.8 18.74 التفكيخ السظمق

 1.68 8.63 1.64 8.71 1.38 17.97 التعسيم الخاطئ

 1.58 9.6 1.55 9.66 1.9 18.49 الاستشتاج دون دليل

 1.28 8.69 1.42 8.77 1.36 18.49 تذهيو التخكيد والانتباه

 1.38 9.57 1.59 9.6 1.55 18.89 أخظاء عدو الدبب
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 2.35 45.4 2.39 45.8 4.28 92.57 الجرجة الكمية لمتذهىات

الخ ااًةا وااةحًا وممحويًةا فة  متوسة  درجةات الطةال ( 3فة  الجةجوخ  أيهخت لتاىج التحميل الوصة   
المبمة ، البعةجن،  :لمى أبعاد التذةوهات السعخفيةة الخسدةة والجرجةة الكميةة لمسكيةاس لبةخ مخاحةل الكيةاس الةيام

ويع ذ هحا الالخ اض  .والتتبع ، وذلل بعج تطبيق البخلامج التجريب  الماىث لمى استخاتيجية الديطخ  الجما ية
ا ثةةخ الإبجةةاب  لمتةةجريب فةة  تعةةجيل ا لسةةاط السعخفيةةة السذةةوهة لةةجط بةةال التعمةةيث اليةةالون ال شةة ، لمةةى الشحةةو 

 :التال 
 بعةج التطبيةق 1733( فة  الكيةاس المبمة  إلةى  71714لستوسة  مة   الخ ةض ا :فة  بُعةج الت كيةخ السطمةق )

( ف  الكياس التتبع ، مسا يجخ لمى اسةتسخار 1717السباشخ لمبخلامج، ثث واصل الالخ اض الطفيت إلى  
 .فالمية البخلامج لمى السجط المريخ

 1730ا، واسةتمخ لشةج  ( بعةجبً 1717( ئبميًةا إلةى  71711تخاجع الستوس  م    :وف  بُعج التعسيث الخابئ )
 .ف  التتبع، وهو ما بذيخ إلى حجوم تعجيل معخف  جوهخن ف  أسمول الت كيخ العام لجط الطال

    مسا بع ذ 1733( ثث إلى  1733( إلى  71741الاستشتاج دون دليل كحلل الخ ض بذ ل لافت م ،)
 .ئجر  البخلامج لمى الحج م  الم د إلى استشتاجات غيخ مجلومة

 وهو ما بع ذ تحدشًا ف  دئة 1731( ثث إلى  1711( إلى  71741التخكيد والالتباه تخاجع م    تذويه ،)
 .الالتباه والتخكيد لجط الطال لتيجة البخلامج

    مسةا يةجخ لمةى تحدة  فة  1711( ثةث  1733( إلى  71711أخطاء لدو الدبب سجمت الخ ااًا م ،)
 .ةت ديخ ا حجام وا سبال بطخيمة أكيخ وائيي

    تتبييًةا، 41743( بعجبًا، و 41713( ئبميًا إلى  15711الجرجة الكمية لمتذوهات السعخفية الخ زت م )
أن أن الطةةال أيهةةخوا تحدةةشًا معخفيًةةا شةةاماً بع ةةذ فالميةةة البخلةةامج فةة  إلةةاد  تشظةةيث ا لسةةاط السعخفيةةة 

 .لجيهث
تذيخ هحه الشتاىج إلى أن البخلامج التجريب  السدتشج إلى مبادئ الديطخ  الجما ية ئج ساهث فة  إحةجام  

تعةجيل معخفةة  إبجةةاب  وشةةامل فةة  بخيمةة ت كيةةخ بةةال التعمةةيث اليةةالون ال شة 7 حيةةث تةةث تمميةةل مظةةاهخ الت كيةةخ 
  مة  اسةتمخار الشتةاىج فة  السخحمةة السذوه بذ ل كبيخ بعج التجريب، واسةتسخ هةحا ا ثةخ ل تةخ  لاحمةة، كسةا يتزة

التتبيية7 وهو ما بع ذ ليذ فمة  فالميةة البخلةامج، بةل أبزًةا اسةتجامة تةأثيخه لمةى السةجط المرةيخ، مسةا بعةدز 
 .ف  السدسدات التعميسية ال شية تجخميهججواه كاستخاتيجية 
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( الستهسظات الحدابية لأبعاد التذهىات السعخفية عبخ السخاحل3شكل)  

م  الذ ل أن البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية ئج حمق تحدشًا ممحويًا ف  تعجيل يتز  
التذوهات السعخفية لجط بال التعميث اليالون ال ش  لبخ مخاحل مختم ة م  التطبيق7 تث تمييث التذوهات 

تشتاج دون دليل، تذويه السعخفية لمى خسدة أبعاد رىيدية ه : الت كيخ السطمق، التعسيث الخابئ، الاس
التخكيد والالتباه، وأخطاء لدو الدبب، ف  ثام مخاحل ه : السخحمة المبمية، السخحمة البعجبة، ومخحمة 

 .التتبع
ف  السخحمة المبمية، كالت الستوسطات الحدابية مخت عة لبخ جسيع ا بعاد :(Pretest) السخحمة المبمية 77

بعالون م  مدتويات لالية م  التذوهات السعخفية ئبل التجخل7  الخسدة، مسا بذيخ إلى أن الطال كالوا
وكان ألمى مدتوط لمتذوهات السعخفية ف  الاستشتاج دون دليل، مسا بع ذ ميل الطال إلى ت ديخ 
السوائف بذ ل لاب   وغيخ مشطم 7 هحا يتساشى مع الجراسات الت  أيهخت أن التذوهات السعخفية غالبًا 

ا فخاد الحي  يواجهون اجوبًا ل دية أو لجيهث صعوجات ف  التكيت مع السوائف ما تكون موجود  ف  
 7اليومية

بعج تطبيق البخلامج التجريب  ف  السخحمة البعجبة، لوح  الخ اض ممحولأ :(Posttest) السخحمة البعجبة 57
وتذويه  ف  الستوسطات لبخ جسيع ا بعاد7 لمى وجه الخروص، أيهخ الت كيخ السطمق والتعسيث الخابئ
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التخكيد والالتباه الخ ااًا كبيخًا ف  الستوسطات ممارلة بالسخحمة المبمية، ما بذيخ إلى أن البخلامج التجريب  
هحا الالخ اض بس   ت ديخه م  خاخ تأثيخ  .ئج أثخ بذ ل إبجاب  ف  ترحي  ا لساط السعخفية السذوهة

بية والسذوهة وتح يد الطال لمى الت كيخ بطخيمة التجخات السعخفية الت  تهج  إلى تعجيل ا فكار الدم
 .أكيخ توازلًا ووائع

 البخلامج استسختف  مخحمة التتبع، الت  تث فيها قياس استجامة أثخ :(Follow-up) السخحمة التتبيية 07
الشتاىج الإبجابية، حيث بميت الستوسطات مشخ زة لدبيًا لبخ ا بعاد السختم ة، مسا بع ذ أن التحد  

هحه الشتاىج تجلث فخاية أن التجخات السعخفية، ميل  .تحمق ف  السخحمة البعجبة كان مدتسخًا وثابتًاالحن 
البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية، بس   أن تحمق تجييخات داىسة ف  ألساط الت كيخ الدمب  

جم بعج التجخات الش دية والتخجوية لجط ا فخاد7 وئج أيهخت دراسات سابمة أن التجيخات السعخفية الت  تح
 7) ئج تدتسخ لمى السجط الطويل

تذيخ هحه الشتاىج إلى أن البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية كان له تأثيخ إبجاب  ف  
تمميل التذوهات السعخفية لجط بال التعميث اليالون ال ش 7 كسا يجخ الالخ اض السدتسخ ف  الستوسطات ف  

مة التتبع لمى أن التحد  الحن حجم لث ب   مدئتًا بل كان مدتسخًا، مسا بع ذ فعالية البخلامج ف  تعجيل مخح
 .ا لساط السعخفية وتيبيت هحه التجيخات لمى السجط الطويل

تدتشج هحه الشتاىج إلى ا سذ الشظخية الت  تجلث فكخ  أن التجخات السعخفية والدموكية، ميل البخامج 
الماىسة لمى الديطخ  الجما ية، بس   أن تداهث ف  تحدي  ا داء العمم  والش د  لدفخاد م  خاخ  التجريبية

 7تعجيل ا فكار غيخ الوائيية والسذوهة الت  ئج تدثخ سمبًا لمى حياتهث اليومية
ف   م  خاخ هحه الشتاىج، بس   استشتاج أن البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية ئج لج 

تعجيل التذوهات السعخفية لجط بال التعميث اليالون ال ش ، مسا بع ذ أهسية البخامج التجريبية السوجهة لحو 
 .تعديد الرحة الش دية وتحدي  ئجرات الت كيخ الشمجن والتحميم  لجط الطال ف  هحا الديا 

 :فخوض الجراسةصحة ثانيا: التحقق من 
توجةةج فةخو  دالةةة إحرةةاىيًا بةةي  متوسةةطات "  والللحي يللشص عمللىو  فللخض الأ نتللائج التحقللق مللن صللحة ال 77

 ."درجات الطال لمى مكياس التذوهات السعخفية ف  التطبيمي  المبم  والبعجن لرال  التطبيق البعجن
-Paired Samples t  مختبطتي  لعيشتي " ت" اختبار الباحث استخجم ال خض، هحا م  ولمتحمق

test)، تطبيق ئبل السعخفية التذوهات مكياس لمى التجخيبية السجسولة أفخاد درجات متوسطات لسمارلة وذلل 
 بي  ال خو   لكياس إحراىيًا مشاسبًا الاختبار هحا ويعج7 وجعجه الجما ية الديطخ  لمى الماىث التجريب  البخلامج
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 التذوهات مدتويات خ ض ف  التجريب  البخلامج فالمية بتحجيج بدس  مسا السجسولة، ل ذ لمى تطبيمي 
 7الشتاىج هحه يوا ( 3  والججوخ7 السعخفية
( نتائج اختبار ت لمفخوق بين متهسظي التظبيقين القبمي والبعجي لسكياس التذهىات السعخفية عمي السجسهعة 6ججو  )

 التجخيبية

الانحخاف  العجد الستهسط التظبيق البعج 
 حجم الأثخ قيسة ت السعياري 

 التفكيخ السظمق
 5.081 30.061 1.804 35 18.74 القبمي
 مختفع 1...دالة عن  1.110 35 9.06 البعجي

 التعسيم الخاطئ
 3.994 23.626 1.382 35 17.97 القبمي
 مختفع 1...دالة عن  1.637 35 8.71 البعجي

 الاستشتاج دون دليل
 4.218 24.952 1.900 35 18.49 القبمي
 مختفع 1...دالة عن  1.552 35 9.66 البعجي

تذهيو التخكيد 
 والانتباه

 7.921 46.859 1.358 35 18.49 القبمي
 مختفع 1...دالة عن  1.416 35 8.77 البعجي

 أخظاء عدو الدبب
 4.265 25.234 1.549 35 18.89 القبمي
 مختفع 1...دالة عن  1.594 35 9.60 البعجي

الجرجة الكمية 
 لمتذهىات

 10.263 60.715 4.279 35 92.57 القبمي
 مختفع 1...دالة عن  2.386 35 45.80 البعجي

 
( بي  متوسط  درجات أفخاد 3737وجود فخو  دالة إحراىيًا لشج مدتوط   (3 يتز  م  الججوخ 

السجسولة التجخيبية ف  التطبيمي  المبم  والبعجن ف  جسيع أبعاد مكياس التذوهات السعخفية، وكحلل ف  
الجرجة الكمية7 وئج كالت جسيع ال خو  لرال  التطبيق البعجن، مسا بذيخ إلى الخ اض ممحولأ ف  مدتويات 

 .لتذوهات السعخفية بعج تطبيق البخلامج التجريب ا
(، مسا 73753( و 0711كسا أن قيث حجث ا ثخ كالت مخت عة ف  جسيع ا بعاد، حيث تخاوحت بي   

يجخ لمى أن تأثيخ البخلامج التجريب  لث ب   مجخد فخ  داخ إحراىيًا، بل كان ذا دلالة لسمية كبيخ ، وه  
 .(Cohen, 1988) ية والتخجويةدلالة مهسة ف  البحوم الش د
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تذيخ هحه الشتاىج إلى أن البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية ئج ساهث بذ ل فالل ف  
تعجيل التذوهات السعخفية لجط بال التعميث اليالون ال ش ، م  خاخ خ ض متوسطات درجاتهث ف  جسيع 

 .وجحلل يتث ئبوخ ال خض ا وخ لمجراسةا بعاد بعج التطبيق ممارلة بسا ئبل البخلامج7 

 درجات متهسظي بين إحرائية دلالة ذات فخق  تهجج لا: " عمي يشص والحي الثاني الفخض من التحقق
 التجخيبية السجسهعة عمى السعخفية التذهىات لسكياس والتتبعي البعجي التظبيقين

فةخو  دالةة إحرةاىيًا بةي  متوسةطات لا توجج "  الثاني والحي يشص عمىفخض نتائج التحقق من صحة ال 57
بعةةج مةةخور شةةهخي  مةة   درجةةات الطةةال لمةةى مكيةةاس التذةةوهات السعخفيةةة فةة  التطبيمةةي  البعةةجن والتتبعةة 

 ."، مسا يجخ لمى استسخارية أثخ البخلامجالتهاء البخلامج
سخار بجخض التحمق م  است (Paired Samples t-test) ت" لعيشتي  مختبطتي "أجخط الباحث اختبار  

تأثيخ البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية ف  تعجيل التذوهات السعخفية لجط بال التعميث اليالون 
 .ال ش  بعج مخور فتخ  زمشية م  التهاء البخلامج

أيهخت لتاىج التحميل الإحراى  أن جسيع ال خو  بي  متوسط  التطبيمي  البعجن والتتبع  لبخ 
، (α≤ 0.05) وهات السعخفية، وكحلل ف  الجرجة الكمية، لث تك  دالة إحراىيًا لشج مدتوط أبعاد مكياس التذ

 :ذلل (1 ويوا  الججوخ  .مسا يجخ لمى لجم حجوم تجيّخ جوهخن بي  التطبيمي 
 

السجسهعة ( نتائج اختبار "ت" لمفخوق بين متهسظي التظبيقين البعجي والتتبعي لسكياس التذهىات السعخفية عمى 7ججو )
 التجخيبية

الانحخاف  العجد الستهسط التظبيق البعج 
 السعياري 

 قيسة ت

 1.406 1.110 35 9.06 البعجي التفكيخ السظمق

 غ ر دال  إحصةئ ة 1.011 35 8.91 التتبعي

 1.139 1.637 35 8.71 البعجي التعسيم الخاطئ

 غ ر دال  إحصةئ ة 1.682 35 8.63 التتبعي

 0.702 1.552 35 9.66 البعجي دليلالاستشتاج دون 

 غ ر دال  إحصةئ ة 1.576 35 9.60 التتبعي

تذهيو التخكيد 
 والانتباه

 0.902 1.416 35 8.77 البعجي
 غ ر دال  إحصةئ ة 1.278 35 8.69 التتبعي

 0.154 1.594 35 9.60 البعجي أخظاء عدو الدبب
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الانحخاف  العجد الستهسط التظبيق البعج 
 السعياري 

 قيسة ت

 غ ر دال  إحصةئ ة 1.378 35 9.57 التتبعي
الجرجة الكمية 

 لمتذهىات
 1.719 2.386 35 45.80 البعجي
 غ ر دال  إحصةئ ة 2.354 35 45.40 التتبعي

 

إلى أن البخلامج التجريب  كان ئادرًا ليذ فم  لمى إحجام تعجيل ( 1ف  الججوخ  تذيخ هحه الشتاىج 
مباشخ ، والسا كان هحا التأثيخ مدتسخًا فورن ف  التذوهات السعخفية لجط أفخاد السجسولة التجخيبية بعج تطبيمه 

 .وثابتًا بعج مخور فتخ  م  الدم ، كسا بظهخ م  لجم وجود فخو  دالة بي  الستوسطات البعجبة والتتبيية
هحا اليبات ف  لتاىج الكياس يجخ لمى أن السهارات والتمشيات السعخفية الت  اكتدبها الطال م  

جيهث ويمت فالمة حتى بعج التهاء البخلامج، وهو ما بع ذ ئو  البخلامج خاخ البخلامج التجريب  ئج تخسخت ل
 .وفعاليته السعخفية لمى السجط الستوس 

كسا أن قيسة "ت" ف  جسيع ا بعاد كالت مشخ زة لدبيًا، مسا بعدز دلالة الاستمخار ولجم التجيخ، 
عجن ف  كل ا بعاد، وهو مدشخ كسا أن متوسطات التتبّع جاءت متمارجة ججًا م  متوسطات التطبيق الب

 .واا  لمى لجم الالتكاس السعخف  أو لود  ا لساط السذوهة م  الت كيخ بعج التهاء البخلامج
بشاءً لمى الشتاىج الدابمة، بس   الموخ بأن ال خض اليال  ئج تحمق، حيث لث تُدجَّل فخو  دالة 

لل أن البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية إحراىيًا بي  التطبيمي  البعجن والتتبع 7 ويُدتشتج م  ذ
ئج لج  ف  إحجام تعجيل معخف  مدتسخ لجط بال التعميث اليالون ال ش ، مسا بعدز م  موثوقية والتسادبة 

 السعخفية التذوهات متوسطات تطور( يوا  4والذ ل   .البخلامج كأدا  فعّالة لتعجيل التذوهات السعخفية
 7الياثة التطبيمات لبخ
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 ( تظهر متهسظات التذهىات السعخفية عبخ التظبيقات الثلاثة4شكل )

 ألذةةةطة مةةةع لمسكيةةةاس الياثةةةة التطبيمةةةات لبةةةخ السعخفيةةةة التذةةةوهات متوسةةةطات تطةةةور الذةةة ل يواةةة 
 السماسةة السعخفيةة التذةوهات ألةواج جسيةع مدةتويات فة  وااحاً  الخ اااً  الشتاىج تظهخ حيث السختار ، الحمحمة

 7التتبع  التطبيق ف  التحد  هحا استسخار مع البعجن، التطبيق إلى المبم  التطبيق م 
 مةة  الخ ةةض حيةةث لدةةب ، الخ ةةاض أكبةةخ حمةةق" الدةةبب لةةدو أخطةةاء" تذةةويه أن إلةةى البيالةةات تذةةيخ

 فة  السدةتوط  هةحا لمةى وحةاف  البعةجن، التطبيةق فة  لمطةة 7371 حةوال  إلى المبم  التطبيق ف  لمطة 7171
 حةةةوال  إلةةةى 7171 مةةة  بالخ ةةةاض مذةةةابهاً  لسطةةةاً " دليةةةل دون  الاسةةةتشتاج" تذةةةويه أيهةةةخ كسةةةا7 التتبعةةة  التطبيةةةق
 الت كيةةةخ ألسةةةاط تعةةةجيل فةةة  التةةةجخل فعاليةةةة إلةةةى بذةةةيخ مسةةةا التتبعةةة ، التطبيةةةق فةةة  اسةةةتمخار مةةةع لمطةةةة 7373

  7الالمال 
 لمطةة 13 مة  الخ ااةاً " الكميةة السعخفيةة التذةوهات" أيهةخت فمةج ا خةخط، السعخفية لمتذوهات بالشدبة

 73 حةةوال  إلةةى 71 مةة " الخةةابئ التعسةةيث" الخ ةةض بيشسةةا السدةةتوط، هةةحا لشةةج واسةةتمخت لمطةةة 13 حةةوال  إلةى
 حةوال  إلةى 7171 مة  الخ ااةاً  أيهةخت فمج" والالتباه التخكيد تذويه"و" السشطم  الت كيخ" تذويهات أما7 لماط
 7التتبع  الكياس ف  التحد  هحا لمى الح الأ مع مشهسا، لكل لمطة 171

 ف  السحمق التحد  أن البيالات تظهخ حيث التجريب ، التجخل أثخ استسخارية الشتاىج هحه تع ذ
 هحا بذيخ7 السماسة الستجيخات جسيع لبخ التتبع  التطبيق ف  ممحولأ تخاجع دون  استسخ ئج البعجن التطبيق
 أكيخ معخفية استخاتيجيات تطويخ ف  ب عالية ساهث ئج السختار  الحمحمة ألذطة باستخجام التجخل أن إلى الشس 
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 الت كيخ ألساط ف  وتحد  السعخفية التذوهات ف  مدتسخ الخ اض ف  الع ذ مسا السذاركي ، لجط تكي اً 
 7الكيافة مشحشيات مع السعخفية التذوهات درجات توزيع يوا ( 1  والذ ل7 العمال 

 المعر    مع منحن ة: الكثة  ( توزيع درجة: الت وية: 4شكل )

 اليام التطبيق مخاحل لبخ الكيافة متجيخات مع السعخفية التذوهات درجات توزيع الذ ل يوا 
 البيالات توزيع ف  التجيخات( Violin Plots  الكيافة مخططات تظهخ حيث ،(البعجط، التتبعى( المبم ، 

 7السماسة السعخفية التذوهات ألواج م  لوج لكل والتذارها
 تظهخ حيث اليام، السخاحل لبخ التوزيع ألساط ف  جوهخية تجيخات وجود إلى الشتاىج تذيخ

 السمابل،  ف 7 السعخفية التذوهات ألواج لجسيع ألمى وقيساً  أوسع توزيعاً ( ا حسخ بالمون   المبمية التطبيمات
 الجرجات  متوس  ف  وااحاً  الخ اااً ( ا خزخ بالمون   والتتبيية( ا زر   بالمون   البعجبة التطبيمات تُظهخ
 الستوس  حوخ واسعاً  التذاراً  المبم  التوزيع بظهخ ،"الدبب لدو أخطاء" لتذويه بالشدبة ن ف  تمم  مع
 تمم  مع التوال  لمى لمطة 77و 75 حوال  إلى والتتبع  البعجن التوزيع يشخ ض بيشسا ،(لمطة 71 حوال  
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 حوال  م  بالخ اض متذابهاً  لسطاً " دليل دون  الاستشتاج" تذويه بُظهخ مساثمة، وجرور 7 التباي  ف  واا 
 7والتتبع  البعجن التطبيمي  ف  لمطة 77و 75 إلى المبم  التطبيق ف  لمطة 55

 م  الستوس  يشخ ض حيث التوزيع، ف  تجيخ أكبخ" الكمية السعخفية التذوهات"بة الخاصة البيالات تع ذ
 تمم  مع والتتبع ، البعجن التطبيمي  م  كل ف  لمطة 13 حوال  إلى المبم  التطبيق ف  لمطة 13 حوال 
 التعسيث" ذلل ف  بسا ا خخط  ال خةية الستجيخات جسيع لبخ يتكخر الشس  هحا7 البيالات التذار ف  ممحولأ
 الستوسطات ف  متدماً  الخ اااً  جسيعها تظهخ حيث ،"والالتباه التخكيد تذويه"و ،"السشطم  الت كيخ" ،"الخابئ
 7التباي  ف  وتممراً 

 التذوهات درجات متوس  لمى فم  يدثخ لث التجريب  التجخل أن إلى التوزييية ا لساط هحه تذيخ
 لبخ التجريب  لمبخلامج متدمة فعالية بع ذ مسا السذاركي ، بي  الاستجابات تجالذ لمى أبزاً  بل السعخفية،

 ف  لمتجخل السجط بويل ا ثخ يجلث مسا التتبع ، التطبيق ف  التحد  استسخارية البيالات تدكج كسا7 العيشة
 حخارية خخيطة يوا  (  والذ ل7 صحة أكيخ معخفية استخاتيجيات وتطويخ الاتكي   الت كيخ ألساط تعجيل
 7السعخفية التذوهات ف  التحد  لشدبة

 
 السعخفية( خخيظة حخارية لشدبة التحدن في التذهىات 6شكل)
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 تع ذ حيث والبعجن، المبم  التطبيق بي  السعخفية التذوهات ف  التحد  لدب حخارية خخيطة تُظهخ
 تذيخ7 أئل تحد  لدب إلى تذيخ الت  البختمالية با لوان ممارلة ألمى تحد  لدب الجاكشة الخزخاء ا لوان
 7السماسة السعخفية التذوهات ألواج جسيع لبخ ومتمارجة لالية تحد  لدب تحميق إلى البيالات

" السشطم  الت كيخ" يميه ،%1573 بمجت تحد  لدبة ألمى" والالتباه التخكيد تذويه" تذويه أيهخ
 التجريب  التجخل فعالية إلى تذيخ العالية الشدب هحه%7 1771 بشدبة" الخابئ التعسيث" ثث ،%1771 بشدبة
 ئجر  ف  ممحوياً  تطوراً  بع ذ مسا السعخفية، السجالات بهحه السختبطة السذوه الت كيخ ألساط تعجيل ف 

 7الخابئة التعسيسات وتجشب السشطم  والت كيخ والالتباه التخكيد لمى السذاركي 
 ف  شامل تحد  إلى بذيخ مسا ،%1371 بمجت تحد  لدبة" الكمية السعخفية التذوهات" حممت

 لدب" الدبب لدو أخطاء"و" دليل دون  الاستشتاج" تذوهات أيهخت كسا7 السعخفية لمتذوهات العام السكياس
 مهارات تطويخ ف  التجخل فعالية بع ذ مسا التوال ، لمى% 4175و% 4171 بمجت متمارجة تحد 

 7السذاركي  لجط السشطم  والاستجلاخ الشمجن الت كيخ
 لبخ التحد  معجلات ف  لدب  تجالذ وجود إلى الحخارية الخخيطة ف  المولية التجرجات تذيخ

 التجريب  التجخل أن لمى يجخ مسا ،%1573و% 4171 بي  التحد  لدب تتخاو  حيث السختم ة، الستجيخات
 بع ذ التحد  معجلات ف  التوازن  هحا7 السعخفية التذوهات أبعاد جسيع لبخ متوازلة برور  فعالاً  كان

 7متدمة ب عالية السذوه الت كيخ ألساط مختمف استهجا  لمى وئجرته التجريب  البخلامج شسولية
 لمسذاركي ، السعخف  ا داء تحدي  ف  التجريب  لمتجخل والستدق الإبجاب  ا ثخ الشتاىج هحه تدكج

 التحد  هحا7 السماسة السجالات معظث ف  الشرف يتجاوز جوهخياً  تحدشاً  السدشخات جسيع تُظهخ حيث
 وتطويخ السعخفية التذوهات تعجيل ف  السطبق التجريب  البخلامج فعالية حوخ البحث فخاية يجلث الذامل

 7التطبيق مخاحل بي  ال خدبة ال خو   توزيع يوا ( 1 والذ ل7 ولمالية تكي اً  أكيخ ت كيخ استخاتيجيات
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 ( تهزيع الفخوق الفخدية بين مخاحل التظبيق7شكل)

مخططات الكسان، حيث بُظهخ الذ ل توزيع ال خو  ال خدبة بي  مخاحل التطبيق السختم ة باستخجام 
تع ذ البيالات التجيخات ف  ا داء ال خدن لمسذاركي  لبخ الكياسات الستتالية7 تذيخ الخطوط السشمطة الحسخاء 

 إلى خ  ا ساس  لجم وجود تجييخ(، بيشسا تسيل ا ش اخ الساسية الكيث الستطخفة ف  التوزيع7
توجةج فةخو  دالةة إحرةاىيًا بةي  متوسةطات "  الثاللث واللحي يلشص عملىفلخض نتائج التحقق ملن صلحة ال 07

بعةةج مةةخور شةةهخي  مةة   درجةةات الطةةال لمةةى مكيةةاس التذةةوهات السعخفيةةة فةة  التطبيمةةي  المبمةة  والتتبعةة 
 ."لرال  التطبيق التتبع  التهاء البخلامج

 تُظهخ السمارلة بي  التطبيق المبم  والبعجن  بالمون البش دج ( فخوئاً إبجابية وااحة لجسيع ألواج
الدبب"، يتخكد  أخطاء لدوالتذوهات السعخفية، مسا بذيخ إلى تحد  لام ف  ا داء7 بالشدبة لتذويه "

لمطة وجرور  مساثمة،  71لماط تحد ، مع وجود بعض الكيث الستطخفة الت  ترل إلى  1التوزيع حوخ قيسة 
 متجاد إلى قيث ألمى7لماط تحد  مع ا 73بُظهخ تذويه "الاستشتاج دون دليل" توزيعاً مخكدياً حوخ 

لمطة  13إلى  53تع ذ "التذوهات السعخفية الكمية" أكبخ مجط لمتحد ، حيث يتوزج التحد  بي  
لمطة7 هحا التوزيع الواسع بذيخ إلى تباي  ف  معجلات الاستجابة لمتجخل بي   43مع تخكد أساس  حوخ 
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متجيخات "التعسيث الخابئ"، "الت كيخ  السذاركي ، مع تحميق جسيعهث لسدتويات تحد  إبجابية7 كسا تُظهخ
 لمطة7 75إلى  1السشطم "، و"تذويه التخكيد والالتباه" ألساباً متذابهة م  التحد  تتخاو  بي  

السمارلة بي  التطبيق المبم  والتتبع   بالمون ا خزخ( تُظهخ استسخارية التحد  مع قيث ألمى ئمياً 
ا ثخ التجريب  مع الوئت7 هحا الشس  بع ذ لجم وجود التكاس ف  ف  بعض الستجيخات، مسا بذيخ إلى تعدز 

 الس اسب التجريبية، بل بذيخ إلى احتسالية استسخار التطور الإبجاب  حتى بعج التهاء التجخل السباشخ7
باح  أن جسيع التوزيعات تمع فو  خ  ا ساس ا حسخ، مسا يدكج أن التجخل حمق تحدشاً لجط 

استيشاء، وان ت اوتت درجات هحا التحد 7 هحا الاتدا  ف  الاتجاه الإبجاب  يجلث  جسيع السذاركي  دون 
 فعالية البخلامج التجريب  وئابميته لمتطبيق لبخ مختمف الخراى  ال خدبة لمسذاركي 7

لث بحمق فم  تحدشاً إحراىياً دالًا، بل أبزاً تحدشاً  التجريب تذيخ ا لساط التوزييية إلى أن التجخل 
اً ذا معشى لجسيع السذاركي ، مسا بعدز م  اليمة ف  الشتاىج ويجلث إم الية تعسيث هحه الشتاىج لمى لسمي

 مجتسعات مساثمة7
 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا:

 :و تفديخ الفخض الأ 
توجج فخو  دالة إحراىيًا بي  متوسطات درجات الطةال لمةى مكيةاس التذةوهات السعخفيةة فة  التطبيمةي   77

 .والبعجن لرال  التطبيق البعجنالمبم  
بذيخ هحا ال خض إلى فعالية البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية ف  خ ض مدتوط 
التذوهات السعخفية لجط بال التعميث اليالون ال ش ، وهو ما يت ق مع الإبار الشظخن الحن ب يج بأن 

بًا لمى الإدراك والدموك، وتُعج م  العوامل ا ساسية التذوهات السعخفية تسيل ألساط ت كيخ مذوهة تدثخ سم
 .(Ardakani&Naseri, 2018؛Clark, 2002 ؛Beck, 1995 وراء اعف ا داء ا كادبس  والال عال 

ويدكج هحا التجيخ الإبجاب  بعج التطبيق البعجن أن البخلامج التجريب  سالج الطال لمى اكتدال 
ميل فح  ا فكار التمماىية، والتسييد بي  الت كيخ الوائع  والسذوه، وهو ما  استخاتيجيات معخفية أكيخ تكيً ا،

السعخف  ميل مخاقبة ا فكار الدمبية،  تمشيات العاج خاخ استخجامم   Beck et al. (1979) أشار إليه
 Mercan&Yüksel (2023)و Donovan (2023) واستبجالها بت ديخات لمالية7 كسا بيشت دراسات

التجريب السعخف  ف  تمميل التذوهات السعخفية م  خاخ تساري  تشظيث الت كيخ والالتباه واليمظة  فعالية
 .الحهشية
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، بأن الطال الحي  يتث Usen et al. (2016)ويُعدز هحا التجيخ الشتاىج الت  أشارت إليها دراسة
محويًا ف  فهسهث لمسوائف وت المهث تجريبهث لمى تشظيث الت كيخ وادراك التحيدات الإدراكية بظهخون تحدشًا م

 .ا كادبس  والاجتسال 
كحلل، بُعج تخكيد البخلامج لمى تشذي  لر   الجما  وتح يد السعالجة الستوازلة لمسعمومات لاماً 

 Egnerو Witelson (1988)مهسًا ف  تحدي  السخولة السعخفية، وهو ما يتساشى مع ما أشار إليه
 .جما ية ف  تعديد المجرات الإدراكيةحوخ أثخ الديطخ  ال (2017)

وجحلل، بس   ت ديخ ال خ  بي  التطبيمي  المبم  والبعجن بأن البخلامج ئج لج  ف  تمميل ا لساط غيخ 
السشطكية م  الت كيخ، وتعديد ألساط الت كيخ العمال ، مسا أدط إلى الخ اض ممحولأ ف  درجات مكياس 

 .التذوهات السعخفية بعج التطبيق
 :خ الفخض الثانيتفدي
لا توجةةةج فةةةةخو  دالةةةة إحرةةةةاىيًا بةةةي  متوسةةةةطات درجةةةات الطةةةةال لمةةةى مكيةةةةاس التذةةةوهات السعخفيةةةةة فةةةة   57

 .، مسا يجخ لمى استسخارية أثخ البخلامجبعج مخور شهخي  م  التهاء البخلامج التطبيمي  البعجن والتتبع 
بسخور الوئت، حيث لث تظهخ يجخ هحا ال خض لمى أن ا ثخ الإبجاب  لمبخلامج التجريب  استسخ 

فخو  دالة إحراىيًا بي  التطبيق البعجن والتتبع ، مسا بعش  أن السهارات والاستخاتيجيات الت  اكتدبها 
 .الطال خاخ التجريب استُبميت وييفيًا بعج التهاء البخلامج، واستسخت ف  التأثيخ لمى لس  ت كيخهث

م  أن تعجيل التذوهات  Beck (1999)و Shook (2010) هحا الت ديخ يتدق مع ما أشار إليه
السعخفية ليذ فم  مس شًا، بل إن تخسيخ ألساط الت كيخ الرحيحة م  خاخ التجريب السدتسخ والجلث السشاسب 

 .يددن إلى استجامة التحد 
أهسية  Cancino-Montecinos et al. (2020)و Rinc et al. (2016)كسا تدكج دراسات ميل

ميل اليمظة الحهشية والاد  صياغة ا فكار والامتشان وتدجيل ا فكار  جيات بويمة ا مج،استخجام استخاتي
 .الدمبية والخد لميها، ف  تعديد التجيخ السعخف  الجاىث

وجسا أن البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية يتزس  هحه الاستخاتيجيات ويمجم تجريبات 
تذيخ إلى أن الطال استطالوا تطبيق ما تعمسوه ف  موائف الحيا  اليومية، مسا تطبيكية متجرجة، ف ن الشتاىج 

مشع لود  التذوهات السعخفية إلى مدتواها الدابق، وهحا دليل لمى فالمية البخلامج ف  إحجام تجييخ معخف  
 .مدتمخ ولسيق
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عود إلى ئجر  البخلامج وجالتال ، بس   ت ديخ لجم وجود فخ  داخ بي  التطبيق البعجن والتتبع  بأله ب
لمى إحجام تجييخ داىث ف  ألساط الت كيخ لجط الطال، مسا بع ذ استسخارية ا ثخ الإبجاب  لمتجخل 

 .السعخف 

فعالية البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية ف  إحجام تعجيل معخف  لم  تدكج الشتاىج 
ف  الخ اض مدتوط التذوهات السعخفية بعج التهاء البخلامج  إبجاب  لجط بال التعميث ال ش ، وهو ما يشع ذ

مباشخ   التطبيق البعجن(، واستسخار هحا الالخ اض بعج فتخ  التتبع، وان كان ال ار  غيخ داخ إحراىيًا، مسا 
 .لمى السجط المخيب ثبات أثخ البخلامج واستسخاريتهبذيخ إلى 

بأن التذوهات السعخفية تتذ ل لتيجة ألساط  Beck (1995) وتت ق هحه الشتاىج مع ما أشار إليه
ت كيخ تمماىية غيخ لمالية تُذوِّه إدراك ال خد لحاته والعالث والسدتمبل، وتُعجُّ م  الس ولات الخىيدة لااطخابات 

 Clark السعخفية والال عالية، ويددن تعجيمها إلى تحدي  التكيت الش د  والوياىف السعخفية7 وهحا ما بعدزه
الحن يخط أن السخاهمي  معخاون لتمل التذوهات لتيجة صخالات الشسو، مسا بجعل مخحمة السخاهمة  (2002)

 .خربة لمتجخات السعخفية ال عالة
( مخحمة 5371وم  مشظور الشسو السعخف ، ف ن السخحمة اليالوية تُعجُّ كسا ذكخت خجبجة لم   

، حيث يبجأ فيها الطالب ف  تكوي  م اليسه الحاتية واستماله محورية ف  تكوي  البشاء السعخف  الستوازن 
ز م  ئجرته لمى التعامل مع  ال كخن7 وجالتال ، ف ن تعجيل ألساط الت كيخ السذوهة ف  هحه السخحمة بُعدِّ

 (53717ت لبج الخحس  ب  درجاش، 5355الزجوبات الاجتساةية والجراسية  لبيخ موسى وجاسث محمد، 
ت السعاصخ  فالمية البخامج الماىسة لمى ت عيل لر   الجما  ف  تحدي  ا داء وتُبخز الجراسا

 Taifour etت5371ت دلاء محمد، Egner, 2017تWitelson, 1988 السعخف  وخ ض التذوهات السعخفية
al., 2021).  وتبيّ  أن استخاتيجيات الديطخ  الجما ية تعسل لمى تشذي  الإدراك الوال  وتشظيث تجفق

ومات ف  الجما ، مسا بُعيج تذ يل ا لساط السعخفية لجط الستعمث ويُدالجه لمى الاستبرار الحات  السعم
 .(Rinc et al., 2016تKumar & Yap, 2010 وترحي  ا فكار الالمالية

 :كسا تُ دخ الشتاىج ف  اوء فشيات العاج السعخف  الت  أيهخت فالميتها ف  الجراسات الدابمة
إلى أن استخجام تمشيات  Mercan and Yüksel (2023)و Donovan (2023) تذيخ دراسة

ميل الاحت الأ بدجل ا فكار، وبخ  ا سئمة السشطكية، والاد  صياغة ا فكار الدمبية، له أثخ فعّاخ ف  
خ ض التذوهات السعخفية7 وهو ما التسج لميه البخلامج السدتخجم ف  الجراسة الحالية، حيث لسل لمى 

طال لمى تشظيث تجفق ا فكار، والت كيخ العمال ، واستبجاخ السعتمجات السذوهة بأخخط أكيخ تجريب ال
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هحا التوجه (Shook, 2010 ت5333ونخخي   ف : لادخ لبج   محمد،  Beck وائيية7 كسا دلست دراسات
 .م  خاخ تواي  نليات تعجيل الت كيخ الدمب  التمماى 

م  أن الطال ذون  Ardakani&Naseri (2018)توصل إليه وتت ق لتاىج هحه الجراسة مع ما
 Putwainالتذوهات السعخفية السشخ زة بسيمون إلى ال المية التعميسية والسذاركة الإبجابية7 كسا تدكج لتاىج

et al. (2010)  لمى العائة الطخدبة بي  الخ اض التذوهات السعخفية وتحد  ا داء ا كادبس  والتوافق
 .الش د 

هخ ثبات ال خو  غيخ الجالة بي  التطبيمي  البعجن والتتبع  أن التجييخ الإبجاب  ف  التذوهات بُظ
السعخفية ئج تحمق فعاً ب زل البخلامج التجريب ، وأن هحا التجييخ ليذ مدئتًا بل بسيل إلى اليبات والاستسخار، 

وتجلث هحه الشتيجة ججوط توييت ما بُعجُّ مدشخًا لمى لجا  البخلامج ف  إحجام تحوخ معخف  مدتجام7 
استخاتيجيات الديطخ  الجما ية ف  تعديد ال عالية السعخفية لطال السخحمة اليالوية، خاصة ف  التعميث ال ش ، 

 :.الحن يتطمب تخكيدًا واستجابة مخلة لمسوائف ا كادبسية السعمج 

 الثالث فخض تفديخ ال
الطال لمى مكياس التذوهات السعخفية فة  التطبيمةي   توجج فخو  دالة إحراىيًا بي  متوسطات درجات  07

 .لرال  التطبيق التتبع  بعج مخور شهخي  م  التهاء البخلامج المبم  والتتبع 
هخ فخو  دالة ييجخ هحا ال خض لمى أن ا ثخ الإبجاب  لمبخلامج التجريب  استسخ بسخور الوئت، حيث 

عش  أن السهارات والاستخاتيجيات الت  اكتدبها الطال خاخ والتتبع ، مسا بمبم  إحراىيًا بي  التطبيق ال
أن تعجيل كون  .التجريب استُبميت وييفيًا بعج التهاء البخلامج، واستسخت ف  التأثيخ لمى لس  ت كيخهث

تخسيخ ألساط الت كيخ الرحيحة م  خاخ التجريب السدتسخ والجلث السشاسب م  شأله التذوهات السعخفية 
أن البخلامج التجريب  الماىث لمى الديطخ  الجما ية يتزس  استخاتيجيات كون  .استجامة التحد يددن إلى 

الطال استطالوا تطبيق ما تعمسوه ف  موائف الحيا  اليومية، مسا مشع لود  سالجت وتجريبات متجرجة، 
تجييخ معخف  مدتمخ  التذوهات السعخفية إلى مدتواها الدابق، وهحا دليل لمى فالمية البخلامج ف  إحجام

والتتبع  بأله بعود إلى ئجر  البخلامج لمى مبم  وجالتال ، بس   ت ديخ وجود فخ  داخ بي  التطبيق ال .ولسيق
 .إحجام تجييخ داىث ف  ألساط الت كيخ لجط الطال، مسا بع ذ استسخارية ا ثخ الإبجاب  لمتجخل السعخف 

  والتتبع  أن التجييخ الإبجاب  ف  التذوهات مبمتطبيمي  البي  الأحراىيا ال خو  الجالة وجود بُظهخ و
السعخفية ئج تحمق فعاً ب زل البخلامج التجريب ، وأن هحا التجييخ ليذ مدئتًا بل بسيل إلى اليبات والاستسخار، 
ما بُعجُّ مدشخًا لمى لجا  البخلامج ف  إحجام تحوخ معخف  مدتجام7 وتجلث هحه الشتيجة ججوط توييت 



 0204يهليه  "45"الخسدهن الخابع والعجد - ربع سشهيةمجمة  -السجمة العمسية لكمية التخبية جامعة الهادي الججيج 
 2805-2455 السهحج الإلكتخونيالتخقيم الجولي     2735-5209 التخقيم الجولي السهحج لمظباعة

 

 
 538 

ف  خ ض لديطخ  الماىث لمى االسعخف  التجريب بخامج خاتيجيات الديطخ  الجما ية ف  تعديد فعالية است
 التذوهات السعخفية لجط بال التعميث اليالون ال ش 7

 التهصيات
يوصى بتبش  بخامج تجريبية ئاىسة لمى ت عيل :تزسي  بخامج الديطخ  الجما ية ف  السشاهج الإرشادبة  7

الجما  اس  البخامج الإرشادبة بالسجارس اليالوية ال شية، لتعديد الت كيخ السشطم  والسخولة وياىف لر   
 .السعخفية لجط الطال

اخور  تجريب السعمسي  والاختراصيي  الش ديي  :إلجاد دورات تجريبية لمسعمسي  والسخشجي  التخجويي   5
ل إلاد  البشاء السعخف  والتشذي  لمى استخاتيجيات خ ض التذوهات السعخفية باستخجام تمشيات مي

 .الجماغ  لتعديد مهارات الت كيخ الإبجاب  لجط الطمبة
يوصى بتطبيق مماييذ التذوهات السعخفية ف  ال ح  :الاهتسام بالكذف السب خ ل  التذوهات السعخفية  0

 .االش د  الجورن لمطال لاكتذا  م  بعالون م  ألساط ت كيخ مذوهة والتجخل السب خ لسعالجته
يوصى بتطويخ بخامج وئاىية تخكد لمى :ت عيل البخامج الوئاىية الماىسة لمى التوازن السعخف  الال عال   4

تحميق التوازن بي  الشذابات السعخفية والال عالية لجط الطال، بسا بدهث ف  الوئابة م  الالحجار لحو 
 .ااطخابات الت كيخ

يُشر  ب دماج بعض ألذطة الديطخ  الجما ية :لرفيةدمج استخاتيجيات التجريب السعخف  ف  ا لذطة ا  1
وتساري  الت كيخ السخن ف  السمخرات الجراسية لتجريب الطال لمى مواجهة السوائف الجراسية والحياتية 

 .بذ ل أكيخ توازلًا
 
 

 مقتخحات لجراسات مدتقبمية
مساثمة لكياس أثخ بخلامج الديطخ  إجخاء دراسة تجخيبية :دراسة فالمية البخلامج لمى فئات لسخية مختم ة  7

 .الجما ية ف  خ ض التذوهات السعخفية لجط بال السخحمة الإلجادبة أو الجاميية
دراسة ال خو  بي  الحكور والإلام ف  الاستجابة لبخلامج الديطخ  :ممارلة فالمية البخلامج بي  الجشدي   5

 .اك فخو  تعدط إلى الشوج الاجتسال الجما ية لخ ض التذوهات السعخفية، لسعخفة ما إذا كالت هش
دراسة العائة بي  خ ض التذوهات السعخفية والتحد  :رج  التذوهات السعخفية بسذ ات سموكية أخخط   0

 .ف  بعض الدموكيات ا خخط، ميل الممق الاجتسال  أو اعف تمجيخ الحات أو التخدد ف  اتخاذ المخار
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 fMRI أو EEG استخجام تمشيات ميل:ات ترويخ الجما دراسة ا ثخ العرب  لمبخلامج باستخجام تمشي  4
لجراسة أثخ البخلامج لمى لذاط لر   الجما ، والتحمق م  مجط توافق الشتاىج السعخفية مع التجيخات 

 .العربية
تطويخ تطبيق إلكتخول  ت الم  بعتسج لمى مبادئ :ترسيث تطبيق إلكتخول  ئاىث لمى البخلامج التجريب   1

 .التجريب ، واختبار فالميته ف  بيئة التعمث الحات  لخ ض التذوهات السعخفية لجط الطالالبخلامج 
 المراجع

(7ألساط التعمث لةجن بمبةة الرةف التاسةع فة  إرجةج وأثخهةا فة  5373إبخاليث رواشجه، وليج لوافمه ولم  العسخن7 
 0117-037(، 4 3تحريمهث ف  الكيسياء، السجمة ا ردلية التخجوية، 

(7 التذةةوهات السعخفيةةة لةةجط بةةال 5357ليث سةةيج احسةةج لبةةج الواحةةج، والدةةيج الذةةبخاون احسةةج حدةةالي 7  إبةةخا 
 137-7(، 711 77 مجمة التخجية،الإلتخلت وادمانالجامعة ولائتها ب ل م  الممق الاجتسال  

التذةوهات  (7 فعاليةة بخلةامج تةجريب  ئةاىث لمةى إدار  الةحات فة  خ ةض5355إحدان لرخ لطا   هشةجاون7  
مجمةةة السعخفيةةة والمابميةةة لاسةةتهواء لةةجط التاميةةح السوهةةوجي  ذون صةةعوجات الةةتعمث بالسخحمةةة الإلجادبةةة7 

 0117-044،ذون الاحتياجات الخاصة
(7 التذةوهات 75350  العجسة  سةمسان مدةعود لبةج الهةادن ،مجةجن محمد محسةود زيشةة  البهشدةاون، أحسج كساخ

، مجمةةة الإرشةةاد الش دةة  .ا حةةجام الجةةالحي  وغيةةخ الجةةالحي : دراسةةة ممارلةةةالسعخفيةةة والاكتئةةال لةةجط 
11 0 ،)030،0447 

مجمةةةة (7 التذةةةوهات السعخفيةةةة لشةةةج ا حةةةجام الجةةةالحي 7 5350أزهةةةار لمةةةوان كذةةةاش امحمد سةةةمطان حخيجةةةه7  
 7437-771 ،710العموم التخجوية والش دية، 

 5العمسية،ط لسان7 دار اليازورن  7يات العممية(الجما  والعسم5371إسساليم  بأمشه لبج المادر 
(7 التذوهات السعخفية ولائتها ب المية الحات ا كادبسية واليمظة العمميةة والإرجةاء 5350امل محمد احسج زايج7  

 7157-11(، 773 7السجمة التخجوية،ا كادبس  لجط بمبة كمية التخجية7 
ة بخلامج تجريب  ئاىث لمى المبوخ والالتدام لمحةج مة  التذةوهات (7 فعالي75357  إبخاليث الترار إبخاليث شيبان

 7 713-731(، 770 07ة، السجمة السرخية لمجراسات الش دي .السعخفية لجط ا حجام الجالحي 
(7 التذةوهات السعخفيةة ولائتهةا بممةق الامتحةان 5353حدي  كساخ حدي  غشامة ومعةي  سةميسان لرةخاوي 7  

السجمةةة العخجيةةة لمعمةةوم ولذةةخ كةةة لةةجط بمبةةة السخحمةةة اليالويةةة فةة  مجيشةةة سةةخشي 7 والك ةةاء  الحاتيةةة السجر 
 7757-14(، 1 4ا بحام،
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(7 بخلةةةامج تعميسةةة  باسةةةتخجام لظخيةةةة الةةةتعمث فةةة  اةةةوء الدةةةيطخ  الجما يةةةة ٧٠٢٨دلةةةاء محمد لبةةةج السةةةشعث محمد7  
مجمةةة بحةةوم التخجيةةة ليةةه7 السهةةارن ومدةةتوط أداء جسمةةة البةةار فةة  البا -وتةةأثيخه لمةةى التحرةةيل السعخفةة 

 ٣٤٩7-٣٨٩( ، ٣ ٧الذاممة، 
مجمة جامعةة المةجس (7 مدتوط التذوهات السعخفية لجط بمبة جامعة اليخموك7 5353راليا وليج خالج الجخا 7  

 7117-734(، 07 77الس توحة لدبحام والجراسات التخجوية والش دية، 
(7 التذةةةةوهات السعخفيةةةةة لةةةةجط بمبةةةةة السخحمةةةةة 5373ختةةةةام شةةةةياج غةةةةاون المخيذةةةة 7   ، و رالبةةةةة ةبةةةةاس العةةةةادل

 3757-111(، 11 755 مجمة كمية التخجية ا ساسية، الستوسطة
(7 الدةةيطخ  الجما يةة ولائتهةا بةةالسيوخ السهشيةة لةجط بةةال السخحمةة اليالويةة7 مجمةةة ٧٠٧٢راىةج محمد الدةمس 7  

 ٢٥٣7-٢٧٩( ، ٤٤ ٥العموم التخجوية والش دية، 
 (:لمث الش ذ العرب  ا سذ والتمييث ، جامعة الإمارات العخجية53377سام  لبج المون  

(7 ا فكار الالمالية لشج بمبة الجامعة ا ردلية ولائة الجشذ والتخر  7111سميسان بعسة الخيحال 7 
 7547-730(،1 74العموم الإلدالية،  -دراسات 7الالمال الت كيخ  ف 
(7 أساليب الت كيخ ولائتها بشذاط الشر ي  الكخويي  لمسخ البذةخن، 5374ج الخحيث ، إسخاء شسذ  بار  لب

 – 715،  01مجمة كمية التخجية جامعة سوهاج ،  7والسدتويات التحريمية لطال كمية التخجية بدوهاج
5737 

(7 دار الوفةةةاء لةةةجليا 77  ط7العةةةاج الش دةةة  السعخفةةة  م ةةةاليث وتطبيمةةةات(7 5331بةةةه لبةةةج العظةةةيث حدةةةي 7  
 الطبالة والشذخ7 الإس شجرية7

 (7 العاج السعخف  الدموك : أسذ وتطبيمات7 الماهخ : دار الخشاد53337لادخ لبج   محمد7  
(7 التذةةوهات السعخفيةةة والسخولةةة العمميةةة والةةول  الال عةةال  5371لبةةج الةةخحس  بةة  درجةةاش موسةةى الدهخالةة 7  

ممةةةةق الترةةةةور السعخفةةةة  لةةةةجط بةةةةال السخحمةةةةة الجامييةةةةة7 مجمةةةةة التخجيةةةةة، والرةةةةابة الش دةةةةية كسشبئةةةةات ب
715 7 ،)335-3517 

لمتذةوهات السعخفيةة  التشبئيةة(7 المةجر  5355لبيخ موسةى محسةود الحجةوج، وجاسةث محمد لمة  أحسةج الجحادحةة7  
يةةةة، بةةةالممق لةةةجط بمبةةةة اليالويةةةة العامةةةة فةةة  محافظةةةة الكةةةخك فةةة  اةةةوء الشةةةوج والتخرةةة 7 العمةةةوم التخجو 

03 4 ،)510 -0317 
مجمة العموم التخجوية (7 قياس التذوهات السعخفية لجط بمبة الجامعة7 5371لسار لبج لم  حد  الذسخن7  

 3347-111، 775والش دية، 
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مجمةة (7 التذةوهات السعخفيةة لةجط تاميةح الدةشة ا ولةى ثةالون، 5355فابسة الدهخاء خم اون، ونمةاخ بوروجةة7  
 1117-113(، 7 70الإلدالية والاجتساةية، الباحث ف  العموم 

(7 5353نبةةةة حمسةةة  لبةةةج العديةةةةد7  جبةةةخ ، و  ابةةةخاليث جيةةةجالسةةةخن، و محمد إسةةةساليل، امحمد دسةةةوئ ، ا محمد أحسةةةج
السجمةةةة العخجيةةةة  .التذةةةوهات السعخفيةةةة ولائتهةةةا بجةةةود  الحيةةةا  لةةةجط بمبةةةة الرةةةف اليةةةال  اليةةةالون العةةةام

 7117-751(، 7 7،لمكياس والتمويث
(7 لائة الديطخ  الجما ية بالتخر  ا كادبس  لجط بمبةة السةجارس والجامعةات ٧٠٠٧محمد ب خ محمد لوفل7  

 ٧٦7-٢(٢ ٧٢ا ردلية7 مجمة جامعة الشجا  لدبحام والعموم الإلدالية، 
-47(، 77 0 لمةث الةش ذ، 7(7 التذويه السعخف  لجط الس تئبةي  وغيةخ الس تئبةي 7111مسجوحة محمد سامة7  

157 
7 السسمكةةة العخجيةةة الدةةعودبة: دار الدهةةخاء السخشةةج فةة  العةةاج الدةةموك (7 5333لاصةةخ بةة  إبةةخاليث السحةةارل7  

 لمشذخ والتوزيع7
(7 اليمظة العممية والتذوهات السعخفية كسشبئي  بالح سة الاختبارية لجط بال 5371لخمي  لول  محمد أحسج7  

 337-7(، 73 01ة التخجية، مجمة كميكمية التخجية جامعة الإس شجرية7 
 7دار ال كخ لمشذخ والتوزيع:فيرل الدراد7 لسان:تخجسة 7(7لمث الش ذ العرب  البذخن 5371ليل مارت   

(7 التذوهات السعخفيةة ولائتهةا ب دمةان الإلتخلةت 75357  محكورأحسج محمد کخيخن وصفية يافخ حد  هادن 
  7417-17(، 13 31 ،الإرشاد الش دمجمة  .ف  اوء بعض الستجيخات الجبسوغخافية

(7 الةةةجور الوسةةةي  لمةةةجلث الاجتسةةةال  السةةةجرك فةةة  العائةةةة بةةةي  التذةةةوهات 5351 ئشةةةجيل7  هةةةجط لشتةةةخ لبةةةج 
-001(، 07 0، الآدال7 جامعةةةة بورسةةةعيج كميةةةةمجمةةةة 7 السعخفيةةةة والت كيةةةخ الالتحةةةارن لةةةجط السةةةخاهمي 

4747 
ا سةةاليب السعخفيةةة ولائتهةةا بالتذةةويهات (7 75371  لمةة  الحشيطةة نلاء لبجالإلةةه ، و هشةةاء خالةةج سةةالث الخئةةاد

مجمةةة السذةة ا  لمعمةةوم الإلدةةالية والاجتساةيةةة، السعخفيةةة لةةجط بمبةةة السخحمةةة اليالويةةة فةة  لةةواء المويدةةسة7 
1 0 ،)041 -0137 

 يع77 الخياض7 دار الكتب لمشذخ والتوز (7 ألساط الذخرية والديطخ  الجما ية5375باسخ الحديس 7  
(7 ألسةةاط التعمةةق ولائتهةةا بالتذةةوهات السعخفيةةة لةةجط بمبةةة جامعةةة 5353باسةةسي  حدةة  يوسةةف أبةةو هةةاخ7  

 7147-711(، 1 74 مجمة العموم التخجوية والش دية، الشجا  الوبشية
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