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  خفض مستوي النشاط الحركي الزائد في الرقمية المعززة بلغة الاشارة الحركية القصة رثي" تأ
 "  الاطفال المعاقين سمعيا   لدى ندفاعيةوالإ  الإنتباه تشتتب المصحوب

 نيفين حنفي عبد الخالق محمود / أ.م.د  *                                                                         
 المقدمة.   -

قاس مدى تقدم  المجتمعات اهتماماً بمُستقبل هذا المجتمع بأسره، ويُ   منيُعتبر الاهتمام بالأطفال في أي مجتمع       
وهناك شريحة  ,  ورقيها بمدى الاهتمام بالأطفال فيها والعناية بهم ودراسة مُشكلاتهم والعمل على حلهاالمجتمعات  

ط مع  تتناسب  بصورة  الخاصة  احتياجاتهم  تلبية  من  لنا  ولابد  المجتمع  في  جداً  )هامة  فئة  وهم  المعاقين  بيعتهم 
 (  2  :12) (سمعياً 

لرئيسية  وتمثل حاسة السمع القناة الرئيسية التي تنتقل من خلالها الخبرات الحياتية المسموعة وهي الحاسة ا
الفر  يحرم  السمعية  الإعاقة  وحدوث   , الاخرين  مع  تفاعلاته  في  الفرد  عليها  يعتمد  للمثيرات  التي  الاستجابة  من  د 

ا  الكلامية يؤدي  الاخرين  مما  مع  التفاعل  في  خلل  شخصيته  فلي  سلباًعلي  من  و يؤثر  العديد  يعتريه  قد 
بالضيق والإحباط والكبت مصدره الاضطرابات   المعاق سمعياً ( ,حيث ان شعور الطفل  3:31(4:33الاضطرابات.)

 ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائدالسلوكية لديه ولعل من اهم هذه الاضطرابات السلوكية اضطراب  
زائد  نشاط  شكل  في  فيخرجها  لذلك  مخرج  يجد  لا  وعندما  عنها  التعبير  يريد  ورغبات  طاقات  الطفل  لدي  فيكون 

 ( 42:36.)تالي ضعف و تشتت في الانتباهوحركة مفرطة وبال
من الاضطرابات السلوكية   المصحوب بتشتت الانتباه  ويعد اضطراب القلق المصاحب للنشاط الحركي الزائد 

سمعياً  المعاقين  الاطفال  بين  انتشارها  يشيع  طويلة    التي  لفترة  التركيز  في  صعوبات  شكل  علي  يظهر  ,حيث 
حصيل الدراسي وعلي  التالتركيز والانتباه مما يؤثر علي  واندفاعية وحركة مفرطة وعادة تؤثر هذه الاعراض علي  

و الحياة   وغيرها  الاعرا  الاجتماعية  , تظهر هذه  والنادي  والمدرسة  كالمنزل  مكان  اكثر من  في  واضح  بشكل  ض 
واشارت العديد ع الجلوس هادئاً لفترة طويلة ,  يستطي  لا  وعادة يوصف الطفل بأنه يسرح كثيراً أو يتململ بسرعة و

والدراسات   البحوث  البتال  من  زيد  المجيد  24م()2001)  عبد  النشاط (  32م()2002() شرف  أن اضطراب  الي 
حيث انه يعتبر اضطراب نفسي    الزائد المصحوب نقص الانتباه يظهر في سلوكيات واضحة لدي قاعات الدرس,

والسيطرة علي   الاوامر  اتباع  علي  قادر  غير  الطفل  تجعل  الطفولة  في مرحلة  يبدأ  العصبي  النمو  تأخر  نوع  من 
المدرسي ادائهم  لتدهور  يؤدي  مما  الحركة  في  وفرط مستمر  الانتباه  في  وايجاد صعوبة  ولا  ,      (2:5.)   تصرفاته 

على الأطفال وحدهم بل تمتد إلى والاندفاعية  المصحوب بقلة الانتباه  تقتصر الآثار السلبية لمشكلة النشاط الزائد  
المتعاملين معهم من المربيين وأولياء الأمور والأقران أيضا حيث يصابون بالإحباط لعدم قدرتهم على التعامل مع 

 ( 333 :37.   ) هؤلاء الأطفال بصورة سليمة 
 

 المنوفيةجامعة  - بكلية علوم الرياضة المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةأستاذ مساعد بقسم   * 
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النشاط الزائد تشيع بين تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي ونسبة شيوعه تتوقف على تعريفه وأدوات    ومشكلة 
تشخيصه والجنس الذي ينتمي إليه والعمر والبيئة الاجتماعية وهذا ما عكسته نتائج بعض الدراسات التي تبين أن  

( تبلغ  المتحدة  الولايات  في  انتشاره  بريطانيا )٪3نسبة  وفي   )1٪ ( وفي مصر  الاعتماد على  6,2٪(  عند  وذلك   )
 (. 217:  56()56: 43تقدير المعلمين.)

يعانى من هذه المشكلة تظهر   الذيوالطفل والاندفاعية المصحوب بتشتت الانتباه مشكلة النشاط الحركي الزائد و 
 عليه بعض الأعراض مثل. 

 . الاندفاعية وعدم القدرة على ضبط النفس -1
 .تشتت الانتباه وضعف التركيز -2
 ( 2:13)الحركة المفرطة وأحياناً نجد أن هؤلاء الأطفال يتصرفون بالعدوانية.  -3

تعتبر من   الحركية  الانشطة  للتقليل من  أفضلوممارسة  والنشاط    تشتت اعراض اضطراب    الطرق  الانتباه 
,حيث تعمل علي تشغيل نظام الانتباه وتقلل من الاندفاعية مما يزيد اتاحة الفرص للتعلم كما انها والاندفاعية  الزائد  

الوثب وغيرها  –الحجل    -الجري –تعمل علي تخطي الفشل وتحقيق النجاح , وممارسة الانشطة الحركية مثل المشي  
دة وتنظم المزاج وتقلل الاحساس يجعل المخ يفرز مجموعة من الهرمونات المهمة والتي تؤدي الي الاحساس بالسعا

 ( 18:55) م وتزيد من التركيز والانتباه بالأل 
من افضل الانشطة الرياضية التي تساعد علي تعليم الاطفال فهي    رقمية  الوتعد القصص الحركية خاصةً  

يؤديه اذ  الجوانب  واللعب وتكون متعددة  للحركة  بمفرده او بمشاركة زملاؤهتعتبر مفتاح  الطفل  وهي بسيطة من    ا 
المستخدمة واعتمادها علي مساحات صغيرة وملاعب محدودة ويقبل   تنفيذها والادوات  حيث طريقة سردها وقواعد 
اللياقة  واكتساب  الاعمال  انجاز  وتساعد علي  بكل رغبه وشوق وحماس  المراحل  الجنسين في مختلف  عليها كلا 

 (25:19البدنية والحركية والنفسية والسلوكية )
خلالوتعلي من  الاطفال  الحركة   م  بين  الرقمية  الدمج  ومه  والقصة  فني  عمل  ان  هو  حيث  وتعليمي  اري 

التربوية التي    للطفل لا   القصة الموجهة تكون هدفاً في حد ذاتها بل هي عبارة عن وسيله فعاله لتحقيق الاهداف 
القصة   ان  حيث  للطفل,  المتكاملة  الشخصية  تحقيق  علي  بدورها  سردها    الرقميةتساعد  ومثير  يتم  مشوق  بشكل 

المستمر   التكنولوجي  التطور  و  نعيشه  الذي  العصر  لطبيعة  والذي    ,فهيومواكب  الالكتروني  التعلم  نماذج  كأحد 
يجمع بين سرد القصص التقليدية ومزج الوسائط الرقمية كالصور والاصوات المسجلة والموسيقي والفيديوهات ويتم  

ويمكن للقصة الرقمية ان تكون ارشادية او تعليمية بشكل مباشر   ,ذلك بواسطة برامج المونتاج علي الحاسب الالي  
      (18:57)او غير مباشر وتترواح مدتها من دقيقتين الي عشر دقائق

رات التي تساعد في استثارة دافعية المتعلم وحثه علي التعلم النشط  وتعد القصص الرقمية بيئة ثرية بالمثي
في   له  المقدم  التعليمي  المحتوي  الحسية,  مع  مدركاته  من  قريب  واقعي  التواصل   (2021,69  : 23)جو  ويشكل 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 العدد الأول  العاشرالمجلد 
 م 2026يناير  

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 
 https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 
 

 - 59 - 

تصميم   في  بنجاح  وتستخدم  الرقمية  بالتكنوبوجيا  تأثرت  والتي  والتدريسة  التعليمية  البيئة  أدوات  أهم  أحد  البصري 
       ( 80-31 :38) وإنتاج البرامج التعليمية والتعبير عن المعلومات اللفظية بسهولة.

 مشكلة البحث.  -
من خلال ملاحظة الباحثة بحكم عملها واحتكاكها بالمدارس والمدرسين من خلال الاشراف علي التربية         

حدي كأوضعاف السمع  للصم والبكم داخل مدرسة الامل مشاهدة التلاميذ بالعملية لطلاب شعبة الرياضة المدرسية 
والتعبير عن انفسهم تحت  الفرصة للتلاميذ للعب  بمثابة هي  والتيفي حصة التربية الرياضية مدارس التربية العملية 

عدم   –اشراف المعلمين لاحظت بعض السلوكيات المنتشرة بين بعض التلاميذ مثل )عدم تقبل القيود من المعلمة 
قصور في  –الاستجابات العدائية سواء مع المعلم او مع اقرانه   –الحركة العشوائية الغير هادفة –التركيز والتشتت 

( ويؤدي ذلك الي  إحداث شغب وضوضاء –عدم الاستقرار في مكان واحد لفترة طويلة  –العلاقات الاجتماعية  
عرقلة الدرس لصعوبة تطبيق المعلمين الانشطة والاساليب التي تلائم احتياجاتهم ولا تتعارض مع احتياجات  

وبسؤال  وكذلك استخدام استراتيجيات تقليدية بعيدة كل البعد عن التقنيات الحديثة وعصر التحول الرقمي ,الاخرين 
مدرسي الفصول والمشرفين وهم الاكثر ارتباطاً وتعاملًا مع التلاميذ عن هذه السلوكيات توصلت الباحثة انهم  
يعانون من انخفاض في مستوي التحصيل الدراسي وذلك لعدم القدرة علي التركيز والانتباه والحركة المتكررة  

طلاع علي العديد من المراجع العلمية  خلال الا من هرةوبدراسة هذه الظاالاندفاعية و العشوائية اثناء الدرس 
والاندفاعية  الانتباه  لزائد المصحوب بتشتت النشاط الحركي اوالدراسات السابقة وجدت الباحثة تتفق مع اعراض 

–بط النفس  القدرة علي ضعدم –عدم القدرة علي الانتباه لمدة طويلة  –من اهم اعراضه ) كثرة الحركة  يوالذ 
عدم القدرة علي التحكم في  –عدم القدرة علي العلاقات الاجتماعية –تقلب المزاج  –تدني مفهوم الذات –الاندفاعية  

 كرة البحث فيانخفاض القدرة علي التحمل( ومن هنا ظهرت ف–تدني مفهوم الذات –حدة الطبع –حركته الجسمية  
كيفية تخفيف هذه الاعراض من خلال اسلوب علمي حديث متوافق مع التكنولوجيا وادوات العصر ,هذا وقد  

هي أنسب وسيلة يمكن استخدامها    الرقمية المعززة بلغة الاشارةالحركية  ستخدام القصة ا توصلت الباحثة الي
خفض مستوي النشاط الحركي الزائد المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية للأطفال   وهو لتحقيق هذا الهدف

   .حيث انها تقدم رؤية وتواصل بصري يتناسب مع خصائص المعاقين سمعياً  , المعاقين سمعياً 
 أهداف البحث. -

إلى   البحث  الاشارة  يهدف  بلغة  المعززة  الرقمية  الحركية  القصة  استخدام  ثأثير  علي  كلا  في    التعرف 
 -:من
الزائد  - الحركي  النشاط  مستوي  ب خفض  من    والاندفاعية  نتباهالا  تشتت المصحوب  البحث  عينة  أفراد  ذوي لدى 

 السمعية. الاعاقة 
 تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث من ذوي الاعاقة السمعية.  -
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 فروض البحث.  -
ط الحركي مستوي النشا  خفض   في  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين )القبلي والبعدي( لأفراد عينة البحث   -

 لصالح القياس البعدي. المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية الزائد 
بعض    -  - في  البحث  عينة  لأفراد  والبعدي(  )القبلي  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  البدنية توجد    المتغيرات 

 .لصالح القياس البعدي
 : البحـث مصطلحـات

 :  النشاط الزائد  
عدم قدرة الطفل علي الاستقرار في مكانه وعدم قدرته علي الجلوس بهدوء ,كثرة التململ وكثرة تعرضه للحوادث  "  

 (16) (2013شوارب  ختامبسبب زيادة حركته.)
 : الانتباهنقص 

,كما  "   للتفاصيل  الانتباه  مثل  ينشأ من سلوكيات  الحياتية  هو اضطراب  الانشطة  في  الاخطاءالطائشة  يعتبر من 
ينشأ عنه عجز في  اتمام المهام, كما  بالانتباه والاصغاء وعدم  المدرسية وصعوبة الاحتفاظ  اليومية مثل الاعمال 

 (16)(2013شوارب  ختامتنظيم المهارات ونسيان الادوات وتجنب المهام التي تحتاج لحفظ الجهد وكثرة النسيان.)
 الإندفاعية: 

هي عدم التروي في الإستجابة في المواقف المختلفة وتتمثل في صعوبة إرجاء الاستجابة والتسرع في الإجابة قبل "  
المواقف  إلي حد إحداث مشكلات في  بإستمرار  التطفل عليهم  أو  المقاطعة لحديث الاخرين  أو  السؤال  يكتمل  أن 

  (12)(2013النابلسي  ثابت  الإجتماعية أو الأكاديمية والمهنية.)
   القصة الرقمية:

 " معينة مادة تعليم في  معين هدف إلي للوصول السردية القصة فكرة مع المتعددة الوسائط بين المزج هي" 
 (1()2018 الحجماوي  ابتسام) 

 تعتمد  والصورة  بالصوت  تعلمية مواقف  تحاكي  رقمية مصادر" بأنها  ياً إجرائ الرقمية القصة ةالباحث  عرفتو        
 والرسوم  والفيديوهات  الصور من المتعددة الرقمية التطبيقات  توظيف طريق  عن والأحداث  الوقائع سرد  على

خفض  بهدف الحاسوبية التأليف برامج  أحد  باستخدام الصوتية والمؤثرات  والموسيقي الصوتية والتعليقات  المتحركة
 ."السمعية الإعاقة ذوي  التلاميذ  مستوي النشاط الحركي الزائد والتعديل من سلوك

 الدراسات السابقة. -
 إبراهيم محمد إسلام ، الدسوقى الحميد عبد محمد  وليد موته  أبو حلمى مصطفى حلمى ، حسن احمد أمينة -1

 مادة في الجهرية ءةراالق ت ار امه  تنمية في الرقمية القصة استخدام فاعلية" بدراسة بعنوان:  (9)م(2020, )محمد
 في في الوص المنهجين الباحثة واعتمدت  "نحوها ودافعيتهم الأساسي الثاني الصف طلبة لدى اللغةالعربية
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  وبناء تحصيلي، اختبار واعداد  ،  الجهرية ءةراالق ت رامها مقياس تطوير تم ,سةراالد  أهداف ولتحقيق تجريبي، وشبه
  طلبة من وطالبة طالب  ( 44)من  مكونة عشوائية عينة واختيرت   الرقمية القصة نحو الطلبة  دافعية لقياس مقياس
 تمثل  والأخرى  ( 22 ) وعددها التجريبية المجموعة تمثل إحداهما مجموعتين على وزعت  سي،االأس الثاني الصف

  احصائية دلالة ذو فرق  وجود  النتائج  أوظهرت  عمان في القويسمة لواء في وطالبة طالب  ( 22  ) وعددها الضابطة
 اللغة مادة في الجهرية ءةراالق ت رامها تنمية في يليصالتح لاختبار والبعدي القبلي التطبيقين درجات  طيسمتو  بين

 ,التجريبية المجموعةح لصال  و الرقمية القصص  استخدام إلى تعزى  العربية
"تاثير استخدام القصص الحركية والالعاب الصغيرة  ( بدراسة بعنوان  10م()2019)  تامر توكل ابراهيم متولي  -2

المدرسة" قبل  ما  لاطفال  الحركية  والمهارات  البدنية  الصفات  بعض  وتنمية  العدواني  السلوك  مستوي   علي خفض 
( البحث علي  عينة  واقتصرت  تجريبية وضابطة  بتصميم مجموعتين  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  (  32حيث 

( اطفال كعينة استطلاعية وكانت من اهم النتائج ان  10( طفل و)16طفل تم تقسيمهم لمجموعتين قوام كلا منهما )
استخدام القصص الحركية والالعاب الصغيرة له تاثير ايجابي علي خفض مستوي السلوك العدواني وتنمية الصفات 

 البدنية. 
ابو تركي-3 الدين  بدراسة بعنوان  8م()2018)  الهام محي  النشاط (  الحركية في تخفيض  "اثر استخدام الالعاب 

تمع الدراسة من جميع اطفال روضة بيت المقدس ويتكون مج  الزائد لدي عينة من اطفال الروضة بمدينة الخليل"
 ( وعددهم  الخليل  مدينة  في  تطبيق  130النموذجية  خلال  من  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  وطفلة  طفل   )

منهما ) قوام كلا  الي مجموعتين  تقسيمهم  وتم  الانتباه  الزائد ونقص  النشاط  وقد اظهرت  20مقياس  ( طفل وطفلة 
 النتائج وجود فروق دالة احصائيا لافراد المجموعة التجريبة في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.

وخفةض السةلوك العةدواني مةن  الاجتماعيةةتنميةة المهةارات  بهةدف ( دراسةة27م( )2018)  سعد فـايز سـعدأجرى  -4
الباحةةث المةةنهج التجريبةةى علةةى عينةةة  ، واسةةتخدمبرنةةامج قةةائم علةةى السةةيكودراما لةةدي الأطفةةال ضةةعاف السةةمع خةةلال

الاجتماعيةةةة، مقيةةةاس تقةةةدير المهةةةارات ، مقيةةةاس السةةةلوك العةةةدواني للأطفةةةال( طفةةةل، ومةةةن أدوات البحةةةث 20قوامهةةةا )
المجموعةةةة الضةةةابطة  درجةةةات  متوسةةةطي بةةةين إحصةةةائية فةةةروق دالةةةة وجةةةود ، ومةةةن أهةةةم النتةةةائج البرنةةةامج السةةةيكودرامي

 متوسةطي بةين إحصةائية دالةة فةروق  لصالح المجموعة التجريبيةة، وجةود الاجتماعية والتجريبية علي مقياس المهارات 
المجموعةةةة اتجةةةاه السةةةلوك العةةةدواني بعةةةد تطبيةةةق البرنةةةامج فةةةي  مقيةةةاس والتجريبيةةةة علةةةي درجةةةات المجموعةةةة الضةةةابطة

متوسةةةطي درجةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة علةةةي مقيةةةاس المهةةةارات  وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائية بةةةين عةةةدم الضةةةابطة،
 .والتتبعي( ىمقياس السلوك العدواني في القياسيين )البعد الاجتماعية و 

تزكرات-5 الناصر  عبد  )2017)  قام  بدراسة  39م(  قصور   بعنوان(  اعراض  خفض  في  باللعب  العلاج  "فاعلية 
الابتدائية" المرحلة  تلاميذ  لدي  الزائد  الحركي  النشاط  وفرط  )  الانتباه  من  الدراسة  عينة  من  20وتكونت  طفلًا   )

 ( زمني  بعمر  الزائد  الحركي  والنشاط  الانتباه  بقصور  الي 10-8المصابين  بالتساوي  تقسيمهم  تم  وقد  سنوات   )
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النتائج فاعلية البرنامج في خفض اعراض قصور الانتباه وفرط 10مجموعتين قوام كلا منهما ) ( اطفال واظهرت 
 النشاط الحركي الزائد لدي الاطفال. 

"فعالية برنامج ارشادي اسري لتعديل سلوك الاطفال ذوي  ( بدراسة بعنوان  41م()2017)  قامت فايزة عبد الله  -6
الابتدائية" المدرسة  في  الانتباه  وقصور  الزائد  الحركي  النشاط  التجريبي    اضطراب  المنهج  الباحثة  استخدمت  وقد 

 ( علي  البحث  عينة  واشتملت  وضابطة  تجريبية  الزائد 20لمجموعتين  النشاط  اضطراب  ذوي  من  وطفلة  طفل   )
 ( سنة واظهرت النتائج فاعلية البرنامج الارشادي الاسري.12-9المصحوب بقصور الانتباه ممن تتراوح اعمارهم )

مبارك   -7 حنان  بعنوان  15م()2016)   قامت  بدراسة  تحسين  (  في  الصغيرة  الالعاب  علي  قائم  برنامج  "فاعلية 
السعودية" العربية  بالمملكة  الحركة  بفرط  للمصابين  الروضة  اطفال  من  عينة  لدي  الحركية  القدرات  ولقد   بعض 

النشاط  ذوي  الاطفال  من  العينة  اختيار  وتم  وضابطة  تجريبية  لمجموعتين  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت 
عددهم) والبالغ  الانتباه  نقص  مع  الزائد  بين  130الحركي  احصائيا  داله  فروق  وجود  النتائج  واظهرت  تلميذاً   )

 التجريبية لصالح القياس البعدي. القياسات القبلية والبعدية للمجموعة
سهي حافظ  -8 من  كلا  المجيد  قاما  بعنوان    (30)م(2013)  ,نغم حاتم  ,رنا عبد  بالالعاب بدراسة  برنامج  "اثر 

( التفكير الابداعي للاطفال الصم والبكم بعمر  تنمية  الحركية في  ولقد اشتملت   ( سنوات"8-6الصغيرة والقصص 
( طفل من الذكور الذين يستخدمون لغة الاشارة من مجتمع البحث ولقد تم استخدام المنهج  12عينة البحث علي )

المعد   التعليمي  البرنامج  الي صلاحية  التوصل  تم  ولقد  والبعدي  القبلي  القياسين  ذات  المكافئة  باسلوب  التجريبي 
 بالالعاب الصغيرة والقصص الحركية في تنمية التفكير الابداعي. 

زيان)  قامت   -9 زيدان  سحر   ، العمرى  محمد  الرياضية    ( 53)م(2012عزه  المسابقات  تأثير  بعنوان  بدراسة   "
واشتملت عينه الدراسة على    الجماعية لدى الأطفال على تقليل السلوك العدواني للأطفال الصم في منطقة الإحساء"

( مجموعة ضابطة من المرحلة 8( مجموعة تجريبية و) 8( تلميذ من الصم من المدارس الابتدائية مقسمه إلى)16)
( سنة واستخدم الباحثان المنهج التجريبي وكانت أهم النتائج وجود فروق واضحة بين المجموعتين  12:  9السنية ) 

 الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية. 
العاسمي   -10 نايل  رياض  بعنوان  (22)م(2008)  قام  لدى "  بدراسة  الزائد  بالنشاط  المصاحب  الانتباه  اضطراب 

تشخيصية" دراسة  الأولى  الحلقة  الأساسي  التعليم  من  والرابع  الثالث  الصفين  بين    تلاميذ  العلاقة  توضيح  بهدف 
 ( الدراسة من  والاكتئاب تكونت عينة  الدراسي  التحصيل  الزائد وكل من  للنشاط  المصاحب  الانتباه  (  33اضطراب 

النتائج انخفاض مستوى التحصيل الدراسي لدى الأطفال 11:  9تلميذ يتراوح عمرهم ما بين)  ( سنة وكان من أهم 
 الذين يعانون من النشاط الزائد مقارنة بالأسوياء.  

فعالية السيكودراما في خفض حدة اضطراب الانتباه  "  بدراسة بعنوان  (42)م(2004)قام محمد النوبي محمد  -11
بهدف إعداد برنامج    "المصحوب بالنشاط الحركي الزائد وأثره في التوافق النفسي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية
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الإعاقة   ذوي  الأطفال  لدى  الزائد  الحركي  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  حدة  لخفض  سيكودرامي علاجي 
( تلاميذ من الصم وكان من أهم النتائج أن البرنامج المقترح أثر ايجابيا في  8السمعية واشتملت عينة البحث على )

 خفض حدة النشاط الزائد لأفراد عينة البحث. 
 إجراءات البحث. -
 منهج البحث. -

الاعاقة    )ذوي   من  واحدة  عينة تجريبية  ىوالبعدي( علالقبلي  )القياسين  المنهج التجريبي ذو    احثةالب  ت استخدم    
 نظراً لملائمته لطبيعة البحث. السمعية(

 مجتمع وعينة البحث. -
البحث       السمعتلميذ    (20)  علىاشتمل مجتمع  والبكم وضعاف  للصم  الامل  المنوفية  من معهد  في   بمحافظة 

السنية   بيالمرحلة  فوق  ( سنوات  11:9)  ن ما  لديهم  السمع  الزائد   ٪75ودرجة  الحركي  النشاط  من  يعانون  والذين 
الانتباه إلى)   وقد   والاندفاعية   وتشتت  تقسيمهم  الدراسات    تلاميذ   (5تم  لإجراء   تلميذ   (15و)  الاستطلاعيةلإجراء 

 الدراسة الأساسية. 
 تجانس عينة البحث. -

 ( 1جدول رقم  ) 

 توصيف عينة البحث

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 معامل الالتواء  ع س

 0,424 8,355 150,939 سم الطول 

 0,388 0,333 10,99 سنة السن

 0,831 8,709 41,372 كجم الوزن 

 0,840 1,475 85,12 درجة ذكاء 

 0,804 0,650 81,98 ديسبيل  درجة فقدان السمع

 0.217 2.624 31.69 درجة تشتت الإنتباه 

النشاط الحركي 

 الزائد

 درجة

34.25 2.812 
0.160 

 0.221 2.174 29.46 درجة الاندفاعية

 0.174 2.583 30.15 درجة العدوانية

 0.449 4.348 125.55 درجة الدرجة الكلية 

( أن معامةةةل الالتةةةواء لعينةةةة البحةةةث فةةةي الطةةةول والسةةةن والةةةوزن والةةةذكاء ودرجةةةة 1يتضةةةح مةةةن جةةةدول رقةةةم)     
( مما يدل على تجانس أفراد عينةة البحةث 3قد انحصرت ما بين)± والاندفاعية وتشتت الانتباه  السمع والنشاط الزائد 
 في تلك المتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 :الاستمارات قيد البحث-1

 20ن= 
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 (3). الذكاء . قياس السمع(. مرفق  متغيرات )السن ة الطول ة الوزن  في لاب الط ت استمارة تسجيل قياسا -
 (9. مرفق )القصص الرقمية قيد البحث ومدي مناسبتها للبرنامج الحركياستمارة استطلاع رأي الخبراء حول  -

 :الاختبارات المستخدمة في البحث-2
 (6.  مرفق رقم ) إختبار رسم الرجل لقياس الذكاء -
 (7بارات البدنية .   مرفق رقم )الإخت -
 (.8)رقم مرفق الانتباه وتشتت  الزائد  الحركي النشاط مقياس -
 ( 6مرفق ) :اختبار رسم الرجل لقياس الذكاء )جودانف( -
 الإختبار: وصف  -

يهدف هذا الإختبار إلى قيةاس درجةة ذكةاء الطفةل مةن خةلال تزويةد كةل طفةل بورقةة بيضةاء وقلةم رصةاص بةه 
ممحاة، ويتم استبعاد أى أدوات أخرى ثم يطلب من الأطفال أن يرسموا رجل كامل ويراعى عةدم التقيةد بالوقةت ويمكةن 

 جماعية. تطبيق الإختبار بصورة فردية أو 
  الاختبار:تصحيح  -
 تعطى درجة لكل جزء من أجزاء الجسم وكذلك تفصيل الملبس والخصائص الأخرى التي يرسمها الطفل.ة 

 بالطفل.ة تجمع المفردات بحيث يصبح مجموعها هو الدرجة الكلية الخاصة 
 درجة. (77)المجموع الكلى لمفردات الاختبار  :ملحوظة

 صدق الاختبار  -
مةن مجمةوعتين  بةينم صةدق التمةايز اإسةتخد ب قيةد البحةث الةذكاء الصةدق لإختبةار   معامةل  حساب قامت الباحثة ب

دلالةةة  حسةةاب وتةةم  وقةةد تةةم اختيةةار المجموعةةة المميةةزة مةةن الطلبةةة المتفةةوقين ,،مجتمةةع البحةةث وخةةارج العينةةة الأساسةةية
 صدق الاختبار. يوضح  (2) وجدول قيد البحث، نتائج اختبار الذكاءالفروق بين المجموعتين فى 

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة وغير المميزة( 

 5=2=ن1ن                               قيد البحث الذكاءلاختبار                                         

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  المتغيرات
  Z"قيمة "

 المحسوبة
 احتمال الخطأ 

 القدرة العقلية اختبار ا
 )الذكاء( 

5 4.33 26.00 

2.089 * 0.037 5 8.67 52.00 

10  

 (1.96)( =0.05عند ) " الجدوليةZ" قيمة     
في اختبار الذكاء    المميزة()المميزة وغير  المجموعتين  بين    ( وجود فروق دالة إحصائياً 2يتضح من جدول )

الاختبار  ( مما يشير إلى صدق  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Z" المحسوبة أكبر من قيمة )Zحيث أن قيم "
 وقدرته على التمييز بين المجموعات.
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 الذكاء. ثبات اختبار -
 ( 3جدول )

 قيد البحثالذكاء لاختبار   معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني      

                                                    البيان                   

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

قيمة "ر"   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 المحسوبة
 ±ع م ±ع م

العقلية   القدرة  اختبار 

 )الذكاء( 
 *0.87 2.26 86.33 2.32 87.25 درجة

 0.05* دال عند مستوى                              0.576=  0.05مستوى عند  الجدولية" ر " قيمة
( بةين التطبيةق الأول والتطبيةةق 0.05( وجةةود ارتبةاط دال إحصةائيا عنةد مسةةتوى معنويةة )3يوضةح جةدول رقةم )

الثةاني حيةث بلةغ معامةل الارتبةاط بةين التطبيةق الأول والتطبيةق  رسم الرجل لقياس الذكاء )جودانـف(الثاني للاختبار  
 ( وهي درجة ارتباط عالية وهي دالة مما يدل على ثبات الاختبار بدرجة عالية.0, 87)

 (7الإختبارات البدنية .   مرفق رقم ) -
قامةةت الباحثةةة بةةالاطلاع علةةى المراجةةع العلميةةة والدراسةةات السةةابقة بهةةدف تحديةةد القةةدرات البدنيةةة الخاصةةة بالمرحلةةة    

الثبةةات( عاليةةة، –العمريةةة، وكةةذلك الاختبةةارات البدنيةةة التةةي تقةةيس تلةةك القةةدرات والتةةي حققةةت معةةاملات علميةةة )الصةةدق
رنــا عبــد الجليــل (،44( )2003) محمــد حســانين(، 35) (2005) عبــد الحميــد شــرف ومةةن أهمهةةا دراسةةة كةةل مةةن 

 ثم تم اختيار الاختبارات البدنية قيد البحث وهي:ومن  ( 45) (2016) محمد سالم درويش,    (20( )2010)
 م(.30اختبار قياس السرعة  )  .  

 . اختبار قياس الرشاقة بارو. 
 . اختبار قياس المرونة ثني الجذع أماما أسفل. 

 .  اختبار قياس التوافق الدوائر المرقمة. 
 .  اختبار قياس القدرة رمي كرة طبية للخلف. 

 صدق الاختبارات البدنية.  -
ذوي باستخدام صدق التمايز عن طريق تطبيق الاختبارات على مجموعة مميزة من الأطفال    ت الباحثة قام

والمشتركين في النشاط الداخلي للمدرسة   ( سنة  11:9( تلاميذ في المرحلة السنية ) 5بلغ عددهم)  الاعاقة السمعية 
 ( يوضح ذلك.4( تلاميذ وجدول رقم )5ومجموعة غير مميزة من تلاميذ عينة الدراسة الاستطلاعية وعددهم ) 

 ( 4جدول رقم ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة وغير المميزة( 

 في الاختبارات البدنية قيد البحث
احتمال  ( Zقيمة) مجموع الرتب متوسط   الاتجاه  المتغير 

 5=2= ن1ن

 5ن=  
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 الخطأ الرتب العدد  الفرق

 السرعة

+ 5 15,50 155,00 

3,782 * 00,00 - 5 5,50 
55,00 

= 10  

 الرشاقة 

+ 5 15,50 155,00 

3,782 * 00,00 - 5 5,50 
55,00 

= 10  

 المرونة

+ 5 7,55 75,50 

2,244 * 0,23 - 5 13,45 
134,50 

= 10  

 التوافق 

+ 5 15,20 152,00 

3,554 * 00,00 - 5 5,80 
58,00 

= 10  

 القدرة 

+ 5 5,50 55,00 

3,784 * 00,00 - 5 15,50 
155,00 

= 10  

 ( 1,96( =) 0,05( الجدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )                 
( وجود فروق داله إحصائيا بين المجموعتين )المميزة وغير المميزة( في المتغيرات  4يتضح من جدول رقم)

ها  وقدرت   هذه الاختبارات مما يشير إلى صدق    ( الجدوليةz( المحسوبة أكبر من قيمة)zالبدنية قيد البحث حيث أن قيمة)
 على التمييز بين المجموعات. 

 ثبات الاختبارات البدنية. - 
 ( 5جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات قيد البحث  

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع م ع م الارتباط 

 * 0,903 0,248 4,153 0,242 4,169 ث السرعة

 * 0,935 1,01442 28,9790 1,06794 29,3660 ث الرشاقة 

 5ن=  
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 * 0,889 4,27395 20,4000 4,27525 20,5000 سم المرونة

 * 0,951 1,03710 6,9150 1,19355 7,2850 ث التوافق 

 * 0,943 1,77970 9,1200 1,45305 8,0950 سم القدرة 

 ( 0,878( = )0.05( ومستوى دلالة )5قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )                 
(  0.05ر( الجدوليةةة عنةد مسةتوى معنويةةة )  (  أن قيمةة " ر" المحسةوبة أكبةةر مةن قيمةة ) 5يتضةح مةن جةدول رقةةم ) 

 مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات. 
 (.8مرفق رقم) ط الحركي الزائد وتشتت الانتباه      مقياس النشا -
 وصف المقياس:  -

يتضمن هذا المقياس مجموعة من  (  17) م(  2010)  رائدة عيسى جريسات ومحمد خالدقام بإعداد المقياس  
( , ولقد   لإندفاعيةا  –تشتت الانتباه    –البنود والتي تشير الي جملة الاعراض الاساسية وهو ) النشاط الحركي الزائد  

نظراً لما لاحظته الباحثة من ظهور سمة العدوانية سواء المقصودة أو غير المقصودة على  تم ادراج بعد العدوانية  
  -1                         ( عبارة موزعة علي النحو التالي:40وبذلك يتكون المقياس من )  عينة البحث   التلاميذ 

 (عبارات 10)تشتت الانتباه. 
 (عبارات 10) النشاط الحركي الزائد. -2
 (عبارات 10) الاندفاعية. -3
 (عبارات 10) العدوانية. -4

 واستخدم المقياس اربعة بدائل للاجابة كالتالي: 
-3-4وتأخذ الدرجات )   دائماً(  -  غالباً   –قليلًا    –تقدير رباعى )لا يحدث    وفق  لعبارات القائمة  الاستجابةيتم       
 ( للعبارات السالبة.4-3-2-1( للعبارات الموجبة ) 2-1
 صدق المقياس.  -

قائمةة النشةاط الحركةة الزائةد المصةحوب بةنقص الاتسةاق الةداخلي بتطبيةق صةدق  طريقةة قامت الباحثةة باسةتخدام       
هةو كما  من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية،تلاميذ  (5)والبالغ عددها على عينة البحث الاستطلاعية   الانتباه
 .( 7(، )  6بالجدولين )  موضح

 (   6 دول )ـج
 أبعاد قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه لعبارات  ىصدق الاتساق الداخل

    5 ن=
 الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م

   تشتيت الانتباه الأول: البعد

1 0.587 * 3 0.546 * 5 0.631 * 7 0.654 * 9 0.583 * 
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2 0.620 * 4 0.641 * 6 0.571 * 8 0.610 * 10 0.599 * 
 النشاط الحركى الزائد الثانى: البعد

1 0.617 * 3 0.594 * 5 0.563 * 7 0.649 * 9 0.552 * 
2 0.546 * 4 0.528 * 6 0.590 * 8 0.662 * 10 0.723 * 

 الاندفاعية الثالث: البعد
1 0.637 * 3 0.685 * 5 0.635 * 7 0.568 * 9 0.645 * 
2 0.546 * 4 0.573 * 6 0.699 * 8 0.592 * 10 0.647 * 

 العدوانية الرابع: البعد
1 0.586 * 3 0.740 * 5 0.684 * 7 0.682 * 9 0.549 * 
2 0.622 * 4 0.518 * 6 0.670 * 8 0.659 * 10 0.701 * 

 0.05دال عند مستوى  *                           0.514=  0.05قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
، مما يدل على دالة إحصائياً بعد الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لل معاملات  ( أن 6 يتضح من جدول )

 فيما وضع من أجله.قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه صدق 
 (   7 دول )ـج

 لقائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه  والدرجة الكلية  الأبعادمعامل الارتباط بين 
 5 ن=

 معامل الارتباط أبعـاد القائمة م

 0.724 تشتيت الانتباه  1

 0.739 النشاط الحركى الزائد  2

 0.792 الاندفاعية  3

 0.785 العدوانية 4

 0.05دال عند مستوى  *                          0.514=    0.05ر" الجدولية عند مستوى  قيمة "
النشةةةاط الحركةةةة الزائةةةد لقائمةةةة والدرجةةةة الكليةةةة بعةةةد بةةةين كةةةل  الارتبةةةاط معةةةاملات  ( أن 7 جةةةدول ) يتضةةةح مةةةن

 ككل. بالقائمةمرتبطة  الأبعاد ، وهذا يدل على أن دالة إحصائياً المصحوب بنقص الانتباه 
 ثبات المقياس: 

علةى نفةس عينةة الدراسةة النشةاط الحركةة الزائةد المصةحوب بةنقص الانتبةاه لقائمةة  بإجراء الثبات    ةالباحث  ت قام
 – Retestباسةتخدام طريقةة تطبيةق الاختبةار ثةم إعةادة تطبيقةه  المعاقين سةمعياً   ( تلاميذ من5وعددها )الاستطلاعية  

Test  ( ايةةةام 7بعةةةد )(8) جةةةدولو , التطبيقةةةين بةةةين الارتبةةةاط تحةةةت نفةةةس شةةةروط التطبيةةةق الأول، وتةةةم حسةةةاب معامةةةل 
 .يوضح ذلك

 (  8 دول )ـج
 بين التطبيقين الأول والثانى فى قائمة النشاط الحركة  معامل الارتباط

 الزائد المصحوب بنقص الانتباه
   5 ن=

 أبعـاد القائمة م
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 معامل الارتباط

 2±ع 2س   1±ع 1س  

ى  
رك
ح
ال
ط 
شا
لن
ا

ئد
زا
ال

 

 * 0.761 2.642 32.00 2.711 32.13 درجة  تشتيت الانتباه 
 * 0.746 2.761 34.75 2.759 34.97 درجة  النشاط الحركى الزائد 

 * 0.673 2.213 29.96 2.224 30.09 درجة  الاندفاعية 

 * 0.729 2.617 30.50 2.632 30.68 درجة  العدوانية
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 * 0.715 4.416 127.21 4.470 127.87 درجة  الدرجة الكلية 

 0.05دال عند مستوى *                         0.514= 0.05ر " الجدولية عند مستوى  قيمة "
النشةةةاط  الأول والثةةةانى لقائمةةةةبةةةين التطبيقةةةين  ( وجةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةه دالةةةة إحصةةةائياً  8 جةةةدول ) يتضةةح مةةةن

 .القائمةمما يدل على ارتفاع معامل ثبات  ،الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه 
 ( 11المقترح.مرفق رقم) البرنامج -

لخفض مستوي النشاط الحركي    الرقمية المعززة بلغة الإشارةقامت الباحثة بتصميم برنامج باستخدام القصة  
 (10مرفق رقم)الزائد المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية لافراد عينة البحث من ذوي الاعاقة السمعية  .  

 هدف البرنامج المقترح. -
 -يهدف البرنامج المقترح باستخدام القصة الرقمية المعززة بلغة الاشارة إلى :

خفض مستوى النشاط  الحركي الزائد المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية لدى أفراد عينة البحث من ذوي  -
 الاعاقة السمعية. 

 . السمعية الاعاقة ذوي  من البحث  عينة أفراد  لدى البدنية اللياقة عناصر بعض   تنمية -
 المقترح.   أسس وضع البرنامج -

الرقمية المعززة بلغة الاشارة لأفراد عينة  لحركية  باستخدام القصة    المقترح  راعت الباحثة عند وضع البرنامج
 -البحث من)ذوي الاعاقة السمعية( الأسس التالية:

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه .  -
 أن يكون البرنامج في مستوي قدرات أفراد عينة البحث من)ذوي الاعاقة السمعية(.   -
 مراعاة الفروق الفردية .  -
لتنفيذ البرنامج مع الاهتمام بعوامل الأمان حرصا علي سلامة أفراد    - مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة 

 عينة البحث . 
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلي الصعب.  -
 مراعاة أن يحقق الشعور بالتشويق والسرور.  -
دافعيتهم    - باستثارة  يسمح  بما  السمعية(  الاعاقة  )ذوي  من  البحث  عينة  أفراد  قدرات  البرنامج  محتويات  تثير  أن 

 لتحقيق العائد من البرنامج. 
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع.  -
 الرقمية المعززة بلغة الاشارة. الحركية القائم علي القصص المقترحالبرنامج  -

ي ( ,رحاب عبد الشاف6)(2022والقرني ) بعد الاطلاع علي الدراسات السابقة والابحاث والمراجع العلمية العتيبي     
(2019) (18)( البوزيد  سارة   ,2020)(26)   ,( ابراهيم  خليل  واستخدام   التي  (4) (2022الزهراء  انتاج  تناولت 

القصص الرقمية وكذلك تضمنت مجموعة من القصص الرقمية المتنوعة وكذلك عدد من المواقع المتعلقة بالقصص 
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بأن هناك مكونات يجب   (5)م(2014ووفقاً لما ذكرته نشوي شحاته)   الرقمية والقصص الرقمية المعززة بلغة الاشارة,
 ان تتوافر في القصة الرقمية عند تصميمها وهي: 

 تحديد الشخصية الرئيسية والشخصيات الثانوية. -1
 العقدة وهي ما سيكتسبه المتعلم او المشكلة التي سيتغلب عليها.  -2
 تحديد الاجراءات والمراحل التي تربط القصة ببعضها.  -3
 الذروة وهي الافكار والمعلومات المستفادة من القصة. -4
 الخاتمة وفيها نهاية القصة ويتم عرض موجز لما تم فيها. -5

 مراحل تصميم القصة الرقمية:  
 تصميم القصة الرقمية يسير وفق الخطوات الاربعة التالية:   نا (48)م(2014يذكر نبيل عزمي )    

 تحديد محتوي القصة وفقاً للغرض منها . -1
 تحديد الاصوات والرسوم والصور وفقاً لاحداث القصة. -2
 الترتيب للعناصر المختارة وفقاً لاحداث القصة ترتيباً متسلسل. -3
 العرض علي الخبراء والتأكد من مناسبتها . -4
ان هناك   (52)مAbdelHack,Helwa   (2014),(21)م(2017وفي هذا الصدد يذكر كلًا من )رهام طلبه() 

وغيرها     Go Animate, Video Apple, Move Maker2,1العديد من برامج انشاء القصة الرقمية ومنها  
 من البرامج. 

برنامج    بإستخدام  الباحثة  قامت  الحالي  البحث  تقنيات    Mootionوفي  يحتاج  فهو  استخدامه  لسهولة  نظراً 
بسيطة غير معقدة كما انه يتيح امكانية إدراج الصور من المعرض او من الانترنت وامكانية انشاء الصوت او  

 التسجيل للصوت ,وسهولة حفظ القصص بسهولة. 
 

وتم    ,رقمية معززة بلغة الاشارة  ة قص  (19)اختارت الباحثة القصص الرقمية المعززة بلغة الاشارة والتي تكونت من   
المناهج وطرق التدريس بكليات و   التنكولوجيا   في   (7علي مجموعة من السادة الخبراء والبالغ عددهم)عرض القصص  

بما يتلائم مع القصص الرقمية المختارة , حيث تكون  وتم وضع البرنامج    ( قصة16التربية الرياضية وتم اختيار )
( من  )16البرنامج  الوحدة  ومدة  اسبوعياً  وحديتن  بواقع  دراسية  وحدة  ),.  ق(90(  رقم  التوزيع  9والجدول  يوضح   )

 الزمني للوحدات التعليمية 
 ( 9)رقم جدول 
   للوحدة التعليميةالتوزيع الزمني 

العدد الكلي   الزمن  المحتوي  اجزاء الوحدةزمن  عدد 
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الوحدات في 
 الاسبوع

 للوحدات الوحدة 

 
 

 
 

( وحدة  2)
 اسبوعيا  

 
 

 
 

(90 )
 ق

  ق5  اعمال ادارية 
 

 
 

(16 )
 وحدة 

 ق5  الاحماء 

 ق 10  الاعداد البدني

مشاهدة القصص الرقمية المعززة بلغة الاشارة علي الداتا شو داخل   المشاهدة 
 المدرسة . 

 ق 20

البرنامج 
 الحركي 

التطبيق للانشطة الحركية المرتبطة بالقصص الرقمية التي تم  
 مشاهدتها. 

 ق 45

 ق5  الختام 

 ( 7اختيار المساعدين.مرفق رقم) -
 -راعت الباحثة عند اختيار المساعدين ما يلي:

 أن يكون لديهم خبره في التعامل مع الصم من خلال لغة الإشارة.  -
 قام بتدريس مادة التربية الرياضية لهذه الفئة من ذوى الاحتياجات الخاصة.  -
 دكتوراه(. -حاصل على بكالوريوس في التربية الرياضية أو درجة علمية أعلى)ماجستير  -

 الدراسة الاستطلاعية. 
 الموافــــق الاحــــد يــــوم إلــــى م11/2/2024 الموافــــق الاحــــد يــــوم الاســــتطلاعية الدراســــة بــــءجراء الباحثــــة قامــــت

التطبيقين وذلك لاجراء المعـاملات العلميـة  بين أيام( 7)  زمني  بفارق   الثاني  الدراسي  الفصل  أثناء  م18/2/2024
 .للاختبارات والاستمارات قيد البحث

  القبلية:القياسات 
 الحركي النشاط مقياسللقياس القبلي ل م19/2/2024 الموافق ثنينالا يوم القبلي  القياس  إجراءب  قامت الباحثة       

  م للقياس القبلي لعناصر اللياقة البدنية قيد البحث.20/2/2024الموافق  الثلاثاء ويوم  الانتباه وتشتت  الزائد 
 الأساسية: التجربة 
وذلك في  التجريبيةالمجموعة  على باستخدام القصة الرقمية المعززة بلغة الاشارة  البرنامجقامت الباحثة بتطبيق        

وبواقةةةع وحةةةدتين فةةةي الاسةةةبوع لمةةةدة ثمانيةةةة م 17/4/2024ربةةةعالا  يةةةوم إلةةةىم 21/2/2024 ربعةةةاءالا الفتةةةرة مةةةن يةةةوم 
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 .اسابيع
 البعدية: اتالقياس
 وتشةتت  الزائةد  الحركةي النشةاط مقيةاسبةإجراء القيةاس البعةدي ل  م21/4/2024  الموافةق  الاحد   يوم  قامت الباحثة      
 .لاجراء القياس البعدي لعناصر اللياقة البدنية قيد البحث  م22/4/2024 الموافق الاثنين يومو   الانتباه

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث. -
 المتوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري.  -
 معامل الالتواء. -
 معامل الارتباط لبيرسون.  -
 لدلالة الفروق  T-testاختبار  -
 . Mann-whitney Uمعادلة مان ويتني يو  -
 نسبة التحسن)التغير(. -
 عرض النتائج ومناقشتها. -

 ( 10جدول رقم)

 دلالة الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( لأفراد عينة 

 وتشتت الانتباه والاندفاعية  الزائد الحركي البحث في مستوى النشاط

 

 15ن= 

 أبعـاد القائمة م
وحدة  

 القياس 

  قيمة "ت" القياس البعدي  القياس القبلي 

 2±ع 2س   1±ع 1س   المحسوبة

 * 8.892 1.586 24.26 2.714 31.73 درجة تشتيت الانتباه  1

 * 8.137 1.637 27.15 2.798 34.20 درجة النشاط الحركى الزائد  2

 * 9.052 1.524 23.10 2.086 29.35 درجة الاندفاعية 3

 * 8.484 1.691 23.42 2.493 30.25 درجة العدوانية 4

 * 21.259 2.168 97.93 4.347 125.53 درجة الدرجة الكلية 

 0.05* دال عند مستوى                          2.145= 0.05مستوى الجدولية عند  "تقيمة "

فةةي  لأفةةراد عينةةة البحةةث ا بةةين القياسةةات القبليةةة والبعديةةة إحصةةائي دالةةةوجةةود فةةروق  ( 10)  يتضةةح مةةن جةةدول
 لصالح القياسات البعدية. قيد البحث  والاندفاعية الانتباه وتشتت الزائد  مستوي النشاط الحركي

 ( 11جدول رقم)

 نسبة التحسن بين متوسطي القياسين)القبلي والبعدي( لأفراد 

 وتشتت الانتباه والاندفاعية  الزائد الحركي النشاطعينة البحث في مستوى  

 المتغير

وحدة  

 القياس 
الفرق بين   بعدي  قبلي 

 ينالمتوسط

نسبة 

 التحسن 
 ع س ع س 

 15ن=
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 ٪30.79 7.47 1.586 24.26 2.714 31.73 درجة تشتيت الانتباه 

 ٪25.96 7.05 1.637 27.15 2.798 34.20 درجة النشاط الحركى الزائد 

 ٪27.05 6.25 1.524 23.10 2.086 29.35 درجة الاندفاعية

 ٪29.16 6.83 1.691 23.42 2.493 30.25 درجة العدوانية

 ٪28.01 27.06 2.168 97.93 4.347 125.53 درجة الدرجة الكلية 

للقياسين)القبلي  11يتضح من جدول رقم) المتوسطين  بين  والفرق  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط   )
 لأفراد عينة البحث.   والاندفاعية الانتباه وتشتت  الزائد  الحركي النشاط مستوى والبعدي( ونسبة التحسن في  

  مناقشة نتائج الفرض الأول. -
 

ا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  إحصائي  دالةوجود فروق  (  10يتضح من جدول رقم)
الانتباه  بنقص  المصحوب  الزائد  الحركة  النشاط  الانتباه  قائمة  الزائد    –)تشتيت  الحركى    –الاندفاعية    –النشاط 

( نسبة التحسن التي وصل إليها 11كما يتضح من جدول رقم)لصالح القياسات البعدية ,     قيد البحث     العدوانية(
 أفراد عينة البحث. 

الرقمية  في خفض النشاط الزائد المصحوب بتشتت    الحركية   وترجع الباحثة قوة تأثير استخدام القصة        
  غةلب المعززة الرقمية القصص م استخدا نأ الانتباه والاندفاعية لدي الأطفال المعاقين سمعياً )العينة قيد البحث( إلى 

واستمتاعهم   ،همل المُقدمة مات لو المعم استيعاب  في (البحث  عينة) المعاقين سمعياً  تركيز زيادة  فى ساعدت  قد  الإشارة
 ،اؤلبالتف لاميذ الت أشعر مما بالمتعة، متتس   ملتع  بيئة فيرو ت ,م لالتع يةل عم فى الاندماج إلى همدفع مما بإسلوب التعلم

  مع لهمتفاع  زيادة بالتاليو  ميذ،التلا يلد والخيال  ،يالتحد  إثارة ة,مشاركال وزيادة  طراالانخ و  م،ل التع ىلع  قبالكالإ
 القصة مواقف وأحداث  مع همتعايش هم,ل ميُقد   بما هماستمتاعو  م،ل التع يةل عم فى هماندماجو  ،مالمُقد  يميلالتعوي المحت

  سائطو ال جزاامت  نتيجة الإثارةو  الدافعية زيادة هم في عملية التعلم,انغماس هيلع ترتب   مما ا،هشخصيات أحد  همكأن
 الحركة، و  ،ناو الألو  ر،و كالص المتعددة

 .فيات لالخو 
  أثبتت  التى (23)م(2021, ودراسة الغندور ونصار ) (29)م(2020) قحوفسمير   سةراد ويتفق ذلك مع 

 الرقمية المعززة بلغة الإشارة علي المعاقين سمعياً ومدي انخراطهم في العملية التعليمية.الحركية لية القصص فاع
قةةد أتةةاح للأطفةةال الفرصةة لاسةةتثمار طاقةةاتهم وحركةةاتهم    المتنوعةة مةةن خةةلال القصةةة الحركيةة   البرنةةامج بأنشةةطته   كمةا أن        

الزائةةةدة فةةةي أنشةةةطة مفيةةةدة، كمةةةا أن البرنةةةامج قةةةد أتةةةاح للأطفةةةال المعةةةاقين سةةةمعياً فرصةةةة االتنفةةةيس الانفعةةةالي والتعبيةةةر عةةةن  
 مشاعرهم وانفعالاتهم المختلفة. 

و التةةةدريب للوصةةةول إلةةةى  أ ن مزاولةةةة النشةةةاط البةةةدني سةةةواء كةةةان بغةةةرض الةةةتعلم  ( أ 2016ويشةةةير نزهةةةان العاصةةةي ) 
نحةةو تحقيةةق الصةةحة العامةةة، والنمةةو المتكامةةل    ايجابيةةاً   الفةةراو والتةةرويح عةةن الةةنفس طريقةةاً   وقةةات أ و اشةةغال  أ المسةةتويات العليةةا  

المختلفةةة كالجهةةاز الةةدوري والتنفسةةي    جهةةزة الجسةةم أ ضةةافة إلةةى تحسةةين عمةةل وكفةةاءة  إ لنةةواحي البدنيةةة والنفسةةية والاجتماعيةةة  ل 
العلاقةةات    نمةةاط سةةلوكية حميةةدة والتمسةةك بالعةةادات الحسةةنة ونمةةو أ والعضةةلي العصةةبي، وتسةةاعد الفةةرد علةةى اكتسةةاب خبةةرات و 
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كما راعت الباحثة أن يشتمل البرنامج الحركي على أنشطة تُساعد علةى تنميةة تركيةز الانتبةاه ,  ( 21:  49)   جتماعية. الإ 
 بالإضافة إلى تميز هذه الأنشطة بالتشويق والمتعة أثناء الأداء.

كماإن ممارسة الأنشطة الرياضية ساعدت على توجيه حركة هؤلاء التلاميذ أفراد عينة البحث في اتجاهات  
محددة حيث أن لكل نشاط بداية ونهاية وحركة معينة ، والممارسة الرياضية المستمرة لهذه الأنشطة ساعدت عينة  
البحث على التقليل من النشاط الزائد وتشتت الانتباه والاندفاعية مما يعود بالنفع على سلوكه العام وكذلك قدرته على  

م( من أن اضطراب نقص الانتباه المصاحب للنشاط الزائد 2008التحصيل الدراسي.  وهذا ما أكده رياض العاسمي)
هو اضطراب سلوكي يتسم بالحركة الزائدة وعدم القدرة على تركيز الانتباه والاندفاعية والذي تصاحبه مجموعة من  
متكرراً  السلوك  هذا  ويكون   ، العدواني  المنخفض،السلوك  الدراسي  القلق،الاكتئاب،التحصيل  مثل  الثانوية  الأعراض 

 (19: 22وشديداً,)
الأمر الذي لا يساعده على إنهاء الأعمال التي توكل إليه وتجعله لا ينتبه لما تصدر إليه من تعليمةات، كمةا 
أنه يكون اندفاعيا فلا ينتظر دوره في الألعةاب أو المواقةف الجماعيةة ويتسةرع فةي الإجابةة قبةل سةماع الأسةئلة ويقةاطع 

قصص رقمية لجذب انتباه الأطفال المعاقين مستخدمة  الحركيلبرنامج لوهذا ما راعته الباحثة عند اختيارها   الآخرين.
 (33: 34)وتوجيههم لنشاط بدني مفيد.  سمعياً 

دراسة كل من نتائج  البحث مع  هذا  نتيجة  ودراسة    ,Carella Samantha E   (2004)  (54):  وتتفق 
النوبي رجب)42م()2004)محمد  محمد  مصطفى  ودراسة  نايل  47م()2007(  رياض  ودراسة   )

زيدان)22م() 2008العاسمي) سحر  العمري،  عزة  .53م() 2012(ودراسة   )( الصواف  نهى  وتوت،  (  2013حمدي 
الأمير)13) عبيد  حميدة  موته)(14)(  2013(،  ابو  ,حلمي  حسن  محيي    الهام،(9)م(2016امنية 

علا   ، (28( )2019(، سمر عبد الحميد السيد )46( )2018منار عبد الرحمن شاهين )  ,(8)م(2018الدين)
الحميد) عبد  أهمية    (40)م(2019موسي  على  السابقة  الدراسات  أكدت  و الحيث  الحركية  الحركية برامج  القصص 

 على تعديل سلوكيات أطفال النشاط الزائد، ورفع التوافق الاجتماعي والثقة بالنفس لديهم.  والرقمية
الفرض الأيوبذلك   والبعدي( لأفراد   -  "الذي ينص علىول و تحقق  )القبلي  القياسين  دالة إحصائيا بين  توجد فروق 

 عينة البحث في خفض مستوي النشاط الحركي الزائد المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية لصالح القياس البعدي".
 عرض نتائج الفرض الثاني. -

 ( 12جدول رقم)

 دلالة الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( لأفراد عينة 

 15ن=          البدنيةالمتغيرات البحث في                               

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

  قيمة "ت" القياس البعدي  القياس القبلي 

 2±ع 2س   1±ع 1س   المحسوبة

 *4.01 0,32 3,94 0,010 4,13 ث السرعة 1

 *4.03 0,020 29,05 0,053 30,24 ث الرشاقة  2

 *3.91 0,160 19,59 0,091 16,85 سم المرونة 3
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 *3.92 0,256 6,23 0,232 7,59 ث التوافق  4

 *4.01 0.134 9,84 0,216 8,80 سم القدرة   5

 0.05* دال عند مستوى                           2.145= 0.05مستوى الجدولية عند  "ت قيمة "
     فةةي لأفةةراد عينةةة البحةةث ا بةةين القياسةةات القبليةةة والبعديةةة إحصةةائي دالةةةوجةةود فةةروق  ( 12)  يتضةةح مةةن جةةدول

 لصالح القياسات البعدية. قيد البحث البدنية  المتغيرات 
 

 ( 13جدول رقم)

 15ن=                            نسب التحسن بين القياسين)القبلي والبعدي( لأفراد                                 

 رات البدنية المتغي عينة البحث في 
 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين
 نسب التحسن 

 ع س ع س

 ٪ 4,822 0,19 0,32 3,94 0,010 4,13 ث السرعة

 ٪ 4,096 1,19 0,020 29,05 0,053 30,24 ث الرشاقة 

 ٪ 13,987 2,74 0,160 19,59 0,091 16,85 سم المرونة

 ٪ 21,829 1,36 0,256 6,23 0,232 7,59 ث التوافق 

 ٪ 10,569 1,04 0.134 9,84 0,216 8,80 سم القدرة 

 ( نسب التحسن بين القياسين)القبلي والبعدي( في المتغيرات البدنية قيد البحث.13يوضح جدول رقم)
 مناقشة نتائج الفرض الثاني. -

ا بةين القياسةات القبليةة والبعديةة لأفةراد عينةة البحةث فةي     إحصةائي دالةةوجةود فةروق ( 12يتضح من جدول رقةم)
( نسةةةةب التحسةةةةن بةةةةين 13كمةةةةا يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول رقةةةةم)لصةةةةالح القياسةةةةات البعديةةةةة , البدنيةةةةة قيةةةةد البحةةةةث  المتغيةةةةرات 

 القياسين)القبلي والبعدي( في المتغيرات البدنية قيد البحث.
 المتغيةةرات والةةذي مةن أهدافةه تنميةة بعةض  الرقميةة الحركيةة باسةتخدام القصةة وهةذا يرجةع إلةى البرنةامج المقتةةرح

 البدنية لأفراد عينة البحث 
  البدني مستواهم وتحسن الأطفال تقدم  على  إيجابي أثر له كان الرقمية الحركية القصص  استخدام أن كما 

) التوازن  – الرشاقة – التوافق –  المرونة عناصر  لتنمية هدفت  التي التمرينات  من العديد  على  البرنامج احتوى  حيث 
  في أسهم مما موجهة بطريقة ذلك وكان  اللقف - الوثب   – الحجل –الركض ) الأساسية الحركية ت راالمها وتنمية
 .ت راالقد  وهذه العناصر هذه تطوير

  التمرينات  عدد  حيث  من  ءً راث  أكثر كانرقمية ال الحركية القصة المقترح باستخدامالربنامج  أن ثةالباح رى تو 
 الحركي النشاط خلال من وذلك والنشاط الحركة في التلاميذ  رغبة  إشباع في أسهمت  هادفة تمرينات  فكانت  وتنوعها
  في التنوع و  والمنافسة والإثارة التشويق عناصر  فاعلية زيادة, الحركي و  البدني التطور إلى أدى الذي الصحيح
 المطلوب  الحركي الواجب  أداء في  لديهمالرغبة  زيادة و بالملل  الشعور عدم إلى أدى مما والتمرينات  العاب  استخدام

 . وقت  و مجهود  وأقل كفاءة بأعلى  منهم
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 القصة أسلوب  وفق البدنية  الخاصة التمرينات  أن (7)م(2010)  نعمه اقبال إليه  أشارت  ما مع يتفق وهذا
 الرقمية الحركية

  تسهم تمرينات  على لاحتوائها وذلك والبدنية الحركية  ت راالقد  تطوير في تساهم  البرنامج  تطبيق  خلال المتبع
  النتائج خلال من ذلك ويظهر  الصحيح الحركي بالتوجيه وذلك والنشاط الحركة حيث  من  الأطفال رغبة  إشباع في

 خلال من للوقت  الجيد  الاستثمار في تسهم الحركية القصة أن عن فضلا ، الممارسة  في الأطفال ورغبة المعنوية
 .طفالللأ  بدنيةال ت راالقد  تطور تخدم  التي ت راراالتك عدد  زيادة

  البدنية النواحي تنمية في كبير دور لها القصص الحركية أن (10)م(2019) تامر توكل  مع أيضا يتفق كما
  التمرينات  في التنوع بسبب  وذلك الأخطاء من الخالي الصحيح الحركي الأداء في ايجابي بشكل  تسهم  أنها حيث 

 المستعملة والقصص المختلفة
  يتناسب  بحيث   مقننة علمية  بطريقة إعداده تم والذي  الرقمية  الحركية باستخدام القصةالمقترح  البرنامج كما أن

  البدنية   التغيرات   تنمية  في  تساعد   تدريبات   من  عليه  اشتمل  وما   الأسوياء،  وكذلك  المعاقين سمعياً   من  الفئة  هذه  مع
  الرياضية   الأنشطة  على  التدريب   إلى  تؤهلهم  عالية  وعقلية  بدنية  بقدرات   تتمتع   السمع  فاقدي  من  الفئة  هذه  أن  وحيث 

 فسوف  إعاقتهم  نوعية  مع  تتناسب   التي  الأنشطة  إلى  وتوجيههم  وتدريبهم  لتعليمهم  المناسبة  الوسائل  لهم  توفرت  ما  إذا
 . عالية  نتائج يحققون 

  المعاقين   للاطفال  الهامة  البرامج  من  الرياضية  الانشطة  ان(  م2002)شقير  ته زينب ذكر   ما  مع  ذلك  ويتفق
 (  35:25.) الحركية  والكفاءة البدنية اللياقة مستوي  وتحسين الايجابية  القيم تنمية علي  تعمل حيث 

وتوت,"إليه  توصلت   ما   مع  النتيجة  هذه  وتتفق    الصم   معاقي   أن  من(  13()م2005")الصواف  نهى  حمدي 
  من   أقرانهم  نتائج  من  تقترب   عالية  نتائج  تحقيق  على  قادرين  يجعلهم  مما  عاليه  ومهارية  بدنية  بقدرات   يتمتعون   البكم

 .  البطولات  في المشاركة وكذلك الرياضية  الأنشطة كافة لممارسة الفرصة لهم يتيح  مما الأسوياء
توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين)القبلي والبعدي( لأفراد وبالتالي يتحقق الفرض الثاني القائل بأنه "

  لصالح القياس البعدي". المتغيرات البدنيةفي بعض من المعاقين سمعيا   عينة البحث 
 ت الاستنتاجا -
القياسين    وجود   - بين  إحصائيا  دالة  والبعدي)فروق  من  (القبلي  البحث  عينة  سمعياً   لأفراد    مستوى في    المعاقين 

 لصالح القياس البعدي.  والاندفاعية الانتباه وتشتت  الزائد  الحركي النشاط
القياسين    وجود   - المتغيرات   في  المعاقين سمعياً لأفراد عينة البحث من    (القبلي والبعدي)فروق دالة إحصائيا بين 

 البدنية لصالح القياس البعدي.
 التوصيات  -

  .المعاقين سمعياً  الأطفالاستخدام البرنامج المقترح في علاج حالات النشاط الزائد لدي  -

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 العدد الأول  العاشرالمجلد 
 م 2026يناير  

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 
 https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 
 

 - 77 - 

 . التعليميةالمعاقين داخل المؤسسات  وخاصة الأطفالالنشاط الزائد لدي  أعراض  بدراسةالاهتمام   -
وتعةةديل  الأطفةالفةةي جميةع المؤسسةةات التعليميةة نظةةرا لتأثيرهةا القةةوي علةى نفسةةيه  بالأنشةةطة الرياضةية الاهتمةام -    

 .سلوكهم
 . وتشتت الانتباه  عرض النشاط الزائد الذين يعانون من   الأطفالمع إعداد معلمي التربية الرياضية للتعامل  -

 العربية.  المراجع -
اثر استخدام القصص الرقمية في تحصيل طالبات الصف الرابع الاساسي  "  :م(  2018)ابتسام احمد الجحماوي   -1

 .الاردن، رسالة ماجستير غير منشورة،جامعة اليرموك  "في مبحث التربية المهنية
ابراهيم  -2 ,محمود  حمادة  )قوائم  ":  م(2015)ابراهيم  الانفوجرافيك  تقنية  استخدام  تنمية    –فاعلية  في  علاقات( 

, مجلة دراسات عربية في   "مهارات تصميم البصريات لدي طلاب التربية الفنية المستقلين والمعتمدين بكلية التربية
 .2,ع 62التربية وعلم النفس,كلية التربية , جامعة الازهر ,ج

)ا  -3 علي  الدرويش,رجاء  الحليم  عبدالله,عبد  بن  التربوي "  م(:2017حمد  والتجديد  التكنولوجية  دار  "  المستحدثات 
 . الفكر التربوي,القاهرة

ابراهيم  -4 خليل  اكتساب "  :م(  2022) الزهراء  الاشارةعلي  بلغة  المعززة  الرقمية  بالقصص  العلوم  تدريس  اث 
المعاقين  الاعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدي  التعليم  في  والانخراط  التأملي  التفكير  مهارات  وتنمية  العلمية  المفاهيم 

 .  104,ع1المجلة التربوية,كلية التربية ,جامعة سوهاج ,ج  "سمعيا  
 .  عمان،  المسيرة للطباعة, دار  "صعوبات التعلم النظرية والممارسة":  (م2007)  اسامة البطانية -5
العتيبي)   -6 سويعد  القرني,علي  الله  عبد  مرحلة "  (م2022العنود  في  التفاعلية  الرقمية  القصص  استخدام  واقع 

المكرمة بمدينة مكة  والمشرفات  المعلمات  نظر  وجهة  من  النوعية  "رياض الاطفال  للتربية  العربية  ،  6ع،    المجلة 
  مصر.

نعمة-7 بعنوان2009)  اقبال  بدراسة  قبل  "  م(  ما  لاطفال  الجسمي  التوافق  تنمية  في  واثرها  الحركية  القصص 
 . 1,ع22,كلية التربية الرياضية,انتاج علمي ,جامعة بغداد,مجلة كلية التربية الرياضية,ج  "المدرسة 

"اثر استخدام الالعاب الحركية في تخفيض النشاط الزائد لدي عينة من :م(  2018)الهام محي الدين ابو تركي  -8
,كلية الدراسات الاسلامية ,برنامج التوجيه والارشاد النفسي,رسالة ماجستير,جامعة   "اطفال الروضة بمدينة الخليل   

 الخليل.
العلاقة بين نمط العرض في بيئة تعلم "  :م(  2020) امنية احمد حسن,حلمي ابو موته,وليد الدسوقي,اسلام ابراهيم-9

الكترونية قائمة علي القصة الرقمية واثرها علي التحصيل ومعدل التعلم لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية المعاقين 
 .27,ع8المجلة المصرية للددراسات المتخصصة,ج "سمعيا  
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ابراهيم متولي  -10 الحركيةوالالعاب الصغيرة علي خفض مستوي  م("  2019)تامر توكل  تأثير استخدام القصص 
المدرسة قبل  ما  لاطفال  الحركية  والمهارات  البدنية  الصفات  بعض  وتنمية  العدواني  دكتوراه,كلية    "السلوك  ,رسالة 

 . التربية الرياضية , جامعة المنصورة
فاعلية برنامج تدريبي مستند الي اللعب في تعديل السلوك الاجتماعي لذوي ضعف  م("2013) ثابت النابلسي  -11

 . ,رسالة دكتوراه ,جامعة العلوم الاسلامية العالمية, عمان "الانتباه والنشاط الزائد لدي عينة من الطلبة الايتام
, دار الفكر العربي،  "التربية الرياضية والترويح للمعاقين"(1998حلمي محمد إبراهيم وليلي السيد فرحات ) -12

 القاهرة.  
  على   للأطفال  القوى   وألعاب  الموانع  جمباز  تأثير"  (:  2013)  الصواف  محمود   نهى  وتوت،   أحمد   حمدي  -13

 جامعة   الرياضية  التربية   كلية  والرياضة،   البدنية  للتربية   المنوفية  مجلة  ،"الصم  لدى  الزائد  النشاط  مستوى   خفض
 (.28) ع ،(4)  مج المنوفية،

(  10-8) بعمر  الحركة  فرط  الزائد  النشاط  ذوي   للأطفال  باللعب  العلاج  تأثير"  (:  2013)الأمير  عبيد   حميدة  -14
 . 83-52 ،(1)ع ،(6)  مج ،"بابل جامعة الرياضية التربية كلية مجلة ،"سنوات

فاعلية برنامج قائم علي الالعاب الصغيرة في تحسين بعض القدرات الحركية لدي  "  :  م(  2016)حنان مبارك  -15
,مجلة التربية ,جامعة الازهر,دار الفكر  "المصابين بفرط الحركة بالمملكة العربية السعودية عينة من اطفال الروضة

 . 169للطباعة والنشر والتوزيع, ع 
فاعلية برنامج ارشادي للتخفيف من اعراض النشاط الزائد ونقص الانتباه لدي "  :    (م2013)ختام شوارب    -16

 .,عزة فلسطين الجامعة الاسلامية ,رسالة ماجستير," اطفال الروضة
بنــاء مقيــاس اضــطراب ضــعف الانتبــاه والنشــاط الزائــد  "(:2010رائةةدة عيسةةى جريسةةات، محمةةد خالةةد نجيةةب ) -17

والإعاقــة العقليــة ومجــالات التوحــد فــى عينــة  والتحقــق مــن فاعليتــه لــدى الطلبــة العــاديين وذوى صــعوبات الــتعلم
      ، العدد الأول، جامعة عمان، الأردن.37مجلة الدراسات للعلوم التربوية، المجلد أردنية"، 

محمود رح  -18 امين,مروة  راوي  عباس,  الرحيم  ,عبد  الشافي  عبد  العملية  ":  م(  2019)اب  في  الرقمية  القصة 
 . ,مجلة العلوم التربوية ,كلية التربية بقنا,جامعة جنوب الوادي "التعليمية

تاثير القصص الحركية التمثيلية في تنمية بعض القدرات البدنية والحركية للتلاميذ  "  :(  2019)رسل ليث طه  -19
 .رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ,جامعة بغداد  "بطئ التعلم

الجليل  -20 عبد  لطلاب "  م(  2010)رنا  العدواني  السلوك  مستوي  علي  صغيرة  العاب  باستخدام  برنامج  فاعلية 
 .مدينة السادات رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة  "المرحلة الابتدائية
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فاعلية استخدام القصص التعليمية الرقمية بتقنية وايت بورد انيمشن لتنمية  " :  م(  2017)رهام حسن طلبه  -21
,المؤتمر الدولي الثالث ,مستقبل اعداد   "مهارات تكنولوجيا المعلومات والتفكير البصري لدي التلاميذ المعاقين سمعيا  

 .اكتوبر بالتعاون مع رابطة التربويين العرب  6كلية التربية ,جامعة   المعلم وتنميته بالوطن العربي,
" اضطراب الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ الصفين م( بدراسة بعنوان2008رياض نايل العاسمي )-22

 العدد الأول. 24مجلة جامعة دمشق المجلد  الثالث والرابع من التعليم الأساسي الحلقة الأولى دراسة تشخيصية"
اثــر التفاعــل بــين نمطــي القصــص الرقميــة خطــي " م(2021)دينةةا عبةةد اللطيةةف نصةةار الغنةةدور, ريهةةام احمةةد, -23

ــدي طــلاب  ــتعلم ل ــة مهــارات حــل المشــكلة والانخــراط فــي ال ــي تنمي ــي تحمــل الغمــوض عل متفــرع والاســلوب المعرف
 مصر. ", مجلة بحوث عربية في مجلات التربية النوعية, رابطة التربويين العرب.,تكنولوجيا التعليم

البتال)  -24 للفئات الخاصة, ,  " نقص الانتباه وفرط الحركة لدي الاطفال  "اضطراب  م( :  2001زيد  مركز الاوائل 
 .مركز الامير سلمان لابحاث الاعاقة , كلية التربية , جامعة الملك سلمان

خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة ، الدمج الشامل، التداخل المبكر، التأهيل    "  م(:2002زينب محمود شقير)   -25
 مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.  المبكر"

فعالية استخدام الرموز الثابتة والمتحركـة فـي القصـص الرقميـة ثنائيـة اللغـة " :م(2020)سارة محمد ابو زيةد   -26
, 38, ع10مجلةة التربيةة الخاصةة والتأهيةل , ج", علي تحسـين الفهـم القرائـي الحرفـي المباشـر لـدي الطالبـات الصـم

 السعودية.
ــي الســيكو"(: 2018)سةةعد فةةايز سةةعد  -27 ــائم عل ــامج ق ــة برن ــة المهــارات  فاعلي ــةدرامــا لتنمي وخفــض  الاجتماعي

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ.     "السلوك العدواني لدي الأطفال ضعاف السمع
  على  الارشادي  والتوجيه  Zumba  حركات  باستخدام  برنامج  تأثير"  (:  2019)  السيد   الحميد   عبد   سمر  -28

  التربية   بحوث   مجلة  ،"المدرسة  قبل  ما  مرحلة  في  للأطفال  الذات  وضبط  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  اضطرابات
 .(1) ع الزقازيق، جامعة – للبنات  الرياضية التربية كلية الشاملة،

و نمـط التعليـق علـي  "اثر التفاعل بين نمطي القصـص الرقميـة خطـي متفـرع  :  م(2020)سمير احمد قحوف  -29
مقرؤ داخل القصة الرقميـة علـي التحصـيل والانخـراط فـي الـتعلم لـدي طـلاب  –مسموع  –المحتوي المرئي مسموع 

 .3, ع 2جامعة كفر الشيخ , ج التربية, كلية", مجلة المرحلة الابتدائية
اثر برنامج بالالعاب الصغيرة والقصة الحركية في  "م( :  2013)  سهي حافظ مهدي, رنا عبد المجيد, نغم حاتم  -30

مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضة,   ,  "  سنوات   (8-6تنمية التفكير الابداعي للاطفال الصم والبكم بعمر ) 
 .31, ع 2ج
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,بحوث المؤتمر   "اساليب رعاية وتنمية الطفل الاصم تربويا  نفسيا   "  :  م( بدراسة  2000)   شاكر عطية قنديل-31
الدولي السابع لمركز الارشاد النفسي بجامعة عين شمس, بناء الانسان لمجتمع افضل , توجهات مستقبلية مع بداية  

 .قرن جديد والفيه جديدة
ــاقين " م(2002)شةةرف عبةةد المجيةةد  -32 ــق للاســوياء والمع ــة والتطبي ــة الرياضــية بــين النظري ــي التربي ", البــرامج ف
 .,القاهرة , مركز الكتاب للنشر2ط

 النشاط   جداول  استخدام  على  عقليا    المتخلفين  أطفالهن  المتابعة  الأمهات  ارشاد(:"  م2002)   الله  عبد   عادل  -33
 الفئات   رعاية  لاتحاد   الثامن  القومي  المؤتمر  منشور،  بحث   ،"المفرط   الحركي  نشاطهم  من  الحد  في   وفعاليته  المصورة
 . أكتوبر القاهرة، ،"بمصر الخاصة

التوحديين في  "  :    م(  2000)   عادل عبد الله محمد -34 معرفي سلوكي لامهات الاطفال  ارشادي  برنامج  فعالية 
 . 14, مجلة الارشاد النفسي بجامعة عين شمس, ع  "الحد من السلوك الانسحابي لهؤلاء الاطفال

التربيــة الرياضــية والحركيــة للاطفــال الاســوياء ومتحــدي الاعاقــة بــين النظريــة " م(2005)عبةةد الحميةةد شةةرف  -35
 ., القاهرة,مركز الكتاب , مصر2ط", والتطبيق

دراسة لكل من السلوك التكيفي والنشاط الزائد لدى عينة من الأطفال المعاقين  م("1992)عبد العزيز الشخص   -36
بحوث المؤتمر السنوي الخامس للطفل العربي،مركز دراسات الطفولة،جامعة   سمعيا  وعلاقتها بأسلوب رعاية الطفل"

 عين شمس. 
"تربية الأطفال والمراهقين المضربين سلوكيا  )النظرية   م( 2003زيدان السرطاوي ) عبد العزيز الشخص ,  -37

 القاهرة،دار الكتاب الجامعي. والتطبيق("
اختلاف نمط الابحار في القصة الرقمية واثره علي التحصيل العلمي  "  م(2019)عبد الرحمن دخيل السلمي  -38

مجلة القراءة والمعرفة , جامعة عين شمس, كلية التربية, الجمعية المصرية للقراءة ",  لدي طلاب المرحلة الابتدائية
 . والمعرفة

تزكرات   -39 الناصر  :  2017)  عبد  النشاط "م(  وفرط  الانتباه  قصور  اعراض  خفض  في  باللعب  العلاج  فاعلية 
المرحلة الابتدائية العلوم الانسانية والاجتماعية , جامعة   ,   "  الحركي لدي تلاميذ  رسالة دكتوراه غي منشورة, كلية 

 . سطيف , الجزائر
فاعلية استخدام القصة الرقمية في تنمية مهارات القراءة "  م( بدراسة بعنوان2019)  علا موسي عبد الحميد -40

, رسالة ماجستير ,كلية العلوم   "المجهرية في مادة اللغة العربية لدي طلبة الصف الثاني الاساسي ودافعيتهم نحوها
 .التربوية , جامعة الشرق الاوسط

فعاليــة برنــامج ارشــادي اســري لتعــديل ســلوك الاطفــال ذوي اضــطراب النشــاط الزائــد " م(2017)فةةايزة عبةةد الله  -41
 .رسالة ماجستير , كلية التربية , جامعة عين شمس , قسم الصحة النفسية", وقصور الانتباه في المدرسة الابتدائية
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" فعالية السيكودراما في خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب  م( بدراسة بعنوان2004محمد النوبي محمد)  -42
رسالة دكتوراه غير منشورة،كلية   بالنشاط الحركي الزائد وأثره في التوافق النفسي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية"

 التربية،جامعة الزقازيق.
سلسلة بحوث نفسية وتربوية،    النشاط المفرط لدى الأطفال وكيف نتعامل معه"م("1990)محمد جميل منصور  -43

 الرياض،دار الهدى.
البدنية والرياضة"  :    م(  2003)  محمد حسانين -44 التربية  القاهرة,     "القياس والتقويم في   , العربي  الفكر  ,دار 
 . 2,ج 5ط

ـــة"ف:  (م2016) درويةةش حسةةين سةةالم محمةةد  -45 ـــك تقنيــــــــــة اســتخدام عاليـــــــــــ ـــم علــي الإنفوجرافيــــــــــ                                            الأداء تعلـــــ
ـــة المعرفــي والتحصــيل المهــاري  كلية الرياضيةةةةةةةة،وعلةةوم  البدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةة المجلةةة،" الطويــل الوثــب لمسابقـــ

 . 77ع التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان,
  الزائد  النشاط  خفض  على  والموانع  الألعاب  لجمباز  مقترح  برنامج  تأثير(: "2018)  شاهين  الرحمن  عبد   منار  -46

  الرياضية   التربية  كلية  والرياضية،  البدنية  التربية  علوم  مجلة  ،"التعلم  صعوبات  لأطفال  حركية  النفس  القدرات  وبعض
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