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برنامج وقائى قائم عمى أنذطة السذى السهجه لتحدين الأداء الحركى والقهام 
 الرحيح لدى طفل الروضة

 هيكل الستهلي أ.م.د/ محمد عاطف 
 جامعة دمياط –كمية التخبية  –أستاذ مداعج بقدع رياض الأشفال 
 

 مدتخمص البحث

 
بخنامج وقائى قائع عمى أنذصة السذى السػجو لتحديغ ييجف البحث إلى تحجيج تأثيخ 

مغ خلال قياس أثخ البخنامج فى تحديغ  الأداء الحخكى والقػام الرحيح لجى شفل الخوضة
السشيج التجخيبى باتباع  الباحثالأداء الحخكى والقػام الرحيح لجى شفل الخوضة، استخجم 

الترسيع شبو التجخيبى ذي الكياس )القبمى والبعجى( لسجسػعة تجخيبية واحجة في مخحمة تصبيق 
اشتسل مجتسع البحث عمى جسيع الأشفال بسجرسة شيبو الخسسيو و  البخنامج الػقائى السقتخح،

ياط، لمعام الجراسى الستسيده لمغات مخحمة رياض الأشفال بإدارة دمياط الججيجة بسحافطة دم
( شفلاا وشفمة مػزعيغ عمى 86( سشػات، وعجدىع )8: 7م( لمسخحمة العسخية )4247/ 4246)

( شفلاا، لمعيشة الأساسية، 52( شفلاا، اختار مشيع )54فرلاا يزع ) الباحثاختار  ،فرميغ
حث ( شفل مغ الفرل الآخخ لإجخاء الجراسة الاستصلاعية مغ مجتسع الب42بالإضافة إلى )

البخنامج السدتخجم قيج البحث ذو تأثيخ فى وخارج العيشة الأساسية،  وكانت أىع الشتائج أن 
بتصبيق  بالاىتسام الباحث، ويػصي تحديغ الأداء الحخكى والقػام الرحيح لجى شفل الخوضة 

ى قائع عمى أنذصة السذى السػجو لتحديغ الأداء الحخكى والقػام الرحيح لجالالبخنامج السدتخجم 
 .شفل الخوضة

 
 –القػام الرحيح  –الأداء الحخكى  –أنذصة السذى السػجو  –بخنامج وقائى : الكمسات السفتاحية

  شفل الخوضة
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A Preventive Program Based On Guided Walking Activities 

To Improve Motor Performance And Proper Posture In 

Kindergarten Children. 
Prof. Dr. Mohamed Atef El-Metwally Heikal 

Assistant Professor, Kindergarten Department - Faculty Of Education - 

Damietta University 

Abstract 

 

The research aims to determine the effect of a preventive program 

based on guided walking activities to improve motor performance and 

correct posture in kindergarten children by measuring the effect of the 

program in improving motor performance and correct posture in 

kindergarten children. The researcher used the experimental method by 

following the quasi-experimental design with (before and after) 

measurement for one experimental group in the application phase of the 

proposed preventive program. The research community included all 

children at Taiba Official Distinguished Language School, kindergarten 

stage, New Damietta Administration, Damietta Governorate, for the 

academic year (2024/2025 AD) for the age group (5: 6) years, and their 

number was (64) children, both male and female, distributed over two 

classes. The researcher chose a class that included (32) children, from 

whom he chose (30) children, for the basic sample, in addition to (20) 

children from the other class to conduct the exploratory study from the 

research community and outside the basic sample. The most important 

results were that the program used under research has an effect in 

improving motor performance and correct posture in kindergarten children. 

The researcher recommends paying attention to applying The program is 

based on guided walking activities to improve motor performance and 

proper posture in kindergarten children. 
 

Key Words: Preventive Program - Guided Walking Activities - Motor 

Performance - Correct Posture - Kindergarten Child 
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برنامج وقائى قائم عمى أنذطة السذى السهجه لتحدين الأداء الحركى والقهام 
 الرحيح لدى طفل الروضة

 هيكل الستهلي أ.م.د/ محمد عاطف 
 جامعة دمياط –كمية التخبية  –أستاذ مداعج بقدع رياض الأشفال 

 ممذمت:

تعج مخحمة رياض الأشفال مغ أىع السخاحل السؤثخة فى بشاء شخرية الصفل، وتذكيل 
عاداتو الرحية والحخكية الرحيحة، حيث يبجأ الجيازان الحخكى والعربى فى  سمػكو، وبشاء

اكتداب أنساط مشطسة مغ الحخكة، مثل السذى والػقػف والتػازن، وعغ شخيق أنذصة التخبية 
الحخكية السػجية بجقة يسكغ تعديد الشسػ العزمي، وتصػيخ السيارات الحخكية الجقيقة والعامة، 

ضعية الجدع، وتعديد التػازن والسخونة، مسا يشعكذ إيجاباا عمى نسط والإسيام فى تحديغ و 
 السذى، والأداء الحخكي، وتعديد القػام الرحيح، وتحديغ صحة الصفل الجدجية عمى نحػ عام.

ويعج القػام الجدسى الجيج، والأداء الحخكى الرحيح، أساسيغ ميسيغ لمشسػ الجدسى 
ة السبكخة؛ حيث تذيخ نتائج الجراسات والبحػث إلى أن التشسية الستػازن وبخاصة فى مخحمة الصفػل

السبكخة لمسيارات الحخكية تؤثخ عمى نحػ إيجابى فى الشسػ العقمى والاجتساعى، ونطخاا لمصبيعة 
الفزػلية لمصفل، فإنو يسيل لمبحث والاستكذاف والتجخيب، مسا يجعل ىحه السخحمة بيئة مثالية 

ات والسيارات الأساسية التى تذكل قاعجة متيشة لمتعمع فى السخاحل لاكتداب الخبخات والسعمػم
التعميسية اللاحقة. لحا، فإن الستابعة الجقيقة لشسػ الصفل فى ىحه الفتخة تُعج ضخورية لزسان تصػره 

( وىشا تبخز أىسية 44:  39( )::  35الصبيعى، واكتدابو العادات والدمػكيات الإيجابية. )
ػصفيا مجخلاا تخبػياا وصحياا يُديع فى تعجيل الدمػك الحخكي، وتعديد أنساط التخبية الحخكية ب

 الشسػ الرحيح.

فالتخبية الحخكية وبخامجيا الستشػعة مغ أنجح الػسائل التخبػية لتحقيق الشسػ الستكامل    
ا أساسياا لمشسػ، حيث يذخع الصفل مغ خلاليا فى استكذاف بيئتو  لمصفل، فالحخكة تُذكل دافعا

لسحيصة وتعخف عشاصخىا، ولعل ىحا السيل الصبيعى لمحخكة عشج الصفل يعج مجخلاا تعميسياا ا
، إذ يتعمع الصفل مغ خلالو، بل إن الحخكة تعج وسيصاا وضيفياا لعالع الصفػلة، وأداة تخبػية  فعالاا

ا ( ويشبع ىح55( ) 9:  :4فاعمة لتعديد الشسػ الحخكي، والعقمى، والاجتساعى لجى الصفل. )
السيل مغ سعيو لمتػفيق بيغ ترػره العقمى لمعالع وما تجركو حػاسو مغ الػاقع السحيط، وذلظ 
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يتحقق بفعالية مغ خلال المعب بأشكالو الستشػعة، وباستخجام الألعاب التعميسية القائسة عمى الحل 
 (  32:  64( )5:  59والتخكيب كػسيمة محفدة للاكتذاف والإبجاع. )

ا تخبػياا معاصخاا يدتشج إلى أسذ عمسية،  ويسكغ القػل: إن التخبية الحخكية تعج مشيجا
وييجف إلى التشسية الذاممة والستكاممة لذخرية الصفل، عبخ تشسية مياراتو الحخكية والإبجاعية 
ا مغ  مغ خلال الحخكة السشطسة، والاستكذاف ضسغ بيئة تعميسية محفدة. ويختكد ىحا السشيج، بجءا

ا مخحمة رياض الأشف ال، إلى تشسية الحخكات الأساسية كقاعجة لاكتداب الحخكات الأكثخ تعقيجا
فيسا بعج، حيث تُعج الحخكة المغة الأولى لمصفل ووسيمتو لمتعبيخ واستكذاف العالع وتشسية قجراتو؛ 
لحا، يجب أن تقػم بخامج التخبية الحخكية عمى ىتذجيع اكتذاف الحات والبيئة السحيصة عبخ 

ت، وتػفيخ فخص لتحجى القجرات، بيجف بشاء السخدون الحخكى وتذكيل المبشات تجخيب الحخكا
 (34:  39(  )7:  :الأساسية لمشسػ الحخكى الأمثل. )

وبخامج التخبية الحخكية ىشا تُديع فى تعديد القجرات البجنية العامة للأشفال، وتؤثخ إيجاباا 
وبخاصة تمظ الأنذصة القائسة عمى الحخكة فى قجرتيع عمى تعمع الأنذصة الستشػعة السُقجمة ليع، 

 (57( )49:  6التى تُعج عشرخاا جحاباا ومذػقاا لمصفل فى ىحه السخحمة العسخية. )

وتعج التخبية الحخكية مغ أىع العػامل التي تديع فى تحديغ جػدة السذي لجى أشفال 
عج الأشفال عمى اكتداب الخوضة، ويكسغ دورىا فى تصػيخ القجرات الحخكية السختمفة التى تدا

ميارات السذى عمى نحػ صحيح ومتشاغع، وتبجو أىسية التخبية الحخكية فى كػنيا تؤثخ عمى نحػ 
مباشخ فى الرحة البجنية والشسػ الشفدى للأشفال؛ حيث يُعج السذي أحج الأنذصة الحخكية 

ا فى مخاحل الشسػ اللاحقة ، بل إن تحديغ جػدة الأساسية التي تعتسج عمييا ميارات أكثخ تعقيجا
السذي مغ خلال التخبية الحخكية لا يتعمق فقط بتقػية العزلات أو تحديغ التػازن، بل يذسل 
ا تشسية التشديق الحخكى لجى الصفل، وتحفيد العسمية العربية العزمية، مسا يشعكذ إيجاباا  أيزا

 (56عمى القجرات الحدية والإدراكية. )

ات الحخكية الأساسية، بل إنو ميارة محػرية يعتسج عمييا ويُعج السذى مغ أىع السيار 
ا فى السخاحل العسخية اللاحقة. لحا، فإن جػدة السذى التى  الأشفال لتعمع حخكات أكثخ تعقيجا
ا نسػه  تتذكل بفزل التخبية الحخكية لا تؤثخ فقط فى الرحة البجنية الحالية لمصفل، بل تجعع أيزا

( ولا تتحقق جػدة السذى إلا ببخامج مػجية 54فى السدتقبل. )الشفدى ونسػه الحخكى الذامل 
ا إلى بخامج  لمتخبية الحخكية تعسل عمى تػجيو مدار الحخكة، وترحيح أخصاء السذى، استشادا

 وقائية تعتسج عمى أنذصة السذي السػجو.
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 الإحظاص بالدشكهت: 
وبسخاجعة الأدبيات  في رياض الأشفال مغ قبل الباحث كذفت السلاحطات السيجانية

التخبػية، عغ وجػد قرػر ممحػظ في السيارات الحخكية الأساسية لجى عجد كبيخ مغ أشفال 
ا، كسا لػحع ضعف فى  الخوضة، وىػ ما يعج عائقاا أمام اكتداب السيارات الحخكية الأكثخ تعقيجا

 :القػام الحخكي، وتكخار لأخصاء شائعة فى أنساط السذى لجى أشفال الخوضة مثل

 (.Toe Walkingالسذي عمى أشخاف الأصابع ) .3
 (.Excessive Knee Flexionالانثشاء السفخط لمخكبتيغ ) .4
 (.Out-Toeing( أو لمخارج )In-Toeingدوران القجميغ لمجاخل ) .5
 مذكلات فى القػام العام تؤثخ فى السذى: .6

 (Flat Footتفمصح القجم ) -
 (Bow Legsتقػس الداقيغ ) -
 (Knock Kneesالتراق الخكبتيغ ) -
 (Pelvic Tiltميل الحػض ) -
 (Kyphosisتحجب الطيخ ) -

 أخصاء شائعة فى أنساط السذى لجى أشفال الخوضة .7
 (:Stiff/Non-reciprocal Gaitالسذية غيخ الستأرجحة/السترمبة ) -
ا ) - ا أو ضيقة ججا -Wide-Based or Narrowالسذى بخصػات واسعة ججا

Based Gait:) 
 (:High Stepping/Steppage Gaitرفع القجميغ عالياا ) -
 (:Jerky/Unsmooth Gaitالسذية الستذشجة أو غيخ الدمدة ) -
 (:Inefficient/Effortful Gaitالسذى غيخ الفعال أو السجيج ) -

والتى قج تُعدى إلى عػامل متعجدة، ونطخاا لمشسػ الدخيع الحى يذيجه الأشفال فى الفئة 
أوضاع قػامية غيخ صحيحة إذا لع يتع التجخل  ( سشػات، يسكغ أن تتخسخ لجييع8-7العسخية )

الدخيع لترحيحيا، مسا يتصمب ضخورة الستابعة السدتسخة، وإجخاء قياسات مػضػعية باستخجام 
الأجيدة العمسية الحجيثة داخل الخوضة التى تُعج الحاضشة الثانية لمصفل، وإىسال الجانب التخبػى 

وضعف السيارات  ،تفاقع العيػب والانحخافات القػاميةوالحخكى فى ىحه السخحمة الحيػية يؤدى إلى 
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الحخكية، مسا يحػل بخامج التخبية الحخكية اللاحقة إلى مجخد محاولات إصلاحية بجلاا مغ كػنيا 
 بخامج وقائية فعالة.

مغ دوافع لتصػيخ بخنامج  فى مجال تخبية الصفل، وما لجيو الباحثومغ خلال عسل 
متخرز لمتخبية الحخكية مػجو نحػ تشسية السيارات الأساسية لأشفال ما قبل السجرسة، ومحاولة 

التغمب عمى مجسػعة مغ التحجيات التى تػاجو البخامج التعميسية التقميجية فى ىحه السخحمة  الباحث
 :فيسا يمى لتحجياتالعسخية، يسكغ تمخيز ىحه ا

تسيل البخامج التقميجية فى  حيث :الأكاديسى عمى حداب التشسية الحركيةالتركيز  -
رياض الأشفال إلى التخكيد بجرجة أكبخ عمى الجػانب السعخفية والأكاديسية )مثل تعمع 
الحخوف والأرقام(، وتقمل مغ أىسية الأنذصة الحخكية السشطسة واليادفة، مسا يقمل مغ 

كية الأساسية عمى نحػ صحيح، بسا فى ذلظ القػام فخص الأشفال لتشسية مياراتيع الحخ 
 .والسذى

عشج وجػد وقت لمعب الحخ، قج لا تتزسغ  حتى :غياب الأنذطة الحركية السهجهة -
ا لسعالجة جػانب معيشة مثل تحديغ  البخامج التقميجية أنذصة حخكية مرسسة خريرا

ػة العزمية القػام أو تعديد كفاءة السذى )مثل أنذصة التػازن، أو تصػيخ الق
الأساسية(، كسا أن العجيج مغ السؤسدات التخبػية لا تستمظ بخامج متخررة تعالج 
الأخصاء الحخكية والقػامية فى ىحه السخحمة السبكخة، بالخغع مغ أىسيتيا فى تذكيل 

 أنساط الحخكة السدتقبمية لمصفل.

حمة لا يجركغ معمسات ىحه السخ  فبعس :نقص الهعى بأهسية التربية الحركية الهقائية -
أىسية التجخل الػقائى فى تحديغ القػام، وكفاءة السذي، ويعتقجون أن ىحه الجػانب 

 .ستتصػر عمى نحػ شبيعي دون تجخل مشيجى

بعس رياض الأشفال التقميجية إلى  تفتقخقج  :عدم تهفر الإمكانات أو التدريب الكافي -
الإمكانات السادية )مثل الأدوات والسداحات السشاسبة( أو التجريب الستخرز 
لمسعمسات عمى بشاء بخامج تخبية حخكية فعالة، وتصبيقيا، بحيث تدتيجف ىحه البخامج 

 .استقامة القػام، وتػجيو حخكات السذي عمى نحػ مباشخ

قج تتأخخ البخامج التقميجية فى تذخيز  :طفال مبكرًاالتأخر فى اكتذاف مذكلات الأ -
مذكلات الأشفال الحيغ يعانػن بالفعل مغ قرػر فى القػام أو السذى فى سغ مبكخة، 

 مسا يؤخخ التجخل، ويجعل علاج السذكلات أكثخ صعػبة فيسا بعج.
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لا المعب الحخ ميع، إلا أنو وحجه قج  بيشسا :الاعتساد عمى المعب الحر غير السهجه -
يكػن كافياا لتشسية جسيع السيارات الحخكية السصمػبة لمقػام الرحيح والسذى الفعال. 
فالأشفال قج يسيمػن إلى تكخار نفذ الأنساط الحخكية التي يجيجونيا، مسا يحج مغ 

 .فخصيع فى تصػيخ مجسػعات عزمية أو ميارات أخخى 

وقائى قائع عمى أنذصة  الى إجخاء ىحه الجراسة تحت عشػان "بخنامج الباحثمسا دعا 
 ".السذى السػجو لتحديغ الأداء الحخكى والقػام الرحيح لجى شفل الخوضة

بخامج  ستخجامباوالسختبصة  السخجعيةومغ خلال الإشلاع عمى العجيج مغ نتائج الجراسات 
  :لمتأثيخ عمى مختمف الستغيخات التخبية الحخكية

الرفات (، 9)المياقة الحخكية والحخكات الأساسية : في السجال الخياضي اتصبيقاتيك -
 (.35)البجنية والحخكية 

(، الخيال 43(، السيارات الحخكية الأساسية والإدراك الحخكي );3السيارات الحخكية )و  -
(، القجرات الإداركية الحخكية والػعي الحذ 46(، الصلاقة الحخكية )45الحخكي )

 .(47حخكي )

 .(52(، كخة الدمة )37كخة القجم )(، 8)كخة اليج الألعاب: في مجال  اوتصبيقاتي -

 بعس السفاليع والسسارسات القػامية لصفل الخوضة(، 3)الكيع التخبػية  بالإضافة إلى -
 (، 36الشسػ الاجتساعي )(، 33)السعارف الخياضية (، ;)جػانب الذخرية (، 4)

 تحذَذ الدشكهت:

السيارات الحخكية يسكغ تحجيج مذكمة البحث في وجػد قرػر واضح في بخامج تشسية 
لتحديغ القػام الرحيح وكفاءة الأداء الحخكي لأنساط السذي لجى  ةػقائيوالبخامج ال الأساسية

مسا يبخز الحاجة إلى بشاء بخامج مػجية ليحا الغخض، واختبار فاعمية أو أثخ ، أشفال الخوضة
 .ىحا البخنامج

  وتجيب الجراسة الحالية عغ الدؤال الخئيذ التالي:

بخنامج وقائى قائع عمى أنذصة السذى السػجو لتحديغ الأداء الحخكى والقػام ما أثخ  -
 ؟الرحيح لجى شفل الخوضة
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 ذف انبحج: ه

بخنامج وقائى قائع عمى أنذصة السذى السػجو لتحديغ الأداء أثخ تحجيج ييجف البحث إلى 
 فى تشسية ما يمى: البخنامج ، مغ خلال قياس أثخوالقػام الرحيح لجى شفل الخوضةالحخكى 

 .الخوضة شفلكفاءة الأداء الحخكي لأنساط السذي لجى  .3

 :فزض انبحج

 ضع الفخض التالي:يسكغ و ضػء أىجاف البحث  في

كفااءة  فاي تػجج فخوق دالة إحراائياا بايغ الكياسايغ القبماي والبعاجي لمسجسػعاة التجخيبياة .3
 .لرالح الكياس البعجيالأداء الحخكي لأنساط السذي 

  مصطهحاث انبحج:
 يسكغ تعخيف السرصمحات إجخائياا عمى الشحػ التالي:

 :طفم انزوضتنأوشطت الدشً الدىره 
مجسػعة مغ الأنذصة السخصّط ليا والسشطسة التي تتزسغ السذي في بيئة آمشة ومحفّدة، 

لمصفل في مخحمة الخوضة. ىحه الأنذصة لا تقترخ عمى الحخكة بيجف تعديد الشسػ الذامل 
تحديغ الأداء الحخكى  ، مثل :البجنية فحدب، بل تُرسع لتحقيق أىجاف تعميسية وتشسػية متعجدة

 والقػام الرحيح.

  :انزوضت طفمكفاءة الأداء الحزكٍ لأنماط الدشٍ نذي 
وتشاسق، مع تحقيق أقرى استفادة مغ الصاقة انديابية، و قجرة الصفل عمى السذي بفعالية، 

السبحولة وبأقل جيج مسكغ، وذلظ بسا يتشاسب مع مخحمتو الشسائية. تذسل ىحه الكفاءة تحقيق 
التػازن الجيج، التشديق بيغ حخكات الأشخاف )الأيجي والأرجل(، التحكع الأمثل في القػام أثشاء 

ة مغ الأخصاء الذائعة، مسا يزسغ أداءا حخكياا الحخكة، والقجرة عمى السذي بأنساط صحيحة خالي
 فعالاا وداعساا لمتصػر الحخكي الذامل والرحة البجنية لمصفل.

 إرزاءاث انبحج:
 مىهذ انبحج:

السشيج التجخيبى باتباع الترسيع شبو التجخيبى ذي الكياس القبمى والبعجى  الباحثاستخجم 
 لسجسػعة تجخيبية واحجة.
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 مجتمع انبحج:
مخحمة  شيبو الخسسيو الستسيده لمغاتالأشفال بسجرسة  جسيع عمى البحث مجتسع اشتسل

لمسخحمة م( 4247/ 4246ى )لمعام الجراس، رياض الأشفال بإدارة دمياط الججيجة بسحافطة دمياط
 شفلاا وشفمة مػزعيغ عمى فرميغ.( 86) ، وعجدىعسشػات( 8: 7) العسخية

 عُىت انبحج:
 ،معيشة الأساسيةل ،( شفلاا 52)( شفلاا، اختار مشيع 54فرلاا يزع ) الباحثاختار 

البحث  مجتسع مغ لإجخاء الجراسة الاستصلاعية شفل مغ الفرل الآخخ( 42)بالإضافة إلى 
 (.3وخارج العيشة الأساسية، كسا في ججول )
 ( حىصُف ػُُت انبحذ.3صذول )

 انبزَايش انُسبت انؼذد َىع انؼُُت و

 انبزَايش انًمخزط %33.33 10 )انًضًىػت انخضزَبُت( انذراست الأساسُتػُُت  3

 انخحمك يٍ يؼايهٍ انصذق وانزباث %13.25 20 ػُُت انذراست الاسخطلاػُت 2

 بمُت الأطفال غُز انًشخزكٍُ %23.33 33 انًسخبؼذوٌ -

- 
يضخًغ انبحذ )انؼذد انكهٍ نلأطفال داخم 

 انزوضت(
 ـــــ 300% 33

 
 ػُُت انبحذ.يضخًغ و( حىصُف 3) شكم

 أطباب اختُار عُىت انبحج: 
عمى ىحه السجرسة بشاءا عمى عجة عػامل رئيدية دعست إجخاء التجخبة  وقع اختيار الباحث

 البحثية وتصبيق البخنامج بشجاح:

عينة الدراسة 
الأساسية 

المجموعة )
 (التجريبية

47% 

عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

31% 
 المستبعدون

22% 
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ا كافياا مغ الأشفال، مسا يزسغ وجػد تهفر عيشة بحث مشاسبة - : تزع السجرسة عجدا
 .اللازمةبيانات المجسػعة مشاسبة لإجخاء التجخبة البحثية والحرػل عمى 

ا لمتعاون وتقجيع دعم وتعاون إدارة السدرسة - : أبجت إدارة السجرسة ومعمساتيا استعجادا
 الجعع اللازم لديخ البحث.

سجرسة بإمكانيات ومػارد يسكغ الاستفادة مشيا بفاعمية : تتستع التهافر السهارد اللازمة -
 في تشفيح البخنامج البحثي بكفاءة.

: ساىست مذاركة مجسػعة التجريب السيجاني مغ شلاب الذراكة الأكاديسية والسيدانية -
البكالػريػس والجبمػم العام )تخرز تخبية الصفل( بكمية التخبية بجامعة دمياط في 

 دعع تشفيح البخنامج.
 :شزوط اختُار عُىت انبحج

 تع اختيار الأشفال السذاركيغ في الجراسة بشاءا عمى السعاييخ التالية:

أن يكػن مدتػى ذكاء الأشفال ضسغ الفئة الستػسصة أو أعمى مغ السدتهى السعرفي:  -
ا إلى نتائج مكياس الحكاء السصبق  .الستػسط، وذلظ استشادا

لجى الأشفال أي مذكلات سمػكية ممحػضة ألا يكػن الدلامة الدمهكية والتشسهية:  -
وفقاا لتقاريخ معمسييع. بالإضافة إلى ذلظ، يجب ألا يكػنػا يعانػن مغ أي إعاقات 
)عقمية، حدية، جدجية( أو قرػر بيئي، اجتساعي، ثقافي، أو اقترادي قج يؤثخ عمى 

 نتائج الجراسة.

 :نهبحج انكهُت انعُىت تىسَع اعتذانُت مه انتحمك

( شفلاا )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 72تجانذ العيشة الكمية لمبحث ) لمتأكج مغ
بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد العيشة  الباحثالاستصلاعية(؛ أجخى 

 (.4البحث كسا ىػ مػضح فى ججول ) فى الستغيخات قيج
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نًؼُارَت ويؼايلاث الانخىاء نهؼُُت ( انًخىسطاث انحسابُت وانىسُط والاَحزافاث ا2صذول )

 انكهُت نهبحذ فً انًخغُزاث لُذ انبحذ. 

   (=ٌ50) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 الانخىاء الاَحزاف انىسُط انًخىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسُت

 2.22- 0.23 3.00 5.30 انسُت انسٍ

 0.53- 3.35 333.00 331.03 سى انطىل

 0.30- 3.33 21.00 22.53 كضى انىسٌ

 0.13- 3.03 330.00 303.23 درصت انذكاء

 3.03- 0.30 35.35 35.30 د (يخز 20يسافه انًشٍ ) )انًشٍ( -3

 0.11- 0.33 3.53 3.53 د (يخز 20يسافه انضزٌ ) )انضزٌ( -2

 0.00 0.53 3.50 3.50 د انىلىف ػهً رصم واحذة )الاحشاٌ انزابج( -1

 3.35- 0.30 33.00 31.33 د انًشٍ ػهً يمؼذ سىَذٌ )الاحشاٌ انًخحزن( -3

 0.05- 2.53 23.00 23.33 درصت بطالت حمُُى يسخىي الأداء )انًشٍ(

( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )4يتزح مغ ججول )
فى الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالى  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 فى ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 وطائم وأدواث جمع انبُاواث:
 (3مزفك ) :( نهذكاءGood Enoughاختبار رىداوف )أولا: 

 Goodenough-Harrisاختبار رسع الخجل لجػدانف وىاريذ )باختيار  الباحث قام

Drawing Test وىػ اختبار غيخ لفطي قام بإعجاده وتعخيبو لمبيئة السرخية فؤاد أبػ حصب ،)
 .(99;3) في عام

  (4مزفك ): الحزكاث الأطاطُتاختباراث  حاوُا:
 أعجالأساسية السقتخحة والسلائسة لفئة الأشفال قيج البحث،  اتلمتػصل إلى أىع الحخك

حيث   –( 3مخفق )  –تع عخضيا عمى الخبخاء   –( 4مخفق )  – ليحا الغخضاستسارة  الباحث
الحخكات الخئيدة السعخوضة عمييع فكانت نتيجة آراء الخبخاء  ىتصمب مغ الخبخاء إبجاء رأييع ف

 (.5كسا في ججول )
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( يؼايم نىش ِراء انخبزاء حىل ححذَذ )انحزكاث الأساسُت( وانًلائًت نلأطفال لُذ 1صذول )

 انبحذ

   =ٌ(33) 

 الأًَاط انحزكُت انًمخزحت
ػذد انخبزاء 

 انًىافمىٌ
 انُسبت

يؼايم نىش نصذق 

 انًحخىي
 يلاحظاث

 يمبىل 3.000 300.00 33 انحزكاث الاَخمانُت

 حذف 0.231 31.33 3 انحزكاث غُز الاَخمانُت

 حذف 0.231 31.33 3 حزكاث انًؼانضت وانخُاول

 حذف 0.231 31.33 3 حزكاث انخحكى وانسُطزة

 يمبىل 0.333 30.33 30 حزكاث الأحشاٌ انزابج وانًخحزن

 ( 0.333خبُز =  33)انحذ الأدًَ نًؼايم نىش انًمبىل إحصائُاً ػُذ ٌ = 

 ىبعج العخض عمى الخبخاء تع حداب التكخارات والشدبة السئػية لاتفاق الخبخاء، وقج ارتز
%( فسا أعمى وفقا لاستجابات الخبخاء عمى الاستسارة؛ لحا سػف يتع اختيار 2;ندبة ) الباحث

 ىوبشاء عمى نتيجة استصلاع رأ ،(حخكات الأتدان الثابت والستحخك -)الحخكات الانتقالية 
 ،(6ججول ) ىلكل نػع مغ الحخكات الخئيدة كسا ف الأنساط السقتخحة الباحث أضاف الخبخاء،

تست إضافت (، 53(، )42مى مخاجع القبياس والتقػيع في التخبية الخياضية: )وبعج الإشلاع ع
السقتخحة الاختبارات ستسارة صالحة لتحجيج لاأصبحت احمة قيج البحث، و خ السشاسبة لمس الاختبارات

 شبقا لكل نػع مغ أنػاع الحخكات الخئيدة، كسا يمي:
وانًلائًت نهحزكاث الأساسُت الاخخباراث ( يؼايم نىش ِراء انخبزاء حىل ححذَذ 3صذول )

 نلأطفال لُذ انبحذ

   =ٌ(33) 

انحزكاث 

 انزئُسُت

الأًَاط 

 انحزكُت
 الاخخبار و

ػذد انخبزاء 

 انًىافمىٌ
 انُسبت

يؼايم نىش 

 نصذق انًحخىي
 يلاحظاث

انحزكاث 

 :الاَخمانُت

 انًشٍ -3

 حذف 0.231 31.33 3 يخز 32انًشً فٍ احضاهاث يخخهفه  3

 يمبىل 3.000 300.00 33 يخز 20انًشً يسافه  2

 حذف 0.231 31.33 3 انبكزاث الاسطىاَُه )انًشً انًخشٌ( 1

 انضزي -2

 يمبىل 0.333 30.33 30 يخز 20انضزٌ يسافه  3

 حذف 0.231 31.33 3 يخز يٍ انبذء انؼانً 25انضزي  2

 حذف 0.231 31.33 3 راَُه 10صزي فٍ انًكاٌ خلال  1

 حذف 0.231 31.33 3 صزي يكىكً 3

 حذف 0.231 31.33 3 يخز30انضزي انشصشاصً ) انًخؼزس( نًسافه  5

حزكاث 

الأحشاٌ 

انزابج 

 وانًخحزن

الأحشاٌ  -3

 انزابج

 يمبىل 3.000 300.00 33 انىلىف ػهً لذو واحذة 3

2 
 Stork Standولفت انهمهك / طائز انكزكٍ )

Test) 
 حذف 0.231 31.33 3

الأحشاٌ  -2

 انًخحزن

 يمبىل 3.000 300.00 33 انًشٍ ػهً يمؼذ سىَذٌ 3

 حذف 0.231 31.33 3 انُهىض وانًشٍ انًىلىث  2

1 
-Y اخخبار الاحشاٌ انُضًٍ / اخخبار احشاٌ 

Balance 
 حذف 0.231 31.33 3

 حذف 0.231 31.33 3 اخخبار انمفش وانخزبُج  3
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 ىحداب التكخارات والشدبة السئػية لاتفاق الخبخاء، وقج ارتزبعج العخض عمى الخبخاء تع 
( 8ويػضح ججول )%( فسا أعمى وفقا لاستجابات الخبخاء عمى الاستسارة ؛ 2;ندبة ) الباحث

 ع مغ الحخكات الأساسيةالرػرة الشيائية للاختبارات السيارية لكل نػ 
 انحزكاث الأساسُتنكم َىع يٍ  لاخخباراث انًهارَت( انصىرة انُهائُت ن3صذول )

 وحذة انمُاص الاخخباراث انحزكاث انًخغُزاث

 انحزكاث الأساسُت

 د (يخز 20يسافه انًشٍ ) )انًشٍ( -3

 د (يخز 20يسافه انضزٌ ) )انضزٌ( -2

 د انىلىف ػهً رصم واحذة )الاحشاٌ انزابج( -1

 د انًشٍ ػهً يمؼذ سىَذٌ )الاحشاٌ انًخحزن( -3

 درصت بطالت حمُُى يسخىي الأداء )انًشٍ(

 (5: مزفك )بطالت تمُُم مظتىي أداء الدشٍ حانخا:
قام الباحث بترسيع بصاقة لكياس مدتػى أداء السذي، ثع قام بعخض تمظ البصاقة عمى 

 (، وبعج تعجيل ما تع عخضو أصبحت صالحة لمتصبيق عمية العيشة الأساسية.3الخبخاء )مخفق 

 (6اطتماراث تظزُم انبُاواث: مزفك ) :رابعا
 .قيج البحث لاختباراتل والبعجية القبمية لمكياسات لتدجيل استسارات الباحث أعج

 : الأرهشة والأدواث الدظتخذمت في انبحج : خامظا

 سع. 2.7الخستاميتخ لكياس الصػل لأقخب  -
 كجع. 2.7لكياس الػزن لأقخب  ىميدان شب -
 مقاعج سػيجية. -
 كخات شبية. -

  كخاس   -

 أشػاق -

 ساعة إيقاف -
 حبال ممػنة -

 جيخ وشباشيخ -

 أقساع -

 (7انمائمىن عهً انتذرَض والدظاعذون: مزفك )
، بالإضافة إلى معمسات تخبيةال مغ كميةشلاب التجريب السيجاني  اشتسل السداعجون عمى

أما فيسا يخز الكياسات، فقج قام بيا زميلان فاضلان مغ  ،سجرسةالمخحمة رياض الأشفال ب
 الخياضة بجامعة دمياط. عمػمأعزاء ىيئة التجريذ بكمية 
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لُذ  انعهمُت( نلاختباراث )الدعاملاثانتحمك مه الخصائص انظُكىمترَت 
 انبحج: 

بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة  الباحثبعج التػصل إلى الاختبارات، قام 
 لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا، وذلظ عمى الشحػ التالي:

 . ختباراثالإصذق  -1
بحداب صجق الاختبارات باستخجام شخيقة )صجق السقارنة الصخفية( بيغ  الباحثقام 

، وذلظ بعج شفل( 42الإرباع الأعمى والإرباع الادنى، لعيشة البحث الاستصلاعية، وعجدىع )
( دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ في الاختبارات 9تختيبيع في جسيع الكياسات، ويػضح ججول )

 قيج البحث.
( لإَضاد دلانت Z. U( ولًُت )Mann-Whitne Testَخائش اخخبار ياٌ وحًُ )  (3)صذول 

انًًُشة فً ًضًىػت وان الاسخطلاػُتنهًضًىػت انفزوق بٍُ يخىسطاث رحب درصاث انمُاص 

 لُذ انبحذخخباراث لاا

(ٌ3ٌ=2=3) 

 الاخخباراث انحزكاث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 اخخبار ياٌ وحٍُ 3الاسخطلاػُت =  3انًًُشة = 

يخىسط 

 انزحب

يضًىع 

 انزحب

يخىسط 

 انزحب

يضًىع 

 انزحب
(U) 

لًُت 

(Z) 

انحزكاث 

 الأساسُت

 2.15 3.00 53.00 3.50 23.00 3.50 د (يخز 20يسافه انًشٍ ) )انًشٍ( -3

 2.32 0.00 53.00 3.50 23.00 1.50 د (يخز 20يسافه انضزٌ ) )انضزٌ( -2

)الاحشاٌ  -1

 انزابج(

انىلىف ػهً رصم 

 واحذة
 2.32 3.00 22.00 1.33 53.00 3.11 د

)الاحشاٌ  -3

 انًخحزن(

ػهً يمؼذ  انًشٍ

 سىَذٌ
 2.30 1.00 53.00 3.00 23.00 3.00 د

 )انًشٍ( 
بطالت حمُُى يسخىي 

 الأداء
 2.03 5.50 23.50 3.32 53.50 3.53 درصت

الستعارف عمييا ( Zمغ قيسة ) أكبخ( السحدػبة Z( أن قيع )9يتزح مغ ججول )
أنيا تعج اختبارات  ىأ وىحا يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػيات،(؛ 8;.3)

 وضعت مغ أجميا. ىصادقة لكياس الرفات الت
 حباث الاختباراث: -2

ختبارات ثع إعادة تصبيقيا مخة الاستخجام شخيقة تصبيق باختبارات لاثبات ا الباحث حدب
بيغ نتائج التصبيق الأول ( أيام ى )سبعةأخخى عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بفاصل زمش

لمعيشة  ىستقخار بيغ التصبيق الأول والثانػضح معامل الإي( :، وججول )ىالثانوالتصبيق 
 ختبارات قيج البحث.الا ىستصلاعية فالا
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 في الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرارمعامل  (8جدول )
 قيد البحث تالاختبارا

 =ٌ(3) 

 الاخخباراث انحزكاث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 انخطبُك انزاٍَ انخطبُك الأول
انخطبُك 

 الأول
 انًخىسط

 ص  

 الاَحزاف

 ع± 

 انًخىسط

 ص  

 الاَحزاف

 ع± 

حزكاث ان

 الأساسُت

 0.323 0.32 35.35 0.33 35.15 د (يخز 20يسافه انًشٍ ) )انًشٍ( -3

 0.333 0.35 3.33 0.31 3.33 د (يخز 20يسافه انضزٌ ) )انضزٌ( -2

)الاحشاٌ  -1

 انزابج(

انىلىف ػهً رصم 

 واحذة
 0.313 0.33 3.23 0.50 3.33 د

)الاحشاٌ  -3

 انًخحزن(

انًشٍ ػهً يمؼذ 

 سىَذٌ
 0.333 0.13 31.33 0.33 31.33 د

 )انًشٍ(
بطالت حمُُى يسخىي 

 الأداء
 0.320 2.31 23.33 2.33 23.33 درصت

 0.303( = 0.05، 3) سر

 إحرائياا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة دالاا  ارتباشا ا أن ىشاك( :يتزح مغ ججول )
السحدػبة  (r)ن قيع إ، حيث البجنية ختباراتوالتصبيق الثانى للاالتصبيق الأول  ىف الاستصلاعية

ختبارات لاثبات درجات ا ىوىحا يجل عم (2.27)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػى معشػية 
 .نفديا عشج إعادة تصبيقيا تحت الطخوف

  (8: مزفك )الدمترس بروامذان
 تحذَذ هذف بزوامذ انتربُت الحزكُت الدمترس: -أ

ا الباحثحجد  وقائي قائع عمى أنذصة التخبية بخنامج استخجام أثخ وىػ معخفة  ىجفاا عاما
، الحخكية لتحديغ القػام الرحيح وكفاءة الأداء الحخكي لأنساط السذي لجى أشفال الخوضة

 مشيا ما يمى:السخاجع العمسية والجراسات السخجعية  شلاع عمىالا وتصمب بشاء ىحا البخنامج

 .(58)(، 34، )(7): مثل التخبية الحخكيةمجال  -

 (.;4(، )48(، )43(، ):3(، )39(، )38(، )6: )مثلالألعاب الرغيخة:  -

 أطض بىاء بزوامذ انتربُت الحزكُت الدمترس:  -ب
 

: يذتسل البخنامج عمى مجسػعة واسعة مغ التجريبات التي تشهع التدريبات الحركية -
القفد، الخمي، المف( بذكل تدتيجف تشسية الحخكات الأساسية )مثل السذي، الجخي، 

 متكامل ومتجرج بسا يتشاسب مع السدتػى العسخي لأشفال الخوضة.
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تشاسب القجرات الإدراكية  بحيثع الأنذصة يرست: الأساس الديكهلهجي والجاذبية -
سشػات(، مع التخكيد عمى عشرخ التذػيق  8-7والحخكية لأشفال الفئة العسخية )
 لفاعمة والحفاظ عمى دافعيتيع لمتعمع.والستعة لزسان مذاركة الأشفال ا

: تزسيغ أنذصة تذجع عمى السذاركة الجساعية الأنذطة التفاعمية والاجتساعية -
والتفاعل بيغ الأشفال، مسا يديع في تشسية مياراتيع الاجتساعية وتعديد التعاون خلال 

 الأداء الحخكي.
شخاف السباشخ، لزسان : اختيار الأدوات والسداحات إلى الإمعايير الأمن والدلامة -

 بيئة آمشة تتيح للأشفال الاستكذاف والسسارسة دون مخاشخ.
 :أنساط السذيتزسين  -

: السذي بػتيخة مخيحة وبصيئة ندبياا، وعادة ما يكػن  السذي العادي/الترفيهي .3
 .لمتشده أو التخويح عغ الشفذ

 السذي بػتيخة أسخع مغ العادي، بحيث :(Brisk Walking) السذي الدريع .4
يخفع معجل ضخبات القمب ويعج تسخيشاا رياضياا متػسط الذجة. يػصى بو 

 .لتحديغ المياقة البجنية وحخق الدعخات الحخارية

يتزسغ التبجيل بيغ فتخات السذي الدخيع وفتخات السذي  : السذي الستقطع .5
عمى ميل )أبصأ(. ىحا الشسط مفيج لتحديغ لياقة القمب والأوعية الجمػية وحخق 

 .خارية أكثخ في وقت أقلسعخات ح

سخعة بيغ السذي والجخي، وتكػن أسخع مغ السذي  :(Jogging) الهرولة .6
 .الدخيع

يتزسغ صعػد السختفعات سيخاا عمى الأقجام، ويعج  السذي في السرتفعات: .7
ا لمعزلات  .تسخيشاا جيجا

السذي لمخمف يشذط مجسػعات عزمية  (:السذي العكدي )السذي لمخمف .8
 .للأمام، مثل عزلات أسفل الطيخ وأوتار الخكبةمختمفة عغ السذي 

 :التشهع في سرعة الحركة الانتقالية -
الحخكة الأساسية بالقجميغ حيث تكػن إحجى القجميغ  :(Walking) السذي .3

 .دائساا عمى الأرض

سخعة بيغ السذي والجخي، وىي أسخع مغ  :(Jogging/Trotting) الهرولة .4
 .غالباا ما تدتخجم لمحفاظ عمى المياقة البجنيةالسذي وأبصأ مغ الجخي الكامل. 
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سخعة أعمى مغ اليخولة، حيث تػجج لحطات تكػن فييا  :(Running) الجري  .5
 (كمتا القجميغ بعيجتيغ عغ الأرض )مخحمة الصيخان

أقرى سخعة مسكشة لمجخي لسدافة قريخة، وتتصمب  :(Sprinting) العدو .6
ا ا بجنياا عالياا ججا  .مجيػدا

 خصائص بزوامذ انتربُت الحزكُت الدمترس:  -د

  – التجرج  – التكيف) :تاليةالعشاصخ ال السقتخح أن تتػافخ في البخنامج الباحث ىراع
 (التعاون   –التذجيع  –التشػع 

 اطتطلاع رأٌ الخبراء حىل تحذَذ محذداث بزوامذ انتربُت الحزكُت الدمترس: -د
مشيجية عمسية في ترسيع البخنامج التعميسي، معتسجيغ عمى صياغة أىجاف  الباحثاتبع 

واضحة وتحجيج الستغيخات الأساسية. لزسان الرجق الطاىخي لمبخنامج، تع عخض الجروس عمى 
  –( 4مخفق )  –لاستصلاع آرائيع حػل محتػى البخنامج –( 3مخفق ) –مجسػعة مغ الخبخاء 

قخرة لمتصبيق، وعجد الػحجات التعميسية ومجتيا. وقج خمرت آراء بسا في ذلظ الفتخة الدمشية الس
 الخبخاء إلى الييكل التالي:

دقائق لمجدء  32دقيقة، مقدسة كالتالي:  67: تدتغخق الػحجة الػاحجة الهحدة التعميسية -
 دقائق لمجدء الختامي. 7دقيقة لمجدء الخئيدي، و 52التسييجي، 

 :البخنامج مغ وحجتيغ تعميسيتيغ أسبػعياا عمى مجار : يتكػن عدد الهحدات التعميسية -
دقيقة  942وحجة تعميسية. يبمغ الدمغ الكمي لمبخنامج  38أسابيع، ليربح الإجسالي 

 ساعة(. 34)ما يعادل 
: يعتسج البخنامج عمى أنذصة متشػعة مثل القرة الحخكية، الأنذطة السدتخدمة -

 بجنية.الألعاب الرغيخة، والتسخيشات التسثيمية وال
يتع تصبيق تقػيع قبمي قبل بجء البخنامج، يميو تقػيع نيائي باستخجام  أساليب التقهيم: -

اختبارات السيارات لمحخكات الأساسية. بالإضافة إلى ذلظ، يُجخى تقػيع تكػيشي في 
نياية كل نذاط، حيث يدتقبل السعمع استجابات الأشفال حػل الشذاط ومجى استفادتيع 

 ذصة اللاحقة.لتػضيفيا في الأن
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 تطبُك تجزبت انبحج:
نتيى يػم الأحج او  (،4246/;/44) يػم الأحجببجء تصبيق التجخبة  بإجخاءقام الباحث 

(4/34/4246). 

 : انذراطت الاطتطلاعُت
 نتيى يػم الأحجا(، و 4246/;/44) بإجخاء الجراسة الاستصلاعية يػم الأحجقام الباحث 

  العمسية للأدوات السدتخجمة قيج البحث.لإجخاء السعاملات  (4246/;/;4)

 انمُاص انمبهً: 
نتيى يػم الثلاثاء ا(، و 4246/;/52يػم الإثشيغ )القبمى  الكياسبإجخاء قام الباحث 

  في اختبارات الحخكات الأساسية. (3/32/4246)

 تطبُك انبروامذ انتذرَبى الدمترس: 
( أسابيع مختيغ أسبػعياا، :خزعت مجسػعة البحث التجخيبية الى البخنامج السقتخح بػاقع )

نتيى يػم الأربعاء او  (،32/4246/;الأحج ) يػمبجاية مغ ( دقيقة في السخة الػاحجة 67لسجة )
(49/33/4246) 

 انمُاص انبعذي: 
الإثشيغ نتيى يػم ا(، و 3/34/4246)الأحج يػم  البعجيبإجخاء الكياس قام الباحث 

 .في اختبارات الحخكات الأساسية (4/34/4246)

 الدعالجاث الإحصائُت:
الجراسة بخنامج الحدم  هالسعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح ىف الباحثاستخجم 

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمػم 

 :بالسعاملات التاليةمدتعيشاا ( :4الإصجار )

 Standard(، الانحخاف السعيارى )Median) الػسيط(، Meanالستػسط الحدابى) .3

Deviation ،)الالتػاء (Skewness) 

جلالة الفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ غيخ مختبصتيغ صغيخة ى" لمان وتش"اختبار .4
 العجد

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػن  .5
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  (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات .6

 (:.Effect Sizeحجع التأثيخ ) .7

ηمخبع ايتا ) .أ 
2.) 

 ( ويفدخ شبقا لسحكات كػىيغ.Cohen's dباستخجام ) .ب 

 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ(  .8

  =  ندبة التحدغ
 الكياس القبمى 322×  الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 انبحج:عزض ومىالشت وتائذ 
تهجد فروق دالة إحراائيًا باين الاياساين الق ماي والبعادي  يشز الفخض الأول عمى أنو :"

ولمتحقااق مااغ صااحة "؛ قيااد البحااث لرااالح الاياااس البعاادي فااي السترياارات التجري يااةمسجسهعااة ل
 Paired Sampleماغ البياناات ) لعيشتايغ ماختبصتيغ)ت(  اختباار الباحاثاساتخجم  الأول الفاخض

tTest)مسجسػعااااة ل)فااااي الكياااااس القبمااااي والكياااااس البعااااجي  جرجاتالاااافااااخوق باااايغ متػسااااط الجالااااة ، ل
مخباع باستخجام ( Effect Size)حجع التأثيخ ، كسا تع حداب الستغيخات قيج البحث، في التجخيبية(

ηايتااا )
( ويفدااخ Cohen's dباسااتخجام )كسااا تااع حداااب حجااع التااأثيخ ، اختبااار )ت(( فااي حالااة 2

 كسا يمي:، (Change Ratio) التحدغ/ ندبة التغييخبالإضافة إلى  ،شبقا لسحكات لكػىيغ
 عزض وتائذ انفزض الأول: -1

 فٍهًضًىػت انخضزَبُت( ن) انبؼذي وانمُاص انمبهً انمُاص بٍُ انفزوق دلانت (3صذول )

 .انًخغُزاث لُذ انبحذ

        (ٌ=10) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
لًُت 

 )ث(

 حضى انخأرُز

 انًخىسط

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 انًخىسط

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

 )انًشٍ( -3
انًشٍ )يسافه 

 يخز( 20
 1.5 0.333 31.33 0.33 30.33 0.33 35.13 د

 )انضزٌ( -2
انضزٌ )يسافه 

 يخز( 20
 2.5 0.333 30.11 0.55 3.03 0.31 3.33 د

)الاحشاٌ  -1

 انزابج(

انىلىف ػهً 

 رصم واحذة
 2.3 0.303 3.13 0.23 3.33 0.53 3.33 د

)الاحشاٌ  -3

 انًخحزن(

انًشٍ ػهً يمؼذ 

 سىَذٌ
 3.3 0.333 3.33 0.33 32.13 0.32 31.30 د

 شٍ()انً
بطالت حمُُى 

 يسخىي الأداء
 1.3 0.331 35.52 5.33 53.31 2.33 23.31 درصت

  0.00(=0.05)( ويسخىي دلانت 23)ث( انضذونُت ػُذ درصت حزَت )لًُت 
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(، وجسيعياا 37.74( و):9.9) بايغ تخاوحات( السحداػبة ت( أن قيع );يتزح مغ ججول )
مسااا يذاايخ إلااى وجااػد فااخوق باايغ ( الججوليااة، ت( السحدااػبة أكبااخ مااغ قيسااة )ت) دالااة حيااث كاناات

 ، ولرالح الكياس البعجي.الكياس القبمى والكياس البعجى

خ تاااع حدااااب حجاااع التاااأثي ولتحجياااج الجلالاااة التصبيكياااة لمستغياااخ السداااتقل عماااي الستغياااخ التاااابع
ηباستخجام مخبع ايتا )

 خاوحاتتو الحي يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، ( 2
 (.Huge)ضخع ىحا يجل عمى حجع تأثيخ ( و 5;:.2( و)2.898) بيغ (²η)قيع

)ضاااخع ىاااحا ياااجل عماااى حجاااع تاااأثيخ ( و :.5( و):.3) بااايغ (Cohen's d)قااايع تخاوحاااتو 
Huge.) 

 
فٍ انًخغُزاث لُذ )نهًضًىػت انخضزَبُت(  انبؼذي وانمُاص انمبهً انمُاص بٍُ انفزوق (2) شكم

 انبحذ )راَُت(

 

 
فٍ انًخغُزاث لُذ )نهًضًىػت انخضزَبُت(  انبؼذي وانمُاص انمبهً انمُاص بٍُ انفزوق (1) شكم

 انبحذ )درصت(

متر 20مسافه )المشً  متر 20مسافه )الجري  ) ( 
الوقوف على رجل 

 واحدة
 المشً على مقعد سوٌدي

15.376.776.6713.8 القٌاس القبلً

10.946.017.9412.38 القٌاس البعدي
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 (انحزكاث الأساسُت) فٍ نهًضًىػت انخضزَبُت( انخغُز يؼذل) انخحسٍ َسب (30صذول )

     =ٌ(10) 

 الاخخباراث انحزكاث
وحذة 

 انمُاص

انمُاص 

 انمبهٍ

انمُاص 

 انبؼذٌ

انفزق بٍُ 

 انًخىسطٍُ

َسب انخحسٍ 

 )يؼذل انخغُز(

 )انًشٍ( -3
 20يسافه انًشٍ )

 (يخز
 23.32 3.31- 30.33 35.13 د

 )انضزٌ( -2
 20يسافه انضزٌ )

 (يخز
 33.33 0.33- 3.03 3.33 د

)الاحشاٌ  -1

 انزابج(

انىلىف ػهً رصم 

 واحذة
 33.01 3.23 3.33 3.33 د

)الاحشاٌ  -3

 انًخحزن(

انًشٍ ػهً يمؼذ 

 سىَذٌ
 30.23 3.32- 32.13 31.30 د

 )انًشٍ(
بطالت حمُُى يسخىي 

 الأداء
 30.32 21.30 53.31 23.31 درصت

 (2.34:( الى )32.49تخاوحت بيغ ) التحدغ ( أن ندب32ججول ) مغيتزح 

 
 (انحزكاث الأساسُتفٍ ) نهًضًىػت انخضزَبُتَسب انخحسٍ )يؼذل انخغُز( ( 3شكم )

  الأول: انفزضوتائذ  مىالشت -2
يتزح مغ ( وجػد فخوق دالة إحرائيا لرالح الكياس البعجي، و ;يتزح مغ ججول )

، مسا (2.34:( الى );33.3تخاوحت بيغ )( معجل التغيخ)تحدغ  ندب ( وججود32ججول )
 ( الحخكات الأساسيةيذيخ إلى تأثيخ البخنامج السقتخح عمى متغيخ )

 20مسافه )المشً 
 )متر

 20مسافه )الجري 
 )متر

الوقوف على رجل 
 واحدة

المشً على مقعد 
 سوٌدي

بطاقة تقٌٌم مستوى 
 الأداء

28.8211.1919.0310.2780.12 نسبة التحسن
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تشاولت )تأثيخ بخامج التخبية الحخكية عمى  ات التيجراسة مع نتائج الجيشتالوتتفق تمظ 
(، 37(، )36) (،35(، )33(، );(، )9(، )8(، )4(، )3) مختمف الستغيخات( مثل دراسة

(3;( ،)43( ،)45( ،)46( ،)47) ، (52). 

السمحػظ في القػام الرحيح وكفاءة الأداء الحخكي لأنساط ىحا التحدغ  الباحثويعدو 
ة، تشػعمتساريغ  بسا يحتػيو مغ السقتخحإلى البخنامج كل مباشخ السذي لجى أشفال الخوضة بذ

قج ركدت عمى تشسية الحخكات الأساسية بذكل مشيجي،  أنذصة مُرسسة عمىشسل البخنامج  حيث
مع دمج الأبعاد الحدية والحخكية لتعديد التػازن والتشديق والتحكع العربي العزمي. كسا 
اعتسجت عمى أساليب تخبػية مذػقة مثل القرز الحخكية والألعاب التعميسية، التي حفدت 

نطام التقػيع مع وجػد ذاف والتجخيب. الأشفال عمى السذاركة بفاعمية في بيئة تدسح بالاكت
السدتسخ للأنذصة تحجيج الاحتياجات الفخدية لكل شفل، مسا عدز مغ فعالية البخنامج في تحقيق 

 أىجافو الػقائية والترحيحية، وأسيع في تحديغ قػام الأشفال وكفاءة مذييع.

شفال بعج تصبيق الألجى  (بصاقة تقييع مدتػى الأداء)في التحدغ الأكبخ  الباحثفدخ وي
 :الكبيخسبب ىحا التحدغ %(، قج يكػن 2.34:حيث حرل عمى ندبة ) بخنامج التخبية الحخكية

 8-6: البخنامج استغل السخحمة العسخية الحداسة لأشفال الخوضة )التدخل السبكر -
سشػات( حيث تكػن قابميتيع لتعمع واكتداب السيارات الحخكية وترحيح الأخصاء، مسا 

 بتخسيخ الأنساط الرحيحة ومشع تفاقع الانحخافات. سسح
عمى جانب واحج، بل نسّت عجم تخكيد الأنذصة : التشسية الذاممة لمقدرات الحركية -

العزمي، والخشاقة،  -بذكل متكامل القػة العزمية، السخونة، التػازن، التػافق العربي
 وىي عشاصخ أساسية لمقػام الرحيح وكفاءة السذي.

يعشي أنو عالج السذكلات قبل تثبيتيا. كسا أن اعتساده عمى المعب  :ائيًاال رنامج وق -
السػجو، القرز الحخكية، والأنذصة التفاعمية زاد مغ دافعية الأشفال لمسذاركة 

 الفعالة والسستعة، مسا عدز التعمع الحخكي.
: ترسيع البخنامج العمسي، وتػزيعو الدمشي التط يق السشهجي والتقييم السدتسر -

سشطع، ونطام التقييع السدتسخ )القبمي، التكػيشي، والشيائي( سسح بستابعة دقيقة لتقجم ال
 الأشفال وتعجيل الأنذصة بسا يتشاسب مع احتياجاتيع، مسا زاد مغ فعالية التجخل.
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: الأنذصة السػجية ساعجت الأشفال حركي -تعزيز الهعي الجددي والإدراك الحدي -
حخكي -تحخكيا، مسا حدغ مغ إدراكيع الحذعمى فيع أفزل لأجداميع وكيفية 

 وساعجىع عمى تعجيل قػاميع وأنساط مذييع بػعي أكبخ.
شفال بعج تصبيق بخنامج الألجى  )الاتدان الستحخك( ىف الأقلالتحدغ  الباحثفدخ بيشسا ي

 :الزعيفسبب ىحا التحدغ %(، قج يكػن 32.49حيث حرل عمى ندبة ) التخبية الحخكية

ا بيغ التػازن الداكغ، التشديق الستحرك السعقدة متطمبات الاتزان - ا معقجا : يتصمب دمجا
الحخكي، القػة العزمية، والقجرة عمى تعجيل وضع الجدع باستسخار أثشاء الحخكة. قج 
ا وتصمباا مغ جػانب الأداء الحخكي الأخخى، وبالتالي  تكػن ىحه السيارة أكثخ تعقيجا

ا ل  تتصػر بذكل كبيخ.تحتاج لػقت أشػل وتجريب أكثخ تخررا
: عمى الخغع مغ أن البخنامج ككل الحاجة إلى جرعة تدري ية أك ر أو أكثر تخررًا -

ا )مغ حيث كثافة  ، إلا أن الجخعة السخررة لتشسية الاتدان الستحخك تحجيجا كان فعالاا
التساريغ، مجتيا، أو تكخارىا( قج لا تكػن كافية لإحجاث تحدغ جػىخي في ىحه السيارة 

أسابيع(. قج يتصمب الاتدان الستحخك تساريغ  :خلال فتخة تصبيق البخنامج ) السعقجة
تدتيجف أنطسة التػازن بذكل مباشخ ومكثف أكثخ، مثل تساريغ الػقػف عمى ساق 

 واحجة أثشاء الحخكة، أو السذي عمى أسصح غيخ مدتػية.
أنطسة : قج يكػن بعس الأشفال لجييع تحجيات فخدية في وجهد عهامل فردية كامشة -

ا أو وقتاا أشػل لمتكيف والتحدغ.  الاتدان لجييع تتصمب تجخلات أكثخ تخررا
البخنامج، بكػنو وقائياا وعاماا، قج لا يكػن قج استيجف ىحه الفخوق الفخدية العسيقة 

.  بذكل كاف 
: عمى الخغع مغ أن نقص التركيز الهاعي عمى "الاتزان الستحرك" كسكهن مشفرل -

العامة تداىع في التػازن، إلا أن البخنامج قج يكػن ركد بذكل أكبخ الأنذصة الحخكية 
عمى الأداء الحخكي العام وأنساط السذي، بيشسا لع تُرسع أنذصة محجدة وكافية 
تدتيجف الاتدان الستحخك كسيارة قائسة بحاتيا وبذكل مكثف بسا يكفي لإحجاث قفدة 

 كبيخة في مدتػاه.
تػجج فخوق دالة إحرائياا بيغ  الحى يشز عمى:وبيحا يتحقق صحة الفخض الأول 

كفاءة الأداء الحخكي لأنساط السذي لرالح  في الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية
 .الكياس البعجي
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 اطتىتاراث انبحج:
 إلى الاستشتاجات التالية: الباحثفى ضػء نتائج البحث وحجود العيشة تػصل 

تحديغ الأداء الحخكى والقػام الرحيح لجى البخنامج السدتخجم قيج البحث ذو تأثيخ فى  .3
 .شفل الخوضة

 

 تىصُاث انبحج:
 إلييا، وفى حجود العيشة،تع التػصل  التى الاستشتاجاتمغ  قااضػء نتائج البحث وانصلا فى

 بتػجيو التػصيات التالية: الباحثقػم ي

قااائع عمااى أنذااصة السذااى السػجااو لتحداايغ الأداء الالسدااتخجم الاىتسااام بتصبيااق البخنااامج  .3
 .الحخكى والقػام الرحيح لجى شفل الخوضة

 

 تىصُاث ببحىث مظتمبهُت:
( 8-7)الخوضااااة لأشفااااال  الحخكااااات الأساساااايةتشسيااااة بعااااس إجااااخاء دراسااااات مذااااابية ل .3

 .سشػات
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 لائمت الدزارع:

 الدزارع انعزبُت:

تااأثيخ بخنااامج تخبيااة حخكيااة (: 4236) عمااي ىاااني محمد فتحااي ،محمد أبااػ الشجااا أحسااج عااد الااجيغ .3
عماااى تشسياااة بعاااس الكااايع التخبػياااة لتلامياااح السخحماااة الابتجائية،السجماااة العمسياااة لمتخبياااة 

كميااااة التخبيااااة الخياضااااية ،، يشايخ52 - 3، ص. 92العااااجد  ،البجنيااااة وعمااااػم الخياضااااة
 لمبشيغ، جامعة حمػان

(: 4237) السميجاي ريياام رفعات محمد حداغ ،قشراػة كامال عبجالسجياج ،أميخة محاخوس محساػد .4
أثااخ اسااتخجام بخنااامج تخبيااة حخكيااة مقتااخح قااائع عمااى الااتعمع بالشسحجااة لإكداااب بعااس 

، ذاباب البااحثيغالثالاث لالسفاليع والسسارسات القػامية لصفال الخوضاة، أعساال ماؤتسخ 
 كمية التخبية، جامعة أسيػط،مايػ، 6:5 - 679ص. 

القااىخ ،4، ط" (":مشاىج التخبية البجنية السعاصاخة4227) يغ أناػر الخاػلي، جساال الذاافعيأم .5
 .ة، دار الفكخ العخبي

 الإشااار) كبيااخة ألعاااب - صااغيخة ألعاااب(: ;422) الذااافعي الااجيغ جسااال الخااػلي، أنااػر أماايغ .6
 .العخبي الفكخ دار: القاىخة ،(للإلعاب والتعمسي السفاليسى

م(: مشطػماة التخبياة الحخكياة )نطخياات 4235عبج الدالع محفػظ ونجلاء فتحي خميفاة ) حدغ .7
 .يةردلاسكنوتصبيقات(، مشذأة السعارف، ا

(: تاأثيخ بخناامج مقتاخح للألعااب الحخكياة عماى السياارات الحخكياة 4228حديغ عمي بخماوي ) .8
حافطة الحجياجة الاساسية السختبصة بسيارات لعبة كخة اليج للأشفال سغ سبع سشػات بس
، 5، الجادء 44بالجسيػرية اليسشية،مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبياة الخياضاية، العاجد 

 ، مارس، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط325 - 8:ص 

تااأثيخ اساتخجام ثالاث باخامج لمتخبيااة حخكياة عماى مداتػى بعااس (: 4235) خالاج ثابات عاػض .9
 8 - 6اساية والسياارات الحياتياة للأشفاال ماغ عشاصخ المياقة الحخكية والحخكات الأس

كميااااااة ،، فبخايخ468 - 433، ص. 66السجمااااااج  ،عمااااااػم وفشااااااػن  -سشػات،الخياضااااااة 
 التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػان

( أسااااذ بشاااااء البااااخامج الػقائيااااة الحخكيااااة. الإسااااكشجرية: السكتااااب 4242سااااامي عبااااج العديااااد:) .:
 الجامعي الحجيث.
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تفعيل أنذصة التخبية الحخكياة لتشسياة جػاناب الذخراية لأشفاال (: 4235) محمد شحاتة سميسان .;
 ،الخوضة فاى ضاػء معااييخ الجاػدة بالسسمكاة العخبياة الداعػدية،مجمة الصفػلاة والتخبياة

كميااااة رياااااض الأشفااااال، جامعااااة ،، أكتػبخ;48 - 443، ص. 38، العااااجد 7السجمااااج 
 الإسكشجرية

(الخياااال الحخكاااي 4236جااالاء عبااااس محمد )شاااارق فااااروق عباااج الراااسج، بيااااء سااايج محساااػد، ن .32
 لصفل الخوضة"، القاىخة، دار الػثائق القػمية.

تاااأثيخ بخناااامج تخبياااة حخكياااة ماااجعع بالحاساااب الآلاااي عماااي (: 4242) الشجاااار شاااو محمد الدااايج .33
إكداااب بعااس السعاااارف الخياضااية كساااجخل لاختيااار الخياضاااة "الجساعيااة أو الفخدياااة" 

عااجد  ،جمة أساايػط لعمااػم وفشااػن التخبيااة الخياضااية" سااشػات،م;السشاساابة لمصفاال سااغ "
 كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط،;;:3 – 3:85ص.  ،خاص

م(: الاتجاىااااات الحجيثااااة فااااى التخبيااااة الحخكيااااة، دار الػفاااااء، :422عفاااااف عثسااااان عثسااااان ) .34
 .الإسكشجرية

حخكياة مقتاخح تاأثيخ بخناامج تخبياة (: 4239) شااكخ زيشاب نااضع ،الأعخجاي عقيل يحيى ىاشاع .35
في بعس الرفات البجنية والحخكية لجى تمسياحات مخحماة التعمايع الابتجائي،مجماة كمياة 

،كميااة التخبيااة 42 - 3، ص. 42، العااجد 33السجمااج  ،التخبيااة لمبشااات لمعمااػم الإندااانية
 العخاق ،لمبشات، جامعة الكػفة

امج تخبيااة حخكيااة أثااخ بخناا(: ;423) كااخوم بذاايخ ،بااغ فاضاال، عبااجالسالظ فخيااج كااخمير فااؤاد .36
 ،" سااشػات،مجمة التحااجي8-7مقتااخح عمااى الشسااػ الاجتساااعي لااجى أشفااال التحزاايخي "

، معياااااج عماااااػم وتقشياااااات الذااااااشات البجنياااااة 4; - 85، ص. 3، العاااااجد 33السجماااااج 
 والخياضية، جامعة العخبي بغ مييجي أم البػاقي، الجدائخ

باسااااتخجام أساااامػب الاستكذاااااف تااااأثيخ بخنااااامج تخبيااااة حخكيااااة (: 4244) كااااخيع عاااادت محسااااػد .37
الحخكاااي عماااى تعماااع بعاااس السياااارات الأساساااية لمباااخاعع فاااي كاااخة القجم،السجماااة العمسياااة 

، ;33 - ;:، ص. 35العااااااااجد ، 52السجمااااااااج  ،لمتخبيااااااااة البجنيااااااااة وعمااااااااػم الخياضااااااااة
 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة بشيا،ديدسبخ

 – المبشانياة السصبػعاات شخكة: بيخوت الرغيخة، الحخكية الألعاب(: 4238) مخوه أحسج مازن  .38
 .الفارابي دار

 مكتباااة: الدقاااازيق ،الثانياااة الصابعاااة ،الراااغيخة الألعااااب دليااال(: 4222) شاااػقي أحساااج مجاااجي .39
 .لمكسبيػتخ العديدي 
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 .لمصباعة الستحجون : الدقازيق ،الرغيخة الألعاب مجخل(: 4227) الله عبج أحسج محمد .:3

فعالياة اساتخجام بخناامج تخبياة حخكياة مقتاخح عماى تشسياة (: 4246) محمد بغ شاكخي عباجالخحسغ .;3
بعاااس السياااارات الحخكياااة لصااالاب الراااف الثالاااث بالسخحماااة الابتجائية،السجماااة العمسياااة 

، 444 - 423، ص. 5، العااااااااجد 55السجمااااااااج  ،لمتخبيااااااااة البجنيااااااااة وعمااااااااػم الخياضااااااااة
 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة بشيا،يػنيو

 ،(7م(: الكيااس والتقاػيع فاي التخبياة البجنياة والخياضاية، الصبعاة )4225نيغ )صبحي حدا محمد .42
 دار الفكخ العخبي، القاىخة.

(:تاااأثيخ بخناااامج تعميساااي باساااتخجام الألعااااب التخبػياااة عماااى بعاااس 4236محمد عااااشف ليكااال ) .43
السيااارات الحخكياااة الأساسااية والإدراك الحخكاااي لااجى تلامياااح الرااف الأول الابتاااجائي، 

 كتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرةدرسالة 

 .الفكخ دار،القاىخة ،السبكخة الصفػلة في الحخكية التخبية م(:4239)الجشجي محمد .44
أثاااخ (: 4242) ماجاااجة ىاشاااع بخيااات، أمياااخة محاااخوس محساااػد ،عباااجالكخيع محساااػد عباااجالحميع .45

دراسااات فااي بخنااامج تخبيااة حخكيااة عمااى تشسيااة الخيااال الحخكااي لصفاال الخوضااة،مجمة 
 ،كمية التخبية لمصفػلة السبكخة،، أبخيل795 - 763، ص. 35العجد  ،الصفػلة والتخبية

 جامعة أسيػط

أثخ بخنامج مقتخح بالتخبياة الحخكياة فاي تحدايغ (: 4246) مػساوي  علاء الجيغ ،عثساني مخاد .46
سجماج ال ،ساشػات،مجمة التخبياة : – 9الصلاقة الحخكياة لاجى تلامياح السخحماة الابتجائياة 

كمياااااااة التخبياااااااة زلياااااااتغ، الجامعاااااااة الأساااااااسخية ،، فبخايخ98 - :7، ص. 3، العاااااااجد 7
 ليبيا ،الإسلامية

تااااأثيخ بخنااااامج تخبيااااة حخكيااااة عمااااى القااااجرات الإداركيااااة (: 4238) الراااافار مرااااصفى عباااااس .47
الحخكياااة والاااػعي الحاااذ حخكاااي لصفااال ماااا قبااال السجرساااة بجولاااة الكػيت،مجماااة بحاااػث 

كمية ،، أغداااااصذ387 - 373، ص. 323، العاااااجد 77السجماااااج  ،التخبياااااة الخياضاااااية
 التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق

 لاااجنيا الػفااااء دار:  الإساااكشجرية الراااغيخة، الألعااااب مػساااػعة(: 4229) محمد الداااايح مراااصفي .48
 .والشذخ الصباعة

":أثاااخ تصاااػيخ بعاااس القاااجرات التػافكياااة الخاصاااة عماااي رفاااع (4226) نداااخيغ محساااػد ساااميسان .49
، رساالة ”ساشػات  :الأداء الفشي عمي عارضو التػازن لشاشئات الجسباز تحت مدتػي 

 ماجدتيخ غيخ مشذػره، كمية التخبية الخياضية، جامعة الاسكشجرية.
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السجرسة، السكتاب الجاامعى الحاجيث  لىالة الجخوانى، ىذام الراوى: تخبية القػام لصفل ما قب .:4
 م.4234لمشذخ، 

 الجراسااااية، السخاحاااال لكافااااة الرااااغيخة الألعاااااب فااااي لسخشااااجا(: 4234) التكخيتااااي ياساااايغ وديااااع .;4
 .والشذخ الصباعة لجنيا الػفاء دار:  الإسكشجرية

تاااااأثيخ بخناااااامج تخبياااااة حخكياااااة بأسااااامػب (: 4245) ودياااااع محمد السخساااااي ،عباااااجالفتاح ياساااااخ محمد .52
الاكتذاااف السػجااو عمااى السؤشااخات الكيشساتيكيااة لااتعمع ميااارتي السحاااورة والتسخيااخ فااي 

، ص. 5، الجااادء 89العاااجد  ،مجمة أسااايػط لعماااػم وفشااػن التخبياااة الخياضاااية،الدااامةكااخة 
 كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط،ديدسبخ، 6:: – :7:

: التصاااػر الحخكاااي واختباااارات الأشفاااال، بغاااجاد، مكتاااب (4229) يعاااخب خياااػن وعاااادل فاضااال .53
 . العادل لمصباعة الفشية
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