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فاعمية برنامج إرشادى قائم عمى الحديث الذاتى الإيجابى لتعزيز المناعة النفدية 
 لناشئى كرة القدم

 أ.م.د/ محمد عبد الله أحمد المتولى إسماعيل
 الخياضة جامعة دمياطالأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم 

 أ.م.د/ عمرو فؤاد عبد الحميد الدعيد
 الأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط

 الباحثة/ إيمان عبد الله يوسف عبد الله مرطفى
 الباحثة بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط

 مدتخمص البحث

الحالى إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج إرشادى قائع عمى الحجيث الحاتى الإيجابى لتعديد ييجف البحث 
السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم، واستخجم الباحثػن السشيج التجخيبى بخصػاتو وإجخاءاتو لسلاءمتو لصبيعة البحث، 

يار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية باستخجام الكياس القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة، وتع اخت
( ناشئاً مغ ناشئى كخة القجم؛ 82م( بشادى الدمالظ الخياضى، وبمغ قػاميا )8002مغ ناشئى كخة القجم مػاليج )

( ناشئيغ مغ ناشئى كخة القجم كعيشة استصلاعية مغ داخل مجتسع البحث الأصمى وخارج عيشة 80فزلًا عغ )
مت أدوات جسع البيانات فى )مكياس الحجيث الحاتى لمخياضييغ: مغ إعجاد/ ألبخت أر أى، البحث الأساسية، وتسث

تعخيب/ شارق محمد بجر الجيغ، ولبة محمد نجيع، ومكياس السشاعة الشفدية لمخياضييغ: مغ إعجاد/ عاشف نسخ خميفة، 
اعة الشفدية لشاشئى كخة القجم: إعجاد/ وآخخون، والبخنامج الإرشادى القائع عمى الحجيث الحاتى الإيجابى لتعديد السش

الباحثػن(، وتسثمت أىع نتائج البحث فى فعالية البخنامج الإرشادى القائع عمى الحجيث الحاتى الإيجابى فى تعديد 
السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث 

والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى مُتغيخ )الحجيث الحاتى الإيجابى( لرالح الكياس البعجى، ووجػد لمكياسيغ القبمى 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث لمكياسيغ  القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية 

اشية شخدية بيغ الحجيث الحاتى الإيجابى فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية( لرالح الكياس البعجى، ووجػد علاقة ارتب
والسشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم، وأوصى الباحثػن الاىتسام بتصبيق البخنامج الإرشادى القائع عمى الحجيث 
الحاتى الإيجابى سعياً لتعديد السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم، وضخورة وضع بخامج إرشادية لتعديد السشاعة 

السجتسع الخياضى السختمفة، وضخورة وضع بخامج إرشادية قائسة عمى الحجيث الحاتى الإيجابى  الشفدية لفئات
لفئات السجتسع الخياضى السختمفة، وضخورة دمج البخامج الإرشادية القائسة عمى الحجيث الحاتى الإيجابى ضسغ 

 البخامج التجريبية لمفخق الخياضية.

 –السشاعة الشفدية  –الحجيث الحاتى الإيجابى  –بخنامج إرشادى : الكممات المفتاحية
 ناشئى كخة القجم     
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Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a guidance program 

based on mindfulness in reducing sports competition anxiety for wrestling players. 

The researchers used the experimental method with its steps and procedures to suit the 

nature of the research, using pre- and post-measurement for one experimental group. 

The basic research sample was chosen intentionally from wrestling players (boxing, 

wrestling, karate, judo) of males and females of the age group (14-16) years, at the 

Damietta Youth Center Club in Damietta Governorate, and its strength amounted to 

(20) wrestling players; In addition to (40) wrestling players as a survey sample from 

within the original research community and outside the basic research sample, the 

data collection tools were (the Mental Alertness Scale for Juniors: prepared by 

Hussein Al-Saeed Abdel Majeed, the Sports Competition Anxiety Scale: prepared by 

Muhammad Hassan Alawi, and the guidance program based on mental alertness for 

wrestling players: prepared by the researchers). The most important results of the 

research were the effectiveness of the guidance program based on mental alertness in 

reducing sports competition anxiety for wrestling players, and the presence of 

statistically significant differences between the average scores of the research sample 

members for the pre- and post-measurements of the experimental group in the 

variable (mental alertness) in favor of the post-measurement, and the presence of 

statistically significant differences between the average scores of the research sample 

members for the pre- and post-measurements of the experimental group in the 

variable (sports competition anxiety) in favor of the post-measurement. The effect 

coefficient for the (mental alertness) scale as a whole reached (7.95), which is a high 

effect size, and the effect coefficient for the (sports competition anxiety) scale as a 

whole reached (4.86), which is an effect size High. Researchers recommended 

focusing on implementing a mindfulness-based counseling program to improve 

mindfulness and reduce competitive sports anxiety among wrestling players. They 

also recommended guiding and mentoring wrestling players so they can identify 

sources of competitive sports anxiety and train them to confront them. 

Key Words: Guidance Program – Positive Self-Talk – Psychological 

Immunity – Junior Football Players 
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الحديث الذاتى الإيجابى لتعزيز المناعة النفدية فاعمية برنامج إرشادى قائم عمى 
 لناشئى كرة القدم

 أ.م.د/ محمد عبد الله أحمد المتولى إسماعيل
 الأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط

 أ.م.د/ عمرو فؤاد عبد الحميد الدعيد
 عمػم الخياضة جامعة دمياطالأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية 

 الباحثة/ إيمان عبد الله يوسف عبد الله مرطفى
 الباحثة بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط

 :همذهح وهشكلح الثحث
الحياة نتيجة البحث عغ ومياديغ  مجالاتشتى  ىفمُتدارعة يعير العالع نيزة عمسية 

 ىلعبة كخة القجم ى ولا زالتكانت و فزل صػرة، أ ىف ىتجعل العمع والبحث العمس ىالسعمػمات الت
وييجف التصػر  مجة شػيمة لسا ليا مغ إثارة ومتعة وتذػيق،ح العالع مش ىف الأولىالمعبة الذعبية 

الخياضية  الفعالياتكل  مذكلاتحل  ىف الإسيامختبصة بالخياضة الى العمػم السُ  ىيحجث ف حىال
الإنجازات عمى كافة فزل السدتػيات وتحقيق ألى إجل الػصػل أعبة كخة القجم مغ ومشيا ل

 الأصعجة.

م(، إلى أن عمع الشفذ الخياضى والسسارسة البجنية مغ 8088ويذيخ محمد حدغ علاوى )
العمػم التى تحطى اىتساماً واضحاً بيغ الأفخاد والجساعات عمى اختلاف أنػاعيا، كسا أصبح 

لفيع وحل العجيج مغ مذكلات اللاعبيغ الخياضييغ، وغيخ ذلظ مغ السذكلات التى  أساساً جػىخياً 
يتعخضػن ليا، كسا يُعج عمع الشفذ الخياضى والسسارسة البجنية مغ بيغ العمػم اليامة التى احتمت 

 (.83 -81: 80مكانتيا بيغ سائخ فخوع عمع الشفذ الأخخى)

ضغػشاً وتػتخات يشعكذ تأثيخىا عمى  ولا شظ أن الشاشئ الخياضى فى أى مجتسع يعير
صحتو الشفدية والجدسية؛ حيث أن الشاشئ الخياضى عشجما يتعخض لزغػط مُدتسخة ومُتكخرة 
دون وجػد قجرة لجيو تُسكشو مغ مػاجية ىحه الرعػبات والزغػشات فأن ذلظ يؤدى إلى ضعف 

زغػط ساء تػافقو الشفدى الديصخة عمى انفعالاتو وترخفاتو وسمػكياتو فإذا فذل فى مػاجية ال
 والذخرى والاجتساعى وأدى ذلظ إلى الإصابة بالأمخاض الشفدية أو الجدجية.
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 ىامةخجمة نفدية تخبػية  ى يُعجالإرشاد الشفد م(، إلى أن8088يذيخ محمد إبخاليع سعفان )و 
الحياة ذ لا يقترخ عمى جانب واحج مغ جػانب الحياة بل يستج ليذسل جػانب إعرخنا الخاىغ  ىف

داعجة الفخد رشاد لسُ ىحا الأساس نذأ الإ وعمى ،سخية، الجامعية، الاجتساعية، السيشية()الأ كافة
تحقيق سعادة الفخد ومداعجتو  ىلإكػنو عسمية إندانية تيجف  اً واجتساعي اً وميشي اً وتخبػي اً نفدي

 (.28 :3)مسكغ مغ الرحة الشفدية ى فزل مدتػ أ ىلإلمتخمز مسا لجيو مغ مذكلات لمػصػل 

(، أن البخامج الإرشادية فى السجال الخياضى تعشى Frank and Zella, 2008ويخى )
تصبيق العجيج مغ الأساليب والفشيات الشفدية عمى الخياضييغ، وذلظ بيجف تصػيخ وتخقية الرحة 

اضى الشفدية والبجنية والدعادة وتحديغ جػدة الحياة ليع، ومحاولة الارتقاء بسدتػيات الأداء الخي
أو البجنى لجييع، واستثارة الجافعية نحػ تصػيخ مدتػياتيع، والعسل عمى مػاجية السذكلات 

 (.12: 81الذخرية التى قج تتأثخ بالعػامل الشفدية السختمفة ومحاولة إزالتيا أو تخفيفيا)

م(، إلى أن الإرشاد الشفدى فى الػقت الحاضخ 8008وتذيخ إخلاص محمد عبج الحفيظ )
السػضػعات اليامة فى عمع الشفذ الخياضى، والإرشاد الشفدى عسمية ىجفيا مداعجة يسثل أحج 

الشاشئ عمى فيع وتشسية استعجاداتو وقجراتو وميػلو وإمكانياتو السختمفة، كسا تداعجه عمى تجعيع 
 (.28: 8ثقتو بشفدو وبقجراتو حتى يتحقق لو التػافق الشفدى والرحة الشفدية)

 اليامةالسفاليع بيغ مغ تُعج السشاعة الشفدية  م(، أن8088لعلا )وتحكخ حشان فػزى أبػ ا
الفخد الشفدية والجدسية، ويخى  وسلامة ووجػدىا دلالة عمى صحة ىيجابعمع الشفذ الإ ىف

زمات والكخوب كتحسل الأالزغػط و ذيخ إلى قجرة الفخد عمى مػاجية البعس أن السشاعة الشفدية تُ 
فكار ومذاعخ يذػبيا الغزب كالعجاوة أ، ومقاومة ما يشتج عشيا مغ والسػاقف الصارئة الرعػبات

 (.18: 2)والانتقام، واليأس والعجد والانيدامية والتذاؤم

 فخدقرج بو قجرة اليُ  ىأن السشاعة الشفدية مفيػم فخضم(، 8088وتُزيف فزيمة عخوج )
، فالسرجر الشفدية أساسية لمسشاعة مرادر ثلاث ويػجج عمى مػاجية الأزمات وتحسل الرعاب،

والقمق وتػجج لجى  خػفتعشى بحساية الجدع مغ الوالتى  (السشاعة الصبيعية) الأول يتسثل فى
( والتى كتدبةالسشاعة السُ السرجر الثانى فيتسثل فى )، أما ىشبيعة تكػيشيع الشفد ىالبذخ ف

سرجر الثالث يتسثل والخبخاتو وتجاربو عمى مجى مخاحل نسػه السختمفة، خلال مغ  فخديكتدبيا ال
والسُخشجيغ  التخبػييغ تخرريغالسُ  التى يكتدبيا الأفخاد بسداعجةو  (السشاعة الرشاعيةفى )

إلى  عمسية عغ شخيق مذاركتيع فى البخامج الشفدية والإرشادية والتى تيجفبرػرة  الشفدييغ
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بالأفكار استبجاليا السُحبصة و  الدمبية عمى الديصخة عمى الإنفعالات والأفكار والسذاعخ يعتجريب
 (.8813، 8812: 2)الإيجابية

التػافق  قجرة الأفخاد عمى(، السشاعة الشفدية عمى أنيا: "Tugade& et al, 2004) عخفتُ و 
 (.82: 83")الجيج والسػاجية الإيجابية لمذجائج والشكبات والزغػط الشفدية

 عمى أنيا: الشفديةالسشاعة (، Bhardwaj and Agrawal, 2015كلٌ مغ ) عخفكسا يُ 
"شبقة الحساية لمشفذ والتى تدود الفخد بالقػة والسقاومة لسُحاربة التػتخ والخػف والقمق وعجم الأمغ 

 (.1: 81ومُحاربة الأفكار الدمبية وتُحقق لو التػافق والتػازن الشفدى والعقمى")

: "مجسػع (، السشاعة الشفدية عمى أنياAlbert& et al, 2012فى حيغ يُعخف كلٌ مغ )
الدسات الذخرية التى تجعل الفخد قادراً عمى تحسل التأثيخات الشاتجة عغ الزغػط والانياك 

السُكتدبة مشيا لاستخجاميا فى السػاقف السُذابية لتعسل كعامل وقائى  تالخبخا كافة ودمج الشفدى
 (.882: 82تحسى الفخد مغ التأثيخات البيئية الدمبية")

ػاء كانت ضغػشاً تتعمق ببيئة الخياضى أو السُسارسة الفعمية( )سوحيث أن ضغػط الحياة 
كثيخ مغ ردود  ىفملًا حجث خقج تُ التى تقع عمى عاتق تمظ الفئة "ناشئى كخة القجم"  الأعباءوكثخة 
ختمف لسُ  يعمش الشاشئدتجيب يحيث  الانفعالات؛و  الأفكارسػاء الدمػكية مشيا أو حتى يع أفعال

بيئتو قرج تحقيق حاجاتو ودوافعو والػصػل الى حالة التكيف  ىفػاجيو ت ىالت السذكلات
عمع الشفذ  مجالاتمختمف  ىليات واستخاتيجيات اختمف الباحثػن فآوالتػافق وذلظ باستخجام 

 اصصلاحيا.كل مغ مفيػميا و  والاتفاق عمىترشيفيا وتحجيج أبعادىا  ىوفخوعو ف

سؤال مفتػح(، لمػقػف حػل مجى )احثػن ومغ خلال الجراسة الاستصلاعية التى أجخاىا الب
حاجة "ناشئى كخة القجم" لمجعع والسُدانجة خرػصاً أن غالبية تمظ الفئة أكجت عمى أنيع يعانػن 
مغ ضخوف حياتيو ضاغصة يتختب عمييا مذاكل نفدية وفقجان لمسشاعة الشفدية ومُتسثمة أيزاً فى 

ى الرسػد أمام تمظ السعػقات والزغػشات فقجان الدعادة والخضا عغ الحياة وفقجان القجرة عم
 الحياتية.

وانصلاقاً مغ كػن السشاعة الشفدية ذات أىسية بالغة بالشدبة لشاشئى كخة القجم؛ حيث تُعج 
 عمترجى لأى تيجيجات وأزمات وضغػط نفدية قج تػاجييل السشاعة الشفدية الجرع الػاقى ليع

 ع.السػارد الحاتية لجيي يغموالقزاء عمييا عغ شخيق التحريغ الشفدى مُدتخج
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وفى ضػء ما تقجم؛ بالإضافة إلى ما قام بو الباحثػن مغ البحث والتحميل لمجراسات 
السخجعية التى تشاولت السشاعة الشفدية فى السجال الخياضى، فقج استػقف الباحثػن عجم تػافخ 

صُسع لتجعيع  -ػن عمى حج عمع الباحث–بخنامج إرشادى وقائى فى البيئة السرخية والعخبية 
 ميكانيدمات السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم.

لحا؛ كان تفكيخ الباحثػن ججياً فى ضخورة ترسيع بخنامج إرشادى وقائى لمسُداىسة فى 
تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لجى ناشئى كخة القجم؛ بسا قج يكفل السُداىسة فى محاولة 

 لسُدتيجفة لشاشئى كخة القجم.تصػيخ البخامج الإرشادية الشفدية ا

 :هذف الثحث
 وقائى لتجعيع ميكانيدمات إرشادى بخنامج التعخف عمى "تأثيخييجف البحث الحالى إلى 

 القجم". كخة لشاشئى الشفدية السشاعة

 :فزوض الثحث
متػسدصات درجدات عيشدة البحدث لمكياسديغ القبمددى تػجدج فدخوق ذات دلالدة إحردائية بديغ  .8

 لرالح الكياس البعجى. )السشاعة الشفدية(والبعجى فى مُتغيخ 

فعاليدددة البخندددامج الإرشددددادى الػقدددائى السُقتددددخح فدددى تدددجعيع ميكانيدمددددات السشاعدددة الشفدددددية  .8
 لشاشئى كخة القجم.

 :هصطلحاخ الثحث
 :البرًاهج الإرشادي

بخنامج مُخصط وفق أسذ عمسية "م(، عمى أنو: 8083يُعخفو عسخو فؤاد عبج الحسيج )
ييجف لتقجيع خجمات إرشادية مباشخة وغيخ مباشخة لمخياضييغ، مُتسثلًا فى  مشيجية سميسة،

الجمدات الإرشادية التى قام السُخشج الشفدى بإعجادىا وتشفيحىا عمى الخياضييغ، بيجف مُداعجتيع 
 .(813: 1)"عمى تحديغ العسميات العقمية والجػانب الشفدية لجييع؛ مسا قج يؤثخ إيجابياً عمييع

 :لٌفسيحالمٌاعح ا
 تكامل مغ أبعاد الذخريةنطام مُ " (، عمى أنيا:Shapan& Ahmed, 2020يا )عخفيُ 

عدز الشسػ وتُ التى تػاجو الأفخاد تػفخ مشاعة ضج الزغػط  ىالتو السعخفية والجافعية والدمػكية 
 (.213: 81أجدام مُزادة لمزغػط الشفدية") بسثابة تُعجو لجييع الرحى 
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 :الذراساخ المزجعيح
بسجسػعة مغ الجراسات السخجعية العخبية والأجشبية السُختبصة بسُتغيخات  ػن استعان الباحث

أجشبية، وتع عخض  ة( دراس8عخبية، و) ات( دراس1بػاقع ) ات( دراس2البحث والتى بمغ عجدىا )
 القائع بالجراسة،»الجراسات السخجعية وفقاً لتدمدميا التاريخى مغ الأقجم للأحجث، ومػضحاً بيا 

العام السيلادى، اليجف، السشيج السُدتخجم، عيشة البحث، أداة جسع البيانات، وأىع الشتائج 
 ، وجاءت الجراسات السخجعية عمى الشحػ التالى:«السُدتخمرة مغ الجراسة

(، والتى ىجفت إلى التعخف عمى Choochom, O& et al, 2019()83دراسة ) -
الحات لتحديغ السشاعة الشفدية لجى كبار فعالية بخنامج إرشادى قائع عمى تصػيخ 

( مُدشاً 81الدغ، واستخجم الباحثػن السشيج التجخيبى، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
مغ السُتخدديغ عمى الأنجية الرحية بسجيشة بانكػك بتايلانج، واشتسمت أدوات جسع 

الشتائج فى: وتسثمت أىع  البيانات عمى )مكياس السشاعة الشفدية: إعجاد/ الباحثػن(.
وجػد فخوق بيغ متػسط الجرجات بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى 
فى مدتػى السشاعة الشفدية لجى كبار الدغ، وفعالية البخنامج الإرشادى القائع عمى 

 تصػيخ الحات فى تحديغ السشاعة الشفدية لجى كبار الدغ.
لتى ىجفت إلى التعخف عمى فعالية (، واShawkat, O& et al, 2021()82دراسة ) -

بخنامج إرشادى لتعديد السشاعة الشفدية تجاه الزغػط السُراحبة للأمخاض الػبائية 
)فيخوس كػرونا نسػذجاً(، واستخجم الباحثػن السشيج التجخيبى، واشتسمت عيشة الجراسة 

( مُتعافى فيخوس كػرونا، واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى )مكياس 82عمى )
وتسثمت أىع الشتائج فى: وجػد فخوق بيغ متػسط  لسشاعة الشفدية: إعجاد/ الباحثػن(.ا

الجرجات بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى مدتػى السشاعة 
الشفدية لجى مُتعافى فيخوس كػرونا، وفعالية البخنامج الإرشادى فى تعديد السشاعة 

 ونا.الشفدية لجى مُتعافى فيخوس كػر 
(، والتى ىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ 8م()8088دراسة حدغ يػسف أبػ زيج ) -

بخنامج نفدى بإستخجام عادات العقل لتعديد السشاعة الشفدية لجى ناشئى كخة الدمة، 
( ناشئ مغ 83واستخجم الباحث السشيج التجخيبى، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

ببشيا، واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى  ناشئى كخة الدمة بشادى الذبان السدمسيغ
وتسثمت أىع الشتائج  )مكياس عادات العقل، مكياس السشاعة الشفدية: إعجاد/ الباحث(.
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فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى فى مدتػى السشاعة  وجػدفى: 
إيجابياً عمى  ، ويؤثخ البخنامج الشفدى السقتخح تأثيخاً لرالح الكياس البعجى الشفدية

قتخح تأثيخاً إيجابياً عمى يؤثخ البخنامج الشفدى السُ ، كسا تحديغ مدتػى عادات العقل
 تعديد مدتػى السشاعة الشفدية لجى ناشئى كخة الدمة.

(، والتى ىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ بخنامج 88م()8088دراسة نادرة جسيل حسج ) -
ب الجامعة، واستخجمت الباحثة السشيج إرشادى عمى تشسية السشاعة الشفدية لجى شلا

( شلاب بجامعة بغجاد، واشتسمت أدوات 80التجخيبى، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
 م(.8082جسع البيانات عمى )مكياس السشاعة الشفدية: إعجاد/ صاحب عبج الله دواح 

لبعجى وتسثمت أىع الشتائج فى: وجػد فخوق بيغ متػسط الجرجات بيغ الكياسيغ القبمى وا
لرالح الكياس البعجى فى مدتػى السشاعة الشفدية لجى شلاب جامعة بغجاد، وفعالية 
البخنامج الإرشادى السُقتخح قج أثخ إيجابياً فى تشسية السشاعة الشفدية لجى شلاب جامعة 

 بغجاد.
(، والتى ىجفت إلى التعخف عمى فعالية 1م()8088دراسة رانيا عبج العطيع أبػ زيج ) -

شادى قائع عمى ىشجسة الحات فى تشسية السشاعة الشفدية لجى شلاب الجامعة، بخنامج إر 
( شالباً مغ 81واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

شلاب جامعة الدقازيق مغ كميات )التخبية، الريجلة، الصفػلة السُبكخة( مغ مُشخفزى 
لبيانات عمى )مكياس السشاعة الشفدية لمصالب السشاعة الشفدية، واشتسمت أدوات جسع ا

وتسثمت أىع الشتائج فى: أن البخنامج الإرشادى القائع عمى  الجامعى: إعجاد/ الباحثة(.
 ىشجسة الحات ذو فعالية فى تشسية السشاعة الشفدية لجى الصالب الجامعى.

فاعمية  التعخف عمى(، والتى ىجفت إلى 88م()8082) محمد عبج الله إسساعيلدراسة  -
 ىلتجعيع السشاعة الشفدية وتعديد عسمية الانجماج الأكاديس ىوقائ ىبخنامج إرشاد

لصالبات الدشة الأولى بكمية التخبية الخياضية بجامعة دمياط، واستخجم الباحث السشيج 
الأولى بكمية الجراسية الدشة شالبة ب( 20التجخيبى، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

م( تع اختيارىغ 8082/ 8088بالعام الجامعى ) بجامعة دمياطالتخبية الخياضية 
، واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى )مكياس السشاعة الشفدية، مكياس بالصخيقة العسجية
وتسثمت أىع الشتائج فى: وجػد فخوق ذات دلالة  : إعجاد/ الباحث(.ىالانجماج الأكاديس

مدتػى )أبعاد السشاعة  ىلتجخيبية فلمسجسػعة ا ىوالبعج ىإحرائية بيغ الكياس القبم
 ى.( لرالح الكياس البعجىأبعاد الانجماج الأكاديس، و الشفدية
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(، والتى ىجفت إلى التعخف عمى فعالية 1م()8082دراسة عسخو فؤاد عبج الحسيج ) -
بخنامج إرشادى سمػكى فى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لجى مُجربات ناشئى 

ستخجم الباحث السشيج التجخيبى، واشتسمت عيشة الجراسة عمى الألعاب الجساعية، وا
( مُجربة مغ مُجربات ناشئى الألعاب الجساعية )كخة اليج، كخة الدمة، الكخة الصائخة( 88)

بشادى جديخة الػرد الخياضى بسحافطة الجقيمية، واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى 
وتسثمت أىع الشتائج فى:  د/ الباحث(.)مكياس السشاعة الشفدية لمسجرب الخياضى: إعجا

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث لمكياسيغ 
القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية( لرالح الكياس 

دية البعجى، وفعالية البخنامج الإرشادى الدمػكى فى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشف
 لجى مُجربات ناشئى الألعاب الجساعية.

(، والتى ىجفت إلى بشاء مكياس 3م()8081) عاشف نسخ خميفة، وآخخون دراسة  -
، واستخجم لجى الصلاب السُسارسيغ لمشذاط الخياضى بجامعة بشياالسشاعة الشفدية 

 شالباً مغ السُسارسيغ( 113السشيج الػصفى، واشتسمت عيشة الجراسة عمى ) ػن الباحث
، واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى )مكياس السشاعة لمشذاط الخياضى بجامعة بشيا

وتسثمت أىع الشتائج  (.ػن : إعجاد/ الباحثلمصلاب السُسارسيغ لمشذاط الخياضىالشفدية 
كسكياس  لمصلاب السُسارسيغ لمشذاط الخياضىفى: صلاحية مكياس السشاعة الشفدية 

؛ حيث يتستع السكياس ب السُسارسيغ لمشذاط الخياضىالصلامُقشغ يرمُح لمتصبيق عمى 
لمصلاب السُسارسيغ بسعاملات صجق وثبات عالية، ويتكػن مكياس السشاعة الشفدية 

 .( عبارة مُدتخمرة12( أبعاد و)1مغ ) لمشذاط الخياضى
 :التعليك علً الذراساخ المزجعيح

( إلى م8083يتزح مغ عخض الجراسات السخجعية أنيا أجخيت فى الفتخة مغ )
السشيج  تاستخجم ة( دراس8السشيج التجخيبى؛ فزلًا عغ ) ات( دراس1م(، واستخجمت )8081)

الػصفى، واستيجفت بعس الجراسات بشاء مقاييذ لمسشاعة الشفدية، واستيجف البعس الآخخ 
 وضع بخامج إرشادية لتجعيع السشاعة الشفدية لعيشات مُغايخة، وتع استيجاف عيشات مُتشػعة مثل

الشاشئيغ ولاعبى الرفػة والسُجربيغ الخياضييغ وشلاب السجارس والجامعات، وتخاوحت أعجادىا ما 
 فبمغت( مفحػص فى الجراسات التجخيبية، أما فى الجراسات الػصفية فقج 20( إلى )80بيغ )

 ( مفحػص.113أعجادىا )
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 :هذي الاستفادج هي الذراساخ المزجعيح
السخجعية فى مُجسميا قج ساىست فى إلقاء الزػء عمى أن تمظ الجراسات  ػن خى الباحثي

تحجيج الخصػط الخئيدة ليحه الجراسة مغ حيث صياغة ىجف وفخوض البحث، كسا ساىست فى 
، كسا ساىست فى التػصل لأبعاد البخنامج الإرشادى أدوات الكياس السُدتخجمة فى الجراسةتحجيج 

، بشادى الدمالظ الخياضى لشاشئى كخة القجمالشفدية  السشاعةتجعيع ميكانيدمات وتأثيخه عمى الػقائى 
 ، والسجة الدمشية لمبخنامج الإرشادىالػقائى وكحلظ تحجيج أىجاف ومحتػى البخنامج الإرشادى

، وعجد الػحجات التجريبية، وزمغ كل وحجة، وتحجيج شبيعة تصبيق البخنامج الإرشادى، الػقائى
لصبيعة البحث، والاستخشاد بشتائج ىحه الجراسات فى وتحجيج السُعالجات الإحرائية السشاسبة 

 تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الحالى.

 :خطح الثحث
 هٌهج الثحث:

باستخجام ، لسلاءمتو لصبيعة البحثبخصػاتو وإجخاءاتو السشيج التجخيبى  ػن استخجم الباحث
 الكياس القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة.

 مجتوع الثحث:
م( بشادى الدمالظ الخياضى، والبالغ 8002البحث ناشئى كخة القجم مػاليج )سثل مجتسع يُ 

( ناشئ كخة قجم، والسُدجميغ بدجلات الاتحاد الخياضى السرخى لكخة القجم بالسػسع 20عجدىع )
 .م(8081/ 8083الخياضى )

 عيٌح الثحث:

م( 8002ة القجم مػاليج )ناشئى كخ مغ  العسجيةتع اختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة 
ناشئيغ  (80؛ فزلًا عغ )ناشئاً مغ ناشئى كخة القجم( 82وبمغ قػاميا )بشادى الدمالظ الخياضى، 

البحث وخارج عيشة  البحث الأصمىداخل مجتسع كعيشة استصلاعية مغ  مغ ناشئى كخة القجم
والاستصلاعية وكحلظ ( يػضح التػصيف الإحرائى لعيشة البحث الأساسية 8، وججول )الأساسية

 اللاعبيغ السُدتبعجيغ والشدبة السئػية ليع.
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 (: رىصيف ػيُخ انجحث1جذول )

 و( ثُبدي انشيبنك انزيبض0228ًَبشئً كزح انمذو يىانيذ ) انجيبٌ

سزجؼذيٍ انؼيُخ الإسزطلاػيخ انؼيُخ الأسبسيخ انفئخ ًُ  انُبشئيٍ ان

 0 12 18 انؼذد

 % 6,67 % 33,33 % 62 انُسجخ انًئىيخ

 َبشئً 32 انًجًىع

التػصيف الإحرائى لعيشة البحث الأساسية (، يتبيغ: 8ومغ خلال دراسة ججول)
والاستصلاعية واللاعبيغ السُدتبعجيغ والشدبة السئػية ليع؛ حيث تسثمت عيشة البحث الأساسية فى 

قجم، فى حيغ تع ( ناشئيغ كخة 80( ناشئ كخة قجم، وتسثمت عيشة البحث الإستصلاعية فى )82)
 ( مغ ناشئى كخة القجم لعجم انتطاميع فى حزػر جمدات البخنامج الإرشادى الػقائى.8استبعاد )

 اعتذاليح تىسيع أفزاد عيٌح الثحث:
قام الباحثػن بحداب إعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث مغ حيث مُتغيخات الشسػ )الدغ، 

وذلظ لمتأكج مغ والسُتغيخ الشفدى )السشاعة الشفدية(، ومُتغيخ )العسخ التجريبى(،  ،الصػل، والػزن(
 ( يػضح ذلظ.8، وججول )عيشة البحثأفخاد تجانذ 

 انىسٌ( -انطىل -(: إػزذانيخ رىسيغ أفزاد ػيُخ انجحث فً يُزغيزاد انًُى )انس0ٍجذول )

زغيز انُفسً )انًُبػخ انُفسيخ( ًُ  ويُزغيز )انؼًز انزذريجً( وان

  =ٌ(18) 

زغيزاد و ًُ  ان
وحذح 

 انميبص

انًزىسط 

 انحسبثً
 انىسيط

 الاَحزاف

 انًؼيبري

يؼبيم 

 الانزىاء

 2,22 2,22 18,22 18,22 سُخ انسٍ 1

 2,31 1,82 166,52 166,00 سى انطىل 0

 2,98 0,18 59,22 59,00 كجى انىسٌ 3

 2,55- 2,69 4,22 4,33 سُخ انؼًز انزذريجً 4

5 
انًُبػخ 

 انُفسيخ

 2,41- 1,57 18,22 18,22 درجخ الإَفؼبنًانثجبد 

 2,00- 1,94 15,22 15,52 درجخ انمذرح ػهً يىاجهخ انًشكلاد

 2,66- 1,80 18,22 18,52 درجخ الإسزفبدح يٍ انخجزاد انسبثمخ

 2,07 1,47 19,22 02,25 درجخ انًسئىنيخ الاجزًبػيخ

 2,73- 1,56 18,22 18,70 درجخ انزفكيز الإيجبثً

 2,10 1,77 01,22 01,700 درجخ أو انًزوَخ انُفسيخانزكيف 

ما بيغ  تالالتػاء انحرخ  لاتعامقيع مُ  جسيع أن (، يتبيغ:8ومغ خلال دراسة ججول)
مُتغيخات الشسػ )الدغ، الصػل، (؛ مسا يؤكج عمى إعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث فى 2)±

يجل عمى أن عيشة  مسا، الشفدى )السشاعة الشفدية(والسُتغيخ (، والػزن(، ومُتغيخ )العسخ التجريبى
 تمظ السُتغيخات.تجاندة فى البحث مُ 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسبدص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انسُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 10 - 

 

 
زغيزاد الأسبسيخ1شكم) ًُ  (: ليى يُؼبيم الانزىاء نؼيُخ انجحث وفمبً نه

 
زغيز انُفس0ًشكم) ًُ  (: ليى يُؼبيم الانزىاء نؼيُخ انجحث وفمبً نه

 أدواخ جمع الثياًاخ:
 والأدوات التى تتشاسب مع شبيعة وأىجاف الجراسة وتسثمت فى الأتى:تع تحجيج الػسائل 

 (.2، مخفق)عاشف نسخ خميفة، وآخخون إعجاد/ مكياس السشاعة الشفدية لمخياضييغ:  -

الإرشادى الػقائى لتجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم:  البخنامج -
 (.3مخفق) ثػن،إعجاد/ الباح

 :م(0202عاطف نمز خليفح، وآخزوى( ))إعذاد/ المٌاعح الٌفسيح همياص 
م(، وييجف ىحا السكياس إلى قياس 8081أعج ىحا السكياس عاشف نسخ خميفة، وآخخون )

( 1( عبارة مُػزعيغ عمى )12مدتػى السشاعة الشفدية لجى الخياضييغ؛ حيث يتزسغ السكياس )
ى: )الثبات الإنفعالى، القجرة عمى مػاجية السذكلات أبعاد، وجاءت الأبعاد الدتة عمى الشحػ التال

والتأقمع، الإستفادة مغ الخبخات الدابقة، السدئػلية الاجتساعية، التفكيخ الإيجابى، التكيف أو 
السخونة الشفدية(، وتع وضع ميدان تقجيخ رُباعى لحداب درجة الاستجابة لمسفحػصيغ، ويتيح ىحا 

، ويتجرج ميدان التقجيخ لمحيادية الاتجاه بجرجة أكبخ مغ الجقة ومشعاً لتحجيج أوسع  مجالاً السيدان 
حيث يُعبخ ذلظ عغ درجات  (؛أحياناً، نادراً، أبجاً ، غالباً )الخُباعى مغ أربعة استجابات، وىى: 

( 18( عمى التػالى لمعبارات فى نفذ اتجاه البُعج )عبارات إيجابية( وعجدُىا )8، 8، 2، 1)

0; السن  

0.307; الطول  

0.976; الوزن  

0.547-; العمر التدريبى  
-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

00.511.522.533.544.5

0.409-; الثبات الإنفعالى  

القدرة على مواجهة 
0.215-; المشكلات  

الإستفادة من الخبرات 
0.655-; السابقة  

;  المسئولية الاجتماعية
0.265 

0.725-; التفكير الإيجابى  

;  التكيف أو المرونة النفسية
0.119 

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

012345678
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( عمى التػالى لمعبارات فى عكذ اتجاه البُعج 1، 2، 8، 8بخ عغ درجات )عبارة؛ بيشسا تُع
ما  السشاعة الشفدية لمخياضييغ وتتخاوح الجرجة الكمية لسكياس( عبارة، 8)عبارات سمبية( وعجدُىا )

عاملات بإجخاء السُ  ػن ( درجة كحج أدنى؛ ومغ ثع قام الباحث12( درجة كحج أقرى، و)818بيغ )
، الثبات( عمى السكياس مغ خلال تصبيقو عمى العيشة الإستصلاعية لمتأكج مغ العمسية )الرجق

 .السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجمشاسبة السكياس فى قياس مجى مُ 

 
م
 :المٌاعح الٌفسيح للزياضيينالثثاخ( لممياص  –عاهلاخ العلويح )الصذق حساب الم

 صذق الممياص:
مغ خلال حداب  السشاعة الشفدية لمخياضييغعامل صجق مكياس حداب مُ قام الباحثػن ب
مغ مجى تسثيل عبارات  بالتحققباستخجام شخيقة الاتداق الجاخمى، وذلظ  ىصجق التكػيغ الفخض

ومجى ارتباط مجسػع  ،شتسية إليوالسُ  لمبُعجدرجة كل عبارة بالجرجة الكمية ومجى ارتباط  السكياس
ومجى ارتباط مجسػع درجات كل بُعج والجرجة الكمية لمسكياس، ، درجات أبعاد السكياس فيسا بيشيا
عمى عيشة البحث الإستصلاعية والبالغ السشاعة الشفدية لمخياضييغ وذلظ مغ خلال تصبيق مكياس 

(، 1(، )2مغ ناشئى كخة القجم بشادى الدمالظ الخياضى، كسا ىػ مػضح بججاول )( 80عجدىا )
(3). 

نًميبص انًُبػخ  ط ثيٍ درجخ كم ػجبرح وانًجًىع انكهً نهجؼُذ(: ليى يُؼبيم الاررجب3جذول)

 انُفسيخ نهزيبضييٍ

  = ٌ(12) 

 انثجبد

 الإَفؼبنً

انمذرح ػهً 

يىاجهخ 

 انًشكلاد

الإسزفبدح يٍ 

 انخجزاد انسبثمخ

 انًسئىنيخ

 الاجزًبػيخ

 انزفكيز

 الإيجبثً

انزكيف أو 

 انًزوَخ انُفسيخ

 رلى
 يُؼبيم

 الاررجبط
 رلى

 يُؼبيم

 الاررجبط
 رلى

 يُؼبيم

 الاررجبط
 رلى

 يُؼبيم

 الاررجبط
 رلى

 يُؼبيم

 الاررجبط
 رلى

 يُؼبيم

 الاررجبط

1 2,840* 0 2,804* 3 2,738* 4 2,936* 5 2,752* 6 2,676* 

7 2,701* 8 2,726* 9 2,802* 12 2,791* 11 2,921* 10 2,800* 

13 2,830* 14 2,778* 15 2,823* 16 2,806* 17 2,831* 18 2,809* 

19 2,709* 02 2,732* 01 2,838* 00 2,899* 03 2,855* 04 2,881* 

05 2,723* 06 2,795* 07 2,719* 08 2,756* 09 2,882* 32 2,800* 

31 2,783* 30 2,669* 33 2,832* 34 2,763* 35 2,796* 36 2,809* 

37 2,809*  38 2,817* 39 2,676* 42 2,738* 41 2,886* 

   40 2,872*  43 2,738* 

      (2,576( = )2,25ليًخ ر انجذونيخ ػُذ يسزىي يؼُىيخ )

 (2,25يؼُىيخ )دال ػُذ يسزىي  *
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دلالة إحرائية بيغ مجسػع العبارة  ذو(، يتبيغ: وجػد ارتباط 2ومغ خلال دراسة ججول)
 كبخن قيسة )ر( السحدػبة أفإ ، وبالتالى(09321( إلى )09113عج تخاوح بيغ )والسجسػع الكمى لمبُ 

بيغ العبارات ومجسػع الأبعاد  ذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمىمغ قيسة )ر( الججولية؛ مسا يُ 
 .(0903عشػية )، وذلظ عشج مدتػى ملسكياس السشاعة الشفدية لمخياضييغ

 (: ليى يُؼبيم الاررجبط ثيٍ أثؼبد يميبص انًُبػخ انُفسيخ نهزيبضيي4ٍجذول)

             = ٌ(12) 

 الأثؼبد و
انثجبد 

 الإَفؼبنً

انمذرح ػهً 

يىاجهخ 

 انًشكلاد

الإسزفبدح 

يٍ انخجزاد 

 انسبثمخ

انًسئىنيخ 

 الاجزًبػيخ

انزفكيز 

 الإيجبثً

انزكيف أو 

انًزوَخ 

 انُفسيخ

 *2,690 *2,756 *2,636 *2,729 *2,709  انثجبد الإَفؼبنً 1

 *2,709 *2,755 *2,855 *2,787   انمذرح ػهً يىاجهخ انًشكلاد 0

 *2.592 *2,668 *2,715    الإسزفبدح يٍ انخجزاد انسبثمخ 3

 *2,731 *2,708     انًسئىنيخ الاجزًبػيخ 4

 *2,789      انزفكيز الإيجبثً 5

       انًزوَخ انُفسيخانزكيف أو  6

         (2,576( = )2,25ليًخ ر انجذونيخ ػُذ يسزىي يؼُىيخ )

 (2,25يؼُىيخ )دال ػُذ يسزىي  *

(، يتبيغ: وجػد ارتباشات بيشية ذات دلالة إحرائية بيغ أبعاد 1ومغ خلال دراسة ججول)
الارتباط والاستقلالية ، كسا تعكذ قػة (09233( إلى )09330تخاوحت بيغ )وبعزيا السكياس 

السشاعة  ذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمى بيغ أبعاد مكياس؛ مسا يُ الشدبية بيغ أبعاد السكياس
 (.0903وذلظ عشج مدتػى معشػية ) الشفدية لمخياضييغ،

نًميبص انًُبػخ انُفسيخ  (: ليى يُؼبيم الاررجبط ثيٍ يجًىع انجؼُذ وثيٍ انًجًىع انكه5ًجذول)

 نهزيبضييٍ 

  = ٌ(12) 

 يُؼبيم الاررجبط الأثؼبد و

 *2,799 انثجبد الإَفؼبنً 1

 *2,774 انمذرح ػهً يىاجهخ انًشكلاد 0

 *2,805 الإسزفبدح يٍ انخجزاد انسبثمخ 3

 *2,748 انًسئىنيخ الاجزًبػيخ 4

 *2,837 انزفكيز الإيجبثً 5

 *2,786 انزكيف أو انًزوَخ انُفسيخ 6

     (2,576( = )2,25يسزىي يؼُىيخ )ليًخ ر انجذونيخ ػُذ 

 (2,25يؼُىيخ )دال ػُذ يسزىي  *



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسبدص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انسُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 15 - 

 

 سجسػعالدلالة إحرائية بيغ  ذات اتوجػد ارتباش :(، يتبيغ3ومغ خلال دراسة ججول)
ذيخ إلى (؛ مسا يُ 09221( إلى )09112تخاوحت بيغ )لمسكياس عج وبيغ السجسػع الكمى مبُ ل الكمى

وذلظ  ،وبيغ السكياس ككل السشاعة الشفدية لمخياضييغصجق الاتداق الجاخمى بيغ أبعاد مكياس 
 (.0903عشج مدتػى معشػية )

 ثثاخ الممياص:
بصخيقة التجدئة لسكياس السشاعة الشفدية لمخياضييغ عامل الثبات بحداب مُ  ػن قام الباحث

عامل تداوييغ لاستخخاج قيسة مُ وتعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة السكياس إلى نرفيغ مُ  ،الشرفية
عادلة جتسان العامة لمتجدئة الشرفية، وكحلظ تع عادلة سبيخمان بخاون ومُ ثباتو، وذلظ باستخجام مُ 

السشاعة الشفدية وذلظ مغ خلال تصبيق مكياس  عادلة ألفا كخونباخ،عامل الثبات بسُ حداب مُ 
مغ ناشئى كخة القجم بشادى ( 80عمى عيشة البحث الإستصلاعية والبالغ عجدىا )ياضييغ لمخ 

 .(1مػضح بججول)ىػ ، كسا الدمالظ الخياضى
 (: ثجبد يميبص انًُبػخ انُفسيخ نهزيبضييٍ 6جذول)

  = ٌ(12) 

 انجؼُذ و
 يُؼبيم

 الاررجبط

 حسبة يُؼبيلاد انثجبد

 سجيزيبٌ ثزاوٌ

Spearman Brown 

 جزًبٌ

Jtman 

 أنفب كزوَجبخ

alpha coefficient 

 2,900 2,813 2,811 *2,751 انثجبد الإَفؼبنً 1

 2,952 2,919 2,919 *2,849 انمذرح ػهً يىاجهخ انًشكلاد 0

 2,875 2,763 2,763 *2,708 الإسزفبدح يٍ انخجزاد انسبثمخ 3

 2,962 2,946 2,946 *2,897 انًسئىنيخ الاجزًبػيخ 4

 2,847 2,857 2,857 *2,818 انزفكيز الإيجبثً 5

 2,966 2,904 2,904 *2,858 انزكيف أو انًزوَخ انُفسيخ 6

 2,978 2,805 2,805 *2,718 ثجبد انًميبص ككم 

   (2,576( = )2,25ليًخ ر انجذونيخ ػُذ يسزىي يؼُىيخ )

 (2,25يؼُىيخ )دال ػُذ يسزىي  *

عشج مدتػى وذلظ  ،دلالة إحرائية وارتباط ذوجػد (، يتبيغ: 1ومغ خلال دراسة ججول )
عامل وأبعاده؛ حيث بمغ مُ السشاعة الشفدية لمخياضييغ ثبات مكياس ، كسا تبيغ (0903معشػية )

، بيشسا بمغ بصخيقة ألفا (09283) جتسانوبصخيقة  (09283)الثبات بصخيقة سبيخمان بخاون 
 السشاعة الشفدية لمخياضييغ وأبعاده ثبات مكياسعامل لارتفاع مُ  ذيخمسا يُ  ؛(09312)كخونباخ 

 قيج البحث.
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مترح لتذعين هيكاًيشهاخ المٌاعح الٌفسيح  برًاهجال
م
الإرشادي الىلائً الم

 (:ىى)إعذاد/ الثاحث
مترحخطىاخ تصوين 

م
 :البرًاهج الإرشادي الىلائً الم

إرشادى وقائى لمتعخف عمى تأثيخه فى تجعيع ميكانيدمات  بترسيع بخنامج ػن قام الباحث
السدح السخجعى لمسخاجع  ػن ، وذلظ مغ خلال إجخاء الباحثالسشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم

(، 83) (،88(، )88) (،1)(، 1)البحث سػضػعات العمسية ذات الرمة الػثيقة ب جراساتوال
قتخح للأسذ السُ الإرشادى الػقائى يع البخنامج تخزع خصػات ترس أن ػن الباحث ىكسا راع (،82)

 فى ذلظ ما يمى: ةتبعالعمسية مُ 

مترح:
م
 هذف البرًاهج الإرشادي الىلائً الم

تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لجى إلى البخنامج الإرشادى الػقائى السُقتخح ييجف 
 ىى:و  ،، ويشقدع ىحا اليجف الخئيدى إلى أىجاف فخعيةناشئى كخة القجم

 مغ خلال:ييجف البخنامج إلى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية 

 التحجث عغ السشاعة الشفدية ومجى أىسية تحمى ناشئى كخة القجم بيا. -

 .تجريب ناشئى كخة القجم عمى كيفية مػاجية السػاقف الزاغصة -

 تصبيق فشيات السشاعة الشفدية برفة يػمية.عمى  ناشئى كخة القجمتذجيع  -

بعزيع  الشاشئيغ، وبيغ والشاشئيغ ػن لاستساع والسشاقذة الفعالة بيغ الباحثتذجيع ا -
 البعس.

تجريب ناشئى كخة القجم عمى استخجام فشيات البخنامج الإرشادى الػقائى فى تجعيع  -
مشاعتيع الشفدية فى السػاقف الزاغصة السُختمفة التى يتعخضػن ليا أثشاء مػاقف 

 التجريب أو السشافدة.

مترح:هصادر 
م
 البرًاهج الإرشادي الىلائً الم

التى تع ترسيسيا فى إشار دراسات سابقة الإرشادية ببعس البخامج  ػن استعان الباحث
، عوبعيشتي عالخاص بي قتخحالسُ الإرشادى الػقائى فى ترسيع البخنامج  ػن والتى اعتسج عمييا الباحث

، إرشادية لتجعيع السشاعة الشفديةوالججول التالى يػضح الجراسات التى تشاولت ترسيع بخامج 
 مثل:
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 (: دراسبد رُبونذ رصًيى ثزايج إرشبديخ نزذػيى انًُبػخ انُفسيخ7جذول)

سزهذفخ انسُخ انجبحث و ًُ  رلى انًزجغ انؼيُخ ان

1 Choochom, O.& et al 0219(15) كجبر انسٍ و 

0 Shawkat, O. 0201(18) يُؼبفً فيزوص كىروَب و 

 (10) طلاة انجبيؼخ و0201 َبدرح جًيم حًذ 3

 (4) طلاة انجبيؼخ و0200 راَيب ػجذ انؼظيى أثى سيذ 4

 (6) يُذرثبد َبشئً الأنؼبة انجًبػيخ و0203 ػًزو فؤاد ػجذ انحًيذ 5

 (11) طبنجبد كهيخ انززثيخ انزيبضيخ و0203 محمد ػجذ الله إسًبػيم 6

إرشادية استيجفػا ترسيع بخامج  ( دراسات1)(، يتبيغ: وجػد 1ومغ خلال دراسة ججول )
وفى حجود السدح السخجعى الذامل الحى  ػن ، وذلظ عمى حج عمع الباحثلتجعيع السشاعة الشفدية

 .لمجراسات السخجعية ػن قام بو الباحث

مترح:
م
 تحذيذ الإطار الشهنى للبرًاهج الإرشادي الىلائً الم

باستصلاع آراء  ػن قام الباحثالسُقتخح،  الإرشادى الػقائى مبخنامجلالدمشى  لتحجيج الإشار
حيث قام  (؛8مخفق) -وعمع الشفذ التخبػى والشفدى والرحة الشفدية  خبخاء عمع الشفذ الخياضى

الإرشادى الػقائى بإعجاد استسارة لتحجيج الإشار الدمشى الأندب لتصبيق البخنامج  ػن الباحث
خبخاء والشدب السئػية للإشار الدمشى مػافقة ال يػضحالتالى ججول ال(، و 1مخفق) -قتخح السُ 

 :الإرشادى الػقائى السُقتخحلمبخنامج 
مززح 8جذول) ًُ  (: رحذيذ الإطبر انشيًُ نهجزَبيج الإرشبدي انىلبئً ان

  = ٌ(9) 

 انُسجخ انًئىيخ يىافمخ انخجزاء الاخزيبراد انىصف و

1 
 انشيٍ انكهً

 نهجزَبيج

 %11,11 1 ( أسبثيغ8)

 %2 2 ( أسبثيغ9)

 %88,89 8 ( أسبثيغ12)

0 
 ػذد جهسبد

 انجزَبيج

 %2 2 ( جهسخ10)

 %11,11 1 ( جهسخ16)

 %2 2 ( جهسخ18)

 %88,89 8 ( جهسخ02)

3 
 ػذد انجهسبد

 فً الأسجىع انىاحذ

 %2 2 ( جهسخ1)

 %122 9 ( جهسخ0)

 %2 2 ( جهسبد3)

4 
 سيٍ انزطجيك

 فً انجهسخ انىاحذح

 %11,11 1 ( دليمخ32)

 %11,11 1 ( دليمخ45)

 %77,78 7 ( دليمخ62)

 %2 2 ( دليمخ92)
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%( إلى 0(، يتبيغ: تخاوح الشدبة السئػية لآراء الخبخاء ما بيغ )2ومغ خلال دراسة ججول)
%(؛ مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ اختيار الخبخاء لخيارات الإشار الدمشى لمبخنامج 800)

 حققتبالاختيارات التى  ػن الباحث ىقتخح لرالح التكخار الأكبخ، وقج ارتزالسُ الإرشادى الػقائى 
 %( فأكثخ.10ندبة مئػية قجرىا )

الإرشادى البخنامج جمدات الخبخاء حػل الدادة باستصلاع آراء  ػن ىحا؛ وقج قام الباحث
تو لأفخاد شاسب، وذلظ لمتأكج مغ مجى استيفائو لمذخوط والأسذ العمسية ومجى مُ الػقائى السُقتخح

لمتعخف عمى  الإرشادى الػقائى السُقتخحترسيع البخنامج قام الباحثػن بعيشة البحث؛ ومغ ثع 
 (،3مخفق) -فى صػرتو الشيائية فعاليتو فى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم 

 قتخح:السُ الػقائى  الإرشادىوالججول التالى يػضح التػزيع الدمشى لمبخنامج 

 التىسيع الشهنى للبرًاهج الإرشادي الىلائً الممترح:
مززح9جذول) ًُ  (: انزىسيغ انشيًُ نهجزَبيج الإرشبدي انىلبئً ان

 انزىسيغ انشيًُ نهجزَبيج جىاَت انجزَبيج و

 ( أسبثيغ12) إجًبنً أسبثيغ انجزَبيج 1

 ( جهسخ02) إجًبنً ػذد انجهسبد 0

 ( جهسخ0) ػذد انجهسبد خلال الأسجىع انىاحذ 3

 ( دليمخ62) سيٍ انزطجيك فً انجهسخ انىاحذح 4

 ( دليمخ102) سيٍ انزطجيك فً الأسجىع 5

 ( سبػخ02) ( دليمخ1022) انشيٍ انكهً نزطجيك انجزَبيج

الإرشادى الػقائى (، يتبيغ: التػزيع الدمشى الشيائى لمبخنامج 3ومغ خلال دراسة ججول)
وفقاً ، وذلظ لمتعخف عمى تأثيخه فى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم، قتخحالسُ 

 لسا أتفق عميو الدادة الخبخاء.

مترح:
م
ستخذهح فً البرًاهج الإرشادي الىلائً الم

م
 الأسالية الم

مززح12جذول) ًُ ًُسزخذيخ فً انجزَبيج الإرشبدي انىلبئً ان  (: الأسبنيت ان

 أسهىة انزؼشيش أسهىة انًحبضزح

 أسهىة انًُذجخ أسهىة انًُبلشخ وانحىار

 أسهىة رهخيص انجهسبد أسهىة انؼصف انذهًُ

 أسهىة انخجزح انًجبشزح أسهىة انزغذيخ انزاجؼخ

 أسهىة انىاججبد انًُشنيخ أسهىة انزمييى انذوري

فى ترسيع  ػن (، يتبيغ: الأساليب التى استخجميا الباحث80ومغ خلال دراسة ججول)
 جمدة.كل بسا يتشاسب مع شبيعة محتػى الإرشادى الػقائى السُقتخح  البخنامججمدات 
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مترح:
م
 إجزاءاخ تحذيذ محتىي البرًاهج الإرشادي الىلائً الم

؛ ومغ ثع قامػا (3مخفق) -بإعجاد محتػى البخنامج الإرشادى الػقائى السُقتخح  ػن قام الباحث
وعمع الشفذ  عمع الشفذ الخياضىفى مجالات  السُتخرريغحكسيغ السُ  الدادةباستصلاع آراء 

، وذلظ خلال الفتخة مغ )الخسيذ( السػافق (8مخفق) -التخبػى والشفدى والرحة الشفدية 
البخنامج الإرشادى الػقائى حػل م(، 88/3/8081م(، إلى )الأربعاء( السػافق )3/3/8081)

قيق البخنامج الإرشادى السُقتخح لأىجافو، والتأكج مغ لإبجاء آرائيع فى مجى إمكانية تح، السُقتخح
 .استيفائو لمذخوط والأسذ العمسية ومجى مشاسبتو لأفخاد عيشة البحثى مج

مترح:
م
 الإطار العام لتٌفيذ البرًاهج الإرشادي الىلائً الم

جمدات قُدست قج و  ،الإرشادى الػقائى السُقتخح البخنامج بترسيع جمدات ػن قام الباحث
 -الأحج أسبػعياً، وكانت مػاعيج التصبيق يػمى )جمدة ( 8بػاقع )ة ( جمد80إلى )البخنامج 
( دقيقة 10بػاقع ) م(،83/2/8081م( إلى )3/1/8081فى الفتخة مغ ) ( أسبػعياً الخسيذ

 فى تػقيت يتشاسب مع كل اللاعبيغ أفخاد عيشة البحث. لمجمدة الػاحجة وذلظ

 :إجزاءاخ تطثيك الثحث
 الذراسح الإستطلاعيح:

( ناشئيغ مغ ناشئى كخة 80)ستصلاعية عمى عيشة قػاميا بإجخاء الجراسة الإ ػن قام الباحث
، وذلظ مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية وتشصبق القجم بشادى الدمالظ الخياضى

 ، وذلظ بيجف:م(81/3/8081)يػم )الأحج( السػافق الأساسية، وذلظ  عيشةالعمييع نفذ شخوط 

 الإرشادى السُقتخح عمى الشاشئيغ.بخنامج التجخيب جمدة مغ جمدات  -
ت أثشاء تشفيح جمدا الباحثػن والشاشئيغالتى قج تعتخض السعػقات التعخف عمى  -

 .البخنامج الإرشادى

ذ قيج البحث ييلمسقا الثبات( –عاملات العمسية )الرجق حداب السُ ومغ ثع قام الباحثػن ب
 يػم )الثلاثاء( السػافق م( إلى83/3/8081)يػم )الأربعاء( السػافق خلال الفتخة مغ 

 .م(1/1/8081)

 الذراسح الأساسيح:

ناشئاً مغ ناشئى كخة القجم ( 82بإجخاء الجراسة الأساسية عمى عيشة قػاميا ) ػن قام الباحث
 ة عمى ثلاث مخاحل، كسا يمى:؛ حيث تع إجخاء الجراسة الأساسيبشادى الدمالظ الخياضى
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 المياص المثلً:
بإجخاء الكياس القبمى عمى مجسػعة البحث التجخيبية أثشاء )الجمدة  ػن قام الباحث

( السػافق الأحج، وذلظ يػم )الإرشادى الػقائى تصبيق البخنامجالبجء فى (، وذلظ قبل الافتتاحية
 م(، عمى الشحػ التالى:3/1/8081)

الشاشئيغ أفخاد مجسػعة البحث التجخيبية، وتذتسل عمى: جسع البيانات الذخرية عغ  -
 عجد سشػات التجريب(. -الػزن  -الصػل  -الدغ )

 )السشاعة الشفدية( لمشاشئيغ أفخاد مجسػعة البحث التجخيبية.بكياس  ػن قام الباحث -

 :الىلائً الإرشاديتطثيك البرًاهج 
جمدة ( 8بػاقع )وذلظ  ابيع،( أس80لسجة )البخنامج الإرشادى الػقائى بتصبيق  ػن قام الباحث

، وتدتغخق ة( جمد80( مغ كل أسبػع، بإجسالى )الخسيذ -الأحج أسبػعياً، وذلظ يػمى )
( السػافق الأحج( دقيقة، وذلظ خلال الفتخة مغ يػم )10الػاحجة )الإرشادية الجمدة 

 (.م83/2/8081)( السػافق الخسيذ(، إلى يػم )م3/1/8081)

 المياص الثعذي:
بإجخاء الكياس البعجى عمى مجسػعة البحث التجخيبية أثشاء )الجمدة  ػن قام الباحث

( الخسيذ، وذلظ يػم )الإرشادى الػقائى الختامية(، وذلظ عقب الانتياء مغ تصبيق البخنامج
 فى الكياس القبمى.خاعاة نفذ الطخوف والذخوط التى تع إتباعيا م(، مع مُ 83/2/8081السػافق )

ستخذهح فً الثحث:
م
عالجاخ الإحصائيح الم

م
 الم

 دتخجم فى الجراسة عمى ما يمى:شتسل الأسمػب الإحرائى السُ ا

 الػسيط. -   الستػسط الحدابى. -

 معامل الالتػاء. -   الانحخاف السعيارى. -

 الشدبة السئػية %. -
 معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن.معامل ألفا كخونباخ. -
 التجدئة الشرفية بترحيح معادلة سبيخمان بخاون ومعادلة جتسان. -
 اختبار )ت(. -

 .(ندب التحدغ) جل التغيخعمُ  -
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 :عزض الٌتائج وهٌالشتها
  الفزض الأول:

متػسصات درجات عيشة البحث لمكياسيغ القبمى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
 لرالح الكياس البعجى. والبعجى فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية(

 (: دلانخ انفزوق ثيٍ انميبسيٍ انمجهً وانجؼذي فً يُزغيز )انًُبػخ انُفسيخ(     11جذول)

  =ٌ(18) 

 و

                                             

انميبص                      

 انًُبػخ انُفسيخ

وحذح 

 انميبص

 انميبص انجؼذي انميبص انمجهً

 ليًخ د
يُؼذل انزغيز 

% 

 الاحزًبل

Sig. 

p.value ع± ص ع± ص 

 2,222 **36,70 14,66 1,33 04,61 1,57 18,22 درجخ انثجبد الإَفؼبنً 1

 2,222 **41,55 15,08 1,12 01,94 1,94 15,52 درجخ انمذرح ػهً يىاجهخ انًشكلاد 0

 2,222 **09,28 7,49 0,19 03,88 1,80 18,52 درجخ انسبثمخالإسزفبدح يٍ انخجزاد  3

 2,222 **30,70 15,06 1,75 06,61 1,47 02,25 درجخ انًسئىنيخ الاجزًبػيخ 4

 2,222 **06,98 11,70 1,11 03,77 1,56 18,70 درجخ انزفكيز الإيجبثً 5

 2,222 **03,76 5,76 0,09 06,88 1,77 01,70 درجخ انزكيف أو انًزوَخ انُفسيخ 6

 2,222 **31,31 02,73 6,43 147,70 3,62 110,52 درجخ انذرجخ انكهيخ نهًميبص

   (1,742( = )2,25انجذونيخ ػُذ يسزىي يؼُىيخ ) د* ليًخ 

 (0,898( = )2,21** ػُذ يسزىي يؼُىيخ )

 
)انًُبػخ (: دلانخ انفزوق ثيٍ انميبسيٍ انمجهً وانجؼذي نذي ػيُخ انجحث فً يُزغيز 3شكم)

 انُفسيخ(

(، يتبيغ: وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 2(، وشكل )88ومغ خلال دراسة ججول )
السشاعة ) مكياسأبعاد أفخاد عيشة البحث فى لجى ناشئى كخة القجم القبمى والبعجى  سيغالكيا

 : 3911)ما بيغ قيسة )ت( السحدػبة  تخاوحتلرالح الكياس البعجى؛ حيث الشفدية( وذلظ 
، (0903، وىى قيع دالة عشج مدتػى معشػية )وجسيعيا قيع أكبخ مغ قيستيا الججولية (80912

(0908.) 
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ناشئى كخة القجم  شخأت عمى عيشة البحث إلى تعخض ىالفخوق الت تمظ ػن عدو الباحثيو 
الإرشادى الػقائى، وما احتػاه البخنامج الإرشادى مغ فشيات بخنامج أفخاد عيشة البحث إلى ال

إيقاف الأفكار القيخية، ، جتيع عمى تعديد السشاعة الشفدية لجييع، مثل: )التفكيخ الإيجابىساع
الزبط والتحكع فى السػاقف الإنفعالية، الإثخاء الإبجاعى ، استخجام الخخائط الحىشية فى التفكيخ

مُتشػعة وما اشتسمتو تمظ الفشيات مغ أنذصة وتجريبات  لحل السذكلات، الحجيث الحاتى الإيجابى(،
لمسشاعة الشفدية والتى مارسيا الشاشئيغ وتجربػا عمييا خلال جمدات البخنامج الإرشادى الػقائى؛ 
بالإضافة إلى ما احتػاه البخنامج الإرشادى مغ أُشخ نطخية مُتعسقة فى السشاعة الشفدية، ساىست 

 ى، وذلظ فلقيخيةاالأفكار  كسا ساعجتيع عمى إيقاف، التفكيخ الإيجابىعمى  قجرتيعتشسية فى 
يدػده التحفيد والتعديد الإيجابى وتقجيع كافة سُبل الجعع الشفدى لمشاشئيغ خلال جمدات مشاخ 

 البخنامج الإرشادى مغ أجل تعديد السشاعة الشفدية لجييع.

م(، فى أن الإرشاد 8008وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشارت إليو إخلاص محمد عبج الحفيظ )
يا مُداعجة الخياضى عمى فيع وتشسية وتصػيخ استعجاداتو وقجراتو وميػلو الشفدى ىػ عسمية ىجف

وإمكانياتو، كسا تُداعجه عمى تجعيع ثقتو بشفدو وبقجراتو حتى يتحقق لو التػافق الشفدى والرحة 
 (.28: 8الشفدية)

 Choochom, O& et) مغ دراسة كلاً ما تػصمت إليو مع أيزاً  ىحه الشتيجةتفق كسا ت

al, 2019()83( نادرة جسيل حسج ،)(،88م()8082) (، محمد عبج الله إسساعيل88م()8088 
ذات دلالة (؛ حيث أشارت نتائج دراساتيع إلى وجػد فخوق 1م()8082عسخو فؤاد عبج الحسيج )

)السشاعة الشفدية( تغيخ فى مُ فى دراساتيع بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى بيغ فئات العيشة إحرائية 
 البعجى. لرالح الكياس

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية "، وىػ الأولفخض الصحة  ةفقج تحقق لمباحث ؛ومسا سبق
لرالح  متػسصات درجات عيشة البحث لمكياسيغ القبمى والبعجى فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية(بيغ 

 ."الكياس البعجى

 الفزض الثاًً:
ميكانيدمات السشاعة الشفدية لشاشئى فعالية البخنامج الإرشادى الػقائى السُقتخح فى تجعيع  

 كخة القجم.
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مززح ػهً ػيُخ انذراسخ10جذول) ًُ وفمبً نًميبص )انًُبػخ  (: حجى الأثز نهجزَبيج الإرشبدي ان

 انُفسيخ(

  =ٌ(18) 

 الأثؼبد و
وحذح 

 انميبص

انميبص 

 انمجهً

انميبص 

 انجؼذي
 ليًخ د

كىهٍ 

 دي

حجى 

 الأثز

 يزرفغ 3,46 14,65 04,61 18,22 درجخ انثجبد الإَفؼبنً 1

 يزرفغ 3,62 15,08 01,94 15,52 درجخ انمذرح ػهً يىاجهخ انًشكلاد 0

 يزرفغ 1,77 7,52 03,88 18,52 درجخ الإسزفبدح يٍ انخجزاد انسبثمخ 3

 يزرفغ 3,62 15,06 06,61 02,25 درجخ انًسئىنيخ الاجزًبػيخ 4

 يزرفغ 0,76 11,70 03,77 18,70 درجخ انزفكيز الإيجبثً 5

 يزرفغ 1,36 5,76 06,88 01,70 درجخ انزكيف أو انًزوَخ انُفسيخ 6

 يزرفغ 4,89 02,73 147,70 110,52 درجخ انًميبص ككم

d=0.2, small effect 

d=0.5, medium effect 

d=0.8, large effect 

السُقتخح قيج البخنامج الإرشادى الػقائى الية ع(، يتبيغ: ف88ومغ خلال دراسة ججول )
:  8921)بيغ  الجراسة عمى مكياس )السشاعة الشفدية(، حيت تخاوحت قيسة مُعامل الأثخ ما

( وىى ذو حجع 1923وىى ذو حجع تأثيخ مُختفع، بيشسا بمغ مُعامل الأثخ لمسكياس ككل ) (2910
 تأثيخ مُختفع.

كخة القجم  تعخض ناشئى إلى ذلظ التحدغ الحى شخأ عمى عيشة البحث ػن عدو الباحثيو 
الية عوبرػرة عامة يسكغ تفديخ فالإرشادى الػقائى السُقتخح؛ بخنامج أفخاد عيشة البحث إلى ال

والتى مارسيا الشاشئيغ وتجربػا عمييا قج  تجريباتالو  الفشياتضػء أن  ىفالإرشادى بخنامج ال
مُذكلاتيع بالػصػل إلى حالة مغ الثبات الإنفعالى وأصبح لجييع القجرة عمى حل سسحت ليع 

التى قج يتعخضػن ليا خلال مػاقف التجريب أو السشافدة الخياضية أو خلال مػاقف الحياة 
اليػمية، كسا ساىست فى تجريبيع عمى الاستفادة مغ خبخاتيع وتجاربيع الدابقة حال التعخُض 

ن لسػاقف شبييو مُدتكبلًا، كسا قج ساىست فى تجريبيع عمى تحسميع السدئػلية الاجتساعية لأ
عغ قخاراتيع مدئػلية كاممة، كسا ساىع البخنامج الإرشادى فى مُداعجة الشاشئيغ  غيُربحػا مدؤولي

عمى التفكيخ الإيجابى واستبعاد الأفكار الدمبية برػرة كبيخة، وصػلًا لسُداعجتيع عمى أن يتحمػا 
 بالسخونة الشفدية حيال التعخض لمسػاقف الصارئة والزاغصة.

(، فى أن البخامج الإرشادية فى Frank and Zella, 2008كخه )ويتفق ذلظ مع ما ذ
السجال الخياضى تعشى تصبيق العجيج مغ الأساليب والشطخيات والفشيات الشفدية عمى الخياضييغ، 
وذلظ بيجف تصػيخ وتخقية الرحة الشفدية والبجنية وتحديغ جػدة الحياة ليع، ومحاولة الارتقاء 

البجنى لجييع، واستثارة الجافعية نحػ تصػيخ مدتػياتيع، والعسل  بسدتػيات الأداء الخياضى أو
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عمى مػاجية السذكلات الذخرية التى قج تتأثخ بالعػامل الشفدية السختمفة ومحاولة إزالتيا أو 
 (.12: 81تخفيفيا)

أن الحجيث فى م(، 8088محمد حدغ علاوى )كسا تتفق تمظ الشتيجة أيزاً مع ما أشار إليو 
دوراً ىاماً كشػع مغ أنػاع التفكيخ فى مجال الخياضة والسُسارسة البجنية، فعشجما يُفكخ  الحاتى يمعب

اللاعب فإنو فى الػاقع يتحجث مع نفدو حجيث ذاتى، وسػاء كان ىحا الحجيث الحاتى صامتاً أو 
 مدسػعاً فإنو يشتُج عشو إدراكات واعتقادات شعػرية، وفى ضػء ذلظ فإن الحجيث الحاتى ىػ مفتاح

التحكع السعخفى وىػ عبارة عغ مجسػعة مغ الأفكار التقييسية التى يحاول فييا الفخد الديصخة 
 (.281: 80والتحكع فى الأحجاث التى تحجث لو)

 ,Choochom, O& et al) مغ كلاً  دراسةنتائج مع كسا تتفق ىحه الشتيجة 

2019()83( ،)Shawkat, O& et al, 2021()82 محمد (، 88م()8088)(، نادرة جسيل حسج
نتائج حيث أسفخت  ؛(1م()8082(، عسخو فؤاد عبج الحسيج )88م()8082) عبج الله إسساعيل

عمى فى أن البخامج الإرشادية السُدتخجمة كانت ذو فعالية فى تجعيع السشاعة الشفدية،  دراساتيع
 الخغع مغ اختلاف عيشات التصبيق داخل دراساتيع.

"فعالية البخنامج الإرشادى ، وىػ الثانىفخض الصحة  ةفقج تحقق لمباحث ؛ومسا سبق
 الػقائى السُقتخح فى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لشاشئى كخة القجم".

 :الاستٌتاجاخ والتىصياخ
 :استٌتاجاخ الثحث

 ػن الباحث وإجخاءاتو، واستشاداً عمى التأصيل العمسى لمبحث تػصلفى ضػء نتائج البحث 
 التالية: الاستشتاجاتإلى 

البخنددامج الإرشددادى الػقددائى فددى تددجعيع ميكانيدمددات السشاعددة الشفدددية لشاشددئى كددخة اليددة عف .8
 القجم.

متػسددصات درجددات أفددخاد عيشددة البحددث لمكياسدديغ وجددػد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ  .8
لرددددالح الكيدددداس  )السشاعددددة الشفدددددية( تغيددددخالقبمددددى والبعددددجى لمسجسػعددددة التجخيبيددددة فددددى مُ 

 البعجى.

 :تىصياخ الثحث

 الباحثػن بسا يمى: ، يػصىالبحث استشتاجاتفى ضػء 
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البخندامج الإرشدادى الػقدائى سدعياً لتدجعيع ميكانيدمدات السشاعدة الشفددية الاىتسام بتصبيدق  .8
 لشاشئى كخة القجم.

ضدددددخورة وضدددددع بدددددخامج إرشدددددادية لتدددددجعيع السشاعدددددة الشفددددددية لفئدددددات السجتسدددددع الخياضدددددى  .8
 السختمفة.

ج الإرشدددادية الػقائيدددة التدددى تددددتيجف تدددجعيع ميكانيدمدددات السشاعدددة ضدددخورة دمدددج البدددخام .2
 الشفدية ضسغ البخامج التجريبية لمفخق الخياضية.

وزارة الذباب بخامج خصط و ضسغ البخنامج الإرشادى الػقائى واعتساده الاستعانة بإدراج  .1
رددز وتبشيددو كبخنددامج مُتخ ،والخياضددة بالاتحددادات والأنجيددة الخياضددية ومخاكددد الذددباب

وذلدددددظ لزدددددسان  ييدددددجُف لتدددددجعيع ميكانيدمدددددات السشاعدددددة الشفددددددية لمشاشدددددئيغ الخياضدددددييغ،
 استسخارية تشفيح ىحه البخامج.

 :لائوح المزاجع

 العزتيح: تاللغح  المزاجع
، مخكددد الكتدداب لمشذددخ والتػزيددع، التوجيههو والإرشههاد فههى المجههاى الريا ههىإخددلاص محمد عبددج الحفدديظ:  .1

 م.8008القاىخة، 
تههيرير برنههامج نفدههى امسههتخدام عههادات العقههل لتعزيههز المناعههة النفدههية لههدى حدددغ يػسددف أبددػ زيددج:  .2

(، كميدددة التخبيدددة 80(، الجددددء )82، مجمدددة التخبيدددة البجنيدددة وعمدددػم الخياضدددة، السجمدددج )ناشهههئى كهههرة الدهههمة
 م.8088الخياضية، جامعة بشيا، ديدسبخ، 

لمناعهة النفدهية والمادهاندة امجتما يهة فهى التنبهؤ الإسهاام الندهبى لكهل مه  احشان فػزى أبدػ العدلا:  .3
، ( مه  لمبهة الجامعهة COVID- 19اجهودة الحيهاة الرهحية لهدى الماتعهافي  مه  فيهروا كورونها  

(، كميددة التخبيددة، جامعددة السشيددا، أكتددػبخ، 1(، العددجد )21مجمددة البحددث فددى التخبيددة وعمددع الددشفذ، السجمددج )
 م.8088

عاليهة برنهامج إرشهادى قهائم عمهى  ندسهة الهذات لتنميهة المناعهة النفدهية فرانيا عبدج العطديع أبدػ زيدج:  .1
(، كميددة التخبيددة، جامعددة سددػىاج، ديدددسبخ، 8(، الجدددء )801، السجمددة التخبػيددة، العددجد )لطهه ا الجامعههة

 م.8088
بناء مقياا المناعة النفدية لدى الط ا المامارسي  لمنذاط الريا ى عاشف نسخ خميفة، وآخدخون:  .5

(، كميددة التخبيددة 8(، العددجد )22، السجمددة العمسيددة لمتخبيددة البجنيددة وعمددػم الخياضددة، السجمددج )بناهها اجامعههة
 م.8081الخياضية، جامعة بشيا، يػنيو، 

فعاليههة برنههامج إرشههادى سههموكى لتههد يم ميلانيزمههات المناعههة النفدههية لههدى عسددخو فددؤاد عبددج الحسيددج:  .6
(، العدجد 12لعمدػم وفشدػن التخبيدة الخياضدية، السجمدج )، مجمدة أسديػط مادربات ناشهئى اللعهاا الجما يهة

 م.8082(، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، ديدسبخ، 8)
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فاعميههة برنههامج إرشههادى نفدههى لتحدههي  مدههتوى الههذكاء الإنفعههالى لممههدرا عسددخو فددؤاد عبددج الحسيددج:  .7
(، كميدددة التخبيدددة 8، الجددددء )(21، السجمدددة العمسيدددة لمتخبيدددة البجنيدددة وعمدددػم الخياضدددة، السجمدددج )الريا هههى

 م.8083الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، سبتسبخ، 
، مجمدة العمدػم الديلولوجيا الإيجابية وملام  القوة البذرية "المناعهة النفدهية نمواجها "فزيمة عخوج:  .8

البددددػاقى، (، كميددددة التخبيددددة الخياضددددية، جامعددددة أم 2(، العددددجد )2الإندددددانية لجامعددددة أم البددددػاقى، السجمددددج )
 م.8088الجدائخ، ديدسبخ، 

العمميههة الإرشههادية "التذههخيص والطههرة الع جيههة الإرشههادية والبههرامج الإرشههادية : محمد إبددخاليع سددعفان .9
 م.8088، دار الكتاب الحجيث، القاىخة، وإدارة الجمدات والتواصل"

 م.8088خة، ، مصبعة السجنى، القاىعمم نفس الريا ة والممارسة البدنيةمحمد حدغ علاوى:  .11
فعالية برنامج إرشادى وقائى لتد يم المناعة النفدية وتعزيز عممية امندماج محمد عبج الله إسدساعيل:  .11

مجمدة أسديػط لعمدػم وفشدػن ، الكاديمى لطالبهات الدهنة الولهى الميهة التربيهة الريا هية اجامعهة دميهاط
 م.8082(، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، ديدسبخ، 1(، الجدء )11، السجمج )التخبية الخياضية

، مجمدة العمدػم الجامعهةأرر برنامج إرشهادى فهى تنميهة المناعهة النفدهية لهدى لمبهة نادرة جسيل حسدج:  .88
 م.8088(، كمية التخبية، جامعة بغجاد، العخاق، سبتسبخ، 811التخبػية والشفدية، العجد )
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