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  القلق وتحسين مفهوم الثقة  مستوي برنامج رياضي لخفض  "

   الاطفال  المهارات الحياتية لدىوبعض  بالذات  
ً
   " المعاقين بصريا

  .د/ ايهاب جابʙ مʗʸʲ ا.م
  

         ʛʽف على تأثʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱاس  ȘالقلǼ رʨعʷدرجة ال  ʠفʵح لʛʱاضي مقȄنامج رʛب
 Ȑʨʱʶوم الʺʻهج      الʻفʶي   ʘاحॼال اسʙʵʱم  ȄʛʸǼاً   ʧʽالʺعاق  Ȑʙل الॽʴاتॽة  والʺهارات  الʚات   فاعلॽة 

الʰȄʛʳʱي حʘʽ أنه الʺʻهج الʺʻاسʖ لॽʰʢعة هʚا الʘʴॼ وذلǼ ʥإسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة  
ʱʷǽʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على الأʡفال الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا دار الامل للʛعاǽة ʴʺǼافʤة الʺॽʻا في العام    واحʙة

سʻة ، وقʙ قام    ١٢إلى    ٩) ʡفل وʡفلة وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ  ٦٠، وقʙ بلغ حʦʳ الʺʱʳʺع (٢٠٢٣
) ʡفل  ٢٠) أرȃعʨن ʡفلا" مʧ مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالإضافة إلى (٤٠قʨامها (  عʨʷائॽةالॼاحǼ ʘاخॽʱار عʻʽة  
ʢʱراسة الاسʙاء الʛلإج ʘʴॼة للॽɺا على    لاॽابʳǽا ʛʽح تأثʛʱاضي الʺقȄʛنامج الʛʰال ʛاث  ʠخف  Ȑʨʱʶم

 Șا أالقلʺؗ ʘʴॼة الʻʽا عȄʛʸǼ ʧʽفال الʺعاقʡالا Ȑʙا على  لॽابʳǽا ʛʽح تأثʛʱاضي الʺقȄʛنامج الʛʰال ʛث
ʚلʥ أ  مȐʨʱʶ مفهʨم الʚات  ثʛ الʛʰنامج الȄʛاضي الʺقʛʱح تأثʛʽ  لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا عʻʽة الʘʴॼ وؗ

.ʘʴॼة الʻʽا عȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙة لॽاتॽʴالʺهارات ال Ȑʨʱʶا على مॽابʳǽا 
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" Sports program to reduce anxiety levels and improve self-confidence 

and life skills among visually impaired children  

 Dr. Ehab gaber Mohamed 

The study aimed to identify the effect of a proposed sports program 

to reduce the degree of feeling of psychological anxiety and the level of 

self-efficacy and life skills for the visually impaired. In the academic year 

2023, the community size reached (60) children and girls ranged between 

9 to 12 years, and the researcher selected a random sample of (40) forty 

children from the research community in addition to (20) children to 

conduct the study. Research for the effect of the proposed sports program: 

a positive effect on the level of psychological anxiety for the visually 

impaired. The sample of the research is the effect of the proposed sports 

program, a positive effect on the level of self-concept among the visually 

impaired 
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  القلق وتحسين مفهوم الثقة  مستوي برنامج رياضي لخفض  "

   الاطفال  المهارات الحياتية لدىوبعض  بالذات  
ً
   " المعاقين بصريا

  ايهاب جابʙ مʗʸʲ د/ م.أ.١
 ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

    Șـــان  الله خل ـــ ــʧ في  الإنʶـ ــʧ وفي  تقʦȄʨ  أحʶـــــ ــʨره  أحʶـــــ  الʵالȘ   يʛاها ما ولȞʴʺة ،  صـــــ
ــــــʴॼانه ــــــها  أو  الʻعʦ هʚه  إحʶǽ  ȑʙـــــــلॼه وتعالي  سـ   الʻعʦ هʚه إحȑʙ  وســـــــلʖ  ،  الʛʽʲؔ أو القلʽل  Ǽعʹـ

  وॽʣفة  مʻه ســلʗʰ   الȑʚ  الإنʶــان  ذلʥ"   هʨ والʺعاق ،  الإعاقة مʧ  نʨع الأمʛ  حॽʁقة في  هʨ  الʛʽʲؔة
 ʙة  الأعʹـاء أحȄʨʽʴـʺه في  الʶة جʳॽʱض   نʛʺة أو الǼراثة،  أو  الإصـاʨج  الʱون  ʧع  ʥح  انه  ذلॼأصـ  

  الʤـاهʛة،  العـاهـة  ذو  الʷــــــــــــــʟʵ   ذلـʥ  هʨ  لʝॽ  فـالʺعـاق  هـʚا  وعلي"  إحॽʱـاجـاتـه تʴقȘʽ  عʧ  عـاجʜا
  عʙة وهʻاك  الإنʶــــــان،  جʶــــــʦ في  حȄʨʽة لॽʣʨفة  إنʱقاص  ؗل  هʨ وȂنʺا  والأعʛج  والأصــــــʦ  كالأعʺي

ॽة والȄʛʸॼة الॽɻʺʶة الإعاقات  مʲل الإعاقات  مʧ أنʨاع ʛؗʴة والॽوالعقل . 
  

ــــــʨʻات الأخʛʽة شـــــــــــــهʙت إهʱʺاما علʺॽاً كʺا ان   ــــ عॼʱار أن  أوالʺعاقǼ  Ǽ ʧʽالإعاقة  وعʺلॽاً   الʶـــ
ــان ؗائʧ إجʱʺاعي لا ʧȞʺǽ أن Ǽ ʞॽɻǽعʙʽاً  الإʳǽابي    بل ʱʴǽاج إلي الʱفاعل  الآخʧ،ʧȄʛ  ع  الإنʶـــــــــ

ـــــي وʛȄجع   معهʦ وȂلارتॼاȋ بهʘʽʴǼ ʦ يʕثʛ فʽهʦ وʱȄأثʛ بهʦ مʺا ʴǽقȘ له الإســـــــــʱقʛار والأمʧ الʻفʶــــ
ـ̒اع الʺʜʱايʙ في الʺʱʳʺعـات الʺʱʵلفـة Ǽأن الʺعـاقʧʽ ؗغʛʽهʦ مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع   ʱـ̋ام إلي الإق ʱا الإهʚه

 ʙق ʦهʻȞʺي ما تyـ  يʛجع هʚا وʡاقاتهʦ، ؗʺاراتهʦ لهʦ الȘʴ في الॽʴاة وفي الʨʺʻ وفي الʙʵمات Ǽأق
  )٩:٣(. الأفʛاد الإهʱʺام أǽʹا إلي تغʛʽ الʛʤʻة الʺॽɻʺʱʳة لهʕلاء 

  

 ،تǽًʙʴا حʹارȄًا للأمʦ والʺʱʳʺعات تʺʲل حॽʱاجات الʵاصة وتأهʽلهʦ لإقʹॽة تعلʦॽ ذوȑ ا  وتʺʲل
لأنها قʹॽة إنʶانॽة Ǽالʙرجة الأولى، ʧȞʺǽ أن تعʨق تقʙم الأمǼ ،ʦاعॼʱار أن الʺعʨقʲʺǽ ʧʽلʨن نॼʶة لا تقل  

  ʧ١٠ع ٪    ȑذو  ʧم الʛʽʰؔة  الأعʙاد  هʚه  وتȞʷل  والʙولي،  الʺʴلي   Ȑʨʱʶʺال على  الȞʶان  مʨʺʳع   ʧم
حॽʱاجات الʵاصة فاقʙًا تعلॽًʺॽا، يهʙد الاقʸʱاد الʻʡʨي والعالʺي، وॼʡقًا لॼعʠ الإحʸائॽات الʺعلʻة  لإا

مʻهʦ في الʙول    ٪٨٠ملʨʽن شʟʵ، أكʛʲ مʧ    ٦٠٠عʛʰ الإنʛʱنʗ فإن عʙد الʺعاقʧʽ في العالʦ يʰلغ  
    )٢٤:١٢(الʻامॽة.

الʚيʧ  و  عʙد  ضآلة  في  تʲʺʱل   ʛʰالأك فالʺȞʷلة  الأرقام   ʗȃوتʹار الإحʸاءات   ʗلفʱاخ مهʺا 
ن الʚيʸʴǽ ʧلʨن على الʙʵمات الʺʢلȃʨة  أʸʴǽلʨن على الʙʵمات والʛعاǽة مʻهʦ في الʙول الʻامॽة، إذ 

 
  جامعة اسوان   –بكلية التربية الرʮضية   -استاذ مساعد بقسم علم النفس والاجتماع الرʮضي   ١
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نها تʱʴاج إلى مʕسʶات سʨاء أحॽʱاجات الʵاصة، حʘʽ لإفقȌ مʧ ذوȑ ا ٪ ١.٩في هʚا الʺʳال ʲʺǽلʨن  
أكانʗ حʨȞمॽة أم غʛʽ حʨȞمॽة، Ǽالإضافة إلى أن تؔالॽفها Ǽاهʤة للغاǽة، ؗʺا يʢʱلʖ الأمʛ تʙرॼًȄا وȂقامة 

حॽʱاجات  لإجʱʺاعي بʧʽ جʺॽع الفʯات في رعاǽة ذوȑ الإومʣʨفʧʽ، مʺا ǽقʹي ʛʹǼورة الʱعاون والʱؔاتف ا 
الʵاصة، مع الʘʴॼ عʧ جهات مانʴة لʺʴاولة إدخال هʚه الفʯات وغالʱʽʰهʦ مʧ الفقʛاء ومʙʴودȑ الʙخل  

  )٨١:٢٠)( ١: ١٧(في عʺلॽة الॽʺʻʱة بʙلاً مʧ أن ʨȞǽنʨا عالة علʽها. 
  

       ʛؗʚـȄيوʗالـ ʚا عɦـ ـʙɹةتعʅȄʛ    عʧ )   ٢٠٠٣(    ʥأبʦ الʹ ʱʺال ʦـة العـامـة للأمॽɻʺʳفي    ال
  ʧʽــــ ــــʛʰʺʶ  ٩إعلان حقʨق الʺعاقــ والȑʚ يʟʻ علي أن الʺعاقʧʽ هʦ مʨʺʳعة الأفʛاد غʛʽ  ١٩٧٥ديــ

ات   اً أو جʜئॽ القادرʧȄ علي الإعʱʺاد علي أنفʶـــــهʦ ؗلॽاً  في إنʳاز الأعʺال الʺʡʨʻة إلʽهʦ والʺʷـــــارؗ
  ʖــ ــة تقʙم لهʦ بهʙف إدماجهʦ في الॽʴاة العامة حʶـــ ــ ــهʽلات خاصـ ــ ــॽة إلا ʶʺǼـــــاعʙات وتʶـ الȄʛاضـــ

  ).٢١٦: ١مȑʨʱʶ الإعاقة أو القʨʸر سʨاء ؗان عʹȄʨا ، عقلॽا،أو جॽʺʶا (
ــʰʰها الإعاقة  و  ــॽة الʱي تʶــ ــȞلات الʻفʶــ للإعاقة ردود فعل على حॽاة الفʛد الʺعاق لأن الʺʷــ

ــॽة مʱعلقة   ــاحॼة الʱأثʛʽ الॼالغ علॽه حʘʽ تعʨقه عʧ تʴقȘʽ تʨافقه الʻفʶــــــــي ولها آثار نفʶــــــ تعʙ صــــــ
ن  Ǽالʨʳانʖ الॽʶʴة والانفعالॽة مʲل الإحʶاس ʷʺǼاعʛ الألʦ والʺʛارة و الʻقǼ ʟالإضافة لعʙم الإتʜا 

  )٣:٢٤.(اقة على شॽʸʵة الʺعاق ʸǼفة عامةالإنفعالي والʨʱتʛ العʰʸي بل وتʕثʛ الإع
  

ــʨاهʦ مʧ أفʛاد   كʺا انه ــʱʽها مقارنة ʧʺǼ ســ ــʨصــ ــȄʛا فʯة لها خʸــ ʧȞʺǽ إعॼʱار الʺعاقʸǼ ʧʽــ
  ʛــــــاعʷي علي مʰــــــلʶال ʛʽأثʱامل ذات الʨه العʚه ʙة أحȄʛــــــʸॼن الإعاقة الʨؔت ʙوق، Ȑʛات الأخʯالف
  Șلʵه،لأن الإعاقة تʁـ ـ̫اعʛه تʳاه الآخʧȄʛ وتʳاه نف ـȄʛyا، فهʙʳǽ ʨ صـعȃʨة في وصـف م Ǽ الʺعاق

لʲقة Ǽالʻفʝ، والʱي تفʛض علॽه إنفʸـــاله عʧ الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه ،كʺا أن  شـــعʨرا لǽʙه Ǽعʙم ا
ــــȄʛا ـــ ــــʵǽ ʛلȘ في داخل الʺعاق ʸǼـــ ـــ ــــॽʢʱع    كف الʸॼـــ ـــ حالة مʧ العʜلة الإجʱʺاॽɺة ، ʘʽʴǼ لا ʶǽـــ

  )١١:١٣.(الʱفاعل مع الʺǼ ʧʽʢॽʴه ، ولا مع الʯʽʰة الʵارجॽة ȞǼل مʱغʛʽاتها
  

واتʳاهاته    أن مفهʨم الʚات هʨ فʛؔة الفʛد عʧ ذاته أو إدراكه لʚاته وتʱأثॽʰʢǼ ʛعة مʷاعʛهو 
 ȑʙات لʚم الʨر في مفهʨــــــʸج القʱʻȄه وǽʙـــعف ل وصــــــفاته الʷــــــʸʵــــــॽة وقʙراته ونʨاحي القʨة والʹـــ
ــــــه وȂمȞانॽاته   ــــʛʢॽة وجهة الʦȞʴʱ الʵارجي علॽه وهʚا معʻاه عʙم ثقʱه في نفʶـ ــــʖʰ ســـ الʺȞفʨفʶǼ ʧʽـــ

  )٤٥:٣.(واعʱʺاده علي الغʛʽ ونقʟ في الʛʰʵات الʻاجʴة الʱي ʛʺǽ بها
 " ʛʽــʷإخلاص وت) " Ȏॽɿʴال ʙʰؔامل  م٢٠٠٢عʱم ȑʨȃʛت ȋــاʷة نॽاضــȄʛة الॽȃʛʱإلي أن ال (

تهǼ ʦʱـالفʛد Ȟؗــل وتعʺــل علي تʱʽʺʻــه مʧ جʺॽع الʨʻاحي الʰــʙنॽــة والعقلॽــة والʻفʶــــــــــــــॽــة والاجʱʺــاॽɺـة  
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  ʧʽة للʺعاقॼاســــــʻʺة الॽاضــــــȄʛة الʢــــــʷالأن ʛʽفʨʱام بʺʱالإه ʧʽȃʛʺعلي ال ʖʳǽ اʚها , لʛʽة وغȄʨȃʛʱوال
.ʦيهʙة لॽʶفʻة الʴʸات الȄʨʱʶأعلي م Șʽقʴʱل ʦادهʙا في إعॽءا" أساسʜن جʨؔا وأن تȄʛʸǼ)١٩:٥ (  

)  إن مʛʳد الʷـــــــــعʨر Ǽالاخʱلاف عʧ الأفʛاد العاديʧʽ  م٢٠٠١" (ســــــʙʻʸة أبʦ زʛؗʚʗȂ "تو 
  ʖغʛي ʧʽدا وحʙʴه عالʺا مॽض علʛفǽ اȄʛــ ــي ، وذلʥ لأن عʜʳ الʺعاق ʸǼــ ــʖʰ للفʛد قلȘ نفʶــ ʶǽــ
ــʱقلال   ـــ ــه ʱʴǽاج إلي الاسـ ـــ ــʙʳǽ ʧȄʛ نفʶـ ـــ ــȘʽ والانʙماج في عالʦ الʺʸॼـ ـــ في الʛʵوج مʧ عالʺه الʹـ

 ʜʳآثار عǼ مʙʢــــــــʸǽ ʥلʚم بʨقǽ اʺʻʽه حʻؔر ، ولʛʴʱود والʙʴʺإلي عالʺه ال ȑʛة أخʛفعه مʙي تʱه ال
ة ȄʛʴǼة تامة وعلي   ʛؗʴال ʧه عʜʳعǼ رهʨــــــــــعʷة لʳॽʱة حادة نॽــــــ ــــــʛʢاǼات نفʶــــ وحʚʯʻʽ يʱعʛض لاضــــ
ة الʺعاق ʸǼــȄʛا تʙʰو مʹــȃʛʢة وʙʰȄو علʽها   ʛؗʴف ʛــʸॼʺها الʽعل ʛʢॽــʶǽ ه ؗʺاʱʯʽة علي بʛʢॽــʶال

  )٥٤:١٥.(بʨضʨح الارتॼاك
م)  ٢٠٠٦م) وعʨاʡف إبʛاʦॽʂ ، مʻــال عʰــʙ الهــادȑ (٢٠٠١وʱȄفȘ ؗــلٍ مʧ مʴʺــʙ فهʺى (

  ʠعǼ ةॽʺʻعلى ت ʙاعʁـ ॽة الʺʤʻʺة ت ʛؗʴة والॽاضـȄʛة الʢ̫ـ ـʟʵ̫ الʅॽɿؔ للأن على أن مʺارسـة ال
ي والإحʶاس بʨضع   ʛؗʴازن الʨʱالǼ اسʶاه ، والإحʳافة والاتʶʺالǼ اسʶل الإحʲة مॽʶʴاحي الʨʻال

الإحʶـــاس Ǽإدراك الʺʨجʨدات ، وهʚه الإحʶـــاســـات قʙ تʶـــاعʙه في الʱعʛف على  الʶʳـــʦ في الفʛاغ و 
ॽة الʱي ʱʴǽاجها في الʛʴʱك مʧ مȞان   ʛؗʴات الʛʰʵاب الʶʱرة على اكʙاً القʹǽله ، وأʨح ʧة مʯʽʰال

ॽة. ( ʨؗلʶافه الʙأه Șʽقʴوت ʛ١٧٨:١٤) (٧:٢١لأخ (  
) إॼʀـــــال مʵلʨف   ʧؗـــــلٍ م  Șفʱي اللقـــــانى  ٢٠٠٤كʺـــــا   ʙأحʺـــــ  ، ʦॽʂاʛإب  ʧʺحʛال  ʙـــــʰم) وع

م) على أن العʺل لʱلॽʰة حاجات الاʡفال ذوȐ الإعاقة الʸॼـــــــــȄʛة ǽعʛʰʱ عاملاً أســـــــــاســـــــــॽاً  ٢٠٠٣(
  ʦهʱى ثقʺʻا تʺؗ ʦـــــــــهʶاد على أنفʺʱعلى الاع ʦرتهʙق ʧم ʙȄʜة وتॽـــــــــʶفʻة والॽنʙʰال ʦهʱحال ʧʽـــــــــʶʴʱل

  ʙلــʨمʺــا ي ʦاتهʚمــات بــʜالل ʧم ʙــʴام وتʨهــات القʨــــــــــــــʷت ʧم ʦهʽʺʴعــاون وتʱوال ʖــʴروح ال ʦيهʙلــ
  ʅॽɿؔة الॽyـ ʵى شـʺʻفهي ت ʥلʚȃو ، ʝفʻال ʧح عȄوʛʱفي ال ʙـاعʶة وتȄʛyـ ॼة للإعاقة الॼـاحʸʺال

  )٥:١٣)(٢٥١:٦اعʱʺاداً على الاسʙʵʱام الʺʲȞف لؔل حʨاسه الॼاॽʀة .(
م) إلى أنه زاد اهʱʺام جʺॽع الʺʕســـــــــــʶـــــــــــات الȄʨȃʛʱة    ٢٠٠١وتʷـــــــــــʛʽ جʽهان عʙʰ الفʱاح (

ـ̋ام على   ʱا الإهʚهـ ʛــــــــــــــʸʱقǽ ʦول ʦعلʱوال ʨʺʻص الʛإلى ف ʦل بهʨصــــــــــــــʨفـال للʡـالأǼ ـةॽɺـ̋ا ʱوالاج
ــʨʻات الأخʛʽة لʷॽـــʺل الأʡفال ذوȐ الاحॽʱاجات الʵاصـــة على   الأʡفال الأســـȄʨاء بل اتʶـــع في الʶـ

 ʨʺل ʦاتهʯلاف فʱاخ  ʧȄʛــــ ــــ اكॼة الȄʜادة في أعʙاد هʕلاء الأʡفال داخل الʺʱʳʺع ولʧؔ الأʡفال الʺʸॼـــ
ʨʷॽɻǽا ʛʣوف أفʹل مʧ أقʛانهʦ الʺȞفʨفʧʽ وذلʥ لʺا يʱʺʱعʨا Ǽه مʧ جʺॽع الʨʴاس وخاصة حاسة  
ـــــار الʱي تعʙ مʧ أهʦ الʨʴاس للʱعʛف على عʻاصــــــــʛ الʯʽʰة الʺʢॽʴة بهʦ واللعʖ والʺʴاكاة  الإʸǼـــ
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ــهʦ ومع   ــ ــʨرة جʙʽة مع أنفʶــــ ـــ ــȞل ॽʰʡعي وتॽؔفهʸǼ ʦـــ ـــ ـــــاعʙ على نʺʨهʷǼ ʦـــ ة ȄʛʴǼة مʺا ʶǽـــ ʛؗʴوال
). ʧȄʛ٢:٨الأخ(  

حـاجـة إلى بʛامج وخـʙمـات تعلॽʺॽـة وتـʙرॽʰȄـة وتـأهʽلॽـة وॽʰʡـة وثقـاॽɾـة    في ومʧ ثʦ فهـʚه الفʯـة          
ــॽʴة لأفʛاد الʺʱʳʺع  ـــ ــارة الأمʦ تقاس Ǽʺقʙار ما تقʙمه مʧ رعاǽة تȄʨȃʛة وصـ ـ́ـــ ــة، حʘʽ أن ح خاصــــ
 ʝـــــ ـــ ـــــʨص، وتʱʵلف درجــه هــʚه الʛعــاǽــة وفقــا للأســــــ ـــ ـyـــــ ʵعلي وجــه ال ʧʽم والʺعــاقʨʺعلي وجــه الع

 ʥة في تلʙـــائʁـ ـʁـــائʙ  الإقʸʱــــادǽة والفȄʛؔة ال الʺʱʳʺعات ،كʺا أن هʻاك مʷــــȞلة هامة وهي الإعʱقاد ال
ــل خʙمي،  ــــ ـــ ـ́ــ ــة Ǽالʺعاقʧʽ والʛȄʨʢʱ فʽها هʨ تف في Ǽعʠ الʺʱʳʺعات Ǽأن تقʦǽʙ الʙʵمات الʵاصــــــــــ
ــل في  ـ́ والॽʁʴقة أنʻا لا بʙ وأن نقʙر ونॽʱقʧ أن هʚه الʙʵمات هي حȘ مʧ حقʨق الʺʨاʧʡ ولʝॽ تف

 ) ٣٢:١١( ʙʵمات.  تقʦǽʙ ال 
  

 " ȑʛȄان وʙزه ʥʸǻاة مهارات  أن  م) ٢٠٠٦" ( اॽʴال ʽـــــــــʷتʛ إلى  Ȑʨʱـــــــــʶم ʨʺʻاني الʙجʨال 
كʶʱــاب مهارات الॽʴاة  أخʱلافات ʛʽʰؗة في أنʺȌ حॽاه الفʛد هʚا وتʨجʙ  إلى أǽʹــا كʺا تʷــʛʽ للفʛد،

ــة وتʲʺʱل تلʥ الʺهارات الأ  ȑ الʨʽمॽة بʧʽ الأشــــــــʵاص إذا ؗانʨا عاديʧ أو مʧ ذو  ـــ حॽʱاجات الʵاصـــ
في الʨʱاصــــــل مع الآخʧȄʛ وȂدارة الʚات أو الاســــــʱقلالॽة والأنʷــــــʢة وعادات الأكل والʷــــــʛب والʨʻم  

الʺهارات ومهارات ʛʽʲؗة أخȐʛ وȃالʶʻـــॼة للʢفل الʺعاق عادتا تʵʻفʠ لǽʙه القʙرة على الʅॽؔʱ في 
  )٨١:٩(الॽʴاتॽة لǽʙة.

  

  ʛʽـــــــــʷǽ دʙـــــــــʸا الʚرلوفى هʦʻــ أنة ʧȞʺǽ    م)١٩٩٩(  Cloudine Sherill  كʦلʗرʥȂ ســــ
كʶــاǼة العʙيʙ مʧ الʺهارات الʱي  إمʶــاعʙة الʢفل الʺعاق على الʷــعʨر Ǽالؔفاءة والفعالॽة مʧ خلال 

ــة ॽɾقل  ـــــعʛة Ǽان له دور وॽʀʺة ومʧ ثǽ ʦعʙʺʱ على نفʶــــ عʱʺاده على الآخʧȄʛ وʤʴȄى بʱقʙيʛهʦ  إ تʷـ
  )٣٠:٣٠جʱʺاॽɺة ȞʷǼل أفʹل.(حʛʱامهʦ مʺا ʶǽاعʙ على مʨاجهة الॽʴاة الأأو 

ـ̡ل ضــــــــــــــʛورة   ـʘ̔ تʺ وتعʛʰʱ الʺهـارات الॽʴـاتॽـة مʧ أهʦ تلـʥ الʺهـارات الʱي لهـا دور فعـال ح
ــــة فهي مʧ الʺʢʱلॼات الʱي   ـــ ــــــفة عامة وللʺعاقʸǼ ʧʽــــــــــفة خاصـــ لॽʺʳع الأفʛاد في اȐ مʱʳʺع ʸǼــــ
ــــʨن ॽɾه فهي مʧ الʺʢʱلॼات الʱي   ـــ ـــــــهʦ ومʱʳʺعهʦ الʷॽɻǽ ȑʚـــ ʱʴǽاجها الأفʛاد لؔي يʨʱقفʨا مع أنفʶـــ

ــــــاعʙهʦ على حل  ʱʴǽاجها الأفʛاد  لؔي يʨʱقفʨا مع أنفʶـــــــــهʦ ومʱʳʺعهʦ الʷॽɻǽ ȑʚـــــــــʨن ॽɾه مʺا ʶǽـــ
  )ʱ١٤:٣١فاعل مع مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة.(الʺȞʷلات الʨʽمॽة وال

  

) أن الʺهارات الॽʴاتॽة هي  م٢٠٠٥  "(,Signorelliوفى هʚا الʸــــــʙد ʷǽــــــʛʽ " ســــــʨʻʳرلى  
مʨʺʳعـة الʺهـارات الʱي تʺʧȞ الفʛد مʧ الʅॽؔʱ على نʨʴ اʳǽـابي في مʢॽʴـة وتʳعلـة قـادراً على  
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ــʺ ــʴة الʶʳـــــ ــاعʙ على تعʜȄʜ الʸـــــ ة  ॽ الʱعامل Ǽفاعلॽة مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʨʽمॽة وتʙʴيʱها Ǽʺا ʶǽـــــ
  )٣٢٠:٣٤والعقلॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة.(

  

  ʛؗʚـــȄوʸॺت"ʦــ ــال  ٢٠٠١"  (Thompson   ن ʴـــــــ ــارات الʱي يʱـــʙرب الأʡفـ م) Ǽـــان الʺهـ
ـ́اء حاجاتهʦ الʨʽمॽة   ـʁهʦ مع إمȞانॽة ق الʺعاقʨن علʽها حʱى ʨȞǽنʨا قادرʧȄ على الاعʱʺاد على أنف
  ʛʲـاه أكॽح ʞॽɻǽ على أن ʦهʙــاعـ ـ̋ا ʶǽــــــــــــ ـ̋اد على أنفʶــــــــــــــهʦ م ʱعلى الاع ʦراتهʙقـ ʧم ʙـȄʜي تʱوال

  )٧٩:٣٣اسʱقلالॽة.(
 ʘاحॼال ȐʛȄة    وॽـــʶفʻال ʦॽʁد الʛه الفʻم ʖـــʶʱȞǽ اॼـــʸالا خʳم ʛʰʱة تعॽاضـــȄʛة الʢـــʷأن الأن

ــॼة للʺعاق ʸǼـــــȄʛا ǽعʛʰʱ واجॼا مʧ واجॼات   ــॽة الʺʻاســـ والإجʱʺاॽɺة ، لʚا فإن تʨفʛʽ الʛʰامج الȄʛاضـــ
ــʨʯلʧʽ  الʺʱʳʺع نʨʴ أبʻائه ، حʘʽ أن نʳاح تلʥ الʛʰامج ǽعʙʺʱ إلى حʛʽʰؗ ʙ على مȐʙ فهʦ ا ـــ ـــ لʺʶـــ

ـــــȄʛة ـــــॽة للأʡفال الʺعاقʧʽ  أ ولقʙ ,  لॽʰʢعة الإعاقة الʸॼـــ ـــــة Ǽعʠ الʨʳانʖ الʻفʶـــ هʦʱ الॼاحʘ بʙراســـ
  ʧȄʛالآخǼ ةʨة أسـॽɾة الؔاǽعاʛا الʨالʻأن ي ʖʳȄع، وʺʱʳʺا في الʛʽʰؗ اعاʢن قʨلʲʺǽ ʦأنه ʘʽا حȄʛyـ Ǽ

 ʘʽـــــح، ح ــة بهʦ الأمʛ الȑʚ   نʙرة الʙراســــــات الʱي تʻاولʗ   أتʹـ بʛامج أو أنʷــــــʢة رȄاضــــــॽة خاصــــ
ـʁاهʦ في  يʢʱلʖ ضـʛورة الإهʱʺام بهʦ ورعايʱهʦ ووضـع بʛامج خاصـة تʻʱاسـʖ ونʨع الإعاقة حʱى ن

  تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي والʴʸة الʻفॽʶة الʶلॽʺة لȐʙ هʚه الفʯة.
  

ʖʲॺف الʗه :  
    ʦॽʺــــــʸإلى ت ʘʴॼف الʙاضــــــي  يهȄنامج رʛب ʠفʵل  ȑʨʱــــــʶم  Șو  القلʧʽــــــʶʴم  تʨقة    مفهʲال

Ǽ ات والʺهاراتʚال  Ȑʙة لॽاتॽʴفال الʡاً  الاȄʛʸǼ ʧʽف على: الʺعاقʛعʱخلال ال ʧم ʥوذل  
  تʦॽʺʸ بʛنامج رȄاضي للأʡفال الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً. - .١
 لȑʙ الأʡفال الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً. لȘالق خفʠ مȑʨʱʶ  علىتأثʛʽ الʛʰنامج  .٢

  لȑʙ الأʡفال الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً  تʧʽʶʴ مفهʨم الʲقة Ǽالʚات تأثʛʽ الʛʰنامج على  .٣
  لȑʙ الأʡفال الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً. الʺهارات الॽʴاتॽة علىتأثʛʽ الʛʰنامج  .٤

  

ʖʲॺوض الʙف:  
١-    Ȑʨʱــ ــات القʰلॽة والॼعǽʙة في مʶـ ــʢات الॽʁاسـ ــائॽة بʧʽ مʨʱسـ القلȘ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـ

 Ȑʙفال لʡالا.ʘʴॼة الʻʽا عȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق  
تʶʴــʧʽ مفهʨم تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــائॽة بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات القʰلॽة والॼعǽʙة في   -٢

  الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا عʻʽة الʘʴॼ. الاʡفال لȐʙ الʲقة Ǽالʚات 
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٣-    Ȑʨʱــــ ــــʢات الॽʁاســــــــــات القʰلॽة والॼعǽʙة في مʶــــــ ــــائॽة بʧʽ مʨʱســــــ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــــــ
  الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا عʻʽة الʘʴॼ. الاʡفاللȐʙ  الʺهارات الॽʴاتॽة
  الʦاردة في الʖʲॺ  تǺعʞ الʠʶʸلʲا

ʥʻعاقʸاً  الȂʙʶǺ :  
ــــــارهʦهʦ مʧ تقل حʙة           ــॽʴح    ٦/٦٠عʧ (   إʸǼــــــ ـــ ـــ ) Ǽالعʧʽʻʽ معا أو Ǽالعʧʽ الأقǼ Ȑʨعʙ الʸʱـــ

  )١٧:٨.(Ǽالʤʻارة الॽʰʢة
Ȗالقل:   

  ʧم ʙيʙف أو تهʨʵǼ ʛـــــــع ــــارة ǽعاني مʻها الفʛد عʙʻما ʷǽـــ ॼɺارة عʧ خʛʰة انفعالॽة غʛʽ ســــــ
  )٣٢:١٩(.واضʴاً  شيء دون أن ॽʢʱʶǽع تʙʴيʙه تʙʴيʙاً 

   الʘات:الʰقة Ǻ مفهʦم
الʳاصة  والʯقʸॻʻات  والʦʶʯرات  الʵعʦرȂة  ات  للʗʸرؕ  ʤعلʯوم  ʗحʦم  ʤʢʹم معʙفي   ʥȂʦؒت
Ǻالʘات وʮȂلʦره الفʙد وȂعʙʮʯه تعȂʙفاً نفॻʴاً لʘاته ʸؕا انه ʗʲǻد إنʱاز الʙʸء الفعلي وʢȂهʙ جʚئॻاً 

الأهॻʸة    في  ȏذو الأشʳاص   ʥم يʯلقاها  الʯي  ǺالأحȜام  ʙʻʮؕاً  تأثʙاً   ʙأثʯȂو Ǻالʦاقع  الفʙد  خʙʮات 
  ) ٣:١٩.(نʦʲه  لاسʱʯاǺاتهʤته وʯȁفʙʻʴاته الإنفعالॻة في حॻا

  

  الॻʲاتॻة: الʸهارات 
ــــلة الʺهارات  مʧ مʨʺʳعة  معارف مʧ بها يʱعلȘ وما الʢفل فʽها ʞॽɻǽ الʱي  Ǽالʯʽʰة الʺʸʱـ

ʦॽʀاهات  وʳعلʺها واتʱرة يʨــــــʸǼ  دةʨــــــʸة مقʺʤʻوم ʧع ȘȄʛʡ عةʨʺʳم ʧة مʢــــــʷقات  الأنॽʰʢʱوال 

ــʱʽه بʻاء إلى وتهʙف العʺلॽة،  مع والʱعامل الʺʶــــــــــʕولॽة تʴʺل مʻȞʺǽ ʧه Ǽʺا الʺʱؔاملة شــــــــــʸʵــــــــ

  )٤:٩.(صالʴاً  فʛداً  مʻه وتʳعل بʳʻاح الʨʽمॽة الॽʴاة مقॽʹʱات 
  الʗراسات الʴاǺقة 

ــة    -١ ) Ǽعʨʻان" مʷــــȞلات الأʡفال الʺعاقʸǼ ʧʽــــȄʛاً  ٢٩م)(٢٠٠٨( هʹاء فايʚ عʗʮ الʴـــلامدراســ
الʺʷـــار إلʽهʦ اســـȄʛاً والʙʴ مʻها Ǽاســـʙʵʱام الʺʵل الʽʺؔʱلي في مʺارســـة خʙمة الفʛد (دراســـة مॼʢقة  
على مʙارس الʨʻر ǼالإســـʙʻȞرȄة), هʙفʗ الʙراســـة إلى الʱعʛف على الʺʷـــȞلات الʻفʶـــॽة الʱي تʨاجة  

اء إلʽها مʧ قʰل الأســʛة, واســʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽإدخال  الأʡفال الʺعاقʸǼ ʧʽــȄʛاً والʺʶــ
ـɹافʤـة   ʺǼ رʨʻــة ال ــ ــــ ـʙ̋رســــــ Ǽ ʧʽفʨفȞʺعلى ال ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽع ʗلـʺʱاد واشــــــــــــــʛمـة الأفʙɻـ بʛامج تؔʺʽلي ل
  ʠــابي في خف ــائج أن للʛʰنـــامج الʽʺؔʱلي الʺقʛʱح تـــأثʛʽ اʳǽـ ـــانـــʗ مʧ أهʦ الʱʻـ ــʙرȄـــة وؗ الإســــــــــــــʻȞـ

Ȟʺاجة الʨي تʱة الॽـــʶفʻلات الȞـــʷʺال  ʧلات مȞـــʷʺة أعلى الॽɺاʺʱلات الاجȞـــʷʺال ʗلʱا احʺؗ ʧʽفʨف
ʽفʨفȞʺاجة الʨي تʱاكل الʷʺال ʧʽبʧ  .  
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Ǽعʨʻان" ضــــغȋʨ الॽʴاة واســــʛʱاتॽʳॽات مʨاجهʱها   )١٤(م)٢٠٠٧( حʹان ســـعʗʻ الʴـــʗʻ  دراســــة   -٢
ॽʁॽʰʢفة دراسـة تॽɿؗ اتʻʽع Ȑʙة لॽyـ ʵ̫ـ إرشـادǽة, اسـʱهʙفʗ الʙراسـة    ةوعلاقʱهʺا بॼعʠ سـʺات ال

ــالʖʽ الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها الʅॽɿؔ الʱغلʖ على معʨقات الॽʴاة وʻȃاء بʛنامج   الʱعʛف على الأســـــــ
ــʧʽ قʙرتهʦ على ا ــʧʽ قʙرتهʦ على تʶʴـ ــادȐ لʶʴʱـ ــʙʵʱمأرشـ الॼاحʘ   لʱغلʖ على تلʥ الʺعʨقات, واسـ

ॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱهج الʻʺر   ةالʨʻــة ال ـــ ــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على الʺʨȞفʙʺǼ ʧʽرســــــ واحʙة واشـــــــــ
ʽفʨفȞʺللʧ    ʛيʙقʱؗ ةॽــــʸʵــــʷــــʺات الʶائج أن الʱʻال ʦأه ʧم ʗان لʚات والʺʲابʛة له اǼالإســــʙʻȞرȄة, وؗ

.ʘʴॼة الʻʽع ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙاة لॽʴقات الʨعلى مع ʖغلʱال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة على تॽابʳǽعلاقة ا  
٣-    ʗي"  قامʲʯف ʗʸʲراسة )٨()٢٠٠٦"(أمل مʙب  ʗفʙهʱف اسʛعʱعلي ال ʛʽنامج  تأثʛاضي  بȄر  

ॽة  الʺȞʷلات   Ǽعʠ   علي ʨؗلʶال  ȑʙل  ʧʽا  الʺعاقȄʛʸǼ  حلةʛʺالǼ  ةȄʨانʲة  الʤافʴʺǼ  يʻب  ʅȄʨس   ،  
  مʧ   تلʺʚʽا  وعʛʷون   أحȐʙ)  ٢١(  علي  الʘʴॼ   عʻʽة  واشʱʺلʗ ,    الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʘ   واسʙʵʱم
ʧʽا   الʺعاقȄʛʸǼ   ʧم   ʚʽحلة  تلامʛʺة  الȄʨانʲرسة  الʙʺǼ  رʨʻة  الʤافʴʺǼ   يʻب  ʅȄʨس   ،   ʗلʺʱأدوات   واش  
 ʘʴॼوان  قائʺة  على  الʙاس,    العام  العॽʁوم  Șة  القلʺʶؗ  الةʴ  والʛʰنامج ,    الʚات   لʺفهʨم  ومॽʁاس  ،  وؗ

  ؗل   على  للʛʰنامج   الإʳǽابي   الʱأثʛʽ  إلى  للʘʴॼ   الإحʸائॽة  الʱʻائج  أشارت   وقʙ ,    الʺقʛʱح  الȄʛاضي
ʧوان مʙالعام الع  ,Șة والقلʺʶؗ الةʴ   .  الʚات  مفهʨم و ، وؗ
ــة   -٤ ــʽلʱي الʨʱجॽة الʺȞاني ٤م)(٢٠٠٢(  احʗʸ مʗʸʲ علىدراســــــــ ــʙʵʱام وســــــــ ) Ǽعʨʻان" تأثʛʽ اســــــــ

ــــʽل  ــــȐʨʱ الʸʴʱـ ــــȄʛا ومʶـ ــــة الʨʳدو للʺعاقʸǼ ʧʽـ ــــॽات رȄاضـ ــــʛعة تعلʦ أســـــاسـ ــــʺات على سـ والʺʶʳـ
والʺʶʳــʺات ) على   الʺȞاني( الʨʱجॽه    وســʽلʱيʙراســة تأثʛʽ اســʙʵʱام ؗل مʧ الʚؗائى, اســʱهʙفʗ ال

واســʙʵʱم   أســاســॽات رȄاضــة الʨʳدو للʺعاقʸǼ ʧʽــȄʛا فيســʛعة الʱعلʦ ومʶــȐʨʱ الʸʴʱــʽل الʚؗائى 
ॽʰȄʛʳهʺا تʙأح ʧʽʱعʨʺʳʺلي لʰاس القॽʁال ʦॽʺــ ــــ ــاʢǼة    ةالॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʸʱـــ ــــ والأخȐʛ ضـــ

ʽفʨفȞعلى م ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱــــ انʗ مʧ    ʧواشــــ ــــʙʻȞرȄة وؗ   أهʦ الʱʻائجʙʺǼرس الʨʻر ʴʺǼافʤة الإســــ
الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱʺهǽʙʽة لأســـاســـॽات رȄاضـــة الʨʳدو للʺعاقʸǼ ʧʽـــȄʛاً   فيإســـʙʵʱام الʺʶʳـــʺات 

الأداء   فيالʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱالॽة لȄʜادة فاعلʱʽها    في الʺȞانيلȄʜادة دافعʱʽهʦ ثʦ اســʙʵʱام الʨʱجॽه  
ي ʛؗʴل  الʽʸʴʱفيو الʛات  الʺعʺʶʳال ʧع .  

) Ǽعʨʻان " بʛنامج العاب لȐʙ ٣٢م)(٢٠١٣" (Jacko, Virginia  جاكʦ، فʙʻجॻʹʻا"دراســـــــــة    -٥
  ʧة مॽɺاʺʱة الاجʯــــ ــــʧʽ الʷʻʱــــــ الأʡفال الʺȞفʨفʧʽ"(نʺʨذج مقʛʱح للʙʱخل لʺʨʴ أمॽة الأʡفال وتʶʴــــــ
ـʙɻام اللعـʖ الʺʛȞॼ لʺʨʴ أمॽـة الأʡفـال   ʱاســــــــــــــ ʛʽف على تـأثʛعʱــة لل ـــ خلال اللعـʖ) تهـʙف الـʙراســـــــــ

ʰȄʛʳʱي واشــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ  الʺȞفʨفʧʽ وتʶʴــʧʽ الʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة واســʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج ال
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  ʙائج ســــــــــــاعʱʻال ʦأه ʧم ʗان ــــــانʙة الاجʱʺاॽɺة وؗ على الأʡفال الʺȞفʨفʧʽ ومقʙمي الʛعاǽة  والʺʶــــــ
  أسلʨب اللعʖ على تʧʽʶʴ عʺلॽة تʛȄʨʢ قʙراتهʦ في تʧʽʶʴ مهاراتهʦ في الʱعامل مع الʯʽʰة. 

ــة "  -٦ ــʦن دراســــــ ) Ǽعʨʻان "  تʙʴيʙ مهارات الʨʱجه  ٣٣م)(٢٠٠٦" (  Thampson,E.C  تʴॺʸॻـــ
ة لȐʙ الأʡفال والʷــॼاب الʺȞفʨفʧʽ, اســʱهʙفʗ الʙراســة بʻاء اســʱʺارة تʙʴيʙ الʺهارات الʨʱجه  ʛؗʴوال

ــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على ( ة الʵاصــــــــة للأʡفال الʺȞفʨفʧʽ واشــــــ ʛؗʴجه ٢٠والʨʱال الʳاُ في مʛʽʰخ (
ʦأه ʧم ʗان ــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وؗ ة واســــــ ʛؗʴهارات   والʺǼ صــــــــــل إلى قائʺةʨʱائج الʱʻال

 .ʅॽɿؔفل الʢالǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰوف الʛʤة والȄʛʸॼوف الʛʤال ʗة راع ʛؗʴجه والʨʱال  
   الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة:

ʧض  خلال  مʛلي  العʽʸفʱراسات   الʙح للʹʱاك أن  يʻا  هʻايॼاً   تʛʽــ ــــ   هʚه Ǽعʠ   نʱائج في  ʰؗــــ
ـــــــات، ــــــي  والʛʰنامج  والأدوات   ʛات الʺʱغʽ اخʱلاف  نʳॽʱة  وذلʥ الʙراســـ ــʙʵʱم  الȄʛاضــــ  واخʱلاف   الʺʶــــــــ

) ٦فقʙ تʦ اســــʱعʛاض (  مʻها ؗل في  الʺॼʱعة والإجʛاءات  الʙراســــات  في  الʺʶــــʙʵʱمة  العʻʽات   ॽʰʡعة
) ʧة مʛʱـــــات في الف ــʙʵʱم٢٠٠٩م إلى ٢٠٠٢دراسـ جʺॽعها الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽات    ʗ م) اســــ

ʽفʨفȞʺال ʧمʧ .ʘʴॼات الʻʽع Ȑʙني لʙʰي أو الʶفʻال Ȑʨʱʶʺة على الॽابʳǽائج اʱعها نॽʺج ʗوحقق  
  الʗراسات الʴاǺقة:  مʥ الاسʯفادة 
-  ʥاء مʦالي سʲال ʖʲॺاءات الʙعة في إجॺʯʸات الʦʠʳال ʗيʗʲة  تॻة    الʹاحॻʹة  و الفȂاحي الإدارʦʹال

.  
- ʗʳʯʴʸهج الʹʸال ʗيʗʲة.   متȁʙʱʯال Ȗʻʮʠʯل  
  الʸʹاسॺة. تʗʲيʗ الأسالʔʻ الإحʶائॻة  -

  الʖʲॺ: مʹهج
ــʙʵʱم         ــــــ ــــــــʖ  الʺʻهج  أنه حʘʽ   الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج الॼاحʘ   اســـ  وذلʥ الʘʴॼ  هʚا  لॽʰʢعة  الʺʻاســـ

ــــʙʵʱام ــــʺǼ  ʦॽإسـ ــــȌ الॽʁاســـــات القʰلॽة والॼعǽʙة وذلʥ  واحʙة لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي  الʸʱـ مʧ خلال مʨʱسـ
.ʘʴॼوض الʛاف وفʙأه Șʽقʴʱل  

  : الʖʲॺ وعʻʹة مʸʯʱع
ــʱʺل ــȄʛا الʺعاقʧʽ  الأʡفال على الʘʴॼ   مʱʳʺع  ʷǽـ ــʴʺǼ ʛافʤة الʺॽʻا   ʙارب  ʸǼـ ــعاف الʸॼـ رعاǽة ضـ

ـــــʧ   (  بʧʽ ما  أعʺارهʦ  وتʛاوحʡ  ʗفلاً )  ٦٠(  الʺʱʳʺع  حʦʳ  بلغ  وقʙ  ،  ٢٠٢٣  العام في ـــ  إلى  ٩ ســـ
ـ̒ة)    ١٢ ـ̒ة  Ǽـاخॽʱـار الॼـاحـʘ  قـام وقـʙ   ،  ســــــــــــــ ʽـه  عॽائʨــــــــــــــʷامهـا  عʨن )  ٤٠(  قʨعȃفلا أرʡ "ʧع مʺʱʳم  

 ʘʴॼالإضافة إلى ( الǼة٢٠ॽالاصل ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʘʴॼة للॽɺلاʢʱراسة الأسʙاء الʛفلاً لإجʡ (  
 ʙار في روعي  وقॽʱة إخʻʽالع ʛافʨت ȋوʛʷة الॽالʱال :  
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 .سʻة ١٢:  ٩ مʧ الॽʻʶة الʺʛحلة -١

٢-  ʗʶॽل ʦيهʙة إعاقة لॼاحʸة للإعاقة مȄʛʸॼال. 

 .للʺʙرسة الʙاخلي Ǽالقʦʶ الإقامة -٣

 ʙوقــــ  ʦـــــاب   ت   )   ١(    والʳــــʙول  الʴॼــــʘ   قʽــــʙ   الʺʱغʛʽات   في  العʻʽــــة  تʨزȄع  اعʱــــʙالॽــــة  حʶــــــــــــ
  : الʳॽʱʻة يʨضح

  )١(  جʗول 
Ȋسʦʯʸابي الʴʲال Ȋॻسʦاف والʙʲوالإن   ȏارॻɹʸاء  ومعامل الʦʯالإل  ʙʸمʹي للعʚات  الʙʻغʯʸوال  

  ȂʙʶǺا  الʸعاقʥʻ الأʟفال لȎʗ   الʖʲॺ قʗʻ  الʹفॻʴة 
)                                                          ٤٠=  ن (         

  

 الالʦʯاء  معامل  الॻɹʸارȏ  الانʙʲاف  الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 

 ʙʸمʹي العʚ٠.٣٠- ٠.٩١ ١٠.٩٠ ١٠.٨١ درجة  ال 

 ٠.٥٧- ٣.١٤ ١٣٦.٠٠ ١٣٥.٤٠ درجة   للȜʸفʦفʥʻ  القلȖ  مॻɿاس

 ٠.٣٨- ٣.٧٢ ٣٩.٠٠ ٣٨.٥٣ درجة   للأʟفال   الʘات مفهʦم مॻɿاس

  ١.١٢  ٢.١٨  ١١.٥٠  ١١.٨٠  درجة    مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة 

ـــــح  ،  والقلȘ الʶــــــــــــــʧ، لʺʱغʛʽات: الإلʨʱاء  معـاملات   ʦॽʀ تʛاوحـʗ أنـة  )  ١( جـʙول مʧ  يʱʹـــــــــ
  إنهــا  أȑ  ،)  ٠.٥٧-:    ١.١٢(   بʧʽ  مـــا  الʴॼـــʘ   عʻʽـــة  لـــȐʙ  ومفهʨم الـــʚات , الʺهـــارات الॽʴـــاتॽـــة

ʛــــʸʴʻما  ت ʧʽب   )مʺا)  ٣ ʛʽــــʷǽ  ة إلىॽالʙʱع  اعȄزʨالي    تʙʱى الاعʴʻʺال ʗʴانات تॽʰفي ال ʥتل  
 . الʺʱغʛʽات 

  : الॻʮانات جʸع أدوات
  : الʱالॽة الأدوات  الॼاحʘ  اسʙʵʱم Ǽالʘʴॼ  الʵاصة الॽʰانات  لʳʺع        

  الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ الʸقايʛॻ:   ً أولا
    الʟʵʷ  العʜȄʜ وعʙʰ  ، الأشʨل عادل/   إعʙاد   للʺȞفʨفʧʽ القلȘ مॽʁاس -١
     الأشʨل عادل/   إعʙاد   مॽʁاس مفهʨم الʚات للأʡفال -٢
  عʙاد الॼاحʘ إ    الʺهارات الॽʴاتॽة للأʡفال اسʱʺارة -٣
  :  للȜʸفʦفʥʻ القلȖ مॻɿاس -١   

ـyــــــــــʺʦॽ   قام  ʱا   بʚاس   هॽʁʺؗل   ال   ʧل "   مʨالأشـــــــــــ  ،   ʟʵـ̫ــــــــــ  لȐʙ  القلʝॽʁǽ   Ș   وهʨ ) ١٩٨٤"( ال
 ʧʽفʨفȞʺن   ،   الʨؔʱȄـاس   وॽʁʺال   ʧـة )  ٧٨(  مॽـ̋ان ــॼعʨن   ث   لـȑʙ   القلȘ   درجـة  عʧ   مʱʳʺعـة   تعॼɺ  ʛʰـارة   وســـــــــــ
 ʧʽفʨفȞʺال  ،    ʦʱة   وتǼاʳʱارات   على   الإســــॼɺ   اسॽʁʺء   في  الʨضــــ  ʧʽʱابʳʱهʺا   إســــ   )   ʦنع (   رʙقȄلها   و  )٢  (

ـɦان  ـrاه  في  الॼɻـارات   في   وذلـʥ   واحـʙة   درجـة ) ١(  لهـا  وȄقـʙر   ) لا (  درج   عʝȞ   في  الॼɻـارات  أمـا  الʺॽʁـاس   ات
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  وتʛʸʴʻ  درجʱان )  ٢(   لها  وȄقʙر   لا     واحʙة  درجة )  ١(   لها  وȄقʙر   نعʦ     الإسʳʱاǼة   فʨؔʱن  الʺॽʁاس   اتʳاه 
  .   درجة   ١٥٦  -   ٧٨  بʧʽ   ما  الʺॽʁاس  درجات 

  :  للॻɿʸاس العلॻʸة الʸعاملات
  : الʙʸق -أ
        Șقʴʱلل  ʧق مʙــــ ــــــاب  الॼاحʘ   قام  الʴالॽة الʙراســـــــة في  الʺॽʁاس صـــ ــــʙق  ʶʴǼـ   الإتʶـــــــاق  صـــ
ــʨائॽة  عʻʽة  على  بॽʰʢʱقه  وذلʥ الʙاخلي   ومʧ الʘʴॼ   مʱʳʺع  مʡ ʧفلاً   عʷــــــــʛون )  ٢٠(  قʨامها  عʷــــــ

ʛʽة  غʻʽة  العॽالأســــــاســــــ  ʦـــاب   وت  والʙرجة  الॼɻارات  مॼɺ  ʧارة ؗل درجة  بʧʽ  الإرتॼاȋ معاملات   حʶـــ
  . الʳॽʱʻة يʨضح) ٢( الʱالي والʙʳول للʺॽʁاس الؔلॽة

 ) ٢( جʗول

  معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات مॻɿاس
  ) ٢٠القلȖ للȜʸفʦفʥʻ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس               ( ن = 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

   ٠.٥٧٦) = ٠.٠٥(   دلالة  ومȎʦʯʴ )  ١٠(   حȂʙة  درجة  عʹʗ  الʗʱولॻة)  ر(   ʸॻɾة
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ـــــح   ॼɺـارات   مॼɺ ʧـارة  ؗـل  درجـة بʧʽ  الإرتॼـاȋ  معـاملات   تʛاوحـʗ )  ٢(  الʳـʙول  مʧ  يʱʹـــــــــ
  ارتॼـاȋ  معـاملات   وهى)   ٠.٨٤٢  ، ٠.٥٧٩(    بʧʽ  مـا  لـه  الؔلॽـة  والـʙرجـة  للʺȞفʨفʧʽ  القلȘ  مॽʁـاس

  .للʺॽʁاس الʙاخلي الإتʶاق إلى ʷǽʛʽ مʺا إحʸائॽا دالة
  : الॺʰات -ب

ـــــاب  الॼـاحـʘ  قـام   ـʙɻام الʺॽʁـاس  ثॼـات  ʶʴǼـــــــــ ʱـإســــــــــــــǼ  قـةȄʛʡ ـار إعـادةॼʱالإخ   ʘ̔ـ   تȘʽʰʢ  تʦ  ح
ــʨائॽة  عʻʽة  على  الʺॽʁاس   عʻʽة  غʛʽ  ومʧ الʘʴॼ   مʱʳʺع  مʡ ʧفلاً   عʷــــــــــʛون )   ٢٠(   قʨامها  عʷــــــــ
 ʘʴॼة الॽــ ــاسـ ــʛوȋ  وʻȃفʝ  العʻʽة  نفʝ على  الȘʽʰʢʱ  أعʙʽ   ثʦ  الأسـ ــل الأول  الȘʽʰʢʱ  شـ   زمʻي  وȃفاصـ

ــة)  ١٥( قʙرة ــــــʛ خʺʶـــــــ   بʧʽ  الارتॼاȋ  معامل حʶـــــــــاب   وتʦ ،  والʲاني الأول  الॽʰʢʱقʧʽ  بʧʽ  يʨما  عʷـــ
ʧʽقॽʰʢʱال  .  

  )٣جʙول (
ʽفʨفȞʺلل Șاس القلॽʁم Ȑʨʱʶاني في مʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽوق بʛدلالة الف ʧ  

  ٢٠ن= 

 الʯʸغʙʻات 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʥʻوق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  Ȋسʦʯم
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯم
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 دال  ٠.٨٢٠ ٢.٤٠ ٢.٩١ ١٣٧.٥٠ ٢.٧٨ ١٣٥.١٠ للʺȞفʨفʧʽ  القلȘ  مॽʁاس

  ٠.٤١٢)= ٠.٠٥* ʸॻɾة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
  

) ʦول رقʙج ʧــــــــح مʹʱاني٣يʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼبلغ معامل الارت ʙ٠.٨٢٠(  ) أنة ق(  ʨوه  
  الॼʲات. مʧ مʻاسॼة بʙرجة الʺॽʁاس تʺʱع إلى ʛʽʷǽ مʺا إحʸائॽا دال إرتॼاȋ معامل

  : الʘات مفهʦم مॻɿاس ـ٢
ــʨل "  قـام  ــʺʦॽ )  ١٩٨٤"( الأشـــــــــــ ـyــــــــــ ʱا   بʚـاس   هـॽʁʺال  ʥـاس   وذلـॽʁم  لʨات  مفهʚالـ   Ȑʙفـال   لـʡالأ  ،  

ـ̋انʨن )  ٧٩(  مʧ   الʺॽʁـاس   وʨؔʱȄن    الʨʳانـʖ   مʱʵلف  مʧ   لـʚاتـه   الʢفـل   مفهʨم  عʧ   مʱʳʺعـة  تعॼɺ  ʛʰـارة  ث
ــــॽة  ـyــ ʵــــ ـ̫ــ ــــʺॽة  ال ـʁــ ʳة   والॽɺاʺʱوالإج   ،   ʛʽــــ ـ̫ــ  لʚاته  الʢفل   تقʙيʛ   إلى  الʺॽʁاس   ॼɺارات   على   الإجاǼة  وت

 لها   وȄقʙر  ) نعʦ (   هʺا   اســʳʱابʧʽʱ  ضــʨء   في   الʺॽʁاس   ॼɺارات   على   الإســʳʱاǼة   وتʦʱ   نفʶــه   نʨʴ   ومʷــاعʛه 
ــفʛ (  لهـا  وȄقـʙر  ) لا (   واحـʙة  درجـة )  ١(  ـrاه  في  الॼɻـارات  في  وذلـʥ.  ) صـــــــــــ  في  الॼɻـارات  أمـا الʺॽʁـاس  إت

ʝȞاه عʳاس إتॽʁʺن  الʨؔʱة فǼاʳʱالإس ʦر نعʙقȄلها و )ʛصف( ر لاʙقȄلها و )ة درجة) ١ʙواح.  
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  : للॻɿʸاس العلॻʸة الʸعاملات
  : الʙʸق -أ
        Șقʴʱلل  ʧق مʙاس صــــॽʁم  مʨات   مفهʚراســــة  في   الʙة  الॽالʴقام  ال   ʘاحॼــــاب  الʶʴǼ  قʙصــــ 
ـʁاق ـʨ̫ائॽة  عʻʽة  على  بॽʰʢʱقه  وذلʥ الʙاخلي  الإت ـʛ̫ون )  ٢٠(  قʨامها  ع   الʘʴॼ   مʱʳʺع مʡ  ʧفلاً   ع

ʧوم ʛʽة  غʻʽة  العॽالأســـــــــــاســـــــــــ  ʦـــــــــــاب   وتʶمعاملات  ح ȋاॼالإرت  ʧʽارة ؗل درجة  بॼɺ  ʧارات   مॼɻال  
  . الʳॽʱʻة يʨضح) ٤( الʱالي والʙʳول للʺॽʁاس الؔلॽة  والʙرجة

 ) ٤( جʗول

  معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات مॻɿاس 
  )٢٠مفهʦم الʘات والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس                   ( ن =                               

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

   ٠.٥٧٦) = ٠.٠٥(   دلالة  ومȎʦʯʴ )  ١٠(   حȂʙة  درجة  عʹʗ  الʗʱولॻة)  ر(   ʸॻɾة

  مفهʨم  مॽʁاس  ॼɺارات   مॼɺ  ʧارة  ؗل  درجة  بʧʽ  الإرتॼاȋ  معاملات   تʛاوحʗ )  ٤( الʙʳول  مʧ  يʱʹح
ـــائॽا  دالة  إرتॼاȋ معاملات   وهى)    ٠.٨٥٣ ،  ٠.٦٠١(   بʧʽ  ما له الؔلॽة  والʙرجة  الʚات    مʺا  إحʸــــ
ʛʽʷǽ اق إلىʶاخلي الإتʙاس الॽʁʺلل .  
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  : الॺʰات ـ ب
          ʙــ ـــ ــʧ   للʱأكـ ــات   مــــ ــاس   ثॼــــ ــام   الʺॽʁــــ ــʘ   قــــ ــʙʵʱام   الॼاحــــ ــة   Ǽإســــ ـــادة   Ȅʛʡقــــ ــار   إعـــ ــʘ   الإخॼʱــــ ـ̔ـــ ــʦ   ح   تــــ
 Șــــ ـ̔ ʰʢـــــاس   تॽʁʺعـــــادة   الȂقـــــه   وॽʰʢـ̒ــــة   علـــــى   ت ʽة   عॽائʨــــ ـ̫ ـ̫ــــʛون )  ٢٠(   قʨامهـــــا   ع ــــلاً   ع ـ̋ــــع   مـــــʡ   ʧفـ ʱʳم  
 ʘــــــɹـ ॼال   ʧــ ــʛ   ومـــــ ـ̔ــــ ــة   غ ـ̒ــــ ʽة   العॽــ ــل   الأساســـــ ــ ـ̒ــــــي   وȃفاصـــ ــʙره   زم ــة )  ١٥(   قـــــ ـʁــــ ــʛ   خʺ ـ̫ــــ ــاً   ع ــــ ــʧʽ   يʨمـ   بـــــ

 ʧʽقॽʰʢʱاني  الأول   الʲوال  .  
  )٥جʙول (

  دلالة الفʛوق بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني في مȐʨʱʶ مॽʁاس مفهʨم الʚات 
  ٢٠ن= 

 الʯʸغʙʻات 

الفʙوق بʥʻ  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
ʥʻʠسʦʯʸال 

 
 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  Ȋسʦʯم
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯم
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 دال  ٠.٨٦٠ ٠.٢٤ ١.٧٨ ٣٦.١١ ١.٩٨ ٣٥.٨٧ مفهʦم الʘات  مॻɿاس

  ٠.٤١٢)= ٠.٠٥* ʸॻɾة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
  

) ʦول رقʙج ʧــــــــح مʹʱاني٥يʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼبلغ معامل الارت ʙ٠.٨٦٠(  ) أنة ق(  ʨوه  
  الॼʲات. مʧ مʻاسॼة بʙرجة الʺॽʁاس تʺʱع إلى ʛʽʷǽ مʺا إحʸائॽا دال إرتॼاȋ معامل

  

  الʸهارات الॻʲاتॻة:    مॻɿاس-٣
ــــائʟ و  ــــة ʸʵǼــــــ ــــʨء الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســــــــــات الȄʛʤʻة الʵاصــــــ   حॽʱاجات الأʡفالأفي ضــــــ

ــــʱʺارة ॽʀاسالʺعاقʧʽ في تʦ تʙʴيʙ الʺهارات آلاتॽة في   )١٧),(١١),(٨),(٢( الʺهارات الॽʴاتॽة    اســـ
:ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل-   

  مهارات اقʸʱادǽة. - ١
 مهارات معॽɾʛة. - ٢

 مهارات لغȄʨة. - ٣

 مهارة حل الʺȞʷلات. - ٤

) Șفʛم ʦة أســـــــــʺائهʻʽʰʺاء والʛʰʵـــــــــادة الʶاورها الأولى على الʴارة في مʺʱض الاســـــــــʛع ʦ١ت  (
  ʝفʻال ʦــال علʳاء في مʛʰʵال ʥلـʚـ ʜ الʱــأهʽــل والإعـاقـة ʴʺǼــافʤــة الʺॽʻــا وؗ ʛؗاء في مʛʰʵال ʥلـʚـ وؗ

    -وॼʡقا لأراء الʶادة الʛʰʵاء تʦ تعʙيل الاتى:-الȄʛاضي ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
ــʱقلالॽة  رعاǻة الʘات  تمهارا - ١ : وتعʛʰʱ عʧ قʙرة الʢفل الʺعاق ʸǼــــȄʛاً على رعاǽة ذاتة Ǽاســ

  في حʙود قʙراتة.
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ـyاॻɸـة - ٢ ʯة مع مهـارات اجʙ̔ـ : تعʛʰ عʧ قـʙرة الʢفـل الʺعـاق ʸǼــــــــــــــȄʛـاً على إقـامـة علاقـات ج
 زملائة ومॽɾʛʷه وȂفʛاد أسʛته.

ــʨق  مهارات اقʶʯــــادǻة - ٣ ــȄʛا على الʱعامل الʺادȑ والʶʱـــ : تعʛʰ عʧ قʙرة الʢفل الʺعاق ʸǼـــ
 والʛʷاء.

: تعʛʰ عʧ قʙرة الʺعاق ʸǼــــــــــــــȄʛا على الإلʺام Ǽالʺعلʨمات والʺعارف عʧ  مهـارات معॻɼʙـة - ٤
 كل شي Ǽ Ȍॽʴǽه مʧ أشॽاء.

ــــʙʵʱام مهارات لغȂʦة - ٥ ــــȄʛاً على الʱعʛʽʰ عʧ الʻفʝ واســــ : تعʛʰ عʧ قʙرة الʢفل الʺعاق ʸǼــــ
 اللغة في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة.

وتʦ عʛض الاســʱʺارة لʺلاحʤة مʶــȐʨʱ الʺهارات الॽʴاتॽة للʢفل الʸǼ ʅॽɿؔــȄʛا حʘʽ تʷــʱʺل  
الاســــــــــــــʱʺـارة على مهـارات الॽʴـاة الʨʽمॽـة ومـȐʙ القـʙرة على الʱعـامـل مع الʯʽʰـة الʺʢॽʴـة في ʣـل 

ॽɿॽة الʱغلʖ علʽها   وتʦ عʛضـــها على الʶـــادة الʛʰʵاء والʺʻʽʰة أســـʺائهʛʣ  ʦوف الإعاقة الʸॼـــȄʛة وؗ
) Șفʛول (١مʙة الاتفاق ؗʺا في جॼʶ٦) وجاءت ن(  

  )٦جʙول (
  اراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل الʺهارات الॽʴاتॽة للأʡفال الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا 

  النسبة المئوية   غير موافق   موافق     الأنشطة   المهارات   م

  
  
  
  
١  

  
  
  
  

  رعاية الذات 

  ٪ ٩٠  ١  ٩  تناول الطعام والشراب 
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  النظافة الشخصية 

  ٪ ٨٠  ٢  ٨  تحضير الطعام 
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  الاغتسال 

  ٪ ١٠٠  -  ١٠  شتاء)  -التفرقة بين الملابس المختلفة (صيفاً 
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  تنظيف المائدة 
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  ترتيب الحجرة 

  ٪ ١٠٠  -  ١٠  صابون)–معرفة استخدام الأدوات (فرشة أسنان 
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  التعرف على أماكن الغرف في المنزل 

  ٪ ٨٠  ٢  ٨  التعرف على مصادر الخطر 
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  تنظيف حذائة 

  
  
  
  
٢  

  
  
  
  

  مهارات اجتماعية 

  ٪ ٩٠  ١  ٩  يرد على التليفون 
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  ن يختار برامج تليفزيو 
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  استقبال الضيوف 

  ٪ ٨٠  ٢  ٨  تكوين صدقات جديدة 
  ٪ ٧٠  ٣  ٧  التعاون بين الأطفال والمشرف 

  ٪ ٩٠  ١  ٩  يلعب مبارʮت بسيطة 
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  تصرفة في حالة المكسب والخسارة 

  ٪ ١٠٠  -  ١٠  الجلوس بطريقة لائقة
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  ٪ ٨٠  ٢  ٨  يطرق الباب قبل الدخول 
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  يشارك في الحفلات 

  
٣  

  
  

  مهارات اقتصادية 

  ٪ ٧٠  ٣  ٧  معرفة الأسعار 
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  يعرف مهارة الشراء 

  ٪ ١٠٠  -  ١٠  يعرف الادخار
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  معرفة الأرقام المتسلسلة 

  
٤  

  
  مهارات لغوية

  ٪ ٨٠  ٢  ٨  معرفة الحروف الأبجدية بطريقة الحروف البارزة 
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  يستكمل جملة ʭقصة 

  ٪ ١٠٠  -  ١٠  القدرة على القراءة بطريقة الحروف البارزة 

  
٥  

  
  

  مهارات معرفية

  ٪ ٧٠  ٣  ٧  معلومات عن النباʫت والأسماك 
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  التعرف على المهن المختلفة

  ٪ ١٠٠  -  ١٠  التفرقة بين الإشكال 
  ٪ ١٠٠  -  ١٠  معرفة أجزاء الجسم 

) انه أنʛʸʴت أراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل ملاحʤة الʺهارات الॽʴاتॽة للʢفل  ٦يʱʹح مʧ جʙول (
) ʧم ʅॽɿؔة (٪١٠٠الى    ٪٧٠الॼʶن ʘاحॼارتʹى ال ʙاة  ٪٧٠) وقॽʴالʺهارات داخل ال ʥل تلʨʰلق (

 الʨʽمॽة. 

   الȂʙاضي: الʙʮنامج:  ثانॻاً 
  ʳʺǼال  الʺʛتʢॼة  الʶــاǼقة  والʙراســات   العلʺॽة الʺʛاجع  مʧ العʙيʙ  على  Ǽالإʡلاع  الॼاحʘ  قام        

ــــــʢʱلاع الʘʴॼ  هʚا ــاتʚة  مʧ  العʙيʙ  آراء  وȂســـ ـــ ــʧʽ  الأســــ ــــ ــــــʸـــ   تʙʴيʧȞʺǽ   ʙ  حʱى) ٢( مʛفȘ  الʺʸʵʱـــ
ـॽʻʁة الʺʛحلة  مع  يʻʱاسـǼ  ʖʺا  الʛʰنامج مʨȞنات    قʙراتهʦ ضـʨء وفي ،  الإعاقة  نʨع  ومع  ،  للأʡفال  ال

ʦاجاتهॽʱحȂو.  
  الʙʮنامج: أهʗاف
  يلي: ما إلى الʛʰنامج يهʙف

ॽة Ǽالʺهارات  ȄʛʸǼا الʺعاقʧʽ تʜوʙȄ  ـ ʛؗʴدة الʙعʱʺعة الʨʻʱʺوال. 

 .العʻʽة تلʥ لȐʙ والقلȘ الʨʱتʛ حʙة تʅॽɿʵ على  العʺل ـ

ــ ॽة الʺهارات   إكʶابهʦ خلال مʧ  العʻʽة تلʥ لȐʙ  الإʳǽابي  الʚات   مفهʨم  تॽʺʻة  على العʺل  ـــــــــــــ ʛؗʴال  
  .  الʺʨʻʱعة

ʛة الأسॻʸاء العلʹʮنامج لʙʮال :  
  :  الʛʰنامج بʻاء عʙʻ  الʱالॽة العلʺॽة الأسʛʺǼ ʝاعاة الॼاحʘ  قام
  . الأنʢʷة مʧ مʱعʙدة أنʨاع الʛʰنامج يʧʺʹʱ أن -
  .ǼالʺȞان الإحʶاس على تʙرॼȄات  الʛʰنامج يʧʺʹʱ أن -
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ات  الإحʶاس بॽʺʻʱة الإهʱʺام - ʛؗʴǼ ʦʶʳاهات  فى الʳلفة الإتʱʵʺال .  
  . الʦʶʳ أجʜاء لʺȄʛʡ ʝقة عʧ للأداء الʨʱجॽة -
 والʴʺاس  الॼɼʛة  فʽهʦ  وتʶــــʛʽʲʱ الʱلامʚʽ   وقʙرات   ورॼɼات   مʨʽل مع  الʺʱʵارة  الأنʷــــʢة  تʱلاءم أن  -

 . الʳهʙ  بʚل على

ـɦارة  الأنʷــــــــــــــʢـة  تʴقȘ أن - ʵʺاف  الʙدة الأهـʙɹـ ـ̋ل  ومـا  الʺ ʱــــــــــــــʷـه  تॽعل  ʥاف تلـʙالأهـ ʧاض  مʛأغ  
 .نفॽʶة

 . الʱلامʚʽ  قʙرات  الʛʰنامج أنʢʷة تȐʙʴʱ أن -

ة فʛص  الʺʱʵارة الأنʢʷة تॽʱح أن -  . للʱلامʚʽ  الإʳǽابॽة الʺʷارؗ

 . Ǽالʺʙرسة الʺʱاحة الʺادǽة الإمȞانات  مع الʺʱʵارة الأنʢʷة تʻʱاسʖ  أن -

 . والʱؔامل والȘȄʨʷʱ الإثارة عʨامل الʛʰنامج أنʢʷة فى يʨʱفʛ أن ـ

 . والʶلامة الأمʧ عʨامل تʨافʛ مʛاعاة ـ

   :الʸقʙʯحالʙʮنامج  مȂʦʯʲات
Șʽقʴʱاف  لʙة  الأهʨجʛʺال  ʧنامج  مʛʰقام  ال   ʘاحॼاعاة  الʛʺǼ  أن   ȑʨʱʴǽ  نامجʛʰة  على  الʢʷأن  

  الʛʰنامج  تʹʺʧ وقʙ   أنʱʢʷه  في  الإشʛʱاك  نʨʴ  الأʡفال الʺȞفʨفʧʽ  حʺاس  لإسʲʱارة  مʨʻʱعة  رȄاضॽة
  يلى: ما

    الإحʸاء: تȂʙʸʹات
 ʖʳǽ ءʙʰدائʺا ال ʧȄارʺʱل  الإحʺاء  بʰمʺارســــــــــــة ق  Ȑأ ȋــــــــــــاʷاضــــــــــــي  نȄر   ʖʻʳʱض   لʛعʱال 

ـȌॽ̫  الإحʺاء  بʱʺارʧȄ  الॽʁام مʧ الهʙف أن ؗʺا  للإصـاǼة ʻورة  تʙة الȄʨمʙال  ʙʽلʨاقة وتʢفى ال ʦʁـ ʳال  
 إســʱعʙاد  أقʸــى  وȂســʲʱارة الʺʛونة  الʶʳــʦ  إكʶــاب  إلى  Ǽالإضــافة  الʙʰنى  Ǽالʷʻــاȋ  الॽʁام مʧ  لʻʽȞʺʱه
ـــــة  ʖʳǽ  ؗʺا  بʙورها  للॽʁام  الʺʱʵلفة  الʶʳــــــʦ  أجهʜة  وتॽʰʻه  للʙʱرʖȄ   نفʶــــــى   على  الʱʺارʧȄ  هʚه مʺارسـ

ʨʴل نʙʱى معʱلا ح ʦʱإرهاق ي .ʚʽلامʱال) Șفʛ٦م(  
   الʗʮنॻة: اللॻاقة تȂʙʸʹات

ــȞل ــا  الʻȄʛʺʱات  تلʥ  تʷـــ ــاســـ ــ ــʢة أنʨاع  لॽʺʳع والʵاص  العام  الʙʰني للإعʙاد   ʛʽʰؗا أسـ   الأنʷـــ
ॽة ؗʺا ʛؗʴال  ʦــه ــȐʨʱ  رفع فى  Ǽ  ʛʽʰؗقʙر تʶـــ ــفات   تʛȄʨʢ خلال  مʧ للʱلامʚʽ   الʙʰنॽة اللॽاقة  مʶـــ  الʸـــ

ــاقة والʴʱʺل والʶـــــʛعة ؗالقʨة  لʙيهʦ  الʙʰنॽة ــ  قʙراً   تʢʱلʖ  لا  أنها ؗʺا والʨʱافȘ  والʨʱازن  والʺʛونة  والʛشـ
ــʱعʙادات  أو القʙرات   مʧ  عالॽاً  ــة الʺʨاهʖ  أو الإســـــ ــ   لॽʺʳع الأداء  مʺʻȞة فهى  ولʚا ،  لأدائها الʵاصـــ

  )٦مʛفȘ (.لʺʺارسʱها خاص  مȞان أو إمȞانॽات  إلى تʱʴاج أنها كʺا.الʺȄʨʱʶات 
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  :   الʶغʙʻة الألعاب
 ʜʽʺʱه  وتʚح  الألعاب  هʛʺالǼ  ورʛــــ ـــ ــــافة  والʶـــ  فى  ومʶــــــــــاهʺʱها  الȄʨȃʛʱة  ʱʺॽʀها إلى  Ǽالإضــــــ
 خلال  مʧ  الʱلامʽـــʚ   بʧʽ  والʱعـــاون   الʛʱاȌǼ  زȄـــادة  على  تعʺـــل  أنهـــا  ؗʺـــا  ،الاʡفـــال  Ǽقـــʙرات   الإرتقـــاء

ة حʘʽ اعʙʺʱ الॼاحʘ في تʸــــــʺʦॽ تلʥ الألعاب الى ان تʨؔن    الألعاب  تلʥ في  الʳʺاॽɺة الʺʷــــــارؗ
ــــــȞل الألعاب زوجॽة او جʺاॽɺة وذلʥ حʱى يʦʱ تعʨد الʢلاب الى العلاقات الاجʱʺاॽɺة داخل  ــــ ʷǼـــ
ـ̋ل تلـʥ الألعـاب على   ʱــــــــــــــʷان ت ʘـاحـॼراعى ال ʙوقـ ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ اللॼɻـة وتعʜȄʜ الʺʱغʛʽات الʻفʶــــــــــــــॽـة ق

ॽʺʻفي ت ʦــــــه ة والʱي تʶــــــ ʛؗʴجه والʨʱاض الʛات  أغʛʡف في قاʨقʨال ȘȄʛʡ ʧة عॽاتॽʴة الʺهارات ال
ॽʁॽسʨʺات والألعاب الʨʢʵال ʧد مʙى عʷʺي ةوال ʛؗʴعي والʺʶقاع الǽالإ Ȍȃʛي تʱال .) Șفʛ٦م(  

  :   الʸʱاॻɸة الȂʙاضॻة الألعاب
 داخل  لʺʺارسʱها  الإمȞانॽات  لها  تʨʱفʛ والʱى  الʳʺاॽɺة  الألعاب  ǼعǼ   ʠإخॽʱار الॼاحʘ   قام
ــة ʛة ،  الʢائʛة الʛؔة:   هى الألعاب  وتلʥ  الʺʙرســـــــ ــاب   أن ؗʺا)  الʛʳس( الهʙف ʛؗة ، الʙʽ  وؗ  إكʶʱـــــــ

  ʶǽــاهʦ  الألعاب  بʱلʥ  خاصــة مʻافʶــات   فى  وتॽʰʢقها الألعاب  تلʥ  تʱʹــʺʻها  الʱى للʺهارات   الاʡفال
ـــاب  فى ــــ ــــفات   مʧ العʙيʙ  الʱلامʚʽ  إكʶـــ ـــ  والʨʱافǼ  ،  Șالʻفʝ  والʲقة  ،  ؗالʱعاون   الʺʛغȃʨة  الȄʨȃʛʱة الʸـــ

ــʧʽ مʶــــــــȐʨʱ مفهʨم الʚات عȘȄʛʡ ʧ الʷʱــــــــॽʳع على ʶؗــــــــʖ   والॽʁادة  الʻفʶــــــــي، ومʧ ثʦ يʦʱ تʶʴــــــ
  )٦مʛفȘ (. الʺʻافʶات 
  :  الإسʙʯخاء تȂʙʸʹات

  ʧʺؔة  تॽʺات   أهʻȄʛʺخاء  تʛʱارة  أنها فى  الإســــــॼɺ  ʧات   ع ʛؗة حȄازʜʱلأعʹــــــاء  إه  ʦــــــʶʳال  
Ȑدʕـا تॼغـال  ʖـ̒ات  عقـ Ȅʛʺʱة الʙهـʳʺـ̒ات  أو  ال Ȅʛʺة  تʨى  القʱال  ʜʽʺʱـادة  تȄʜب  ʛتʨʱـ̋ا.    العʹــــــــــــــلى ال ؗ  
ــــلات  ارتʵاء إلى  الʻȄʛʺʱات  هʚه تهʙف ــــــʛعة  على ǽعʺل مʺا العʹــــــ   يʕدȐ  والǼ  Ȑʚالʙم، إمʙادها  ســــ
.   العʹـــلॽة  الإســـʳʱاǼة  وتʶʴـــʧʽ العʺل على  القʙرة زȄادة  عʻه  يʱʻج  مʺا  ، العʹـــلات   لʱغǽʚة  Ǽالʱالي

ـ̋ا ــاعـʙ  أنهـا  ك ــ ــــ   مʧ  والʵʱلʟ  ،  إنفعـالاتهʦ في والʦȞʴʱ ، الاʡفـال  لـȐʙ القلȘ  حـʙة  تʅॽɿʵ  على تʶــــــ
  .   الإجهاد 

  :  للʙʮنامج الʚمʹॻة الʗʸة
  ،   أســॽɺʨʰاً   وحʙات   ثلاث )  ٣(  بʨاقع   الʙʱرʖȄ   وتʦ  ، ابॽع أســ  ثʺانॽة )  ٨(  الʛʰنامج   تȘʽʰʢ  اســʱغʛق 

 ʙد   بلغ  وقʙات   عʙحʨة   الॽنامج   الإجʺالʛʰون )  ٢٤(  للʛــ ـــ ــــ ـ̫ــ   الʨحʙة   زمʧ   بلغ   ؗʺا   ،   تʙرॽʰȄة  وحʙة   ارȃعة وع
ــــʛون   مائة )  ١٢٠(  ـ̫ــ ــــॼعʨن   أثʻان )  ٧٢(  للʛʰنامج  الؔلى  الʜمʧ   بلغ  وقʙ   ،   دॽʀقة  وع   تʦ  وقʙ   ،   ســـــــاعة   وســـ

  :   الʱالى   الʨʴʻ   على  وذلʥ  الʛʰنامج  مȄʨʱʴات   على  دॽʀقة   وعʛʷون   مائة )  ١٢٠(   الʨحʙة  زمʧ   تʨزȄع 
   دقائȘ) ١٠(          الإحʺاء ـ
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   دॽʀقة) ٢٠(                    الʙʰنॽة اللॽاقة تʺʻȄʛات  ـ
   دॽʀقة) ٣٥(        الʸغʛʽة الألعاب  ـ
   دॽʀقة) ٣٥(            )جʺاॽɺة( الȄʛاضॽة الألعاب  ـ
  دॽʀقة) ٢٠(        إسʛʱخاء تʺʻȄʛات  ـ

  : الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة
ــة  Ǽإجʛاء  الॼاحʘ  قام        ــــــــــــــــــ   مʧ  الفʛʱة فيعلى عʻʽة الʘʴॼ الاســــʢʱلاॽɺة     اســــʢʱلاॽɺة  دراســ

ــʚلــʥ  الʺʶــــــــــــــʵʱــʙمــة  الʺقــايʝॽ  ملاءمــة  مــȐʙ  على  للʱعʛف  م٢٠٢٣  /١٠/٩إلى  ٢٤/٢/٢٠٢٣  وؗ
ــي  الʛʰنامج ــفʛت   وقʙ  ، الʘʴॼ  قʙʽ   العʻʽة  على  للȘʽʰʢʱ  الʺقʛʱح الȄʛاضـــ ــة  أســـ ــʢʱلاॽɺة الʙراســـ   الاســـ

  -علي مايلي:
  . الʱلامʚʽ  قʙرات  لʺȐʨʱʶ  ومʻاسʱʰها الʛʰنامج مȄʨʱʴات  ملاءمة ـ
 . الʺʙʵʱʶمة والأجهʜة  والأدوات   الʺلعʖ  ملاءمة ـ

 . الʘʴॼ  عʻʽة على للȘʽʰʢʱ الʺʙʵʱʶمة الʺقايʝॽ ملاءمة ـ

 . الȘʽʰʢʱ وشʛوȋ الʛʰنامجيʧ في تȘʽʰʢ مȑʨʱʴ الʺʶاعʙ  فهʦ ـ

Ȗʻʮʠت ʖʲॺال :  
  : القʮلي الॻɿاس

ــॽة  للʺʱغʛʽات   القʰلي  الॽʁاس  Ǽإجʛاء الॼاحʘ   قام       ــي القلȘ:   وهى الʘʴॼ  قʙʽ   الʻفʶـــــــ ـــ  ،  الʻفʶــــ
  الʨʴʻ  على  وذلـــʥ  م٩/٢٠٢٣/  ٢٤  إلى  م٢٣/٩/٢٠٢٣  مʧ  الفʛʱة  خلال  وذلـــʥ  ،  الـــʚات   ومفهʨم
  : الʱالي

  . م٢٣/٩/٢٠٢٣ في القلȘ مॽʁاس تȘʽʰʢ تʦ ـ
 . م٢٤/٣/٢٠٢٣ في الʚات  مفهʨم مॽʁاس تȘʽʰʢ تʦ ـ

  م٢٦/٣/٢٠٢٣-٢٥ في الʺهارات الॽʴاتॽة إخॼʱار تȘʽʰʢ تʦ ـ
Ȗʻʮʠنامج تʙʮال :  

ــام           ٩|    ٢٤     مʧ  الفʛʱة  في  وذلـــʥ  الʴॼـــʘ   قʽـــʙ   العʻʽـــة  علي  الʛʰنـــامج  بȘʽʰʢʱ  الॼـــاحـــʘ   قـ
ــــي  الʨʽم  مʧ  الأنʱهــاء  Ǽعــʙ   الȘʽʰʢʱ  تʦ  وقــʙ   ،  م  ٢٠٢٣|١١|١٣  إلي   ٢٠٢٣| ــــ   مʛاعــاة  مع  الــʙراســــــ

  .الʛʰنامج أنʢʷة في الإشʛʱاك علي الأʡفال لʴʱفʜʽ مʱعʙدة وسائل إسʙʵʱام
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  :  الॺعȎʗ الॻɿاس
         ʙعـǼ هـاءʱة  إنʛʱدة  الفʙɹـ ـʚ̔   الʺ ـــــــــــات   Ǽـإجʛاء  الॼـاحـʘ  قـام  الʛʰنـامج  لʻʱف   ʨعةʺلʺʳ  الॼعـǽʙـة  الॽʁـاســـ
 ʘــ ــʙ   الʺʱغʛʽات   في  الʴॼـــ ــʘ   قʽـــ ــʚات   ومفهʨم   ،  القلȘ:    وهى  الʴॼـــ ــʥ   الـــ   مʧ  الفʛʱة  خلال  وذلـــ

  . م٢١/٥/٢٠٢٣ إلى م١٨/١١/٢٠٢٣
  : الʗʳʯʴʸم الإحʶائي الأسلʦب

  : الآتॻة الإحʶائॻة الأسالʔʻ الॺاحʖ اسʗʳʯم الʖʲॺ نʯائج لʴʲاب
  . الʶʴابي الʺʨʱسȌ ـ
  . الʨسȌॽ ـ
  . الʺॽɻارȑ  الإنʛʴاف ـ
  . الإلʨʱاء معامل ـ
  .لʛʰسʨن   الإرتॼاȋ معامل ـ
  .t.test ) ت ( إخॼʱار ـ
  . الʱغʛʽ لʺعʙل الʺȄʨʯة الॼʶʻة ـ
  : الʹʯائج عʙض:  أولاً 

  )٧( جʙول
 ʧʽفʨفȞʺلل Șالقل Ȑʨʱʶفي م Ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛدلالة الف  

Ȑʙة لʻʽالع  ʙʽق  ʘʴॼال  
  ) ٤٠=  ن( 

 


 

  

 
 



 



 



     

          

  ١.٧٠٨)= ٠.٠٥* ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــائॽة بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات القʰلॽة والॼعǽʙة  ٧يʱʹــح مʧ جʙول (
ʽفʨفȞʺال ʚʽلامʱال Ȑʙل Șاس القلॽʁم Ȑʨʱــــــʶفي مʧ    ةȃʨــــــʶʴʺة (ت) الʺॽʀ جاءت ʘʽح ʘʴॼة الʻʽع

)٤.٥٥) ʗبلغ ʧʶʴة تॼʶʻ١٣.٣٤) ب٪.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول (  
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  )٨( جʙول
  دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȐʙ في مȐʨʱʶ مفهʨم الʚات

Ȑʙة لʻʽالع  ʙʽق  ʘʴॼال  
  )٤٠=  ن (   

 


 

   

 



 



 



 
    

  ٣٨.٥٣        

  ١.٧٠٨)= ٠.٠٥* ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة ٨يʱʹح مʧ جʙول (
ʽفʨفȞʺال ʚ̔ـ ـ̋ة (ت)   ʧفي مʶــــــــــــــȐʨʱ مॽʁـاس مفهʨم الـʚات لـȐʙ الʱلام ॽʀ جـاءت ʘ̔ـ ـʘɹ ح ॼـ̒ة ال ʽع

  ) ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ٪١٧.١٥١٣.٣٤) بॼʶʻة تʧʶʴ بلغʗ ٣.٧٠الʺȃʨʶʴة (
  )٩( جʙول

  دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȐʙ في مȐʨʱʶ الʺهارات الॽʴاتॽة 
Ȑʙة لʻʽالع  ʙʽق  ʘʴॼال  

  )٤٠=  ن (   

 


 

   

 



 



 



 
    

  ١١.٨٠        

  ١.٧٠٨)= ٠.٠٥* ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة ٩يʱʹح مʧ جʙول (
ʽفʨفȞʺال ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽاتॽʴاس الʺهارات الॽʁم Ȑʨʱـــʶفي مʧ   (ت) ةʺॽʀ جاءت ʘʽح ʘʴॼة الʻʽع

  ) ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ٪٧٠.٤٢) بॼʶʻة تʧʶʴ بلغʗ (٤.٨٩الʺȃʨʶʴة (
  :مʹاقʵة الʹʯائج 
ـــــــائॽة دلاله  ذات  فʛوق   وجʨد ) ٧( جʙول الʘʴॼ   نʱائج مʧ  يʱʹــــــــــح ــــʢي  بʧʽ  إحʸـــ ـــ   مʨʱســـ

ʽʽاســـॽʁالʧ  ليʰالق Ȑʙعॼة والʻʽلع   ʘʴॼال ʧʽفʨفȞʺال ʧفي  م  Ȑʨʱـــʶم  Șـــي القلʶفʻاه وفى  الʳاس  إتॽʁال  
ȑʙعॼال  ʘاحॼو الʜعȄو  ʥة تلʳॽʱʻنامج أن إلى  الʛʰـــــي  ال ـــــʺʻة وما  الȄʛاضـــ ـــــʢة مʧ  يʱʹـــ   مʱʵلفة  أنʷـــ
ʦــاه  وجʨد   الʱʻائج  أʣهʛت  فقʙ   ولʚا الʘʴॼ  قʙʽ   العʻʽة لȐʙ القلȘ حʙة  تʅॽɿʵ في  إʳǽابي ʷǼــــــȞل  ســــ
  .الॼعȑʙ الॽʁاس إتʳاه وفى الȘʽʰʢʱ وȃعʙ  الʛʰنامج تȘʽʰʢ قʰل القلȘ  درجة فى فʛوق 
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ʧʶʴʱال ʥأن ذل ʘاحॼال ȐʛȄجع إلى  وʛنامج  أن  يʛʰاضي    الȄʛالʧʺʹات   تʻȄʛʺخاء  تʛʱللإس  
ــاهʺʗ  والʱي ــȞل  ســ ــاس في  إʳǽابي  ʷǼــ ــȄʛا الʺعاق  إحʶــ ــاعʙت   حʘʽ   والʢʺأنʻʽة  Ǽالʛاحة  ʸǼــ   تلʥ ســ

  الʱغʛʽات   تــأثʛʽ  مʧ  والʴــʙ   الʨʱتʛ  مʧ  والʵʱلʟ   القلــʖ   ضــــــــــــــȃʛــات   ســــــــــــــʛعــة  خفʠ   في  الʻȄʛʺʱــات 
  .والقلǼ Șالʨʱتʛ الʺعاق شعʨر إلي بʙورها تʕدȑ والʱي الʦʶʳ في الفʨʽʶلʨجॽة

  

  ʛʽـــʷǽ دʙـــʸا الʚوفى ه"ʗʸؕامل اح ʙʻاة    )م١٩٩٩( "ســهॽʴال ʛʽة تغȄʛـــʸॼإن الإعاقة ال
ـ̒ه الʺعـاق ʸǼــــــــــــــȄʛـا والـȑʚ بـʙورة   ـ̋اعي الـǽ ȑʚعـانى م ʱالاج ʅॽؔʱم الʙـؔامـل وان عـ العقلॽـة للفʛد Ǽـال
  ʛــع ــȄʛة والفȄʛؔة الʱي ʷǽـ ــॼʰه يʛجع إلى العʜلة  الʸॼـ ــي لǽʙة سـ ــȐʨʱ القلȘ الʻفʶـ ʤǽهʛ في زȄادة مʶـ

  )٥٢:١٦بها.(
  

" ȐʛȄي إيهابوʮــʶم٢٠٠٣(  "ال(   ʛʺالع ʧات الأولى مʛʱاً في الفʱـــʸوخ ʛـــʸॼان الʙأن فق
ــة  ــالأمʧ ومʧ ثʦ العʜلـ ــʙم الʷــــــــــــــعʨر Ǽـ ــالʻفʝ وعـ ــة Ǽـ ــʙ في مʶــــــــــــــȐʨʱ الʲقـ ــاق Ǽفقـ ــʖ الʺعـ ʸǽــــــــــــــʽـ

  )٦٢:١١والانʨʢائॽة.(
 

Șفʱوت  ʥة  تلʳॽʱʻائج  مع  الʱؗل دراســــــــــــــات   ن ʧفي ("   مʠعادل ل ʗʸ٢(م)٢٠٠٩اح(   ʙʺاح
  الإʳǽــابي  الʱـــأثʛʽ  إلي  أشــــــــــــــــارت   والʱي  )٨()٢٠٠٦" (  فهʺي  أمـــل"    ،)٤م)(٢٠٠٢مʴʺـــʙ على (

  .ȄʛʸǼا الʺعاقʧʽ الʱلامʚʽ  لȑʙ القلȘ حʙة تʅॽɿʵ علي الȄʛاضॽة الإرشادǽة للأنʢʷة
    

ــائॽة  وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ الفʛض الأول والȑʚ يʟʻ على  ـــ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــــــ
  Ȑʨʱــ ــات القʰلॽة والॼعǽʙة في مʶـــ ــʢات الॽʁاســـ ــȄʛا عʻʽة  القلȘ بʧʽ مʨʱســـ ــي لȐʙ الʺعاقʸǼ ʧʽـــ الʻفʶـــ

.ʘʴॼال  
  

ـــــــائॽة دلاله  ذات  فʛوق   وجʨد ) ٨( جʙول الʘʴॼ   نʱائج مʧ  يʱʹــــــــــح ــــʢي  بʧʽ  إحʸـــ ـــ   مʨʱســـ
ʽʽــ ــȐʨʱ   في مʧ الʺȞفʨفʧʽ الʘʴॼ   لعʻʽة والॼعȐʙ  القʰلي  ʧالॽʁاســ   الॽʁاس  اتʳاه وفى  الʚات   ممفهʨ   مʶــ
ȑʙعॼال  ʘاحॼال ȐʜعȄو ʥة تلʳॽʱʻنامج  أن إلى  الʛʰــي  ال ـــ ــʳع الʺȞفʨفʧʽ على العʺل  الȄʛاضـ الȑʚ شــــ

أن مفهʨم الʚات هʨ فʛؔة الفʛد عʧ ذاته أو إدراكه لʚاته داخل الʛʰنامج الȄʛاضــــــــــــي وتʴفʜʽة , وȃʺا  
ــॽة وقʙراته ونʨاحي القʨة والʹـــــعف لǽʙه  ــفاته الʷـــــʸʵـــ ــاعʛه واتʳاهاته وصـــ ــ   وانوتʱأثॽʰʢǼ ʛعة مʷـ

القʸـــــʨر في مفهʨم الʚات لȑʙ الʺȞفʨفʶǼ ʧʽـــــʖʰ ســـــʛʢॽة وجهة الʦȞʴʱ الʵارجي علॽه وهʚا معʻاه  
وهʚا   عʙم ثقʱه في نفʶـــه وȂمȞانॽاته واعʱʺاده علي الغʛʽ ونقʟ في الʛʰʵات الʻاجʴة الʱي ʛʺǽ بها

  لʺȞفʨفʧʽ.الامʛ تॼʻʳه الॼاحʘ داخل الʛʰنامج الȄʛاضي عȘȄʛʡ ʧ الʴʱفʜʽ ل
  أن  م)  ٢٠٠٦" (مʸʲــʗ  الفʯــاح  عʮــʗ  مʹــال,  الهʹʻــȏʗ  إبʙاʤॻʀ    عʦاʟف  "  مʧ  وʱȄفȘ ؗلا  

 ȑدʕي ʥة ،وذلॽــʶفʻه الʱʴذاته وعلي صــ ʧد عʛم الفʨة علي مفهॽʰات ســلʛʽة لها تأثȄʛــʸॼالإعاقة ال
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  ʜʳالعǼ رʨـــعʷة الʳॽʱـــي ، ونʶفʻاب الʛʢاعي والاضـــʺʱـــي والاجʸʵـــʷال ʅॽؔʱء الʨة إلي ســـॽɻॼʱالǼ
  ʧلف تʺاماً عʱʵǽ ʛآخ ʖوعلي جان ، ʧة والأمʻʽأنʺʢالǼ رʨــعʷان الʙوفق ʛتʨʱوال ȋاॼة والإحॽونʙوال

ʨرهʦ  الʳانʖ الʶـابȘ ، ؗالإشـفاق والʴʺاǽة الʜائʙة ،والʳʱاهل والإهʺال ،فهʚا يʕدȑ إلي تʸـاعʙ شـع
ــــعȃʨة ، إن   ـــــʨر والاخʱلاف عʧ الآخʧȄʛ. ورغʦ أن العʺي قʳǽ ʙعل الॽʴاة أكʛʲ صــــ Ǽالعʜʳ والقʸـــ
حॽʁقة فقʙ الʸॼــʛ لا تفʶــʛ ما يلقاه الʺعʨق ʸǼــȄʛا مʧ صــعȃʨات جʶــʺॽة واجʱʺاॽɺة ونفʶــॽة ، إذ 

     )٣٧:٢٣(ʧʺȞǽ العامل الأكʛʰ أهʺॽة في الفʛد ذاته وفي علاقʱه Ǽالʺʱʳʺع واتʳاهات نʨʴه.
  ʧؗلا م ȘفʱȄـؕامـل"و  ʙʻــه أن الʨʱافȘ   م)٢٠٠٣" (عʮـʗ الʙحʥʸ إبʙاʤॻʀم), "١٩٩٩(  "ســـــــ

ـ̋ل الʺʶــــــــــــــʨʯلॽـة ومعʛفـة حـاجـات   ʴوت ʧȄʛالآخ ʧع مʺʱʳʺال Ȍد وســــــــــــــʛل الفhـ ـ̋اعي يʱعلȘ بʱق ʱالاج
  ʧʽȃه وʻʽب Ȍȃʛي تʱإلي العلاقة ال ʟʵـــــــــــــʷدراك الȂو ʧȄʛد إلي الآخʛد  وحاجة الفʛإلي الف ʧȄʛالآخ

الʸــــــʛاع  جʜئॽات الʺʱʳʺع علي اخʱلافه والʨصــــــʨل إلي حاله مʧ الʨʱازن مʧ الإشــــــॼاع والʛʴمان و 
  ʧــالـــه م والʱفـــاعلات وان قـــʙرة الفʛد علي الʱلائʦ مع تغʛʽات الʯʽʰـــة والʛʤوف الʺʢॽʴـــة ǽعʝȞ حـ

ي . ʨؗلʶي والعقلي والʶفʻازن الانفعالي والʨʱال  
  

ــة مع   ــʴوتʱفȘ نʱائج هʚة الʙراســـ ــȄʛة  م٢٠٠٧" (  مȑʙʳ عʨ   "ʜȄʜاأوضـــ ) أن الإعاقة الʸॼـــ
ـॽʁة ،وذلʥ يʕدǼ ȑالॽɻॼʱة إلي سـʨء  لها تأثʛʽات سـلॽʰة علي مفهʨم الفʛد عʧ ذاته وعلي صـʱʴه الʻف
  ʜʳالعǼ رʨـــــع الʅॽؔʱ الʷــــــʸʵــــــي والإجʱʺاعي والإضــــــʛʢاب الʻفʶــــــي وعʙم الʲقة في الʻفʝ، والʷـ

ـ̒ة والأمʧ ، ورغʦ أن  ʽـ̋أن ʢـالǼ رʨــــــــــــــعʷان الʙوفقـ ʛتʨʱوال ȋـاॼـة والإحॽونʙـاة    العʺىوالـॽʴعـل الʳǽ ʙقـ
ــʺॽة   أكʛʲ صـــعȃʨة  ،إلا إن حॽʁقة فقʙ الʸॼـــʛ لا تفʶـــʛ ما يلقاه الʺعاق ʸǼـــȄʛا مʧ صـــعȃʨات جʶـ
وȂجʱʺاॽɺة ونفʶـــॽة ، إذ ʧʺȞǽ العامل الأكʛʰ أهʺॽة في الفʛد ذاته وفي علاقʱه Ǽالʺʱʳʺع واتʳاهات  

  )٤٨٧:٢٦(نʨʴه.
  

ـــــــائॽة  وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ الفʛض الʲاني والȑʚ يʟʻ على     تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــ
  Ȑʨʱــ لȐʙ الʺعاقʸǼ ʧʽــــــȄʛا عʻʽة    فاعلॽة الʚات بʧʽ مʨʱســــــʢات الॽʁاســــــات القʰلॽة والॼعǽʙة في مʶــــ

 ʘʴॼـــــــحو   الʹʱي  ʧائج مʱن   ʘʴॼول الʙد )  ٩(  جʨوق   وجʛة دلاله  ذات  فॽـــائ ــــʢي   بʧʽ  إحʸــــ  مʨʱســـ
ʽʽـــــــ ـــــــȐʨʱ  في  مʧ الʺȞفʨفʧʽ الʘʴॼ   لعʻʽة والॼعȐʙ  القʰلي  ʧالॽʁاســـ  إتʳاه  وفى  الʺهارات الॽʴاتॽة  مʶـــ

ــــي  الʛʰنامج  أن إلى  الʳॽʱʻة  تلʥ وȄعȐʜ الॼاحʘ  الॼعȑʙ  الॽʁاس ــــʺʻة وما  الȄʛاضـــ ــــʢة مʧ  يʱʹـــ   أنʷـــ
ـȞ̫ل  سـاهʦ  مʱʵلفة Ǽ  ابيʳǽة    في  إॽاتॽʴادة الʺهارات الȄز  ʙʽق   ʘʴॼا  الʚول   ʙت  فقʛهʣائج  أʱʻد   الʨوج  
  .الॼعȑʙ الॽʁاس إتʳاه وفى الȘʽʰʢʱ وȃعʙ  الʛʰنامج تȘʽʰʢ قʰل الʺهارات الॽʴاتॽة  درجة فى فʛوق 
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 ʘاحॼال ȐʛȄة أن الʺهارات   وॽاتॽʴال ʧم ʦي الʺهارات  أهʱل الʲʺورة تʛة ضـــــــــــॽʺʱع حॽʺʳل 

 الʺʢʱلॼات  مʧ فهي خاصـــة ʸǼـــفه عقلॽا الʺعʨقʧʽ وللأشـــʵاص  عامه مʱʳʺع ʸǼـــفة أȑ في الأفʛاد 

 حل علي ʶǽـــاعʙهʦ مʺا ॽɾه ʷॽɻǽـــʨن  الȑʚ ومʱʳʺعهʦ أنفʶـــهʦ يʨʱافقʨا مع لؔي الأفʛاد  ʱʴǽاجها الʱي

ʦلاتهȞʷة مॽمʨʽفاعل الʱاقف مع والʨاة مॽʴلفة الʱʵʺال  
ـʙyد   ـʛʽ̫  وفى هʚا ال ǽيʸأنة )  ٢٠٠٦(  أمل فه  ʖʳǽ  ʙʻع ʦॽتعل  ʚʽلامʱال ʧʽقʨضـع الʺعʨال 

 الॽʴاتॽة الʺهارات  مǼ ʧعʠ  تعلॽʺهʦ يʦʱ أن لʚا ʖʳǽ  العام الʺʱʳʺع إلي ســــʱʻʽقلʨن  أنهʦ الاعॼʱار في

ــʙʵʱم ســـʨف الʱي الॽɿॽʣʨة الأكادॽʺǽة الʺهارات  تʨفʛʽ فॼʻʽغي ، الʺʱʳʺع هʚا إلي للʙخʨل اللازمة  تʶـ

  )١١:٨(.الʺʱʳʺع داخل للʅॽؔʱ الʨʽمॽة الॽʴاة في
 Ǽالʻفʝ والاعʜʱاز Ǽالفʛʵ الفʛد  ʷǽــعʛ أدائها مʧ الʧȞʺʱ أن مʧ الॽʴاتॽة الʺهارات  أهʺॽة تʛʰز

ʥما ذلʙʻأنه ع  ʖلʢǽ هʻأن م ȑدʕعʺلا ي ʧالإعʺال م ʧقʱȄما و  ʖلʡ هʻا فإن مʚه ʛــع  الآخʷǽ ʧȄʛــــ

 وʱʴȄاج مʱعʙدة كʛʽʲة الॽʴاتॽة الʺهارات  تعʛʰʱ حǼ ،  ʘʽالʻفʝ الʲقة مʧ هʨ الʺʙȄʜ  وȄعॽʢه ॽɾه Ǽالʲقة

 القʨل ʧȞʺǽ ثʦ ومʧ الآخʧȄʛ مع العلاقات  في أو العʺل أو الأســʛة ســʨاء في حॽاته كل في الʺʛء إلʽها

ــــॽʢʱع امʱلاك إلي حاجه في الفʛد  أن ــــها أن مهارات ʶǽـ  فهي وȃالʱالي الॽʴاة مʳالات  كافة في ǽʺارسـ

ʚا والॽʴاة للآخʧȄʛ وتقʰله سعادته إلي سʽʰل   )١٤:٩(إǽاه. وتقʙيʛهʦ له الآخʧȄʛ حʖ  معهʦ وؗ
  

 الʨʱاصــــل علي ة القʙر تॽʺʻة في تʲʺʱل أهʺॽة خاصــــة له الॽʴاتॽة الʺهارات  اكʶʱــــاب  أن إلي

ـــاب  خلال مʧ الآخʧȄʛ مع الفعال  نʢاق وخارج داخل الʱعلॽʺॽة واقف الʺʱʵلفة الʦ في الʺهارة اكʶʱــــ

ــة ــة اكʶʱـــاب الʺهارات  خلال ومʧ الʺʱʳʺع Ǽأفʛاد  الʱلʺʚʽ  يʸʱـــل حʘʽ  ، الʺʙرسـ  مع Ǽالʱفاعل الʵاصـ

ʧȄʛل الآخʲعاون  مʱف الʛـــʸʱوال  ʗار ت الأزما وقʨʴع والॽʢʱـــʶǽ  ʚʽʺلʱفاعل الʱال Șʽقʴابي تʳǽمع الا 

  )٥١:١٤(حʨله. مʧ الʺʱʳʺع
  ʛʽ̫ـ ـʙyد ت  قادرا الʺʱعلʦ تʳعل الॽʴاتॽة الʺهارات م) أن ٢٠٠٤(  الله عʙʰ   عادلوفى هʚا ال

ـ̋اعي الʱفـاعـل علي ʱـاة مع الاجॽʴـة الॽمʨʽـل الȞǼ ـاتهـاॽابrـ ǽإ ʦॽعلʱـاتهـا فॽʰـة الʺهـارات  وســــــــــــــلॽـاتॽʴال 

 ʚʽلامʱلل ʧʽالʺعاق ʧاء مॽــ ـــ ــʛورȄة الأشــــــ ـــ  جʺॽع في علي الʻفʝ الاعʱʺاد  إلي حاجه في فهʦ ، الʹــــــ

  )٥١:١٨.(الʺʳالات 
  

 ʘاحॼال ȐʛȄأن و ʧم  ʟائyـ ـʱʁهʙف ومʛʱاʢǼة مʨʻʱعة أنها الॽʴاتॽة الʺهارات  خ  مʶـاعʙة وت

ــــȄʛا الʺعاق الʱلʺʱʴǽ  ʚʽاجه ما كل وهʚا ، حʨله مʧ الʺʢॽʴة الʯʽʰة مع علي الʱفاعل الفʛد   مʸǼ ʧــــــ

ʅॽؔوتفاعل ت ʧʽʢॽʴʺفي مع ال ʦارجي العالʵا ، الʚل ʧم  ȑورʛــــ  الʺهارات  تॽʺʻة علي العʺل الʹــــــ

 هʚه في شـــʙيʙ  عʜʳ لʙيهʦ لأن خاصـــة ʸǼـــفه ʸǼـــȄʛاً  والʺعʨقʸǼ ʧʽـــفه عامه الʺعʨقʧʽ لȑʙ الॽʴاتॽة

ــابها علي العʺل ʖʳǽ  الʱي أهʦ الʺهارات  ومʧ ، إلʽها وʱʴȄاجʨن  الʺهارات  الʺهارات  للʺعاقʧʽ إكʶــــــــ
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 ومهارات  مʷـــــــــــʛʱك حʨار وتʧȄʨؔ والʱفاهʦ الʱعلॽʺات  وȂتॼاع الʳʺاعي الʱعاون والعʺل مʲل الॽʴاتॽة

 تلʥ لاســـــــــʙʵʱام الʺʱʵلفة الأنʷـــــــــʢة وȂعʙاد  ، الʶॼـــــــــʢॽة علي الآلات  الʱعʛف مʲل وأكادॽʺǽة مهॽʻة

  . الʺعاق لȑʙ الʺʨʱافʛة الʺهارات 
ـــائॽة   وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ الفʛض الʲالʘ والȑʚ يʟʻ على تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــــــ

  Ȑʨʱــʶة في مǽʙعॼة والॽلʰاســات القॽʁات الʢســʨʱم ʧʽةبॽاتॽʴة    الʺهارات الʻʽا عȄʛــʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙل
.ʘʴॼال  

  :الاسʯʹʯاجات 
١ - ʛʽاً   تأثॽابʳǽا ʛʽاضــــــي تأثȄʛنامج الʛʰعلى    ال  ʠخفȐʙل Șالقل Ȑʨʱــــــʶفال مʡالا    ʧʽالʺعاق

.ʘʴॼة الʻʽا عȄʛʸǼ  
٢ - ʛʽتأث    Ȑʨʱـــــــــــʶا على مॽابʳǽا ʛʽاضـــــــــــي تأثȄʛنامج الʛʰات الʚالǼ قةʲم الʨمفه   ʧʽالʺعاق Ȑʙل

  ȄʛʸǼا عʻʽة الʘʴॼ.الاʡفال 
٣ - ʛʽتأث    Ȑʨʱــــــــــــــʶا على مॽابʳǽا ʛʽـــــي تأث لȐʙ الʺعاقʧʽ    الʺهارات الॽʴاتॽةالʛʰنامج الȄʛاضـــــــــ

.ʘʴॼة الʻʽا عȄʛʸǼ  
  

  :الʦʯصॻات 
في حʗود مʸʯʱع الʖʲॺ والعʻʹة لʯʳʸارة وفي ضـʦء اهʗاف الʖʲॺ وفʙوضـة وماتʤ الʦʯصـل الॻة  

  مʥ نʯائج يʦصي الॺاحʸǺ ʖايلي :
  

١-   ȘـالقلǼ رʨــــــــــــــعʷال ʠـابي في خفʳǽا ʛʽان لـة تـاث ʘ̔ـ ـــــي الʺقʛʱح ح تȘʽʰʢ الʛʰنـامج الȄʛـاضـــــــــ
) ʧــ ـــ ــȑʨʱ الʺهارات الॽʴاتॽة لȑʙ الاʡفال مʧ ســـ ـــ ــʧʽ مفهʨم الʚات ومʶـــ ـــ ــʻة  ١٢-٩وتʶʴـــ ـــ ) ســـ

 الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ʴʺǼافʤة الʺॽʻا وما ǽʺاثلهʦ في العʺʛ ودرجة الاعاقة .

ــॽة  الʛʰامج  بʨʱفʛʽ  الإهʱʺام -٢ ــॼة  الȄʛاضـ ــȄʛا  للʺعاقʧʽ  الʺʻاسـ ــاهʦ  حʱي  ʸǼـ ــʴة   تʴقȘʽ في  نʶـ  الʸـ
  الفʯة. لʱلʥ الʶلॽʺة الʻفॽʶة

٣- ʧام مʺʱالاه  ʧʽلʨʯـــʶʺال  ʛʽفʨʱانات  ؗافة  بȞاللازمة  الإم  ʧم   ʖة  وأدوات  ملاعॽاضـــȄلʺʺارســـة   ر 
 ȄʛʸǼا. للʺعاقʧʽ الȄʛاضॽة الأنʢʷة

ــــॼة الفʛص   تʨفʛʽ على العʺل -٤ ـــ ــــȄʛا للʺعاق  الʳʻاح  خʛʰة  لʴʱقȘʽ  الʺʻاســـ ـــ ــــॼه مʺا  ʸǼـــ ـــ  الʲقة   ʶȞǽـــ
ʝفʻالǼ Șافʨʱع. مع والʺʱʳʺال 

ـ̒اهج الʺقʛʱحـة Ǽـالॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـ -٥ ـhل وزارة الॽȃʛʱـة والʱعلʦॽ في تʛȄʨʢ الʺ  ة إقـامـة دورات مʧ ق
 الʵاصة بʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة.
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  الʙʸاجع
  أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة: 

مॼʱȞة  ،  ॽة ( للأسȄʨاء والʨʵاص ) ــــــــــــــــــــــــــ: الʺʻاهج في الॽȃʛʱة الȄʛاضʥحʗʸ عʚ الʗيأأبʦ الʹʱا  -١
  م.٢٠٠٣القاهʛة,  شʛʳة الʙر ، الʺʨʸʻرة,

ــاȋ    احʗʸ عادل لʠفي  -٢ ــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة والʷʻـ ــǼ ʧʽعʠ عʻاصـ ــي لʶʴʱـ " بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضـ
الؔهȃʛي للعʹلات العاملة للʺȞفʨفʧʽ, رسالة ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة 

  م.ʢʻʡ٢٠٠٩ا,
ــʗ ادم  -٣ ʸاح , ʙمــاه ʗــ ʸــة   :       اح ــة   الॽȃʛʱـ ــॽـ ــاضـــــــــــ ــة   للʺȞفʨفʧʽ   الȄʛـ ــة   الانʳلʨ   مॼʱȞـ ــȄʛـ ـyــــــــــ   ،   الʺ

  م. ٢٠٠٥, القاهʛة 
ـʁʺات على سـʛعة  ٢٠٠٢( احʗʸ مʗʸʲ على  -٤ ʳʺاني والȞʺة الॽجʨʱي الʱلʽام وسـʙʵʱاسـ ʛʽم)" تأث

ــالة  ــʽل الʚؗائى, رسـ ــة الʨʳدو للʺعاقʸǼ ʧʽـــȄʛا ومʶـــȐʨʱ الʸʴʱـ ــॽات رȄاضـ ــاسـ تعلʦ أسـ
  ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة الإسʙʻȞرȄة.

٥-  Ȍॻɽʲال ʗʮع ʗʸʲة) :   ٢٠٠٢(  إخلاص مॽجʨʱــاد   ال  ،  الȄʛاضـــــى الʺʳال فى  الʻفʶـــــى  والإرشـــ
ʜ ʛؗاب  مʱؔال ʛʷʻة ، للʛالقاه .  

ــامة  -٦  ــة  الॽʰʢʱقة ســــــʝالأ) : ٢٠٠٠( على  رȂاض  أســ  ، العȃʛى الفʛؔ دار ، الʺعʨقʧʽ  لȄʛاضــــ
  . القاهʛة

  لʶʻʱــــــȘʽ العȃʛى  للاجʱʺاع  مقʛʱحة  عʺل ورقة :  م)٢٠٠٤( الأʟفال  الȂʦȁʙʯة لȂʙاض الʸʹاهج   -٧
  . الأʡفال رȄاض  حقل فى والعʺل الʱعاون 

ॽة لȐʙ ٢٠٠٦أمل مʗʸʲ فهʸى (  -٨ ʨؗـــــــلʶلات الȞــــ ) : تأثʛʽ بʛنامج رȄاضـــــــي على Ǽعʠ الʺʷـــ
ـʨ̫رة   ʻم ʛʽغ ʛʽʱʁـ ـȄʛyا ʛʺǼحلة الʲانȄʨة ʴʺǼافʤة بʻي سـʅȄʨ ، رسـالة ماج Ǽ ʧʽالʺعاق

  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺॽʻا .
ــان زهʙان (  -٩ : فاعلॽة العلاج الʱؔاملي فى تॽʺʻة Ǽعʠ مهارات الॽʴاة لȐʙ م)٢٠٠٦اʥʸǻ رمʷـ

ـʘɹ علʺي مʷʻــــــــــــــʨر, مʳلـة ؗلॽـة  Ǽ ,ʦعلʱلل ʧʽـا القـابلॽعقل ʧʽفـال الʺعـاقʡالأ ʧـ̒ة م ʽع
  سعʨد, الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة. الॽȃʛʱة, جامعة الʺلʥ ال

، دار الʺعارف  ، خʙمات الʺعʨقʧʽ : الʛعاǽة الاجʱʺاॽɺة)٢٠٠٤(  إॼʀال إبʛاʦॽʂ مʵلʨف -١٠
 الإسʙʻȞرȄة . ،٥، ȋ  الʳامॽɻة
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١١-   Ȏلاوʮʮال ʚȂʚالع ʗʮة  ) :   ٢٠٠١(    أيهاب عॽȃʛʱلة الʁـ ـyه وعلاجه" ، سـل ॽʵ̫ـ قلȘ الʅॽɿؔ "ت
  ) ، القاهʛة ، مॼʱȞة زهʛاء الʛʷوق .٢الʵاصة (

ـʁــــــلʨك   لʱعʙيل   رȄاضـــــــي   تʛوʴȄي   بʛنامج   فاعلॽة   :)  ٢٠٠٣( الʶـــــʮى  مʗʸʲ  إيهاب-١٢ اɹبي   ال ــــ ـʁــ   الان
 ʧʽفʨفȞʺرسالة   ،   لل   ʛʽʱʶماج   ʛʽرة   غʨʷʻة   ،   مॽة   ؗلॽȃʛʱة   الॽاضȄʛا   جامعة   ،   الʢʻʡ .  

،  : الʨʻؔʱلʨجॽا الʱعلॽʺॽة لʚوȐ الأحॽʱاجات الʵاصـــــــةم)  ٢٠١٠(  حʴـــــʥ الॺاتع عʗʮ العاʟى  -١٣
 ʝʺش ʧʽفة جامعة عʛلة الʺعʳم.  

ــــʢهاد والعʤʺة ، القاهʛة ، مॼʱȞة  ) : ٢٠٠٥(حʴـــــʹى الॺʱالي   -١٤ ــــʦ بʧʽ الأضـــ الʅॽɿؔ والأصـــ
  الأنʳلʨ الʺȄʛʸة .

١٥-  ʗʻــــʴال ʗʻهʺا  ٢٠٠٧(  حʹان ســــعʱها وعلاقʱاجهʨات مॽʳॽاتʛʱاه واســــــॽʴال ȋʨان" ضــــــغʨʻعǼ (م
ॽʁॽʰʢفة دراسة تॽɿؗ اتʻʽع Ȑʙة لॽʸʵʷسʺات ال ʠعॼةب    ,ʛʽʱʶة, رسالة ماجǽإرشاد

  كلॽة الآداب, جامعة الإسʙʻȞرȄة.
  ॼʡعة ، الʙراســـة قʰل الʺعʨق  الʢفل  تॽȃʛة  وʛʡق   بʛنامج ) :٢٠٠١( نȏʗʱ زʗȂ  أبʦ ســʙʻʸة  -١٦

  . الʛʷق  زهʛاء مॼʱȞة ، القاهʛة ، ١"
١٧-  ʗʸؕامل اح ʙʻة ، ) :   ١٩٩٩(  ســـهॽقات عʺلॽʰʢة وتȄʛʤــة ن ــʨȞॽلʨجॽة نʺʨ الʢفل دراســ ســ

ʜ الأسʙʻȞرȄة للʱؔاب ، القاهʛة . ʛؗم   
ــ: سʽم)٢٠٠٠(  رمʷان مʗʸʲ القʘافي  -١٨ ــʨؔلʨجॽة الإعــ ــالʳامع ،اقة  ــ ــة الʺفــ ــلʨ   ،,ʝحةʱــ ــــ   ʛʡابــ

ॽʰʽال.  
  .والʛʷʻ للॼʢاعة الʛشاد  دار ، الॽʶʴة ) : الإعاقة٢٠٠٤( مʗʸʲ الله عʗʮ عادل  -١٩
ــʦل-٢٠ ــة الʱعلॽʺات ، ١٩٨٤( عادل عʚ الʗيʥ الاشـــــ ـــ ) : مॽʁاس مفهʨم الʚات للأʡفال ، ʛؗاســــــ

   مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة ، القاهʛة .
ــʦل  -٢١ ــــة الʱعلॽʺات ، مॼʱȞة    للʺȞفʨفʧʽ القلȘ) : مॽʁاس  ١٩٩٨(  عادل عʚ الʗيʥ الاشـــ ، ʛؗاســــ

   الانʳلʨ الʺȄʛʸة ، القاهʛة .
ॽة للأʡفال الأســــــــــــȄʨاء ومȑʙʴʱ م)  ٢٠٠١(عʙʰ الʙʽʺʴ شــــــــــــʛف    -٢٢ ʛؗʴة والॽاضــــــــــــȄʛة الॽȃʛʱال:

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛةــة بʧʽ الȄʛʤʻة والʰʢʱــالإعاق ʛؗم ، Șʽ.  
  تॽȃʛة الʺȞفʨفʧʽ وتعلॽʺهʦ ، عالʦ الʖʱؔ ، القاهʛة ) :  ٢٠٠٣إبʛاʦॽʂ حʧ  ) ʧʶعʙʰ الʛحʺ -٢٣
ــة وتʱʽȃʛهʦ . ) :   ٢٠٠١عʙʰ الʺʢلʖ أمʧʽ القʢȄʛى (   -٢٤ ــʨȞॽلʨجॽة ذوȑ الإحॽʱاجات الʵاصـ سـ

ȋي . ٣ȃʛالع ʛؔة ، دار الفʛالقاه ،  
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  الإعـــاقـــات   Ȑ ذو   ) : الأʡفـــال٢٠٠٦مʴʺـــʙ (  الفʱـــاح  عʰـــʙ   مʻـــال,  الهʽʻـــȑʙ  إبʛاʦॽʂ    عʨاʡف  -٢٥
  .العȃʛي الفʛؔ دار ، والȄʛʢقة الʺʻهج الȄʛʸॼة

٢٦-  ʛثʨؗ ʧʽـــــــــʶح  ʥجʨؗ , )ة: م)  ٢٠٠٣ॽȃʛʱحلة  الʛʺلة لʨفʢة الʛȞॼʺـــفة  في ال , دار ٣, ȋالفلʶــــــ
  الفʛؔ العȃʛي, القاهʛة.

  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  الي  ،مʙخل  الʵاصة  الاحॽʱاجات   ذوȑ   تعلʦॽ) :  ٢٠٠٠الʙʽʶ (   عʙʽʰ   ماجʙة  -٢٧
  . والʨʱزȄع للʛʷʻ الʸفاء  دار، 

٢٨-  ȑʙʳم ʜȄʜع  ʦॽʂاʛاهج  ) :٢٠٠٧(  إبʻم  ʦॽتعل   ȑاجات  ذوॽʱاصة  الاحʵء  في  الʨض ʦاتهॼلʢʱم  
  ، دار الأنʳلʨ ، القاهʛة. والʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة الأساسॽة

ॽــــة  م)٢٠٠٢نʳلاء فʴʱي خلॽفــــة (  -٢٩  ʛؗʴــــة الʺهــــارات الॽʺʻʱح لʛʱــــة مقॽ ʛؗــــة حॽȃʛنــــامج تʛب "
ــالة ماجʶـــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة   ــة, رسـ الأســـاســـॽة للأʡفال الʺعاقʸǼ ʧʽـــȄʛاً ما قʰل الʺʙرسـ

  الȄʛاضॽة للʻʰات, جامعة الإسʙʻȞرȄة. 
ــــــʧ  الʨهاب   عʙʰ   هʻاء  -٣٠ ــȑʨʱ  وعلاقʱه الʨʱافȘ) : ١٩٨٦(  حʶـــ ــــ ــاǼقات  الأداء  ʶʺǼـــ ــــ   الʺʙʽان لʺʶـــ

ــʺار ــالة ، والʺʹــ ــʨرة  غʛʽ  ه دʨʱؗرا  رســ ــॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة،   مʷʻــ ،    القاهʛة،    للʧʽʻʰ  الȄʛاضــ
    . حلʨان جامعة

م)" مʷــــȞلات الأʡفال الʺعاقʸǼ ʧʽــــȄʛاً الʺʶــــاء إلʽهʦ اســــȄʛاً ٢٠٠٨هʻاء فايʜ عʙʰ الʶــــلام (  -٣١
ـــــة مॼʢقة على  والʙʴ مʻها Ǽاســــــʙʵʱام الʺʵل الʽʺؔʱلي في مʺارســــــة خʙمة الفʛد (دراسـ

  مʙارس الʨʻر ǼالإسʙʻȞرȄة) , رسالة دʨʱؗراه, ؗلॽة الآداب, جامعة الإسʙʻȞرȄة.
،   ، دار الʺعʛفــة الʳــامॽɻــة  : الʶــــــــــــــلʨك الاجʱʺــاعي للʺعــاقʧʽ)٢٠٠١(مʴʺــʙ ســــــــــــــʽــʙ فهʺي  -٣٢

 ʙʻȞةالإسȄر .  
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