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استخدامىالعلاجىبالأملىفيىخدمةىالفردىللتخفوفىمنىالرفضىى
ىالاجتماعيىىلدىىأمكاتىالأطفالىذويىالإعاقةىالذهنوةىالقابلونىللتعلم

 
 اعذاد وتنفيز

 ممتاص عبذ انكشيى يذبىلي حسن

 خ وحجة التجريب السيجانيمجي
 جامعة أسيػط-بكلية الخجمة الاجتساعية 

 
  :انبحث يستخهص

يتشاول ىحا البحث الخفس الاجتساعي كا ضاىخة اجتساعية وثيقة الرلة بالػصسة الاجتساعية  وتبخز في حياة أي شخز 
لأفرخاج السزرصخنيغ فيري عرادة مرا مراب باضصخاب عقلي أو نفدي, تكسغ الػصسة بخدود الفعل العاشفية الدائجة اتجاه ا

 تذيخ إلى مجسػعة مغ السػاقف والسعتقجات الدلبية .  
 وفقاً  للفخوض الأتية  Snyder وتع استخجام نسػذج العلاج بالأمل لدشايجر

( بيغ متػسصي درجات أميات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة 5,,,لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػي )  .1
بلي لسكياس الػصسة الاجتساعية تعردو لكرلا مرغ مت يرخ ) الحالرة الاجتساعيرةل الحالرة الػضيفيرةل في الكياس الق

الدررغل مكرران الدرركغل السعىررل العلسرريل تختيررب الصفررل ذوي الاعالررة الحىشيررة دالررل الاسررخةل جررشذ الصفررلل وجررػد 
 أشفال آلخيغ مرابيغ بالإعالة الحىشية في العائلة. 

( بررريغ متػسرررصي درجرررات أميرررات أفرررخاد السجسرررػعتيغ 5,,,ة عشرررج مدرررتػي ) لا يػجرررج فرررخق ذو دلالرررة احررررائي .2
 الزابصة والتجخيبية في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية. 

( بيغ متػسصي درجرات أميرات أفرخاد السجسرػعتيغ الزرابصة 5,,,يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػي )  .3
 الاجتساعية.  والتجخيبية في الكياس البعجي لسكياس الػصسة

 وكانت أدوات البحث التصبيقي تتسثل فيسا يلى :
 مكياس الخفس الاجتساعي  .1
 مكياس الأمل  .2

 ومجال الجراسة مجارس التخنية الفكخية بأسيػط 
 واسفخت نتائج الجراسة عغ تحقق الفخوض الثلاثة 

 الة الحىشية القابليغ للتعلع وتع لفس مدتػى الخفس الاجتساعي ورفع مدتػى الأمل لجى أميات الأشفال ذوى الإع
 

 العلاج بالأمل ل الخفس الاجتساعي ل أميات الأشفال ذوي الإعالة الحىشية: المفتاحيةانكهًات 
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Using of hope therapy in social case work to alleviate social 
stigma mothers of children with teachable mental handcapped 

children  
   
 Abstract  
This research deals with social rejection as a social phenomenon closely related to social 
stigma and emerges in the life of any person with a mental or psychological disorder, the 
stigma lies in the prevailing emotional reactions towards the release of troubled people, it 
usually refers to a set of negative attitudes and beliefs, 
and the model of hope therapy was used for Snyder according to the following hypotheses: 

1. There is no statistically significant difference at the level of (0.05) between the 
average scores of the mothers of the experimental group members in the pre-
measurement of the social stigma scale attributed to each of the variable 
(social status, employment status, age, place of residence, educational 
qualification, ranking of the child with intellectual disabilities within the family, 
the sex of the child, and the presence of other children with intellectual 
disability in the family. 

2. There is no statistically significant difference at the level of (0.05) between the 
average scores of the mothers of the members of the control and 
experimental groups in the pre-measurement of the social stigma scale.  

3. There is a statistically significant difference at the level of (0.05) between the 
average scores of the mothers of the members of the control and 
experimental groups in the dimensional measurement of the social stigma 
scale. 

The applied research tools are as follows : 
1. A questionnaire to measure social rejection. 
2. Hope scale 

and field of study Schools of intellectual education in Assiut The results of the study resulted 
in the realization of the three hypotheses and the level of stigma was reduced and the level of 
hope was raised among mothers of children with intellectual disabilities who are able to lear 

 
Keywords: - hope therapy, social rejection, mothers of children with intellectual 
disabilities 
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 :يقذيةأولاً: 
يعررخا الأمررل بأنررو عسليررة التفكيررخ فرري الأىررجاا 
الذخررررررية مرررررع وجرررررػد الجاف يرررررة التررررري ترررررجفع 
الذررخز لتحقيررق ىررحه الأىررجاا والصررخق الترري 
تداعجه على تحكيقيا ل وأن الأمل يعتبخ تفراعلا 
بريغ عررجة أشرريام )السدر،ػلية ل شخيقررة التفكيررخ ل 

ل أمرررا  (Snyder, 2002)اليرررجا السبت رررى 
لاجتساعي ضاىخة اجتساعية معقجة جرجاً, الخفس ا

ولج تبخز في حياة أي شخز مراب باضرصخاب 
عقلررري أو نفدررري, تكسرررغ الػصرررسة برررخدود الفعرررل 
العاشفية الدائجة اتجاه الأفخاج السزصخنيغ فيي 
عرررادة مرررا تذررريخ إلرررى مجسػعرررة مرررغ السػاقرررف 
والسعتقرررات الدرررلبية, التررري تحفرررد الخرررػا مرررغ 

عشيع, ورفزيع  الأشخاص السزصخنيغ والابتعاد
وتجشرربيع والتسييررد ضررج ىررعلام الأشررخاص, مسررا 
يجفعيع لتجشب التعامرل معيرع ونبرحىع, فالػصرسة 
تكرررررػن نتيجرررررة السقارنرررررات الاجتساعيرررررة, فيررررري 
سلدررلة مترررلة مررغ الالتلافررات ال يررخ السخ ررػب 
بيا عشرج السجتسرع, فيري ترعدي إلرى التقليرل مرغ 
قيسررة ارلررخيغ والذررعػر بررالتفػق علررييع, وفرري 

ية السصاا تختبط وصسة العار بعجم السداواة نيا
 الاجتساعية.

ا: يشكهة انبحث :
ً
 ثاني

يعرررررج مػضرررررػي ذوى الاحتياجرررررات   
الخاصرررة مرررغ السػضرررػعات الحجيثرررة ندررربيا فررري 
ميجان الخجمة الاجتساعية والتخنية وعلع الشفذل 
إذ تعررررػد البررررجايات العلسيررررة السشطسررررة لررررو إلررررى 

لرج تصررػر الشرر  الثراني مرغ القرخن العذرخيغل و 
بعررج ذلررظ تصررػرا سررخيعا كسررا وكيفررا. كسررا تصررػرت 
وضيفررة التخنيررة الججيررجة لذفررخاد ذوي الاحتياجررات 
التخنػيررة الخاصررةل وأصرربحت تقررجم ليررع لررجمات 
لاصرررة مررررغ لررررلال تخرررريز فرررررػل دراسررررية 
مدررتقلة ليررع فرري السررجارس العررامل أو تخررريز 
مررجارس متخررررة لخعايررة ىررعلامل سررػام أ ررانػا 

نيغل أم كانػا يػاجيػن إعالرات متفػليغ أم مػىػ 
مختلفة عقليرةل أو حدرية أو حخكيرة أو سرلػكية 
أو صرعػنات فري التػاصرلل أو كرانػا يعرانػن مررغ 
الإعالرررررة الحىشيرررررو  أو صرررررعػنات فررررري الرررررتعلعل 

 (1986والإمكانات )الذخزل 
مرررغ أجرررل ذلرررظ انرررجفع كثيرررخ مرررغ   

العلسررام والبرراحثيغ إلررى اسررتخجام مرررصل    يررخ 
إلررى الأفررخاد الررحيغ يختلفررػن عررغ عررادي  لاشررارة 

الأفررررررخاد العررررررادييغ فسررررررثلًا الستخلفررررررػن عقليررررررا 
والستفػلرررػن عقليرررا يعتبرررخون مرررغ الأفرررخاد  يرررخ 
العادييغ وذوي احتياجات لاصرة يذريخ مررصل  
 معاق  إلى عجم لجرة الفخد على الكيرام بعسرل مرا 
نتيجة لرػر معيغ يعاني مشرو وذذا أمكرغ تيي،رة 

السعرررراق أو إجررررخام  ضررررخوا معيشررررة أمررررام الفررررخد
تعجيلات في البي،ة عشجئح يرب  فري وسرعو أدام 
ىرررررحا العسرررررل. كسرررررا يذررررريخ كتررررراب )الذررررررخز 

( إلرررى مفيرررػم العجرررد بأنرررو 1992والرررجمياشيل 
انحرررخاا عزرررػي أو نفدررري وىرررحا العجرررد يذررركل 
إعالرررررة للفرررررخد. بيشسرررررا يسعنرررررخ  ا كتررررراب )حدررررريغل 

( الصفررلن  يررخ العرراديل بأنررو الصفررل الررحي 1993
انحخافات عغ الدرػية أو العاديرة مرغ تطيخ لجيو 

حيرررررث الخررررررائز الذخررررررية أو الشفدرررررية أو 
الجدسية أو التػاصلية أو التعليسية؛ الأمخ الرحي 
يتصلرررررب رعايرررررة تخنػيرررررة لاصرررررة. . . ويسعنرررررخ  ا 

( مع ما ألختو مشطسة الرحة 1995)القخيػتيل 
( مررغ أن الكثيررخ يخص،ررػن فرري 1981العالسيررة )

ة بيشسرا ىرري فري والررع اعتبرار الإعالرة سررببا لحالر
الأمرررخ نتيجرررة لسجسػعرررة متجاللرررة مرررغ الأسرررباب 
وتتفررق معطررع السرررادر والسخاجررع علررى تعخيرررف 
الإعالررة بأنيررا حالررة تذرريخ إلررى عررجم لررجرة الفررخد 
السراب بعجد ما على تحقيرق تفاعرل مثسرخ مرع 
البي،رررة الاجتساعيرررة أو الصبيعرررة السحيصرررة أسرررػة 

 والجشذ. بأفخاد السجتسع السكاف،يغ لو في العسخ
وتتحرررجد مذررركلة الجراسرررة الحاليرررة فررري التدررراؤل 
الخئيذ : ما فعالية العلاج بالأمرل للتخفيرف مرغ 
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الرررخفس الاجتسررراعي لرررجى أميرررات الأشفرررال ذوي 
 الإعالة الحىشية القابليغ للتعلع؟

 ثانثاً: أهًية انبحث:
 يدتسج ىحا البحث أىسيتو مغ: 

إمكانيررة اسررتفادة البرراحثيغ والجارسرريغ فرري  - 1
سرررتخجام العرررلاج بالأمرررل فررري دراسرررة مذررركلات ا

 ألخى مختبصة بصخيقو لجمو الفخد.
نرررررجرة الأبحررررراث الترررررى اىتسرررررت برررررالخفس  - 2

الاجتسررراعي لرررجى أميرررات الأشفرررال ذوى الإعالرررة 
الحىشيررة فررى حررجود علررع الباحررثل والتعررخا علررى 
حجع وشبيعة الػصسة لجي أميرات الأشفرال ذوي 

 الإعالة الحىشية.
ات الشفدية والعربية التي إ داب السعسد - 3

تعسررل فرري السجررال الصبرري رؤيررة واضررحة السعررالع 
في تذجيع وتحفيد الأميات برفة عامة أميات 
أشفررررال ذوى الإعالررررة الحىشيررررة  برررررفة لاصررررة 
وحزيع على السذرػرة والتعراون والسدراعجة فري 
التعامررل مررع أشفرراليغ والػصررػل للعررلاج أو علررى 

بررو أمررلًا الألررل التعرراير مررع السررخض والاعتررخاا 
 في العلاج.

 سابعاً: أهذاف انبحث :
يدعى  ىحا البحث إلري تحقيرق اليرجا الخئيدري 

 التالي:
  التبررررررار نسررررررػذج العررررررلاج بالأمررررررل فرررررري  

التخفيررف مررغ الررخفس الاجتسرراعي لررجى أميررات 
 الأشفال ذوي الإعالة الحىشية القابليغ للتعلع.

ويتفررررخي مررررغ ىررررحا اليررررجا  الررررخئيذ الأىررررجاا  
 ة:الفخعية التالي

تحجيررج فعاليررة نسررػذج العررلاج بالأمررل    .7
 أحرررررج الشسررررراذج السيشيرررررة العلاجيرررررة 
الحجيثرة فري شخيقررة العسرل مرع الأفررخاد 
فرري التخفيرررف مرررغ الذرررعػر برررالخفس 
الاجتساعي لرجى أميرات الأشفرال ذوي 
الاحتياجررررات الخاصررررة برررررفة عامررررة 

وأميررات أشفررال ذوى الإعالررة الحىشيررة 
 برفة لاصة.

جتساعيرررة تحجيرررج أىرررع السذررركلات الا  .0
والشفدرررررررررية السختبصرررررررررة بالػصررررررررررسة 
وتأثيخاتيا الدلبية على الأسرخة بررفة 
عامررررررة وأسررررررخة شفررررررل ذوى الإعالررررررة 
الحىشيررة لاصررة وذلررظ لسحاولررة عررلاج 

 تلظ السذكلات أو الحج مشيا.
تدويررررررج الألرررررررائييغ الاجتسرررررراعييغ   .3

السيشيرررريغ برررررفة عامررررة وألرررررائي 
لجمرررة الفرررخد بررررفة لاصرررة ب ليرررات 

ذج العررلاج بالأمررل وذسررتخاتيجيات نسررػ 
فررري التعامرررل مرررع الػصرررسة كسدررراعج 

 فع ال لعلاج الػصسة لجى الأميات.
إ داب السعسدات الشفدية والعربية  .4

الترري تعسررل فرري السجررال الصبرري رؤيررة 
واضررحة السعررالع فرري تذررجيع وتحفيررد 
الأميررات برررفة عامررة أميررات أشفررال 
ذوى الإعالررة الحىشيررة  برررفة لاصررة 

ن وحزررررريع علرررررى السذرررررػرة والتعررررراو
والسدرراعجة فرري التعامررل مررع أشفرراليغ 
والػصرررررػل للعرررررلاج أو علرررررى الألرررررل 
التعرراير مررع السررخض والاعتررخاا بررو 

 أملًا في العلاج.
. الكذرررر  عررررغ دور الػصررررسة وتأثيخىررررا فررررى 7

السذرركلات الاجتساعيررة لررجى أميررات أشفررال ذوى 
الإعالرررة الحىشيرررة لعرررجد مرررغ الست يرررخات )جرررشذ 

اد الأسخة ل الصفل ل عسخة لمكان الدكغل عجد أفخ 
وجػد أشفال آلخيغ مررابيغ فرى الأسرخة ل عسرخ 

 الأم(.
 الاشار الشطخي 

 السحػر الأول : الإعالة الحىشية : 
( الاعالررررة 629,  2,23تعررررخا حشرررران شرررراىخ)

الحىشية أنيا إعالة تتسيرد بانخفراض ملحرػي فري 
 ررل مررغ الأدام العقلرري والدررلػي التكيفرري الررحيغ 
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لاجتساعيرررررة تسثليسرررررا السيرررررارات السفاليسيرررررة وا
والتكيفية العسلية وتطيخ ىرحه الإعالرة لبرل بلرػ  

 . الفخد الثامشة عذخة مغ عسخه
والعسرررل اليرررجوي مرررع مبرررادئ بدررريصة مرررغ  - أ

الشاحيرررة الأ اديسيرررة, أي السيرررارات الأوليرررة 
للرررتعلع وتترررخاوح ندرررب ذكرررائيع مرررا بررريغ ) 

 1,,2(. )عبج الخحسغ سليسان, ,7-,5
 ,55) 

خاوح ندررررربة ف،رررررة القرررررابليغ للرررررتعلع : وتتررررر  - ب
( وىرررررع يسثلرررررػن 49-,2ذكرررررائيع عرررررغ )

% وتحتررراج ىرررحه الف،رررة إلرررى الإشرررخاا 64
 ,2-5والخعايرررة الخاصرررة شرررػال حيررراتيع )

1998,liuda, h  .) 
وتتسيرررد ىرررحه الف،ررررة برررأن تحرررريليا الأ رررراديسي 
مرشخفس جرجا ولا يدرتصيع أفخادىرا العسرل إلا فري 

 .ورشة محسية
د التي ىي تلظ الف،ة مغ الأفخاف،ة الاعتساديػن: 

% 5( وىرع يسثلرػن ),2تقل ندبة ذكائيع عغ )
( تقخيبررا وتحترراج ىررحه الف،ررة إلررى رعايررة إيػائيررة 
مدرررتسخة شرررػال حيررراتيع. إلرررى انرررو يسكرررغ إرجررراي 
أسررررباب الاعالررررة الحىشيررررة إلررررى أسررررباب وراثيررررة 
دالليرة السشذررأ أو بي،يررة لارجيرة السشذررأ لبررل أو 
أثشرررام الرررػلادة. وتتزرررسغ ىرررحه الف،رررة السعرررػليغ 

يرررررررا مسرررررررغ لا يدرررررررتصيعػن أدام السيرررررررارات ذىش
الأساسررية للحيرراة اليػميررة لررحلظ فيررع فرري حاجررة 

 دائسا
 

السحررػر الثررانى : الررخفس الاجتسرراعي  وأميررات 
 الأشفال ذوى الإعالة الحىشيو ىالقابليغ للتعلع  :

عررررادة مررررا تػاجررررو أميررررات أشفررررال ذوى الإعالررررة 
الحىشيررررة  تحررررجيات فخيررررجة مررررغ نػعيررررا بدرررربب 

امررة الترري يقررػم بيررا شفليررا الررحيغ الدررلػكيات الع
يعانػن مغ الإعالة الحىشيو مثرل نػنرات ال زرب 
وسررػم الترررخا فرري الأمررا غ العامررة وتكررػن ردة 
فعررررل الأميررررات  يررررخ سررررارة بدرررربب ردود فعررررل 

السذرراىجيغ مررغ السررارة, فخعايررة شفررل يعرراني مررغ 
الإعالرررة الحىشرررة  عسليرررة صررر بة ويشرررتج عشيرررا 

للتفرراؤل  ضرر ط ىائررل لررذم, وتػجررج حاجررة ملحررة
 ونث روح الأمل فى التعاير والذفام

 السحػر الثالث : العلاج بالأمل : 
ثلاثرة مكػنرات  Snyder حرجد نسرػذج  سرشايجر
 لذمل وىي كارتي:

  التفكيخ السختبط الأىجاا:  -1
أ رررجت نطخيرررة سرررشايجر علرررى أىسيرررة وضرررخورية 
الأىررجاا فرري حياتشررا اليػميررةل حيررت تجررج بعررس 

سا تخيجل أو تخ ب فيرول الأفخاد لا تعبخ بػضػح ع
مسا لج يتدبب ليع في بعس السذكلات الشفدية 
الترررري يعررررانػن مشيررررال لررررحا فرررر ن لصررررػة تحجيررررج 
الأىجاا تعتبخ ىي الػجو ارلخ السخادا لذمرلل 
ولررج حررجد سررشايجر بعررس السعرراييخ اليامررة الترري 
يجب تػافخىا عشرج تحجيرج أىرجافشا وىري أن تكرػن 

غ واضرررررحة ومحرررررجدة وليدرررررت  امزرررررةل ويسكررررر
تحكيكيررال ولا يتصلررب تحقيليررا مررجة شػيلررة بحيررث 

 & Feldmanيرررررررعب إنجازىررررررا )
Snyder,2005.406) . 

مجسػعرررة مرررغ  Snder ولرررج حرررجد سرررشايجر
بالأىرجاا  الاستخاتيجيات لديادة التفدريخ السرختبط

 وىي:
الذررعػر بالأسرري مررغ افتقرراد الأىررجاال  .1

حيرررث أن شرررعػر الفرررخد برررالحدن لعرررجم 
ضررخورية عسليرة  تحكيقرو لأىجافرو ىرػ

لأنيا تجشب الفخد الذرعػر بالبرأس كسرا 
تدررراعجه فررري تقبرررل افتقررراد اليرررجا أو 
إعالتول ومحاولة تحقيق أىرجاا ألرخى 

  . في حياتو
 نسػ أىجاا بجيلة تكػن ىامة للحات.  .2
الإترررال بررأفخاد آلررخيغ لصلررب السذررػرة  .3

و الشررررريحة بذرررران بعررررس الأىررررجاا 
  . اليامة
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 إدراي قيسرررة الفرررخد برررالخ ع مرررغ افتقررراد .4
 بعس الأىجاا. 

اسرررررتجعام إنجرررررازات سرررررابقة بتحقيرررررق  .5
 & Gum)  . بعررس الأىررجاا

Snyder 2002,887-888)  
  :أنػاي الأىجاا  -

يعتبخ سرشايجر أن الأىرجاا تقرع فري للرب مفيرػم 
التفكيخ القائع على الأملل حيرت برخً سرشايجر أن 
الأفخاد دائسا مرا يفكرخون فري أىرجافيع ل ولرج رأً 

أن ىشرراي  Snyder(2002.250 سررشايجر )
أىرجاا لاصرة   :نسصيغ للاىجاا السخ ػنرة ىسرا

واىرررجاا عامرررة نحرررػ  -مػجيرررو نحرررػ اليرررجا 
 الحياة السلي،و بالتفاؤل 

  : التفكيخ السختبط بالصخق والسدارات  -2
يعررج مخحلررة وضررع الأىررجاا تبررجأ مخحلررة التفكيررخ 
والتخصررريط لتحكيقيرررا برررالصخق والسدرررارات وىررري 

صل وىي تذيخ إلرى السكػن الثاني في نطخية الأ
إدراي مررجى احتساليررة وجررػد علالررة برريغ الصررخق 
والسدررررارات والأىررررجاا ل أي الإحدرررراس بالقررررجرة 

 علررى وضررع لصررط ناجحررة لسقابلررة الأىررجاا.
(Riskind,2006,175)  

( أن 41ل ۰۲۲6 سرررررا أشرررررار فزرررررل إبرررررخاليع )
الأفرررخاد يحتررراجػن إلرررى إيجررراد شرررخق أو مدرررالظ 

ركػنيا ل عسليرررة للػصرررػل إلرررى أىرررجافيع كسرررا يرررج
وىررررحه الصررررخق لابررررج أن تكررررػن معقػلررررة ولابلررررة 
للتحقيررقل وىررحا الشررػي عبررارة عررغ عسليررة فكخيررة 
تبررجأ فرري الصفػلررة عشررجما يررتع فيررع العلالررات برريغ 
الدررربب والأثرررخل ويرررخى الأشفرررال أن ىشررراي أفعرررالًا 
محجدة تعثخ علرى الأحرجاث التري تحرجث حرػليعل 
وىشاي حاجة ضخورية لصخق أو مدرارات عسليرة 

خدة أو متعررجدة للتعررخا علررى ىررحه الأحررجاث مشفرر
ومػاجيتيررال وفرري الحكيقررة يجررب أن يكررػن لررجى 
الفررررخد شررررخق أو مدررررارات بجيلررررة عشررررج مػاجيررررة 
الررررعػنات والسعػلررراتل ونالشدرررية الأفرررخاد الرررحيغ 
يتستعرررػن بسدرررتػيات عاليرررة مرررغ الأمرررل فررر نيع 

لإيجررراد شرررخق ومدرررارات بجيلرررة  يسيلرررػن دائسرررا
 ومتعجدة لتحقيق الاىجاا.

  Willpwer لػة الإرادة -3
ىػ الجافع الحي يحخي الفخد لتحقيق أىجافول ىرػ 

الحي يسلكيا  Mental energy الصالة الحىشية
الإندرررران فرررري بلرررررػ  ىفررررو ومخرررردون القرررررخارات 
والاسررتعجادات الترري تدرراعجنا علررى التحررخي نحررػ 
اليرررجا الرررحي تخيرررج الػصرررػل إليرررو )مدرررعج أبرررػ 

 .(۲۲ل ۰۲۰۲الجيارل 
ىررررػ عبررررارة عررررغ الصالررررة أو وأن مكررررػن القررررػة 

الرررجافعل الرررحي يسكرررغ الفرررخد مرررغ الحفررراي علرررى 
اسرررتسخار التقرررجم عبرررخ السدرررارات السختلفرررة نحرررػ 
البيررررجال لررررحلظ مررررغ الزررررخوري وجررررػد ىررررحيغ 

معرا لرجي أي فرخد يستلرظ الأمرلل حيرث  السكرػنيغ
يسكرررغ تعخيررررف الررررجافع بأنررررو عبررررارة عررررغ القررررػة 
الجافعررة ورام جسيررع أنسرراط الدررلػي الرررادر عررغ 

لذررخزل وىررػ كررحلظ عبررارة عررغ تلررظ العسليررة ا
الجالليررة الترري تحررخي الفررخد نحررػ ىررجا معرريغ أو 
تبعررجه عررغ السػاقررف  يررخ الدررارةل حيررث أن كررلا 
مررغ حاجررات الفررخد وريباتررو يسلكرران تررأثيخ لررػي 
على تػجيو سلػكول ويكػن التحخي نحرػ اليرجا 

 Snyder, et)فر ن الأمرل لا يسكرغ أن يتحقرق.
al. 1991)  

 إجخامات البحث التصبيكية ثانياً : 
 صجق وثبات أدوات البحث  -
 مكياس الػصسة الاجتساعية. -
 : Validity( الرجق 1)

اعتسج الباحث فري حدراب صرجق السكيراس علرى 
 ما يلي:

الرررررررجق السشصقرررررري ) صررررررجق السحكسرررررريغ (  -
Logical Validity  

تررررع عررررخض الرررررػرة الأوليررررة للسكيرررراس علرررررى 
الترررجريذ مجسػعرررة مرررغ الدرررادة أعزرررام ىي،رررة 

الستخررررريغ فررري مجرررال الخجمرررة الاجتساعيرررة 
ومجررال علررع الررشفذل والررحيغ كانررت ليررع دراسررات 
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أو أبحررراث فررري ىرررحا السجرررال أو أحرررج الست يرررخات 
(ل ولرررج اشرررتسلت تلررررظ 1السختبصرررة برررو )ملحرررق 

( عبرررارة بيرررجا: التأ رررج مرررغ ,3الررررػرة علرررى )
مشاسبة ال بارات للسفيػم السرخاد قياسرول وتحجيرج 

برارات لتعرجيليال وحرحا بعرس  سػض بعس ال 
ال بررررررارات  يررررررخ السختبصررررررة بأبعرررررراد الػصررررررسة 
الاجتساعيررررررررةل أو  يررررررررخ مشاسرررررررربتيا لصبيعررررررررة 

ولررررائز الاميررراتل وفررري ضرررػم آرام الدرررادة 
( 3( فقرررخاتل وحرررحا )6السحكسررريغ ترررع تعرررجيل )

فقرررخة؛ لتكرررخار بعزررريا ولعرررجم مشاسررربتيا لصبيعرررة 
ولررائز العيشرةل والترري لرع تحرر  بشدربة اتفرراق 

( بعرس 1% ل  ويػضر  جرجول ) ,8مغ أعلى 
(الألررخى 2ال بررارات الترري تررع تعررجيليال وجررجول )

 التي تع ححفيا.
 (1ججول )

 ال بارات التي تع تعجيل صيا تيا للسكياس
 ال بارات بعج التعجيل ال بارات لبل التعجيل م
 دبب سػم تخنيتويعتقج ارلخيغ أن  سلػكيات شفلي ب أعتقج  أن  سلػكيات شفلي بدبب سػم تخنيتو 1
 بتجشب  التعامل مع ارلخيغ فى وجػد شفلى بتحاشى   التعامل مع ارلخيغ فى وجػد شفلى 2
 أشعخ انا وشفلي بأنشا مختلفػن عغ ارلخيغ أشعخ انا وشفلي بأنشا مشعدليغ 3
 أفزل التػاجج بالسشدل عغ الخخوج بصفلى أفزل الػحجة بصفلى 4
 أشعخ بالاحباط لإعالة شفلي أشعخ بالزيق  لإعالة شفلي 5
 أتخدد فى علاج شفلى لػفاً مغ نطخات الشاس بتحاشى علاج شفلى لػفاً مغ نطخات الشاس 6

 (2ججول )
 ال بارات التي تع ححفيا في السكياس

 ال بارات السححوفة م

 بخاا مغ الخخوج حتى لا يخانى الشاس 1
 انا وشفلى مشبػذيغ 2
 سباتبتجشب السذاركة فى  السشا 3

أصررب  السكيرراس بعررج حررحا الفقررخات الترري لررع  -
% مرغ الدرادة  ,8تح  بشدبة اتفاق أعلى مغ 

السحكسررريغ فررري صرررػرتو الأوليرررة يذرررتسل علرررى 
( فقرررخةل وترررع تصبيقرررو علرررى عيشرررة الجراسرررة ,3)

الاسررتصلاعية للاسررتقخار علررى الرررػرة الشيائيررة 
 للسكياس.

 صجق السحكات:  -
يغ درجررات تررع حدرراب معامررل ارتبرراط بيخسررػن برر

ودرجرراتيع علررى السحررظ  العيشررة علررى السكيرراس 
وىرري قيسررة دالررة  ,91.,ونلررم معامررل الارتبرراط 

مسا يذيخ الرى ارتفراي  1,.,عشج مدتػى دلالة 
 صجق السحظ بالشدبة للسكياس.

 Internal الاتداق الجاللي لفقخات السكياس -
Consistency: 

دالليراً لرام الباحرث السكيراس وللتأ ج مغ اتدراق 
حدرراب معرراملات الارتبرراط برريغ درجررة كررل فقررخة ب

الكليرة بعرج السكيراس ودرجرة السكياس مغ فقخات 
علررررى العيشررررة الاسررررتصلاعيةل السكيرررراس تصبيررررق 

 ( معاملات الارتباط. 3ويػض  ججول )
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 (3ججول )
 معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس ودرجة السكياس الكلية

الارتباط  الفقرات
 بعدبال

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  الارتباط بالبعد الفقرات
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

1 326.0** 3261.** 11 327.0** 32660** .1 32770** 32600** 

. 3207.** 32001** 1. 32001** 32607** .. 32071** 32001** 

0 32711** 327.0** 10 320.0** 32606** .0 3277.** 326.0** 

. 32617** 320..** 1. 32010** 326..** .. 320.0** 32610** 

0 32670** 32630** 10 32030** 32610** .0 32000** 32030** 

6 327..** 3260.** 16 3201.** 327.0** .6 32760** 32600** 

7 32600** 3267.** 17 3277.** 326.7** .7 32003** 3277.** 

0 326.0** 320.7** 10 32017** 32700** .0 32700** 32617** 

0 32700** 32607** 10 32606** 326.3** .0 320.3** 32606** 

13 326.0** 326.0** .3 320.6** 3267.** 03 327.7** 326.6** 

                                     1,.,** دال عشج مدتػى 
( أن عبررررارات السكيرررراس 3يتزررر  مررررغ جررررجول ) 

مسررا يررجل  1,., انررت دالررة عشررج مدررتػى دلالررة 
 .على الاتداق الجاللي للسكياس

 (4ججول )
 الكليةالسكياس ودرجة السكياس معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد 

 تباط بالجرجة الكليةالار  الأبعاد
 **872., الخفس السجتسعي
 **829., العدلة الاجتساعية
 **866., السذكلات الشفدية

 1,.,** دال عشج مدتػى 
( أن أبعراد السكيراس كانرت 4يتز  مرغ جرجول )

مسررا يررجل علررى  1,.,دالررة عشررج مدررتػى دلالررة 
 .الاتداق الجاللي للسكياس

 :  Reliability( الثبات 2) 
 McDonald'sشخيقررة ما جونالررجز أوميجررا  -

Omega Method : 
 McDonald'sاسررررتخجم الباحررررث معادلررررة 

Omega  وىي معادلة تدتخجم لإيزاح السشصق
العرررام لثبرررات الالتبرررارات فررري حالرررة عرررجم ترررػافخ 
شرررررخوط معادلرررررة ألفرررررا كخونبررررراي والتررررري تتسثرررررل 
في)جسيع عبارات السكياس تكريذ سرسة واحرجةل 

يغ الرجرجتيغ الحكيقيتريغ لأي وجػد ارتبراط ترام بر
فقررختيغل جسيررع ال بررارات تكرريذ البعررج أو الدررسة 

ل ونل رررت باسرررتخجام نفرررذ السيررردان أو الترررجريج(
ل وىي قيسة 8,2.,قيسة معامل ثبات السكياس 

 مختفعة تجل على ثبات السكياس.
 شخيقة التجدئة الشرفية:   -

استخجم الباحث شخيقة التجدئة الشرفية لحداب 
يررررراس بعرررررج تصبيقرررررو علرررررى العيشرررررة ثبرررررات السك

( يػضررررر  معررررراملات 5الاسرررررتصلاعيةل وجرررررجول)
 الثبات.
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 (5ججول)
 ومعاملات التجدئة الشرفية لثبات السكياس McDonald's Omega Reliabilityمعاملات 

معامل  الأبعاد
 الجلالة سبيخمان

McDonald's 
Omega 

Reliability 
 ,81., 1,., 838., الخفس السجتسعي

 813., 1,., 842., لاجتساعيةالعدلة ا
 784., 1,., 819., السذكلات الشفدية
 8,2., 1,., 833., الجرجة الكلية

(  ارتفرراي معرراملات الثبررات 5يتزرر  مررغ جررجول)
 لأبعاد ومجسػي السكياس.

 السعادلات الاحرائية السدتخجمة 
للتحقق مرغ كفرامة أدوات الجراسرة الدريكػمتخيةل 

باحرررث عرررجداً مرررغ ومعالجرررة الفرررخوض اسرررتخجم ال
 الأساليب الإحرائية ىي: 

معادلرررة ما جونالرررجز أوميجرررا للتحقرررق مرررغ  -1
 ثبات الأدوات.

 معامل بيخسػن. -2
 الستػسط الحدابي. -3
 الانحخاا الس ياري. -4
معامررررل ارتبرررراط سرررربيخمان لثبررررات التجدئررررة  -5

 الشرفية.
 التبار مان ويتشي. -6
 التبار كخوسكال واليذ. -7
 معادلة فيلج لحجع الاثخ. -8

 : نتائج البحث

لتحقيق أىجاا الجراسة وفي ضػم مرشيج وعيشرة 
الجراسة وعلى ضرػم مرا أسرفخت عشرو السعالجرات 
الإحرائيةل تعخض الرفحات القادمة ما ترع مرغ 
   نتائج يقػم الباحث بعخضيا على الشحػ التالي:

 الفخض الأول:  
للتحقق مغ صحة الفخض الرحي يرشز علرى أنرو 

درتػي   لا يػجج فخق ذو دلالرة احررائية عشرج م
( بررريغ متػسرررصي درجرررات أميرررات أفرررخاد 5,,,)

السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي لسكيراس 
الػصرررسة الاجتساعيرررة تعررردو لكرررلا مرررغ مت يرررخ ) 
الحالرررة الاجتساعيرررةل الحالرررة الػضيفيرررةل الدرررغل 
مكان الدكغل السعىل العلسيل تختيب الصفل ذوي 
الاعالرررة الحىشيرررة دالرررل الاسرررخةل جرررشذ الصفرررلل 

ال آلررخيغ مرررابيغ بالإعالررة الحىشيررة وجررػد أشفرر
التبررارات مرران ويتشرري فرري العائلررة . تررع اسررتخجام 

للعيشرات اللابارامتخيرة لرذزواج  وكخوسكال والريذ
 Spssالسدتقلة مغ للال البخنامج الإحررائي 

V23.ل والججاول التالية تػض  ذلظ 
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 (6ججول )
د السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي لسكياس الػصسة   لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاZنتائج التبار  

 (15الاجتساعية تعدو لست يخ الحالة الػضيفية )ن= 
الحالة  الأبعاد

 الػضيفية
متػسط  العجد

 الختب
مجسػي 
 الختب

الجلالة الإحرائية   Z قيسة  
Sig0.05 

 الخفس السجتسعي
 ,,.58 8.29 7 أعسل

  يخ دال 237.,
 ,,.62 7.75 8 لا أعسل

 العدلة الاجتساعية
 ,56.5 7,.8 7 أعسل

  يخ دال 59,.,
 ,63.5 7.94 8 لا أعسل

 السذكلات الشفدية
 ,,.64 9.14 7 أعسل

  يخ دال 945.,
 ,,.56 ,,.7 8 لا أعسل

 ,61.5 8.79 7 أعسل الجرجة الكلية
  يخ دال 646.,

 ,58.5 7.31 8 لا أعسل

   ( ما يلي: 6يتز  مغ ججول )
لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -

أميات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة رتب متػسصي 
في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 

تعدو لست يخ الحالة الػضيفية وذلظ عشج مدرتػى 
وتتفرررق ىرررحه الشتيجرررة مرررع دراسرررة  5,.,دلالرررة 

 وتختلررررر  مرررررع دراسرررررة  (5,,2حشررررران السيرررررل )
 (3,,2شادية مخزوق )

 (7ججول )
  لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي لسكياس الػصسة Zنتائج التبار  

 (15الاجتساعية تعدو لست يخ مكان الدكغ )ن= 
مكان  الأبعاد

 الدكغ
متػسط  العجد

 الختب
مجسػي 
 الختب

 قيسة  
Z  

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

 سعيالخفس السجت
 ,,.47 7.83 6 ريف

  يخ دال 121.,
 ,,.73 8.11 9 حزخ

 العدلة الاجتساعية
 ,5.,5 8.42 6 ريف

  يخ دال 3,2.,
 ,69.5 7.72 9 حزخ

 السذكلات الشفدية
 ,,.,5 8.33 6 ريف

  يخ دال 241.,
 ,,.,7 7.78 9 حزخ

 ,45.5 7.58 6 ريف الجرجة الكلية
  يخ دال 299.,

 ,74.5 8.28 9 حزخ
 ( ما يلي:   7يتز  مغ ججول )

لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -
أميات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة رتب متػسصي 

في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 

تعرردو لست يررخ مكرران الدرركغ وذلررظ عشررج مدررتػى 
وتتفرررق ىرررحه الشتيجرررة مرررع دراسرررة  5,.,دلالرررة 

( وتختلرررر  مررررع 3,,2دراسررررة ناصررررخ العبيررررج )
 (  3,,2وائل الد ل )دراسة 
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 (8ججول )
  لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي لسكياس الػصسة Zنتائج التبار  

 (15الاجتساعية تعدو لست يخ جشذ الصفل )ن= 
جشذ  الأبعاد

 الصفل
متػسط  العجد

 الختب
مجسػي 
 الختب

 قيسة  
Z  

جلالة ال
الإحرائية 
Sig0.05 

 الخفس السجتسعي
 ,,.,7 8.75 8 ذكخ

  يخ دال 711.,
 ,,.,5 7.14 7 أنثى

 العدلة الاجتساعية
 ,5.,7 8.81 8 ذكخ

  يخ دال ,77.,
 ,49.5 7,.7 7 أنثى

 السذكلات الشفدية
 ,,.,8 ,,.,1 8 ذكخ

  يخ دال 1.63
 ,,.,4 5.71 7 أنثى

 ,,.82 25.,1 8 ذكخ الجرجة الكلية
  يخ دال 645.,

 ,,.38 5.43 7 أنثى
 ( ما يلي:   8يتز  مغ ججول )

لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -
أميات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة رتب متػسصي 

في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 

تعرردو لست يررخ جررشذ الصفررل وذلررظ عشررج مدررتػى 
ه الشتيجرررة مرررع دراسرررة وتتفرررق ىرررح 5,.,دلالرررة 

وتختلرررر  مررررع  (2,,2سػسررررغ عبررررج الررررخحسغ )
    م ( 2,15) الحػ ل دراسة 

 (9ججول )
  لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي لسكياس الػصسة Zنتائج التبار  

 (15الاجتساعية تعدو لست يخ وجػد إعالة )ن= 
وجػد  الأبعاد

 إعالة
متػسط  عجدال

 الختب
مجسػي 
 الختب

 قيسة  
Z  

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

 الخفس السجتسعي
 ,37.5 ,7.5 5 نعع

  يخ دال 314.,
 ,82.5 8.25 ,1 لا

 العدلة الاجتساعية
 ,39.5 ,7.9 5 نعع

  يخ دال 73,.,
 ,5.,8 5,.8 ,1 لا

 السذكلات الشفدية
 ,5.,3 ,6.1 5 نعع

  يخ دال 1.18
 ,89.5 8.95 ,1 لا

 ,31.5 ,6.3 5 نعع الجرجة الكلية
  يخ دال 5,.1

 ,88.5 8.85 ,1 لا
 ( ما يلي:   9يتز  مغ ججول )

لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -
أميات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة رتب متػسصي 

في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 
وذلررظ عشررج مدررتػى تعرردو لست يررخ وجررػد إعالررة 

) وتتفررق ىررحه الشتيجررة مررع دراسررة  5,.,دلالررة 
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) سجني وتختل  مع دراسة  م ( 2,15جيشي ل 
ل كيشيخونررررررررػس ل ليشكسيذرررررررريل ل بررررررررالانخوث ل 

 م (2,15فيذباش 

 (,1ججول )
 نتائج التبار كخوسكال واليذ لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي

 (15لسكياس الػصسة الاجتساعية تعدو لست يخ الحالة الاجتساعية )ن= 
الحالة  الأبعاد

 الاجتساعية
متػسط  العجد

 الختب
مجسػي 
 الختب

-Chiقيسة 
Square 

 

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

الخفس 
 السجتسعي

 ,86.5 8.65 ,1 متدوجة
 ,,.31 7.75 4 مصلقة  يخ دال 1.82

 ,2.5 ,2.5 1 أرملو

العدلة 
 الاجتساعية

 ,,.81 ,8.1 ,1 متدوجة
 ,,.38 ,9.5 4 مصلقة  يخ دال 4,.3

 ,,.1 ,,.1 1 أرملو

السذكلات 
 الشفدية

 ,91.5 9.15 ,1 متدوجة
 ,,.19 4.75 4 مصلقة  يخ دال 1,.3

 ,9.5 ,9.5 1 أرملو

 الجرجة الكلية
 ,,.89 ,8.9 ,1 متدوجة

 ,,.28 ,,.7 4 مصلقة  يخ دال 1.91
 ,,.3 ,,.3 1 أرملو

 ( ما يلي:   ,1يتز  مغ ججول )
لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -

أميات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة رتب متػسصي 
في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 
تعررردو لست يررررخ الحالرررة الاجتساعيررررة وذلرررظ عشررررج 

شتيجررة مررع وتتفررق ىررحه ال 5,.,مدررتػى دلالررة 
وتختلرررر  مررررع م ( 2,14ابررررػ سرررربيتان دراسررررة 
 م (2,13) جػابخة ل دراسة 

  

 (11ججول )
نتائج التبار كخوسكال واليذ لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي 

 (15لسكياس الػصسة الاجتساعية تعدو لست يخ الدغ )ن= 
 متػسط العجد الدغ الأبعاد

 الختب
مجسػي 
 الختب

-Chiقيسة 
Square 

 

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

 الخفس السجتسعي

:  25مغ 
3, 2 6.25 12.5, 

: ألل ,3مغ   يخ دال 1.71
 35مغ 

6 6.75 4,.5, 

 ,,.67 9.57 7: إلى 35مغ 
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 ,4ألل مغ 

 العدلة الاجتساعية

:  25مغ 
3, 2 9.25 18.5, 

ل : أل,3مغ   يخ دال ,3,.,
 35مغ 

6 8.25 49.5, 

: إلى 35مغ 
 ,,.52 7.43 7 ,4ألل مغ 

 السذكلات الشفدية

:  25مغ 
3, 2 1,.,, 2,.,, 

: ألل ,3مغ   يخ دال 483.,
 35مغ 

6 7.75 46.5, 

: إلى 35مغ 
 ,4ألل مغ 

7 7.64 53.5, 

 الجرجة الكلية

:  25مغ 
3, 2 7.5, 15.,, 

: ألل ,3مغ   يخ دال 64,.,
 ,,.47 7.83 6 35مغ 

: إلى 35مغ 
 ,,.58 8.29 7 ,4ألل مغ 

 ( ما يلي:   11يتز  مغ ججول )
لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -

أميات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة رتب متػسصي 
في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 

تعررردو لست يرررخ الدرررغ وذلرررظ عشرررج مدرررتػى دلالرررة 
) الخيحانو تفق ىحه الشتيجة مع دراسة وت 5,.,

) دىشرررافي ل وتختلررر  مرررع دراسرررة م ( 2,11ل 
 م ( 2,13 الكبػر ل فارامارزي ل شالب 

 (12ججول )
نتائج التبار كخوسكال واليذ لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي 

 (15السعىل العلسي )ن=  لسكياس الػصسة الاجتساعية تعدو لست يخ
السعىل  الأبعاد

 العلسي
متػسط  العجد

 الختب
مجسػي 
 الختب

-Chiقيسة 
Square 

 

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

 الخفس السجتسعي

 أمية
2 7.75 

15.5, 

 ,,.35 5.83 6 تعليع متػسط  يخ دال 2.71
تعليع فػق 
 ,,.48 ,9.6 5 الستػسط
 ,21.5 75.,1 2 جامعي

 لعدلة الاجتساعيةا

 ,,.15 ,7.5 2 أمية

  يخ دال ,3,.1
 ,51.5 8.58 6 تعليع متػسط
تعليع فػق 
 الستػسط

5 5.6, 
28.,, 
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 ,25.5 12.75 2 جامعي

 السذكلات الشفدية

 ,,.23 ,11.5 2 أمية

  يخ دال 1.483
 ,5.,5 8.42 6 تعليع متػسط
تعليع فػق 
 الستػسط

5 6.1, 
3,.5, 

 ,,.16 ,,.8 2 معيجا

 الجرجة الكلية

 ,,.18 ,,.9 2 أمية

  يخ دال 1.464

 ,43.5 7.25 6 تعليع متػسط
تعليع فػق 
 ,33.5 ,6.7 5 الستػسط
 25 ,12.5 2 جامعي

 ( ما يلي:   12يتز  مغ ججول )
لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -

يبيرة أميات أفخاد السجسػعرة التجخ رتب متػسصي 
في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 

تعدو لست يخ السعىرل العلسري وذلرظ عشرج مدرتػى 
) وتتفررق ىررحه الشتيجررة مررع دراسررة  5,.,دلالررة 

) وتختلررر  مرررع دراسرررة  م ( ,2,1الجرواشرررة ل 
 م (  8,,2الخويلي ل 

 (13ججول )
فخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس القبلي نتائج التبار كخوسكال واليذ لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أ

 (15لسكياس الػصسة الاجتساعية تعدو لست يخ تختيب الصفل دالل الاسخة )ن= 
متػسط  العجد التختيب الأبعاد

 الختب
مجسػي 
 الختب

-Chiقيسة 
Square 

 

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

الخفس 
 السجتسعي

 29.52 7.38 4 الاول

  يخ دال 1.45
 ,31.5 ,5.,1 3 الاوسط
 ,,.32 ,6.4 5 الاليخ
 ,22.5 ,7.5 3 الػحيج

العدلة 
 الاجتساعية

 35.52 8.88 4 الاول

  يخ دال 3.73
 ,7.5 ,2.5 3 الاوسط
 ,,.42 ,8.4 5 الاليخ
 ,22.5 ,7.5 3 الػحيج

السذكلات 
 الشفدية

 24.52 6.13 4 الاول

  يخ دال 1.77
 32.25 75.,1 3 الاوسط
 ,35.5 ,7.1 5 الاليخ
 23.49 7.83 3 الػحيج

 الجرجة الكلية

 52.,3 7.63 4 الاول

 ,,.,3 ,,.,1 3 الاوسط  يخ دال 1.23
 ,,.37 ,7.4 5 الاليخ
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 17.49 5.83 3 الػحيج
 ( ما يلي:   13يتز  مغ ججول )

لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -
ات أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة أميرتب متػسصي 

في الكياس القبلي لسكياس الػصسة الاجتساعية 
تعرردو لست يررخ تختيررب الصفررل دالررل الاسررخة وذلررظ 

وتتفررق ىررحه الشتيجررة  5,.,عشررج مدررتػى دلالررة 
وتختلر  مرع  م ( 7,,2) حدرػن ل مع دراسة 

 م(  5,,2) ابػ جخنػي ل دراسة 
 الفخض الثاني:  

يرشز علرى أنرو  للتحقق مغ صحة الفخض الرحي
  لا يػجج فخق ذو دلالرة احررائية عشرج مدرتػي 

( بررريغ متػسرررصي درجرررات أميرررات أفرررخاد 5,,,) 
السجسررػعتيغ الزررابصة والتجخيبيرررة فرري الكيررراس 
القبلررررري لسكيررررراس الػصرررررسة الاجتساعيرررررة . ترررررع 

للعيشات اللابارامتخيرة  التبار مان ويتشياستخجام 
ي لذزواج السدتقلة مغ للال البخنرامج الإحررائ

Spss V23( يػض  ذلظ.14ل وججول ) 

 (14ججول )
  لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبلي Zنتائج التبار  

 (,3لسكياس الػصسة الاجتساعية )ن= 

متػسط  العجد السجسػعة الأبعاد
 الختب

مجسػي 
 الختب

 قيسة  
Z  

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

 الخفس السجتسعي
 ,123.3 8.22 15 الزابصة

  يخ دال 289.,
 126.75 8.45 15 التجخيبية

 العدلة الاجتساعية
 ,129.9 8.66 15 الزابصة

  يخ دال 694.,
 ,,.129 ,8.6 15 التجخيبية

 السذكلات الشفدية
 114.75 7.65 15 الزابصة

  يخ دال 262.,
 116.55 7.77 15 التجخيبية

 ,136.8 9.12 15 الزابصة الجرجة الكلية
  يخ دال 3,.1

 ,139.8 9.32 15 التجخيبية
 ( ما يلي:   14يتز  مغ ججول )

لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -
أميرررررات أفرررررخاد السجسرررررػعتيغ رترررررب متػسرررررصي 

الزابصة والتجخيبية في الكياس القبلري لسكيراس 
ى دلالررة الػصررسة الاجتساعيررة وذلررظ عشررج مدررتػ 

علررري وتتفرررق ىرررحه الشتيجرررة مرررع دراسرررة  5,.,
شرراىيغ وتختلر  مررع دراسرة ( 1,,2الطفيرخي ) 
 (,,,2رسلان )

 الفخض الثالث:  

للتحقق مغ صحة الفخض الرحي يرشز علرى أنرو 
  يػجرج فرخق ذو دلالرة احررائية عشرج مدرتػي ) 

( برررريغ متػسررررصي درجررررات أميررررات أفررررخاد 5,,,
الكيررراس السجسررػعتيغ الزررابصة والتجخيبيرررة فرري 

البعررررجي لسكيرررراس الػصررررسة الاجتساعيررررة . تررررع 
للعيشات اللابارامتخيرة  التبار مان ويتشياستخجام 

لذزواج السدتقلة مغ للال البخنرامج الإحررائي 
Spss V23( يػض  ذلظ.15ل وججول ) 
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 (15ججول )
يبية في الكياس البعجي   لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخ Zنتائج التبار  

 (,3لسكياس الػصسة الاجتساعية )ن= 
متػسط  العجد السجسػعة الأبعاد

 الختب
مجسػي 
 الختب

 قيسة  
Z  

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

حجع 
 الأثخ

 السقجار

الخفس 
 السجتسعي

 ,346.5 ,23.1 15 الزابصة
 دال 4.71

  بيخ 861.,
 ,122.1 8.14 15 التجخيبية

العدلة 
 لاجتساعيةا

 ,315.3 2,.21 15 الزابصة
 دال 4.62

  بيخ 845.,
 135.45 3,.9 15 التجخيبية

السذكلات 
 الشفدية

 ,338.1 22.54 15 الزابصة
 دال 4.68

  بيخ 856.,
 ,114.9 7.66 15 التجخيبية

الجرجة 
 الكلية

 334.95 22.33 15 الزابصة
 دال 4.57

  بيخ 835.,
 138.45 9.23 15 التجخيبية
 ( ما يلي:   15يتز  مغ ججول )

تػجرررررج فرررررخوق ذات دلالرررررة إحررررررائية برررررريغ  -
أميرررررات أفرررررخاد السجسرررررػعتيغ رترررررب متػسرررررصي 

الزرررررابصة والتجخيبيررررررة فرررررري الكيرررررراس البعررررررجي 
لسكياس الػصسة الاجتساعية وذلظ عشج مدرتػى 

لرال  أميات السجسػعة التجخيبية  5,.,دلالة 
مررصفى القسرر وتتفق ىحه الشتيجة مرع دراسرة 

مررخيع العدعػسرري وتختلرر  مررع دراسررة (.1999)
(1993) 
تررررخاوح حجررررع الاثررررخ بسعادلررررة فيلررررج لسكيرررراس  -

 861.,و 835.,الػصررررسة الاجتساعيررررة برررريغ 

وىرري قرريع كبيررخة تعكررج فعاليررة العررلاج بالأمررل فرري 
لجمررة الفررخد للتخفيررف مررغ الػصررسة الاجتساعيررة 
لرررررجى أميرررررات الأشفرررررال ذوي الإعالرررررة الحىشيرررررة 

 يغ للتعلع.القابل
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 رسع بياني يػض  التحدغ في الكياس البعجي لأميات الأشفال ذوي الإعالة الحىشية القابليغ
 للتعلع في الكياس البعجي لسكياس الػصسة الاجتساعية

 
 



 

 553 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيوالمجلد الأول  الثلاثون العدد

استخدام العلاج بالأمل في خدمة الفرد للتخفيف من الرفض 
 لتعلمل الإعاقة الذهنية القابلينالاجتماعي  لدى أمهات الأطفال ذوي 

 ممتاز عبد الكريم مدبولي حسن
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المشاجع
( : العػامررررل ,2,2عبررررجالكخيع ل مسترررراز ) .1

السختبصرررة بالػصرررع الاجتسررراعي فررري ضرررػم 
فررري لجمرررة نسرررػذج السخصصرررات السعخفيرررة 

الفخد ل بحث مشذػر ل مجلرة كليرة الخجمرة 
 الاجتساعية ل أسيػط 

محمد لصشرررانيل ميدرررػن عثسرررانل آلام البشرررا  .2
(. التخنيرررة الخاصرررة لخؤيرررة حجيثرررة 2,12)

في الإعالرات وتعرجيل الدرلػيل عسرانل دار 
 أمػاج للصباعة والشذخ.

( التخلررر  1997محمد محرررخوس الذرررشاوي ) .3
 .العقلي, القاىخة: مكتبة  خيب

(. مذرررررررررركلات الرررررررررررحة 4,,2محمد محمد ) .4
الشفدررية وأعخاضرريا وعلاجيررال الاردن: دار 

 الثقافة للشذخ.
(. 2,13محمدى فػزيرررررة وأمرررررال بػعيذرررررة ) .5

معػلررات جررػدة الحيرراة الأسررخية ل السلتقررى 
الررررػششى الثرررراني حررررػل: الاترررررال وجررررػدة 

 الحياة في الأسخة.
(. دراسرررات فررري 6,,2محسرررػد أبرررػ دا ) .6

 لامي.الفكخ التخنػي الإس
محسرررػد الفخحرررات ل مخفرررت أبرررػ العيشررريغ ل  .7

(. 2,15ن يسة السقجاميل فاشسرة الصلري )
اضرررررصخابات التػحرررررج : دليرررررل السعلرررررع فررررري 
التذررخيز والتررجلل. مجلررة أشفررال الخلرريج 

 ذوي الاحتياجات الخاصة.
(. سيكلػجية الصفػلة 6,,2ملسان شيفخ ) .8

والسخاىقة: مذكلتيا وأسبابيا وشخق حليا. 
عررردة( الأردن: مكتبرررة دار )سرررعيج حدرررشي ال

 الثقافة.
(. الرررحكام الانفعرررالي 2,14مشرررال برررالخي ) .9

لذميرررات وعلالترررو بالدرررلػي التكيفررري لرررجى 
أشفرررال التػحرررج والرررجاون )رسرررالة ماجدرررتيخ 
  يخ مشذػرة( جامعة أم القخىل الدعػدية.

(. أسرراليب البحررث 7,,2مشررحر الزررامغ ) .,1
 العلسيل عسان: دار السيدخة.

(. الا ت،رراب لررجى 2,12ميدررام العبررػني ) .11
البررررررررال يغ السخضررررررررى وعلالتررررررررو برررررررربعس 
الست يخات. )رسالة ماجدتيخ  يخ مشذرػرة( 

  دة.
(. السررجلل إلررى ,2,1نررايف عابررج الررداري ) .12

اضرررررصخاب التػحرررررج: السفررررراليع الأساسرررررية 
 وشخق التجلل عسان: دار الفكخ.

(. التررأثيخات الشفدررية 2,13نررجام جررػابخة ) .13
لرى والسجتس ية لػصرسة السرخض الشفدري ع

السررررررررابيغ بسرررررررخض الفررررررررام الرررررررحىاني 
وعلالاتررو )رسررالة ماجدررتيخ  يررخ مشذررػرة( 

 جامعة الشجاحل فلدصيغ.
 

14. Agosta, Ellen: Greatz. Janet: 
maistropieri, margo & 
Scruggs. Thornas. (2004). 
Teacher – Researcher 
partnership to improve social 
behavior through social 
stories. Intervention in school 
and clinic. Vol. 39, No.5. 
pp276-287. 

15. Al – chani, K.l. (2010). 
Learning about friendship: 
stories to support social skills 
training in children with 
Asperger Syndrome and high 
functioning Autism. London: 
jessical kingsley publishers. 

16. American psychiatric 
association (2000). 
Diagnostic and stratistical 
manual of mental disorder (4th 



 

 554 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيوالمجلد الأول  الثلاثون العدد

استخدام العلاج بالأمل في خدمة الفرد للتخفيف من الرفض 
 لتعلمل الإعاقة الذهنية القابلينالاجتماعي  لدى أمهات الأطفال ذوي 

 ممتاز عبد الكريم مدبولي حسن
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ED). Text – revised 
Washington DC author. 

17. Andrew W. Zimmeman Editor. 
(2008). Autism Current 
Theories and Evidence. 
Libarary of congress control.  

18. Ansell, G.D (2010) working 
with asperger syndrome in the 
classroom: an insider's guide. 
London: jessical kingsley 
publishers 

 
 



 

 555 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيوالمجلد الأول  الثلاثون العدد

استخدام العلاج بالأمل في خدمة الفرد للتخفيف من الرفض 
 لتعلمل الإعاقة الذهنية القابلينالاجتماعي  لدى أمهات الأطفال ذوي 

 ممتاز عبد الكريم مدبولي حسن
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


