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  :مهخص انبحث

 الفخد شعػر ييدخ الحي الإيجابي وخجمة الفخد  الشفذ عمع في الشساذج العلاجية الخئيدة جتع استخجام العلاج بالأمل كأح
 العلاج في الحيػي  ودوره ،والجدسية الشفدية والرحة الإنداني التكيف تحقيق عمى عجة إيجابية أثار ولو بالدعادة
 التعميع . العسل، مجالات في البذخية السػارد لتشسية تدتخجم ججيجة إيجابية نقصة الأمل يعج كسا الشفدي،

 وتع اختبار صحة الفخضيغ التالييغ :
أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة بيغ متػسصي درجات ( 0,5,عشج مدتػي )يػجج فخق ذو دلالة احرائية لا  .1

 لسكياس الػصسة الاجتساعية".القبمي  الكياسفي  خيبيةوالتج
أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة بيغ متػسصي درجات ( 0,5,عشج مدتػي ) يػجج فخق ذو دلالة احرائية  .2

 لسكياس الػصسة الاجتساعية البعجي الكياسفي  والتجخيبية
أميات أفخاد السجسػعتيغ ات بيغ متػسصي درج( 0,5,عشج مدتػي ) يػجج فخق ذو دلالة احرائية لا  .3

 لسكياس الذعػر بالأمل"القبمي  الكياسفي  الزابصة والتجخيبية
بيغ ( 0,5,عشج مدتػي ) يػجج فخق ذو دلالة احرائية لمتحقق مغ صحة الفخض الحي يشز عمى أنو "  .4

 بالأمل" لسكياس الذعػر البعجي الكياسفي  أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةمتػسصي درجات 
أميات أفخاد السجسػعة درجات رتب بيغ ( 0,5,عشج مدتػي ) دلالة احرائية  اتذ علاقة ارتباشيةػجج ت .5

 لكلا مغ مكياس الػصسة الاجتساعية ومكياس الذعػر بالأمل البعجي الكياسفي  التجخيبية
 ومكياس الأمل     -وتع استخجام اداتيغ وىسا  : استبانة العدلة الاجتساعية 

لتأكيج أىسية  العلاج بالأمل لمتخفيف مغ الذعػر العدلة الاجتساعية لجى أميات الأشفال ذوى الإعاقة الحىشية  وذلظ
قػة  -الشطخة الإيجابية لمسدتقبل -القابميغ لمتعمع  مدتخجميغ بحلظ مكياس الأمل وأبعاده الأربعة وىى ) معشى الحياة

 الأىجاف الحياتية ( . –الإرادة 
ج عغ تحقق الفخضيغ وفعالية العلاج بالأمل حيث كمسا زاد الذعػر بالأمل كمسا قمت درجو الحداسية واسفخت الشتائ

 بالسذكلات الشفدية والعدلة الاجتساعية .
 .العدلة الاجتساعية ، الإعاقة الحىشيةالعلاج بالأمل ، : المفتاحيةانكهمات 
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The relationship between therapy in social case work to alleviate 
social stigma mothers of children with teachable mental 

handclapped children 
   
 Abstract  
The use of hope therapy as one of the main therapeutic models in positive psychology and individual 
service, which facilitates the individual's sense of happiness and has several positive effects on 
achieving human adaptation and mental and physical health, and its vital role in psychotherapy, and 
hope is a new positive point used for the development of human resources in the fields of work, 
education 
, and the validity of the following two hypotheses has been tested. 

1. There was no statistically significant difference at the level of (0.05) between the average 
scores of the mothers of the members of the control and experimental groups in the pre-
measurement of the social stigma scale. 

2. There is a statistically significant difference at the level of (0.05) between the average scores 
of the mothers of the members of the control and experimental groups in the dimensional 
measurement of the social stigma scale. 

3. There was no statistically significant difference at the level of (0.05) between the average 
scores of the mothers of the members of the control and experimental groups in the pre-
measurement of the feeling of hope scale. To verify the validity of the hypothesis that states 
that. 

4. There is a statistically significant difference at the level of (0.05) between the average scores 
of the mothers of the members of the control and experimental groups in the dimensional 
measurement of the sense of hope scale.  

5. There is a statistically significant correlation at the level of (0.05) between the grades of the 
mothers of the experimental group members in the dimensional measurement of both the 
social stigma scale and the sense of hope scale 

Two tools were used: 
 the social isolation questionnaire - and the hope scale,  
This is to emphasize the importance of hope therapy to reduce the feeling of social isolation among 
mothers of children with intellectual disabilities who are capable of learning, using the hope scale and 
its four dimensions: (the meaning of life, a positive outlook on the future, willpower, and life goals). 
and the results resulted in the realization of the two hypotheses and the effectiveness of hope therapy, 
where the greater the feeling of hope, the lower the degree of sensitivity to psychological problems 
and social isolation. 

 
Keywords: - hope therapy, social isolation, intellectual disability disabilities 
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 :انبحث مقذمةأولاً: 
 الشفذ عمع في الخئيدة الستغيخات أحج ىػ الأمل

 ولرو بالدرعادة الفرخد شرعػر ييدرخ الحي الإيجابي
 الإندراني التكيرف تحقيق عمى عجة إيجابية أثار

 فري الحيرػي  ودوره والجدرسية، الشفدرية والرحة
 إيجابيررة نقصررة الأمررل يعررج كسررا الشفدرري، العررلاج
 فرررري البذررررخية ػاردالسرررر لتشسيررررة تدررررتخجم ججيررررجة

 نقررررز وأن الإنترررراج، التعمررريع، العسررررل، مجرررالات
 الاكتئرررا ، مرررغ السعانررراة إلرررى يررر دي قرررج الأمرررل

 فري يدريع الأمرل فقرج أن كسا الانتحاري  والدمػك
 والػجررجان والتذررا م السررتعمع، بررالعجد الإحدرراس

 والتقيرريع التحسررل، عمررى القررجرة وضرر   الدررمبي
 للأحجاث. الدمبي

 سرخضمل الأساسرية الشطرخة حػلرت فالػصرسة
 جاحرجة، سرالبة بر رة فري تخكردمترو وجع الشفدري

 اميشف إعاقة  تخفي أن  الُأسخ بِبَعس يجفع مسا
  مػ بأسرو أبشائر تررخفات ويبرخر لسجتسرع،عرغ ا

 والسرذ، بالدرحخ مرختب  واقعري غيرخ أسرصػري 
 مرع عامرلالت فري يعتيروجالأىل لتغيخ  يجفع مسا

 ناالسكر فري السخسراة يزرعػن  عميرويجع ،وأبشائر
 الحي يجب جالعلا ي خخ لو مسا السخرز غيخ
 والس سدرات فري السخاكرد الصفرل قراهميت أن 

 .الشفدية
والإعاقة الحىشيرة تُعتبرخ مرغ أك رخ   

الإعاقرررررات التصػريرررررة تعقيرررررجا  بالشدررررربة لمصفرررررل 
وعائمتررو وجسيررع أفررخاد أسررختو ويعررػد سرربب ىررحه 
الرررررعػبة إلررررى غسررررػض ىررررحا السررررخض العقمرررري 

الرررحى يقرررػم برررو ىررر لا   وغخابرررو أنسررراط الدرررمػك
الأشفال، والتي قج تتصرابق مرع بعرس الإضرخابات 
الأخخى مسا يجعل الأىل فرى حيرخة دائسرو يررعب 

(، ويكررػن الصفررل ,,2عمررييع فيسررو ) عررامخ ، 
السعاق ذىشيا  بحاجو لسخاقبو و إشرخاف دائرع مرغ 
قِبررل الأسررخة وخاصررو الأم مسررا يديررج مررغ الأعبررا  

ذرعػر بالسدرئػلية السمقاة عمى عاتقيرا وزيرادة ال
تجرراه أبشررائيع ، فتكررػن الأم فررى حالررو مررغ القمررق 

الررررجائع عمررررى أبشائيررررا وعمررررى مدررررتقبميع ، مسررررا 
يجفعيع فى بعس الأحيران لميرأس والذرعػر بقمرو 
الحيمررررة والاكتئررررا  وفررررى الك يررررخ مررررغ الأحيرررران 

 يبج ون فى لػم ذواتيع .
ا: مشكهة انبحث :

ً
 ثاني

ذوى الاحتياجرررررات يعرررررج مػضرررررػ    
مرررغ السػضرررػعات الحجي رررة ندررربيا فررري  الخاصرررة
التخبية وعمع الشفذ، الخجمة الاجتساعية و ميجان 

إذ تعررررػد البررررجايات العمسيررررة السشطسررررة لررررو إلررررى 
الشرر  ال راني مرغ القرخن العذرخيغ، وقرج تصررػر 
بعررج ذلررظ تصررػرا سررخيعا كسررا وكيفررا. كسررا تصررػرت 
وضيفررة التخبيررة الججيررجة للأفررخاد ذوي الاحتياجررات 

ة، وأصرربحت تقررجم ليررع خررجمات التخبػيررة الخاصرر
خاصرررة مررررغ خررررلال تخرررريز فرررررػل دراسررررية 
مدررتقمة ليررع فرري السررجارس العررام، أو تخررريز 
مررجارس متخررررة لخعايررة ىرر لا ، سررػا  أكررانػا 

إعاقرات  ن متفػقيغ أم مػىػبيغ، أم كانػا يػاجيػ
مختمفة عقميرة، أو حدرية أو حخكيرة أو سرمػكية 

مررغ أو صرعػبات فري التػاصرل، أو كرانػا يعرانػن 
، أو صرررررعػبات فررررري الرررررتعمع الإعاقرررررة الحىشيرررررة 

 (1986والإمكانات )الذخز، 
مرررغ أجرررل ذلرررظ انرررجفع ك يرررخ مرررغ   

العمسررا  والبرراح يغ إلررى اسررتخجام مرررصم  "غيررخ 
عررادي" لاشررارة إلررى الأفررخاد الررحيغ يختمفررػن عررغ 
الأفررررررخاد العررررررادييغ فسرررررر لا  الستخمفررررررػن عقميررررررا 
 والستفػقرررػن عقميرررا يعتبرررخون مرررغ الأفرررخاد غيرررخ

تياجات خاصرة يذريخ مررصم  حالعادييغ وذوي ا
"معاق" إلى عجم قجرة الفخد عمى الكيرام بعسرل مرا 
نتيجة قرػر معيغ يعاني مشرو وذذا أمكرغ تييئرة 
ضررررخوف معيشررررة أمررررام الفررررخد السعرررراق أو إجررررخا  
تعجيلات في البيئة عشجئح يرب  فري وسرعو أدا  
ىرررررحا العسرررررل. كسرررررا يذررررريخ كترررررا  )الذررررررخز 

إلرررى مفيرررػم العجرررد بأنرررو ( 1992والرررجمياشي، 
انحرررخاف عزرررػي أو نفدررري وىرررحا العجرررد يذررركل 
إعاقرررررة لمفرررررخد. بيشسرررررا يُعَرررررخِّف كترررررا  )حدررررريغ، 
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( الصفررلَ غيررخ العررادي، بأنررو الصفررل الررحي 1993
تطيخ لجيو انحخافات عغ الدرػية أو العاديرة مرغ 
حيرررررث الخررررررائز الذخررررررية أو الشفدرررررية أو 

الرحي الجدسية أو التػاصمية أو التعميسية؛ الأمخ 
يتصمرررررب رعايرررررة تخبػيرررررة خاصرررررة. . . ويُعَرررررخِّف 

( مع ما أقختو مشطسة الرحة 1995)القخيػتي، 
( مررغ أن الك يررخ يخصئررػن فرري 1981العالسيررة )

اعتبرار الإعاقرة سررببا لحالرة بيشسرا ىرري فري واقررع 
الأمرررخ نتيجرررة لسجسػعرررة متجاخمرررة مرررغ الأسررربا  
وتتفررق معطررع السرررادر والسخاجررع عمررى تعخيرررف 

ا حالررة تذرريخ إلررى عررجم قررجرة الفررخد الإعاقررة بأنيرر
السرا  بعجد ما عمى تحقيرق تفاعرل م سرخ مرع 

أو الصبيعرررة السحيصرررة أسرررػة  الاجتساعيرررةالبيئرررة 
 سخ والجشذ.عبأفخاد السجتسع السكافئيغ لو في ال

وتتحرررجد مذررركمة الجراسرررة الحاليرررة فررري التدرررا ل 
العررلاج بالأمررل فرري  العلاقررة برريغ  الررخئيذ : مررا

ة الاجتساعيرررة لرررجى أميرررات خجمرررة الفرررخد والعدلررر
 الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية القابميغ لمتعمع؟

 ثانثاً: أهمية انبحث:
 يدتسج ىحا البحث أىسيتو مغ: 

إمكانيررة اسررتفادة البرراح يغ والجارسرريغ فرري  - 1
اسرررتخجام العرررلاج بالأمرررل فررري دراسرررة مذررركلات 

 أخخى مختبصة بصخيقو خجمو الفخد.
بالعدلررررررة نررررررجرة الأبحرررررراث الترررررري اىتسررررررت  - 2

الاجتساعيررة لررجى أميررات الأشفررال ذوى الإعاقررة 
الحىشيررة فرري حررجود عمررع الباحررث، والتعررخف عمررى 
حجع وشبيعة الػصسة لجي أميرات الأشفرال ذوي 

 الإعاقة الحىشية.
 الشفدية والعربية التي الس سدات إكدا  - 3

 السعررالع ر يررة واضررحة الصبرري السجررال فرري تعسررل
أميات عامة  الأميات برفة وتحفيد تذجيع في

خاصرررررة  أشفررررال ذوى الإعاقرررررة الحىشيرررررة بررررررفة
 فري والسدراعجة والتعراون  السذرػرة عمى وحزيع
 عمررىأو  لمعررلاج والػصررػل أشفرراليغ مررع التعامررل

 أمررلا   بررو والاعتررخاف السررخض مررع التعرراير الأقررل
 .العلاج في
  : انبحثأهذاف سابعاً: 

يدررعى ىررحا البحررث إلرري تحقيررق اليررجف الخئيدرري 
 التالي:
العرلاج بالأمرل  العلاقرة بريغ كذر  عرغ " ال 

في خجمة الفخد والعدلة الاجتساعيرة لرجى أميرات 
 .الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية القابميغ لمتعمع

ويتفررررخ  مررررغ ىررررحا اليررررجف  الررررخئيذ الأىررررجاف  
 الفخعية التالية:

تحجيج العلاقة بيغ العلاج بالأمل   .7
فرري خجمررة الفررخد والعدلررة الاجتساعيررة لررجى 

فرررررال ذوي الإعاقرررررة الحىشيرررررة أميرررررات الأش
 .القابميغ لمتعمع

 السذررررررررررركلاتأىرررررررررررع تحجيرررررررررررج   .0
الاجتساعيررة والشفدررية السختبصررة بالػصررسة 

 برررررفةالأسررررخة  الدررررمبية عمررررى وتأثيخاتيررررا
ذوى الإعاقرررة الحىشيرررة  شفرررل وأسرررخة عامرررة

 تمررررررظ عررررررلاج لسحاولررررررة وذلررررررظ خاصررررررة
 .مشيا الحجأو  السذكلات

 الاجتسرراعييغ الأخرررائييغ تدويررج  .3
خجمرررة  عامرررة وأخررررائي بررررفة السيشيررريغ

 وذسررتخاتيجيات خاصررة بيليررات برررفة الفررخد
 مرررع التعامرررل فررريالعرررلاج بالأمرررل  نسرررػذج

الػصرررسة  لعرررلاج فعّرررال الػصرررسة كسدررراعج
 .لجى الأميات

الشفدررررررية  الس سدررررررات إكدررررررا  .4
 الصبرري السجررال فرري تعسررل والعررربية الترري

 وتحفيرد تذرجيع فري السعرالع ر ية واضرحة
أشفررال ذوى  أميرراتعامررة  الأميررات برررفة

 خاصررة وحزرريع برررفة الإعاقررة الحىشيررة 
 فررري والسدررراعجة والتعررراون  السذرررػرة عمرررى

أو  لمعرلاج والػصرػل أشفراليغ مرع التعامل
 والاعترخاف السخض مع التعاير الأقل عمى

 .العلاج في أملا   بو
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 الاطاس اننظشي
 العدلة الاجتساعية :  -1

م( 2,13عخفت العدلة مرغ قبرل أشبرا  أسربانيا )
الحكررع عمررى الأشررخا  بشررا  عمررى أسرراس  بأنيررا

مسيدات الذخرية ، أو شرعػر قرػى برالخفس او 
عررجم الخةبررة تجرراه الأفررخاد فررى مجتسررع مررا بدرربب 
اضرررصخا  معررريغ يعرررانى مشرررو الذرررخز ، ويرررتع 
التعامل معو بذكل غيخ عادل ، وغالبا  ما تكرػن 
ضرررج أشرررخا  مزرررصخبيغ أو مررررابيغ بسرررخض 

و نفدررررى ، ويررررتع تػجيررررو مرررررلات غيررررخ دقيقرررر
وجارحرررو ليرررع، واعتبرررارىع مررر ىميغ لم رررير مرررع 

 الجساعة، والتعخض ليع بدخيو والاستيدا  .
العدلررررة الاجتساعيررررة كأحررررج نترررراج الػصررررسة  -2

القرابميغ  السختبصة بأميات أشفال السعاقيغ ذىشيرا
 لمتعمع :

شررررعػر أميررررات أشفررررال ذوي الإعاقررررة الحىشيررررة 
  -بالػصسة الاجتساعية يتس ل فيسا يمى  : 

برالشطخة الدرمبية مرغ قبرل السجتسرع  الذعػر .7
بدرررربب ترررررخفات أشفرررراليغ ذوي الإعاقررررة 

 الحىشية في السػاقف السختمفة.
الػصررسة ىرري الجرجررة الكميررة الترري تحرررل  .0

عمييرا السفحػصرة مررغ خرلال إجابتيرا عمررى 
مكياس )الػصسة( حيث تبمغ الجرجة الكمية 

 (125 - 25ما بيغ ) 
الػصرررسة ىررري الشطرررخات السدررريئة مرررغ قبرررل  .3

تسرررررع واتجاىاترررررو الدرررررمبية التررررري قرررررج السج
ترررجفعيغ للاكتئرررا  وتديرررج مرررغ حرررجة القمرررق 

 لجييغ.
الاعتقراد الدررائج برأن الػالررجيغ غيرخ قررادريغ عمررى 
تيرررحيب أشفررراليغ وفقرررا  لسعررراييخ السجتسرررع، مسرررا 
يجعميرررغ فرررى حالرررو مرررغ عرررجم الترررػازن الشفدررري 

 والاجتساعي بدبب سمػكيات أشفاليغ.
 : العلاج بالأمل في خجمة الفخد-3

 إلرى والجراسرات البحرػث عجيجة مغ نتائج أشارت
 مرررع الإندررراني التكيرررف تحقيرررق فررري الأمرررل دور

 قررجرة فرري ويدرريع والرررحية، الشفدررية السذرركلات
 مررررع الأفزررررل والتكيررررف الاحتسررررال عمررررى الفررررخد

 الأفرررخاد يذرررعخ بالأمرررل العرررلاج أن كسرررا الزرررغػط
 لإيجررراد تكفررري درجرررة إلرررى الحيمرررة واسرررعػا برررأنيع

 ويدكرػن  أىجافيع، يحققػن  جعميعت التي الػسائل
 أن درجررة إلررى سررخية أسرراليبيع وتكررػن  قررػاتيع،

 إلرررى بيرررع تررررل ومتشػعرررة مختمفرررة شخائرررق تجرررج
 السيسرررة تجدئرررة عمرررى القرررجرة ولرررجييع أىرررجافيع،

 معيا. التعامل يسكغ اصغخ ميام إلى الر بة
 مذرررراعخ يميررررب الأمررررل أن إلرررري فخانررررظ وأشررررار
 الدرمػكية لأفعرال محفرد وىرػ والخفالية، الدعادة

 لرررررجي الإيجابيرررررة التػقعرررررات لخفرررررع الجيرررررػد وأن
 عسميرررة فررري تدررراعج الأمرررل خرررلال مرررغ السخضررري

 ,Snyder (2000) التأىيرل إعرادة أو العرلاج
et al ، قامرررت دراسرررة نترررائج ت كرررج كسرررا 

 عمرري  cheavens, et al (2006)بيررا
 جػانررب بعررس تعديررد فرري بالأمررل العررلاج فاعميررة

 الشفدررية والسخونررة الررحات كتقررجيخ الشفدررية القررػة
 أعررررخاض بعررررس وتقميررررل الحيرررراة، فرررري والسعشرررري
 الفخد. لجي والاكتئا  كالقمق السخضية الجػانب

 الإيجرابي التفكيرخ زيادة إلى بالأمل العلاج ييجف
 حرػل الإيجابيرة الشطرخة تتحدرغ خلالو مغ والحي

 مبشري بالأمل العلاج والرحية، الشفدية الطخوف
 الأصررل تخسرري  ىسررا أساسررييغ قرراعتيغ عمررى

Installing Hope)، )الأمررررل زيرررررادة 
Increasing Hope (ديفررع  السحدررغ )عبررج

،2,,6) . 
 الأمررل دور إلررى ( Snyder, 2002) ويذرريخ

 تعديرررد خرررال مرررغ الإيجابيرررة الأفكرررار تكرررػيغ فررري
 الدررررمبية الأفكررررار ومكافحررررة الإيجابيررررة الأفكررررار
 الزاغصة الفتخات في وخاصة

الأشفررال  فشيررات العررلاج بالأمررل مررع أميررات - 4
 ذوى الإعاقة الحىشية القابميغ لمتعمع :

 الأىجاف السختب  التفكيخ  -أ 
 :الأىجاف الإقجامية .1
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 سمبي مخخج أو ناتج أىجاف .2
 الإقجامية الأىجاف .3
 سمبي مخخج أو ناتج أىجاف .4
 الإبقا  أو الاحتفاظ أىجاف .5
 تشسػية أىجاف .6
 والسدارات بالصخق  السختب  التفكيخ  - 
 فعالررررررة مػاجيرررررة اسررررررتخاتيجيات اسرررررتخجام -1

اسررررتخاتيجيات  اسررررتخجام بسعشررررى وذيجابيررررة
 عرررررغ والبعرررررج مػاجيرررررة حرررررل السذررررركلات،

 التجشبية . السػاجية استخاتيجيات
 أىجاف فخعية. اليجف إلى تقديع -2
 . حج عمى فخعي ىجف كل عمى التخكيد -3
 . الأمخ لدم إذا ججيجة ميارات تعمع -4
 الأىسيرة ذوي  الاخرخيغ مرغ السدراعجة شمب -5

 الزخورة حالة في حياتشا في
 الدررربل أو الصرررخق  إحرررجى فررري خالفرررظ الحررر  إذا

 الانتقال مغ فلابج اليجف، إلى لمػصػل السحجدة
 البجيمة.  الصخق  إلى
  التفكيخ السختب  بالقػة أو الإرادة  -ج

بقررررػة الررررحات والإمكانررررات  الاستبرررررار .1
 الذخرية 

  الإيجابيالتفكيخ  .2
تقرررررررجيخ الفرررررررخد لكفا ترررررررو أو قجرترررررررو  .3

 الذخرية   
 قج تحػل دون تحقيق اليجف  التيالعػائق  -د

 البحث عغ شخق بجيمو .1
 الانفعرررررالي برررررالاتدان الالتررررردام .2

 السػجو نحػ اليجف 

 إخشاءات انبحث ثانياً :
 صجق وثبات أدوات البحث -
 الػصسة الاجتساعية.مكياس  -
 : Validity( الرجق 1) 

اعتسج الباحث فري حدرا  صرجق السكيراس عمرى 
 ما يمي:

) صررررررجق السحكسرررررريغ ( الرررررررجق السشصقرررررري  -
Logical Validity  

تررررع عررررخض الرررررػرة الأوليررررة لمسكيرررراس عمرررررى 
أعزرررا  ىيئرررة الترررجريذ الدرررادة مرررغ  مجسػعرررة

الخجمرررة الاجتساعيرررة فررري مجرررال الستخررررريغ 
، والررحيغ كانررت ليررع دراسررات ومجررال عمررع الررشفذ

أو أبحررراث فررري ىرررحا السجرررال أو أحرررج الستغيرررخات 
ظ (، وقرررج اشرررتسمت تمرررر2السختبصرررة برررو )ممحرررق 

( عبرارة الأبعراد الشيائيرو لمسكيراسالرػرة عمرى )
بيرررجف: التأكرررج مرررغ مشاسررربة ال برررارات لمسفيرررػم 
السررخاد قياسررو، وتحجيررج غسررػض بعررس ال بررارات 
لتعرجيميا، وحررحف بعررس ال بررارات غيررخ السختبصررة 

، أو غيررخ مشاسرربتيا بأبعرراد الػصررسة الاجتساعيررة
، وفررري ضرررػ   را  الاميررراتلصبيعرررة وخررررائز 

( فقرخات، وحرحف 6سريغ ترع تعرجيل )الدادة السحك
( فقخة؛ لتكخار بعزيا ولعجم مشاسبتيا لصبيعرة 3)

وخررائز العيشرة، والترري لرع تحرر  بشدربة اتفرراق 
( بعرس 1،  ويػضر  جرجول ) % ,8أعمى مغ 

(الأخررخى 2ال بررارات الترري تررع تعررجيميا، وجررجول )
 التي تع ححفيا.

 (1ججول )
 ال بارات التي تع تعجيل صياغتيا لمسكياس

 ال بارات بعج التعجيل ال بارات قبل التعجيل م
سػ   بدببسمػكيات شفمي  يعتقج الآخخيغ أن  سػ  تخبيتو بدببسمػكيات شفمي  أعتقج  أن  1

 تخبيتو
 بتجشب  التعامل مع الآخخيغ فى وجػد شفمى بتحاشى   التعامل مع الآخخيغ فى وجػد شفمى 2
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 وشفمي بأنشا مختمفػن عغ الآخخيغ شعخ اناأ مشعدليغشعخ انا وشفمي بأنشا أ 3
 أفزل التػاجج بالسشدل عغ الخخوج بصفمى أفزل الػحجة بصفمى 4
 أشعخ بالاحباط لإعاقة شفمي أشعخ بالزيق  لإعاقة شفمي 5
 أتخدد فى علاج شفمى خػفا  مغ نطخات الشاس بتحاشى علاج شفمى خػفا  مغ نطخات الشاس 6

 (2ججول )
 ا في السكياسال بارات التي تع ححفي

 ال بارات السححوفة م

 بخاف مغ الخخوج حتى لا يخانى الشاس 1
 انا وشفمى مشبػذيغ 2
 بتجشب السذاركة فى  السشاسبات 3

أصررب  السكيرراس بعررج حررحف الفقررخات الترري لررع  -
مرغ الدرادة  % ,8أعمى مغ تح  بشدبة اتفاق 

السحكسررريغ فررري صرررػرتو الأوليرررة يذرررتسل عمرررى 
بيقرررو عمرررى عيشرررة الجراسرررة ( فقرررخة، وترررع تص,3)

الاسررتصلاعية للاسررتقخار عمررى الرررػرة الشيائيررة 
 لمسكياس.

 السحكات: صجق  -
حدررا  معامررل ارتبرراط بيخسررػن برريغ درجررات تررع 

ودرجرراتيع عمررى السحررظ   العيشررة عمررى السكيرراس
وىرري قيسررة دالررة  913.,وبمررغ معامررل الارتبرراط 

مسا يذيخ الرى ارتفرا   1,.,عشج مدتػى دلالة 
 بالشدبة لمسكياس. صجق السحظ

 Internal  السكياسالاتداق الجاخمي لفقخات -
Consistency: 

داخميرا  قرام الباحرث السكيراس ولمتأكج مغ اتدراق 
 فقررخةبحدررا  معرراملات الارتبرراط برريغ درجررة كررل 

الكميرة بعرج السكيراس ودرجرة السكياس  فقخاتمغ 
عمررررى العيشررررة الاسررررتصلاعية، السكيرررراس تصبيررررق 

  لات الارتباط.( معام3ويػض  ججول )

 (3) جولج
 الكميةالسكياس ودرجة السكياس  فقخات مغ فقخةمعاملات الارتباط بيغ درجة كل 

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  الارتباط بالبعد الفقرات
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 326.0** 3261.** 11 327.0** 32669** .1 32778** 32600** 

. 3207.** 32001** 1. 32801** 32607** .. 32871** 32801** 
0 32711** 327.0** 10 328.0** 32606** .0 3277.** 326.0** 
. 32617** 320..** 1. 32819** 326..** .. 328.0** 32619** 
0 32679** 32639** 10 32839** 32610** .0 32809** 32839** 
6 327..** 3268.** 16 3281.** 327.0** .6 32760** 32689** 
7 32600** 3267.** 17 3277.** 326.7** .7 32803** 3277.** 
8 326.0** 320.7** 18 32817** 32708** .8 32708** 32617** 
9 32790** 32607** 19 32606** 326.3** .9 328.3** 32606** 
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13 326.0** 326.0** .3 328.6** 3267.** 03 327.7** 326.6** 
                                     1,.,** دال عشج مدتػى 
السكيرررراس ( أن عبررررارات 3يتزررر  مررررغ جررررجول )

مسررا يررجل  1,.,كانررت دالررة عشررج مدررتػى دلالررة 
 .لمسكياسعمى الاتداق الجاخمي 

 (4) جولج
 السكياس الكميةودرجة السكياس  أبعاد مغ بعجمعاملات الارتباط بيغ درجة كل 

 الارتباط بالجرجة الكمية الأبعاد
 **872., الخفس السجتسعي
 **829., العدلة الاجتساعية
 **866., السذكلات الشفدية

1,.,** دال عشج مدتػى 
كانرت السكيراس  أبعراد( أن 4يتز  مرغ جرجول )

مسررا يررجل عمررى  1,.,دالررة عشررج مدررتػى دلالررة 
 .لمسكياساخمي الاتداق الج

 :  Reliability( ال بات 2) 
 McDonald's ماكجونالررجز أوميجرراشخيقررة  -

Omega Method : 
 McDonald'sمعادلررررة  ثاسررررتخجم الباحرررر

Omega  وىي معادلة تدتخجم لإيزاح السشصق
فررري حالرررة عرررجم ترررػافخ  العرررام ل برررات الاختبرررارات

شرررررخوط معادلرررررة ألفرررررا كخونبررررراك والتررررري تتس رررررل 
 ،السكياس تكريذ سرسة واحرجةفي)جسيع عبارات 

وجػد ارتبراط ترام بريغ الرجرجتيغ الحكيقيتريغ لأي 
فقررختيغ، جسيررع ال بررارات تكرريذ البعررج أو الدررسة 

، وبمغرررت باسرررتخجام نفرررذ السيررردان أو الترررجريج(
، وىي قيسة 8,2.,قيسة معامل ثبات السكياس 

 مختفعة تجل عمى ثبات السكياس.
   :التجدئة الشرفيةشخيقة  -

لحدا   التجدئة الشرفيةاحث شخيقة استخجم الب
ثبرررررات السكيررررراس بعرررررج تصبيقرررررو عمرررررى العيشرررررة 

( يػضررررر  معررررراملات 5الاسرررررتصلاعية، وجرررررجول)
 ال بات.

 (5ججول)
 سكياسالل بات  التجدئة الشرفية تومعاملا McDonald's Omega Reliabilityمعاملات 

معامل  الأبعاد
 الجلالة سبيخمان

McDonald's 
Omega 

Reliability 
 ,81., 1,., 838., لخفس السجتسعيا

 813., 1,., 842., العدلة الاجتساعية
 784., 1,., 819., السذكلات الشفدية

 8,2., 1,., 833., الجرجة الكمية
(  ارتفررا  معرراملات ال بررات 5يتزرر  مررغ جررجول)

 سكياس.اللأبعاد ومجسػ  
                                                :مكيرررررررررررررررررررررررراس الذررررررررررررررررررررررررعػر بالأمررررررررررررررررررررررررل

 (2,13إعجاد )دعا  أبػ شالب، 
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 : Validity( الرجق 1) 
عمرى  السكيراساعتسج الباحث فري حدرا  صرجق 

قامرت برو معرجه السكيراس الاصرمي مرغ شررخق مرا 
وتس مت في صجق السحكسيغ والاتداق الرجاخمي، 
أما بالشدربة لعيشرة الجراسرة الحاليرة فقرج اسرتخجم 

 :الباحث عجة شخق ىي

 Internal  السكياسلفقخات  الاتداق الجاخمي-
Consistency: 

داخميررررا  قامررررت  السكيرررراسولمتأكررررج مررررغ اتدرررراق 
الباح ة بحدا  معاملات الارتباط بيغ درجرة كرل 

الكميرة  السكيراسودرجة  السكياس فقخاتمغ  فقخة
عمرى العيشرة الاسرتصلاعية،  السكيراسبعج تصبيق 

   ( معاملات الارتباط.6ويػض  ججول )
 (6) جولج

 الكمية السكياسودرجة الاختبار  فقخات مغ فقخةت الارتباط بيغ درجة كل معاملا
الارتباط  الفقرات

 بالبعد
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 32860** 3281.** 10 32890** 328.0** .9 388.8** 38708** 

. 32860** 32766** 16 32877** 3280.** 03 38883** 38766** 
0 32768** 32666** 17 3280.** 32601** 01 38777** 38686** 
. 32803** 327.8** 18 38877** 3877.** 0. 38886** 38669** 
0 32709** 32708** 19 38866** 3870.** 00 38813** 38078** 
6 32818** 327.1** .3 38800** 38830** 0. 38796** 38690** 
7 3279.** 327.8** .1 3887.** 3878.** 00 38808** 387..** 
8 32760** 326.0** .. 38878** 38660** 06 38898** 38800** 
9 32760** 3099** .0 38899** 38709** 07 388.9** 387..** 
13 328.8** 32790** .. 38787** 38617** 08 32860** 32809** 

11 328.9** 3281.** .0 3880.** 38670** 09 328.7** 328.1** 
1. 32868** 32803** .6 38877** 38789** .3 32798** 3267.** 
10 38806** 32700** .7 38806** 32608**    
1. 32796** 327.8** .8 32686** 320.6**    

                                     1,.,** دال عشج مدتػى 
السكيرررراس ( أن عبررررارات 6يتزررر  مررررغ جررررجول )

مسررا يررجل  1,.,كانررت دالررة عشررج مدررتػى دلالررة 
 .لمسكياسعمى الاتداق الجاخمي 

 :  Reliability( ال بات 2)
 McDonald's ماكجونالررجز أوميجرراشخيقررة  -

Omega Method : 
 McDonald'sمعادلررررة  ثاسررررتخجم الباحرررر

Omega يزاح السشصق وىي معادلة تدتخجم لإ
فررري حالرررة عرررجم ترررػافخ  العرررام ل برررات الاختبرررارات

شررخوط معادلررة ألفررا كخونبرراك والترري تتس ررل فرري) 
 ،جسيرررع عبرررارات السكيررراس تكررريذ سرررسة واحرررجة

وجػد ارتبراط ترام بريغ الرجرجتيغ الحكيقيتريغ لأي 
فقررختيغ، جسيررع ال بررارات تكرريذ البعررج أو الدررسة 

، وبمغرررت باسرررتخجام نفرررذ السيررردان أو الترررجريج(
، وىي قيسرة 812., الاختبارقيسة معامل ثبات 

  .السكياسمختفعة تجل عمى ثبات 
   :التجدئة الشرفيةشخيقة  -
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لحدا   التجدئة الشرفيةاستخجم الباحث شخيقة 
بعرررررج تصبيقرررررو عمرررررى العيشرررررة  السكيررررراسثبرررررات 

( يػضررررر  معررررراملات 7الاسرررررتصلاعية، وجرررررجول)
  ال بات.

 (7ججول)
 السكياسل بات  التجدئة الشرفية تومعاملا McDonald's Omega Reliabilityمعاملات 

 الأبعاد
معامل 
 الجلالة سبيخمان

McDonald's 
Omega 

Reliability 
 821., 1,., 892., معشى الحياة

 813., 1,., 867., لمسدتقبل الإيجابيةالشطخة 
 8,3., 1,., 841., رادةلإ قػة ا
 ,81., 1,., 823., الحياتية الأىجاف

 812., 1,., 856., كمية لمسكياسالجرجة ال
(  ارتفررا  معرراملات ال بررات 7يتزرر  مررغ جررجول)

  .السكياسلأبعاد ومجسػ  
  السعادلات الاحرائية السدتخجمة

لمتحقق مرغ كفرا ة أدوات الجراسرة الدريكػمتخية، 
ومعالجرررة الفرررخوض اسرررتخجم الباحرررث عرررجدا  مرررغ 

  الأساليب الإحرائية ىي:
لمتحقرررق مرررغ  معادلرررة ماكجونالرررجز أوميجرررا -1

 ثبات الأدوات.
 معامل بيخسػن. -2
 الستػس  الحدابي. -3
 الانحخاف الس ياري. -4
معامررررل ارتبرررراط سرررربيخمان ل بررررات التجدئررررة  -5

 الشرفية.
 اختبار مان ويتشي. -6

 نتائح انبحث
لتحقيق أىجاف الجراسة وفي ضػ  مرشيج وعيشرة 
الجراسة وعمى ضرػ  مرا أسرفخت عشرو السعالجرات 

دمة ما ترع مرغ الإحرائية، تعخض الرفحات القا
   نتائج يقػم الباحث بعخضيا عمى الشحػ التالي:

 الفخض الاول:  
لمتحقق مغ صحة الفخض الرحي يرشز عمرى أنرو 

عشرج مدرتػي يػجج فخق ذو دلالرة احررائية " لا 
أميرررات أفرررخاد بررريغ متػسرررصي درجرررات ( 0,5,)

 الكيررراسفرري  السجسررػعتيغ الزررابصة والتجخيبيرررة
ة". ترررررع لسكيررررراس الػصرررررسة الاجتساعيرررررالقبمررررري 
لمعيشات اللابارامتخيرة  اختبار مان ويتشياستخجام 

للأزواج السدتقمة مغ خلال البخنرامج الإحررائي 
Spss V23( يػض  ذلظ.8، وججول ) 

 (8ججول )
القبمي  الكياسفي  " لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةZنتائج اختبار "

 (,3تساعية )ن= لسكياس الػصسة الاج
متػس   العجد السجسػعة الأبعاد

 الختب
مجسػ  
 الختب

 قيسة "
Z" 

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

 الخفس السجتسعي
 ,123.3 8.22 15 الزابصة

 غيخ دال 289.,
 126.75 8.45 15 التجخيبية
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 العدلة الاجتساعية
 ,129.9 8.66 15 الزابصة

 غيخ دال 694.,
 ,,.129 ,8.6 15 التجخيبية

 السذكلات الشفدية
 114.75 7.65 15 الزابصة

 غيخ دال 262.,
 116.55 7.77 15 التجخيبية

 ,136.8 9.12 15 الزابصة الجرجة الكمية
 غيخ دال 3,.1

 ,139.8 9.32 15 التجخيبية
    ( ما يمي:8يتز  مغ ججول )

لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -
أفرررررخاد السجسرررررػعتيغ  أميررررراترترررررب  يمتػسرررررص

لسكيراس القبمري  الكياسفي  الزابصة والتجخيبية
وذلررظ عشررج مدررتػى دلالررة الػصررسة الاجتساعيررة 

الطفيرخي ) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  5,.,
شررراىيغ رسرررلان وتختمررر  مرررع دراسرررة  ( 1,,2

(2,,,) 
 الفخض ال اني:  

لمتحقق مغ صحة الفخض الرحي يرشز عمرى أنرو 
عشرج مدرتػي ) احررائية  يػجرج فرخق ذو دلالرة" 

أميررررات أفررررخاد برررريغ متػسررررصي درجررررات ( 0,5,
 الكيررراسفرري  السجسررػعتيغ الزررابصة والتجخيبيرررة

لسكيرررراس الػصررررسة الاجتساعيررررة". تررررع  البعررررجي
لمعيشات اللابارامتخيرة  اختبار مان ويتشياستخجام 

للأزواج السدتقمة مغ خلال البخنرامج الإحررائي 
Spss V23( يػض  ذلظ.9، وججول ) 

 (9ول )جج
 البعجي الكياسفي  " لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةZنتائج اختبار "

 (,3لسكياس الػصسة الاجتساعية )ن= 
متػس   العجد السجسػعة الأبعاد

 الختب
مجسػ  
 الختب

 قيسة "
Z" 

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

الخفس 
 السجتسعي

 ,346.5 ,23.1 15 الزابصة
 دال 4.71

 ,122.1 8.14 15 التجخيبية
العدلة 

 الاجتساعية
 ,315.3 2,.21 15 الزابصة

 دال 4.62
 135.45 3,.9 15 التجخيبية

السذكلات 
 الشفدية

 ,338.1 22.54 15 الزابصة
 دال 4.68

 ,114.9 7.66 15 التجخيبية
الجرجة 
 الكمية

 334.95 22.33 15 الزابصة
 دال 4.57

 138.45 9.23 15 التجخيبية
    ( ما يمي:9يتز  مغ ججول )

تػجرررررج فرررررخوق ذات دلالرررررة إحررررررائية برررررريغ  -
أميرررررات أفرررررخاد السجسرررررػعتيغ رترررررب  يمتػسرررررص

 البعررررررجي الكيرررررراسفرررررري  الزرررررابصة والتجخيبيررررررة
وذلظ عشج مدرتػى لسكياس الػصسة الاجتساعية 

لرال  أميات السجسػعة التجخيبية  5,.,دلالة 
ىرررراميمتػن شتيجررررة مررررع دراسررررة وتتفررررق ىررررحه ال

  (Lacono, 2005) وسررتيخلانج ولاكػنررػ
 & ,Jokinen, 2005وتختمر  مرع دراسرة  

Brown 
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 رسع بياني يػض  التحدغ في الكياس البعجي لأميات الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية القابميغ
 لمتعمع في الكياس البعجي لسكياس الػصسة الاجتساعية
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 الفخض ال الث:  
ق مغ صحة الفخض الحي يشز عمى أنو لمتحق
عشج مدتػي يػجج فخق ذو دلالة احرائية " لا 

أميات أفخاد بيغ متػسصي درجات ( 0,5,) 
 الكياسفي  السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية

لسكياس الذعػر بالأمل". تع استخجام القبمي 
لمعيشات اللابارامتخية للأزواج  اختبار مان ويتشي

 Spssلبخنامج الإحرائي السدتقمة مغ خلال ا
V23( يػض  ذلظ.,1، وججول ) 

 (,1ججول )
القبمي  الكياسفي  " لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةZنتائج اختبار "

 (,3لسكياس الذعػر بالأمل )ن= 
متػس   العجد السجسػعة الأبعاد

 الختب
مجسػ  
 الختب

 قيسة "
Z" 

الجلالة 
حرائية الإ

Sig0.05 

 معشى الحياة
 ,153.3 22.,1 15 الزابصة

 غيخ دال 695.,
 171.75 11.45 15 التجخيبية

الشطخة الإيجابية 
 لمسدتقبل

 ,189.9 12.66 15 الزابصة
 غيخ دال 794.,

 ,,.174 ,11.6 15 التجخيبية

 قػة الإرادة
 159.75 65.,1 15 الزابصة

 غيخ دال 862.,
 146.55 9.77 15 التجخيبية

 154.95 33.,1 15 الزابصة الأىجاف الحياتية
 غيخ دال 832.,

 145.35 9.69 15 التجخيبية
 ,181.8 12.12 15 الزابصة الجرجة الكمية

 غيخ دال 953.,
 ,199.8 13.32 15 التجخيبية

    ( ما يمي:,1يتز  مغ ججول )
لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ  -

أميرررررات أفرررررخاد السجسرررررػعتيغ رترررررب  يصمتػسررررر
لسكيراس القبمري  الكياسفي  الزابصة والتجخيبية

 5,.,وذلرظ عشرج مدرتػى دلالرة  الذعػر بالأمل
 ,.Floyd)وتتفرررق ىرررحه الشتيجرررة مرررع دراسرررة 

Harter., & Costigan, 2004   وتختمر
   (Marika, 2001) مع دراسة 

 الفخض الخابع:  

ى أنرو لمتحقق مغ صحة الفخض الرحي يرشز عمر
عشرج مدرتػي ) يػجرج فرخق ذو دلالرة احررائية " 

أميررررات أفررررخاد برررريغ متػسررررصي درجررررات ( 0,5,
 الكيررراسفرري  السجسررػعتيغ الزررابصة والتجخيبيرررة

لسكيرراس الذررعػر بالأمررل". تررع اسررتخجام  البعررجي
لمعيشرات اللابارامتخيرة لرلأزواج  اختبار مان ويتشي

 Spssالسدتقمة مغ خلال البخنامج الإحررائي 
V23( يػض  ذلظ.11جول )، وج 



 

 111 

 المجلة العلمٌة للخدمة الاجتماعٌة
 م0202 ٌونٌو الثانىالمجلد  الثلاثون العدد

ٌن العلاج بالأمل فً خدمة الفرد والعزلة الاجتماعٌة لدى العلاقة ب
 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنٌة القابلٌن للتعلم 

 ممتاز عبد الكرٌم مدبولً حسن
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (11ججول )
 البعجي الكياسفي  " لجلالة الفخوق بيغ متػسصي أميات أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةZنتائج اختبار "

 (,3لسكياس الذعػر بالأمل )ن= 
متػس   العجد السجسػعة الأبعاد

 الختب
مجسػ  
 الختب

 قيسة "
Z" 

الجلالة 
الإحرائية 
Sig0.05 

معشى 
 الحياة

 ,136.5 ,9.1 15 الزابصة
 دال 4.75

 ,332.1 22.14 15 التجخيبية
الشطخة 

الإيجابية 
 لمسدتقبل

 ,135.3 2,.9 15 الزابصة
 315.45 3,.21 15 التجخيبية دال 4.72

قػة 
 الإرادة

 ,4.,14 9.36 15 الزابصة
 دال 4.69

 335.85 22.39 15 التجخيبية
الأىجاف 
 الحياتية

 ,128.1 8.54 15 الزابصة
 دال 4.61

 ,324.9 21.66 15 التجخيبية
الجرجة 
 الكمية

 124.95 8.33 15 الزابصة
 دال 4.68

 348.45 23.23 15 التجخيبية
    ( ما يمي:11يتز  مغ ججول )

تػجرررررج فرررررخوق ذات دلالرررررة إحررررررائية برررررريغ  -
أميرررررات أفرررررخاد السجسرررررػعتيغ رترررررب  يمتػسرررررص

 البعررررررجي الكيرررررراسفرررررري  الزرررررابصة والتجخيبيررررررة
وذلظ عشج مدتػى دلالة  لسكياس الذعػر بالأمل

لررررررال  أميرررررات السجسػعرررررة التجخيبيرررررة  5,.,
 Keogh کررػف وتتفررق ىررحه الشتيجررة مررع دراسررة
 ,Garnier وجررررارنخ وبخنييسررررخ وجرررراليسػر

Bernheimer & Gallimore, 2000) )
 & Pisula)وتختمررررر  مرررررع دراسرررررة 

Kossakowska, 2010 )   
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 يػض  التحدغ في الكياس البعجي لأميات الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية القابميغ رسع بياني
 لمتعمع في الكياس البعجي لسكياس الذعػر بالأمل
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 الفخض الخامذ:   
لمتحقق مغ صحة الفخض الرحي يرشز عمرى أنرو 

عشرج دلالة احرائية  اتذ علاقة ارتباشيةػجج " ت
 مدتػي 

أفررررررخاد أميررررررات درجررررررات رتررررررب برررررريغ ( 0,5,) 
لكررلا  البعررجي الكيرراسفرري  السجسػعررة التجخيبيررة

مررررغ مكيرررراس الػصررررسة الاجتساعيررررة ومكيرررراس 
اختبررار سرربيخمان الذررعػر بالأمررل". تررع اسررتخجام 

لمعيشررات اللابارامتخيررة مررغ خررلال البخنررامج  لمختررب
( يػضر  12، وجرجول )Spss V23الإحرائي 

 ذلظ.

 (12ججول )
لكلا مغ مكياس  البعجي الكياسفي  أميات أفخاد السجسػعة التجخيبيةمعاملات ارتباط سبيخمان بيغ رتب درجات 

 (15الػصسة الاجتساعية ومكياس الذعػر بالأمل )ن= 

العدلة  الخفس السجتسعي الأبعاد
 الاجتساعية

السذكلات 
 الشفدية

مكياس الػصسة 
 الاجتساعية

 **812.,- **745.,- **,89.,- **689.,- معشى الحياة
 ةالإيجابيالشطخة 

 **832.,- **765.,- **777.,- **742.,- لمسدتقبل

 **843.,- **753.,- **789.,- **,81.,- رادةلإ قػة ا
 **782.,- **783.,- **861.,- **9,2.,- الحياتية الأىجاف

مكياس الذعػر 
 **762.,- **813.,- **743.,- **843.,- بالأمل

    ( ما يمي:12يتز  مغ ججول )
ة سرالبة دالرة احررائيا تػجج علاقة ارتباشير -

درجرات بيغ رتب  1,.,عشج مدتػى دلالة 
فرررري  أميررررات أفررررخاد السجسػعررررة التجخيبيررررة

لكررلا مرغ مكيراس الػصررسة  البعرجي الكيراس
الاجتساعيرررررة ومكيررررراس الذرررررعػر بالأمرررررل، 
ومعشى ذلرظ أنرو كمسرا ازداد الذرعػر بالأمرل 

 يقل الذعػر بالػصسة الاجتساعية.
 تعقيب لمباحث :

وحجة بشا  الجساعة والجساعة ىى  لسا كان الفخد
وحجة بشا  السجتسرع فالأسرخة جساعرة أوليرة وىرى 
الخميررة الأولررى و والأساسررية فررى جدررع السجتسررع 
البذرررخى ولسررررا كرررران الأمررررل  والتفررررا ل يرررررشعان 
السعجرردات والخضررا والقشاعررة يخيحرران الررشفذ كرران 
لدامرا  عمرى الأخررائي الاجتسراعي ذو التخرررز 

أن يحخ  عمى بث روح الجقيق فى خجمة الفخد 

الأمل فى قمػ  واذىران الأم لأن الأم مجرسرة اذا 
اعجدتيا اعرجدت شر با  شيرب الأعرخاق الأم أسرتاذ 
الأسررراتحة الأولرررى شرررغمت مررريثخىع مرررجى الأفررراق 
وخاصررررو أنشررررا فررررى خجمررررة الفررررخد ليدررررػا مجررررخد 

معرالجيغ نتسشرى  غمسارسيغ عادييغ بل أخرائيي
دئرررة ىانئررررة لأمياتشرررا وابشائشرررا الأشفررررال حيررراة ىا
 سعيجة ونحدغ العسل ونبمغ الأمل . 



 

 111 

 المجلة العلمٌة للخدمة الاجتماعٌة
 م0202 ٌونٌو الثانىالمجلد  الثلاثون العدد

ٌن العلاج بالأمل فً خدمة الفرد والعزلة الاجتماعٌة لدى العلاقة ب
 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنٌة القابلٌن للتعلم 

 ممتاز عبد الكرٌم مدبولً حسن
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المشاخع
( : العػامررررررررل 2,18أحسررررررررج ، سررررررررشا    ) -7

السختبصررررة بالعدلررررة الاجتساعيررررة مررررغ مشطررررػر 
خجمرررة الفرررخد ، بحرررث مشذرررػر ، مجمرررة كميرررة 

 الخجمة الاجتساعية ، جامعة أسيػط . 
(. إعاقة التػحج أو 1996لبيب فخاج ) ع سان -0

جوريررة لإتحرراد ىيئررات (0 الشذررخة ال7جتررخار )الا
رعايرررة الفئرررات الخاصرررة والسعرررػقيغ0 القررراىخة: 

 .16-02     46العجد 
الإعاقات الحىشيرررررة فررررري مخحمرررررة الصفػلرررررة0 ررررررر -3

 رررررررر القاىخة: السخكرد العخبري لمصفػلرة والتشسيرة.
(2,,2.) 

(. بخنرررامج 1,,2شرررخف الرررجيغ )عصيرررات    -4
مقتررخح لتشسيررة بعررس السفرراليع لررجى الأشفررال 

برربعس الأمررخاض السدمشررة فرري سررغ السرررابيغ 
مررررا قبررررل السجرسررررة )رسررررالة ماجدررررتيخ غيررررخ 

 مشذػرة( جامعة عيغ شسذ، مرخ.
(. 4,,2عبررررررج العديررررررد )عصيررررررػي جررررررػدت  -5

التػجيررو السجرسرري مفاليسررو الشطخيررة أسرراليب 
الفشيرررة تصبيقاترررو العسميرررة عسررران: مكتبرررة دار 

 ال قافة.
(. فاعميررررة بخنررررامج 2,15حدررررب   )عررررلا  -6

ة ميررارات التػاصررل لأميررات تررجريبي فرري تشسيرر
الأشفررال السرررابيغ بالتػحررج )رسررالة ماجدررتيخ 

 غيخ مشذػرة( الجامعة الإسلامية، غدة.
(. مررررجى فاعميررررة 5,,2عررررلا  أبررررػ جسررررػ  ) -1

بخنررامج مقتررخح فرري الإرشرراد الشفدرري لتخفيررف 
وصررررسة السررررخض الشفدرررري السررررختب  بررررالعلاج 
الشفدرررري، )رسررررالة ماجدررررتيخ غيررررخ مشذررررػرة( 

 ة، بغدة.الجامعة الإسلامي
(. تذرخيز 1,,2الجيغ أحسج كفرافي ) علا  -8

الاضررررصخا  الاجتررررخاري0 القرررراىخة: مجمررررة عمررررع 
0 الييئررة السرررخية العامررة 59الررشفذ0 العررجد 
 .15-6لمكتا      

 (.,199)فتحررررررررى الدرررررررريج عبررررررررج الررررررررخحيع  -9
سررريكػلػجية الأشفرررال غيرررخ العرررادييغ والتخبيرررة 

 الخاصة، دار العمع ، الكػيت.
(. مػسرررررػعة 2,,2سرررررالع سيدرررررالع ) كسرررررال -72

التخبية الخاصة والتأصيل الفشي0 إمرارة العريغ0 
 دار الكتا  الجامعي.

الذرررخبيشي )د.ت( معجرررع السررررصمحات لصفررري  -77
الصرررررب الشفدررررري، م سدرررررة الكػيرررررت لمتقرررررجم 
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