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نمذجة العلاقات بين جودة الحياة الأكاديمية والصلابة النفسية والضغوط 
 المهنية لدى أعضاء هيئة التدريس ببعض الجامعات السعودية

  1د/ محمد بن حسن المسعودي

 : المستخلص
ف البح   ل  ل   ص اللى    ذ  ل   ص مس   ىفس  حلع   ذ بي   ود  اي   ة الكاد   و      ع      ى   الح    و  ا  و  س      ده  

والصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبك و  الي كى   و و نىم   
( عض ىاا ب   أعض وء هعئ   الل دديس   بكض الجوبك و  الي كى     السل   ع  د 732ععن   البح ل ب    

(، وامح    ةاف بي     ود  د    دد  73و32ز،      د ، السل      طول    د، الط    و ق(، بسلى       عس    ة  د    دد   الكزي    
(و و سثل     أ وا  البح   ل ي   ج بة   وي س     ى   الح    و  ا  و  س      ب      ع   دا  البو    ل، وب     و  99و1 

(، وب   و  الض غىط 7273( و ة س       سوععذ و،  ، Kopasa, 1979الص اب  الناي     ع دا   
 حلعذ السيود( (و وبولاعلسو  علص بنهج   النسذ   بولسكو ل  ال نو     7291يع ، السهن    عدا   الح

 ى    ذ البح   ل  ل   ص و    ى  بطوبة      ع   د      ع  مس   ىفس  حلع   ذ السي   ود السةل   ة  وب وم   و  ععن     البح   ل 
بولني   ب  للكاد   و      ع      ى   الح    و  ا  و  س      والص   اب  الناي      والض   غىط السهن     ، وو    ى        عة 

لب و ال   ص  و  او    ع  بتىم  و     ى   الح   و  ا  و  س     والض  غىط السهن    ، وو   ى       عة ببوش  ة    و
ببوش  ة بى   ب و ال   ص  و  او    ع     ى   الح   و  ا  و  س     والص  اب  الناي    ، وو   ى       عة ببوش  ة 

اب  الناي       والض    غىط السهن      ، وو     ى         عة  ع    ة ببوش    ة  ال بى     ب و ال   ص    و  او      ع  الص    
لص اب  الناي    تسلغع ة و  ع  بتىمو   ى   الح  و  ا  و  س    والض غىط السهن    ب   ط ال ا  صو  ا 

و     ، وع  دو و   ى   ي  وب  ي  ج مس  ىفس  حلع  ذ السي  ود للكاد  و     ع  بتىم  و     ى   الح   و  ا  و  س     
ب  والص  اب  الناي     والض  غىط السهن        ع  أعض  وء هعئ    الل  دديس ال  ذتىد واام  و ، وع  دو و   ى   ي  و

يج مسىفس  حلعذ السيود للكادو   ع  بتىمو    ى   الح  و  ا  و  س    والص اب  الناي    والض غىط 
السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذي  ينلسىن  لص  وبكو   السل  ع  د الكزي ز،   د ، السل   طول د، 

 ودد  م بنودي  و ايعة النلو ج و ةد م بكض السةلة و  واللى  و الطو ق(و و 
الض   غىط  –الص   اب  الناي       –    ى   الح    و  ا  و  س       –مسذ      الكاد   و  ماااال المفتاحياااة: كلال

  وأعضوء هعئ  اللدديس –السهن   

                                                           

 .جامعة الملك عبد العزيز -كلية التربية أستاذ مساعد بقسم علم النفس 1 
 almasudi1972@gmail.comالبريد الالكتروني: 
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ABSTRACT: 
This study sought to structure a pathway analysis model that account for 

relationships between academic quality of life, psychological resilience, and 

professional stress among faculty members at some Saudi universities. The study 

sample consisted of (237) faculty members from some Saudi universities (King 

Abdulaziz, Jeddah, King Khalid, Taif), with an average age of (47.53) and a 

standard deviation of (9.11). The researcher designed and utilized scales for 

academic quality of life scales prepared by the researcher, the psychological 

resilience scale prepared by (Kopasa, 1979) and translated by (Ismail and Taha, 

2023), and the occupational stress scale prepared by (Al-Hussein, 2019). By 

utilizing Structural equation modeling method (path analysis), the research found a 

good match between the proposed path analysis model and the research sample 

data regarding the relationships between academic quality of life, psychological 

resilience, and professional stress. There is a direct negative and statistically 

significant effect between the components of academic quality of life and 

professional stress, a direct positive and statistically significant effect between 

academic quality of life and psychological resilience, a direct positive and 

statistically significant effect between psychological resilience and professional 

stress, a statistically significant indirect effect between the components of 

academic quality of life and professional stress through psychological resilience as 

an intervening variable, and a lack of similarity in the path analysis model for the 

relationships between the components of academic quality of life, psychological 

resilience, and professional stress among male and female faculty members, and a 

lack of similarity in the path analysis model for the relationships between the 

components of academic quality of life, psychological resilience, and professional 

stress among faculty members who belong to the universities of (King Abdulaziz, 

Jeddah, King Khalid, Taif). The results were discussed and interpreted and some 

proposals and recommendations were presented. 

Keywords: Relationships modeling - Academic quality of life - Psychological 

resilience - Professional stress - Faculty members. 
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 :مقدمةال
م ثق الاهلسوو  ددا    ى   الح و  ب   ى   علسوء الناس محى  يل   الضىء علص الجىامب ا

اا جو    يج اليخص   بكد أن تون ُ ذّ الاهلسوو بنصبًّو علص الجىامب اليل    تولاضطةابو  
  ويج   و  الاة  ب عديد  والسيتا ، ودد أ بح بلغعة  ى   الح و  بظل   نددس  حلهو  ىامب 

و لةيوه   ا يةا  والسجلسكو ن  واللكلم، تسو أم  يُ اللكل م بجولا   لهوبةدب  وظَة  ل   بوعلبود  ب  و ا
بنذ عةى  بض و تساهىو بكعد  quality of life (QoL)دد  م ادلةا  بصطلح " ى   الح و " و 

  عل و,i2022) (Li & Zhongالسنول، يإن  ى   الح و  لديهو أ ثة ب  عية   كةياو  ومسوفس 
 ,The World Health Organization (Whoqol Groupُ كةّف بنظس  الصح  الكولس   

 ى   الح و  ب مهو: "  داك ا يةا  لسىدكهم يج الح و  يج   وق الثةوي  وأمظس  ال  م اللج  (1995
ن الي ودو  وبع فل ، يإ ي يىن يعهو وف سو يلكلق ب هدايهم و ىدكو هم وبكويعةهم واهلسوبو هم"و 

السلنىع  اللج  م يعهو ا لخداو  ى   الح و   كل  ب  الصكب  كةيف السصطلح بطةية  بة ىل  
 و(Ramón-Arbués et al., 2022)للبو ثع  يج  س ع السجولا  

،  يلسذ  ى   الح و  علص  ا   عنو ة: الظةوف السي ي   Felce and Perry (1995)ويةاو ل  و 
الذا    للةيوه   اللةع سو  الذا    للصح  الجيد   والسو    والا لسوع   السىضىع  ، واللصىدا  

وماكول  (، وال  م واللطلكو  اليخص  ، اللج  لاوعذ  ينوب ت او بع بكضهو والا للل  عة علص  ى    بكضا
   و  ا يةا و

عضوء هعئ  يكد  ىيعة بلطلبو   ى   الح و  للسىا،نع  بصا  عوب  و ى   الح و  ا  و  س    و 
ؤي  السسلن  الكةب   اللدديس بولسؤ يو  الجوبي   بصا  طو     دى الى و ذ السحةة   هداف د 

 نباو  لص  نب بع و و ذ أطةى ادلصو    وا لسوع   وإ ادي ؛  عل  ن نج دؤي   ٠٢٠٢اليكى    
ة، س( ( بحوود أ و    هج: أ( السجلسع الحعى ، ب( الادلصو  السز ه3علص   ٠٢٠٢السسلن  

الى،  الطسى ، وهذ  السحوود الثا    لنوبذ بع بكضهو البكض للحةق  و و  وأهداف دؤي  
السسلن ، وهنوك اهلسوو واضح و كج  ؤوب للاكعذ هذا الساهىو يج السجلسع اليكى   تتذ 

ل س   بصا  طو  ؛  ف يةتز السحىد ا ول "بجلسع  عى " علص ُ ُ ذ الي ش يج والسؤ يو  اللك
ل  م  جو    و وفب   لىية يعهو بةىبو   ى   الح و   ح  بظل  ب  السبو ئ اا اب   وا عئ   

الى،ن  ،  عنسو  كنص السحىد الثومج "ادلصو  بز هة" بولسنظىب  اللكل س   السة بط  بسلطلبو  
 السجلسع و نس   الاةص للجس ع، و طىية ا  وا  الا لثسودي  السخللا  يج الةطوع الادلصو   بسو

الخدبو  السةدب ، يج  ع  ية نز السحىد   يهم يج  نىع الادلصو  وزيو   يةص الكسذ وديع  ى  
الثولل "الى،  "الطسى " علص  كزيز الناوء  والياوف   والسيوءل  و عم  ةوي  ا  اء و هعئ  ال عئ  

، ٠٢٠٢اليكى     اا ادي  السحاز  علص ا  اء والسبو د  و حسذ السيؤول  و  دؤي  السسلن  الكةب  
صو    واللنس   يج السسلن  و( وللحةعق أهداف و و و  الةؤي  يةد  د  بجلس اليؤون الادل٠٢٠٢

و ا لةا  ج ًّو لهذا الغةض وب   عنهو  ةموبج  ى   الح و ؛ وعل   يةد 97الكةب   اليكى      (  ةموبجا
ه  بولسىاية  علص  ميوء ٠٤٤٢/  ٠/  ٠٠(  لوديخ ٠٤١أ دد بجلس الىزداء اليكى   دةاد  ددم  

بةتز  ةموبج  ى   الح و  واللة عبو  اللنظ س   لهذا السةتز ؛ ويج ضىء فل  و ه  وزاد  اللكل م 
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والسؤ يو  اللكل س    لنوي  الجوبكو  ه91/3/9332( و وديخ ۰۳۰۳ هذا الخصىص  كس ساو  ةدم  
 واليكى   للكسذ بسى ب دةاد بجلس الىزداء

و بو    ى   الح و  ا  و  س   بلطلَّباو ضةوديًّو يج ج الاهلسوو بجى  سوش او بع  نوبو    الح و  عسىبا
ظذ اللغعةا  السليودع  اللج  حد  يج توي  السجولا  وبو ية ب   هو ب  ضغىط و ى ةا ، بع 
 كج السؤ يو  الة س   و عة الة س   للطىية الكسل   اللكل س   والاد ةوء بولكنو ة البيةي  اللج 

 ةىو علص أ لويهو  ل  الكسل  و 
ب  أ ةز ا هداف اللج  نيدهو تون  حةعق بيلىى بة اع ب  الجى   والى ىل  لص اللسعز  ب   مو 

 الاد ةوء هم يجب  طال  ىيعة السىاد  واابتومو  السخللا  واللج  يالسؤ يو  اللكل س   الجوبي   
(  لص    عة أبكو  7272 سوب    بحللو ج ودد أشود  م  و(Freed,1997, 5)ولكسل   اللكل س   ب

 ى   الح و  ا  و  س   لدى أعضوء هعئ  اللدديس بجلسك  وبجولا  تذ ب  ال عئ  السو   ، 
واللةن و  السيلخدب ، واللكىيضو ، والكادو ، وال ىاب  ا  و  س   يج اللن ؤ بجى   بخة و  اللكل م 

 الكولجو
وبكو  ب  ددد أ  ة ب  الضغىط  كومج أعضوء هعئ  اللدديس يج الجطاياو للةأ  اليو د،  ولباو بو و 

ويج هذا الي وق، (و Buckholdt & Miller, 2013بةودم  بولسهنعع  يج الكديد ب  السه  ا طةى  
 لص أن اا هوبو  اللج  ةدبهو أعضوء هعئ  اللدديس  Hendel and Horn (2013)أشود 

وءل بي ب الضغىط السل  ل  يج الح و  ا  و  س  ؛  عل  ن بسؤ يو  اللكل م الكولج  ست  أن  لض
لساةط، والحو    لص  حةعق اللىازن  ع  الكسذ وا  ة ، والستويآ  الل  عة اللةا سج لكبء الكسذ ا

 عة السلنو ب ، والايلةود  لص الدعم الا لسوعج دد يؤ    لص عدو تاو   الىيوء  ىا بو  الكسذ، أو 
 هىد الصح و هسول ا  ة ، أو  د

 ةن و  الا صول الةدس   يج الةةن الحو   والكيةي  يج   ةدبهو لي ب ا  واد السه سن  اللج و 
  دا   غععةا  عس ة  يج  س ع بجولا  الح و ، ويكد اللكل م أ د السجولا  ا  و    للح و  اللج 

سجو ي دو أن النسىفس أععد  صس سهو للل دلم بع السيهد السلغعة لسو  كن   الكسذ يج الكصة الةد
السدد ج الذ   كلسد علص ظةوف وبلطلبو  الكصة الصنوعج لا  اج بو ل و و  وبلطلبو  السلكلم 
يج الةةن الحو   والكيةي ؛  عل  ستّ  الا لنودا  الجديد  السلكلسع  ب   ى  ع مطوق اللكلم طودس 

خداو السجلسكو  وبثةي  بو ل لكلم اللةلعد   ب  طال  جودب  كل س    عة د س   دو  بؤ يو  ال
ع ة ااملةم  علص بنصو   ديد  بثذ و و ذ اللىا ذ الا لسوعج و عةهو ب  بنصو  اللىا ذ 
الا لسوعج؛ وب   م يإن الكصة الحولج بىاٍ  ا ةاء  غععةا  أ و     عة بي ىد  ويةص لللكل م 

 و(Saykılı, 2019)الكولج 
يلنىع الطاب بيتذ  ؛  فلص عسذ أعضوء هعئ  اللدديسواضوي   لص فل ، ،ةأ   غعةا  عديد  عب

و  بلزايد يج طلف و هم وا لكدا ا هم للنل  ، ويلىدكىن أن  تىن  كل سهم بة بطاو ب هدايهم السهن   وبا سا
لجداولهم الزبن   السز  س و وبوللولج،  جب أن يلسلع أعضوء هعئ  اللدديس بسجسىع  وا ك  ب  

 يلسة السكةي  يج وب   ه  أطةى ب  ا ل و و  اللكلم لطا همو  السهودا  لدعم مطوق وا ع
بسو  يتذ  حد او  عضوء هعئ  اللدديس للبةوء علص ا،اع  ا م بسجولا   ؛اللى ع بيتذ ت عة

   ةاء النثعة ب  ا بحو  السثعة  والسثسة  عند  ةو،كو  و دو يضاا ع  و  خصصو هم
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اللخصصو و  جب علص أعضوء   بلكد  ال عن  بحو  اللخصصو ؛ بسو يؤ    لص السزيد ب  ا 
، ولن  للكسذ بيتذ الدق ة هعئ  اللدديس  طىية ل س ية  السكةي  والسهودا  للكسذ يج  خصصو هم 

أطةىو بواضوي   لص فل ،   خصصو بلكد   اللخصصو  وبع زباء ب   عن   بنلج يج   ودو  
عد ال  ومو  و ةن و  البحل الس لنة و ويج الىد  ماي ،  الح اللةن و  الجديد  أ ىاب الى ىل  لص دىا 

و علص أعبوء عسذ أعضوء هعئ  اللدديسو  جب أن   طذ يؤ ة اللى ع الس يلسة لللننىلى  و أ ضا
لىا ذ بع أعضوء هعئ  اللدديس ودلاو للكلم ت ف   ا لخداو اللةن و  الجديد  يج اللدديس والبحل، ولل

ن الى ىل بيهىل   لص أ و ذ هم  صول الذ   ل ح  اللننىلى  و ويلىدكى ،ا هم الذي  اعلو وا علص الا
 و(Gappa & Austin, 2010)يج أ  ود  

ؤ ة علص تذ ب  أعضوء هعئ  الكلسج  ولنية ب السهن   السلكلة ط ى  يعة النلو ج  لص أن الضغو 
  اللدديس ء هعئأعضو يجط ى الضغ  السصدد الة  س لهذالسكووم ، ويلسثذ هعئ  الاللدديس وأعضوء 

 حازهم ا لسولا   كزيز  سكلهم السهن  ، و ةك بصس   ا س  علص بهنلهم، وزيو    ؛  علأمايهم
أبحو   الةة  لص ا هس   إملوس  هس ش اللدديس؛ و  ، ودد يديكهم فل   لص الىظ ف  و ةدعلهمدوا  هم 

 و(Miller et al., 2011) واا داع والا لنود
دديس بولجوبكو  تغعةهم ب  ا يةا   خللاىن  لص أن أعضوء هعئ  الل( 972، 7273ييعة عسة  و 

يج ا لجوبو هم  جو  الضغىط السهن   اللج  ىا ههم ويلكةضىن لهو، فبكضهم دد  نىن لد   السعىل 
اا جو    محى بهنل  ولد   الةدد  علص بىا ه  الصكىبو  والسيتا  بسو ينكتس عل   بوا جوب؛ 

و   والةضو ع  عسل  وبهنل ،  عنسو دد  كومج البكض ب  عدو الةدد  علص  حسذ وب   م شكىد  بوليك
الضغىط مل ج  عدو  سلك  بةدد ب  السةوم  الناي   وهى بو  كى  بوليلب علص أ ا   الا و  سج 

 وملو   الكلسج والبحثج وياضج  لص عدو دضو  ع  عسل  تكضى هعئ   دديس بولجوبك و
 لسثذ يج اعلةو  عوو لدى الاة  يج يوعلعل  د  ي  ب   سو  اليخص     كد الصاب  الناي    س و 

وددد   علص ا لغال تذ السصو د الناي   وال عئ   السلو   لنج يددك باوعل   أ دا  الح و  
الضو ط  واليود    دا او  عة بحةَّف ولا بيىَّ  ويايةهو  ىادي   وبىضىع   وبنط    ويلكو ش بكهو 

يولصاب  الناي    كسذ علص بةووب  الضغىط واليدا د اللج يلكةض لهو الاة  يج  ؛علص محى   جو ج
  و   العىب  ، و خللق الصاب  الناي   ب  ية  لآطة بوطلاف بيلىيو هو، وا شخوص فوو 

ضغىط، و كد الصاب  الناي   السة اك   تىمىن أ ثة ددد  علص الا لاو   ب  أ ولعب بىا هلهم لل
، 7273 اليسة ،  ؤ    وداا بهسًّو يج  ى     و  الاة ي     دى الجىامب اللج  الصاب  النا

 (و997-993
ويج ضىء بو   ق يلضح أهس    دا   الجىامب الناي   فا  الل  عة اا جو ج لللخف ف ب  شكىد 

ب  أعضوء هعئ  اللدديس بولضغىط السهن  ، وب  أهم هذ  السلغعةا   ى   الح و  ا  و  س   والصا
علص اللن ف بع ال عئ  ا  و  س   و نظ م أينودهم  ا يةا الناي   لسو لهسو ب     عة يج بيوعد  

و لىت و هم واللغلب علص السيتا  اللج  ست  أن  ىا ههم يج الكسل   اللكل س  ، وب  هنو   ةز 
والصاب    أهس   اللى ذ  لص مسىفس  اية ويحد  ،  ك  الكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س 

 الناي   والضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس يج بكض الجوبكو  اليكى   و
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 شكلة البحث:م
ب  الكىابذ اللج دد  ديع البكض للةك أعضوء هعئ  اللدديس الضغىط السهن   لدى كد  

ج الكسذ بولجوبك  والا جو  للكسذ بسؤ يو  أطةى؛ يةد  نىن بلطلبو  اللدديس والبحل الكلس
السجلسع أش وء بُةهة   عضوء هعئ  اللدديس علص محىٍ  اىق دددا هم علص اللحسذ وأميط  طدب  

 واللن فو
علص الة م ب  الحاوظ علص اللةولعد السهس  للسهن  ا  و  س  ، يةد  غعة أعضوء هعئ  و 

 ون أمىاعاو اللدديس أمايهم وعسلهم وبؤ يو هم بيتذ ت عةو أعضوء هعئ  اللدديس العىو بلنىعىن؛ يؤ 
السةوم  النوف    :بخللا  ب  السهوو؛ و لضس   ىدكو هم بي ن  عئو  عسلهم اهلسوبو   ديد ، بثذ

و  حد و   يب ؛  ف  جب علعهو  ا اد  بيؤول و  عسلهم و  و همو و ىا   تل و هم و وبكو هم أ ضا
اللسىيذ بع  ةا ع   ميوء  عئو   جلذب ،اباو بلنىعع  للغو  ، وإ جو  بصو د  ديد  للدطذ أو

عزام  ، السصو د اللةلعد  ، والحاوظ علص ال ن   اللحل   اللننىلى    و كزيزهو ضس  دعى  الس
 و(Gappa & Austin, 2010)والا لجوب  للكديد ب  السطولب بولسيوءل  اللج  اةضهو الجسهىد 

السهن   لدى  سو أشود  الكديد ب  البحى  والددا و  اليوبة   لص اد اوع ميب  الضغىط 
أن أعضوء هعئ  اللدديس  Mark and Smith (2018)فتة   عل؛ أعضوء هعئ  اللدديسلدى 

بولجوبكو  ي لغىن ع  بيلىيو  عول   ب  الضغىط؛ بسو يىضح بدى امليود الضغىط يج الكسذ 
ا  و  سجو  ىضح السجسىع  الىا ك  ب  الضغىط السى ىي  بدى  كةعد وعد  السىادق الكصعب  

 يىا ههو أعضوء هعئ  اللدديس يج الكسذ ا  و  سجو ست  أن  اللج
؛ ب  طال الاهلسوو  بحل الكىابذ والسلغعةا  لضغىط السهن  بخاض اينبغج الاهلسوو  لذا

الناي   فا  الل  عة اا جو ج، وب  أهم هذ  السلغعةا   ى   الح و  ا  و  س  ؛  عل  ن  ى   الح و  
و يوعد يج أن  نىن ال عئ  اللكل س   بع الظةوف السخللا  علص اللن ف   يوعد ا يةا ا  و  س   

ولذل  يإن هنوك  و     اعس  وبحاز  يج بىا ه  أعضوء هعئ  اللدديس لضغىط الكسذ السخللا و
 ى   الح و  ا  و  س   يج بؤ يو  اللكل م الكولج؛ بسو  ست  هذ  السؤ يو  ب    ةاء  لسلوبك 

 سو  كد  ،(Pedro et al., 2014, 93)  اللج هج يج  و   لللصح ح  غععةا  يج السجولا
أعضوء هعئ  اللدديس الصاب  الناي   ب  السلغعةا  اللج  ست  أن  يهم يج طاض شكىد 

أ اء ببوشة  و علص الكسذ بجد و أعضوء هعئ  اللدديس ؛  عل  مهو  يوعد بوللكةض للضغىط السهن  
السنو ب  والا لسةاد يج ا لخدابهو أو  واللكلم م كلةا  ج و  اللواطل ود ا ل السهوو السيند   لعهم

 و غععةهو يج ظذ الظةوف الصيب 
يج  دو  ا،اع -يلضح ب  طال بو   ق و ى  عاد   ع  بلغعةا  البحل  لا أم  

لا يى د مسىفس  جسع بلغعةا  البحل   ى  الح و  ا  و  س  ، والصاب  الناي  ،  -البو ل
هن  (، ومظةاا لكدو و ى   دا و   حد  أ   ل  ب  السلغعةا   ةىو  دود الى    لذا والضغىط الس

  يكص البحل الحولج  لص اللى ذ  يضذ مسىفس  اية الكادو   الل  عةا  السبوشة  و عة السبوشة (
يج  دو   ،اع -تسو أم   ع   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي  ، والضغىط السهن  و 

ةوق اللج  ست  أن  ة ع للنىع والجوبك  يج مسىفس  حلعذ لا  ى د  دا و  بحث  الا - لالبو
 اية الكادو   ع  السلغعةا  السددو  ؛ لذا  يكص البحل  لص النيق ع  بدى  يوب   السيود الذ 



   

  882 

مسىفس  حلعذ السيود السةلة   ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد واامو  وبع  أعضوء هعئ  اللدديس 
وويةاو لسو   ق  لسثذ  السل  ع د الكزيز،  د ، السل  طولد، الطو ق(والذي  ينلسىن  لص  وبكو   

 بيتل  البحل يج الليوؤلا  اللول  :
ب ومو  ععن  البحل بولنيب  مسىفس  حلعذ السيود السةلة  و هذ  ى د بطوبة   عد   ع   (9

الضغىط السهن   لدى أعضوء للكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   و 
 هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   ؟

هذ يى د    عة ببوشة  ولب و ال   صو  او  ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س    (7
 والضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   ؟

 و  س   والصاب  هذ يى د    عة ببوشة بى ب و ال   صو  او  ع   ى   الح و  ا  (3
 كو  اليكى   ؟الناي   لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوب

 السهن  و ال   صو  او  ع  الصاب  الناي   والضغىط  بى بهذ يى د    عة ببوشة  (3
 لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   ؟

غىط السهن   ب  هذ يى د    عة  عة ببوشة  ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والض (7
اللدديس  بكض الجوبكو   طال الصاب  الناي   تسلغعة و    لدى أعضوء هعئ 

 اليكى   ؟
بتىمو   ى   الح و  هذ يى د  يوب  يج مسىفس  حلعذ السيود للكادو   ع   (6

ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد 
 ؟واامو 

فس  حلعذ السيود للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  وب  يج مسى هذ يى د  ي (2
ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذي  

 ؟ينلسىن  لص  وبكو   السل  ع د الكزيز،  د ، السل  طولد، الطو ق(
 هدف البحث:

ح و  عة السبوشة   ع  بتىمو   ى   الالنيق ع  الل  عةا  السبوشة  و  كص البحل الحولج  لص 
 ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   

 همية البحث:أ
  لسثذ أهس   البحل الحولج يج:

 بسو  يلدعج   ةاء دبط   ع  بلغعةا  البحل؛ ل  عد  البحى  والددا و  اليوبة  اللج د
بحى  ا  و    السكلسد  علص السنهج الى اج البحى  والددا و  لا   سو الالسزيد ب  

ا لاملةول  لص البحى  اللجةي    يج بة ل  لا ة و   سهعدا
  يج ظذ   بتوم   اللخف ف ب  الضغىط السهن    عضوء هعئ  اللدديسالنيق ع  هس   أ

  وو حىل ددسج بو  يهد  بجلسكو  ا لف   الثولث  ب  اماجود بكةيج و ةدو  ةنج
 بولجوبكو   ب عضوء هعئ  اللدديسىا ب  اللى هو  الكولس   والسحل   يج الاهلسوو ب

 اليكى   و
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     بع  بولجوبكو  اليكى   أعضوء هعئ  اللدديس لدى  لجى   الح و  ا  و  س  عدا  ب  و
ةب   اللحةق ب   سلك  بولخصو ص الي تىبلةي  السنو ب  بحعل  لىاية بةوي س بوللغ  الك

 بنو ب  لهذ  الائ و
   ىيعة بنطلةو  وأ س علس   ل نوء ال ةابج اللددي    اللج  يلند علص بلغعةا  البحل

 وبولجوبكو  اليكى   أعضوء هعئ  اللدديس لدى  لللخف ف ب  الضغىط السهن  
 صطلحال البحث:م
 : ى   الح و  ا  و  س   (9
  و  س   بتذ لةضو واليكو   يج ال عئ  ا"شكىد عضى هعئ  اللدديس بو: والبو ل ب مه وكةيه 

بيلىى بة اع ب  اامجوز ا  و  سج   لىغ  مجو و  بهس  بتىمو هو، واعلةو   بةدد   علص  حةعق
وددد   علص   اد  الىد  والا لاو   بن  ب  طال الا لاو   بسو  ىية  ال عئ  ا  و  س   ب   عم 

 حصذ علعهو عضى هعئ  اللدديس علص ب  و   ى   الح و  وبيومد "و و لحد    ةا  او بولدد   اللج 
 ا  و  س   السيلخدو يج البحل الحولجو

 :لصاب  الناي  ا (7
ددد  أعضوء هعئ  اللدديس علص اللحتم وضب  ب مهو: " (331، 7273    سوععذ و، كةيهو  

م، وإ يو هم بوللحد   جو  السهوو وا ميط  السطلىب  بنه ا  دا  اللج  ح    هم وشكىدهم بولاللزاو
" و لحد    ةا  ًّو   دا هم أن اللغعةا  يج ال عئ  السح ط   سثذ  حد او ول س  هديد والذ   كى   لص

ب  و  الصاب  الناي   السيلخدو يج البحل علص  عضى هعئ  اللدديسبولدد   اللج  حصذ علعهو 
 والحولج

 :لضغىط السهن  ا (3
لهو عضى هعئ  اللدديس يج ال عئ   بىدق أو  ول  يلكةض( ب مهو "713، 7291  كةيهو الحيع  

 أ ا  الخود    أو ال عئ  الداطل   للنل   اللج  كسذ  هو و ؤ    لص  ى ة  وبوللولج  ؤ ة يج 
و لحد    ةا  ًّو بولدد   اللج  حصذ علعهو عضى هعئ  اللدديس علص ب  و  الضغىط  ا  و  سج"و

 جوالسهن   السيلخدو يج البحل الحول
 ولجوبك :عضوء هعئ  اللدديس بأ  (3
  بكض الجوبكو  اليكى     السل  ع د الكزيز،  د ،أعضوء هعئ  اللدديس  كةيهم البو ل ب مهم: " 

 و"7273/7273طال الكوو الجوبكج  ب  الجنيع  "فتىد وإمو " السل  طولد، الطو ق(
 دود البحث:ح
 السل  طولد، الطو ق(  ، السل  ع د الكزيز،  د أعضوء هعئ  اللدديس بجوبكو  (9
 وو7273/7273الكوو الجوبكج لاصذ الددا ج الثومج ب  ا (7
الصاب  ، وب  و   ى   الح و  ا  و  س    وا  السيلخدب  يج البحل الحولج وهج: ب  و  ا (3

 أعضوء هعئ  اللدديسوالضغىط السهن   لدى ، وب  و  الناي  
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 الإطار النظري للبحث:
 :  :كادمميةجودة الحياة ال أولاا

بسو يج فل  الطاب -السجلسع ا  و  سج  يعة  ى   الح و  ا  و  س    لص بدى دضو و كو   أيةا  
علص ال عئ  الجوبي   والظةوف اللج  كسلىن يعهو  -وأعضوء هعئ  اللدديس والسىظاع  اا اديع 

الاةص ا  و  س  ، ويدد ىنو و يسذ  ى   الح و  ا  و  س   عىابذ بثذ السيومد  الا لسوع  ، و 
واللىازن  ع  الح و  اليخص   والسهن  ، واللاوعذ اا جو ج  ع  أيةا  السجلسع ا  و  سجو و حظص 

وبيتذ عوو،  كد  .ب هس   ت عة  لضسون  حةعق النجو  ا  و  سج والسهنج للأيةا  يج ال عئ  الجوبي  
 عىيًّو للكزيز دضوهم و كو  هم يج الكسذ   حةعق  ى   الح و  ا  و  س    عضوء هعئ  اللدديس أبةاا

 .م اليخص   والسهن  ا  و  سج و حةعق أهدايه
 حيع   :يؤ   الاهلسوو بجى   الح و  ا  و  س   يج الجوبكو   لص  حةعق الكديد ب  السزا و بثذو 

ي   علص الخدبو  السةدب  للطلب   ىاء يج اللدديس أو السجول البحثج، وزيو   ددد  السؤ يو  الجوب
 (و937، 7291 نس   بعز   نويي   لهو والحاوظ علعهو لسد  ،ىيل   يى اج وعةو ج، 

 ,El Hassan (2011 عةيهو ؛  عل و  س   ى   الح و  ا  كد   اللكةياو  اللج  نوول  دد و 
" د   دضو الاة  ع  الخدبو  والخ ةا  اللج  خلق بيوعة   جو    طال الح و   :ب مهو (12

(  لص أن  ى   الح و  ا  و  س    لسثذ يج: "شكىد الاة  961، ٠٢٠٠وأشود  مي ي    "و الجوبي 
بولةضو والصح  الناي   وددد   علص  شبوع  و و   ب  طال بو  ىية  ل  ال عئ  الجوبي   ب  ددج 

 ي   يج الخدبو  اللج  ةدبهو ل  بتذ ب  بجولا هو الددا   ، والصح  ، والناي  ، والا لسوع  ، بع
ولخ ةا  "بكةي  الاة  ب :( ب مهو731، 7293وعةيلهو الكلع ج     اد   للىد  والا لاو   بن "و

والسهودا  و اوعذ دددا   وا لكدا ا   املوس شجء باعد  يهم يج  طىية   و   وابلا   لصاو  
ل  خصص "و وأمسوط  لىت    ستن  ب  اللن ف بع  عئل  اللكل س   للحةعق الجى   اليوبل  يج بجو

"  يو  الاة  بولناوء  مل ج    و    اللكوبذ بع اللحد و ،  :( ب مهو97، 7292وعةيهو بيعىمج  
و حةعق أهداي  ا  و  س  ، وإشبوع  و و   ب  طال  عئ   لىاية يعهو السيومد  ا  و  س  ، والةضو 

و   بن  يج تذ بو هى باعد ع    و   أ نوء بسود ل  ا ميط  العىب  ، و ي    اد   للىد  والا لا
"شكىد الاة  بولةضو واليكو   يج  عئل   :( ب مهو372، 7272ل  وللسجلسع"و وعةيهو ع داللط ف  

ا  و  س   ب  طال   داك بغزى بو  ةىو ب ، والامدبوس ا  و  سج السسلع، والكادو  الا لسوع   
( ب مهو: "بهود  عضى هعئ  931، 7277  وآطةون  وعةيهو  ولمالجعد ، وإ اد  الىد  باوعل  "و 

اللدديس بولجوبك  علص  حةعق أهداف الح و  ب  طال بو يلم  مجوز  بو  اء ا  و  سج، وبو  ىية  
ال عئ  الجوبي   ب  بةىبو  اا داع واامجوز، و حةعق الا لةةاد يج الكسذ ا  و  سج و ىية 

   بلطلبو  الصح  الناي  "و
؛  عل أ د  علص أن ا يج  كةياو  البو ثع  لجى   الح و  ا  و  س   كد ا هنوك سو   ق يلضح أن ب

 كتس شكىد عضى هعئ  اللدديس بولةضو ع  الخدبو  اللكل س   اللج   ى   الح و  ا  و  س  
وبنوءا علص فل ،  د  البو ل و ا  و  س   الجوبي  اللن ف بع ال عئ   وددد   علصيةهو الجوبك ، ى  

"شكىد عضى هعئ  اللدديس بولةضو واليكو   يج ال عئ  ح و  ا  و  س   ب مهو "باهىو  ى   ال
ا  و  س   بتذ بتىمو هو، واعلةو   بةدد   علص  حةعق مجو و  بهس  ت لىغ بيلىى بة اع ب  
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ية  ال عئ  اامجوز ا  و  سج وددد   علص   اد  الىد  والا لاو   بن  ب  طال الا لاو   بسو  ى 
 "و  ب   عم وبيومد "و ا  و  س 

يج  Sirgy etal., (2010, 377) دا    هوف سو يلكلق بستىمو   ى   الح و  ا  و  س   يةد  د  و 
الةضو ع  الجىامب ا  و  س   بولنل  ، والةضو ع  الجىامب الا لسوع   بولنل  ، والةضو   ذ ب :

 ى   الح و  بتىمو   Yu and Lee (2008, 271) و د ع  السةايق والخدبو   اطذ النل  و 
( 962، 7296ماكولجو و د  عو دي  واليةدوو   لااوالجومب سكةيج ال يج الجومبا  و  س   

: الةضو ا  و  سج، واللىدكو  السيلة ل  ، والسيومد  ا  و  س  ، يج ى   الح و  ا  و  س    بتىمو 
   سثل  يج  و  ا  و  س لجى   الح طسي  أبكو  لص ( 723، 7291أ سد   شود والناوء  الذا   و وأ

 الناوء  الذا    ا  و  س  ، اللىدكو  السيلة ل   اا جو   ، السةوم  ا  و  س  ، السيومد  ا  و  س  ، 
 ا   أبكو   (Alghamdi and McGregor, 2021, 134)الةضو ا  و  سج(و و د   تذ ب  

وأشود ع د  نايجوال والجومب لسوعج الا والجومبج ةيسكال  سثل  يج الجومبلجى   الح و  ا  و  س   
بتىمع  لجى   الح و  ا  و  س    سثل  يج الةضو والسيومد  ا  و  س   وتاوء  ( 72، 7277  الةازق 

 الذا  ا  و  س   وإ اد  الىد و
  لضح ب  الكةض اليو ق لجهى  البو ثع  يج  حديد بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   أمهو بلكد ي

؛ لذا دوو البو ل  لحلعذ الستىمو  بتىمو هو ا بكو ، تسو أن هنوك اطلاياو  ع  البو ثع  يج  حديد
 و ى ذ نةادا هو،   يوباللج ود   يج البحى  والددا و  اليوبة   يج  دو  ا،اع البو ل( و 

ء  الذا  ا  و  س  ،  الةضو ا  و  سج، تاو   ثة الستىمو   نةاداا واللج  سثل  يج الستىمو  اللول  :
 السيومد  ا  و  س  ،   اد  الىد  ا  و  سج(

يس  طال ا،اع البو ل علص   ى   الح و  ا  و  س  ف سو يلكلق بولجهى  الس ذول  ل  و  و 
ب  طال بةوي س   ى   الح و  ا  و  س  الددا و  والبحى  اليوبة    ع  أمهو عَسِدَ   لص ق و  

 ,.Sirgy et alأعدَّ  عل لاهوب   "أ ئل "،  ىد  عبودا   ةةيةي  أو عبودا  ا  اللةةية الذا ج يج
و يلضس    (353 ,2007) ( يةة  بىزع  علص  ا   بتىمو ، و لم الا لجوب  لهو ويةاو 22ب  و ا

ا(و  ا(  لص  داضٍ  دا  Yu and Leeدوو تذ ب  و للةدية طسو ج يلةاو   ع    عة داضٍ  دا
(2008, 271), Yu and Kim (2008, 7)  ب  و هو ب  طال ب  و ع ، ا ول طوص بولستىن

بىزع  علص  بك  بتىمو  يةع  ، أبو الثومج ف خص الستىن الاماكولج يةة  ( 79السكةيج ويضم  
بىزع   ع  السيوعة اا جو    واليل    للأيةا ، و لم الا لجوب  علص الس  و  ويةاو يةة  ( 73وييسذ  

ا(  لص   ا ساو(و للةدية  بوعج  سلد و يل لق ب   632، 7293أعدَّ علج  تسو  ب   أ دا ( 37( ب  و ا
بىزع  علص أدبك  أبكو ، و لم الا لجوب  ويةاو للةدية طسو ج  سلد ب    نط ق علجَّ  دد   ت عة  يةة  

ا(و  ا(  لص   نط ق علجَّ  دد   دلعل   دا   ( بإعدا  ب  و917، 7296دوو عو دي  واليةدوو   و  دا
بىزع  علص أدبك  أبكو ، و لم الا لجوب  لهو ويةاو للةدية  ا ج   ا ساو، مو داا، يةة   (33يل لق ب   

ا(و  بىزع  علص طسي  أبكو ، يةة  ( 31( ب  و   ضم  327، 7291ال نو و،و ىن   تسو أعدأ دا
(ووما أ  و لم الا لجوب  لهو ويةاو للةدية  ا ج   نط ق علجَّ  سوباو،  نط ق علجَّ  أعدَّ و  و، لا  نط ق علجَّ

بىزع  علص  ا   أبكو  يةع     هعئ   عئ   كل س    ( يةة 31( ا لبوم   ضم  7279ال لى  والجهنج  
تسو أعد  ع د  و وفب ، ديع  ى   الخدبو  اللكل س   السةدب ،  هعئ  ال عئ  اا ادي  السحاز (
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و لجى   الح و  ا  و  س79، 7277الةازق، د  بىزع  علص بكدي ، و لم ( عبو32    ضم  ( ب  و ا
ا(و   الا لجوب  علعهو ويةاو لس  و   ةدية طسو ج   ا ساو،  ولباو، أ  وماو، مو داا، أ دا

ب  طال الكةض اليو ق و ى  بحوولا  بلكد   ل  و   ى   الح و  ا  و  س  ،  لا أن لضح ي
 اهلموب  هذا السنطلق، س   لدى الطاب، بكظم هذ  السحوولا  توم  ل  و   ى   الح و  ا  و  

واللحةق ب   ل  و   ى   الح و  ا  و  س   لدى أعضوء هعئ  اللدديس البحل الحولج   نوء ب  و 
 طصو ص  الي تىبلةي و

 :الصلابة النفسيةانياا ث
و   كى  باهىو الصاب  الناي   يج  ىهة  لكلم الناس الى ى   الذ  يؤب  بةدد  ااميون علص   ج

والهدف ب    و  ، ويلجلص هذا الساهىو ب  طال بظوهة اليخص   وأ ولع هو يج بكو ي  السكنص 
الىادع، واللج  ؤ    وداا و  طاو  ع  الضغىط والصح ؛  عل  حد  الطةية  اللج يددك  هو الاة  

صاب  وياية ب  طالهو ا  دا  الضو ط  علص أمهو يةص للنسى واللطىد اليخصج؛ لذا عُدَّ  ال
الناي   عوباا بهسًّو و عىيًّو ب  عىابذ اليخص   اللج  ست  الاة  ب  ا لثسود بصو د  اليخص   

 (و376، 7296، بةيموط ة   الح و    للحيع  أ ا   والسحويظ  علص  حل  الناي   والجيد    
يهو الصاب  الناي   كد   اللكةياو  اللج  نوول  دد و   (3، 7226  والحجود   طون؛  عل عةَّ

اعلةو  عوو لدى الاة  يج يوعلعل  وددد   علص ا لخداو تذ السصو د الناي   وال عئ   السلو   ب مهو: "
، 7296و و د هو  سو   وع داللط ف  "لنج يددك وياية ويىا   باوعل   ا دا  الح و  الضو ط 

وعةيهو   سوععذ  "و ( ب مهو: "السةووب   ح  و،   الضغىط أو الةدد  علص  حسذ الضغىط الصيب92
( ب مهو: "ددد  أعضوء هعئ  اللدديس علص اللحتم وضب  ا  دا  اللج  ح   331، 7273و،   

 كى   لص   هم وشكىدهم بولاللزاو  جو  السهوو وا ميط  السطلىب  بنهم، وإ يو هم بوللحد  والذ 
 و  دا هم أن اللغعةا  يج ال عئ  السح ط   سثذ  حد او ول س  هديد"

يج تىمهو ب  السلغعةا   الصاب  الناي   نس  أهس    (991، 7273اليسة   ةاو لسو فتة  ب،و 
وأ د بتىمو  اليخص   اللج  يوعد علص يهم الظةوف الخود     دد  وا خوف الةةاد الناي   السهس  

ج السة ىب ف   يج الىد  السنو ب، و كد أ د الكىابذ اليخص   ا  و    يج  حيع  ا  اء الناي
و يعة  دا و  عديد  بثذ  والصح  الناي  ، وهج أ د عىابذ السةووب  ضد الضغىط وا زبو و

et  2012; Evaet al., 2008; Howeet al.,  Youseff, 2004; Gusi andLuthns (
2020)al.,   ، لص أن الصاب  الناي    لضس  عىابذ ودو   تولهدوء النايج، ودو  الدعوب 

، واد اوع بيلىى  ةدية الذا ، واللحتم والي طة  علص بجةيو  الا دا  علص  د والكادو  اا جو   
ص   أو السهن  ، واليكىد بولاكول  ، والذتوء الا لسوعج، والةدد  علص  د وء  ىاء يج الح و  اليخ

ااشبوع اليخصج، والاعلةو  بولناوء  الذا   ، و  نج و ه  ضب   اطل  ، والةدد  علص  ذ 
دلداد، والثة  يج الآطةي ، وا بذ، واللانعة النةد ، واللىدكو  الذا    السة اك ، السيتا  بو

 والا لةال  ، والسيؤول  ، و حسذ الغسىض واا بوطو
  سوععذ  هو د   نص البو ل الستىمو  اللج ،  عل ولذل  يإن الصاب  الناي    نوء بلكد  ا بكو 

و حديد ييعة  لص ددد  الاة  علص بكةي  فا   و  االلزاو: (9  وهج:( 331-331، 7273و،   
( اللحتم: وييعة  لص ددد  الاة  علص  حسذ بيؤول   7أهداي  واللزاب  ب  س  محى ماي  والسجلسع،  
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( اللحد : وييعة  لص 3بو يلخذ  ب  دةادا  والةدد  علص الل  عة يج أ دا  الح و  والي طة  علعهو،  
     الح و  و ةع م ا  دا   ةع ساو بىضىع اووددد  الاة  علص بىا ه  بلغعةا

 :الضغوط المهنيةالثاا: ث
 كد الضغىط السهن   ب  بصو د الضغىط الناي   اللج  تىن بنيؤهو بهن  الاة  وبو  ةىو ب  ب  

و كد بهن  اللدديس ب  السه  الضو ط  مظةاا لنثة  بلطلبو هو وزيو   أعبو هو، بسو  جكذ و أعسول
بطسئنع  علص بيلة لهم السهنج و عة داضع  ع  بهنلهم، بسو   عة  اللدديس بكض أعضوء هعئ

يؤ ة    عةاا  ل  او علص عطو هم و ح  ةهم للأهداف السة ى  اللج  يكص  لعهو السؤ يو  اللكل س   
 (و713، 7227 السيكون، 

غ  السنوهج  لسثذ الضغىط السهن   بولنيب  لاعضوء هعئ  اللدديس يج الجوبكو  اليكى    يج ضو 
لةوعو  الددا    وبكض السهوو والابلحومو  والاللزاو بوللىا ح والكةىبو  و اظ الزباء واز  وو ا

( 711، 7291السخللا و و يعة الحيع   ااضوف   ا طةى بثذ أعسول الجى   وا ميط  الطا    
  داك الاة  للسىدق   لص أن بصو د الضغىط السهن   ل ي  موبك  ب  السىدق فا   وإمسو ب  ت ف  

  يب ،  ك  الاة  وشخصعل و
يست  أن  ؤ   الضغىط السهن   السخللا  علص أعضوء هعئ  اللدديس  لص    عةا   ل    علص توي  و 

 ىامب اليخص    عضوء هعئ  اللدديس للكودضهو بع اللنو م الط  كج لجيم ااميون ودددا   
لق واا بوط واللكب واادهوق الجيسج بسو  كعق دددا  الط  ي   ودد يؤ    لص بزيد ب  الضعق والة

أعضوء هعئ  اللدديس علص  حةعق اللىازن وبوللولج الايذ يج ال  وو بولىا بو  السهن    الحيع ، 
 (و712، 7291

بولة م ب   شود  بكض الددا و   لص ا ضةاد النو س  ع  الضغىط السهن    عضوء هعئ  و 
 لص أن ظوهة  الضغىط  ست  أن  نىن   جو     (6-7، 9111و   بنصىد وال  االلدديس  يعة 

يج بكض  ىام هو، بحعل  ست  اعلبودهو بطلب ب  بطولب  جديد الطود  وبوللولج  ست  أن  يوهم 
 يج يةص الاة  للنجو  يج الح و  بيتذ عووو

يهو  يع  وبحسد  و  ( 971، 7279دد  كد   اللكةياو  اللج  نوول  الضغىط السهن  ؛  عل عةَّ
ن  اللج  سود هو ب مهو: " ذ بو يؤ    لص  دو  طلذ يج ددد  اليخص علص اللن ف بع السه

واللىايق بع ا يةا  السح طع  ب  أو  حىل  ون الحاوظ علص  ىازم  الط  كج أ نوء بسود   الكسذ"و 
ال عئ   ( ب مهو "بىدق أو  ول  يلكةض لهو عضى هعئ  اللدديس يج713، 7291وعةيلهو الحيع   

للولج  ؤ ة يج أ ا   الخود    أو ال عئ  الداطل   للنل   اللج  كسذ  هو و ؤ    لص  ى ة  وبو
 ا  و  سج"و

و  نص البو ل دد  ذل  الكديد ب  الجهى  للحديد أبكو  الضغىط السهن    عضوء هعئ  اللدديس، و 
د ب  علص الكدي -ظة البو لب  و ه  م-لاشلسولهو ( 322، 7291 الحيع ،  هو د   ا بكو  اللج

طسي  أبكو  للضغىط الضغىط اللج  ست  أن يلكةض لهو أعضوء هعئ  اللدديس،  عل  د   
السهن    سثل  يج  الضغىط النو ج  ع  الكبء الىظ اج وبلطلبو  الجى  ، الضغىط النو ج  ع  

ميومج وأ ولعب الضغىط النو ج  ع  الا صول اا سىض السطلىب وعدو وضى  ا  واد و كد هو، 
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ط النو ج  ع  دل  اابتومو  السو   والحىايز، والضغىط النو ج  ع  اللطىد السكوبل ، الضغى 
  و(الذا ج

 الجامعة:عضاء هيئة التدريس بأ
الجوبكو   وداا بودزاا يج عسل   اللنيئ  الا لسوع   واللةبىي  والكلس   والسهن  ، و ىيّة للطولب  ؤ   

و ة  حسذ السيؤول   محى بهنل  وبجلسك  ودددا   علص اللكوبذ بع بيتا  الجوبكج تثعةاا ب  عن
 و ودهو يج طدب  السجلسعالح و  الىادي  ، و سلد أهس   الجوبكو  ب  طال 

ولجوبك  يج الىد  الحولج بو يلسلكىن ب  ب  وعج ت عة أعضوء هعئ  اللدديس بب  أ ةز بو  سعّز و 
اليبوب يج بخللق أمحوء الكولم، ،ا هم ب   ةع  اللىا ذ بع  بوللطىدا  الكولس  ؛ بسو يؤ    لص

و جووز الحدو  الي و    و لص  دو  اللغ  والثةوي ، بولسحو  و  والسكلىبو  و بو ل الصىد، 
 واللكةف علص  ةويو  الكولم وا ليوب السكلىبو   ىل أ  بىضىع يهم اليبوبو

 حوث ودراسال سابقة:ب
: بحوث ودراسال سابقة  :جودة الحياة الكادمميةتناولت  أولاا

بكةي  الدود الذ   ؤ    ال  و   الةو    يج  حيع   لص  (7291يى اج، وعةو ج  هدف بحل 
 وبك  السيعل  - ل   الادلصو   ى   الح و  ا  و  س   ب  و ه  مظة عضى هعئ  اللدديس يج
 و   الةو    و حيع   ى   الح و  بولجزا ة، والنيق ع  الاةوق فا  الدلال  اا صو     ع   ود ال 

ددا    م  طىية ا لبوم  لجسع ال  ومو ، ا  و  س   ويةو للسلغعةا  الد سى ةاف  و وللحةعق أهداف ال
( عضىاا ب  أعضوء هعئ  اللدديس الدا سع  يج تل   32،بة  علص ععن  عيىا    بتىم  ب   

 ج عضى هعئ   دديس  ا مو أظهة  النلو( 17الادلصو  السبحى   ب  أ ذ السجلسع والستىن ب   
بىاية  بلى ط  علص بيلىى  ط عق أبكو  ال  و   الةو    يج النل   السبحى   ب  و ه  مظة عضى 

و و ى  عاد  اد بوط فا   لال    صو    عند %6و63هعئ  اللدديس لنيب    (، وأظهة  النلو ج أ ضا
و  ا  و  س  ، تسو الةو    و حيع   ى   الح  ع  بيلىى  ط عق ال  و    (α≤0.05) بيلىى  لال 

يج و هو   (α≤0.05) أظهة  النلو ج عدو و ى  يةوق فا   لال    صو    عند بيلىى  لال 
اللدديس بولنل   السبحى   ويةو للسلغعةا  الد سى ةاف  و ويج ضىء هذ  النلو ج  م مظة عضى هعئ  

   بسو  حةق  حيع   ى   الح و  ا  و  س     و   بكض اللى  و  للكزيز  ود ال  و   الةو 
 . عضوء هعئ  اللدديس يج تل   الادلصو  السبحى  

 نوء  صىد بةلة  للاكعذ  ود دؤ وء ا ديوو ا  و  س    لص  (7279ال لى  والجهنج   كص بحل و 
ب   ، وفل 7232ولجوبكو  اليكى    يج ضىء دؤي  السسلن  بيج  حيع   ى   الح و  ا  و  س   

ا ديوو ا  و  س   يج  حيع   ى   الح و   طال النيق ع  أهم السةلة و  للاكعذ  ود دؤ وء
ا  و  س   يج ا بكو    هعئ   عئ   كل س    وفب ، ديع  ى   الخدبو  اللكل س   السةدب ،  هعئ  ال عئ  

سسلن  ا هل   بولاا ادي  السحاز ( ب  و ه  مظة أعضوء هعئ  اللدديس بولجوبكو  الحتىب   و 
، والا لبوم  بحلالالسنهج الى اج السيحج لساءبل  لط  ك  البحلُ  الكةب   اليكى   ، وا لخدو

ودد  م  ط  ةهو علص ععن  عيىا    ،ب    ب  أعضوء هعئ  اللدديس بجوبك   للجومب السعدامج   ا  
ا لجوبو  أيةا  الكعن  أن   لص ملو ج البحل  ىك و وبك  ا بعة يهد     لطونو هذا ودد  ى ل  

 ىل وادع  ود دؤ وء ا ديوو ا  و  س   يج  حيع   ى   الح و  الجوبي    وء  يج  س ع ا بكو  
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( 22و7ب   36و3 دد   عول  :  عل  وء بكد  هعئ   عئ   كل س    وفب  بسلى    يو ج  
ةدب  بسلى    يو ج  لغ (،  وء بكد ديع  ى   الخدبو  اللكل س   الس212و9وبومحةاف بي ود   

دي  السحاز  بسلى   (، و وء بكد  هعئ  ال عئ  اا ا977و9( وبومحةاف بي ود   22و7ب   71و3 
 .(213و9( وبومحةاف بي ود   22و7ب   26و3 يو ج  لغ  

(  لص بكةي  بيلىى دضو أيةا  السةتز الجوبكج ع دالحف ظ 7277هدف بحل     ةتى وبعلى   و 
  الح و  الجوبي   أ نوء  و ح  تىدومو، وبغ    حةعق أهداف البحل  م اللجىء  ى الصىف محى  ى 

ل نوء الا لبوم  االنلةوم  و و نىن بجلسع البحل  (CIAQES) لجى   لص السة ع الى،نج لضسون ا
ب  ،لب  وأ و ذ  وبىظاع    اديع  وعوبلع  بهنعع  يج السةتز الجوبكج ع دالحف ظ  ى الصىف، أبو 

ا  م اطل ودهم بطةية  عيىا    بي ط ، وطلص البحل  لص عد  727يلةد  نىم  ب   الكعن   ( ية ا
ا دا ع لنةص ح  تىدومو، وهذملو ج أهسهو أم  لا يى د دضو  وو محى  ى   الح و  الجوبي   أ نوء  و 

 حةعق  اللهعئ  الاكول  لل عئ  الجوبي   وعدو الاهلسوو  نس  الح و   اطلهو، وأن أهم بو  حىل  ون 
 ى   عول   للح و  الجوبي   هى مةص عسل   اللةع م الذا ج وضكق مظوو السكلىبو  الخو    هذا 

 .عدانالس
(  بحل للنيق ع  ا جوهو  أعضوء هعئ  اللدديس بولجوبك  محى 7277  وآطةون دوو  ولم و 

و م  ط عق ب  و  اللكل م االنلةومج، وإبتوم   اللن ؤ  هذ  الا جوهو  ب   ى   الح و  الجوبي   
الا جوهو  محى اللكل م االنلةومج وب  و   ى   الح و  الجوبي   بكد  عدا هسو  لنلةوم و علص الكعن  

ا ب  هعئ  اللدديس بكعنلع   بصةي  و عة بصةي (، و م ( عضىا 23الا لطاع   الستىم  ب   
( عضىا ب  هعئ  937اللحةق ب   بو  و دق الس  و ع  و نىم  ععن  الددا   النهو    ب   

  دديس بكعنلع   بصةي  و عة بصةي ( و م  يوب اللنةادا  والنيب السئىي  واطلبود   ( للكعنو 
ع  بجسىع  ملو ج  البحلالسيلةل  وبكوبذ الاد بوط ل عة ىن وبكوبذ الامحداد الخطج، وأ اة 

لدديس بولجوبكو  بنهو: أن بيلىى  ى   الح و  الجوبي   بيلىى  بة اع( لدى أعضوء هعئ  ال
السصةي  و عة السصةي  و عة السصةي ، تسو توم  ا جوهو  أعضوء هعئ  اللدديس بولجوبكو  

السصةي  محى اللكل م االنلةومج   جو    وبة اك ، ولا  ى د يةوق  ال    صو  و يج  ى   الح و  
عدا بكد ا  اء الجوبي    كز  لسلغعةا   بتون الكسذ، النىع، اللخصص، الخ ة  اللدديي  ( 

ا  و  سج لصولح أعضوء هعئ  اللدديس فوى الخ ة  اللدديي  ، ولا  ى د يةوق  ال    صو     ع  
ةديةا  أعضوء هعئ  اللدديس يج ا جوهو هم محى اللكل م االنلةومج  كز  لسلغعةا   بتون الكسذ،  

مج لصولح أعضوء هعئ  اللدديس النىع، اللخصص، الخ ة  اللدديي  ( عدا بكد بوه   اللكل م االنلةو 
بولنل و  النظةي  ولصولح أعضوء هعئ  اللدديس فوى الخ ة  اللدديي  ، ويست  اللن ؤ بو جوهو  

 .محى اللكل م االنلةومج ب   ى   الح و  الجوبي   لديهمأعضوء هعئ  اللدديس بولسة ل  الجوبي   
 و  الجوبي   ب  طال بؤشةا  ى  ى   الحل  و  بيلى بحثاو  (7273ة    الي ومج والحعنسو أ ةى  

ضسون الجى   والاعلسو  ا  و  سج، ب  طال  دا   الا لةا  ج و  الخو   بجى   الح و  الجوبي  ؛ 
يج الجوبكو  الخو   ال سن  ،  البحلال ن   اللحل  ، ال ن   اللنظ س  ، ال ن   اللكل س  ؛ ودد  م  ط عق 

لح و  الجوبي   ب  طال بؤشةا  ضسون الجى   لىى  ى   ا لص أن بي ملو ج البحلو ى ل  
ن بيلىى  ى   الح و  أ(، و 37و3والاعلسو  ا  و  سج  ةع عند بيلىى عولج وبسلى    يو ج  
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ن بيلىى  ى   الح و  أالجوبي   الخو   بول ن   اللحل  ، وال ن   اللنظ س    ةع عند السيلىى عولج، و 
ع عند السيلىى السلى  ، وو ى  يةوق فو  لال    صو    لكل س    ةبول ن   الالجوبي   الخو   

 كزى  لص اللخصصو  الجوبي  ، وأو   الددا   بوللةتعز علص وضع ا لةا  ج   لل نوء لجى   
الح و  الجوبي   ب  طال بؤشةا  ضسون الجى   والاعلسو  ا  و  سج وإ دا هو ضس  ا لةا  ج و هو 

   أهداف ا لةا  ج   للحيع   ى   الح و  الجوبي   للطاب والكوبلع  يج الكوب ، والاهلسوو بص و
بؤ يو  اللكل م الكولج، و ى  ع الا لثسود يج ال نج اللحل   وبسو  حةق  ل    بلطلبو  الاعلسو  
ا  و  سج ب  السبومج والسكوبذ والخدبو  السةاية  لهو، والكسذ علص  حيع  ال عئ  اللكل س   

لبو هو ب  و و ذ  كل س   وبنوهج بحد   و دديب للنو د اللددييج علص و ىيعة بلطاللنظ س   و 
 .أ ولعب اللدديس الحديث 

 ى   الح و  ا  و  س   لدى مدد  الددا و  والبحى  اليوبة  اللج اهلس   ج ضىء بو   ق، يلضحي
 نىع و تسو يلضح ف  دتز  بكظم البحى  والددا و  اليوبة  علص  ى   الح و  الىظ  ف أعضوء هعئ  

ا هداف اللج  ك   ل  الددا و  والبحى  اليوبة  للح  ةهو؛  عل هدف بكضهو  لص النيق ع  
ال  و   الةو   ، والا جو  بثذ:  وبكض السلغعةا  الناي   ا طةى   ى   الح و  ا  و  س  الكاد   ع  

أعضوء لدى  و  ا  و  س   الح  ى  يج  ع  هدف بكضهو للحديد بيلىى  محى اللكل م االنلةومج،
 اللكل م االنلةومج بولا جو  محى،  عنسو اهلم بكضهو بولىدىف علص  بتوم   اللن ؤ هعئ  اللدديس

 س ع  يةد اعلسد الكعنو  اللج  م اللط عق علعهو؛  بخصىصو   ى   الح و  ا  و  س  وبسكلىب   
 ل  الددا و   وا اة  للدديس بولجوبكو والبحى  والددا و  اليوبة  علص ععنو  ب  أعضوء هعئ  ا

 عل ا لخدب  بةوي س اللةةية الذا ج   ى   الح و  ا  و  س  والبحى  اليوبة  يج ،ةية  ق و  
أظهة  ملو ج  ل  الددا و  والبحى  اليوبة  و  أ ئل (  جعب عنهو السيودتىن أمايهمو – عبودا  

 وال  و   الةو   و  ى   الح و  ا  و  س   ع  و ى  عاد  اد بو،   بى ب  فا   لال    صو    
الصلابة النفسية والضغوط كل من انياا: بحوث ودراسال سابقة تناولت العلاقة بين جودة الحياة و ث

 المهنية:
 لص  دا   الكاد   ع  الضغىط الناي   و ى   الح و  لدى أعضوء هعئ  (و 7291هدف بحل اليعد  

( عضى هعئ   دديس ب  النل و  ااميوم   932 و نىم  الكعن  ب   بجوبك  السل   كى واللدديس 
وطدب  السجلسعو و سثل  ا  وا  يج ب  و  الضغىط الناي   و ى   الح و  ب   عدا  البو لو 
و ى ذ البحل  لص و ى  اد بوط  ولب  ال   صو  او  ع  الضغىط الناي   و ى   الح و  لدى 

 أعضوء هعئ  اللدديسو
( بحثاو لللكةف علص الكاد   ع  الضغىط السهن   والناوء  الذا     أ د 7291وأبع   أ ةى عىض و 

( عضى هعئ   دديس 777بتىمو   ى   الح و ( لدى أعضوء هعئ  اللدديسو و نىم  الكعن  ب   
بجوبك   لىانو و سثل  الكعن  يج ب  و ج الناوء  الذا    والضغىط السهن   ب   عدا  البو ثع و 

 الددا   ع  و ى  عاد   ولب  فا   لال    صو     ع  الناوء  الذا    والضغىط السهن  و وأ اة 
(  لص اللكةف علص الكاد   ع  الضغىط الناي   و ى   الح و  لدى 7273هدف بحل أ ى   عن   و 

( ب  أعضوء هعئ  اللدديس  بكض تل و  الجوبك  931أعضوء هعئ  اللدديسو و نىم  الكعن  ب   
 سةي  اا اب  و و سثل  ا  وا  يج ب  و   ى   الح و  والضغىط السهن   ب   عدا  البو لو ا 
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و ى ذ البحل  لص و ى  عاد  عتي    ع  الضغى،و  الناي   اللج يلكةض لهو عضى هعئ  
 و ى  الح و و اللدديس

و ى   الح و   (  لص البحل ع  الكاد   ع  الصاب  الناي  7273سو هدف بحل   سوععذ و،    
لهعئ  السكووم  بجوبك  اليو ا و ( ب  أعضوء هعئ  اللدديس وا397الناي  و و نىم  الكعن  ب   

وب  و   ى   الح و   (Kopasa, 1979)و سثل  ا  وا  يج ب  و  الصاب  الناي   الذ  أعد  
بى ب   ع  و و ى ل  الددا    لص و ى  عاد  (Ryff & Singer, 2008) أعد الناي   الذ  

لصاب  الناي  ، وأن الصاب  الناي    لكب  ود الى و،  الجز    يج الكاد   ى   الح و  الناي   وا
  ع  الكىابذ الخسي  الن ةى لليخص   و ى   الح و  الناي  و

ج ضىء بو   ق، يلضح أن هذ  الددا و  والبحى  اليوبة   ك   لص النيق ع  الكاد   ع  ي
ب  الضغىط الناي   والصاب  الناي  و وبخصىص الكعنو  اللج  م اللط عق   ى   الح و  وتذ

ى  والددا و  اليوبة  علص ععنو  ب  أعضوء هعئ  اللدديس علعهو؛ يةد اعلسد   س ع البح
بولجوبكو و وا اة   ل  الددا و  والبحى  اليوبة  يج ،ةية  ق و   ى   الح و  والصاب  الناي   

أ ئل (  جعب عنهو السيودتىن  –ل ا لخدب  بةوي س اللةةية الذا ج  عبودا  والضغىط السهن    ع
أمايهمو وا اة  ملو ج  ل  الددا و  والبحى  اليوبة  علص و ى  عاد  اد بو،    ولب  و ال  

وو ى  عاد  بى ب  و ال    صو  او  ع   ى   الح و  و  ع   ى   الح و  والضغىط السهن  ،   صو  ا 
 ولناي  والصاب  ا

 :والضغوط المهنية الصلابة النفسيةالعلاقة بين  : بحوث ودراسال سابقة تناولتالثااث
( بحثاو هدف  لص اللكةف علص الكاد   ع  الصاب  الناي   7291  وآطةون أ ةى دضىان 

( بكلس  ب  السداد  الان   الصنوع  و و سثل  ا  وا  712و و نىم  الكعن  ب   والضغىط السهن  
ان، ب  و  الضغىط السهن   ب   عدا  البو ثع  وب  و  الصاب  الناي   ب   عدا   دضى  يج

 و ى  عاد   ولب   ع  الصاب  الناي   والضغىط السهن  و(و وأ اة  النلو ج ع  7297
(  لص اللكةف علص الكاد   ع  الصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى 7279دف بحل  ال  ه

( عضى هعئ   دديس ب  الستاىيع  32دديس الستاىيع و و نىم  الكعن  ب   أعضوء هعئ  الل
سثل  ا  وا  يج ب  و  الصاب  الناي   ب   عدا   دضىان، بولجوبكو  الحتىب   السصةي و و 

(، وق و  الضغىط السهن   ب   عدا  البو لو و ى ذ البحل  لص و ى  عاد  اد بو،   7297
الصاب  الناي   والضغىط السهن  ، وأم   ست  اللن ؤ بولصاب  الناي   ب   ولب   ال    صو  او  ع  

 طال بكدلا  الضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس الستاىيع و 
(  لص اللكةف علص الكاد   ع  أ دا  الح و  الضو ط  وبيلىى 7279دف بحل ا   طعة  ه

لكلىو ااميوم   بولجوبك  ا  سةي  اا اب   الصاب  الناي   لدى أعضوء هعئ  اللدديس بتل   ا
 ضو اللكةف علص اللةب   الخو  (، وأ -اللغ  الاةمي   -ب ديوبهو الكلس   الثا    اللغ  اامجلعزي 

بيلىى أ دا  الح و  الضو ط  لدى أيةا  الكعن ، وتذل  اللكةف علص بيلىى الصاب  الناي   
( أ لوف 37ب بلغعة الجنس والخ ة ، ودد  ضسن  الكعن   لديهم، والنيق علص  لالا  الاةوق  ي

ل   لعهو وأ لوف ، وأ بك  البو ث  السنهج الى اج اللحلعلج الاد بو،ج، وب  أهم النلو ج اللج  ى 
الددا   و ى  عاد   ولب  دىي   ال  بكنىيو  ع  أ دا  الح و  الضو ط  والصاب  الناي  ، تسو 
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أ دا  الح و  الضو ط ، وتذل  و ى   د   عول   ب  الصاب    يا  الددا   بيلىى عول ب 
لىى الصاب  الناي   الناي   وطصى و علص بكد الاللزاو، وتذل  و ى  يةوق  ال    صو  و يج بي

 .لصولح الذتىد، وتذل  و ى   د   عول   ب  أ دا  الح و  الضو ط  لصولح اامو 
ي   وتذ ب  الةضو الىظ اج ع  الصاب  النابكةي  الكاد    لص  (7273عسة  بحل   كصو 

و ايي   البحل الكلسج لدى أعضوء هعئ  اللدديس بجوبك  ا زهة، و ىض ح بد   بتوم   اللن ؤ 
( عضىاا ب  أعضوء هعئ  اللدديس 972بولةضو الىظ اج ب  الصاب  الناي  و  لغ عد  الكعن   

علعهم ب  و  الصاب  الناي    عدا  بخ سة  بتل   اللةب   لل نع  بولةوهة   وبك  ا زهةو ، ق
(و وأشود  7273(، وا ل  ون الةضو الىظ اج، وب  و   ايي   البحل الكلسج  عدا  عسة  7227 

و ى  عاد  ا جو     ال    صو  ًّو  ع  تذ ب  الصاب  الناي   والةضو الىظ اج و ايي     لصالنلو ج 
توم   اللن ؤ بولةضو الىظ اج ب  الصاب  الناي   لدى البحل الكلسج، تسو تيا  النلو ج ع   ب

 .أعضوء هعئ  اللدديس بتل   اللةب   لل نع  بولةوهة   وبك  ا زهة
(  لص النيق ع  الكاد   ع  الصاب  الناي   7273ب طة وع د الاو   بحل  هدفو 

ععن  البحل ب  وا لةا  ج و  بىا ه  الضغىط الناي   لدى أ لوفا  دطوع اللةب  و و نىم  
( أ لوف  ب  دطوع اللةب   للسةا ذ الا لدا    والسلى ط  والثومىي و و سثل  ا  وا  يج ب  و  927 

(، وب  و  ا لةا  ج و  بىا ه  الضغىط ب   عدا  7227السخ سة، الصاب  الناي   ب   عدا   
(Carver et al., 1989) ناي   اب  ال ع  الص ولب  و ى  عاد  و و ى ذ الددا    لص

  وا لةا  ج و  بىا ه  الضغىطو
ج ضىء بو   ق، يلضح أن هذ  الددا و  والبحى  اليوبة   ك   لص النيق ع  الكاد   ع  ي

الصاب  الناي   والضغىط الناي   بيتذ عوو والسهن   بيتذ طوصو وبخصىص الكعنو  اللج  م 
يوبة  علص ععنو  ب  أعضوء هعئ  اللدديس اللط عق علعهو؛ يةد اعلسد   س ع البحى  والددا و  ال

بولجوبكو  وبكض السكلسع  بسةا ذ اللكل م د ذ الجوبكجو وا اة   ل  الددا و  والبحى  اليوبة  يج 
 – ،ةية  ق و  الصاب  الناي   والضغىط السهن    عل ا لخدب  بةوي س اللةةية الذا ج  عبودا 

ى    ملو ج  ل  الددا و  والبحى  اليوبة  علص و أ ئل (  جعب عنهو السيودتىن أمايهمو وا اة
 عاد  اد بو،    ولب  و ال    صو  او  ع  الضغىط السهن   والصاب  الناي  و

اليوبة  يج  حديد هدف البحل الددا و  دد ا لاو  البو ل الحولج ب  الا،اع علص هذ  البحى  و 
البحى  والددا و  اللج  د    ى   يج  -يج  دو  ا،اع البو ل- عل  ن هنوك مدد  الحولج 

، بع الصاب  الناي   والضغىط السهن   يج مسىفس وا د و  س   لدى أعضوء هعئ  اللدديسالح و  ا  
و حديد ععن  البحل للنىن ب  أعضوء هعئ  اللدديس، بواضوي   لص الا لاو   ب  الا،اع علص 

وبنوء مسىفس  حلعذ السيود السةلة  يج هذا  ة ،السةوي س السيلخدب  يج هذ  الددا و  والبحى  اليوب
 ج البحل يضاا ع  الا لاو   ب  ملو ج  ل  الددا و  والبحى  اليوبة  يج  ايعة ملو البحل،
 الحولجو
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 في ضوء ذلك تمثلت فروض البحث فيما يلي:و 
 ب ومو  ععن  البحل بولنيب و  ى د بطوبة   عد   ع  مسىفس  حلعذ السيود السةلة  لا  (9

أعضوء لدى  للكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن  
 وهعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   

والضغىط و ال   صو  او  ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س     ولبلا يى د    عة ببوشة  (7
 وأعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   لدى  السهن  

 والصاب  الناي  د    عة ببوشة بى ب و ال   صو  او  ع   ى   الح و  ا  و  س   يى لا  (3
 لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   و

لدى  الصاب  الناي   والضغىط السهن  و ال   صو  او  ع   بى بلا يى د    عة ببوشة  (3
 وأعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   

ب   والضغىط السهن   عة ببوشة  ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س      عة  لا يى د (7
هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  لدى أعضوء تسلغعة و     الصاب  الناي  طال 

 واليكى   
 ى   الح و  ا  و  س   لا يى د  يوب  يج مسىفس  حلعذ السيود للكادو   ع  بتىمو   (6

 وسهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد واامو والصاب  الناي   والضغىط ال
لا يى د  يوب  يج مسىفس  حلعذ السيود للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س    (2

والصاب  الناي   والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذي  ينلسىن  لص  وبكو  
  السل  ع د الكزيز،  د ، السل  طولد، الطو ق(و

 بحث:منهج ال
لللحةق ب  يةوض البحل  م الاعلسو  علص السنهج الى اج الاد بو،ج، والذ   يلسذ 

 والصاب  الناي  علص بحوول  اللى ذ  لص مسىفس بةلة   اية الكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س   
 ووالضغىط السهن  

 المشاركون:
 المشاركون في الدراسة الاستطلاعية: (1)

عضىاا ب  أعضوء هعئ  اللدديس  بكض ( 972لطاع   ب    نىم  ععن  الددا   الا 
(، وداعص البو ل أن 79و1بي ود   (، وامحةاف 27و31، بسلى   عسة  ددد   الجوبكو  اليكى   

 (و الجوبك النىع، و   وهسوللبحل ي  اللصن اعع   تىمىا بىزعع  علص السلغعة 
 المشاركون في البحث الساسي: (2)

عضىاا ب  أعضوء هعئ  اللدديس  بكض ( 732  ب    نىم  ععن  البحل ا  و  
(، وداعص البو ل أن 99و1بي ود   (، وامحةاف 73و32، بسلى   عسة  ددد   الجوبكو  اليكى   

 (: 9تسو يلضح ب   دول   للبحلالسلغعةي  اللصن اعع   تىمىا بىزعع  علص 
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 (1جدول )
 جرافيةتوزيع أفراد العينة الساسية على المتغيرال الدممو 

 
 أدوال البحث:

: مقياس جودة الحياة الكادممية )إعداد الباحث(:  أولاا
   يج ضىء الخطىا  الآ   :  الح و  ا  و  س  م  عدا  ب  و   ى 

الس  و   لص ق و   ى   الح و  ا  و  س   لدى  حديد الهدف ب  الس  و :  عل يهدف هذا  (9
أعضوء هعئ  اللدديس يج بكض الجوبكو  اليكى    يج ضىء  كةياهو اا ةا ج      ج ف سو 

 بكد( السيلخدو يج البحل الحولجو
نظةي  اللج  نوول   ى   الح و  ا  و  س     والددا و  وا ،ة الالا،اع علص بكض البحى  (7

(،   ولم، 7296(،  عو دي  واليةدوو ، Sirgy, 2007واهلس  بإعدا  بةوي س لهو بثذ  
(،  عوبة 7272(،  الزهةامج، 7272(،  فتة ، 7291(،  اليعد، 7291(،  أ سد، 7292

 (و7277الةازق،   د ع(، Alghamdi &McGregor,2021(،  7279وعىيس، 
اللدديس بولةضو واليكو   يج  د  البو ل  ى   الح و  ا  و  س   ب مهو "شكىد أعضوء هعئ   (3

ال عئ  ا  و  س   بتذ بتىمو هو، واعلةو هم بةدد هم علص  حةعق بيلىى بة اع ب  اامجوز 
 ىية  ال عئ  ا  و  سج وددد هم علص   اد  الىد  والا لاو   بن  ب  طال الا لاو   بسو 

 ا  و  س   ب   عم وبيومد "و
ا لخلص البو ل ب  طال البحى  والددا و  اليوبة  طصو ص السة اكع  يج  ى   الح و   (3

 ا  و  س  و
 حديد أبكو   ى   الح و  ا  و  س    نوءا علص  حلعذ ا بكو  اللج ود   يج البحى  والددا و   (7

الستىمو   نةاداا واللج  لنو ب بع أعضوء هعئ   اليوبة ، واطلود البو ل ب   عنهو أ ثة
و  س  ، ( السيومد  ا  3( تاوء  الذا  ا  و  س  ،  7( الةضو ا  و  سج،  9اللدديس، وهج:  

 (   اد  الىد  ا  و  سجو 3 
  و    كةيف   ةا ج لنذ بكد ب  أبكو   ى   الح و  ا  و  س  ، ويج ضى هو  وغ البو ل  (6

 يج  ىد   ةةية فا جو باة ا  الس  و 
يلضس  تذ بكد بجسىع  ب  اليبودا  اللج    ي ، وأبوو تذ عبود  طسي   دا ذ   ا ساو،  ولباو،  (2

ا(، ويحصذ السيلجعب علص الدد و  اللول    ناس اللة عب يج اليبودا   أ  وماو، مو داا، أ دا

 المجموع العدد المتغيرال الدمموجرافية م

 27 إناث 232 151 ذكور النوع 1

 الجامعة 2

 55 الملك عبد العزيز

 55 جدة 232
 51 الملك خالد
 55 الطائف

 232 المجموع
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  اللصح ح ل تىن (، أبو بولنيب  لليبودا  الكتي   يعلم عتس بالو9-7-3-3-7السى ب   
 (و9-7-3-3-7 

  يوب الخصو ص الي تىبلةي  للس  و : (1
: صدق المقياس:  أولاا

 اعلسد البو ل يج  يوب  دق الس  و  علص بو يلج:
( بحتسع  ب  7 م عةض الس  و  يج  ىد   ا ول   علص   صدق المحكمين: (أ)

زيز، ا  و ذ  السلخصصع  يج بجول علم الناس اللةبى  بجوبك  السل  ع دالك
بنو  لهو ا داء الةأ   ىل بدى بنو ب  عبودا  الس  و  ب  النو    الكلس   وبدى 

لللكةيف اا ةا ج الذ    نو  البو ل لجى   الح و  ا  و  س  ، بع  بتوم   ااضوي  
أو الحذف أو اللكديذ لسو يةوم  بنو باوو و ةاو   ميب ا اوق السحتسع  علص 

(، وهج ميب ا اوق بة اك ؛ بسو يدعى  لص %922 – %12عنو ة اللحت م  ع   
الثة  يج ملو ج الس  و ، بع   ةاء بكض اللكديا  اللج ادلة هو السحتسىن يج 

   و   بكض عبودا  الس  و و
 الصدق العاملي:  (ب)

واللج ب  ب   ىاية  س ع شةو،      د البو ل م   ةاء اللحلعذ الكوبلج الا لنيويج بكد 
ي  الاد بوط ليبودا  الس  و ، وتاو    جم الكعن   عل  لغ  لطةي  بسصاى و ى  ق م ب  عنهو عدو

 Kaiserالذ  اشلة،   (،72و2  ( وهج ق س  أعلص ب  الحد ا  مص121وKMO  2ق س  اطلبود 
و م   ةاء اللحلعذ الكوبلج بطةية   حلعذ الستىمو  الة  ي  لهى لعنج للحصىل ، لناو    جم الكعن 

  للس  و  بجذد توب  لهذ  الكىابذ أ  ة ب  الىا د الصح حو وبنوءا علص علص الكىابذ الستىم
Scree Plot عد  الكىابذ البودز  يج اللحلعذ  يبع الس  و  علص عوبلع   الذ   يوعد يج  حديد

( %332و37(،  نيب   بوي    سولج ددد   711و1(،  133و1وم  ق س  الجذد النوب  لهو  وت
  يبك  علص الكوبلع : ا  اللج ( اليبود 7ويىضح الجدول  

 (2جدول )
 وتشبعانها لمقياس جودة الحياة الكادمميةالعوامل المستخرجة 

العامل  رقم العبارة
 الول

العامل 
العامل  رقم العبارة الثاني

 الول
العامل 
 العامل الثاني العامل الول رقم العبارة الثاني

1 .658  15  .609 21 .807  
2 .310  15  .327 33  .415 
3 .372  12  .773 31  .775 
5 .642  17  .671 32 .446  
5 .765  11  .732 33  .479 
5 .580  23 .544  35   
2 .670  21 .699  35  .559 
7 .581  22 .827  35  .710 
1 .651  23 .816  32  .385 
13 .567  25 .490  37  .745 
11  .783 25 .511  31  .723 



   

  888 

العامل  رقم العبارة
 الول

العامل 
العامل  رقم العبارة الثاني

 الول
العامل 
 العامل الثاني العامل الول رقم العبارة الثاني

12  .564 25 .582  53 .494  
 7.217 1.735 الجذرالكامن   804. 22 320.  13
 %23.255 %25.57 التباين  628. 27 650.  15

 ( يلضح بو يلج:7بولنظة  لص  دول اللحلعذ الكوبلج  
-79-72-92-1-1-2-6-7-3-7-9( عبود ، وهج:  77الكوبذ ا ول   يبع علص  -

(  نيب  133و1( وتون الجذد النوب   77-73-73-77-76-72-71-71-37-32
 ول  اماكول    ود   يكة عضى (، و نيق بضوبع  هذ  اليبودا  ع  %71و73 بوي   

هعئ  اللدديس طالهو  لة ذ عسل  ت  لوف  وبكج و ة ذ  خصص  ا  و  سج والسةةدا  
الددا    اللج يدد هو، واليكىد بوليكو   للل    عسل  لطسى و     داك عضى هعئ  اللدديس 

للةوهو ب  الزباء واا اد  والحصىل علص اللى عهو  لاهلسوو والةعو   ا  و  س   اللج ي
و وبوللولج  ست   يس   هذا الكوبذ  الةضو واادشو ا  اللج  اعد  يج  ةدب  ا  و  سج

 والسيومد  ا  و  س  (و
-91-92-96-97-93-93-97-99( عبود ، وهج:  92الكوبذ الثومج   يبع علص  -

(  نيب   بوي  711و1النوب   ( وتون الجذد 91-32-39-33-37-36-32-31-31
اعلةو  عضى هعئ  اللدديس  ثةل  (، و نيق بضوبع  هذ  اليبودا  ع  %233و72 

وددد   علص  حةعق بيلىى بة اع ب  اامجوز ا  و  سج ب  طال  نظ م و ناعذ بجسىع  
ب  اا ةاءا  اللج  يوعد  علص بىا ه  الصكىبو  و ستن  ب   حةعق أهداي   نظ م 

  اللدديس لىدل  بسو  ستن  ب  الا لاو   الةصىى ب  الىد  ل حةق أهداي  عضى هعئ
و و،سى و   ويىازن  ع    و   ا  و  س   والا لسوع   بسو  يوعد  علص النجو  واللاىق 

 وبوللولج  ست   يس   هذا الكوبذ   اوء  الذا  ا  و  س   وإ اد  الىد (و
 م  ذيهو ب   كو   ال    صو  ًّو، وبوللولج( لم  ت  لهو أ    يب33ددم   اليبود أن  -

( عبود  بكد   ةاء اللحلعذ الكوبلج 31الس  و ، وبذل  أ بح الس  و  يلنىن ب   
(  ىزيع اليبودا  علص الكوبلع  للس  و  بكد   ةاء اللحلعذ 3الا لنيويج، ويىضح  دول  

 : (33م  د  دداليبوالكوبلج الا لنيويج وإعو    ة عب عبودا  الس  و  بكد  ذف 
 (3جدول )

 توزيع العبارال على أبعاد مقياس جودة الحياة الكادممية بعد إجراء التحليل العاملي الاستكشافي
 أرقام العبارال المتضمنة في كل بعد عدد العبارال البعاد م
-25-25-23-22-21-23-13-1-7-2-5-5-5-2-1 22 المساندة والرضا الكادممي 1

25-22-27-21-32-31 
-33-31-33-11-17-12-15-15-15-13-12-11 12 الكادممي كفاءة الذال وإدارة الوقت 2

35-35-35-32-37 
 )ج( الاتساق الداخلي:

  م  يوب الا يوق الداطلج ليبودا  الس  و  ب  طال:
( 3عبود  والبكد الذ   نلسج  ل  ، ويىضح  دول   يوب بكوبا  الاد بوط  ع  تذ  -

 الذ   نلسج  ل  و  ع  اليبودا  والبكدبكوبا  الاد بوط 
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 (5جدول )
 معاملال الارتباط بين العبارال والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس جودة الحياة الكادممية

المساندة والرضا  العبارة
المساندة والرضا  العبارة الكادممي

كفاءة الذال وإدارة  العبارة الكادممي
كفاءة الذال وإدارة  ةبار الع الوقت الكادممي

 الوقت الكادممي
1 3.235 ** 21 3.253 ** 11 3.221 ** 33 3.555 ** 
2 3.551 ** 22 3.721 ** 12 3.555 ** 35 3.553 ** 
3 3.532 ** 23 3.735 ** 13 3.533 ** 35 3.253 ** 
5 3.223 ** 25 3.557 ** 15 3.555 ** 35 3.531 ** 
5 3.251 ** 25 3.515 ** 15 3.551 ** 32 3.215 ** 
5 3.525 ** 25 3.513 ** 15 3.525 ** 37 3.512 ** 
2 3.257 ** 22 3.251 ** 12 3.227 **   
7 3.522 ** 27 3.535 ** 17 3.555 **   
1 3.231 ** 21 3.732 ** 11 3.235 **   
13 3.515 ** 32 3.535 ** 33 3.517 **   
23 3.551 ** 31 3.511 ** 31 3.253 **   

( وأن 2,179، 2,323( أن ق م بكوبا  الاد بوط  ةاو   بو  ع   3يلضح ب   دول  
  س ع هذ  ال  م بة ىل    صو  ًّوو

بكوبا  ( 7 يوب بكوبا  الاد بوط  ع  ا بكو  والدد   النل   ويىضح  دول   -
 الاد بوط  ع  ا بكو  والدد   النل  و

 (5جدول )
 جودة الحياة الكادمميةلدرجة الكلية لمقياس معاملال الارتباط بين البعاد وا

( وأن 2,172، 2,171أن ق م بكوبا  الاد بوط  ةاو   بو  ع    (7يلضح ب   دول  
 وو  س ع هذ  ال  م بة ىل    صو  ًّ 

 يوب بكوبا  الاد بوط  ع  اليبودا  والدد   النل   للس  و  وفل  ع  ،ةيق  يوب  -
بكوبا  الاد بوط  ع  تذ عبود  ب  عبودا  الس  و  والدد   النل   للس  و  ويىضح 

 ( بكوبا  الاد بوط  ع  اليبودا  والدد   النل  و6 دول  
 (5جدول )

 جودة الحياة الكادمميةدرجة الكلية لمقياس معاملال الارتباط بين العبارال وال
 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

1 3.213 ** 15 3.532 ** 22 3.521 ** 
2 3.512 ** 15 3.511 ** 27 3.573 ** 
3 3.535 ** 15 3.525 ** 21 3.232 ** 
5 3.231 ** 12 3.557 ** 33 3.521 ** 
5 3.573 ** 17 3.555 ** 31 3.512 ** 
5 3.535 ** 11 3.555 ** 32 3.525 ** 
2 3.217 ** 23 3.552 ** 33 3.232 ** 
7 3.517 ** 21 3.235 ** 35 3.513 ** 
1 3.571 ** 22 3.253 ** 35 3.555 ** 

 معامل الارتباط البعاد م
 ** 3.152 المساندة والرضا الكادممي 1
 ** 3.751 كفاءة الذال وإدارة الوقت الكادممي 2
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 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة
13 3.225 ** 23 3.251 ** 35 3.522 ** 
11 3.523 ** 25 3.555 ** 32 3.555 ** 
12 3.513 ** 25 3.525 ** 37 3.553 ** 
13 3.251 ** 25 3.575 ** 31 3.513 ** 

( وأن 2,262، 2,769( أن ق م بكوبا  الاد بوط  ةاو   بو  ع   6يلضح ب   دول        
 س ع هذ  ال  م بة ىل    صو  ًّو، وبذل   م اللحةق ب  الا يوق الداطلج للس  و ، وأ بح الس  و  

 عبود و 31 سو هى يلنىن ب  
 ثانياا: الثبال 

( ق س     الثب   و  2تةومب   وو، ويىض   ح     دول   لحي   وب الثب   و  ا    لخدو البو    ل بكوب   ذ ألا   و      
 للأبكو  والدد   النل   

 (2جدول )
 جودة الحياة الكادمميةمعامل الثبال للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل ألفا  عدد العبارال البعاد م
 3.131 22 المساندة والرضا الكادممي 1
 3.131 12 كفاءة الذال وإدارة الوقت الكادممي 2
 3.151 31 الدرجة الكلية 

( وهج 2,179، 2,129( أن ق م بكوبذ  بو  ألاو  ةاو   بو  ع   2يلضح ب   دول  
 بكوبا   بو  بة اك    صو  ًّو بسو يؤتد  ا    هذا الس  و  لا لخداوو

 الصورة النهائية للمقياس 
بك   د  ي   وب الخص   و ص الي     تىبلةي  للس     و  ب         دق و ب    و ، أ    بح الس     و  ي    ج        

   ى   الح   و  ( الص  ىد  النهو      لس    و  1( عب  ود ، ويىض  ح    دول  31النهو      يلن  ىن ب        ىد   
 و ىزيع اليبودا  علص أبكو  الس  و و ا  و  س  

 (7جدول )
 جودة الحياة الكادمميةالصورة النهائية لمقياس 

 عدد العبارال العبارال البعاد م
-22-25-25-25-23-22-21-23-13-1-7-2-5-5-5-2-1 المساندة والرضا الكادممي 1

27-21-32-31 
22 

-35-35-35-33-31-33-11-17-12-15-15-15-13-12-11 كفاءة الذال وإدارة الوقت الكادممي 2
32-37 

12 

 31 المجموع 
 

 تصحيح المقياس 
(  فا 3(  فا وضع عاب   ح   ا ساو و 7 حصذ السيلجعب علص   صحح الس  و  ب ن 

(  فا وضع عاب   ح  مو داا 7(  فا وضع عاب   ح  أ  وماو و  3وضع عاب   ح   ولباو و  
ا، وفل  يج  س ع عبودا  الس  و ،9و  -1-6بو عدا اليبودا  أددوو   (  فا وضع عاب   ح  أ دا

و لةاو  الدد   علص الس  و  عتس بالو  اللصح ح، يعلم  (93-96-72-73-71-37-36-31
 ى   الح و  الدد   السة اك  علص الس  و  علص اد اوع بيلىى  (  و دل917 لص  31 ع   
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أعضوء هعئ  لدى  ى   الح و  ا  و  س   ، والدد   السنخاض  علص امخاوض بيلىى ا  و  س  
 واليكى   اللدديس  بكض الجوبكو  

 (:2323( وترجمة )إسماعيل وطه، Kopasa, 1979الصلابة النفسية إعداد )ثانياا: مقياس 
  :يهدف هذا الس  و   لص ق و  الصاب  الناي   لدى أعضوء هعئ  الهدف من المقياس

 اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   و
 :لة س  ب  و  الصاب  الناي   الذ  أعد  ( 7273  سوععذ و، ، دوو   وصف المقياس 

(Kopasa, 1979) طلب يعهو ب  الساحىص اا وب  ( عبود  31والذ  يل لق ب   و 
 (و عة بىايق،  عة بىايق بيد ، بحويد ،بىايق ،بىايق بيد   طسو ج بلدّدسب  و  ويق 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
بو لخداو  دق السحلىى ب  طال عةض أولا:  دق الس  و :  م الل  د ب   دق الس  و  

لص بجسىع  ب  السحتسع ، وبو لخداو  دق اللةودب، وملج عنهو  سلع الس  و   دد   الس  و  ع
 عول   ب  الصدقو 

 بكو   وبلغ بكوبذ الثبو و لخداو بكوبذ ألاو تةومبوو وم او: الثبو :  م  يوب  بو  الس  و  ب 
 و(262و2، 213و2، 116و2  ب  و  الصاب  الناي    االلزاو واللحتم واللحد ( علص اللة عب

 
 ساب الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية:ح 

 أولاا: الصدق
  ب  طال:  ا لخدو البو ل لحيوب الصدق ،ةية  الا يوق الداطلج وفل 

( 1 يوب بكوبا  الاد بوط  ع  تذ عبود  والبكد الذ   نلسج  ل  ، ويىضح  دول   -
 ل  وبكوبا  الاد بوط  ع  اليبودا  والبكد الذ   نلسج  

 (1جدول )
 معاملال الارتباط بين العبارال والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس الصلابة النفسية

 التحدي العبارة التحكم العبارة الالتزام العبارة
1 3.573 ** 13 3.553 ** 25 3.235 ** 
2 3.555 ** 15 3.555 ** 25 3.555 ** 
3 3.555 ** 15 3.523 ** 25 3.525 ** 
5 3.513 ** 15 3.533 ** 22 3.332 ** 
5 3.523 ** 12 3.577 ** 27 3.517 ** 
5 3.375 ** 17 3.513 ** 21 3.522 ** 
2 3.515 ** 11 3.557 ** 33 3.525 ** 
7 3.532 ** 23 3.535 ** 31 3.523 ** 
1 3.271 ** 21 3.512 ** 32 3.251 ** 
13 3.352 ** 22 3.353 ** 33 3.213 ** 
11 3.253 ** 23 3.533 ** 35 3.255 ** 
12 3.551 **   35 3.235 ** 
    35 3.235 ** 
    32 3.551 ** 
    37 3.555 ** 
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( وأن 2,261، 2,711 ةاو   بو  ع   ( أن ق م بكوبا  الاد بوط 1يلضح ب   دول  
  س ع هذ  ال  م بة ىل    صو  ًّوو

( بكوبا  92والدد   النل   ويىضح  دول    يوب بكوبا  الاد بوط  ع  ا بكو  -
 الاد بوط  ع  ا بكو  والدد   النل  و

 (13جدول )
 الصلابة النفسيةمعاملال الارتباط بين البعاد والدرجة الكلية لمقياس 

( وأن 2,136، 2,217أن ق م بكوبا  الاد بوط  ةاو   بو  ع    (92يلضح ب   دول  
  س ع هذ  ال  م بة ىل    صو  ًّوو 

 يوب بكوبا  الاد بوط  ع  اليبودا  والدد   النل   للس  و  وفل  ع  ،ةيق  يوب  -
بكوبا  الاد بوط  ع  تذ عبود  ب  عبودا  الس  و  والدد   النل   للس  و  ويىضح 

 كوبا  الاد بوط  ع  اليبودا  والدد   النل  و( ب99 دول  
 (11جدول )

 الصلابة النفسيةمعاملال الارتباط بين العبارال والدرجة الكلية لمقياس 
 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

1 3.555 ** 15 3.553 ** 22 3.252 ** 
2 3.251 ** 15 3.515 ** 27 3.221 ** 
3 3.553 ** 15 3.527 ** 21 3.537 ** 
5 3.555 ** 12 3.511 ** 33 3.521 ** 
5 3.532 ** 17 3.531 ** 31 3.513 ** 
5 3.312 ** 11 3.535 ** 32 3.253 ** 
2 3.555 ** 23 3.532 ** 33 3.535 ** 
7 3.555 ** 21 3.555 ** 35 3.515 ** 
1 3.572 ** 22 3.335 ** 35 3.233 ** 
13 3.353 ** 23 3.573 ** 35 3.522 ** 
11 3.275 ** 25 3.227 ** 32 3.527 ** 
12 3.552 ** 25 3.511 ** 37 3.371 ** 
13 3.523 ** 25 3.525 **   

( وأن 2,272، 2,779( أن ق م بكوبا  الاد بوط  ةاو   بو  ع   99يلضح ب   دول        
ذل   م اللحةق ب  الا يوق الداطلج للس  و ، وأ بح الس  و   س ع هذ  ال  م بة ىل    صو  ًّو، وب

 عبود و 31 سو هى يلنىن ب  
 ثانياا: الثبال 

( ق س    الثب  و  97لحي  وب الثب  و  ا   لخدو البو   ل بكوب  ذ ألا  و تةومب  وو، ويىض  ح    دول        
 للأبكو  والدد   النل   

 
 

 معامل الارتباط البعاد م
 ** 3.212 الالتزام 1
 ** 3.712 التحكم 2
 ** 3.155 التحدي 3
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 (12جدول )
 الصلابة النفسيةس معامل الثبال للأبعاد والدرجة الكلية لمقيا

 معامل ألفا  عدد العبارال البعاد م
 3.552 12 الالتزام 1
 3.215 11 التحكم 2
 3.725 15 التحدي 3
 3.137 37 الدرجة الكلية 

( وهج 2,121، 2,662بكوبذ  بو  ألاو  ةاو   بو  ع   ( أن ق م 97يلضح ب   دول  
   هذا الس  و  لا لخداووبكوبا   بو  بة اك    صو  ًّو بسو يؤتد  ا  

 الصورة النهائية للمقياس 
بك   د  ي   وب الخص   و ص الي     تىبلةي  للس     و  ب         دق و ب    و ، أ    بح الس     و  ي    ج        

الص   اب  ( الص  ىد  النهو       لس    و  93( عب  ود ، ويىض   ح    دول  31   ىد   النهو      يلن   ىن ب     
 و ىزيع اليبودا  علص أبكو  الس  و و الناي  

 (13جدول )
 الصلابة النفسيةالصورة النهائية لمقياس 

 عدد العبارال العبارال البعاد م
 12 12-11-13-1-7-2-5-5-5-3-2-1 الالتزام 1
 11 23-22-21-23-11-17-12-15-15-15-13 التحكم 2
 15 37-32-35-35-35-33-32-31-33-21-27-22-25-25-25 التحدي 3
 37 المجموع 
  صح ح الس  و  

 بىايق بيد (  فا وضع عاب   ح  7  و  ب ن  حصذ السيلجعب علص   صحح الس
(  فا وضع عاب  7و   بحويد(  فا وضع عاب   ح  3و   بىايق(  فا وضع عاب   ح  3و 

 ، وفل  يج  س ع عبودا  الس  و ، عة بىايق بيد (  فا وضع عاب   ح  9و   عة بىايق ح  
و دل الدد   السة اك  علص الس  و  علص اد اوع  (912 لص  31و لةاو  الدد   علص الس  و   ع   

لدى أعضوء  الصاب  الناي  ، والدد   السنخاض  علص امخاوض بيلىى الصاب  الناي  بيلىى 
 واليكى   هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  

 (:2311، الحسينإعداد ) الضغوط المهنية: مقياس ثالثاا
  :لدى أعضوء هعئ   الضغىط السهن  و   لص ق و  يهدف هذا الس  الهدف من المقياس

 اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   و
 :دوب  بكد  الس  و  ب  طال اا،اع علص البحى  والددا و  اليوبة   وصف المقياس

( 37ب     لصس م ب  و  للنيق ع  ضغىط الكسذ اللدديس بولجوبك ، و  لق الس  و 
أوايق   دبوعجب  ويق ب  و  بلدّدس  طلب يعهو ب  الساحىص اا و، عبود 
ا  و،  عة بىايق(أوايق  لص  د دلعذ ،أوايق ، دا

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
ب  طال عةض  السحتسع أولا:  دق الس  و :  م الل  د ب   دق الس  و  بو لخداو  دق 

 دقو  سلع الس  و   دد   عول   ب  الص عن الس  و  علص بجسىع  ب  السحتسع ، وملج 
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،ةية   عو   اللط عق وبلغ بكوبذ الاد بوط  ع   وم او: الثبو :  م  يوب  بو  الس  و  بو لخداو 
(، تسو  م  يوب الثبو  بو لخداو ،ةية  اللجز   النصف   وبلغ بكوبذ   عةبون 172و2اللط  ةع   

و  يوب الثبو  بو لخداو132و2 ةاون بكد اللصح ح   بوو وبلغ بكوبذ بكوبذ ألاو تةوم (، و م أ ضا
 (و132و2  للس  و  تتذالثبو  
 ساب الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية:ح 

 أولاا: الصدق
 ا لخدو البو ل لحيوب الصدق ،ةية  الا يوق الداطلج وفل  ب  طال:  

وفل  ع  ،ةيق  يوب  يوب بكوبا  الاد بوط  ع  اليبودا  والدد   النل   للس  و   -
ط  ع  تذ عبود  ب  عبودا  الس  و  والدد   النل   للس  و  ويىضح بكوبا  الاد بو

 ( بكوبا  الاد بوط  ع  اليبودا  والدد   النل  و93 دول  
 (15جدول )

 الضغوط المهنيةمعاملال الارتباط بين العبارال والدرجة الكلية لمقياس 
 كليةالدرجة ال العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

1 3.512 ** 12 3.215 ** 23 3.253 ** 
2 3.551 ** 13 3.222 ** 25 3.271 ** 
3 3.551 ** 15 3.532 ** 25 3.511 ** 
5 3.523 ** 15 3.732 ** 25 3.225 ** 
5 3.223 ** 15 3.225 ** 22 3.223 ** 
5 3.557 ** 12 3.732 ** 27 3.275 ** 
2 3.521 ** 17 3.255 ** 21 3.555 ** 
7 3.513 ** 11 3.213 ** 33 3.531 ** 
1 3.227 ** 23 3.272 ** 31 3.557 ** 
13 3.515 ** 21 3.315 ** 32 3.517 ** 
11 3.223 ** 22 3.225 **   

( وأن 2,213، 2,393( أن ق م بكوبا  الاد بوط  ةاو   بو  ع   93يلضح ب   دول        
   م اللحةق ب  الا يوق الداطلج للس  و ، وأ بح الس  و   س ع هذ  ال  م بة ىل    صو  ًّو، وبذل

 عبود و 37 سو هى يلنىن ب  
 ثانياا: الثبال 

وبل   غ بكوب   ذ  ب   و  الس     و  تت   ذ لحي   وب الثب   و  ا    لخدو البو    ل بكوب   ذ ألا   و تةومب   وو،       
   صو  ًّو بسو يؤتد  ا    هذا الس  و  لا لخداوو بة اع بو   وهى بكوبذ (169و2 

 لصورة النهائية للمقياسا 
بك   د  ي   وب الخص   و ص الي     تىبلةي  للس     و  ب         دق و ب    و ، أ    بح الس     و  ي    ج        

 ( عبود ، 37 ىد   النهو    يلنىن ب   
 تصحيح المقياس 

ا(  فا وضع عاب   ح  3 صحح الس  و  ب ن  حصذ السيلجعب علص   ( 3و  أوايق  دا
(  فا وضع 9و   أوايق  لص  د دلعذضع عاب   ح  (  فا و 7و   أوايق فا وضع عاب   ح  

 37و لةاو  الدد   علص الس  و   ع   عاب   ح   عة بىايق وفل  يج  س ع عبودا  الس  و ، 
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، والدد   الضغىط السهن  و دل الدد   السة اك  علص الس  و  علص اد اوع بيلىى (، 971 لص 
ى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  لد الضغىط السهن  السنخاض  علص امخاوض بيلىى 

 واليكى   
 ملو ج البحل وبنوديلهو:

 تائج الفرض الول:ن
لا  ى د بطوبة   عد   ع  مسىفس  حلعذ السيود السةلة  ينص الاةض ا ول علص أم  "

وب ومو  ععن  البحل بولنيب  للكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط 
لللحةق ب  هذا الاةض ادلة  "و و    لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   والسهن

البحل؛ يج ضىء بو  م الا،اع عل   ب  البو ل مسىفس  حلعذ بيود  اية الكادو   ع  بلغعةا  
 دا و  وبحى   وبة ؛  عل  يعة النسىفس بتىمو   ى   الح و  ا  و  س     سلغعة بيلةذ( 

 الناي     سلغعة و   ( والضغىط السهن     سلغعة  وبع(ووالصاب  
 للنس  ىفس السةل  ة    م     ةاء  حلع  ذ السي ود عل  ص ععن    البح  ل ا  و      وبن وءا عل  ص ب  و     ق 

 مسىفس  حلعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  بلغعةا  البحلو  يىضح (،9  واليتذ
                                          (                                         9شتذ  

 السةلة  للكادو   ع  بلغعةا  البحلمسىفس  حلعذ السيود 
 لنسىفس  حلعذ السيود السةلة ( بؤشةا   ي  السطوبة  97 سو يىضح الجدول  

 
 
 
 



   

  808 

 (15جدول )
 لنموذج تحليل المسار المقترحمؤشرال حسن المطابقة 

لنس   ىفس  حلع  ذ السي   ود ( أن  س   ع ق   م بؤش   ةا   ي    السطوبة    97يلض  ح ب    الج   دول  
وويةا  و لس  و     ق ي  إن ي  لم دي  ض الا  ةض الص  اة  ود   ىل الا  ةض  ،   وء  ي  ج الس  دى السة   ىل السةل  ة 

لسي  ود السةل  ة  وب وم  و  ععن    البح  ل بولني  ب   ى   د بطوبة     ع  د     ع  مس  ىفس  حلع  ذ ا " ال   ديذ أ  أم  
للكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى أعض وء هعئ   الل دديس 

 و"  بكض الجوبكو  اليكى   
(،  أ ى 7291(،  عىض وأبع ، 7291 اليعد، و لاق هذ  النلو ج بع  دا   تذ ب  

واللج أ د  علص و ى  عاد   ع   ى   الح و  ا  و  س   ( 7273 ،(،    سوععذ و،7273  عن ، 
 ووالضغىط السهن   ب   ه  أطةى ب   ه  وبع  تذ ب   ى   الح و  ا  و  س    والصاب  الناي  

اليكى     ىية  عضوء هعئ  اللدديس أ س  ى   الجوبكو  ب ن البو ل فل   ةوياي
يعة اابتومو  السو    والبيةي  السخللا  وبيوعد  أعضوء هعئ  الح و  ا  و  س   واللج  لسثذ يج  ى 

اللدديس يج  ذلعذ توي  الصكىبو  واللج  يوعدهم علص أ اء بهوبهم علص أ سذ و   بسو  يهم يج 
و يج  حسلهم لنوي  الضغىط السهن    شكىدهم  دد   عول   ب  الةضو ع   وبكو هم، وييهم أ ضا

 السة بط  بولكسذ الجوبكجو
 ائج الفرض الثانينت

لا يى د    عة ببوشة  ولب و ال   صو  او  ع  بتىمو  ينص الاةض الثومج علص أم  "
"و  ى   الح و  ا  و  س   والضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   و

  والابي ودي ،  م  يوب الل  عةا  السبوشة ، وبكوبا  الامحداد السي وديلللحةق ب  هذا الاةض و 
( السيودا  96والخط  السي ود ، وال  س  الحة   اللج  كو ل ق س  " " و لاللهوو ويىضح الجدول  

 السلضسن   نسىفس  حلعذ السيود: والضغىط السهن  السبوشة   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   
 
 
 

 

 القرار المدى المثالي للمؤشر مؤشرقيمة ال مؤشرال حسن المطابقة م

)مستوى الدلالة  3.551 2قيمة كا 1
 مقبول غير دالة (3.353)

 مقبول الاقتراب من الصفر 3,352 (RMR)  البواقيجذر متوسطال مربعال  2
 مقبول 1إلى  3.113 3 (GFI)حسن المطابقة  3
 مقبول 1إلى  3,127 3 (AGFI)حسن المطابقة المصحح بدرجال الحرية  5
 مقبول 1إلى  3.113 3 (NFI)المطابقة المعياري  5
 مقبول 1إلى  3,115 3 (RFI)المطابقة النسبي  5
 مقبول 1إلى  3.115 3 (IFI)المطابقة المتزايد  2
 مقبول 1إلى  3.157 3 (TLI)توكر لويس   7
 مقبول 1إلى  3.115 3 (CFI)المطابقة المقارن  1
 مقبول فأقل3,37فأقل أو  3,322 3,35 (RMSEA)التقريبي جذر متوسط مربع الخطأ  13
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 (15جدول )
والمعيارية لنموذج تحليل المسار لمكونال جودة الحياة الكادممية المسارال المباشرة ومعاملال الانحدار اللامعيارية 

 والضغوط المهنية

 3.331*القيمة الحرجة = قيمة "ل"        *** مستوي الدلالة عند 
ق سه و ( أن  س ع بكوبا  الامحداد الابي ودي   والسي ودي     وء  96يلضح ب  الجدول  

ب  و ع دا بك  د تا  وء  ال  ذا  وإ اد  الىد    ا    و  سج ي  ج  (،229و2الحة     ال     ص  و  او عن  د بي  لىى  
و وبن وءا عل ص ب و    ق يإم   ي لم    عة  علص الضغىط السهن   ينوم  ال  س  الحة     ع ة  ال     ص و  او

سيومد  بتىن ال وا  ع   ى د    عةا  ببوشة   ولب  و ال    صو  أ  أم  "  ز  اوديض الاةض الصاة  
ي  لم  "ووالض  غىط السهن     ل  دى أعض  وء هعئ    الل  دديس    بكض الجوبك  و  الي  كى    والةض  و ا    و سج

لا  ى د    عةا  ببوشة   ولب  و ال    صو  وا  ع  بتىن تاوء   ود ىل الاةض الصاة   ز  او أ  أم  "
  ل   دى أعض   وء هعئ     الل   دديس     بكض ال   ذا  ا  و  س      وإ اد  الىد     ا     و  سج واوالض   غىط السهن    

 "و   الجوبكو  اليكى 
(، 7291(،  ع ىض وأب ع ، 7291 الي عد، و لاق هذ  النل ج   ب ع مل و ج  دا  و  ت ذ ب   

    ع      ى   الح    و  ا  و  س        عتي     ( والل   ج أ    د  عل   ص و    ى  عاد         ولب ( 7273 أ   ى   عن    ، 
    ولب و ال   ص   و  او     ع  بت   ىن السي   ومد  و وياي   ة البو    ل و    ى        عة ببوش   ة والض   غىط السهن     

ا   و  سج  ي هم ي ج  خف  ض والةض و بسكن ص أن بت ىن السي ومد   والضغىط السهن    الةضو ا  و  سج
 ة  ذ أعض وء هعئ   الل دديس بولجوبك و  الي كى    ب ن  أعضوء هعئ  اللدديس بولضغىط السهن  شكىد 

أ ن   وء     دديس السة   ةدا  الددا       السخللا    ،  لكسله   م و ة    ذ  خصص   هم ا     و  سج وش   كىدهم بولي   كو  
و ص  ىلهم عل  ص ال  دعم والةعو     ا  و  س     الل  ج  اع  دهم ي  ج  ة  دبهم ا    و  سج  ي  وعدهم ي  ج  ج  ووز 

  و حسذ السهوو اللدديي   واا ادي  السخللا والسيتا  السة بط  بولكسذ 
ن تا وء  ال  ذا  وإ اد   س و  اي  ة البو  ل و   ى      عة ببوش  ة   ولب و ال   ص  و  او   ع  بت  ى 

 ي هم ي ج تا وء  ال ذا  وإ اد  الىد   ا   و  سج بسكن ص أن بت ىن  ا   و  سج والض غىط السهن   الىد  
أعض   وء هعئ     الل   دديس بولجوبك   و  ب    ن أعض   وء هعئ     الل   دديس بولض   غىط السهن       خف    ض ش   كىد 

مج وز ا   و  سج ب   ط ال اليكى     سللنىن اعلةو   ثةلهم وددد هم علص  حةعق بيلىى بة اع ب  اا
 نظ م فا هم، وأودو هم بسو  ستنهم ب  الا لاو   الةصىى ب   الىد   للحةع ق أه دايهم و،سى  و هم وبس و 

  يوعدهم علص النجو  واللاىق وبسو  يوعدهم علص بىا ه  الصكىبو  وضغىط الكسذ السخللا و
 نتائج الفرض الثالث

  ببوشة  بى ب  و ال    صو  وا  ع  بتىمو  لا  ى د    عةاالاةض الثولل علص أم  "ينص 
"و  ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   

معاملال الانحدار  المتغيرال واتجاه التأثير
 اللامعيارية

معاملال 
الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 لىإ                      من          الدلالة

والرضا ة المساند
 *** 15.213- 3.73 3.725- 1.332- يةالضغوط المهن الكادممي

كفاءة الذال وإدارة 
 غير دالة 3.515- 3.112 3.355- 3.132- الضغوط المهنية الكادممي الوقت
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 م  يوب الل  عةا  السبوشة ، وبكوبا  الامحداد السي ودي  والابي ودي ، لللحةق ب  هذا الاةض و 
( السيودا  92 كو ل ق س  " " و لاللهوو ويىضح الجدول   والخط  السي ود ، وال  س  الحة   اللج

 السبوشة   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   السلضسن   نسىفس  حلعذ السيود:
 (12جدول )

ادممية والصلابة المسارال المباشرة ومعاملال الانحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحليل المسار لمكونال جودة الحياة الك
 النفسيةي

معاملال الانحدار  المتغيرال واتجاه التأثير
 اللامعيارية

معاملال 
الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

كفاءة الذال وإدارة الوقت 
 الكادممي

الصلابة 
 *** 15.555 3.372 3.577 1.252 النفسية

 229و2حة   = ق س  " "        *** بيلى  الدلال  عند *ال  س  ال
( أن بكوب ذ الامح داد الابي  ود  والسي  ود    وء  ق سل   الحة    92يلضح ب   الج دول  

بتىم و  (، بسو يؤت د   ح  مس ىفس  حلع ذ السي ود للكاد و    ع  229و2 ال    صو  او عند بيلىى  
نوءا علص بو   ق يإم  يلم ديض الا ةض الص اة  ود  ىل و وب ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي  

 ى    د       عةا  ببوش   ة  بى ب     و ال       ص   و  وا     ع  بتىم   و      ى   الح    و   أم     "الا   ةض ال    ديذ أ  
والص   اب  الناي      ل   دى أعض   وء هعئ     الل   دديس ا     و  سج(   ا   وء  ال   ذا  وإ اد  الىد    ا  و  س       

 "و  بكض الجوبكو  اليكى   
والل ج  (7273 الي سة ، (، 7273 دا  لج     سوععذ و،  ،   النل ج   ب ع مل و ج و لا ق ه ذ

و وياي ة البو  ل و  ى  والص اب  الناي    ع   ى   الح  و  ا  و  س    بى ب  أ د  علص و ى  عاد  
 ا  و  س ج والصاب  الناي     عة ببوشة بى ب و ال   صو  او  ع  بتىن تاوء  الذا  وإ اد  الىد  

أعض  وء هعئ    الل  دديس  ي  هم ي  ج زي  و   د  دد  ا    و  سج أن بت  ىن تا  وء  ال  ذا  وإ اد  الىد    بسكن  ص 
عل   ص  بة  دد هم أعض  وء هعئ    الل  دديسبحع  ل  ن اعلة  و   الص  اب  الناي    عل  ص  بولجوبك  و  الي  كى   

وب   ع  ا ه   داف الل   ج  معل   ص بىا ه     الك ب   و  الل   ج  ح   ىل  ع   نه مود   دد ه النج   و  واللط   ىد ا     و  سج
ب    ط  ال الا   لاو   الةص  ىى ب     أمي  طلهم الكلس     السخللا   عل  ص  نظ   م  هم لح  ةه  و، ود  دد ل ن ى  ي  ك

  يو هم بولسيؤول   محى عسلهم واعلةو هم ب  س  وأهس    عسله م ت عض وء هعئ   الىد  تذ فل  يدعم 
  بىاد ق  دديس واللزابهم بوللىا ح والةىامع  السنظس ، تسو ي دعم د دد هم عل ص ال لحتم ف س و يىا ه ىن ب 

 جديد  وا خوض الةةادا  اليل س وبخللا  وعدو الا لياو عند بىا ه  السىادق ا  و  س   ال
 نتائج الفرض الرابع

لا  ى د    عةا  ببوشة  بى ب  و ال    صو  وا  ع  الصاب  ينص الاةض الةابع علص أم  "
لللحةق ب  هذا "و و ليكى   الناي   والضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  ا

السبوشة ، وبكوبا  الامحداد السي ودي  والابي ودي ، والخط  السي ود ،  م  يوب الل  عةا  الاةض 
( السيودا  السبوشة   ع  91وال  س  الحة   اللج  كو ل ق س  " " و لاللهوو ويىضح الجدول  

 السيود: الصاب  الناي   والضغىط السهن   السلضسن   نسىفس  حلعذ
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 (17جدول )

 ومعاملال الانحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحليل المسار للصلابة النفسية والضغوط المهنيةالمسارال المباشرة 
معاملال  المتغيرال واتجاه التأثير

الانحدار 
 اللامعيارية

معاملال 
الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من      لةالدلا 

 *** 5.157 3.315 3.355 3.522 الضغوط المهنية الصلابة النفسية
 3.331*القيمة الحرجة = قيمة "ل"        *** مستوي الدلالة عند 

( أن بكوب ذ الامح داد الابي  ود  والسي  ود    وء  ق سل   الحة    91يلضح ب   الج دول  
بت  ىن د    ح  مس  ىفس  حلع  ذ السي  ود للكاد  و     ع  (، بس  و يؤت  229و2 ال      ص  و  او عن  د بي  لىى  

و وبن   وءا عل  ص ب   و      ق يإم    ي   لم دي   ض الا  ةض الص   اة  ود    ىل الص  اب  الناي      والض  غىط السهن     
الص اب  الناي    والض غىط  ى د     عةا  ببوش ة  بى ب   و ال     ص و  وا   ع   الاةض ال ديذ أ  أم  "

 "و وبكو  اليكى   السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الج
(،  ا   7279(،   ال، 7291ب   دضىان وآطةي ، هذ  النل ج  بع ملو ج  دا و  تذ  و خللق
واللج أ د  علص و ى  عاد  ( 7273(،  ب طة وع د الاو ، 7273(،  عسة، 7279طعة، 
ال و وياية البو ل و ى     عة ببوشة بى ب و الصاب  الناي   والضغىط السهن   ع   ولب  

الضغىط يج زيو     يهم الصاب  الناي  بسكنص أن  الصاب  الناي   والضغىط السهن    صو  او  ع  
السهن    عضوء هعئ  اللدديس بولجوبكو  اليكى    ب ن أعضوء هعئ  اللدديس بولجوبكو  اليكى    

لص وددد  علص عو ةهم، بسو  سللنىم  ب   للزاو وإ يو  بولسيؤول    جو  السهوو ا  و  س   السلةو  ع
 حديد أهدايهم وا جوهو هم اا جو    و ةلهم يج الةدد  علص اللحتم يج بىا ه  ا  دا  السخللا  اللج 
 ست  أن  ىا ههم  اطذ ال عئ  الجوبي   وددد هم علص  ذل بزيد ب  الجهد للإمجوز واللحد  وبعلهم 

وييلط كىن اللن ف بع بىادق الح و  الجوبي    لةؤي  اللهديدا  والسيتا  السحلسل   حد او   جو  او
ا ب  الضغىط السهن    اطذ ال عئ  الجوبي    يج  بسو  يهمالسخللا ، تذ فل   جكلهم يلحسلىن بزيدا

ددج و ةدو الجوبكو  اليكى     لص  صبحىا أ ا  يكول  يج النهىض بجوبكو هم ب  أ ذ أن  نىن 
ويؤتد علص فل  بو أشود  ل   بنصىد  وبكو  الكولس  وللجوبكو  اليكى    بتوم  بةبىد  و   الج

(  لص أن الضغىط  ست  أن  نىن   جو    يج بكض  ىام هو، بحعل  ست  6-7، 9111وال  او   
اعلبودهو بطلب ب  بطولب  جديد الطود ، وبوللولج  ست  أن  يوهم يج يةص الاة  للنجو  يج الح و  

 بيتذ عووو
 تائج الفرض الخامسن

لا  ى د    عةا   عة ببوشة   ولب  و ال    صو  وا  ع  لاةض الخوبس علص أم  "ينص ا
طال الصاب  الناي   تسلغعة و    لدى بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والضغىط السهن   ب  

 م  يوب الل  عةا  لللحةق ب  هذا الاةض "و و أعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   
( السيودا   عة 91وبكوبا  الامحداد السي ودي  والابي ودي ، ويىضح الجدول   عة السبوشة ، 

 السلضسن   نسىفس  حلعذ السيود: والضغىط السهن  السبوشة   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   
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 (11جدول )

مكونال جودة الحياة الكادممية لر المسارال غير المباشرة ومعاملال الانحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحليل المسا
 والضغوط المهنية

معاملال  المتغيرال واتجاه التأثير
الانحدار 
 اللامعيارية

معاملال 
الانحدار 
 إلى من           المعيارية

 3.253 3.231 الضغوط المهنية الكادممي إدارة الوقتو كفاءة الذال 
 3.331عند  *القيمة الحرجة = قيمة "ل"        *** مستوي الدلالة

( أن بكوب   ذ الامح   داد الابي    ود  والسي    ود      وء  ي   ج الس   دى 91يلض   ح ب     الج   دول  
بتىم   و      ى   الح    و  ا  و  س      السة    ىل، بس   و يؤت   د     ح  مس   ىفس  حلع   ذ السي   ود للكاد   و      ع  

و وبن  وءا عل  ص ب  و     ق يإم    ي  لم دي  ض تسلغع  ة و      الص  اب  الناي    ب    ط  ال  والض  غىط السهن    
 ى د     عةا   ع ة ببوش ة    ولب  و ال     ص و  وا   ع   ض الصاة  ود ىل الاةض ال ديذ أ  أم  "الاة 

بتىم  و     ى   الح   و  ا  و  س     والض  غىط السهن     ب    ط  ال الص  اب  الناي     تسلغع  ة و      ل  دى 
 "وأعضوء هعئ  اللدديس  بكض الجوبكو  اليكى   

 وإ اد  الىد      تا   وء  ال   ذا ع  بت   ىن     بى    ب وياي   ة البو    ل و    ى        عة  ع   ة ببوش    ة 
تسلغع ة و      ى  ى  عاد   ببوش ة  بى ب    الص اب  الناي   ب  ط ال والضغىط السهن    ا  و  سج

ب    مو      تس  و أ   د عل  ص فل    مل  و ج  والص  اب  الناي    و ال      ص  و  او    ع     ى   الح   و  ا  و  س     
 ص   و  او     ع  ت   ذ ب         ى   الح    و  ا  و  س      و ال           ولب وو    ى  عاد     ببوش   ة  ، الا   ةض الثول   ل

ب    والضغىط السهن  ، وو ى  عاد  بى ب   و ال     ص و  او   ع  الص اب  الناي    والض غىط السهن   
 أعض  وءهعئ  الل  دديسمو      أط  ةى تس  و أ   د عل  ص فل    مل  و ج الا  ةض الث  ومج والةاب  عو  ع  ل  ن ش  كىد 

  الىد   باكول    و حةع ق اامج وز ا   و  سج عل ص   اد  مد هبة د مبولةضو ي ج ال عئ   ا  و  س    واعلة و ه
الضغىط السهن   اللج   خف ف  يوعد يج والا لاو   ب  الدعم والسيومد  الذ   ىية  ال عئ  ا  و  س   

، وب  ولة م ب    فل    ي  إن اب  لاك أعض  وء هعئ     ي  كة  ه  و أعض  وء هعئ    الل  دديس بولجوبك  و  الي  كى   
ى    للإ ي  و  بولسي  ؤول    ج  و   وبك  و هم، واب  لا هم لا جوه  و    جو      ك  و  الي  كالل  دديس بولجوب

ود  دد هم عل  ص ال  لحتم ي  ج بىا ه    ا    دا  السخللا    الل  ج  ست    أن    ىا ههم  اط  ذ ال عئ    الجوبي     
وبذل بزيد ب   الجه د للإمج وز واللح د  ود دد هم عل ص اللن  ف ب ع بىاد ق الح  و  الجوبي    السخللا  ، 

ا ب     الض  غىط السهن       اط  ذ ال عئ     الجوبي    و    ذ فل      جكله  م تس   و أم    ي   ج     دو   يلحسل   ىن بزي  دا
يج الل  عة علص  للصاب  الناي   ،اع البو ل لا  ى د بحى  و دا و   وبة  بحث  الدود الى    

 ووالضغىط السهن  الكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س   
 نتائج الفرض السادس:

لا يى د  يوب  يج مسىفس  حلعذ السيود للكادو   ع   اليو   علص "ينص الاةض 
بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس 

 "و الذتىد واامو 
بحي    وب الل      عةا  السبوش    ة ، وبك    وبا  الامح    داد  لللحة    ق ب      ه    ذا الا    ةض د    وو البو     ل

وال  س    الحة     الل  ج  ك  و ل ق س    " " و لالله  و ل  دى ت  ذ ب    ال  ذتىد  السي ودي   ، والخط    السي   ود ،
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بتىم و    ى   (، يىضحون مسىفس  حلعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  3(،  7واامو  واليتان  
 والح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد واامو 

 (7شتذ  

لعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى مسىفس  ح
 ععن  أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد

 

 (3شتذ  
السهن   لدى مسىفس  حلعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط 

 ضوء هعئ  اللدديس اامو ععن  أع
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( السي ودا  السبوش ة  وبك وبا  الامح داد والسي ودي     ع  بلغع ةا  72 سو يىضح الج دول  
 :أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد واامو مسىفس  حلعذ السيود لدى 

 (23جدول )
ال جودة الحياة الكادممية والصلابة مكونالمسارال المباشرة ومعاملال الانحدار المعيارية لنموذج تحليل المسار للعلاقال بين 

 أعضاء هيئة التدريس الذكور والإناثلدى النفسية والضغوط المهنية 

 
 229و2*ال  س  الحة   = ق س  " "        *** بيلى  الدلال  عند 

( أن  س ع بكوبا  الامحداد السي ودي ، وال  س  الحة   ، و لالله و 72يلضح ب  الجدول        
، ف س و ع دا السي ود أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد واام و اا صو    بليو ه   لص  د ت عة  ع  ععن  

 ال   ص و  او بولني ب  لكعن   ال ذتىد و ع ة  ال ين ون  الصاب  الناي   والض غىط السهن   السبوشة  ع  
ي  ج  ال  ذتىد واام  و ي    الاط  لاف الجز   ج ، و   دل ه  ذ  النل  و ج عل  ص   ص  و  او بولني  ب  لكعن    اام  و 

 مسىفس  حلعذ السيودو
بتىم   و      ى   الح    و  سي   ود للكاد   و      ع   س   و     م  ي   وب اللي   وب  ي   ج مس   ىفس  حلع   ذ ال

؛ ب  طال ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد واامو 
مسىفس السةودم  السل داطذ وال ذ   ة ودن   ع  مس وفس السطوبة   السخللا  ،  ع ل  س   السةودم     ع    ا  

ةا , ومس ىفس ال  ىادج ، وبولل ولج   م ق  و  الا غع ة  اللن ويؤ( مسوفس : النسىفس ال  و ج، ومسىفس اللغع
 اللي وب يج تذ بتىمو  النسىفس  دا   ب  النسىفس   دون دع ى   ل ص النس وفس السةع د ،  ع ل   م  ي وب 

س   ىفس ال    ىادج، ي   ج ال    ىادج ب     ط   ال م واللي   وب ي   ج دو س     السلغع   ةا  تس   و ي   ج النس   ىفس ال  و    ج، 
 ( يىضحىا السةودم   ع  هذ  النسوفس وبكضهوو73(،  77(، 79والجداول  

 (21جدول )
مكونال جودة الحياة الكادممية والصلابة النفسية والضغوط المهنية لدى أعضاء هيئة افتراض النموذج القياسي للعلاقال بين 

 التدريس الذكور والإناث
 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI النموذج / المؤشرال
 3.315- 3.315- 3.317 3.317 3.355 7.755 5 النموذج القياسي

 3.327 3.327 3.355 3.355 3.333 31.525 2 التغيرالنموذج 
 3.311 3.311 3.352 3.355 3.333 32.325 1 نموذج البواقي

 3.331*** غير دالة عند مستوى 
 
 
 

 مستوى الدلالة القيمة الحرجة معاملال الانحدار المعيارية المتغيرال واتجاه التأثير
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إلى من

بة الصلا كفاءة الذال وإدارة الوقت الكادممي
 *** *** 13.125 13.515 3.255 3.552 النفسية

الضغوط  كفاءة الذال وإدارة الوقت الكادممي
غير  3.525 3.752- 3.351 3.325- المهنية

 غير دالة دالة

الضغوط  الكادمميالمساندة والرضا 
- 3.773- 3.225- المهنية

13.555 -13.317 *** *** 

الضغوط  الصلابة النفسية
 غير دالة *** 1.557 5.513 3.153 3.555 المهنية
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 (22جدول )
أعضاء هيئة والصلابة النفسية والضغوط المهنية لدى مكونال جودة الحياة الكادممية افتراض النموذج غير المقيد للعلاقال بين 

 التدريس الذكور والإناث
 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI النموذج / المؤشرال

 3.353 3.352 3.352 3.352 3.333 22.271 3 نموذج التغيرال
 3.325 3.325 3.351 3.357 3.333 23.572 5 نموذج البواقي

 3.331*** غير دالة عند مستوى 
 (23دول )ج

مكونال جودة الحياة الكادممية والصلابة النفسية والضغوط المهنية لدى أعضاء افتراض نموذج الوزان القياسية للعلاقال بين 
 هيئة التدريس الذكور والإناث

 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI النموذج / المؤشرال
 3.317- 3.312- 3.331 3.331 3.235 3.233 2 نموذج البواقي

 3.331دالة عند مستوى * غير **
( أن السةودم    و   ض    سن  بةودم    و  ي    ج  د     و  73(،  77(،  79يلض    ح ب      الج    داول        

، (X2)، وبةودم و  ي  ج بةب ع ت  و  والل ج  طل  ق علعه و بؤش  ة بةب ع ت  و   ةب  ع الاودد     (DF)الحةي   
عل  ص    ىاية الا غع  ة وت  ذل  الني  ب     ع   د   و  الحةي     ل  ص بةب  ع ت  و   ع  ل    دل ع  دو  لال    ق سله  و 

عل ص  29و2والذ   دل ق سل  ا دذ ب    (NFI) ع  النسوفس، وبةودمو  يج بؤشة السطوبة  السي ود  
علص  29و2والذ   دل ق سل  ا دذ ب   (IFI) ىاية الا غعة ، وبةودمو  يج بؤشة السطوبة  السلزايد 

عل   ص     ىاية  29و2ل     ا د   ذ ب     وال   ج     دل ق س (RFI)    ىاية الا غع   ة ، وبؤش   ة السطوبة     الني    ج 
علص  ىاية الا غع ة  بحس د  27و2والذ   دل ق سل  ا دذ ب   (TLI)الا غعة ، وبؤشة  ىتة لىيس 

 (و 971، 7221  ةاه م، 
   ىاية ع  دو السؤش  ةا     دل عل  ص  بكظ  م( أن 73(،  77(،  79 س  و يلض  ح ب    الج  داول        

و  ى  اللن ويؤ   ع  ع دو ي ج ق  و  الا غع ة بس و ي دل عل ص الا غعة  اللنويؤ(  ع  النسوفس السي لخدب  
بتىم و    ى   الح  و  ي ج مس ىفس  حلع ذ السي ود للكاد و    ع   هعئ  اللدديس ال ذتىد واام و  أعضوء

 وا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن  
 يى  د لا الاةض ال  ديذ أ  أم   " وديضالاةض الصاة   د ىلوبنوءا علص بو   ق يإم  يلم 

 ي  وب  ي  ج مس  ىفس  حلع  ذ السي  ود للكاد  و     ع  بتىم  و     ى   الح   و  ا  و  س     والص  اب  الناي     
 "و والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذتىد واامو 

ي  ج الل    عةا     ع  و   ى   ي  وب     ع  أعض  وء هعئ    الل  دديس ال  ذتىد واام  و   وياي  ة البو   ل
لص اب  الناي    ب   مو     وب ع    ى   الح  و  ا  و  س    والض غىط السهن     ى   الح و  ا  و  س    وا

ب    مو      أط  ةى ب   ن ت  ذ ب    ال  ذتىد واام  و  ب    أعض  وء هعئ    الل  دديس يلكةض  ىن ل  ناس الظ  ةوف 
السخللا   اطذ  وبكو هم ب   عل اابتوم و  السو     والبي ةي  وأن بكظ م أعض وء هعئ   الل دديس ب   

 حع  ق بي  لىى بة ا  ع ب    اامج  وز ب     ع  ل د  دد هم عل  ص  ي  لىى ب    النا  وء عل  ص ما  س السالجني  ع  
ويي  وعدهم عل  ص بىا ه    الص  كىبو   ا    و  سج و نظ   م أود  و هم بس  و  ي  وعدهم عل  ص  حةع  ق أه  دايهم

ا   ، تس  و  ي  هم ي  ج زي  و     يو   هم بولسي  ؤول   مح  ى عسله  م واعلة  و هم ب هس     وض  غىط الكس  ذ السخلل
و بوللىا ح والةىامع  الجوبي   ويدعم دددا هم علص اللحتم وعدو الا لي او عسلهم و ة هم علص الاللزا

 وا خوف الةةادا  اليل س و
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وياية البو ل و ى  اطلاف  ع  أعضوء هعئ   الل دديس ال ذتىد واام و  ي ج الل   عةا    ع  
و عة  ال  الصاب  الناي   والضغىط السهن    عل تون الل  عة بى ب و ال   صو  او بولنيب  للذتىد

 سللن   ىن بي   لىى بة ا   ع ب     الص   اب   أعض   وء هعئ     الل   دديس ال   ذتىد  ص   و  او بولني   ب  للإم   و  ب    ن 
الجوبي      بولسةودم     ب   ع  ال عئ    الناي      بس   و  جك   ذ ل   ديهم د   دد  عل   ص  حس   ذ الض   غىط السهن       اط   ذ 

أعض وء   ع    سو أم  يج  دو   ،اع البو ل لا  ى د بحى  و دا و    وبة  بحث   الا ةوق  اامو و
  و  س   لنسىفس  حلعذ السيود الذ   اية الكادو   ع   ى   الح و  ا هعئ  اللدديس الذتىد واامو 

 ووالصاب  الناي   والضغىط السهن  
 نتائج الفرض السابع:

لا يى د  يوب  يج مسىفس  حلعذ السيود للكادو   ع  ينص الاةض اليو   علص "
س   والصاب  الناي   والضغىط السهن    ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذي  بتىمو   ى   الح و  ا  و  

 "وينلسىن  لص  وبكو   السل  ع د الكزيز،  د ، السل  طولد، الطو ق(و
بحي    وب الل      عةا  السبوش    ة ، وبك    وبا  الامح    داد  لللحة    ق ب      ه    ذا الا    ةض د    وو البو     ل

أعض  وء و ل ق س    " " و لالله  و ل  دى ت  ذ ب    السي ودي   ، والخط    السي   ود ، وال  س    الحة     الل  ج  ك  
(، 6  (،7(،  3  وا ش تول هعئ  اللدديس بجوبكو   السل  ع د الكزي ز،   د ، السل   طول د، الط و ق(

بتىم    و       ى   الح     و  ا  و  س        حلع    ذ السي    ود السي    لخةس للكاد    و       ع   مس    وفس يىض    حىن  (2 
ال  ذي  ينلس  ىن  ل  ص  وبك  و   السل    الل  دديس  والص  اب  الناي     والض  غىط السهن        ع  أعض  وء هعئ   

 وع د الكزيز،  د ، السل  طولد، الطو ق(
 (3شتذ  

مسىفس  حلعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى 
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 بجوبك  السل  ع د الكزيزععن  أعضوء هعئ  اللدديس 

 
 (7شتذ  

فس  حلعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى مسى 
 ععن  أعضوء هعئ  اللدديس بجوبك   د 

 
 (6شتذ  
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ى مسىفس  حلعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن   لد
 ععن  أعضوء هعئ  اللدديس بجوبك  السل  طولد

 
 (2شتذ  

مسىفس  حلعذ السيود السيلخةس للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن   لدى 
 ععن  أعضوء هعئ  اللدديس بجوبك  الطو ق

والسي ودي     ع  بلغع ةا   ( السي ودا  السبوش ة  وبك وبا  الامح داد73 سو يىضح الج دول  
ال  ذي  ينلس  ىن  ل  ص  وبك  و   السل    ع   د الكزي  ز،  أعض  وء هعئ    الل  دديس مس  ىفس  حلع  ذ السي  ود ل  دى
 : د ، السل  طولد، الطو ق(

 (25جدول )
لصلابة المسارال المباشرة ومعاملال الانحدار المعيارية لنموذج تحليل المسار للعلاقال بين مكونال جودة الحياة الكادممية وا

 بجامعال )الملك عبد العزيز، جدة، الملك خالد، الطائف(النفسية والضغوط المهنية لدى أعضاء هيئة التدريس 

 3.331*** مستوي الدلالة عند   *القيمة الحرجة = قيمة "ل"      

 مستوى الدلالة القيمة الحرجة المتغيرال واتجاه التأثير
الملك عبد  إلى من

الملك عبد  الطائف الملك خالد جدة العزيز
 الطائف الملك خالد جدة العزيز

ال وإدارة الوقت كفاءة الذ
 الكادممي

الصلابة 
 *** *** *** *** 5.25 7.22 2.35 2.11 النفسية

كفاءة الذال وإدارة الوقت 
 الكادممي

الضغوط 
 غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة 1.13- 1.37- 1.53 3.21- المهنية

الضغوط  المساندة والرضا الكادممي
 *** *** *** *** 7.55- 5.71- 1.35- 2.25- المهنية

الضغوط  الصلابة النفسية
 *** *** غير دالة *** 5.11 3.13 3.32- 5.31 المهنية
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( أن  س ع بكوبا  الامحداد السي ودي ، وال  س  الحة   ، و لالله و 73يلضح ب  الجدول        
بجوبك  و   السل    ع   د الكزي  ز، ل  ص    د ت ع  ة    ع  ععن    أعض  وء هعئ    الل  دديس اا ص  و    بلي  و ه   

، ف سو عدا السيود السبوشة  ع  الص اب  الناي    والض غىط السهن    ين ون  د ، السل  طولد، الطو ق(
لأعض     وء هعئ       الل     دديس بجوبك     و   السل       ع      د الكزي     ز، السل       طول     د،  ال   ص    و  او بولني     ب  لكع

، و  دل ه ذ  النل و ج عل ص  عضوء هعئ  الل دديس بجوبك     د ال   صو  او بولنيب  و عة   الطو ق(، 
أعض   وء هعئ     الل   دديس بجوبك   و   السل     ع    د الكزي   ز،     د ، السل     طول   د، ع       الاط   لاف الجز    ج

  حلعذ السيودويج مسىفس  الطو ق( 
لح    و   س   و     م  ي   وب اللي   وب  ي   ج مس   ىفس  حلع   ذ السي   ود للكاد   و      ع  بتىم   و      ى   ا

بجوبك  و   السل    ع   د ا  و  س     والص  اب  الناي     والض  غىط السهن     ل  دى أعض  وء هعئ    الل  دديس 
؛ ب    ط  ال مس  ىفس السةودم    السل  داطذ وال  ذ   ة  ودن    ع  مس  وفس الكزي  ز،    د ، السل    طول  د، الط  و ق(

اللغع   ةا ,  السطوبة     السخللا    ،  ع   ل  س     السةودم         ع      ا  مس   وفس : النس   ىفس ال  و    ج، ومس   ىفس
ومس  ىفس ال   ىادج ، وبولل  ولج    م ق   و  الا غع  ة  اللن  ويؤ( ي  ج ت  ذ بتىم  و  النس  ىفس  دا     ب    النس  ىفس 
    دون دع   ى   ل   ص النس   وفس السةع   د ،  ع   ل     م  ي   وب اللي   وب  ي   ج دو س     السلغع   ةا  تس   و ي   ج النس   ىفس 

( يىض   حىا 72(،  76(، 77ل  و    ج، واللي   وب  ي   ج ال    ىادج ب     ط   ال مس   ىفس ال    ىادج، والج   داول  ا
 السةودم   ع  هذ  النسوفس وبكضهوو

 (25جدول )
جودة الحياة الكادممية والصلابة النفسية والضغوط المهنية لدى افتراض النموذج القياسي للعلاقال بين مكونال 

 بجامعال )الملك عبد العزيز، جدة، الملك خالد، الطائف(أعضاء هيئة التدريس 
 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI النموذج / المؤشرال
 3.321 3.322 3.352 3.351 3.13 25.315 12 النموذج القياسي
 3.322 3.325 3.375 3.375 3.335 51.117 21 نموذج التغيرال
 3.322 3.321 3.132 3.132 3.335 53.152 22 نموذج البواقي

 3.331*** غير دالة عند مستوى 
 (25جدول )

علاقال بين مكونال جودة الحياة الكادممية والصلابة النفسية والضغوط المهنية لدى أعضاء هيئة افتراض النموذج غير المقيد لل
 بجامعال )الملك عبد العزيز، جدة، الملك خالد، الطائف(التدريس 

 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI النموذج / المؤشرال
 3.332- 3.332- 3.335 3.333 3.352 15.523 1 نموذج التغيرال

 3.332- 3.332- 3.352 3.353 3.353 25.255 15 ج البواقينموذ
 3.331*** غير دالة عند مستوى 

 (22جدول )
افتراض نموذج الوزان القياسية للعلاقال بين مكونال جودة الحياة الكادممية والصلابة النفسية والضغوط المهنية لدى أعضاء 

 لك خالد، الطائف(بجامعال )الملك عبد العزيز، جدة، المهيئة التدريس 
 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI النموذج / المؤشرال

 3.335- 3.335- 3.317 3.312 3.221 7.231 5 نموذج البواقي
 3.331*** غير دالة عند مستوى 

( أن السةودم    و   ض    سن  بةودم    و  ي    ج  د     و  72(،  76(،  77يلض    ح ب      الج    داول        
، (X2)والل ج  طل  ق علعه و بؤش  ة بةب ع ت  و   ةب  ع الاودد     ، وبةودم و  ي  ج بةب ع ت  و  (DF)الحةي   
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وت  ذل  الني  ب     ع   د   و  الحةي     ل  ص بةب  ع ت  و   ع  ل    دل ع  دو  لال    ق سله  و عل  ص    ىاية الا غع  ة 
عل ص  29و2والذ   دل ق سل  ا دذ ب    (NFI) ع  النسوفس، وبةودمو  يج بؤشة السطوبة  السي ود  

علص  29و2والذ   دل ق سل  ا دذ ب   (IFI)بؤشة السطوبة  السلزايد  ىاية الا غعة ، وبةودمو  يج 
عل   ص     ىاية  29و2وال   ج     دل ق سل     ا د   ذ ب      (RFI)    ىاية الا غع   ة ، وبؤش   ة السطوبة     الني    ج 

د علص  ىاية الا غع ة  بحس  27و2والذ   دل ق سل  ا دذ ب   (TLI)الا غعة ، وبؤشة  ىتة لىيس 
 (و 971، 7221  ةاه م، 

( أن بكظ  م السؤش  ةا     دل عل  ص ع  دو    ىاية 72(،  76(،  77 س  و يلض  ح ب    الج  داول        
الا غعة  اللنويؤ(  ع  النسوفس السي لخدب  ي ج ق  و  الا غع ة بس و ي دل عل ص ع دو و  ى  اللن ويؤ   ع  

ي ج مس ىفس  حلع  ذ  طول د، الط و ق(بجوبك و   السل   ع  د الكزي ز،   د ، السل    أعض وء هعئ   الل دديس
 السيود للكادو   ع  بتىمو   ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن  و

لا يى  د  وبنوءا علص بو   ق يإم  يلم د ىل الاةض الصاة  وديض الاةض ال  ديذ أ  أم   "
 ي  وب  ي  ج مس  ىفس  حلع  ذ السي  ود للكاد  و     ع  بتىم  و     ى   الح   و  ا  و  س     والص  اب  الناي     

بجوبك   و   السل     ع    د الكزي   ز،     د ، السل     طول   د، غىط السهن          ع  أعض   وء هعئ     الل   دديس والض   
 "والطو ق(

وياية البو  ل و  ى   ي وب    ع  أعض وء هعئ   الل دديس ال ذي  ينلس ىن  ل ص  وبك و   السل   
اي    ع د الكزيز،  د ، السل  طولد، الطو ق( يج الل   عةا    ع    ى   الح  و  ا  و  س    والص اب  الن

ب  مو    وبع   ى   الح و  ا  و  س   والضغىط السهن   ب  مو    أطةى ب ن أعضوء هعئ   الل دديس 
 هذ  الجوبكو   ىية لهم   وبكو هم اابتومو  السو    والبيةي  وأن بكظم أعضوء هعئ   الل دديس  ه و 

ج  وز ا    و  سج عل ص ما  س السي  لىى ب    النا  وء  ب     ع  ل د دد هم عل  ص  حع  ق بي  لىى بة ا  ع ب    اام
وض  غىط  و نظ   م فا ه  م بس  و  ي  وعدهم عل  ص  حةع  ق أه  دايهم وبك  زز د  دد هم عل  ص بىا ه    الص  كىبو 

الكس   ذ السخللا    ، تس   و  ي   هم ي   ج زي   و     يو    هم بولسي   ؤول   مح   ى عسله   م واعلة   و هم ب هس      عسله   م 
عدو الا لي او وا خ وف و ة هم علص الاللزاو بوللىا ح والةىامع  الجوبي   ويدعم دددا هم علص اللحتم و 

 الةةادا  اليل س و
وياية البو ل و ى  اطلاف  ع  أعضوء هعئ  اللدديس الذي  ينلسىن  لص  وبك و   السل   
ع د الكزيز،  د ، السل  طولد، الطو ق( ي ج الل   عةا    ع  الص اب  الناي    والض غىط السهن     ع ل 

و ع ة السل  ع د الكزيز، السل   طول د، الط و ق( لجوبكو    ون الل  عة بى ب و ال   صو  او بولنيب  
الذي  ينلس ىن  ل ص  وبك و   السل   ع  د ب ن أعضوء هعئ  اللدديس  لجوبك   د  ال   صو  او بولنيب  

عل ص بة اك  علص الاللزاو اللح د  وال لحتم بس و  ي وعدهم  سللنىن ددد   الكزيز، السل  طولد، الطو ق(
و يس ب    وبك      د أعض وء هعئ    الل دد الجوبي    بولسةودم   ب ع  ال عئ    حس ذ الض غىط السهن     اط ذ 

 س  و أم    ي  ج    دو   ،  اع البو   ل لا  ى   د بح  ى  و دا   و     وبة  بحث    الا  ةوق    ع  أعض  وء هعئ    
لنس ىفس  حلع ذ الذي  ينلسىن  ل ص  وبك و   السل   ع  د الكزي ز،   د ، السل   طول د، الط و ق( اللدديس 

    ى   الح و  ا  و  س   والصاب  الناي   والضغىط السهن  والسيود الذ   اية الكادو   ع
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 وصيال البحث:ت
 ج ضىء بو أ اة  عن  ملو ج البحل يإم   ست  الخةوس بوللى  و  اللول  :ي

بضةود  اللخف ف ب   بولسسلن  الكةب   اليكى    ى    مظة الةو سع  علص الكسل   اللكل س    (1
ل ةابج السنو ب  و ىيعة الخدبو  اللكل س   السا س  وضع اب  طال  الضغىط السهن  

 وأعضوء هعئ  اللدديسلللخف ف ب  هذ  الظوهة  والحد بنهو لدى 
لا لاو   ب  النسىفس السةلة  ب  طال  نوء ال ةابج اللددي    الةو س  علص  ى   الح و  ا (2

س بولجوبكو  الضاىط السهن   لدى أعضوء هعئ  اللددي ا  و  س   لللخف ف والحد ب 
 وللصاب  الناي  ، بع بةاعو  الدود الى    اليكى   

لا لاو   ب  النسىفس السةلة  ب  طال  نوء ال ةابج اللددي    الةو س  علص  ى   الح و  ا (3
 ا  و  س   للكزيز الصاب  الناي   لدى أعضوء هعئ  اللدديس بولجوبكو  اليكى   

للضغىط السهن   لدى  الكىابذ السي ب لىدىف علص ل والبحى  الددا و  ةاء السزيد ب    (5
 و حديد ت ف   الحد بن و    أعضوء هعئ  اللدديس

 
 حوث ودراسال مقترحة:ب
 ج ضىء ملو ج البحل  ست   ةد م بجسىع  ب  البحى  السةلة   تسو يلج:ي

 وأعضوء هعئ  اللد س  بكض الجوبكو  اليكى   لدى ععن  ب   الضغىط السهن  يلىى ب (1
أعضوء هعئ  اللد س  بكض الجوبكو  لدى  الضغىط السهن  السلغعةا  السيهس  يج كض ب (2

 واليكى   
الضغىط السهن   لدى أعضوء وعل    ةموبج  ددي ج دو م علص  ى   الح و  ا  و  س   يج ي (3

 هعئ  اللد س  بكض الجوبكو  اليكى   و
لضغىط السهن   لدى أعضوء ايج   ى   الح و  ا  و  س  وعل    ةموبج  ددي ج دو م علص ي (5

 هعئ  اللد س  بكض الجوبكو  اليكى   و
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 المراجعقائمة 
 لمراجع العربية:ا

(و أ دا  الح و  الضو ط  وعادلهو بسيلىى الصاب  الناي   لدى 7279ا   طعة، يلح   علج دبضونو  
 777، 1،و ا طةى بجل  علىو اللةب   الةيوض   والكلى أعضوء هعئ  اللدديس بتل   الكلىو ااميوم  و 

 http://search.mandumah.com/Record/1241901و بيلة ع ب  733 -
(و الضغىط الناي   وعادلهو بجى   الح و  لدى أعضوء هعئ  اللدديس، 7273أ ى   عن ، بحسد يةس عسةو  

، الكلىو الاميوم   -بجل   وبك   ة  الكلس    بكض تل و  الجوبك  ا  سةي  اا اب  و 
و بيلة ع ب  379 - 339، (9 93

http://search.mandumah.com/Record/1418639 
(و  نظ م الذا  تسدطذ  دشو   للحيع   ى   الح و  7279أ ى ديو ، بحسد بيكد ع دالىا د بطووعو  

و 33 - 91، (9 33، بجل  الكلىو اللةبىي الجوبي   لدى ،اب الجوبك  فو  ااعود  الحةت  و 
 http://search.mandumah.com/Record/1131526بيلة ع ب  

(و مسذ   الكاد  الي      ع  اللديق النايج وإ اد  الذا  و ى   الح و  7291أ سد، أ سد ع دالسل و  
بيلة ع ب   و623-772، 66 ،السجل  اللةبىي الا و  س   لدى ،اب الجوبك و 

http://search.mandumah.com/Record/990016 
(و الصاب  الناي   تسلغعة و    يج 7273و  دعالي  عحج بى ص، و ، ، بنص  ين  سوععذ، عسود يل

السجل  الكلس   للبحى  الكاد   ع  الكىابذ الخسي  الن ةى لليخص   و ى   الح و  الناي  :  دا    ط     و 
 http://search.mandumah.com/Record/1383389و بيلة ع ب  323 - 337، (7  ،اللجودي 
أ ة  ةموبج  ددي ج دو م علص بكض أبكو  الا لنودي  الاماكول   يج (و 7292، بصطاص دبضون بحسد  بيعىمج

و  د ول  بو يلعة  عة بنيىد (، تل   اللةب  ،  وبك   ى   الح و  ا  و  س   لدى ،اب الجوبك 
 ا زهةو

(و  صىد بةلة  7279و  ال لى ، طل ا      سو  طل ا     بنةة ، و الجهنج، أ سد    عطو الله  سدان
للاكعذ  ود دؤ وء ا ديوو ا  و  س   يج  حيع   ى   الح و  الجوبي   بولجوبكو  اليكى    يج 

و بيلة ع ب  923 - 73،  927و بجل  تل   اللةب  ، ع7232ضىء دؤي  السسلن  
http://search.mandumah.com/Record/1192117 

و  ةع م بعدان  ى   الح و  الجوبي   يج بؤ يو  اللكل م الكولج (7277    ةتى، زينب، و بعلى ،  ةمجو  
طال  و ح  تىدومو ب  و ه  مظة ا  ة  الجوبي  :  دا    ول  السةتز الجوبكج ع دالحف ظ 

و بيلة ع ب  331 - 371،  (3 6 ،بجل  ادلصو  و  السول وا عسولبعل و  - ىالصىف 
http://search.mandumah.com/Record/1325731 

(و يكول   الذا  والدايي   للإ ةون وبيلىى 7291ال نو، عو ل اليكعد   ةاه م، و ،و ىن، د وب  سعةو  
بجل  تل   اللةب   يج الكلىو الطسى  تسن ئو  بجى   الح و  الا و  س   لدى ،اب تل   اللةب  و 

و بيلة ع ب  331 - 769،  (3 33، الناي  
http://search.mandumah.com/Record/1041627 

(و الصاب  الناي   وعادلهو بولضغىط السهن   لدى أعضوء هعئ  7279 ال، هعثم مو ج ع دالحت مو  
و بيلة ع ب  3336 - 3313، (6 3 ،بجل  علىو فو  الا ل و و  الخو  اللدديس الستاىيع و 

http://search.mandumah.com/Record/1210376 
(و الضغىط الناي   لدى ،لب  الجوبك  7226، بيعة   ةاه م بحسدو   طون، م عذ توبذ بحسد، و الحجود

، (7 93 ،بجل  الجوبك  اا اب   للبحى  ااميوم  اا اب   وعادلهو بولصاب  الناي   لديهمو 
 http://search.mandumah.com/Record/645110و بيلة ع ب  311 - 361
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(و الضغىط السهن   وعادلهو بوليكىد بولةضو لدى أعضوء 7291الحيع ، أ سوء  ن  ع د الكزيز    بحسد  
(، 9 72، بجل  البحل الكلسج يج اللةب  ه ي  اللدديس بجوبك  ا بعة  مىد   ن  ع د الة س و 

 http://search.mandumah.com/Record/968128بيلة ع ب   و722-393
لدى أعضوء الهعئ  اللدديي   يج (و الضغىط السهن   7279 يع ، دبزي  دو م وبحسد،  و ون  سك   

بيلة ع  و927-977(، 61،  بجل  الانىن وا  ب وعلىو ااميوم و  والا لسوع وبك   هىكو 
 http://search.mandumah.com/Record/1158810ب  

(و الصاب  الناي   والةغب  يج اللحتم لدى ،اب الجوبك و 7296 سو  ، لىلى  مهو   وع داللط ف،  ي   
بيلة ع ب  و 727-771(، 7 97،   ماي   دا و

http://search.mandumah.com/Record/83819  
(و  ى   الح و  ا  و  س   وعادلهو بجى   بخة و  اللكل م الكولج لدى ععن  ب  7272 سوب ، عسود  

(، 9 6بجل  الكلىو الناي   واللةبىي ، أ و ذ  تل   الكلىو ااميوم   والا لسوع   بجوبك  الىا  و 
بيلة ع  تل   الكلىو الا لسوع   وااميوم  و -و  وبك  اليهعد  س  لخضة الىا   921-933
 http://search.mandumah.com/Record/1143872ب  

(و الصاب  7291دضىان، يىق    ي  ع د الحسعد و يع  بحسد ع د السؤب ، وإ ةاه م،  نون اليعد  
 دا و   ةبىي  بكلسو  السة ل  الثومىي  الصنوع  و  الناي   وعادلهو بولضغىط السهن   لدى

 بيلة ع ب  و333-392(، 11 وماي  ، 
http://search.mandumah.com/Record/887719 

 7232دؤي  اليكى    - (و بيلة ع ب  بىدع ٠٢٠٢  ٠٢٠٢دؤي  السسلن  الكةب   اليكى    
30.gov.sa)(vision20 

(و ال نوء الكوبلج لللانعة اا جو ج وعادل  بتذ ب   ى   الح و  ا  و  س   7272زتة ، علج بحسد  
 و77-1(، 7 79بجل  الكلىو اللةبىي  والناي  ، والدايي   ا  و  س   لدى ،لب   وبك   وزانو 

 http://search.mandumah.com/Record/1073033بيلة ع ب  
(و  ى   الح و  ا  و  س    دا    ط      علص ععن  ب  ،اب تل   7272ج     ولح عزيز  الزهةامج، عل

الآ اب والكلىو ااميوم   بجوبك  السل  ع د الكزيز بجد  والسلىدع  خة هم هذا الكوو 
بيلة ع ب   و77-9(، 7 9بجل  الكلىو ااميوم   الكةب  ، ه و 9332/9339

https://journals.mejsp.com/researches/%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8
%A9- 

(و  ى   الح و  ا  و  س   وعادلهو بولليىيف ا  و  سج لدى ،اب ديم 7292 ولم،  ة  بحسد دشد   
بيلة ع ب   و73-9(، 92 1، بجل  تل   اللةب  اللةب   الخو   بجوبك  السل   كى و 

http://search.mandumah.com/Record/921696 
(و  ى   الح و  7277وع دالة س ، دشو بحسد ع دالله   ع دالغاود،  كو  أ سدو   ولم، هومم أ سد أ سد

بجل  وء هعئ  اللدديس بولجوبك  تسن ئ بو جوهو هم محى اللكل م االنلةومجو الجوبي   لدى أعض
بيلة ع ب   و733-932(، 993،   دا و   ةبىي  وماي  

http://search.mandumah.com/Record/1233242 
(و ق و  بيلىى  ى   الح و  الجوبي   ب  7273   سز  ع دالة س والح ة ،  الي ومج، بو د دو م ع د 

بجل  طال بؤشةا  ضسون الجى   والاعلسو  ا  و  سج:  دا    ط      يج الجوبكو  ال سن  و 
بيلة ع ب   و733-791(، 39،  ديحون للنية الكلسج

http://search.mandumah.com/Record/1355973 
(و  دا   الضغىط الناي   وعادلهو بجى   الح و  لدى أعضوء هعئ  اللدديس 7291اليعد، وا ذ اليعد  وبد  

بيلة ع ب   و31-77(، 9 3، السجل  الدول   للددا و  اللةبىي  والناي  ل   كى و بجوبك  الس
http://search.mandumah.com/Record/851922 

https://www.vision2030.gov.sa/
https://www.vision2030.gov.sa/
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF+%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2189&page=1&from=
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2189&page=1&from=
https://0810ghy72-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2189&page=1&from=
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(و الصاب  الناي   وعادلهو بجى   الح و  لدى ،لب  تل   اللةب   ا  و    يج 7273اليسة ، ،ال  زاع  
بيلة ع ب   و979-999(، 92 3 ، بجل  الددا و  والبحى  اللةبىي ول  النىي و 

http://search.mandumah.com/Record/1440639 
(و بهودا   نظ م الذا  والسةوم  الناي   وعادلهسو 7296عو دي ،  ي   كد واليةدوو ، يلحج بحسد  

(، 6  76بجل  تل   اللةب  ، بجى   الح و  ا  و  س   لدى ،اب تل   اللةب    وبك  اا تنددي و 
 http://search.mandumah.com/Record/819464بيلة ع ب   و973-733

(و  ى   الح و  الجوبي   والخىف ب   و ح  7279عوبة، ع د النو ة اليعد وعىيس، بنص زايد  عد  
(، 12 السجل  اللةبىي ، و يج  عئ  اللكلم االنلةومج  ع  ،اب الجوبك  (COVID-19) ىدومو 

 http://search.mandumah.com/Record/1177768بيلة ع ب   و33-92، 9س
(و مسذ   الكادو   ع   ى   الح و  ا  و  س   واللنظ م الذا ج 7277ع د الةازق، بصطاص بحسى   ي   

-9(، 92 73، بجل  البحل الكلسج يج اللةب  والضجة ا  و  سج لدى ،اب  وبك  ا زهةو 
 http://search.mandumah.com/Record/1363018بيلة ع ب   و73

(و مسذ   الكادو  الي      ع  الضجة ا  و  سج وشاة  الذا  و ى   7272ع داللط ف، بحسد  عد بحسد  
و 729-331، 7(، س911 بجل  اللةب  ، الح و  ا  و  س   لطاب تل   اللةب    وبك  ا زهةو 

 http://search.mandumah.com/Record/1116881بيلة ع ب  
بجل  الةةاء  (و  صس م ب  و   ى   الح و  ا  و  س   لطاب الجوبك و 7293حسد هال  الكلع ج، لاو ب

بيلة ع ب  و 712-739(، 931 والسكةي ، 
http://search.mandumah.com/Record/719527 

(و يوعل    ةموبج  ددي ج دو م علص بهودا  اللانعة يج  نس   أ ولعب 7293علج،  يوو الدي  أ ىالحي   
-677 7(، س973 بجل  اللةب  ، عة و حيع   ى   الح و  ا  و  س   لدى ،اب الجوبك و اللان

 http://search.mandumah.com/Record/521321بيلة ع ب   و627
(و الصاب  الناي   والةضو الىظ اج و ايي   البحل الكلسج لد  ععن  ب  7273عسة، ع دالسنكم علج علج  

(، 911 37بولةوهة   وبك  ا زهة، لل نع  تل   اللةب   بجل  ا زهةو أعضوء هعئ  اللدديس بجوبك  
 http://search.mandumah.com/Record/1391285بيلة ع ب   و997-923

(و الضغىط السهن   وعادلهو بولناوء  7291عىض، اليعد  اليعد ع دالنةيم وأبع ، آبول بحسد يهسج  
بيلة ع  و13-9(، 3 91، بجل  تل   اللةب  لىانو الذا    لدى أعضوء هعئ  اللدديس بجوبك   

 http://search.mandumah.com/Record/1012011ب  
( بي ن السىاية  علص  ميوء بةتز  ةموبج ٠٤١دةاد ددم  ه (و ٠٤٤٢/  ٠/  ٠٠بجلس الىزداء اليكى    

 و ى   الح و  واللة عبو  الخو   ب 
ي   وعادلهو بجى   الح و  لدى ،ولبو   وبك  السل   كى و (و الصاب  النا7296   ن  بحسى  ، د وءبةيم

بيلة ع ب   و313-373(، 23،  بجل   دا و  عةب   يج اللةب   وعلم الناس
http://search.mandumah.com/Record/761060 

(و بصو د ضغىط الكسذ لدى السدد ع  النىيلعع  والسصةيع  يج السداد  7227السيكون، عىيد  لطون  
بيلة ع  و7132373، 32(، و93،  السجل  السصةي  للددا و  الناي  ىي   دول  النىي و الثوم
 http://search.mandumah.com/Record/8261ب  

 بتلب  ا مجلى السصةي و والضغىط الناي   للسكلسع (و 9111بنصىد، ،لك  وال  او ، يعىلا  
  وعادلهو بو لةا  ج و  بىا ه  الضغىط (و الصاب  الناي 7273ب طة، عو ي  وع د الاو ، عسة  

بيلة ع ب   و727-913(، 3 92، بجل  السحلةفالناي   لدى أ لوفا  دطوع اللةب  و 
http://search.mandumah.com/Record/1445365 

(، 9 71بجل   وبك   بيق، (و  ى   الح و  لدى ،لب   وبكلج  بيق و يةي و 7297مي ي ، د داء علج  
 http://search.mandumah.com/Record/443075ة ع ب  بيل و937-919
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( ٠٤١دةاد بجلس الىزداء اليكى   ددم  ( بي ن ۰۳۰۳ كس م ددم  ه (و 9332/  3/  91وزاد  اللكل م  
 و ىل السىاية  علص  ميوء بةتز  ةموبج  ى   الح و  واللة عبو  الخو   ب 

ةو    يج  حيع   ى   الح و  ا  و  س   ب  و ه  (و  ود ال  و   ال7291يى اج، تسول وعةو ج،  سعة   
، السةود للددا و  الادلصو    بجل  وبك  السيعل و  -مظة عضى هعئ  اللدديس يج تل   اادلصو  

 http://search.mandumah.com/Record/1014686بيلة ع ب   و973-933(، 7 
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