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يف من مخاطر الالعاب الالكترونية ادوار المماردة العامة في التخف
 لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 
 اعذاد وتنفيذ

 دنيا حسين محمذ حسين
 

  :البحث ملخص
، يكػرل  التعرؼ على السخاطر الشاجسة مػ  اللعػاا اكلرترية ػة علػي ذ ملػر السرلالػة ايةتدا  ػةيهدؼ البحث الحالي الى 

، ييشتسػى كسسارس عاـ لتوع ة الت ملر ياسرهم م  مخػاطر ايلعػاا ايلرترية ػةالتعرؼ علي اديار ايخرا ي ايجتساعي 
للأخرػػا لل  ايجتسػػاعلل  العػػاملل  الػػى ةسػػد الدراسػػاف الولػػ  ة التػػي اعتسػػدف علػػى مػػشه  السدػػ  ايجتسػػاعى الذػػام  
( أخرا ي يفقاً للعػاـ 43ا يعددهم )ايساسلل  يالسشتدةل  بجس ع السدارس ايةتدا  ة التابعة للإدارة التعل س ة بسركز البللش

( مفردة مػ  ذ ملػر الرػل الخػامس 466لعلشة يقد ةلغ لاجسها )، يالسد  ايجتساعى بطريقة ا 3233/3234الدراسي 
، يذسع جسع الب اةاف مػ  خػ ؿ اسػتسارذل  اسػتب اف )اعػداد البالاوػة(، يذولػلس الدراسػة الػى اف يذ ملر الرل الدادس
، مخػاطر ذعل س ػة، ي مخػاطر ةفدػ ة ذسولػس فػي  للعاا اكلرترية ة علػي ذ ملػر السرلالػة ايةتدا  ػةالسخاطر الشاجسة م  ا

اديار ايخرػػا ي ايجتسػػاعي كسسػػارس عػػاـ لتوع ػػة الت ملػػر ياسػػرهم مػػ  ، كسػػا اف مخػػاطر اجتساع ػػة، ي مخػػاطر لػػح ةي 
دير ايخرػا ي ، ي خرػا ي مػع اسػر الت ملػردير اي، ي دير ايخرا ي مع الت ملرذسولس في  مخاطر ايلعاا ايلرترية ة

 مع السجتسع
 

 .ذ ملر السرلالة ايةتدا  ة ،ايلعاا ايلرترية ة ،مخاطر: المفتاحيةالكلمات 
 
. 
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The roles of generalist practice in mitigating the risks of 
electronic games among primary school students 

   
Abstract 

The current research aims to identify the risks resulting from electronic games on primary 
school students, as well as to identify the roles of the social worker as a general practitioner 
to educate students and their families about the dangers of electronic games, and belongs to 
the pattern of descriptive studies that relied on the comprehensive social survey methodology 
for social workers working as basic and seconded in all primary schools affiliated to the 
educational administration in Al-Baliana Center, and their number is (32) specialists 
according to the academic year 2022/2023 , and the social survey in a sample manner has 
reached a size of (355) single fifth grade students and sixth grade students, and with the 
collection of data through two questionnaire forms (prepared by the researcher), and the 
study found that  the risks resulting from electronic games on primary school students were  
psychological risks, educational risks, health risks, and social risks, and the roles of the 
social worker as a general practitioner to educate students and their families of the dangers 
of electronic games represented in The role of the specialist with the students, the role of the 
specialist with the families of the students, and the role of the specialist with the community 

 
Keywords: risks, electronic games, primary school students 
. 
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 :مذخل لمشكلة الذراسةأولاً: 
يتفػػػل الجس ػػػع علػػػي أةػػػة ي ذسػػػر طفولػػػة سػػػوية 
ةديف لعب فأبدد لاقوؽ ك  طف  إذالاة الفرلة 
لػػة للعػػب يالترو ػػة يمػػ  خػػ ؿ اللعػػاا   تذػػل 
الطفػػ  قوذػػة ي ػػعفة يقدرذػػة ياهتساماذػػة ييس ػػ  
اللعػػػب الطفػػػ  مػػػ  التطػػػور فػػػي جس ػػػع الجواةػػػب 

يمػػػػػ   ،يًػػػػػاالسختلفػػػػػة اجتساعً ػػػػػا يجدػػػػػدً ا يفرر 
السؤسػػػل أف ذتحػػػوؿ لطبػػػة الطفػػػ  مػػػ  يسػػػللة 
ذربويػػة يذوف   ػػة إلػػي يسػػللة خطلػػرة مػػ  يسػػا   

يلطبػة  ،ةث العشل يال إةتساء في ةفوس أطفالشػا
الطف  ل دس ذرفا يي هػي للأنش ػاء فقػد فاللطبػة 
البد طة  حتاج إللها كػ  طفػ  مشػر ييدذػة لاتػي 
  رب  علي أعتاا الذباا ياللطبة ذحقل للطفػ 

ذوازةًا ةفدً ا كسا ذوفر لة مهاراف بررية ييدييػة 
 يلارك ة لادب ةوع يش   ياستخداـ ذلػ  اللطبػة.

 (87، 3::2)يوسل، 
يمسػػػا ي شػػػ  و ػػػة أةػػػة اةتذػػػرف فػػػي الدػػػشواف 
الخلػػرة أمػػاي  ة ػػع اللعػػاا ايلرترية ػػة يمرايػػز 

سختلػػل أشػػ الها بيلػػايف اللعػػاا بذػػ   كبلػػر 
ايةتذػػار ةوجػػود يالاجامهػػا يأةواعهػػا يقاةػػ  هػػرا 

طلػػب متزايػػد مػػ  قبػػ  الطفػػاؿ علػػي إقتشػػاء هػػر  
يذشتذػػػػػػػر هػػػػػػػر  الجهػػػػػػػزة ياللعػػػػػػػاا  ،اللطبػػػػػػػة

 السشػػػػازؿ،ايلرترية ػػػػة فػػػػي عػػػػدة أمػػػػاي  مشهػػػػا 
يالشػػواد ، يمرايػػز اللعػػاا ينالبًػػا مػػا ذعتسػػد ذلػػ  
اللعػػاا علػػي سػػرعة ايةتبػػا  يالتركلػػز يالتفرلػػر 

لػػر يهػػي ذسػػارس فػػي أ  يقػػس يي ذحتػػاج فػػي كو
م  اللا اف ليوػر مػ  شػخا يالاػد إلػي جاةػب 

 ,Linderالسشاسػبة. )سػهولة لاسلهػا ياسػعارها 
Walsh, 2004, 19) 

يلم  عػد نريبًػا أف يشجػرا ايطفػاؿ ةحػو اللعػاا 
ايلرترية ػػة علػػي لادػػاا اللعػػاا الخػػر  لالػػث 
أد  اةتذار الرسبلوذر إلػي ةػريز ديرهػا ةو ػو  

الطفػاؿ ةحػو  يإذا كاف اةػدفاع الطفاؿ،في لا اة 
اللعاا ايلرترية ة  حس  فػي ط اذػة الرولػر مػ  

 اسػػػتخداـالمػػػور اك جاة ػػػة يلرػػػ  الس ػػػاية فػػػي 

الطفػاؿ لتلػ  اللعػاا يػؤلر سػلبً ا علػي ذطػورهم 
 (89، 3222يةفدً ا. )على، فرريًا 

 ,Salsino) دارسػػةيفػػى هػػرا الدػػ اؽ ايػػدف 
ألػػػر العػػػاا  اخت ػػػار التػػػي هػػػدفس إلػػػي (2006

علػػى ةسػػو يذطػػور الطفػػاؿ يالعػػاداف  الحاسػػوا
يالوقس السدت رؽ يايلعػاا السفزػلة يكػاف مػ  
الشتا   يالفوا د الشاذجة لادب الباء هػي ذطػوير 

 التفرلر يقدرة الس لاظة ياكةداع ة
يقزػػػػاء الطفػػػػ  سػػػػاعاف طػػػػواؿ أمػػػػاـ اللعػػػػاا 

 يالرقبػة،الرسػغ  بػالرأس،ايلرترية ة  دػبب لايـ 
الشاذجػػػػة عػػػػ   يالظهػػػػر يبذػػػػ   عػػػػاـ السذػػػػاي 

أي ػػاع الجدػػم ياله  ػػ  العظسػػي باك ػػافة إلػػي 
أف الطفػػػػػػػاؿ ي  دػػػػػػػتط عوف ايسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػ  

 البػػػػدةي،الةذػػػػطة الخػػػػر  الساسػػػػ ة لبشػػػػا هم 
يهػػػو أ زًػػػا قػػػد  العػػػاطفي، الفرػػػر ، ايجتسػػػاعي،

الطويػ . يؤد  إلي الدسشة السفرطة علي السػد  
(Spink, mcpherson, 2006, 20) 

بويػػة يالسزا ػػا العديػػدة للألعػػاا رنػػم الهس ػػة التر 
ايلرترية ػػػػة إي أةػػػػة مػػػػا زاؿ لروػػػػرة اسػػػػتخدامها 

  سارسػػػوةها،مخػػػاطر كولػػػرة علػػػي الطفػػػاؿ التػػػي 
يمػػػػ  خػػػػ ؿ السقػػػػاب ف مػػػػع بعػػػػ  السهتسػػػػل  
ةترس م يإةتاج هر  اللعاا لولاظ ذشافس بعػ  
الذركاف علي ايةتاج بع  الشظر ع  الجواةػب 

ةاذجػة مػ   خػاطرالخر  مسا أد  لظهور عدة م
يقػػد ذػػتلخا ذلػػ  الطفػػاؿ، ذلػػ  اللعػػاا علػػي 

ةفدػػ ة كػػالخوؼ يالفوب ػػا  أمػػراضالسخػػاطر فػػي 
الشوـ السزػطرا،  ػطل الوقػة بػالشفس، القلػل، 
الدػػػػلوؾ العػػػػدياةي، كراي ػػػػة ا خػػػػري ، ذذػػػػتس 
الػػره ،  ػػطل التفرلػػر، ايةطػػواء، الخلػػد ةػػل  
الواقع يالخ ػاؿ،  ػطل الع قػة مػع افػراد السػرة 

  (37، 3229للدقاء. )دييد ، يا
يجػػػود  (Von, 2012) دراسػػةاي ػػػحس يقػػد 

ع قػػػة ا جاة ػػػة ةػػػل  مسارسػػػة الطػػػ ا للألعػػػاا 
ايلرترية ػػة العش فػػة يمدػػتو  الدػػلوؾ العػػدياةي 
لػػديهم، كسػػا ا هػػرف ا زػػاً الشتػػا   يجػػود ع قػػة 
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ا جاة ػػة ةػػل  ذفزػػل  الطػػ ا لسسارسػػة ايلعػػاا 
اي  ةطوا  ػػػػػةاي ايلرترية ػػػػػة العش فػػػػػة يمدػػػػػتو  

 لػػػديهم، كسػػػا ا هػػػرف الشتػػػا   يجػػػود ايةعزال ػػػة
ع قػػة سػػلب ة اي ع دػػ ة ةػػل  ذفزػػل  الطػػ ا 
لسسارسػػة ايلعػػاا ايلرترية ػػة العش فػػة يالدافط ػػة 

 للإةجاز.
ذولػػػلس الدراسػػػة  (3229، الحذػػػاش)دراسػػػة ي 

إلػػػػي يجػػػػود فػػػػريؽ ذاف ديلػػػػة إلارػػػػا  ة عشػػػػد 
( ةػػػػل  متوسػػػػد درجػػػػاف  2.26 ≥:مدػػػػتو  ) 

السجسوعة التجريب ة يمتوسد درجاف طلبة  طلبة
السجسوعاف الزابطة في الدػلوؾ العػدياةي لػد  
طلبػػة السرلالػػة الواةويػػة فػػي السػػدارس الح وم ػػة 
ةديلة الرويس ذعز  اللر مسارسة بع  اللعاا 
ايلرترية ػػة يلرػػال  طلبػػة السجسوعػػة التجريب ػػة 
يفػػػي  ػػػوء هػػػر  الشت جػػػة، قػػػدمس الدراسػػػة مػػػ  

وعػػة مػػ  التولػػ اف مػػ  أةرزهػػا التولػػ اف مجس
ةذػػر الػػوعي لػػد  أيل ػػاء أمػػور الطلبػػة بخطػػورة 
مسارسػة أةشػػا هم للألعػػاا ايلرترية ػة التػػي ذقػػدـ 
ةساذج للدلوؾ العدياةي يب اف لالارها علي سلوؾ 

 .أةشا هم
 ذذػػلر( Anderson, 2010) دراسػػةيأ زػػا 

أف التعػػػػرض للعػػػػاا الفلػػػػديو اكلرترية ػػػػة  الػػػػى
لبي ييدػبب لزيػادة الدػلوؾ العش فة هو عامػ  سػ

 .ياةي ياكدراؾ العدياةيدللع
إف اةتذػػار اللعػػاا ايلرترية ػػة فػػي ديؿ العػػالم 
أجسػػػع قػػػد لالػػػار قلػػػل البػػػالاول  يالسػػػربل  يطػػػر  
ذدػػاتيف عػػدة لاػػوؿ الطفػػ  يالسجتسػػع يلعػػ  مػػ  

ديرهػػػػػػا فػػػػػػي التشذػػػػػػ ة  القلػػػػػػل،أهػػػػػػم مرػػػػػػادر 
ايجتساع ػػػة يمػػػد  ع قتهػػػا بالع قػػػة السػػػرية 

يفػػػي نػػػرس ايذجاهػػػاف الفرريػػػة  لسػػػرة،اداخػػػ  
الستطرفػة يالسلػ  إلػػي العشػل يالعشرػرية، ةاي ػػ  
عػػػػ  ذأللراذهػػػػا ايجتساع ػػػػة يالرػػػػح ة الخػػػػر  
يكػػرل  ذأللرهػػا فػػي التقاللػػد يالفػػ م الستوازةػػة مػػ  
جل  إلي لاخر يس سا في الديؿ الشام ػة يالعرب ػة 
يوةها مشتجًا ذرشولوج ا لاديوا مدتوردًا نالبًا مػ  

 )يػػػػوةس، دراسػػػػةال رب ػػػػة، يقػػػػد ايػػػػدف ديؿ الػػػػ
مدػػػػػػػػػػػتو  مسارسػػػػػػػػػػػة اللعػػػػػػػػػػػاا  ( أف3228

العزلة ايجتساع ػة ذي ع قة طرد ة بايلرترية ة 
 .مدتو  التحرل  الدراسييذدةى 

ييؤكػػػد بعػػػ  البػػػالاول  أف اللطبػػػة ايلرترية ػػػة 
ةػػػ  هػػػي يسػػػللة  ةري ػػػة،ل دػػػس يسػػػللة ذدػػػل ة 

إع م ػػػػة ذتزػػػػس  رسػػػػا   مذػػػػفرة ذهػػػػدؼ إلػػػػي 
ل نا اف لقاو ة يس اس ة يديش ػة كسػا أةهػا ذحقل

ذدػػتخدـ التقش ػػػة الستقدمػػػة فػػػي عػػػرض الرػػػوف 
يالرػػػػورة يالسقػػػػاطع التػػػػي ذحفػػػػز علػػػػي العشػػػػل 
يالدػػلوؾ العػػدياةي، يذفػػرض قواعػػد اللطبػػة علػػي 
ال عب ذقسػا أديار مفري ػة عل ػة، ياة سػاس 
في ياقع معل  مػ  الحػرا الفرريػة أي العدػ رية 

 ػػة، مسػػا  عسػػل ذػػأللر  بسػػا أي الوقاو ػػة ياييدلوج
فلها م  مزامل  يمحايلتػة ذطب قهػا فػي لا اذػة 

 (67، 3223اللوم ة. )قويدر، 
( ايػػػدف مػػػد  :322 ،ةعسػػػاف ) دراسػػػةيكػػػرل  
علػػي الػػريابد السػػرية يالعا ل ػػة يكػػرل   ذأللرهػػا

اللػػدقاء، يأ زًػػا مػػد  ذأللرهػػا علػػي التحرػػل  
 الدراسػػي يالجواةػػب الشفدػػ ة يالعاط  ػػة يالفرريػػة

يع قتهػػػػا بالعزلػػػػة ايجتساع ػػػػة يالػػػػدير السػػػػؤلر 
اليبػػػر كلاػػػداا هػػػر  العزلػػػة ايجتساع ػػػة يهػػػي 
ا لار الدلب ة لسواقػع التوالػ  ايجتسػاعي عبػر 
الهواذل الرك ة يايةترةس مػ  البريػد ايلرتريةػي 
يالرػػاملراف الحديوػػة يبػػرام  السحادلػػاف السجاة ػػة 
 ياللعػػػػػػػاا ايلرترية ػػػػػػػة يذطب قػػػػػػػاف ايةترةػػػػػػػس

السختلفة التي أدف إلي ذذػتس يذفتلػس الع قػاف 
السػػػػػرية يايةدػػػػػاة ة يمػػػػػشعهم مػػػػػ  الةذػػػػػطة 
السختلفة مو  مطالعة الرتب يالسج ف يمذاهدة 
التل فزيػػػػػػوف يالةذػػػػػػطة الريا ػػػػػػ ة يالةذػػػػػػطة 
الخػػػػر  مسػػػػا أد  إلػػػػي اةفرػػػػاؿ الفػػػػراد خػػػػارج 

 (23، :322)ةعساف،  السرة الوالادة.
رية ػػػػػة فػػػػػي السحتػػػػػو  يذتشػػػػػوع اللعػػػػػاا ايلرت

يذػػػػػرذبد بسعػػػػػارؼ يقػػػػػدراف مختلفػػػػػة  يالتوجػػػػػة،
يسػػػلوك اف ياذجاهػػػاف عػػػدة، مسػػػا  جعػػػ  ذفاعػػػ  
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ال عب يدرجة ذػأللر  ةهػا متشوعػة يذعػد اللعػاا 
مػػػػ   ييػػػػ ( )أيف التػػػػي ذعتسػػػػد علػػػػي ايةترةػػػػس 

اللعػػػػػاا السولػػػػػرة للقلػػػػػل، فهػػػػػي ذقػػػػػوـ علػػػػػي 
اللعب ديف ذحديد يقس كةهػاء اللطبػة  استسرارية

  س ػػ  ل عػػب أف يوقفهػػا مػػ  عشػػد ، إذ أةػػة يي
 ذترؾ مع لاخري  في مشاطل مختلفة مػ  العػالم 
في اللعاا قد   وةوف مجهػولل  لػة، يهػي ةػرل  
قد ذخلػل  ريفًػا أيوػر خطػورة مػ  اللعػاا التػي 

ب يالاػػػػد ديف الحاجػػػػة إلػػػػي عػػػػذعتسػػػػد علػػػػي ي
 أيبػػػر،ايةترةػػػس كسػػػا أف قاةل ػػػة ايدمػػػاف عللهػػػا 

اللعػػػاا ايلرترية ػػػة فػػػي  يلقػػػد ةجحػػػس لػػػشاعة
جػػرا السدػػتهلرل  الرػػ ار مػػ  الشالا ػػة الفش ػػة 
الي اللطبة، لالث ألب  اللعب أسه  يي يتطلػب 

 ,Stephenالحاسػػػػوا. ) اسػػػػتخداـمهػػػػارة 
2007, 12) 

يسا أف الحواسلب الذخرػ ة السحسولػة سػاعدف 
علػػي ايةتذػػار الواسػػع لهػػرا الشػػوع مػػ  اللعػػاا، 

يػػػب فػػػي مجػػػايف يأذالاػػػس للأطفػػػاؿ فرلػػػة التجر 
 رػػعب علػػلهم دخولهػػا فػػي الواقػػع، ديف خطػػر 

 . (38، 3228. )علواش، السدؤيل ة أي العقاا
يه را ألبحس اللعاا ايلرترية ة عشررًا مهسػاً 
فػػػي لا ػػػاة الطفػػػاؿ، يتشػػػايؿ مجػػػايف س اسػػػ ة 
يلقاو ػػة يذربويػػة ياجتساع ػػة عػػدة، ييتػػرؾ لالػػارًا 
يولػػػػػرة علػػػػػي فرػػػػػر ال عػػػػػب يسػػػػػلوكة، يذػػػػػدؿ 

رػػا  اف علػػػي الشسػػػو الدػػػريع فػػػي ايةتػػػاج، ايلا
يارذفػاع عػدد السب عػاف، يعػدد مدػتخدمي ألعػػاا 
الفلػػديو يايةترةػػس، يمػػع ةسػػو ايةتػػاج يذدػػارعة 
فػػػػي مجػػػػػاؿ اللعػػػػػاا ايلرترية ػػػػػة، فػػػػػ ف عػػػػػدد 
الدػػػاعاف التػػػي  قتزػػػلها الفػػػرد فػػػي اللعػػػب فػػػي 
ذزايػػد مدػػتسر، يمػػ  لػػم ذرذفػػع الاتسال ػػة ذعر ػػة 

ذجػة مػ  كوافػة ايسػتخداـ، ي للآلار الدلب ة الشا
 العلػىس سا الطفاؿ، إذ أةهم  سولوف الذػريحة 

اسػػػتخدامًا للألعػػػاا ايلرترية ػػػة علػػػي مدػػػتو  
 (7:، 3227)الهدلل،  العالم.

يمػػ  لػػػم ذػػأللر الع قػػػاف السػػرية مػػػ  اللعػػػاا 
ايلرترية ػػػة يخلػػػل ذفرػػػ  الع قػػػاف فػػػي السػػػرة 

فلهػا بدبب هر  اللعػاا يبدػبب اةذػ اؿ الطفػ  
يذػػػألر  ةهػػػا ذػػػأللرًا سػػػلبً ا مسػػػا يػػػؤد  إلػػػي ذػػػألر 
ع قاف الطفاؿ مع ا خري ، ياةع س ذل  علي 
رنبتهم بسسارسة اللطبة في الواقع مع اللػدقاء 
يايخػػػواف، يلاػػػب العزلػػػة، يذفزػػػل  اللعػػػب علػػػي 
السذػػػػاركة فػػػػي الةذػػػػطة السدرسػػػػ ة، يالتحػػػػدا 
بألااديػػػث شخرػػػ ة يمختلفػػػة فػػػي ألشػػػاء اللعػػػب، 

عاج م  الخػريج مػع السػرة يالتوقػ  عػ  يايةز 
اللعػػػػب، يكػػػػرل  ايةزعػػػػاج مػػػػ  طلبػػػػاف الخػػػػوة 
الر ار عشد اللعػب يذفزػل  اللعػب مشفػردًا يمػ  
لم يؤد  إلي ذفر  الع قػاف ةػل  الطفػ  يأخوذػة 
أي الطفػػػػ  يالـ أي الا يذػػػػأللر الع قػػػػاف ةػػػػل  
السػػرة فػػي التعامػػ  مػػع بعزػػهم الػػبع  ينػػرس 

ةل  الخوة يلاب الػراف يخلػل السذ  ف يالعشاد 
السذػ  ف ةػل  أفػراد السػرة يالتػوذر بدػبب هػػر  

 (56، 3222)ايةبار ،  اللعاا ايلرترية ة.
 ,Parkes et al) دراسػػةيهػػرا مػػا ايدذػػة 

 يجػػػود (Straker, 2014( يدراسػػة )2014
ع قػػة سػػلب ة ةػػل  مسارسػػة ايلعػػاا ايلرترية ػػة 

د  يمدػػػػتو  التر ػػػػ  الشفدػػػػي يايجتسػػػػاعي لػػػػ
كسا أي حس الشتػا   اف ايطفػاؿ الػري   الطفاؿ.

 قزػػػوف يقتػػػا  اطػػػوؿ فػػػي اللعػػػاا ايلرترية ػػػة 
، كسػػا اجتساع ػػايػػاةوا أقػػ  ذعايةػػا يأقػػ  اةػػدماجا 

أةهػػم أ زػػاً أقػػ  ةذػػاطاً اجتساع ػػاً، يأقػػ  دافط ػػة 
يجػػػود ع قػػػة ا جاة ػػػة ةػػػل  ايسػػػتخداـ  للإةجػػػاز

ؾ السفػػػرلأ للألعػػػاا ايلرترية ػػػة يمدػػػتو  الدػػػلو 
العػػػػدياةي، يأ زػػػػا ايةعزال ػػػػة يايةطػػػػواء يعػػػػدـ 

 .التفاع  مع اقراةهم
إف ايطفػػاؿ الػػري  يلعبػػوف لدػػاعاف طويلػػة ذستػػد 
إلي الللػ  يسػاعاف الشػوـ اد  ذلػ  إلػي عػزلتهم 
يعػػدـ رنبػػتهم فػػي زيػػارة القػػارا يعشػػد زيػػارذهم 
ف ةهم  أخريف أجهػزة اللعػاا ايلرترية ػة معهػم 

إل ػة   الةبػار    مػ   ييتوافل ذل  مػع مػا أشػار
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أف ذعلػػػػػػػػل الطفػػػػػػػػػاؿ يالسػػػػػػػػػراهقل  باللعػػػػػػػػػاا 
ايلرترية ة قد يلهلهم ع  أداء الواجباف الديش ة 
يالسػػرية ةحػػو طاعػػة الوالػػدي  يايسػػتجابة لهػػم 
يذلب ة طلباذهم، باك افة إلي إلها هم ع  زيػارة 

 القارا.
يقػػػد ذشايلػػػػس بعػػػػ  الدراسػػػاف ا لػػػػار الدػػػػلب ة 

اف الطفاؿ، فقد أ هرف دراسػة للألعاا في ع ق
دةسارك ػػػػة أف اللعػػػػاا ايلرترية ػػػػة قػػػػد ذعػػػػرض 
الطفػػ  إلػػي خلػػ  فػػي الع قػػاف السػػرية أف هػػو 
أدمػػػ  مسارسػػػتها، يبدػػػبب ذلػػػ  هػػػو أف الطفػػػ  
الػػػػػػر   عتػػػػػػاد الػػػػػػشسد الدػػػػػػريع فػػػػػػي اللعػػػػػػاا 
ايلرترية ػة قػد ياجػة لػعوبة كبلػرة فػي ايعت ػاد 

ذرػػوف فلهػػا  علػػي الح ػػاة اللوم ػػة الطب ط ػػة التػػي
درجة الدرعة أق  ب ولػر مسػا  عػرض الطفػ  الػي 
ةسد الولادة يالفراغ الشفدي سواء في السشػزؿ أي 

 (354، 3223السدرسة. )الهدلل، 
أمػػا ذػػأللر اللعػػب   أيف ييػػ    فػػي الرػػداقة فػػي 
السدرسة يالع قة مع اللدقاء يالسذاجرة معهػم 
عشػػد اللعػػب، ياسػػتخداـ اللفػػالا نلػػر ال  قػػة فػػي 

لشاء اللعب، فقد  هرف يلر  ةشدب أقػ  يكػرل  ا
اةخفػػػاض السدػػػػتو  الدراسػػػػي يالػػػػر   عػػػػد مػػػػ  
اي ػػػػػػرار الياد س ػػػػػػة، إذ أف سػػػػػػهر الطفػػػػػػاؿ 
يالسػػػراهقل  فػػػي مسارسػػػة اللعػػػاا ايلرترية ػػػػة 
يػػؤلر ذػػأللرًا مباشػػرًا فػػي قػػدرذهم علػػي ايسػػت قالا 
للػػػرهاا إلػػػي السدرسػػػة فػػػي اللػػػوـ التػػػالي، يفػػػي 

السدرسػػػ ة. ابعػػػة فػػػي الفرػػػوؿ ايسػػػت عاا يالست
 (:5، 3228)متولى، 

يقػػػد أشػػػارف إلاػػػد  المهػػػاف السبحولػػػاف يالتػػػي 
ذعسػػػ  اخترالػػػ ة اجتساع ػػػة فػػػي ألاػػػد السرايػػػز 
التعل س ة، إلي شػ و  المهػاف السترػررة، ةت جػة 
لعػػب الطفػػاؿ لدػػاعاف طويلػػة يمػػا يترذػػب علػػي 
ذلػػ  مػػ  قلػػل يذػػوذر فػػي الع قػػاف ةػػل  الطفػػاؿ 

  لاػػػػظ مػػػػ  ذ لػػػػر فػػػػي سػػػػلوؾ  يالسػػػػرة، يمػػػػا
الطفاؿ، يشلوع الهديء يالتوافل في جػو السػرة 
بعػػػػػػد ذقشػػػػػػل  يقػػػػػػس لعػػػػػػب الطفػػػػػػاؿ باللعػػػػػػاا 

ايلرترية ة يم  السؤلراف اي جاة ة التي  هػرف 
فػػػػي ةتػػػػا   الدراسػػػػة، ارذفػػػػاع ةدػػػػبة الػػػػري  ي 
 خرجػػوف مػػع اللػػدقاء الػػري  ذعػػرؼ الػػلهم مػػ  

  إلي ذوسػ ع خ ؿ اللعب   أيف يي    مسا يؤد
شػػػب ة ع قػػػاف الطفػػػاؿ مػػػع ال ربػػػاء ييعػػػرض 

 (26، 3226)الزيود ،  س متهم للخطر.
خ لة  لار أفراد العلشة ةجد أف ألر اللعػب فػي 
مذػػػػاعرهم يالػػػػر  اةع ػػػػس فػػػػي ال زػػػػب عشػػػػد 
الهزيسػػػػة فػػػػي اللطبػػػػة يالر بػػػػة بايةتقػػػػاـ عشػػػػد 
الخدػػارة يالذػػعور بايةترػػػار عشػػد الردػػب فػػػي 

عشػػػػد اللعػػػػب  يكػػػػرل  ذػػػػألرف  اللطبػػػػة، يالتػػػػوذر
ع قػػاذهم بػػا خري  مػػ  خػػ ؿ الر بػػة بسسارسػػة 
اللطبة في الواقع مع اللػدقاء يايخػواف، يلاػب 
العزلػػػػة، يذفزػػػػل  اللعػػػػب علػػػػي السذػػػػاركة فػػػػي 
الةذطة السدرس ة، يالتحػدا بألااديػث شخرػ ة 
يمختلفة في ألشاء اللعب، يايةزعاج م  الخريج 

يايةزعػػاج مػػ   مػػع السػػرة يالتوقػػ  عػػ  اللعػػب،
طلبػػػاف الخػػػوة الرػػػ ار عشػػػد اللعػػػب، يذفزػػػل  
اللعػػب مشفػػردًا يجػػاء ذػػأللر اللعػػب محػػديدًا علػػي 
الحلػػم فػػي الشػػوـ ةػػبع  ألاػػداا اللطبػػة، يطريقػػة 
الرػػداقة فػػي السدرسػػة، يالع قػػة مػػع ايلػػدقاء 
يالسذػاجرة معهػم عشػد اللعػب، ياسػتخداـ اللفػػالا 
نلػػػػػر ال  قػػػػػة فػػػػػي ألشػػػػػاء اللعػػػػػب، ياةخفػػػػػاض 
السدػػػتو  الدراسػػػي . يعلػػػي الػػػرنم مػػػ  التأيلػػػد 
علػػػي التػػػأللر الدػػػلبي للألعػػػاا ايلرترية ػػػة فػػػي 
الطفػػػػاؿ ةت جػػػػة للظػػػػريؼ التػػػػي أشػػػػارف إللهػػػػا 
أعػػ  ، يمػػا اةتهػػس إل ػػة الدراسػػاف الدػػابقة فػػ ف 
هر  الدراسة ذتوقػع أف ذتفػايف لاػدة هػرا التػأللر 
م  طف  إلػي لاخػر يمػ  أسػرة إلػي أخػر ، يذلػ  

الطفاؿ مػع اللعػاا ايلرترية ػة يمػا لف ذفاع  
ذحسلة م  ق م يمزامل  يػرذبد بالبل ػة السػرية 
يأساللب التشذ ة ايجتساع ػة، يةوع ػة التوالػ  
ةل  الوالدي  يأةشا هم يبل  الطف  يأخوذة ع قػة 
الا بػػاية  يع قػػة ايةػػ  بػػالـ يع قػػة ايةػػػ  
بأخوذػػػػة يبػػػػاقي أفػػػػراد السػػػػرة يالزػػػػوابد التػػػػي 
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ةها للحد م  التػأللر الدػلبي فػي أطفػالهم  رشعو 
. ةشػػاءً علػػي ذلػػ  ذؤكػػد الدراسػػة  ػػريرة ذحللػػ  

 العػػا لي،ي   ػة ايسػتخداـ يلالػػار   ػس  الدػ اؽ 
يذدػػػػػػػتشد فػػػػػػػي ذلػػػػػػػ  إلػػػػػػػي مقػػػػػػػويف ةظريػػػػػػػة 
ايستخداماف ايشباعاف لاوؿ التفاعل ػة يذعزيػز 
مفهوـ الجسهػور الشذػد، فػالجسهور لػ س مجػرد 

ر الفػراد ةػوع السزػسوف متلل سلبي، ياةسا  ختػا
الػػر  يلبػػي لااجػػاذهم الشفدػػ ة يايجتساع ػػة مػػ  

، 3225)العادلى،  خ ؿ قشواف الترو ة الستالاة.
4)  

يبشاءا على ما سبل مػ  مػدخ  مذػ لة الدراسػة 
الدابقة  س   ل انة مذ لة الدراسة  يالدراساف

فػي ذحديػد اديار السسارسػة العامػة فػي التخ  ػ  
لرترية ػػػة لػػػد  ذ ملػػػر مػػػ  مخػػػاطر ايلعػػػاا اي 

 السرلالة ايةتدا  ة
 ثانيا: أهمية الذراسة: 

السػػاس  باعتبارهػػاأهس ػػة مرلالػػة الطفولػػة  .2
  عسرية.لسا يللها م  مرالا  

اةتذػػار اللعػػاا اكلرترية ػػة برػػورة كبلػػرة  .3
بدػػبب ايةتذػػار الواسػػع لجهػػزة الرسبلػػوذر 

  السحسوؿ.يأجهزة الهاذل 
 للألعػااأف الدراساف الدابقة م   أيدذةما  .4

اكلرترية ػػة ذػػػأللراف سػػلب ة علػػػي الت ملػػػر 
 يالع قاف ايسرية.

ذوفلر قدر م  السعلوماف يالب اةاف العلس ة  .5
المور يالسهتسػل  بسرلالػة الطفولػة  ليل اء

مػ   الشاجسػةو سا  خترر ةبع  السخػاطر 
 اكلرترية ػػػػة للألعػػػػااالسسارسػػػػة السفرطػػػػة 

  ا  ة.ايةتدالتي  سارسها ذ ملر السرلالة 
ذزييػػػد أيل ػػػاء المػػػور يالسهتسػػػل  بسرلالػػػة  .6

الطفولػػػػة ةػػػػبع  السػػػػاللب الوقا ػػػػة مػػػػ  
السخػػػػاطر )الرػػػػح ة يالتعل س ػػػػة يالشفدػػػػ ة 
يايجتساع ػػة( الشاجسػػة مػػ  بعػػ  مخػػاطر 
اللعػػاا اكلرترية ػػة التػػي  سارسػػها ذ ملػػر 

  ايةتدا  ة.السرلالة 

   -ثالثا: أهذاف الذراسة: 
جسة م  اللعػاا التعرؼ على السخاطر الشا -2

 اكلرترية ة علي ذ ملر السرلالة ايةتدا  ة. 
التعػػرؼ علػػي اديار ايخرػػا ي ايجتسػػاعي  -3

يسسارس عاـ لتوع ػة الت ملػر ياسػرهم مػ  
  ايلرترية ة.مخاطر ايلعاا 

  -رابعا: تساؤلات الذارسة: 
مػػػػػػا السخػػػػػػاطر الشاجسػػػػػػة مػػػػػػ  اللعػػػػػػػاا  (1

  ة؟ايةتدا اكلرترية ة علي ذ ملر السرلالة 
مػػا اديار ايخرػػػا ي ايجتسػػػاعي كسسػػػارس  (0

عػػاـ لتوع ػػة الت ملػػر ياسػػرهم مػػ  مخػػاطر 
 ايلرترية ة؟ايلعاا 

 خامساً: مفاهيم الذراسة:
 :مفهوـ ايلعاا ايلرترية ة

هػػي ألعػػاا ذدػػتخدـ اكلرترية ػػاف يةترػػار ةظػػاـ 
ذفاعلي يتروف م  خ لة السدػتخدـ مػ  اللعػب، 

الفلػػديو   أي علػػى علػػى شاشػػة التلفػػاز:   العػػاا 
شاشػػػػػة الحاسػػػػػوا   يكػػػػػرل  العػػػػػاا الهواذػػػػػل 

 ,salen, Zimmerman, 2004. )الشقالػة
23 ) 

يذعرؼ بأةها جس ع اةواع اللعاا الستػوافرة علػى 
شػػػػ   هل ػػػػاف الررذوة ػػػػة رقس ػػػػة، يذذػػػػس  هػػػػر  

، الواةػس(اللعاا، العاا الحاسػوا السحسػوؿ أي 
يالعػػػػػاا اكةترةػػػػػس، يألعػػػػػاا الفلػػػػػديو، يالعػػػػػاا 

 ( 34، 3226. )لاد ، الهواذل
هػػي ةذػػالأ ذرييجػػي  هػػر فػػي أياخػػر الدػػتلشاف ي 

فهػػػي بالدرجػػػة اليلػػػى  ذػػػس  كػػػ  مػػػ  اللعػػػاا 
الفلػػػػػديو الخالػػػػػة، ألعػػػػػاا الرسبلػػػػػوذر يالعػػػػػاا 
الهػػاذل السحسػػوؿ،  سارسػػوف الفػػرد بذػػ   فػػرد  

. )بذػر، أي جساعي ع  طريل شػب اف ايةترةػس
3229 ،9:)  

ية ػة بألعػاا الفلػديو ييطلل علي ايلعاا ايلرتر 
(Video gamesيذعػرؼ بأةهػا ةذػالأ يشخػرلأ ) 

ال عبػػوف فػػي ةػػزاع مفتعػػ ، مح ػػوـ بقواعػػد  و ػػة
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معلشػػة، بذػػ   يػػؤد  الػػي ةتػػا   قاةلػػة للف ػػاس 
الرسي ييطلل علي لطبة مػا بأةهػا إلرشرية ػة فػي 
لاػػػاؿ ذوافرهػػػا علػػػي هل ػػػة رقس ػػػة ييػػػتم ذذػػػ للها 

 ػػة عػػادة علػػي مشرػػة الحاسػػوا يالهواذػػل الرك
يالفلػػػػديو. )ذسػػػػ م، يالاسػػػػد، ياكةترةػػػػس يالتلفػػػػاز 

3232 ،23) 
امػػا فػػي السفهػػوـ ايجتسػػاعي فهػػي ذفاعػػ  ةػػل  

م  إم اةاذها في التدػل ة  للإفادةايةداف يايلة 
 (76، 3232يالترو ة. )العسراي ، يذسرابد، 

  -التعري  اكجرا ي للألعاا اكليترية ة:
اً هي ملل أي يسا د متعددة متزػس  نالبػ (2

لور يألػواف يعػريض مػ  مػزي  خػاص 
مػػ  الرسػػوماف ياللقطػػاف ذعطػػي للسدػػتخدـ 
اللاداس بالماي  يالعفباف يالعػداء إلػي 
أخػػػر  فزػػػً  عػػػ  القػػػدر علػػػى ايسػػػتجابة 
ليامػػر معلشػػة مػػ  السدػػتخدـ مسػػا  جعلػػة 

  ذعر بالستعة يالتحد  . 
هػػػػي جس ػػػػع أةػػػػواع اللعػػػػاا اكلرترية ػػػػة  (3

رية ػة يالػي ذذػس  لستوفرة في هل اف اكلرت
العػػػػاا الفلػػػػديو يالعػػػػاا الةترةػػػػس يالعػػػػاا 

 الفلديو يالعاا الهواذل السحسولة . 
هػػػي العػػػاا ةدػػػتخدـ اكلرترية ػػػة يةترػػػار  (4

ةظاـ ذفاعلى يترس  م  خ لة ال عب مػ  
 اللعب . 

هػػػػي اكلرترية ػػػػاف السشوعػػػػة التػػػػي ذرػػػػوف  (5
العاا متفاعلة، سواء عػ  طريػل اسػتخداـ 

هػػػػػػػا أي باسػػػػػػػتخداـ اكجهػػػػػػػزة الخالػػػػػػػة ة
 الحواسلب أي الجهزة الخلوية الستطورة . 

رع ػػة ذعل س ػػة يػػتم اللعػػب فلهػػا عػػ  طريػػل  (6
جهاز اكلرتريةػي، يذستػاز نالبػاً باسػتخداـ 
السؤلراف الروذ ة يالبرػرية يالتركلػز علػى 
الاػػػراز الشقػػػػالأ أي أيسػػػاـ لسهشػػػػة يايةتقػػػػاؿ 
لسرلالػػػة ػخر  ذحف قػػػاً لهػػػداؼ ذعل س ػػػة 

 محددة . 
س ػػػع أةػػػواع اللعػػػاا الستػػػوفرة علػػػى هػػػي ج (7

هل ػػاف إلرترية ػػة يذذػػس  العػػاا الحاسػػوا 
يالعػػػػػػػػاا الةترةػػػػػػػػس العػػػػػػػػاا الفلػػػػػػػػديو  –
.playstation  يالعػػػاا الهواذػػػل الشقالػػػة

يالعػػػػػػػاا الجهػػػػػػػػزة الر  ػػػػػػػة )السحسولػػػػػػػػة 
plamdevices . ) 

 سادسا: الإجزاءات المنهجية للذراسة:
الدراسػة اةط قػاً مػ  مذػ لة -أييً: ةوع الدراسػة:

ياذداقاً مع أهدافها ذم ذحديد ةوع الدراسة، يهػي 
 الدراسة الول  ة التحللل ة 
ذػػػػم ايعتسػػػػاد فػػػػي -لاة ػػػػاً: السػػػػشه  السدػػػػتخدـ:

الدراسػة الحال ػػة علػػى السػشه  العلسػػي باسػػتخداـ 
مػػشه  السدػػ  ايجتسػػاعي الذػػام  للأخرػػا لل  

يمػشه  السدػػ  ايجتسػاعي بطريػػل  ايجتسػاعلل 
 ر السرلالة ايةتدا  ة.العلشة لت مل

 -لالواً: مجايف الدراسة:
 السجاؿ الس اةي: -2
يتحػػػػدد السجػػػػاؿ الس ػػػػاةي للدراسػػػػة فػػػػي جس ػػػػع  

السػػػػدارس ايةتدا  ػػػػة التابعػػػػة لػػػػلإدارة التعل س ػػػػة 
 ( مدرسة27بسركز البللشا يعددهم )

 (2جديؿ )
 يو   عدد السدارس ايةتدا  ة

 اسم السدرسة ـ اسم السدرسة ـ
 ذعل م اساسي ةرد س : مشذأة ةرد س مؤسدة 2
 ةجوع ةرد س 22 مشذأة ةرد س الجديدة 3
 ةجع العرا يالسهايدة 22 مؤسدة ةرد س 4

 (38)ن =
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 العدايرة 23 البشاف ةرد س 5
 الذ خ سعلد 24 اـ السؤمشل  6
 ةجع سالساف 25 الشور 7
 العسارةة ذعل م اساسي 26 مشذأة ةرد س السذتركة 8
 ةجوع العسارةة 27 سل اف الرسس ة ةرد  9

 السجاؿ البذر : -3
 (3جديؿ )

 يو   عدد ايخرا لل  يالت ملر بالسدارس ايةتدا  ة
 
 ـ

 
 اسم السدرسة

 
عدد 

 ايخرا لل 

 لاجم العلشة السطلوا عدد الت ملر
 سادس خامس سادس خامس

 22 24 256 282 4 مؤسدة مشذأة ةرد س 2
 23 23 266 276 3 مشذأة ةرد س الجديدة 3
 23 25 272 293 4 مؤسدة ةرد س 4
 22 22 252 262 3 البشاف ةرد س 5
 : 24 242 266 3 اـ السؤمشل  6
 : : 232 242 3 الشور 7
 23 24 276 292 3 مشذأة ةرد س السذتركة 8
 22 22 244 256 3 ل اف الرسس ة ةرد س 9
 23 24 272 286 3 ذعل م اساسي ةرد س :

 22 23 257 269 3 ةجوع ةرد س 22
 23 23 265 277 3 ةجع العرا يالسهايدة 22
 23 24 273 289 3 العدايرة 23
 : 22 226 244 2 الذ خ سعلد 24
 8 : 9: 229 2 ةجع سالساف 25
 22 23 255 265 3 العسارةة ذعل م اساسي 26
 : 22 :22 246 3 ةجوع العسارةة 27

 279 298 3357 35:5 43 السجسوع
 ؿ الداةل أف:يو   الجدي -

السجػػػػػاؿ البذػػػػػر  الخػػػػػاص بالخرػػػػػا لل   ( أ)
ايجتساعلل : ذػم اسػتخداـ اسػلوا الحرػر 
الذام  للأخرا لل  ايجتسػاعلل  العػاملل  
ايساسػػػػلل  يالسشتػػػػدةل  بجس ػػػػع السػػػػدارس 
ايةتدا  ػػة التابعػػة لػػلإدارة التعل س ػػة بسركػػز 

( أخرػػا ي يفقػػاً للعػػاـ 43البللشػػا يعػػددهم )
ذػػػم أخػػػر علشػػػة ي  3233/3234الدراسػػػي 

( مفػػػػػردة كجػػػػػراء 23اسػػػػػتط ع ة عػػػػػدد )
الرػػػدؽ يالوبػػػاف عللهػػػا لػػػم ذػػػم اسػػػتبعادها 
ل رػػػ   مجتسػػػع الدراسػػػة ايساسػػػي عػػػدد 

 ( اخرا ي.32)
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السجػػاؿ البذػػر  الخػػاص بالت ملػػر: لسعرفػػة  ( ا)
لاجػػػػم العلشػػػػة السطلػػػػوا مػػػػ  الطػػػػ ا ذػػػػم 
ذطبلل قاةوف الحجم المو  للعلشة يقد ةلػغ 

ذ ملػػر الرػػل ( مفػػردة مػػ  466لاجسهػػا )
الخػػػػامس يذ ملػػػػر الرػػػػل الدػػػػادس مػػػػ  

 . (2)( يفقاً للقاةوف ايذي5852اجسالي )

 
 لالث أف: -

 = N.لاجم مجتسع الدراسة 
= n .لاجم العلشة السطلوا 

z  الدرجة السط ارية السقاةلػة لسدػتو  معشويػة =
 (7:.2( ( =6:.2يمدتو  الوقة )( 2.26)

 d ةدػػػبة الخطػػػأ الػػػر   س ػػػ  التجػػػايز عشػػػة = 
  (2.26(يأيبر ق سة لة 

P (  2.62= الف سة ايلاتسال ة يذداي ) 
يبعػد معرفػة لاجػػم العلشػة السطلػػوا ذػم اسػػتخداـ  -

اسػػلوا العلشػػة الطبف ػػة ذاف التوزيػػع الستشاسػػب 
مػػػػ  خػػػػ ؿ اسػػػػتخداـ قػػػػاةوف طريقػػػػة التوزيػػػػع 

 الستشاسب كالتالي
 
 

لػػػػم ذػػػػم اخػػػػر علشػػػػة اسػػػػتط ع ة مػػػػشهم كجػػػػراء 
( مفػػردة يذػػم 26دد )الرػػدؽ يالوبػػاف علػػلهم عػػ

اسػػتبعادها مػػ  السجتسػػع الرلػػي ل رػػب  مجتسػػع 
 ( مفردة. 452الدراسة الشها ي عدد )

 السجاؿ الزماةي:  -4
يهػػي فتػػرة اجػػراء الدراسػػة السلداة ػػة يالتػػي ةػػدأف 

 ـ.9/5/3234ـ إلى 9/3/3234م  الفترة 
  -رابعاً: أدياف الدراسة:

                                                 
(1) 

Steven K. Thompson ( 2012): 

Sampling, Third Edition, Wiley, 

New Jersey, P59-60. 

اسػتب اف ايخرػػا لل  ايجتسػاعلل  عػػ  مخػػاطر  ( أ)
عػػػػػاا ايلرترية ػػػػػة لػػػػػد  ذ ملػػػػػر السرلالػػػػػة ايل

 -ايةتدا  ة:
ايلرترية ػػػة ذػػػم ةشػػػاء اسػػػتب اف مخػػػاطر ايلعػػػاا 

ذ ملػػر السرلالػػة ايةتدا  ػػة يدير السسارسػػة  لػػد 
العامػػة للخدمػػة ايجتساع ػػة فػػي التخ  ػػ  مشهػػا 
يسػػػػا  حػػػػددها ايخرػػػػا لل  ايجتسػػػػاعلل  يفقػػػػاً 

 للخطواف التال ة:
  السرلالػػػة قامػػػس السرلالػػػة التسهلد ػػػة: فػػػي هػػػر -1

البالاوػػػة بػػػالرجوع إلػػػى مجسوعػػػة مػػػ  الدراسػػػاف 
السترػػػػلة بالدراسػػػػػة، يقامػػػػػس بػػػػػايط ع علػػػػػى 
ايستساراف يالسقاي س الخالة ةهػر  الدراسػاف، 
ياسػػػتفادف البالاوػػػة فػػػي الحرػػػوؿ علػػػى بعػػػ  

 الست لراف السترلة بسو وع الدراسة.
مرلالػػة لػػ انة عبػػاراف ايسػػتب اف: يفػػي هػػر   -2

لبالاوػة ةتحديػد اسػ لة ايسػتب اف السرلالة قامس ا
السرذبطػػة ب ػػ  فقػػرة مػػ  فقػػراف ايسػػتب اف ةشػػاء 
علػػى أهػػداؼ الدراسػػة يذػػم عر ػػها علػػى هل ػػة 
ايشػػػراؼ يالدػػػادة السح سػػػل  لػػػم ذػػػم ذعػػػديلها، 
يذلػػػ  بحػػػرؼ بعػػػ  ايسػػػ لة يب  ػػػافة اسػػػ لة 

 جديدة أخر  يقد ذزسشس السحاير الذ ة:
 ػة الخالػة السحور اييؿ: ذحديػد الب اةػاف اليل 

 ( سؤاؿ.9بالخرا لل  ايجتساعلل  عدد )
  السحػػػػػػػػور الوػػػػػػػػاةي: ذحديػػػػػػػػد دير الخرػػػػػػػػا ي

ايجتسػػػػاعي كسسػػػػارس عػػػػاـ لتوع ػػػػة الت ملػػػػر 
يأسػػرهم مػػ  مخػػاطر ايلعػػاا ايلرترية ػػة عػػدد 

 ( سؤاؿ.:4)
يقد ذم مراعاة ا ذي عشد إعداد يذرس م عباراف 

 ايستب اف يفقاً لسا يلي:
 على فررة يالادة.  أف ذذتس  ك  عبارة -
عػػدـ اسػػػتخداـ الرلسػػاف التػػػي ذحسػػ  أيوػػػر مػػػ   -

 معشى.
يلػػػرل  ةلػػػغ إجسػػػالي عػػػدد الطبػػػاراف ل سػػػتب اف  -

( عبػػػارة باسػػػتوشاء الب اةػػػاف اييل ػػػة، يذػػػم :4)

 طريقة التوزيع المتناسب = 
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ذحديد ايسػتجاباف )ةعػم، إلػى لاػد مػا، ي(، كسػا 
 (.2، 3، 4ذم ذحديد الدرجاف السط ارية ةواقع )

لاوػة بػ جراء لػدؽ لدؽ الداة: لالث قامس البا -3
 ايستب اف م  خ ؿ ايذي:

 لدؽ السحتو    الردؽ السشطقي  : (أ )
يللتحقػػػل مػػػ  هػػػرا الشػػػوع مػػػ  الرػػػدؽ قامػػػس 

 البالاوة بسا يلي:
ايطػػػػػ ع علػػػػػى الدة ػػػػػاف يالرتػػػػػب يال طػػػػػر  -

الشظريػػة، يالدراسػػاف يالبحػػوا الدػػابقة التػػي 
 ذشايلس أبعاد الدراسة.

ف ذحللػػػػ  هػػػػر  الدة ػػػػاف يالبحػػػػوا يالدراسػػػػا -
يذل  للولوؿ إلى البعاد السختلفة يالطباراف 
السرذبطػة ةهػػر  ايبعػاد ذاف ايرذبػػالأ بسذػػ لة 
الدراسػػػػػة، يذلػػػػػ  لتحديػػػػػد اديار ايخرػػػػػا ي 
ايجتسػػػاعي كسسػػػارس عػػػاـ لتوع ػػػة الت ملػػػر 

 ياسرهم م  مخاطر ايلعاا ايلرترية ة.
 الردؽ الظاهر  )لدؽ السح سل (: (ا )

( مػػػ  26لالػػػث ذػػػم عػػػرض الداة علػػػى عػػػدد )
أعزاء هل ة التدريس ب ل ة الخدمة ايجتساع ة 
جامعة أسلولأ يكل ة الخدمة ايجتساع ػة جامعػة 

لالػػواف يكل ػػة الخدمػػة ايجتساع ػػة جامعػػة ةشػػي 
سوي  يكل ة الخدمة ايجتساع ة جامعػة اسػواف 
يكل ػػة ا داا للدراسػػاف العل ػػا يالبحػػوا جامعػػة 

اة الواد  الجديػد  كةػداء الػرأ  فػي لػ لا ة الد
مػػ  لالػػث الدػػ مة الل ويػػة للطبػػاراف مػػ  ةالا ػػة 
يارذباطهػػا بست لػػراف الدراسػػة مػػ  ةالا ػػة أخػػر ، 

%( 92يقػػػد ذػػػم ايعتسػػػاد علػػػى ةدػػػبة اذفػػػاؽ )
يستوسػػد لػػلآراء، يقػػد ذػػم لاػػرؼ بعػػ  الطبػػاراف 
يإعػػػادة لػػػ انة الػػػبع ، يبشػػػاء علػػػى ذلػػػ  ذػػػم 

 ل انة ايستب اف في لورذة الشها  ة.
 -لدؽ ايذداؽ الداخلي: (ج )

يقػػد اعتسػػدف البالاوػػة لحدػػاا لػػدؽ ايذدػػاؽ  
الداخلي يرذبالأ ك  عبارة في الداة بالب عػد الػر  
ذشتسػػي ال ػػة لػػم لادػػاا ارذبػػالأ الب عػػد مػػع الدرجػػة 
الرل ة ل سػتباةة علػى علشػة اسػتط ع ة قوامهػا 

( مفردة م  ايخرا لل  ايجتساعلل  لم ذم 23)
ا اسػػتبعادها مػػ  العلشػػة ايساسػػ ة يقػػد ذبػػل  أةهػػ

معشوية عشد مدػتوياف الديلػة الستعػارؼ عللهػا، 
يأف معامػػػػ  الرػػػػدؽ مقبػػػػوؿ كسػػػػا يتزػػػػ  مػػػػ  

 الجديؿ التالي:
 (4جديؿ )

 يو   ايذداؽ الداخلي يرذبالأ ك  عبارة بالب عد الر  ذشتسي ال ة يارذبالأ ك  ب عد بالدرجة الرل ة ل ستباةة
 

 معام  )ألفا. كريةباخ( ايبعاد
 **77:.2 الت ملردير ايخرا ي مع 

 **57:.2 دير ايخرا ي مع اسر الت ملر
 **84:.2 دير ايخرا ي مع السجتسع

 
 يو   الجديؿ الداةل أف: -

يوجد اذداؽ داخلي ةل  ك  عبػارة يالب عػد الػر   
ذشتسػػي ال ػػة يبػػل  ايبعػػاد يالسحػػاير التػػي ذشتسػػي 
اللهػػػػا يكػػػػرل  ةػػػػل  السحػػػػاير يالدرجػػػػة الرل ػػػػة 

جػػاءف أنلػػب ةدػػب الديلػػة عشػػد  ل سػػتباةة، إذ
%( مسا يؤكد علػى يجػود اذدػاؽ داخلػي 2.22)

ةػػل  كػػ  الطبػػاراف يايبعػػاد يالسحػػاير مسػػا يؤكػػد 
 على ل لا ة ايستباةة للتطبلل السلداةي.

لادػػػػػػاا لبػػػػػػاف ايسػػػػػػتب اف كسػػػػػػا  حػػػػػػددها  (د )
 ايخرا لل :

لف ػػػػاس مػػػػد  لبػػػػاف أداة الدراسػػػػة )ايسػػػػتباةة( 
فػػػػػا كريةبػػػػػاخ( اسػػػػػتخدمس البالاوػػػػػة )معادلػػػػػة أل

 (34)ن = 

 

 2027** معنوي عند 

 
 2023** معنوي عند 
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((Cronbach's Alpha (α للتأيد م  لباف )
أداة الدراسة علػى علشػة اسػتط ع ة م وةػة مػ  

( مفػػردة مػػ  ايخرػػا لل  ايجتسػػاعلل  يقػػد 23)
 ذم استبعادها م  مجتسع الدراسة.

 (5جديؿ )
 يو   ةتا   الوباف باستخداـ معام  )ألفا . كريةباخ( لبعاد ايستباةة

 )ألفا. كريةباخ(معام   ايبعاد
 42:.2 دير ايخرا ي مع الت ملر

 24:.2 دير ايخرا ي مع اسر الت ملر
 2.999 دير ايخرا ي مع السجتسع

 22:.2 ايديار ك  
 يو   الجديؿ الداةل أف: -

معام  الوباف لبعاد ايستباةة ك   مرذفع لادػب 
( 22:.2مف ػػػػاس الفػػػػا كريةبػػػػاخ لالػػػػث ةلػػػػغ )

 لػػػراف ، و سػػػا ذػػػراي  لبػػػاف لجسػػػالي فقػػػراف الست
( كحػد ادةػى يمػا ةػل  2.999السحاير ما ةػل  )

( كحػػػػػد أعلػػػػػى يهػػػػػرا يػػػػػدؿ علػػػػػى أف 42:.2)
ايستب اف يتستع ةدرجة عال ػة مػ  الوبػاف  س ػ  
ايعتسػػاد عل ػػػة فػػػي التطبلػػل السلػػػداةي للدراسػػػة 

( 2.82بحدػػػب مف ػػػاس ةػػػاةلي يالػػػر  اعتسػػػد )
 يحد أدةي للوباف

ايةتدا  ػة عػ  مخػػاطر  اسػتب اف ذ ملػر السرلالػػة ( ا)
 -ايلعاا ايلرترية ة :

ذػػػػػػم ةشػػػػػػاء اسػػػػػػتب اف عػػػػػػ  مخػػػػػػاطر ايلعػػػػػػاا 
ايلرترية ػػػػة  لػػػػد  ذ ملػػػػر السرلالػػػػة ايةتدا  ػػػػة 
يدير السسارسػػة العامػػة للخدمػػة ايجتساع ػػة فػػي 
التخ  ػػػ  مشهػػػا كسػػػػا  حػػػددها ذ ملػػػر السرلالػػػػة 

 ايةتدا  ة يفقاً للخطواف التال ة:
هػػػر  السرلالػػػة قامػػػس  السرلالػػػة التسهلد ػػػة: فػػػي -2

البالاوػػػة بػػػالرجوع إلػػػى مجسوعػػػة مػػػ  الدراسػػػاف 
السترػػػػلة بالدراسػػػػػة، يقامػػػػػس بػػػػػايط ع علػػػػػى 
ايستساراف يالسقاي س الخالة ةهػر  الدراسػاف، 
ياسػػػتفادف البالاوػػػة فػػػي الحرػػػوؿ علػػػى بعػػػ  

 الست لراف السترلة بسو وع الدراسة.
مرلالػػة لػػ انة عبػػاراف ايسػػتب اف: يفػػي هػػر   -3

البالاوػة ةتحديػد اسػ لة ايسػتب اف  السرلالة قامس

السرذبطػػة ب ػػ  فقػػرة مػػ  فقػػراف ايسػػتب اف ةشػػاء 
علػػى أهػػداؼ الدراسػػة يذػػم عر ػػها علػػى هل ػػة 
ايشػػػراؼ يالدػػػادة السح سػػػل  لػػػم ذػػػم ذعػػػديلها، 
يذلػػػ  بحػػػرؼ بعػػػ  ايسػػػ لة يب  ػػػافة اسػػػ لة 

 جديدة أخر  يقد ذزسشس السحاير الذ ة:
 حديػد الب اةػػاف اليل ػة للت ملػػر السحػور اييؿ: ذ

 ( سؤاؿ.7عدد )
   السحػػور الوػػاةي: ذحديػػد السخػػاطر الشاجسػػة مػػ

ايلعػػػػػاا ايلرترية ػػػػػة علػػػػػي ذ ملػػػػػر السرلالػػػػػة 
 ( سؤاؿ.52ايةتدا  ة عدد )

يقد ذم مراعاة ا ذي عشد إعداد يذرس م عباراف 
 ايستب اف يفقاً لسا يلي:

 أف ذذتس  ك  عبارة على فررة يالادة.  -
ـ اسػػػتخداـ الرلسػػاف التػػػي ذحسػػ  أيوػػػر مػػػ  عػػد -

 معشى.
يلػػػرل  ةلػػػغ إجسػػػالي عػػػدد الطبػػػاراف ل سػػػتب اف  -

( عبػػػارة باسػػػتوشاء الب اةػػػاف اييل ػػػة، يذػػػم 52)
ذحديػػد ايسػػتجاباف )ةعػػم، إلػػى لاػػد مػػا، ةػػادراً(، 

، 3، 4يسا ذم ذحديد الدرجاف السط اريػة ةواقػع )
2.) 

لدؽ الداة: لالث قامس البالاوػة بػ جراء لػدؽ  -4
 يستب اف م  خ ؿ ايذي:ا
 لدؽ السحتو    الردؽ السشطقي  : ( أ)

يللتحقػػػل مػػػ  هػػػرا الشػػػوع مػػػ  الرػػػدؽ قامػػػس 
 البالاوة بسا يلي:

 (34)ن = 
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ايطػػػػػ ع علػػػػػى الدة ػػػػػاف يالرتػػػػػب يال طػػػػػر  -
الشظريػػة، يالدراسػػاف يالبحػػوا الدػػابقة التػػي 

 ذشايلس أبعاد الدراسة.
ذحللػػػػ  هػػػػر  الدة ػػػػاف يالبحػػػػوا يالدراسػػػػاف  -

ى البعاد السختلفة يالطباراف يذل  للولوؿ إل
السرذبطػة ةهػػر  ايبعػاد ذاف ايرذبػػالأ بسذػػ لة 
الدراسة، يذل  لتحديػد السخػاطر الشاجسػة مػ  
ايلعػػػاا ايلرترية ػػػة علػػػي ذ ملػػػر السرلالػػػة 

لػػػػػػم ذحديػػػػػػد اديار ايخرػػػػػػا ي  ايةتدا  ػػػػػػة،
ايجتسػػػاعي كسسػػػارس عػػػاـ لتوع ػػػة الت ملػػػر 

 ػػػة  ياسػػػرهم مػػػ  مخػػػاطر ايلعػػػاا ايلرترية
يفػػػػػػػي الشها ػػػػػػػة ذحديػػػػػػػد اديار ايخرػػػػػػػا ي 
ايجتسػػػاعي كسسػػػارس عػػػاـ لتوع ػػػة الت ملػػػر 

 ياسرهم م  مخاطر ايلعاا ايلرترية ة.
 الردؽ الظاهر  )لدؽ السح سل (: ( ا)

( مػػػ  26لالػػػث ذػػػم عػػػرض الداة علػػػى عػػػدد )
أعزاء هل ة التدريس ب ل ة الخدمة ايجتساع ة 

معػة جامعة أسلولأ يكل ة الخدمة ايجتساع ػة جا
لالػػواف يكل ػػة الخدمػػة ايجتساع ػػة جامعػػة ةشػػي 

سوي  يكل ة الخدمة ايجتساع ة جامعػة اسػواف 
يكل ػػة ا داا للدراسػػاف العل ػػا يالبحػػوا جامعػػة 
الواد  الجديػد  كةػداء الػرأ  فػي لػ لا ة الداة 
مػػ  لالػػث الدػػ مة الل ويػػة للطبػػاراف مػػ  ةالا ػػة 
يارذباطهػػا بست لػػراف الدراسػػة مػػ  ةالا ػػة أخػػر ، 

%( 92يقػػػد ذػػػم ايعتسػػػاد علػػػى ةدػػػبة اذفػػػاؽ )
يستوسػػد لػػلآراء، يقػػد ذػػم لاػػرؼ بعػػ  الطبػػاراف 
يإعػػػادة لػػػ انة الػػػبع ، يبشػػػاء علػػػى ذلػػػ  ذػػػم 

 ل انة ايستب اف في لورذة الشها  ة.
 -)جػ( لدؽ ايذداؽ الداخلي:

يقػػد اعتسػػدف البالاوػػة لحدػػاا لػػدؽ ايذدػػاؽ  
الػر  الداخلي يرذبالأ ك  عبارة في الداة بالب عػد 

ذشتسػػي ال ػػة لػػم لادػػاا ارذبػػالأ الب عػػد مػػع الدرجػػة 
الرل ة ل سػتباةة علػى علشػة اسػتط ع ة قوامهػا 

( مفردة م  ذ ملر السرلالة ايةتدا  ة لم ذػم 26)
استبعادها م  العلشػة ايساسػ ة. يقػد ذبػل  أةهػا 
معشوية عشد مدػتوياف الديلػة الستعػارؼ عللهػا، 

  يأف معامػػػػ  الرػػػػدؽ مقبػػػػوؿ كسػػػػا يتزػػػػ  مػػػػ
 الجديؿ التالي:

 (6جديؿ )
 يو   ايذداؽ الداخلي يرذبالأ ك  عبارة بالب عد الر  ذشتسي ال ة يارذبالأ ك  ب عد بالدرجة الرل ة ل ستباةة

 معام  )ألفا. كريةباخ( السحاير ـ

 **2.982 مخاطر لح ة 2
 **2.924 مخاطر اجتساع ة 3
 **2.997 مخاطر ةفد ة 4
 **33:.2 مخاطر ذعل س ة 5

 **88:.2 الدرجة الرل ة
 

 يو   الجديؿ الداةل أف: -
يوجد اذداؽ داخلي ةل  ك  عبػارة يالب عػد الػر   

ذشتسػػي ال ػػة يبػػل  ايبعػػاد يالسحػػاير التػػي ذشتسػػي 
اللهػػػػا يكػػػػرل  ةػػػػل  السحػػػػاير يالدرجػػػػة الرل ػػػػة 
ل سػػتباةة، إذ جػػاءف أنلػػب ةدػػب الديلػػة عشػػد 

ي %( مسا يؤكد علػى يجػود اذدػاؽ داخلػ2.22)
ةػػل  كػػ  الطبػػاراف يايبعػػاد يالسحػػاير مسػػا يؤكػػد 

 على ل لا ة ايستباةة للتطبلل السلداةي.
 لاداا لباف ايستب اف كسا  حددها الت ملر: ( د)

 2027عند ** معنوي 

 

 
 2027** معنوي عند 

 

 2023** معنوي عند 
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لف ػػػػاس مػػػػد  لبػػػػاف أداة الدراسػػػػة )ايسػػػػتباةة( 
اسػػػػػتخدمس البالاوػػػػػة )معادلػػػػػة ألفػػػػػا كريةبػػػػػاخ( 

((Cronbach's Alpha (α للتأيد م  لباف )

ى علشػة اسػتط ع ة م وةػة مػ  أداة الدراسة علػ
( مفػردة مػػ  ذ ملػػر السرلالػة ايةتدا  ػػة يقػػد 26)

 ذم استبعادها م  مجتسع الدراسة.
 (7جديؿ )

 يو   ةتا   الوباف باستخداـ معام  )ألفا . كريةباخ( لسحاير ايستباةة

 معام  )ألفا. كريةباخ( السحاير ـ

 88:.2 السخاطر الشاجسة م  ايلعاا ايلرترية ة. 2
 يو   الجديؿ الداةل أف: -

معامػػػ  الوبػػػاف لبعػػػاد ايسػػػتباةة ك ػػػ  مرذفػػػع  
لادػػػػػػب مف ػػػػػػاس الفػػػػػػا كريةبػػػػػػاخ لالػػػػػػث ةلػػػػػػغ 

( لجسالي فقػراف الست لػراف  يهػرا يػدؿ 88:.2)
علػػػى أف ايسػػػتب اف يتستػػػع ةدرجػػػة عال ػػػة مػػػ  
الوبػػػػػاف  س ػػػػػ  ايعتسػػػػػاد عل ػػػػػة فػػػػػي التطبلػػػػػل 

  السلػػداةي للدراسػػة بحدػػب مف ػػاس ةػػاةلي يالػػر
 ( كحد أدةي للوباف. 2.82اعتسد )

 سابعا: ةتا   الدراسة:
ذحديد السخاطر الشاجسة م  ايلعاا ايلرترية ػة 

 -علي ذ ملر السرلالة ايةتدا  ة:
 :مخاطر لح ة -2

 (8جديؿ رقم )
 السخاطر لح ةيو   

 الطباراف ـ
 ايستجاباف

د 
وس

لست
ا

ج 
سر

ال
ؼ  

حرا
اية

ر  
ط ا

الس
 

قوة
ال

ب ة 
شد

ال
و   

دت
الس

 

ال
لب

ترذ
 

 ةادراً  إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

2 

احداسي بألم في اصابع 
يدؼ من الجياز الذؼ العب 

 بو 
134 3994 112 3299 94 2796 2912 1981 

 
71% 

 متهسط

 
11 

3 
يؤلسشي عيرؼ اثشاء المعب 

 1978 2939 1892 62 2497 84 5791 194 او بعده 
 
 مرتفع 81%

 
5 

 التركيز دائسا  اشعر بعدم  4
217 6199 52 1593 81 2398 2937 1984 

 
79% 

 مرتفع
 
8 

5 

اسير لهقت طهيل في المعب 
مسا يؤدؼ الي احداسي 

 بالشهم في اليهم الدراسي 
191 5599 86 2593 64 1898 2937 1978 

 
 
 مرتفع 79%

 
 
7 

6 
اشعر بعدم الراحة عشدما لا 

 1972 2939 1398 46 3398 115 5294 178 العب الالعاب الالكترونية 
 
 مرتفع 81%

 
4 

7 
اشعر بأنشي مدمن المعب 

 1973 2941 1494 49 3191 112 5596 189 بالألعاب الالكترونية 
 
 مرتفع 81%

 
3 

 (37)ن = 

 

 
 (37)ن = 

 

 (562)ن = 

 

 
 (562)ن = 
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 الطباراف ـ
 ايستجاباف

د 
وس

لست
ا

ج 
سر

ال
ؼ  

حرا
اية

ر  
ط ا

الس
 

قوة
ال

ب ة 
شد

ال
و   

دت
الس

 

ال
لب

ترذ
 

 ةادراً  إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

8 
ضعف بررؼ مسا ادؼ الي 

 1975 2935 1791 58 3199 115 5291 177 قمة السيل لمسظالعة في كتبي
 
 مرتفع 78%

 
6 

9 
عسهد اصيبت بسذكلات في ال

 1969 2947 1192 38 3196 114 5892 198 الفقرؼ 
 
 مرتفع 82%

 
1 

 زاد وزني نتيجة قمة الحركة  :
176 5198 126 3791 38 1192 2941 1968 

 
81% 

 مرتفع
 
2 

22 
اشعر بإرىاق شديد مسا 

 1976 2935 1796 61 2997 111 5296 179 يؤدؼ الي التأخير الدراسي 
 
 مرتفع 78%

 
9 

  :2.6 3.47 الست لر ك  
8:% 

السدتو  العاـ 
 مرذفع

  -يو   الجديؿ الداةل أف: -
ةلػػغ  عػػاـ جػػاءف بستوسػػدالسخػػاطر الرػػح ة 

يجػػاء ذرذلػػب   عػػاـ مرذفػػع بسدػػتو   (3.47)
عبػػاراف هػػرا الست لػػر ذرذلبػػاً ذشازل ػػاً علػػى الشحػػو 

  التالي:
الػػلبس بسذػػ  ف فػػي  جػػاء فػػي الترذلػػب اييؿ -

( 3.58بستوسػػػػػػػد مػػػػػػػرج  )العسػػػػػػػود الفقػػػػػػػر  

زاد  بسدػػتو  مرذفػػع  يجػػاء فػػي الترذلػػب الوػػاةي
بستوسػػػػد مػػػػػرج  يزةػػػػي ةت جػػػػة قلػػػػة الحركػػػػة 

( بسدػػػتو  مرذفػػػع  يجػػػاء فػػػي الترذلػػػب 3.52)
الاداسػػػي بػػػألم فػػػي الػػػابع يػػػد  مػػػ   ايخلػػػر

( 3.23بستوسػد مػرج  )الجهاز الر  العب بػة 
 بسدتو  متوسد .

 :السخاطر ايجتساع ة -3
 (9جديؿ رقم )

 جتساع ةالسخاطر اييو   

 الطباراف ـ
 ايستجاباف

د 
وس

لست
ا

ج 
سر

ال
ؼ  

حرا
اية

ر  
ط ا

الس
 

قوة
ال

ب ة 
شد

ال
و   

دت
الس

لب 
ترذ

ال
 

 ةادراً  إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

2 

امارس الالعاب الالكترونية 
من اجل اليروب من مذاكل 

 الحياة 
115 3398 155 4596 71 2196 2913 1973 

 
 متهسط 71%

 
11 

3 

افزل مسارسة الالعاب 
الالكترونية عن السذاركة في 

 الانذظة الاسرية 
161 4791 154 4593 26 796 2939 1963 

 
 
81% 

 مرتفع

 
 
3 

4 

اقزي معغم اوقات فراغي 
في المعب بالألعاب 

 الالكترونية 
172 5196 111 3296 57 1698 2934 1974 

 
 مرتفع 78%

 
7 

 (562)ن = 

 

 
 (562)ن = 
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5 

انا مدتعد لمتزحية 
)اجتساعية،  بشذاطات مختمفة

 واكاديسية ( من اجل المعب 
194 5791 91 2695 56 1695 2941 1976 

 
 
81% 

 مرتفع

 
 
2 

6 

اتجاىل اداء السيام الأخرػ 
نتيجة المعب بالألعاب 

 الالكترونية 
173 5199 111 3296 56 1695 2934 1975 

 
 
78% 

 مرتفع

 
 
8 

7 
يذغمشي التفكير الدائم بالمعب 

 1976 2941 1695 56 2695 91 5791 194 عن علاقتي مع اسرتي 
 
 مرتفع 81%

 
 م2

8 

استخدم حيل كثيرة من اجل 
ان المعب الالعاب 

 الالكترونية 
152 4497 133 3991 55 1692 2929 1973 

 
 مرتفع 76%

 
9 

9 

تعمسشي الالعاب الالكترونية 
العادات الديئة)كالرهت 

 العالي، الذتائم ( 
151 4494 157 4692 32 994 2935 1965 

 
 مرتفع 78%

 
 
6 

: 
استخدم حيل كثيرة من أجل 

 1965 2942 991 31 4191 136 5199 173 ان العب الالعاب الالكترونية 
 
 مرتفع 81%

 
1 

22 

الاحداس بأنشي وحيدا  بدبب 
بعدؼ عن اسرتي وانذغالي 

 بالمعب
162 4796 149 4398 29 895 2939 1964 

 
 مرتفع 81%

 
 
4 

  2.72 3.46 الست لر ك  
89% 

السدتو  العاـ 
 مرذفع

  -يو   الجديؿ الداةل أف: -
ةلػغ  عػاـ جػاءف بستوسػدالسخػاطر ايجتساع ػة 

يجػػاء ذرذلػػب   عػػاـ مرذفػػع بسدػػتو   (3.46)
عبػػاراف هػػرا الست لػػر ذرذلبػػاً ذشازل ػػاً علػػى الشحػػو 

  التالي:
اسػتخدـ لالػ  كولػرة مػ   جاء فػي الترذلػب اييؿ -

بستوسػػػػد  ػػػػة أجػػػػ  اف العػػػػب ايلعػػػػاا ايلرترية
( بسدػػػػتو  مرذفػػػػع  يجػػػػاء فػػػػي 3.53مػػػػرج  )

كػػػً  مػػػ  اةػػػا مدػػػتعد للتزػػػح ة  الترذلػػػب الوػػػاةي
ةشذػاطاف مختلفػة )اجتساع ػة، ياياد س ػة ( مػ  
اج  اللعب ي  ذ لشي التفرلر الدا م باللعب عػ  

( 3.52بستوسػػػد مػػػرج  )ع قتػػػي مػػػع اسػػػرذي 
 بسدػػػػتو  مرذفػػػػع  يجػػػػاء فػػػػي الترذلػػػػب ايخلػػػػر

الابع يد  م  الجهاز الػر   الاداسي بألم في
( بسدػػػػتو  3.23بستوسػػػػد مػػػرج  )العػػػب بػػػة 

 متوسد .
ذذػػػلر ةتػػػا   الجػػػديؿ الدػػػاةل الػػػي اسػػػتخداـ -

الحلػػػػػػ  الرولػػػػػػرة مػػػػػػ  اجػػػػػػ  اللعػػػػػػب بايلعػػػػػػاا 
ايلرترية ػػة ييػػؤد  ذلػػ  الػػي العزلػػة عػػ  بػػاقي 
افػػراد ايسػػرة يالتزػػح ة بالشذػػاطاف ايجتساع ػػة 

ود ع قػة يقػد اي ػ  ذلػ  يجػ م  اجػ  اللعػب .
سػػػػػػلب ة ةػػػػػػل  مسارسػػػػػػة ايلعػػػػػػاا ايلرترية ػػػػػػة 
يمدػػػػتو  التر ػػػػ  الشفدػػػػي يايجتسػػػػاعي لػػػػد  

 ,Parkes (ييتفػل هػرا مػع دراسػة ايطفػاؿ .
Sweeting, wight, & Henderson 

يقػد اي ػحس ةت جػة يجػود ع قػة سػلب ة 3225
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ةػػػػل  ايسػػػػتخداـ السفػػػػرلأ ل لعػػػػاا ايلرترية ػػػػة 
يةي لػػػػديهم للتب ملػػػػر يمدػػػػتو  الدػػػػلوؾ العػػػػدا

يأ زػػا ايةعزال ػػة يايةطػػواء يعػػدـ التفاعػػ  مػػػع 
اقػػػراةهم مػػػ  الت ملػػػر لاػػػولهم فػػػي السػػػدارس اي 
خارجهػػػػا يا زػػػػا  اي ػػػػحس اف ايطفػػػػاؿ الػػػػري  

 قزػػػوف يقتػػػا  اطػػػوؿ فػػػي ايلعػػػاا ايلرترية ػػػة 
يػػاةوا اقػػ  ذعايةػػا  ياقػػ  اةػػدماجا  اجساع ػػا  كسػػا 

 ػة اةهم ا زػا اقػ  ةذػاطا  اجتساع ػا ، ياقػ  دافط
 ل ةجاز.

 :السخاطر الشفد ة -4
 (:جديؿ رقم )

 السخاطر الشفد ةيو   

 الطباراف ـ
 ايستجاباف

د 
وس

لست
ا

ج 
سر

ال
ؼ  

حرا
اية

ر  
ط ا

الس
 

قوة
ال

ب ة 
شد

ال
و   

دت
الس

لب 
ترذ

ال
 

 ةادراً  إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

2 

اشعر بالزيق اذا لم اكن 
قادرا  عمي المعب بالألعاب 

 ترونيةالالك
157 4692 153 4591 31 898 2937 1964 

 
 
79% 

 مرتفع

 
 
6 

3 

ادخل في تعب نفدي اذا 
اسرتي واصدقائي حاولها 

 مشعي من المعب 
177 5291 99 2991 64 1898 2933 1978 

 
 متهسط 79%

 
 
8 

4 

اكذب عادة اذا سألشي احد 
عن الهقت الذؼ اقزية 
وانا العب الالعاب 

 الالكترونية 
172 5196 113 3392 55 1692 2934 1974 

 
 
 مرتفع 78%

 
 
7 

5 

اشعر ان لعب الالعاب 
الالكترونية يحرمشي من 

 الارتياح الشفدي 
178 5294 84 2497 78 2299 2929 1982 

 
 
76% 

 متهسط

 
 
9 

6 

تتسمكشي مذاعر الغزب 
اذا لم اكن قادرا  عمي لعب 

 الالعاب الالكترونية 
235 6991 54 1599 51 1591 2954 1974 

 
 
85% 

 مرتفع

 
 
2 

7 

اشعر بالتهتر الشفدي 
عشدما لا استظيع القدرة 

 عمي المعب 
138 4196 112 3299 91 2695 2914 1981 

 
 متهسط 71%

 
11 

8 
اشعر بعدم الراحة عشدما 

 1973 2948 1494 49 2392 79 6294 212 اتهقف عن المعب 
 
 مرتفع 83%

 
4 

9 

اشعر بالتعاسة عشدما 
من  تسشعشي الغروف

مسارسة الالعاب 
 الالكترونية 

224 6599 46 1395 71 2196 2945 1981 

 
 
 مرتفع 82%

 
 
5 

 (562)ن = 

 

 
 (562)ن = 
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: 
سرعة غزبي عشد التهقف 

 1981 2957 1491 48 2392 79 6294 212 عن المعب 
 
 مرتفع 86%

 
1 

22 

يتسمكشي الحزن اذا مشعت 
من مسارسة الألعاب 

 الالكترونية 
196 5796 112 3299 32 994 2948 1966 

 
 مرتفع 83%

 
3 

  2.69 3.52 الست لر ك  
92% 

السدتو  العاـ 
 مرذفع

  -يو   الجديؿ الداةل أف: -
ةلػػػغ  عػػػاـ جػػػاءف بستوسػػػدالسخػػػاطر الشفدػػػ ة 

يجػػاء ذرذلػػب   عػػاـ متوسػػد بسدػػتو   (3.52)
عبػػاراف هػػرا الست لػػر ذرذلبػػاً ذشازل ػػاً علػػى الشحػػو 

  التالي:
سػػػرعة نزػػػبي عشػػػد  جػػػاء فػػػي الترذلػػػب اييؿ -

( 3.68بستوسػػػد مػػػرج  )توقػػػ  عػػػ  اللعػػػب ال
 بسدػػػػتو  مرذفػػػػع  يجػػػػاء فػػػػي الترذلػػػػب الوػػػػاةي

ذتسلرشي مذاعر ال زػب اذا لػم ايػ  قػادراً علػي 
( بسدتو  3.65  بستوسد مرج  )لعب ايلعاا

اشػػعر بػػالتوذر  مرذفػػع يجػػاء فػػي الترذلػػب ايخلػػر

الشفدػػي عشػػدما ي اسػػتط ع القػػدرة علػػي اللعػػػب 
 .و  متوسد( بسدت3.25بستوسد مرج  )

ذذػػػلر ةتػػػا   الجػػػديؿ الدػػػاةل الػػػي الذػػػعور -
بسذػػاعر ال زػػب يالتػػوذر عشػػد اللعػػب بايلعػػاا 
ايلرترية ػػػػػة . يهػػػػػرا مػػػػػا يتفػػػػػل مػػػػػع دراسػػػػػة 

(Nicholas .l. Carnage) 2007  ييػػدؿ
ذلػػ  علػػي اف التعػػرض العش ػػ  ل لعػػاا الفلػػديو 
يزيػػد مػػ  ايفرػػار العدياة ػػة يالسذػػاعر ال ا ػػبة 

ج ة يالعدياة ػػػة يالدػػػلوك اف   يايلػػػار الفدػػػلولو 
 ييقل  م  الدلزك اف السفلدة

 :السخاطر التعلس ة -5
 (22جديؿ رقم )

 السخاطر التعلس ةيو   

 الطباراف ـ
 ايستجاباف

د 
وس

لست
ا

ج 
سر

ال
ؼ  

حرا
اية

ر  
ط ا

الس
 

قوة
ال

ب ة 
شد

ال
و   

دت
الس

لب 
ترذ
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 ةادراً  إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

2 

اداء واجباتي اقرر في 
السدرسية لاندماجي بالمعب 

 في الالعاب الالكترونية 
215 6392 91 2698 34 1191 2953 1967 

 
 
83% 

 مرتفع

 
 
2 

3 
أتأخر في الاستيقاظ صباحا  

 1972 2946 1395 46 2794 93 5991 211 والذىاب بالسدرسة 
 
 مرتفع 82%

 
5 

4 

افزل الالعاب الالكترونية 
ذظة عن السذاركة في الان

 1963 2957 796 26 2796 94 6497 221 السدرسية

 
86% 

 مرتفع

 
 
1 

5 

افزل الالعاب الالكترونية 
عن مسارسة ىهاية القراءة 

 والاطلاع 
211 5898 111 3296 29 895 2951 1965 

 
 
83% 

 مرتفع

 
 
3 

 (562)ن = 

 

 
 (562)ن = 
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6 
اتمفع بالألفاظ غير اللائقة 

 1973 2945 1398 47 2791 92 5991 211 مع زملائي في السدرسة 
 
 مرتفع 82%

 
6 

7 

استخدامي للألعاب 
الالكترونية تؤثر عمي تراجع 

 في علاماتي الدراسية 
144 4294 126 3791 71 2196 2922 1976 

 
 
74% 

 مرتفع

 
 
8 

8 

استخدامي للألعاب 
الالكترونية ادؼ الي 

الانخفاض في السدتهؼ 
 الدراسي 

188 5593 122 3599 31 898 2946 1965 

 
 
 مرتفع 82%

 
 
4 

9 

اشعر بالفذل الدراسي بدبب 
كثرة المعب بالألعاب 

 الالكترونية 
211 5991 81 2398 58 1791 2942 1977 

 
 
81% 

 مرتفع

 
 
7 

: 

يؤدؼ قزاء وقت طهيل في 
المعب الي فقدان التركيز 

ويترتب عمية اىسال واجباتي 
 السدرسية 

129 3799 111 2994 
11
1 

3296 2915 1984 

 
 
 متهسط 68%

 
 
11 

22 

يغمبشي التفكير بالمعب في 
الالعاب الالكترونية اثشاء 

 مذاكرة دروسي 
116 3192 165 4895 69 2193 2911 1971 

 
 
71% 

 متهسط

 
 
9 

 2.62 3.49 الست لر ك  
 
8:% 

السدتو  العاـ 
 مرذفع

  -يو   الجديؿ الداةل أف: -
ةلػػػغ  عػػاـ جػػاءف بستوسػػدالسخػػاطر التعلس ػػة 

يجػػاء ذرذلػػب   عػػاـ مرذفػػع بسدػػتو   (3.49)
عبػػاراف هػػرا الست لػػر ذرذلبػػاً ذشازل ػػاً علػػى الشحػػو 

  التالي:
افزػػػػػػ  ايلعػػػػػػػاا  جػػػػػػاء فػػػػػػي الترذلػػػػػػب اييؿ -

بستوسد ايلرترية ة ع  السذاركة في ايةذطة 
( بسدػػػػتو  مرذفػػػػع  يجػػػػاء فػػػػي 3.68مػػػػرج  )

اقرػػػػػػر فػػػػػػي اداء ياجبػػػػػػاذي  الترذلػػػػػػب الوػػػػػػاةي
السدرسػػػػػ ة يةػػػػػدماجي باللعػػػػػب فػػػػػي ايلعػػػػػاا 

( بسدػػتو  3.64بستوسػػد مػػرج  )رية ػػة ايلرت

يػػؤد  قزػػاء  يجػػاء فػػي الترذلػػب ايخلػػر  مرذفػع
يقس طوي  في اللعب الي فقداف التركلز ييترذػب 

بستوسػد مػرج  عل ة اهساؿ ياجبػاذي السدرسػ ة 
 ( بسدتو  متوسد.3.26)

ذحديد اديار ايخرا ي ايجتساعي كسسارس عاـ 
ا لتوع ػػػة الت ملػػػر ياسػػػرهم مػػػ  مخػػػاطر ايلعػػػا

 -ايلرترية ة:
دير الخرػػا ي ايجتسػػػاعي فػػي التخ  ػػػ  مػػػ   -2

 :مخاطر ايلعاا ايلرترية ة مع الت ملر
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 (22جديؿ رقم )
 مع الت ملردير الخرا ي ايجتساعي يو   
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 ي إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

2 

احرص عمي تهفير الالعاب 
الالكترونية التعميسية 

للاستفادة مشيا في تشسية 
 القدرات

12 6191 6 3191 2 1191 2951 1969 

 
83% 

 مرتفع

 
3 

3 
اعرف التلاميذ بتحديد وقت 

 31معين لمعب لا يتعدػ 
 دقيقة في اليهم 

8 4191 8 4191 4 2191 2921 1977 
 
 متهسط 73%

 
5 

4 
تهعية تلاميذ السدرسة 

بسخاطر الالعاب الالكترونية 
 من خلال عرض الشدوات 

12 6191 6 3191 2 1191 2951 1969 
 
 مرتفع 83%

 
 م3

5 

تذجيع التلاميذ بإجراء 
مدابقات الالعاب في 

السدرسة التي تشسي التفكير 
 لدييم 

13 6591 5 2591 2 1191 2955 1969 

 
85% 

 مرتفع

 
2 

6 
ل برامج تهعية اقهم بعس

لمتلاميذ عن مخاطر الالعاب 
 الالكترونية 

11 5591 7 3591 2 1191 2945 1969 
 
 مرتفع 82%

 
4 

7 
تهعية التلاميذ بانذغال 

اوقات فراغيم بالمعب السفيد 
 لتشسية افكارىم 

13 6591 6 3191 1 591 2961 1961 
 
 مرتفع 87%

 
1 

  2.62 2945 الست لر ك  
93% 

السدتو  العاـ 
 رذفعم

  -يو   الجديؿ الداةل أف: -
دير الخرػػػا ي ايجتسػػػاعي فػػػي التخ  ػػػ  مػػػ  

جػاءف مخاطر ايلعػاا ايلرترية ػة مػع الت ملػر 
  عاـ مرذفػع بسدتو   (3.56ةلغ ) عاـ بستوسد

يجػػاء ذرذلػػب عبػػاراف هػػرا الست لػػر ذرذلبػػاً ذشازل ػػاً 
  على الشحو التالي:

ةذػ اؿ ذوع ػة الت ملػر با جاء في الترذلب اييؿ -
ايقػػػاف فػػػرانهم باللعػػػب السفلػػػد لتشس ػػػة افرػػػارهم 

( بسدتو  مرذفع  يجػاء 3.72بستوسد مرج  )
ذذػػػج ع الت ملػػػر بػػػػ جراء  فػػػي الترذلػػػب الوػػػػاةي

مدػػػابقاف ايلعػػػاا فػػػػي السدرسػػػة التػػػي ذشسػػػػي 

( بسدتو  3.66بستوسد مرج  )التفرلر لديهم 
اعرؼ الت ملػر  مرذفع  يجاء في الترذلب ايخلر

دق قػػة  42س معػػل  للعػػب ي يتعػػد  ةتحديػػد يقػػ
( بسدػػػتو  3.32بستوسػػػد مػػػرج  )فػػػي اللػػػوـ 

 متوسد.
يذذػػػػلر ةتػػػػا   الجػػػػديؿ الدػػػػاةل الػػػػي ذوع ػػػػة  -

الت ملػػػر بسخػػػاطر ايلعػػػػاا ايلرترية ػػػة معهػػػػم 
يذل  م  خ ؿ ذوعلتهم باةذ اؿ ايقاف فػرانهم 
باللعػػب السفلػػد لتشس ػػة افرػػارهم ياةػػداعهم يالعسػػ  

هػػو مفلػػد يذذػػج عهم  علػػي اشػػ اؿ عقػػولهم بسػػا
علي اجراء السدابقاف في السدرسة التشي ذشسػي 

 (42)ن = 

 

 
 (42)ن = 
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التفرلػػػػر لػػػػديهم يذحديػػػػد يقػػػػس معػػػػل  للعػػػػب ي 
دق قػػػػة ةػػػػديً مػػػػ  اهػػػػدار ايقػػػػاذهم  42يتعػػػػد  

باللعػػب ال لػػر السفلػػػد يالخطػػر علػػػلهم يهػػرا مػػػا 
( يالتػػي  3222يتفػػل مػػع دراسػػة )عبػػد العزيػػز 

ذو ػػػػػػػ  السخػػػػػػػاطر الشاجسػػػػػػػة مػػػػػػػ  ايلعػػػػػػػاا 
ة ػػػػػة التػػػػػي  سارسػػػػػها طفػػػػػ  الري ػػػػػة ايلرتري 

ياسػػػػاللب الوقا ػػػػة مشهػػػػا . لالػػػػث اف مػػػػ  اهػػػػم 
معالجػػػة هػػػر  السخػػػاطر الشاجسػػػة مػػػ  ايلعػػػاا 
ايلرترية ػػة ذحقلػػل عػػدة اهػػداؼ مشهػػا التعػػرؼ 
علػػي ايلعػػػاا ايلرترية ػػػة التػػي  حتػػػاج الطفػػػ  

فلهػػا الػػي رعا ػػة ألشػػاء مسارسػػتهم لهػػا يالتعػػرؼ 
ة ػػة علػػي علػػي بعػػ  مخػػاطر ايلعػػاا ايلرتري 

ايطفػػػػاؿ فػػػػي مرلالػػػػة الطفولػػػػة يالتعػػػػرؼ علػػػػي 
ايسػػػػاللب الوقا  ػػػػػة لػػػػػبع  مخػػػػػاطر ايلعػػػػػاا 
ايلرترية ػػػػة التػػػػي  سارسػػػػها ايطفػػػػاؿ فػػػػي هػػػػر 

 السرلالة .
دير ايخرػػا ي ايجتسػػػاعي فػػي التخ  ػػػ  مػػػ   -3

 مخاطر ايلعاا ايلرترية ة مع اسر الت ملر:

 (23جديؿ رقم )
 ع اسر الت ملردير الخرا ي ايجتساعي ميو   

 الطباراف ـ
 ايستجاباف

د 
وس

لست
ا

ج 
سر

ال
ؼ  

حرا
اية

ر  
ط ا

الس
 

قوة
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لب 
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 ي إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

2 
تهعية الاسر بتفعيل جياز 

السراقبة عمي مهاقع الالعاب 
 الالكترونية 

3 1591 14 7191 3 1591 2911 1956 
 
 متهسط 67%

 
5 

3 
تهعية الاباء بخظهرة ادمان 

الالعاب الالكترونية عمي 
 ابشائيم 

8 4191 11 5191 2 1191 2931 1966 
 
 متهسط 77%

 
1 

4 

اصسم برامج لعرضيا عمي 
الاسر لسعرفة مدؼ خظهرة 

قزاء وقتا  طهيلا  في المعب 
 عمي صحة التلاميذ 

6 3191 12 6191 2 1191 2921 1962 

 
73% 

 متهسط

 
3 

5 
ة الاسرة ببعض من تهعي

الالعاب الالكترونية التي 
 تتشاسب اخلاقشا مبادغ ديششا 

5 2591 11 5191 5 2591 2911 1973 
 
 متهسط 66%

 
6 

تهجيو الاسر بالعسل عمي  6
 ممئ اوقات الفراغ لدؼ ابشائيم 

5 2591 11 5591 4 2191 2915 1969 
 
68% 

 متهسط
 
4 

7 

وضح الحمهل السشاسبة 
عاد التلاميذ للأسر لكيفية اب

عن الالعاب الالكترونية 
 الخظيرة 

7 3591 11 5591 2 1191 2925 1964 

 
75% 

 متهسط

 
2 

  2.49 3.24 الست لر ك  
82% 

السدتو  العاـ 
 متوسد

دير ايخرػػػا ي ايجتسػػػاعي فػػػي التخ  ػػػ  مػػػ    -يو   الجديؿ الداةل أف: -
مخػػاطر ايلعػػاا ايلرترية ػػة مػػع اسػػر الت ملػػر 

 (42 )ن =

 

 
 (42 )ن =
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 عاـ بسدتو   (3.24ةلغ ) عاـ جاءف بستوسد
متوسد  يجاء ذرذلب عباراف هرا الست لػر ذرذلبػاً 

 ذشازل اً على الشحو التالي: 
ذوع ػػة ايبػػاء بخطػػورة  جػػاء فػػي الترذلػػب اييؿ -

ادمػػػػػاف ايلعػػػػػاا ايلرترية ػػػػػػة علػػػػػي اةشػػػػػػا هم 
( بسدػػػػتو  متوسػػػػد  3.42بستوسػػػػد مػػػػرج  )

ي ػػػػػ  الحلػػػػػوؿ  يجػػػػػاء فػػػػػي الترذلػػػػػب الوػػػػػاةي
لأسػػػػر لر   ػػػة ابعػػػػاد الت ملػػػر عػػػػ  السشاسػػػبة ل

بستوسػػػد مػػػرج  ايلعػػػاا ايلرترية ػػػة الخطلػػػرة 
( بسدػػتو  متوسػػد  يجػػاء فػػي الترذلػػب 3.36)

ذوع ػػػػة ايسػػػػرة ةػػػػبع  مػػػػ  ايلعػػػػاا  ايخلػػػػر
ايلرترية ػػة التػػي ذتشاسػػب اخ قشػػا مبػػاد  ديششػػا 

 ( بسدتو  متوسد.3.22بستوسد مرج  )
اسػػرة ذذػػلر ةتػػا   الجػػديؿ الدػػاةل الػػي ذوع ػػة ا -

ب    ػػة ابعػػاد الت ملػػر عػػ  ايلعػػاا ايلرترية ػػة 
الخطلػػػػر  يال لػػػػر مفلػػػػدة يالتػػػػي ذػػػػؤلر بالدػػػػلبي 
علػػػلهم يمػػػد  ذػػػأللر هػػػر  ايلعػػػاا بػػػأف   ػػػوف 
التلسلر مدم  باللعب الرولر مسا يؤد  الي ايوػر 

خطػػورة عل ػػة . يذوع ػػة أيل ػػاء ايمػػور ةػػبع  
مػػ  ايلعػػاا ايلرترية ػػة التػػي ذتشاسػػب اخ ق ػػاً 
يديششػػػاً ياجتساع ػػػاً يهػػػرا مػػػا يتفػػػل مػػػع دراسػػػة 

( يالتػػي ذذػػلر الػػي الػػر 3228)ةظ سػػة لاجػػاز  
ايلعػػاا ايلرترية ػػة علػػي مدػػتو  العشػػل عشػػد 
ايطفاؿ م  يجهة ةظر ايل اء ايمور في  ػوء 
بعػػػ  الست لػػػراف الد سوجراو ػػػة يالرذػػػل عػػػ  
مدػػتو  العشػػػل عشػػد ايطفػػػاؿ الػػري   سارسػػػوف 

  يجهػػػة ةظػػػر ايل ػػػاء ايلعػػػاا ايلرترية ػػػة مػػػ
يارشػػػػػػد ايل ػػػػػػاء ايمػػػػػػور يايطفػػػػػػاؿ  امػػػػػػورهم.

يمرػػسسي ايلعػػاا ايلرترية ػػة يذػػوجلههم الػػي 
ذحديػػػػد مػػػػا يشاسػػػػب اسػػػػاللب الترب ػػػػة الدػػػػل سة 
يالدػػوية للطفػػ  يبالتػػالي التخ  ػػ  مػػ  مخػػاطر 

 ايلعاا ايلرترية ة عللهم.
دير ايخرػػا ي ايجتسػػػاعي فػػي التخ  ػػػ  مػػػ   -4

 ترية ة مع السجتسع:مخاطر ايلعاا ايلر

 (24جديؿ رقم )
 دير ايخرا ي ايجتساعي مع السجتسعيو   
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 ي إلى لاد ما ةعم
 % ؾ % ؾ % ؾ

2 
السذاركة في برامج التهعية لهقاية 

ر الالعاب التلاميذ من مخاط
 الالكترونية 

6 3191 11 5591 3 1591 2915 1967 
 
 متهسط 72%

 
2 

3 
إجراء بحهث في مجال وقاية 

التلاميذ من خظهرة ادمان الالعاب 
 الالكترونية 

2 1191 14 7191 4 2191 1991 1955 
 
 متهسط 63%

 
5 

وضع مذكلات مخاطر الالعاب  4
 الالكترونية امام السجتسع لمحد مشيا 

7 3591 11 5191 3 1591 2921 1971 
 
73% 

 متهسط
 
1 

5 
العسل عمي الحد من الجهانب 

الدمبية للألعاب الالكترونية حهل 
 السجتسع السحيط 

4 2191 12 6191 4 2191 2911 1965 
 
 متهسط 66%

 
4 

6 
فرض الرقابة مدبقا  عمي ما يظرح 

في الاسهاق من الالعاب 
 الالكترونية الخظيرة 

6 3191 11 5191 4 2191 2911 1972 
 
 متهسط 71%

 
3 

 (42)ن = 

 

 
 (42)ن = 
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  2.67 3.28 الست لر ك  
7:% 

السدتو  العاـ 
 متوسد

  -يو   الجديؿ الداةل أف: -
دير ايخرػػػا ي ايجتسػػػاعي فػػػي التخ  ػػػ  مػػػ  

جػاءف مخاطر ايلعاا ايلرترية ة مػع السجتسػع 
 عػػاـ بسدػػتو   (3.28بستوسػػد عػػاـ ةلػػغ )

ذرذلبػاً متوسد  يجاء ذرذلب عباراف هرا الست لػر 
 ذشازل اً على الشحو التالي:

ي ػع مذػ  ف مخػاطر  جاء فػي الترذلػب اييؿ -
ايلعػػاا ايلرترية ػػة امػػاـ السجتسػػع للحػػد مشهػػا 

( بسدػػػػتو  متوسػػػػد  3.32بستوسػػػػد مػػػػرج  )
السذػػاركة فػػي ةػػرام   يجػػاء فػػي الترذلػػب الوػػاةي

التوع ػػػة لوقا ػػػة الت ملػػػر مػػػ  مخػػػاطر ايلعػػػاا 
( بسدػػتو  3.26بستوسػػد مػػرج  )ايلرترية ػػة 

إجراء بحوا  متوسد   يجاء في الترذلب ايخلر
فػػػي مجػػػاؿ يقا ػػػة الت ملػػػر مػػػ  خطػػػورة ادمػػػاف 

( 2:.2بستوسػػػد مػػػرج  )ايلعػػػاا ايلرترية ػػػة 
 بسدتو  متوسد.
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 المزاجع:
، ألػر اسػػتخداـ (3228)معػػ     ،أةػو سػل ساف

يسػػػػػا   التوالػػػػػ  اكجتسػػػػػاعي فػػػػػي الع قػػػػػاف 
لسػػػػػرية ياكجتساع ػػػػػة لػػػػػد  طلبػػػػػة اللرمػػػػػوؾ، ا

 الردف،
(، ةرػػػػػػا   مهسػػػػػػة 3222ايةبػػػػػػار ، باسػػػػػػم )

لستػػػػابعي ايلعػػػػاا ايلرترية ػػػػة، كل ػػػػة الترب ػػػػة 
 يالطفولة، كل ة الترب ة، جامعة السل  سعود

( العػػػاا الفلػػػديو يألرهػػػا 3229الشسػػػريد ) ،بذػػػر
فػػي الحػػد مػػ  مسارسػػة الشذػػالأ البػػدةي الريا ػػي 

: 23لهػػي عشػػد السػػراهقل  ذكػػور )الجسػػاعي الترف
( سشة دراسػة لاالػة علػى متوسػطة البدػاذل  26

الجديدة، جامعة الجزا ر، رسالة ماجدتلر، معهد 
 الترب ة، الجزا ر

، (3232)عبػػػػػدالشور ،ػػػػػػ الاسدي  ،قلقػػػػػوؿ ،ذسػػػػػ م
ايلعػػاا ايلرترية ػػة يديرهػػا فػػي  هػػور ايلابػػالأ 
يالعدياة ػػػة، كل ػػػػة علػػػػم الػػػػشفس يعلػػػػوـ الترب ػػػػة 

 وفوة ا، جامعة عبدالحسلد مهر ، الجزا ريايرط
(، مػػػػديؿ الع قػػػػاف  7::2ذوفلػػػػل، سػػػػسط ة ) 

 السررية الةجلوبة تم  ،السرية، القاهرة
، ألػػػػػػػر (3229)ديؿ عبػػػػػػػدالعزيز  ،الحذػػػػػػػاش

مسارسة بعػ  اللعػاا ايلرترية ػة فػي الدػلوؾ 
العػػػػػدياةي لػػػػػد  طلبػػػػػة السرلالػػػػػة الواةويػػػػػة فػػػػػي 

يػػػػػػس، كل ػػػػػػة السػػػػػػدارس الح وم ػػػػػػة ةديلػػػػػػة الرو 
الدراسػػاف التربويػػة العل ػػا، جامعػػة عسػػاف العرب ػػة 

 للدراساف العل ا
ألػػػػر (. 3229) علػػػػي ةػػػػ    جسلػػػػ  ،دييػػػػد 

استخداـ ألعاا الحاسب ا لي يبرامجة التعل س ة 
فػػػػي التحرػػػػل  يةسػػػػو التفرلػػػػر ايةػػػػداعي لػػػػد  
الرل اليؿ ايةتدا ي في مقرر القراءة يالرتابة 

الترب ة فرع جامعػة السلػ   بالسديشة السشورة، كل ة
عبػػدالعزيز بالسديشػػة السشػػورة، الدػػعود ة، مجلػػػة 

 رسالة الخل   العربي 
ايةع اسػػاف التربويػػة (، 3226)ماجػػد   ،الزيػػود

يستخداـ الطفاؿ للألعاا ايلرترية ة كسػا يراهػا 

معلسػػوا يأيل ػػاء أمػػور طلبػػة السػػدارس ايةتدا  ػػة 
للعلػػػوـ بالسديشػػػة السشػػػورة، مجلػػػة جامعػػػة طلبػػػة 

 التربوية
( الع قػػػاف السػػػرية 3222الدػػػلد، إةػػػراي م . ) 

يألارها في ايستعراء الزهشػي يالتحرػل  الدراسػي 
لػػػد  الطفػػػاؿ، مرػػػر، السػػػؤذسر الدػػػشو  الرابػػػع 
للطفػػػػػػ  السرػػػػػػر  يذحػػػػػػد اف القػػػػػػرف إلحػػػػػػاد  

 يالعذري 
، التعػرض 3226الرادؽ عبػد الرػادؽ لادػ ، 

قتػة بػالعشل يلعاا الفلديو ج م ايلرترية ة يع 
لػػػػد  السػػػػراهقل : دراسػػػػة مقارةػػػػة ةػػػػل  طػػػػ ا 
السسػارس الواةويػة فػي مرػر يالبحػري ، لاول ػاف 

 ايداا يالعلوـ ايجتساع ة، البحري 
، معالجػػة العشػػل مػػ  (3228)كهلشػػة  ،علػػواش

خػػػ ؿ التل فزيػػػوف يالعػػػاا الفلػػػديو يذػػػأللر علػػػي 
الطفػػ ، مػػركرة ماجدػػتلر، جامعػػة الجزا ػػر، كل ػػة 

 اسػػ ة يايعػػ ـ، قدػػم علػػوـ ايعػػ ـ العلػػوـ الد
 يايذراؿ

 ذػػػػػػػأللر .(3222.  )مشرػػػػػػػورلا ػػػػػػػاف  ،علػػػػػػػي
للألعاا ايلرترية ة ينرؽ السحادلاف  داـايستخ

علػػػي الداء السعرفػػػي، رسػػػالة ماجدػػػتلر، كل ػػػة 
  السشوو ة.ا داا، جامعة 

ذػأللر ( 3232)ةػورة.  ،يذسرابد ،زك ة ،العسراي  
 اف الطفػػ  فػػي ايلعػػاا ايلرترية ػػة علػػي سػػلوك

فػي السجتسػع الجزا ػر  .  :2   جا حة الروفلد 
 مجلة السلداف

، ألر اللعػاا ايلرترية ػة (3223)مريم  ،قويدر
علػػػي الدػػػلوك اف لػػػد  الطفػػػاؿ دراسػػػة يلػػػ  ة 
ذحللل ػػػة علػػػي علشػػػة مػػػ  ايطفػػػاؿ الستسرسػػػل  
بػػػالجزا ر العالػػػسة، رسػػػالة ماجدػػػتلر، جامعػػػة 

 الجزا ر، الجزا ر
قشػػػػػدي ، رمزػػػػػاف، مدػػػػػعد ةػػػػػدي  متػػػػػولي،   

(، ايلعاا التربوية في الطفولة السب رة، 3228)
 الطبعة اييلي، دار الفرر، عساف، ايردف
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، ايع ةػاف الرػح  ة: 3225مرزيؽ العادلي، 
دراسة في ايستخداماف يايشباعاف، دار الفجػر 

 للشذر يالتوزيع، القاهرة 
، (:322)فاطسػػػػػػة الزهػػػػػػراء محسػػػػػػود  ،ةعسػػػػػػاف
اـ السػػػراهقل  للهواذػػػل الرك ػػػة يع قتهػػػا اسػػػتخد

بالعزلة ايجتساع ة لديهم، جامعػة عػل  شػسس، 
 .يل ة الدراساف العل ا للطفولة

، إ جاة ػػاف يسػػلب اف (3223)عبػػد   ،الهػػدلل
اللعاا ايلرترية ة يديافع مسارسػتة مػ  يجهػة 

جامعػة  الرياض.ةظر ط ا التعل م العاـ، مديشة 
 السل  سعود

، (3227)بػػػػد  ةػػػػ  عبػػػػد العزيػػػػز ع ،الهػػػػدلل
ذرش   اخ قي مقتر  لحسا ة ايطفاؿ يالذػباا 
م  خطر اللعاا ايلرترية ػة فػي  ػوء مقالػد 
الذػػػريعة ايسػػػػ م ة، يرقػػػػة عسػػػ  مقدمػػػػة فػػػػي 

 مؤذسر اللعب اليؿ، جامعة السل  سعود
(. سػػػػ  ولوج ة اللعػػػػػب 3::2يوسػػػػل، لللػػػػي )

. م تبػػػػػػػة ايةجلػػػػػػػو 3يالترب ػػػػػػػة الريا ػػػػػػػ ة. لأ
 السررية. مرر. 

، مدػػػػتو   (3228) كػػػػراـ   يوسػػػػل ،يػػػػوةس
مسارسػػة اللعػػاا ايلرترية ػػة يع قتهػػا بالعزلػػة 
ايجتساع ػػػػػة لػػػػػد  طلبػػػػػة السرلالػػػػػة ايعداد ػػػػػة 
يالواةويػػػة فػػػي مشطقػػػة كفػػػر قػػػرع، كل ػػػة العلػػػوـ 

 التربوية يالشفد ة، جامعة عساف العرب ة
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