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 المستخلص

نماذج بنائية تفسر طبيعة العلبقات  ةىدفت الدراسة الحالية إلي التوصؿ لثلبث      
مباشرة بيف ما وراء الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية وميارات التفكير الالسببية المباشرة وغير 

اشتممت أدوات  ، وقدالمستوي الدراسيختلبؼ اب كمية التربيةطلبب لدي المستقبمي 
ف، يعلبء الديف السيد النجار وآخر . الدراسة عمي مقياس ما وراء الانفعاؿ )إعداد

، Nguyen,Q & Nguyen,L, 2019 .(، و مقياس الدافعية الأكادييمة )إعداد2222
كونت تو ترجمة وتقنيف الباحثة(، ومقياس ميارات التفكير المستقبمي ) إعداد / الباحثة(، 

لمعاـ  ( طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقة الأولي والرابعة845عينة الدراسة مف )
، ةسن (22.02) عمري قدره بمتوسطبكمية التربية بالغردقة  2224/2228الإكاديمي

واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي السببي المقارف، والحزمة  ،(5..2) وانحراؼ معياري
لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية   AMOS V 24، وv 23  SPSSالأحصائية

 ةسفرت نتائج الدراسة عف وجود ثلبثألممقاييس وتحميؿ البيانات ومعالجتيا إحصائيًا، وقد 
لمعلبقات ما وراء   مباشرةالنماذج بنائية تفسر طبيعة العلبقات السببية المباشرة وغير 

الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي لدي طلبب كمية التربية وتختمؼ 
ختلبؼ الفرقة الدراسية )الأولي والرابعة(، وفي ضوء نتائج البحث تـ اب ىذه العلبقات

 صياغة التوصيات والبحوث المقترحة.
افعية الأكاديمية،  ميارات التفكير المستقبمي،  ما وراء الانفعاؿ،  الدلكممات المفتاحية: ا

        المستوي الدراسي
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Abstract   

       The current study aimed to reach three structural models 

that explain the nature of direct and indirect causal relationships 

between meta-emotion, academic motivation, and future thinking 

skills among Faculty of Education students, according to the 

variable of academic level. In order to achieve the objective of the 

current study, the researcher used the Meta-Emotion Scale 

(prepared by Alaa El-Din El-Sayed El-Naggar et al., 2022), the 

Academic Motivation scale (prepared by Nguyen, Q & Nguyen, L, 

2019), and the Future Thinking Skills Scale (prepared by the 

researcher). The study sample consisted of (548) male and female 

students from the first and fourth level in 2024/ 2025 academic year 

at Hurghada Faculty of Education, with an average age of )20.31( 

years, and a standard deviation of )1.98( The researcher used the 

descriptive causal comparative approach, the statistical package 

SPSS v 23, and AMOS V 24 to verify the psychometric properties 

of the scales and process the data statistically. The results showed: 

the presence of three structural models that explain the nature of 

direct and indirect causal relationships between meta-emotion, 

academic motivation, and future thinking skills among Faculty of 

Education students, and these relationships differ according to 

academic level (first- fourth), the study comes out with several 

recommendations and suggestions. 

Key words: Meta-Emotion, Academic Motivation, Future Thinking 

skills, Academic level 
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 المقدمة:   
وتمعب دوراً ميماً  ،المرحمة الجامعية مرحمة حاسمة في حياة الطالب التعميمية عدت     

 حيث إنو الوقت الذي ينتقؿ فيو الطالب مف بيئة منظمة إلى جو ،في تشكيؿ مستقبمو
و تكمف أىمية المرحمة الجامعية في قدرتيا عمى تزويد  ،أكثر استقلبلية وتحفيزاً فكرياً 

كما  ،الطلبب بعدد مف الفرص لمنمو الشخصي والتطوير الأكاديمي والإعداد الوظيفي
المرحمة الجامعية لمطلبب فرصة لاستكشاؼ اىتماماتيـ وشغفيـ بعمؽ أكبر، وتتيح توفر 

لمطلبب الخوض في الموضوعات التي ييتموف بيا، مما يعزز لدييـ حب التعمـ والفضوؿ 
الطلبب ركيزة أساسية في العممية التعميمية بالجامعات، فيـ محور الاىتماـ ف ،الفكري

مف  داويواجو الطلبب عد ،ىيئة التدريس ة وأعضاءوالرعاية مف قبؿ إدارة الجامع
التحديات أثناء مسيرتيـ الأكاديمية، فعمييـ التكيؼ مع بيئة جديدة ونظاـ تعميمي مختمؼ 

كما يحتاج الطلبب إلى تنمية مياراتيـ في إدارة  ،عتادوا عميو في المرحمة الثانويةعمّا ا
حؿ المشكلبت المستقبمية واتخاذ القرارات،  القدرة عميو وقت وتقييـ انفعالاتيـ وتنظيميا ال

 في مجاؿ تخصصاتيـ. السريعة إضافة إلى مواكبة التطورات 

المستوى الدراسي مف العوامؿ المؤثرة في نجاح الطلبب وتحصيميـ العممي،  ديعو        
 وتختمؼ المستويات ،عاب المفاىيـ والميارات المختمفةيرتبط ارتباطاً وثيقاً بمدى استيفيو 

مكانياتيـ، فمنيـ مف يتميز بالتفوؽ والإبداع، ومنيـ  الدراسية باختلبؼ قدرات الطلبب وا 
والتخصص  الدراسية مف يواجو صعوبات تعمـ معينة، كما يختمؼ ايضا بأختلبؼ الفرقة

فالفرقة الدراسية تمثؿ مرحمة محددة مف النضج العممي والمعرفي لدى  الأكاديمي،
يتيح لمطالب التعمؽ في مجاؿ دراسي  كاديميالتخصص الأاختيار كما أف الطالب، 
اللبزمة  يوفر المعرفة المتخصصة والمياراتو  تناسب مع قدراتو واىتماماتو؛معيف  ي

مكوناف أساسياف كاديمي لفرقة الدراسية والتخصص الأفا، لسوؽ العمؿ في مجاؿ معي
كدتو أالدراسة وىذا ما كما ليما تأثير في متغيرات  ،وضرورياف في الدراسة الجامعية

والصحة النفسية والتي سوؼ يتـ تناوليا في الدراسات الحديثة في عمـ النفس  العديد مف
 .ه الدراسةىذ
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 D’Argembeau, Ortoleva, Jumentier,& Van derويشير       
Linden(2010,P809) 1 تنظيمو ميارات و  الانفعاؿ أف التخطيط وصنع القرار وتقييـ

 ,Jonesمنتشرة في الحياة اليومية تخدـ الأفكار الموجية نحو المستقبؿ، كما أشار 
Hipkins, Buntting &  Conner(2011)  التفكير المستقبمي ىو استكشاؼ منظـ أف

فالتفكير المستقبمي ىو نمط  ،لكيفية تشكيؿ المجتمع وبيئتو المادية والثقافية في المستقبؿ
لتفكير الذي يتنبأ بالمستقبؿ وتصوراتو حيث يعتمد عمي فيـ الأحداث الماضية مف أنماط ا

 ).D’Argembeau,et alوالحاضرة لمتنبؤ بالمستقبؿ وحؿ مشكلبتو؛ ويشير 
2010,p809) يسمح  التفكير المستقبمي لو أىمية كبيرة عمي جميع الجيات فيو أف

مما يسمح بالنظر في  ،التكيؼبتصور الأحداث المستقبمية المحتممة، ولو قيمة ىائمة في 
عواقب الأمور المحتممة قبؿ التصرؼ ، وبالتالي يسمح بتجاوز الأزمات والاحتياجات 

فميارات التفكير المستقبمي مف الميارات اليامة ، المديالحالية لصالح الأىداؼ طويمة 
اـ بيا بيف طلبب الجامعة لتمكنيـ مف مواجية التحديات ومواكبة الذي يجب الاىتم

 المستجدات العصرية. وينطوي التفكير المستقبمي عمي ست ميارات حسب نظرية 
Torrance(2003)  وىي التنبؤ، والتخيؿ، والتخطيط، وتطوير السيناريو،  والتفكير

ضرورية لمطالب الجامعي  الإيجابي، وتقييـ المنظور المستقبمي؛ وجميع ىذه الميارات
كما أوضح ؛ حيث تساعده عمي مواجيو التحديات وفيمو لذاتو وانفعالاتو ووعيو بيا

Tulving (1983)  وفقا لنظريتو أف ىناؾ خمس ميارات لمتفكير المستقبمي وىي ) ميارة
 التوقع، ميارة التنبؤ، ميارة التصور الذىني، ميارة التخطيط،  و ميارة اتخاذ القرار(.

واتفقت دراسة ) عماد  حسيف  ؛(2222ماجدة ىميؿ العمي؛ سرمد إبراىيـ عبدالحسيف.(
 ؛  تياني محمد سميماف ،..2، 2224؛ جيياف أحمد الشافعي ، 228، 2228حافظ ،
 عمي  ميارات التفكير المستقبمي وىما( 36، 0213، &  شيماء محمد حسف6، 0214

 التصور، ميارة حؿ المشكلبت المستقبمية(.ميارة التوقع، ميارة التنبؤ، ميارة )
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الدافعية مف الشروط  أف (204،ص2222الشرقاوي )كما يشير أنور محمد      
الأساسية التي يتوقؼ عمييا تحقيؽ اليدؼ مف عممية التعمـ في أي مجاؿ مف مجالاتو 

و تحصيؿ المتعددة  سواء في تعميـ أساليب وطرائؽ التفكير أو تكويف الاتجاىات والقيـ، أ
 المعمومات والمعارؼ، أو في حؿ المشكلبت.

 الدراسية الطمبة بمستويات تظير حيث الأكاديمية بالعممية الدافعية وترتبط     
فالدافعية ىو حالة  .والعممية الأكاديمية أىدافيـ وتحقيؽ ذاتيـ، تطوير وقدراتيـ عمى

انفعالية داخمية تدفع الفرد لأداء ميامو؛ بينما الدافعية الأكاديمية ىو الدافع الذي يوجو 
السموكيات المرتبطة بالأداء والنجاح الأكاديمي، كما أنو مقدار الجيد الذي يبذلو الطلبب 

 Usher & Morrisالعقباتومدي فاعميتيـ في تنظيـ عمميـ ومدي ثباتيـ عند مواجو 
مدي القرار بشأف الدراسة الجامعية و  الدافع لاتخاذفيي  ؛ (2012)

  (Wilkesmann, Fischer & Virgillito,2012استمزاريتها

 ىما الأكاديمية الدافعية مف وجد نوعيفي أف ( إلى1998) Shia  وتشير 
الداخمية ىي الدافعية الداخمية  ، فالدافعية الأكاديميةوالخارجية الداخمية كاديميةالأ الدافعية

لمفرد )الحالة الداخمية( الذي تدفعو لمقياـ بسموؾ ما ، بينما الدافعية الأكاديمية الخارجية 
 Shapiro and lawranceأشارو  ىي المرتبطة في الرغبة في إرضاء الآخريف.

لأنيا ميارات نفعالي، أىـ المكونات الأساسية لمذكاء الاأف تحفيز الدافعية مف   (2003)
انفعالية تقود الفرد نحو تحقيؽ الأىداؼ، فالأطفاؿ الذيف تتوافر لدييـ الدافعية يتوقعوف 
النجاح، ولا يعانوف المتاعب، ويقبموف الفشؿ وما يصاحبو مف أي انفعالات سمبية كالقمؽ 

 والحزف والغضب، ويكوف لدييـ المقدرة عمي التغمب عمي ىذه المشاعر.

ومف ىنا، تعمؿ الانفعالات بموجب ميكانيزمات خاصة بيا، فيي  كباقي       
الظواىر النفسية في عمـ النفس ليا دورة حياة تمر بيا، فيي لا تعمؿ بمعزؿ عف مشاركة 
كافة الظواىر النفسية الفسيولوجية والبيئية، فلب يمكف أف يظير أي انفعاؿ مف فراغ بؿ 

ي انفعاؿ يتطمب حدوث تفاعؿ أف ظيور إث يوجد وراء كؿ انفعاؿ سبب معيف؛ حي
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)وىي المكونات المعرفية والبيولوجية(  تكاممي بيف المفاتيح الداخمية والمفاتيح الخارجية ليا
مف جيو أخري.  مف جية، والمفاتيح الخارجية ليا ) وىي العوامؿ المادية والأجتماعية(

)كالحزف  ( أو انفعاؿ غير سار)كالفرح مثلب ي انفعاؿ سواء كاف ساراً أفمثلب لو أخذنا 
مثلب( فيؿ يمكف ليذيف الانفعاليف أف يظيروا بدوف تفاعؿ المفاتيح الداخمية والخارجية 

 . (206،  2228ليما معا ؟ بالتأكيد لا )محمد محمود بني يونس،

 ، كما ورد في  رضا  مسعد الجماؿ (2222ويذكر عبدالفتاح رجب مطر )      
(  أف الانفعاؿ ينتج عف تقييـ الفرد لممثيرات مف حولو، بينما ما وراء الانفعاؿ 2225)

فينتج عف تقييـ الفرد للبنفعالات نفسيا، فضلب عف أف الانفعاؿ دائما حالة عابرة، بينما ما 
لا سيما الأولية  –كما تعد الانفعالات  ،و سمة ثابتة نسبياأوراء الانفعاؿ قد يكوف حالة 

، في حيف أف ما وراء الانفعاؿ يكتسب بالخبرة شيئا فطريا –فرح والحزف والبكاء المنيا ك
فإف ما وراء الانفعاؿ يختمؼ عف  خر؛ وبالتالي، ويختمؼ مف فرد لآوينمي بالتدريب

 الانفعاؿ. 

أف ما وراء الانفعاؿ ىي تمؾ  JÄGER & BARTSCH( (2006يشيركما      
و ينطوي ما وراء الانفعاؿ  تجاه انفعالاتيـ الخاصة ،الذي يشعر بيا الناس المشاعر 
أبعاد وىما: قدرة الفرد عمي وعيو بالانفعاؿ، وقدرتو عمي تقييمو و تنظيمو  ةعمي ثلبث

 للبنفعاؿ ذاتو.

فما وراء الانفعاؿ مف السمات اليامة لدي الطالب الجامعي؛ حيث وعي الطالب       
عده عمي حؿ المشكلبت المستقبمية والقدرة عمي اتخاذ لانفعالاتو وتقييميا وتنظيمو ليا تسا

وكيفية التواصؿ  القرار فيو لـ يتوقؼ فقط عمي فيمو لانفعالاتو بؿ انفعالات الآخريف
ما وراء   ينطوي التي اشارت أف   Sodoma (2023)معيـ وىذا يتفؽ مع دراسة 

تأمؿ الذاتي ليا ؛ ولذلؾ الانفعاؿ عمي القدرة عمي فيـ انفعالاتي وانفعالات الأخريف وال
يعتبر ما وراء الانفعاؿ أمر ىاـ في بناء شخصية الطالب، فيو يركز عمي الوظائؼ 

 (0216)التنفيذية للبنفعاؿ في جميع جوانب الشخصية، وأكدت دراسة لمياء ياسيف زغير
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بأف ىناؾ علبقة موجبة دالة إحصائيا بيف مستوي الوعي بالانفعاؿ والقدرة عمي حؿ 
والحموؿ ليا، وىذا يعني أف كمما أرتفع مستوي  المشكلبت مف خلبؿ وضع التصورات

الوعي بالانفعاؿ عند الطلبب ارتفع قدرتيـ عمي حؿ المشكلبت وخاصة المستقبمية مف 
 خلبؿ طرح البدائؿ والحموؿ.

نساني وقدرتيا عمي ىمية كبيرة في الجانب الإألما كانت المتغيرات السابقة ليا و      
نساني وتوجييو، فقد اىتمت ىذه الدراسة بتناوؿ ما وراء الانفعاؿ التحكـ في السموؾ الإ

دراسة لالمستقبمي كأحد متغيرات عمـ النفس الحديثة، ر افعية الأكاديمية وميارات التفكيوالد
نماذج بنائية  ثلبثة ليإبيف متغيرات الدراسة، والتوصؿ  مباشرةالاشرة وغير التأثيرات المب

 .توضح العلبقات بيف ىذه المتغيرات بتبايف المستوي الدراسي

 مشكمة الدراسة:
يعد مصطمح ما وراء الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية و ميارات التفكير المستقبمي     

مف المصطمحات الحديثة نسبيػاً في مجاؿ عمـ النفس، فوعي الطالب بانفعالاتو وانفعالات 
الآخريف والتنظيـ ليا والتحكـ فييا أمر ىاـ لدي طلبب الجامعة، بالإضافة الي ميارات 

حيث تجعؿ الطالب أكثر قدرة عمي التكيؼ والإحاطة بالمتغيرات التفكير المستقبمي ؛ 
ىدافو والتخطيط ليا أالدخيمة والأحداث المتوقعة ، وأكثر قدرة عمي حؿ المشكلبت وتحديد 

في الربط بيف ىذه المتغيرات،  اىام الموصوؿ إلييا؛ كما تمعب الدافعية الأكاديمية دور 
 بناءًا عمي ذلؾو   ـ انفعالو لموصوؿ إلي أىدافو؛فوجود الدافعية تساعد الطالب عمي تنظي

بإجراء دراسة بعد إطلبعيا عمي الدراسات السابقة والأطر النظرية الباحثة  قامت، 
عمي طلبب الفرقة الأولي والرابعة مف طلبب كمية التربية pilot study استطلبعية 

اديمية والتفكير المستقبمي؛ لمتعرؼ عمي مستويات ما وراء الانفعاؿ والدافعية الأك بالغردقة
 (22522 ) متوسط درجات طلبب الفرقة الأولي عمي مقياس ما وراء الانفعاؿ حيث كاف

وانحراؼ  (22.25( ، ومتوسط درجات طلبب الفرقة الرابعة )±2.224) وانحراؼ معياري
؛ كما كاف متوسط درجات طلبب الفرقة الأولي عمي مقياس الدافعية (2626 ±) معياري
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؛ بينما متوسط درجات طلبب الفرقة ( 2226±)وانحراؼ معياري (  22.22 (الأكاديمية
وىذا ما أشارت اليو دراسة يامف سمماف (2420±)وانحراؼ معياري (22028 )الرابعة

كما ( أف الدافعية الأكاديمية تكوف مرتفعة لدي طلبب الفرقة الرابعة ؛ 2222السميماف)
 )22.6(الأولي عمي مقياس ميارات التفكير المستقبمي متوسط درجات طلبب الفرقة كاف 

وانحراؼ  (52.8) ، ومتوسط درجات طلبب الفرقة الرابعة ) ±22.5( وانحراؼ معياري
 .22.0معياري 

دفع اىتمامات الباحثيف في عمـ النفس؛ وىذا ما  المصطمحاتىذه  نالت وقد    
بيف ما وراء الانفعاؿ والدافعية لتأثيرات المباشرة و غير المباشرة الباحثة إليو لدراسة ا

وراء  الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي؛ والتوصؿ إلي تبايف النموذج لعلبقات ما
 لديالانفعاؿ والدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي بتبايف المستوي الدراسي 

 .كمية التربية طلبب

تبايف النموذج البنائي لعلبقات  تناولتدراسة  -عمي حد عمميا –فمـ تجد الباحثة       
ما وراء الانفعاؿ و الدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي بتبايف المستوي 

الباحثو لتناوؿ  الدراسي، رغـ بحثيا في مختمؼ الدراسات العربية والأجنبية. وىذا ما دفع
 مشكمة الدراسة. 

   حول السؤال الرئيسى التالى: ور الدراسة تد
ىل تتباين مؤشرات التطابق بين مسارات متغيرات النموذج بتباين المستوي 

 ) الأولي _ الرابعة(؟ الدراسي من حيث الفرقة

 أىداف الدراسة:
  الكشؼ عف تطابؽ بيانات عينة الدراسة مع النموذج البنائي المقترح لمعلبقات بيف ما

 الانفعاؿ و الدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي.وراء 
  التحقؽ مف تبايف  نماذج علبقات ما وراء الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية وميارات

 الرابعة.و ة الأولي، التفكير المستقبمي بتبايف المستوي الدراسي مف حيث الفرق
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 أىمية الدراسة:
 في النقاط التالية:تتبمور الأىمية النظرية والتطبيقية 

  تقديـ إطار نظري وبحوث سابقة فيما يتعمؽ بما وراء الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية
 وميارات التفكير المستقبمي وىؿ تختمؼ ىذه المتغيرات باختلبؼ المستوي الدراسي.

  تميد الطريؽ لمباحثيف لإجراء العديد مف الدراسات حوؿ ما  وراء الانفعاؿ مع
 .متغيرات أخري

  والتخطيط لمستقبميـ  نحو التعمـتبرز الدراسة دور الانفعالات في توجية الطلبب
 سواء الإيجابي منيا أو السمبي.

 في إعداد خريج جامعي قادر عمى استخداـ التفكير المستقبمي ومياراتو بما  سياـالإ
 يفيده في سوؽ العمؿ.

  المرحمة الجامعية متناوؿ تقديـ مقياس لميارات التفكير المستقبمي يتناسب مع طلبب
المشكلبت المستقبمية،  ، حؿالمستقبمي أبعاد لميارات التفكير المستقبمي )كالتخطيط

 اتخاذ القرار(.
  إمداد البحث العممي بمقياس مترجـ )الدافعية الأكاديمية( يمكف الأستفادة بو في

 الدراسات المستقبمية.

 محددات الدراسة:
بيف  ما وراء  مباشرة الغير  تأثيرات المباشرة وراسة الاىتمت الدراسة الحالية بد    

الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي ، وىؿ يختمؼ النموذج البنائي 
لعلبقات ما وراء الانفعاؿ و الدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي باختلبؼ 

طلبب كمية التربية بالغردقة الفرقة الأولي والرابعة ؟ وتكونت العينة مف  المستوي الدراسي
تـ ـ، و 2228/ 2224معاـ الدراسي ل كمية التربية بالغردقة، وبزمف ومكاف إجرائو 

 .استخداـ المنيج الوصفي السببي المقارف لملبئمتو لأىداؼ الدراسة
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 التعريف الإجرائي لممصطمحات:
 :Meta-Emotion  ما وراء الانفعال

 ومدى بو، المحيطيف الآخريف وانفعالات الشخصية بانفعالاتو الفرد وعىىي     
 الآخريف مع جيدة علبقة وتكويف الجيد الأداء عمى لمحصوؿ وتنظيميا تقييميا عمى قدرتو

، والمتمثؿ ابعاده ) الوعي الانفعالي ، التقييـ الانفعاؿ ، تنظيـ الانفعاؿ(  بو المحيطيف
 تتتبن ، و(2222صر عطا الله ؛ الياـ ابراىيـ محمد. )علبء الديف النجار؛احساف ن

الباحثة ىذا التعريؼ كتعريؼ إجرائي لمدراسة الحالية ويتـ تقديرىا مف خلبؿ الدرجة التي 
 يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس ما وراء الانفعاؿ.

 : Academic Motivationالدافعية الاكاديمية 
عمميات تؤثر عمى توجيو وشدة واستمرارية ىي عوامؿ أو  الدافعية الأكاديمية    

السموكيات المرتبطة باكتساب المعرفة والإنجاز الأكاديمي في بيئات التعمـ؛ وليا تأثير 
ىاـ عمي الاداء الأكاديمي لمطلبب وتحصيميـ الدراسي؛ كما يوجد نوعيف مف الدافعية 

بطة بمدي رضا الفرد لأداء الأكاديمية، الدافعية الأكاديمية الداخمية وىي الدافعية المرت
سموؾ ما وىي نابعة مف داخؿ الفرد لتوجية سموكو ؛ بينما الدافعية الأكاديمية الخارجية 

تأتي مف خلبؿ المدح ئو لدفع الفرد لمقياـ بسموؾ ما و ىي الدافع الخارجي النابع مف البي
ىو لا و  ، كما أضاؼ أنو يوجد نوع آخر مف الدافعية يسمي ضعؼ الدافعية والمكافأه

يندرج تحت الدافعية الداخمية  أو الدافعية الخارجية ، وأشار إلييا انيا عجز المتعمـ عف 
تقديرىا بالدرجة التي  ، و يتـNguyen, Q. N.,  & Nguyen, L. V, 2019) )الأداء 

 الأكاديمية.يحصؿ عمييا الطالب عمي مقياس الدافعية 

 :Skills Future Thinking التفكير المستقبمي ميارات 
ىي مجموعة مف الميارات التي يمتمكيا الطالب لتساعده عمي إعداد خطة مستقبمية     

اتخاذ ، وقدرتو عمي التي مف المتوقع مواجيتيا حؿ المشكلبت المستقبميةو لأىدافة ، 
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ويتـ تقديرىا بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب عمي مقياس نحوىا ، القرارات 
 التفكير المستقبمي.ميارات 

سوف تستخدم الباحثة في الدراسة الحالية ميارات التفكير المستقبمي التالية 
 .،اتخاذ القرار( المستقبمي )حل المشكلات المستقبمية، التخطيط

  المستوي الدراسي:
 تعرفو الباحثة بأنو الفرقة الدراسية المقيد بيا الطالب في تخصص معيف.

 أدبيات البحث:
  ولًا: ما وراء الانفعال أMeta-Emotion : 
نساف وىي التي تحدد شخصيتو في البناء النفسي للئ ىاماً  الانفعالات جزءاً  تعد     

وقدرتو عمي التفكير والتوجو نحو ىدؼ ما ، وتحديد مستوي قدراتو والأسموب الذي تسير 
الطالب ، فأمتلبؾ الطالب مر ىاـ في بناء شخصيو أويعد ما وراء الانفعاؿ   ،عميو حياتو

نفعاؿ تساعده أف يكوف عمي وعي بانفعالاتو وتقييميا وتنظيميا  أي لميارات ما وراء الا
 &Normanويري )  ،ىدافوألي إقدرتو عمي مراقبو انفعالاتو والتحكـ بيا لموصوؿ 

Furnes (2016 . p187  أف مفيوـ ما وراء الانفعاؿ حظي  بعناية كبيرة مف قبؿ
صبح موضوع ما وراء الانفعاؿ أففي عمـ النفس  ،الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس والفمسفة

موضوع اىتماـ في التخصصات المختمفة بما في ذلؾ عمـ نفس الأعلبـ، وعمـ نفس 
  كمينكي.الشخصية، وعممية صنع القرار وكذلؾ عمـ نفس الأ

مشاعر متباينة، فيناؾ مف يشعر  يتكوف لدييـ انفعالاتيـنتيجة تفكير الأفراد في و      
طريقة تعبيره عنو، في حيف أف ىناؾ    بالضيؽ وربما بالحزف مف شعوره بالغضب أو مف

، ولذلؾ فكؿ خبرة  التعبير عف غضبو يشعر بالبيجة وربما بالفخر لقدرتو عمى  مف
إيجابي نحوىا نتيجة تفكيره فييا  ينتج عنيا شعور سمبي أويمر بيا الفرد  انفعالية

 (.52ص ،2228)عبدالفتاح رجب مطر، 
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وكاف بداية  ظيور مصطمح ما وراء الأنفعاؿ  بشكؿ صريح  في  عمـ النفس     
اثناء دراستيـ لمسياقات الانفعالية الحادثة بيف  6..2عمي يد جوتماف وزملبئو عاـ 

ف ما وراء الانفعاؿ  يتضمف وعي الفرد بانفعالاتو أشاروا  أالأميات وابنائيف ، حيث 
سمو ، وقد تـ تعريؼ ما وراء الانفعاؿ  في البدايو اتقييميا  ، وارتبط ىذا المصطمح بو 

، والتي تعني المعرفو حوؿ flavelبطريقة مشابيو لفكره ما وراء المعرفة  الذي قدمو 
حيث نو الانفعاؿ نحو الانفعاؿ ، أالمعرفو ، وعمي ىذا تـ تعريؼ ما وراء الانفعاؿ عمي 

نفعالاتيـ مما يمكنيـ مف تعميـ فمسفة ما وراء الانفعاؿ عمي كيفية فيـ الوالديف لاتركز 
 ,Gottman, katzيجابية عمييـ ) إفيـ انفعالاتيـ مما يعود بنتائج طفاليـ لأ

&Hooven, 1997, p6.) 

  بعادهأمفيوم ما وراء الانفعال و 

 Gottman et al  (1996ختمؼ العمماء نحو تعريؼ ما وراء الانفعاؿ حيث يشير)ا     

, p243   أف ما وراء الانفعاؿ ىو مجموعو منظمة مف المشاعر والأفكار حوؿ مشاعر
 الفرد نفسو ومشاعر الآخريف، ونستخدـ مصطمح ما وراء الانفعاؿ بشكؿ عاـ ليشمؿ كلبً 

مشاعر الفرد نحو مشاعره مف المعني الضيؽ لو  مف المشاعر والأفكار نحو الانفعاؿ بدلاً 
وىذا المفيوـ يتماشي مع ما وراء  ،بسبب الغضبعمي سبيؿ المثاؿ الشعور بالذنب 

 ;Allen &Armour, 1993)دراؾ لي الوظائؼ التنفيذية للؤإالمعرفة والذي يشير 
Bvinelli, 1993; Flavell,1979;  Fodor, 1992;  Olson & Astington, 

1993). 

نحو الانفعاؿ  ىوأف مفيوـ ما وراء الانفعاؿ   ŽGANEC(2013, p. 26) ويعرفو     
ه  أف بنيو ما وراء الانفعاؿ ؤ شار جوتماف وزملبأو  ،نفعاؿ و تحميؿ انفعالاتنا الخاصةالا

وأكد أف ما ، فكاره تجاه ىذه المشاعرأعمي مشاعر الفرد و تتضمف وظائؼ تنفيذيو قائمو 
ىـ ختلبؼ الأفراد حيث يتفاعؿ الأفراد بشكؿ مختمؼ عند شعور اورا الانفعاؿ يختمؼ ب

خر يشعر نزعاج بوضوح عند الغضب ، والبعض الآض يظير لديو الابالغضب ، فالبع
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ي لا أ –تجاه غضبو  بالإرتياح  تجاه تعبيره عف غضبو ، كما أف ىناؾ مف يكوف محايداً 
ختلبؼ اف ما وراء الانفعاؿ يختمؼ بأومف ىنا نشير عمي   -يشعر بأنو جيد أو سئ 

 .فرادالأ

الانفعاؿ بأنيا الاستجابة الانفعالية التي نصدرىا تجاة كما يمكف  تعريؼ ما وراء       
وىي ترتبط بشكؿ وثيؽ   (Norman &Furnes,2016.p181) حالاتنا الانفعالية

بالتنظيـ الانفعالي، فالتنظيـ الانفعالي ىو العممية التي نقوـ مف خلبليا بمراقبة وتقييـ 
 Berking and Wupperman)  ومعالجة انفعالاتنا لتحقيؽ الأىداؼ الشخصية

2012; Koole 2009, p 128  حيث تعمؿ ما وراء الانفعاؿ عمي ادارة افكار ،
 ,Ghaffari,Esmali) . نيا تعزز لديو الصحة النفسيةأالشخص وقراراتو وسموكو كما 

Mohammadi,  Aligolipour & Alalani, 2023, p.246). 

عممية معقدة  تتضمف مراقبة وتقييـ المشاعر الأولية،  فعممية ما وراء الانفعاؿ    
يذه الاستجابات بدورىا تولد ، فواستثارة استجابات عاطفية  ثانوية تجاه ىذه المشاعر

 .تجنبيا قتراب منيا، أو لمسيطرة  عمييا أوالأ دوافع إما لمحفاظ عمى المشاعر الأولية  أو
 , Bartsch )تعديمية لمخبرات العاطفيةبعبارة أخرى، فما وراء الانفعاؿ ىي عممية و 

Vorderer, Mangold & Viehoff, 2008).  

د مف وجود ي لابأ –نفعاؿ ىو سمو ثنائية الارتباط ويتضح مما سبؽ أف ما وراء الا     
لا وىو ما وراء الانفعاؿ  فيي لا ترتبط بالفرد أولي حتي يحدث الانفعاؿ الثانوي أانفعاؿ 

ساس ما أالانفعالي ىو  والتنظيـ ، و يعد التقييـكذلؾنفسو وثؤثر فيو بؿ ترتبط بالآخريف 
لا اذا كاف عمي إف لديو ميارات ما وراء الانفعاؿ ف  الفرد لا يكو إوراء الانفعاؿ ، حيث 

مب وقدرتو بعد ذلؾ عمي التنظيـ وعي بانفعالاتو وتقييميا سواء بالإيجاب أو بالس
 Mendoncaوفسر ذلؾ  ،لمموقؼ ةالمناسب لآلياتالانفعالي ليا واستخداـ افضؿ ا

حيث أطمؽ عمي ما وراء الانفعاؿ انفعاؿ مف الدرجة الثانية والانفعاؿ تجاه  (2024)
الموقؼ ذاتو ىو انفعاؿ مف الدرجة الأولي ومف الصعب فصؿ ما واء الانفعاؿ عف 
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اؿ ذاتو فعمي سبيؿ المثاؿ عندما يشعر شخص ما بالسعادة ، فإف ىذا الشخص الانفع
وانفعاؿ مف الدرجة الثانية  –الفرح بشأف شئ حدث مثلب  –لدية انفعاؿ مف الدرجة الأولي 

 الفرح بشأف الشعور بالفرح. –

لما   (2222ف )يثة تعريؼ علبء الديف النجار وآخر وبناء عمي ذلؾ تبنت الباح     
وراء الانفعاؿ حيث مناسب لعينة وغرض الدراسة  والذي يشير الي وعى الفرد بانفعالاتو 
الشخصية وانفعالات الآخريف المحيطيف بو، ومدى قدرتو عمى تقييميا وتنظيميا لمحصوؿ 

  -بعاده في :أوالمتمثل عمى الأداء الجيد وتكويف علبقة جيدة مع الآخريف المحيطيف بو 

: ويعرؼ بأنو مدي انتباه وادراؾ وفيـ الفرد لانفعالاتو وانفعالات بالانفعالالوعي  -2
الآخريف مف حولو، وحسف التمييز بينيما والتعبير عنيا والوعي بالعلبقة بيف الأفكار 

 والمشاعر والأحداث.

: ويعرؼ بأنو الأحكاـ التي يصدرىا الفرد عمي انفعالاتو ومشاعره تقييم الانفعال -2
 لآخريف مف حولو سواء بالسمب أو الايجاب.وانفعالات ا

: بأنو العممية التي يستطيع الفرد مف خلبليا استخداـ آليات عديدة تنظيم الانفعال -0
لتعديؿ أو تغيير أو التحكـ في انفعالاتو السمبية والأفكار المرتبطة بيا والأبقاء عمي 

( . وىذا ما يتفؽ 222-.26ص ص )  انفعالاتو الإيجابية والأفكار المرتبطة بيا
مسحؿ  الناصر عبد رابعة و ( 2222مع دراسو  محمد عبدالرؤوؼ عبدربو)

أف ما وراء الانفعاؿ يتضمف   عمي (2222( ، ونبيؿ عبداليادي احمد )2222)
 .يتنظيـ الانفعالالبعاد:  الوعي بالانفعاؿ  ،  مراقبة الانفعاؿ  وتقييمو ، و أ

 :Academic Motivationالدافعية الأكاديمية   ثانياً:
، وىي التي توجيو  تعد الدافعية ىي المحرؾ الأساسي للؤنساف في مختمؼ حياتو    

 & Amrai, Motlagh , Zalaniنحو تحقيؽ أىدفو وتفوقو في دراستو. ويشير  
Parhon, (2011,p.399)   أف الدوافع تتأثر بأربعة عوامؿ وىي: البيئة والمحفزات
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الخارجية ، والحالة المزاجية لمكائف الحي ، واليدؼ ، والأدوات اللبزمة لتحقيؽ اليدؼ ، 
فيي القوة الداخمية التي تدفع الفرد لمقياـ بالسموكيات المختمفة ، وبناء عمي ذلؾ فإف 

 الأفراد.      الدافع يحدد الأسباب الكامنة وراء سموؾ
لي مجموعة الظروؼ الداخمية إ  Motivationويشير مصطمح الدافعية     

عادة التوازف عندما يختؿ ،  والخارجية التي تحرؾ الفرد مف أجؿ تحقيؽ حاجاتو ، وا 
ولمدوافع ثلبث وظائؼ رئيسية  في السموؾ ىي :تحريكو وتنشيطو ، وتوجييو، والمحافظة 

 (Govern & Petri, 2004, p.55) .لحاجة ويعود التوازفعمي استدامتو حتي تشبع ا

وتعددت أشكاؿ الدافعية فيناؾ الدافع للؤنجاز ، والدافع لمبقاء ، والدافع لتحقيؽ 
المتطمبات الشخصية ، والدافع الأكاديمي. وتعتبر الدافعية الأكاديمية أحد انواع  الدافعية 

نجاز وتفوؽ بالمجاؿ الأكاديمي وارتباطيا والتي ارتبطت بتحقيؽ الأىداؼ الأكاديمية مف إ
بالعممية التعميمية. حيث  ترتبط الدافعية الأكاديمية  بدراسة اسباب السموكيات المرتبطة 
بالأداء والنجاح الأكاديمي مثؿ مقدار الجيد الذي يبذلو الطلبب ، ومدي فاعميتيـ في 

 ,MORRIS (صعوبات  تنظيميـ لعمميـ الأكاديمي ، ومدي مثابرتيـ عند مواجيو ال
2012, p 35 USHER&). 

فالدافعية عنصر ىاـ في تقدـ الطلبب ومستوي رضائيـ داخؿ الجامعة ، حيث       
يشكؿ دافع الطمبة عنصرًا رئيسيًا في تحقيؽ التقدـ الأكاديمي والارتقاء بمستوى الرضا 

اختياراتيـ لممؤسسات عف تجربتيـ الجامعية. فيناؾ عدد مف العوامؿ التي تؤثر في 
حتياجات التعميمية والتخصصات والبرامج الدراسية والمدرسيف  كطبيعة  الرغبات والأ

الدراسية، ومدى تمبية الجامعة لتمؾ المتطمبات، ومستوى الإقباؿ أو النفور تجاه جوانب 
معينة مف الحياة الجامعية، وجاذبية الأنشطة الأخرى المتاحة. علبوة عمى ذلؾ، تمعب 
ىذه العوامؿ دورًا محوريًا في تحديد مدى اجتياد الطلبب في دراستيـ، وسرعة استيعابيـ 
لممواد التعميمية، وتحقيقيـ لمنتائج المرغوبة  ؛ وصولًا إلى تحقيؽ الرضا التاـ عف 

   (Moen &. Doyle, 1978, p.1)  .مسيرتيـ التعميمية والوصوؿ الي أىدافيـ
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ىاـ في التحصيؿ الأكاديمي وىذا ما اكدتو  ديمية ليا دوركما أف الدافعية الأكا      
،  وليا دور فعاؿ في التنبؤ بالمستقبؿ وتوجيو الأفراد   Amrai et al. (2011)دراسة 

، واكدت دراسة طارؽ نور  De Voider,& Lens, (1982)كدتو دراسة  أوىذا ما 
مي العلبقة الوثيقة بيف ( ع2226الديف محمد و عبد الرسوؿ عبد الباقى عبد المطيؼ ) 

 الدافعية الأكاديمية والتفكير الإيجابي.فالدافعية ليا دور حيوي في توجيو سموكيات الأفراد
الدافعية  الأكاديمية بأختلبؼ الأفراد مف حيث الفرقة والتخصص الأكاديمي  ، وتختمؼ
و   Münire  & Hakan (2014)العديد مف الدراسات كدراسة  ليوإشارت أوىذا ما 
( و يامف 2222نبيمو بف الزيف. ؛ شار عائشة شبحةأ.كما 2224) عمر حجاج دراسة

 .(2222سمماف السميماف)
 : Future Thinking and its skillsالتفكير المستقبمي ومياراتو  ثالثاً:

مع التقدـ التكنولوجي السريع والثورة المعموماتية اتجيت المؤسسات التربوية       
المستقبمي ومياراتو وذلؾ لمساعدة الطلبب عمي مواجو الحياه وتحدياتيا  بالتفكيرللؤىتماـ 

 ,Kaya, Bodur & Yalnız (2014يري و والتكيؼ مع التغيرات السريعة في الحياة ، 

P.3869)     أف ىذه التغيرات العالمية تؤثر عمي الأىداؼ المستقبمية للؤفراد حيث تؤدي
لي رفع مستوي توقعات الأفراد تجاه المستقبؿ وتخوفيـ تجاىو، فالعولمة والتطور إ

التكنولوجي والصراعات والحروب والقضايا البيئية تؤثر في مستقبؿ الأفراد فيما يتعمؽ 
بأنياء الدراسة والنجاح في العمؿ والحصوؿ عمي وظيفة ، كما أنيا تؤثر عمي توقعات 

التفكير و إف  ،تدفعيـ عمي التوجو نحو المستقبؿ والتخطيط لو  الأفراد تجاه المستقبؿ مما
الكثير مف السموؾ البشري موجو نحو ففي المستقبؿ ىو جزء مف الإدراؾ البشري، 

لا و  ،في العديد مف مجالات عمـ النفسالتفكير المستقبمي وقد زادت دراسات ،  ؿالمستقب
 & Uskola)شحيحًاالعموـ التربوية وأىميتو في التفكير المستقبمي يزاؿ البحث في 

puig,2023, p 743)  ،   عمي  2.40كاف أوؿ  ظيور لمتفكير المستقبمي   عاـ حيث
وضع الفيمسوؼ الفرنسي   2.62، وفي عاـ  Ossip Flechtheim يد العالـ الألماني
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Gaston    Burgerثـ في نفس العاـ،  .الأوؿ لمركز دراسات الفكر المستقبمي الأساس
، بعد ذلؾ عُقد   ”تابو الشيير "اختراع المستقبؿك  Denis Gaborنشر العالـ البريطاني 

بدعوة مف العالـ 2.68  المؤتمر الدولي السابع لمتفكير المستقبمي في باريس عاـ
Bertrandi. 

أوؿ مجموعة لمتفكير  2.62  في عاـ Cornish أسس العالـ الأمريكي ثـ       
كتابًا بعنواف "استشراؽ   المستقبمي والتي ضمت عشرة آلاؼ عضو، ونشرت الجمعية 

ثـ توالت بعد ذلؾ في مختمؼ دوؿ العالـ إنشاء العديد مف مراكز الأبحاث  ،" المستقبؿ
 Abdul Hussein& Gabr, 2022, P.1565, as) مستقبميالميتمة بالتفكير ال

mention in Toffler, 1970:p.21)  . اتجيت بعد ذلؾ ابحاث ثـ Macleod 
وزملبئو  للؤىتماـ بالتفكير المستقبمي بشكؿ كبير في ابحاثيـ في ضوء الأبتكار  (1997)

 (.(Abdul Hussein& Gabr,2022,P. 1565 نحو التفكير في المستقبؿ

مف الأحداث الماضية فالتفكير المستقبمي ىو عممية عقمية يقوـ بيا الفرد ليستفيد      
 & Kaya,Bodure) القريب والبعيد والتعامؿ معو بميارة  والحاضرة في فيـ المستقبؿ

Yalniz,2014,3870) ( أف التفكير المستقبمي .0، ص 2228.وأشار عماد حافظ )
دراؾ المشكلبت الحالية إب عممية عقمية يقوـ فييا الفرد بفيـ الأحداث الماضية مروراً 

عداد الخطط وتطويرىا وفقا لممعمومات واسبابيا وال تنبؤ بما سيكوف في المستقبؿ وا 
 الجديدة.

لتفكير المستقبمي أف ا Canina, Bruno &Monestier (2022شار ) أكما       
نيج استراتيجي لاستكشاؼ سيناريوىات المستقبؿ والنظر فييا بشكؿ نقدي بيدؼ تحديد 

، فاليدؼ مف التفكير المستقبمي ىو  لمناس والمجتمعوتحميؿ السيناريوىات الأكثر تفضيلًب 
وتحديد  ف وصانعي القرار بالقدرة عمي التنبؤ بالتغيرات بشكؿ استباقي ،يتزويد السياسي

الفرص ، وتسييؿ الأنتقاؿ نحو مستقبؿ مرغوب فيو ؛ فيو لا يسمح بالتعرؼ عمي 
 التي تتـ في الوقت الحالي. عمي التغيرات التغيرات التي تتـ عمي المدي الطويؿ بؿ ايضاً 
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 Future Thinking Skills:ميارات التفكير المستقبمي 
تعددت تصنيفات ميارات التفكير المستقبمي  في الدراسات العربية والأجنبية     

ميارات التفكير  Torrance (2003)صنؼ  وذلؾ طبقا لأغراض كؿ بحث حيث
 Future Problem Solvingالمستقبمي في نموذجو حؿ المشكلبت المستقبمية العالمي 

Program International (FPSPI)  الي ست ميارات متمثمة في :التخطيط
futuristic planning   التنبؤ المستقبمي،futuristic Predicting    تطوير ،
، التخيؿ المستقبمي  Developing Futuristic scenario السيناريو المستقبمي 

Futuristic Imagination  يجابي ، التفكير الإPositive Future thinking    ،
 Evaluating Future Perspective  .(Phelps ,2022تقييـ المنظور المستقبمي 

& Torrance ,2003) 

أحمد الشافعي جيياف (  و 228، 2228واتفقت دراسة  عماد  حسيف حافظ )    
، 2226(  و شيماء محمد حسف) 6، 2222(  و تياني محمد سميماف) ..2، 2224)

، و   Forecastingعمي أف ميارات التفكير المستقبمي متمثمة في ميارة التوقع ( 60
، و ميارة حؿ المشكلبت  Perceptionالتصىر، و ميارة   predictingميارة التنبؤ 
 .Futuristic solving problem المستقبمية  

عمي أف ميارات التفكير المستقبمي متمثمة   Tulving (1983) شارت دراسة  أو     
والتخطيط  Predicting والتنبؤ    Forecastingوالتوقع    Imaginationفي  التخيؿ 
Planning  واتخاذ القرارDecision making   (2010)واتفقت معو دراسة  Brown 

and kraehe   عمي ىذه الأبعاد فيما عدا بعد )اتخاذ القرار( ) ماجده ىميؿ العمي
 (. .222( ،) علب عبدالرحمف عمي ، 2222وآخروف ، 

أف ميارات التفكير     Karim & Thamer (2022)في حيف اوضحت دراسة     
، والتوقع والتنبؤ المستقبمي  Planning for the futureالمستقبمي متمثمة في التخطيط 

future expectations Future predictions    العقليو التصورmental 
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representation     ( 2222عبود ) حمزة أحمد نيابة ؛ صالح أحمد، وتوصمت نتائج
وحؿ المشكلبت   planningلي ميارات التفكير المستقبمي متمثمة في التخطيط إ

 والتخيؿ المستقبمي forecasting والتوقع   future solving problemالمستقبلية
Futuristic Imagination    ، في حيف توصمت دراسة ايماف محمد عبدالوارث

 ، والتنبؤ  planningالتخطيط    :(  لميارات التفكير المستقبمي متمثمة في2226)
predictionالتصور(  (، والتخيؿ Imagination و حؿ المشكلبت ، solving 

problem والتقييـ ،  Evaluation واتخاذ القرار ، making decision. 

 ر المستقبمي وفقا لأغراض كؿ باحثونلبحظ  مما سبؽ ، تتبايف ميارات التفكي      
؛ ولذلؾ قامت الباحثة بتحديد وليس جوىرياً  شكمياً  تبايناً  فويعد ىذا التباي  وطبيعة العينة

الحالية وذلؾ بعد إطلبعيا عمي ميارات التفكير المستقبمي التي تستخدـ بالدراسة 
لدي طلبب الجامعة  وأكثر  الدراسات العربية والأجنبية ؛ وجد ىذه الميارات أكثر انتشاراً 

مع عينة الدراسة وىذه الميارات متمثمة في : حؿ  كما انيا أكثر ارتباطاً احتياجا ليا 
ؼ ىذه الميارات التخطيط المستقبمي ، واتخاذ القرار ؛ وتٌعر و  ،المشكلبت المستقبمية

 كالتالي :
تحميؿ ووضع استراتيجيات تمؾ الميارة التي تستخدـ ل : حل المشكلات المستقبمية -2

لي حؿ سؤاؿ صعب أو موقؼ معقد أو مشكمة تعيؽ التقدـ في جانب مف إتيدؼ 
جوانب الحياة ويندرج تحتيا الميارات الفرعية التالية )الوصوؿ إلى المعمومات، تدويف 

وضع المعايير، تحديد وتطبيؽ الإجراءات، تقييـ البدائؿ، اصدار الملبحظات، 
تعرفيا علب عبدالرحمف )  كما. (228، ص 2228الأحكاـ( )عماد  حسيف حافظ ،

مجموعة مف الأساليب التي يستخدميا  الأفراد لوضع استراتيجيات   ( بأنيا26،ص .222
ة سواء داخؿ أو خارج المؤسسة تيدؼ إلى حؿ مشكمة تعيؽ التقدـ في جانب مف جوانب الحيا

مف خلبؿ التعرؼ عمى المشكمة واقتراح بدائؿ متعددة ووضع حموؿ غير مألوفة ليا .أي أنو 
تمؾ الميارة التي تجعؿ الأفراد  لدييـ القدرة عمى إيجاد حموؿ لممشكلبت والقضايا المتوقعة 
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، ص  2226 دالوارث )محمد عبمستقبميا بصورة مبدعة وقابمة لمتنفيذ. كما عرفتيا ايماف 
اف ميارة حؿ المشكلبت يقصد بيا قدرة الفرد عمي ايجاد حموؿ مناسبة لمشكمة ما أو  (00

قضية معينة ، وتنطوي ىذه الميارة عمي عدد مف الخطوات ىي : تحديد المشكمة ، تحميؿ 
 المشكمة ، صياغة بدائؿ لحؿ المشكمة ، والموازنة بيف البدائؿ المقترحة.

قدرة الطالب عمي توقع المشكلبت المستقبمية ومواجيتيا   :الباحثة بأنوتعرفو   
الفرعية  كميارة  تدويف ويندرج تحتيا عدد مف الميارات  ،  واقترح الحموؿ ليا

ذ افضؿ الحموؿ ، وميارة الملبحظات،  وميارة الوصوؿ لممعمومات حوؿ المشكمة لأتخا
في ضوء عناصر المشكمة المتعددة،  وميارة طبيؽ الإجراءات والخطوات المعقدة تتحديد و 

قييـ وضع المعايير لمحكـ عمى الحموؿ المقترحة لممشكلبت المستقبمية ، وميارة الت
صدار الإحكاـ لحؿ المشكمة  .وا 

التخطيط المستقبمي ىو عممية عقمية تيدؼ إلى استخداـ الفرد  : التخطيط المستقبمي -2
عداد خطة بما يتراءي مع الماضي ا  شاؼ المستقبؿ و للؤفكار الماضية والحاضرة لتجييز واستك

، 2220. كما عرفتو مروة صادؽ احمد )  (24، ص  .222،علب عبدالرحمف  )والحاضر
 حاضرة وتوقعاتو معمومات مف لديو ما ضوء في خطة )يضع( الطالب يرسـ فأ (208ص 

 مستقبلبً  لو يخطط ما إلى توصمو أف يمكف مراحؿ إلى الخطة وتقسيـ المستقبمية وأىدافو
( أف ميارة التخطيط ىي ميارة 2222دراسة مريـ يمدا يمدوكا) وأشارت .)أىدافو المستقبمية(

أساسية لمتفكير المستقبمي ، ومصدر الإنطلبؽ فيو ، ويتمثؿ في أف يحدد الطالب أىدافو ، 
(. وأكدت نتائج ىذه الدراسة أف ميارة التخطيط مف 2.8وأف تكوف لديو خطو ليحققيا ص)

، ولا يوجد فروؽ في ميارات التفكير المستقبمي أكثر الميارات أنتشاراً لدي طلبب الجامعة 
 . تبعاً لمتغير التخصص) الأدبي والإنساني(

قدرة الطالب عمي  تحديد أىدافو التي يرغب تحقيقيا في   :تعرفو الباحثة بأنيا   
بوضع خطط عمؿ تفصيمية لموصوؿ الييا، فيي الميارة  التي  الطالب ويقوـ ،المستقبؿ

 توجينا نحو تحقيؽ احلبمنا وطموحتنا.
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لي قرار إ: وتعني قدرة الفرد عمي التفاعؿ مع الموقؼ مف أجؿ الوصوؿ اتخاذ القرار -0
وتنطوي ىذه الميارة عمي عدد مف الخطوات التي تمكف الفرد مف اصدار  سميـ ،

تقييـ ، طرح البدائؿ لحؿ مشكمة :مثؿ ىذه الخطوات فيمة ما  وتتحكـ لحؿ مشك
ايماف محمد عبدالوارث فضؿ البدائؿ ) اتخاذ القرار( )أاختيار ، البدائؿ المقترحة

 .(00، ص   2226،

أف ميارة  Oettingen, Sevincer & Gollwitzer (2018,p.5)كما عرفيا      
اتخاذ القرار تتمثؿ في تفكير الفرد في مستقبمو وقدرة الفرد عمي المفاضمة بيف بعدي 

 الحاضر والمستقبؿ واختيار أفضؿ البدائؿ.

لحؿ  (  اتخاذ الطالب قراراً  424،  ص 2222وعرفيا  )نبيؿ عبداليادي احمد،      
مشكمة ما ، مف خلبؿ الفحص المتأني والدقيؽ لمبيانات والمعمومات المتعمقة بيذه المشكمة 

 & Vaidya، لأختيار بدائؿ قائمة عمي القيـ والتفضيلبت والمعتقدات. واوضحت دراسة  
Acharya (2023)   أف ميارة اتخاذ القرار مف الميارات اليامة لدي طلبب الجامعة
 الجامعية بؿ ما بعد الجامعة. ليس فقط في حياتو

قدرة الطالب عمي تقييـ الخيارات المتاحة  والموازنة بينيـ   :تعرفو الباحثة  بأنيا
 .واختيار افضؿ البدائؿ

 العلاقة بين ماوراء الانفعال والدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي: 
الجامعة ،  وثيقة بطلببأنيا ذات صمة عف غيرىا بما يميز ىذه المتغيرات إف 

والقواعد المعيارية  التي يضعيا الوالداف والأقراف  مف الواجباتعددًا فالطلبب يواجيوف 
ىدافيـ والتخطيط ليا واتخاذ القرارات فيما أتحديد  والأساتذه ليـ ، فيكونوا مندفعيف نحو

التي و ستقبمية ، يتعمؽ بجامعتيـ ، ومستقبميـ الميني، وشركائيـ في الحياة، وعائمتيـ الم
عمي حياتيـ  فيما بعد ، فالسموؾ الذي يظير لدي الشباب في تمؾ  كبيرتؤثر بشكؿ 

دماف المخدرات   المرحمة عندما تكوف النتائج المستقبمية مخيبة للآماؿ كمحاولة الأنتحار وا 
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ـ ؛ فيظير لدييـ  فقداف  قدرتيـ عمي التحك الحالية يامناأوىذا ما نشاىده في  والجرائـ 
 بانفعالاتيـ وتنظيميا والسيطرة عمييا.

وىذا ما  فعلبقة ما وراء الانفعاؿ بميارات التفكير المستقبمي علبقة وثيقة جداً       
ناجي محمود النواب ؛ حازـ سميماف الناصر؛ أنس اثبتتو العديد مف الدراسات كدراسة 

(  حيث أف وعي الطالب 2222نبيؿ عبداليادي أحمد )، ودراسة ( 2225أسود شطب)
لو وحؿ المشكلبت  لانفعالاتو وتقييميا والتنظيـ الانفعالي ليا توجيو نحو ىدفو والتخطيط 

المتعمقة بمستقبمو ، وىناؾ دراسات  اتالتي تواجيو و يكوف أكثر قدرة عمي اتخاذ القرار 
 ف ميارات التفكير المستقبمي كدراسةخري تناولت بعد مف ما وراء الانفعاؿ و ميارة مآ

(  والتي أكدت عمي العلبقة الوثيقة بيف الوعي 2220دراسة لمياء ياسيف  زغير )
( التي .222الانفعالي وميارة حؿ المشكلبت المستقبمية ، ودراسة محمد اسماعيؿ حميدة)

ف ما وراء تناولت ما وراء الانفعاؿ و ميارة اتخاذ القرار واوضحت العلبقة الوثيقة بي
 lopezالانفعاؿ واتخاذ القرار؛ واتفقت معو العديد مف الدراسات الأجنبية كدراسات 

(2017,p.38) ،Barzegar et al(2013,p.66)  ، Neumann (2017,p.176-
،  ferrer& Mendes (2018,p.1)  ،   Gokce et al  (2015.p.202)و (177

Virlics (2013,p.3-4)   ، Markic(2009,p.5)  الانفعالات وتنظيـ الانفعاؿ   فأ
 في اتخاذ القرار وتحديد الأىداؼ والسموكيات لدي الافراد. ىاماً  يمعب دوراً 

فعممية التفكير في الانفعالات وفيميا وقدرة الفرد عمي تقييميا مف خلبؿ اصدار     
 حكـ عمي ىذه الانفعالات سواء بالأيجاب او السمب  وما ينتج عف ذلؾ مف استخداـ
تنظيـ الانفعاؿ لضبطو والتحكـ فيو ، يساعد الفرد عمي التفكير بصفة عامة  والتفكير 

و تأثيرات انفعالية مف شأنيا أعف اي ضغوط  المستقبمي بصفة خاصة وبشكؿ سميـ بعيداً 
، 2222 عبداليادي أحمدلي وضع تصورات وحموؿ وبدائؿ خاطئة )نبيؿ إأف تؤدي 

422(. 
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، فالدافعية   كمتغير وسيط يربط بيف المتغيرات كاديمية ثـ تأتي الدافعية الأ    
دراؾ وتعمـ  ىاماً  تؤدي دوراً  في معظـ نواحي التعمـ والنمو الأنساني مف معرفة ولغة وا 

يتأثر  النشاط العقمي المعرفيما تظير الدافعية واضحة منذ بداية حياه الفرد ، ف وغالباً 
بدوافع الفرد فتؤثر ىذه الدوافع في عمميات الضبط الشعوري للؤنشطة الحركية والمعرفية 
والأنفعالية التي تصدر عف الفرد، فيذه الأنشطة محكومة بطبيعة الدوافع الأنسانية مف 

كما  تمعب  .(28 ،2224سبة لمفرد ) قيس يف حموؾ،حيث نوعيا ودرجة اىميتيا بالن
في عممية التعمـ والأنجاز الأكاديمي  واساسياً  ىاماً  جابية والدافعية دوراً الانفعالات الأي

فالانفعالات ظاىرة معقدة تتكوف مف مكونات عاطفية ،   . والمشاركة الفعالة في المجتمع
 .  (Held, T, 2021 )وادراكية وفسيولوجية ودافعية

عمي العلبقة الوثيقة بيف ما وراء الانفعاؿ أكدت وىناؾ عدد مف الدراسات التي     
بفمسفة ما وراء الانفعال وقدرات  التي تتنبأ chase (2018 (والدافعية الأكاديمية كدراسة 

لا حالات انفعالية تدفع الفرد إالتنظيم الانفعالي  بالدافعية الأكاديمية. فالدافعية ما ىي 
( أف  2222 ( و معتز سيد عبدالله  شار عبدالمطيؼ محمد خميفةأ، و لمقيام بسموك ما 

مف الممكف أف تعمؿ الانفعالات كدوافع في توليد الأستجابات ، فالغضب عمي سبيؿ 
في ىذا الموقؼ  المثاؿ في موقؼ ما يمكف أف يدفع سموؾ الفرد لأف يسمؾ بشكؿ معيف

أف الانفعالات ليا مكوف    HALL & GOETZ( 2013 ((  . كما اشار 02)ص
مف خلبؿ  تعزيز البقاء عمى قيد الحياة لأف  لانفعالات تدفع سموؾ الأفراددافعي ، فا

التجارب الانفعالية عادة ما تحفز السموكيات التي تساعد في الحفاظ عمى الرفاىية 
نفعالات الأيجابية تدفع سموؾ الطلبب نحو تحقيؽ الأىداؼ ، كما أف الا الجسدية والنفسية

لي انخفاض إلتعمـ ، بينما تؤدي الانفعالات السمبية وتزيد مف دافعيتيـ  في مواقؼ ا
 Ketonen (2017)واتفقت معيا دراسة . pp.6,30) دافعية الطلبب نحو عممية التعمـ) 

شارت أف المشاعر الأيجابية تزيد مف الأىتماـ والشعور بالأستمتاع بالمياـ أوالتي  
المياـ أو المياـ المماثمة ، نخراط المستقبمي في نفس الأكاديمية ، مما قد يدعـ الإ
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فتمكنيـ مف تجاوز أىدافيـ الحالية وتعزيز المرونو المعرفية لدييـ ، كما اوضحت ىذه 
      الدراسة العلبقة الوثيقة بيف الأنفعالات الأكاديمية والدافعية في تحسيف نواتج التعمـ.

عة ومرونة نحو الأىداؼ لدفع الأفراد والاستجابة بسر  ىاماً  فتمعب الانفعالات دوراً      
يعد كؿ مف الانفعاؿ  نفعالات ، ولا يتجزأ مف الا أف الدافعية جزء نشيرومف ىنا 

فعالي نندماج الافبدوف الإ .أساسييف لمتنظيـ الذاتي لعممية التعمـ والدافعية مكونيف
 والدافعي، لف يكوف مف الممكف بدء أو استدامة عممية تعمـ فعالة، أو تقييـ التقدـ في

كما يمكف للبنفعالات التأثير عمي نوع الأىداؼ التي يسعي   .عممية التعمـ بشكؿ مثالي
نيا تعزز أو تقوض المرونة الفكرية اللبزمة لمتعمـ الذاتي ألييا الفرد لتحقيقيا ، كما إ

المنظـ ، وتمعب دور فعاؿ في تقييـ تحقيؽ الأىداؼ . فالتنظيـ الانفعالي في الجانب 
 & HALL ) الانفعالات الأيجابية ويمنع أو يقمؿ الانفعالات السمبية الأكاديمي يعزز

GOETZ,2013,pp.169,177) . 

خري ؛ علبقة الدافعية بميارات التفكير المستقبمي حيث تعمؿ الدافعية أومف جيو       
،  أىدافو ليإعمي دفع سموؾ الفرد لرسـ تصوراتو المستقبمية والتخطيط لمستقبمو لموصوؿ 

كدت العديد مف الدراسات عمي العلبقة الوثيقة لمدافعية والتفكير المستقبمي كدراسة  أو 
 De Voider and Lens (1982)(  و دراسة 2222كاظـ محسف الكعبي )

ودراسة   Moreas &Lens  ( as mention in husman&lens,1991)ودراسة
Husman & Lens (2014)،  شارت دراسة أكماAndre, van Vianen, 

Peetsma & Oort (2018)   أف منظور الزمف المستقبمي يعمؿ كمحرؾ لمدوافع
 .ىدافيـأفراد لموصوؿ الي والسموؾ لدي الأ

فبدوف الدافعية لا يستطيع الطالب التفكير في المستقبؿ ورسـ تصوراتو والتخطيط      
التربوية لي تحقيقيا ،  ولذلؾ اتجيت المؤسسات إىدافو التي يسعي ألي إلو لموصوؿ 

دخاؿ طرؽ تدريسية ووسائؿ تعميمية لأثارة الدافعية لدي المتعمـ حتي يتمكف مف حديثا لإ
تفوقو في الدراسة وتفكيره في مستقبمو ؛  وىذا ما دفع الباحثة اليو لمربط بيف ىذه 
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المتغيرات لما ليـ مف ارتباط وثيؽ مع بعضيـ البعض  وارتباطيـ الوثيؽ بعينة الدراسة ، 
 توجد دراسة عربية واجنبية ربطت بيف ىذه المتغيرات. كما لـ

جراءاتيا:منيجية ا  لدراسة وا 
  دراسة:اولا: منيج ال

، لتحديد قوة العلبقة السببي المقارف  وصفيتعتمد الدراسة الحالية عمي المنيج ال   
 نماذج بنائية تفسرثلبث لي إالأرتباطية ووجيتيا بيف متغيرات الدراسة، والتوصؿ 

 .والعلبقات المتبادلة بيف ىذه المتغيرات مباشرة الغير  و التأثيرات المباشرة

 وتتضمن :  مجتمع وعينة الدراسةثانيا :
  :تكوف مجتمع الدراسة مف طلبب الفرقة الأولي والرابعة بكمية التربية مجتمع الدراسة

ـ الدراسي ( طالباً وطالبة، وذلؾ لمعا522جامعة الغردقة ، وقد بمغ مجتمع البحث )
2224/2228. 

  وطالبة اختيروا عشوائياً  ( طالباً 222: تكونت مف )سيكومتريةالالخصائص عينة
 2228/ 2224الفرقة الأولي والرابعة بكمية التربية بالغردقة  لمعاـ الدراسي  مف

، ةسن (2.2.5 )بمتوسط عمري قدره  ةسن 22 -25تتراوح أعمارىـ ما بيف 
وذلؾ لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات ،  )22222± )وانحراؼ معياري 

 الدراسة.
 و طالبة مف كمية التربية  طالباً  (622) مفالصورة الأولية : تكونت  العينة الأساسية

الاستجابة وبعد حذؼ حالات عدـ الجدية في  2224/2228بالغردقة لمعاـ الدراسي 
اعتدالية توزيع الدرجات لجميع المتطرفة التي تؤثر في ، والقيـ  عمى مقاييس الدراسة

 ( طالبًا وطالبة845، تكونت الصورة النيائية لعينة الدراسة مف )متغيرات الدراسة
، ةسن (22.02 ) عمري قدره بمتوسط ةسن 22 -25 تتراوح أعمارىـ ما بيف

 224، الأولي 224وتـ توزيعيـ بحسب  الفرقة ) ، (5..2) وانحراؼ معياري
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 224الأدبي ،  224لتخصص )إناثا( ، وا 224ذكورا ،  .02الرابعة( ، الجنس )
                  (.العممي

 دراسة:ثالثا: أدوات ال
 (0200ن،يعلاء الدين السيد النجار وآخر /إعدادمقياس ما وراء الانفعال ) -1

 

 اليدف من المقياس
وكاف ( 2222)، إحساف عطاالله ، إلياـ إبراىيـ أعد المقياس علبء الديف النجار     

اليدؼ مف البحث التعرؼ عمي الخصائص السيكومترية لمقياس ما وراء الانفعاؿ لدي 
( طالب وطالبة 222وتـ تطبيقة عمي  ) بنداً  48طلبب الجامعة ، وتكوف المقياس مف  

( 225، )ا( عممي28و ) ادبيأ( 228، ) ا( إناث228و ) ا( ذكور 8.وتـ تقسيميـ  كالتالي )
بية  جامعة كفر الشيخ ، وتراوحت ( بالفرقة الرابعة  بكمية التر 2.بالفرقة الثانية و )

نحراؼ او  ( عاماً 2.2.5( عاما  بمتوسط عمري قدرة )22 -.2عمارىـ الزمنية ) أ
( ، وأسفرت النتائج عمي تمتع مقياس ما وراء الانفعاؿ محؿ الدراسة 222.2معياري قدره )

 لدي طلبب الجامعة . بخصائص سيكومترية جيدة لقياس ما وراء الانفعاؿ

 :إعداد المقياس في صورتو الأولية
( عبارة  توضح وصؼ سموؾ أو شعور الطالب في المواقؼ 82صاغ الباحثوف )     

ستجابة عمي عبارات المختمفة، وتـ صياغة جميع العبارات بصورة موجبة، وتتـ الا
،  ، تنطبؽ غالباً  تماماً ع استجابات ) تنطبؽ بر أختبار استجابة واحدة مف بيف االمقياس ب
 (.2-2-0 -4( ودرجاتيا بالترتيب ) ، تنطبؽ نادراً  حياناً أتنطبؽ 

 الصورة النيائية لممقياس :
قاـ الباحثوف بعرض عبارات المقياس في صورتو الأولية  لمتحقؽ مف الصدؽ       

كمية ( مف أعضاء ىيئة التدريس بجامعة كفر الشيخ ، والأسكندرية ، ودمنيور 22عمي )
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ا لمبعد يالتربية قسـ عمـ النفس التربوي ، وذلؾ لإبداء آرائيـ حوؿ البنود ومدي ملبئمت
%( وقاـ الباحثوف بتعديؿ بعض 222% : 52ووضوحيا ، وجاءت نسبة الأتفاؽ بيف )

وبذلؾ تكوف المقياس في صورتو النيائية مف  ( عبارات غير ملبئمة8ات وحذؼ )العبار 
وتـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس وجاءت جميعيا دالو  . ( عبارة48)

 إحصائيًا.

 :الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
 الثبات:

قامت الباحثة بحساب معامؿ الثبات بطريقتي اوميجا ماكدونالدز ليايز والتجزئة     
حيث كانت معامؿ  النصفية واسفرت النتائج عمي تمتع المقياس بدرجة ثبات مرتفعة ، 

و قيمة معامؿ الثبات بطريقة التجزئة   2..22الثبات بطريقة اوميجا ماكدونالدز  
 ا يدؿ عمي صلبحية المقياس لمتطبيؽ.وىي قيـ مرتفعة مم  2..22النصفية 

 & Academic Motivation  (Nguyen,Qمقياس الدافعية الأكاديمية  -2
Nguyen,L, 2019) ) ترجمة  وتقنين الباحثة ، 

 وصف المقياس:

 ,Robert J. Vallerand, Luc G. Pelletier, Marc R. Blaisقاـ        
Nathalie M. Brière,  Caroline B. Senécal, Évelyne F & 

Vallières,(1992) تبني لممقياس و  الصورة الرئيسية بإعدادNguyen,Q & 
Nguyen,L,( 2019)  مقياس الدافعية الأكاديمية ؛ استنادًا إلي نظرية التقرير الذاتي 

. وتـ تطبيقو عمي طلبب الجامعة   .Vallerand et al (1992) الذي أعدىا  
مقسمة إلى سبعة مقاييس فرعية، تستخدـ لقياس بندًا،  25الفيتنامييف، و الذي يتكوف مف 

، دافع التنظيـ السطحي (Am)الدافع   ضعؼ سبعة أنواع مف الدوافع الأكاديمية :
(ER)المغروس ، دافع التنظيـ (INR)لتنظيـ المطابؽا ، دافع (IDR) الدافع الداخمي ،
 للئثارة، والدافع الداخمي (IMTA) ، والدافع الداخمي للئنجاز(IMTK) لممعرفة
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(IMTE)  حيث طُمب مف الطلبب تقييـ دقة البنود التي تتوافؽ مع إجابات السؤاؿ ،
نقاط، حيث يحصؿ )لا يتوافؽ  2"لماذا تذىب إلى الجامعة؟" عمى مقياس ليكرت مف 

 .)سبع درجات(يحصؿ  )يتوافؽ تمامًا( عمي  ، بينما)درجة واحدة( عمى الإطلبؽ(  عمي 
بالتحقؽ مف الصدؽ   Nguyen,Q & Nguyen,L,( 2019)وقاـ الباحثوف      

 .، وجاءت جميعيا دالو إحصائيًاوالثبات لممقياس عمي طلبب الجامعة الفيتنامييف 
 (  بندًا موزعاً عمي سبعة عوامؿ، وىي:25وأسفرت نتائج البناء العاممي لممقياس مف )

المتعمـ بالمتعة والرضا الناتجة مف :  تعني إحساس الدافعية الداخمية لممعرفة -
اكتشافو للؤشياء التي يعرفيا ولـ يعرفيا، تتكوف مف أربعة بنود داخؿ المقياس، وتـ 

 .20،    26،   .،   2التعبير عنيا  مف خلبؿ المفردة: 
: وفي ىذا النوع يقوـ الفرد بالسموؾ للئحساس بالرضا الدافعية الداخمية للإنجاز -

مف محاولة إنجاز شيء ما أو ابتكار شيء ، وتتكوف مف أربعة والسعادة الناتجة 
 .  22، 22،  20،  6بنود داخؿ المقياس،  وتـ التعبير عنيا  مف خلبؿ المفردة :

: أي انخراط المتعمـ في العمؿ بيدؼ إحساسو بالإثارة مثؿ الدافعية الداخمية للإثارة -
ياس ، وتـ التعبير عنيا  مف : المتعة والرضا ، وتتكوف مف أربعة بنود داخؿ المق

 .28، 25، 22،  4خلبؿ المفردة : 
: ويمثؿ ىذا النوع أقؿ  درجة مف الاستقلبلية؛ الدافعية الخارجية لمتنظيم السطحي -

لمقياـ بسموؾ ما لمحصوؿ عمي الثواب أو تجنب العقاب،  لأف الفرد يكوف مدفوعاً 
مؤثرة عميو ، وتتكوف مف وبذلؾ فإف الفرد يتصرؼ في ضوء الحالات الخارجية  ال

 .22، 28،  5، 2خلبؿ المفردة :  أربعة بنود داخؿ المقياس  وتـ التعبير عنيا  مف

: ىذا النوع أكثر تطوراً مف الذي يسبقو ، ففي  الدافعية الخارجية لمتنظيم المغروس -
و ىذا النوع يقوـ الأفراد بالسموؾ لتجنب الشعور بالآلـ النفسي ، المشاعر السمبية ، أ

الحصوؿ عمي استحساف الآخريف ؛ فيـ يركزوف عمي تأكيد ذاتيـ ، وتتكوف مف 
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،  22،  24،  2أربعة بنود داخؿ المقياس ، وتـ التعبير عنيا  مف خلبؿ المفردة: 
25 . 

: يمثؿ ىذا النوع أكثر درجة مف الاستقلبلية ؛  الدافعية الخارجية لمتنظيم المطابق -
بالسموؾ ويشعروف بأنو ميـ بالنسبة ليـ شخصيًا، ويطابؽ فيقوـ الأفراد في ىذا النوع 

الأىداؼ والقيـ التي اختاروىا،  وتتكوف مف أربعة بنود داخؿ المقياس ، وتـ التعبير 
 .24،  14،  12،  6 عنيا  مف خلبؿ المفردة :

: ينطوي ىذا البعد عمي عبارات سمبية ، وتتكوف مف أربعة بنود  ضعف الدافعية -
، والتي تقيس عجز المتعمـ عف القياـ بالأنشطة التعميمية ، وتـ  داخؿ المقياس

 .26،  .2،  22،  8التعبير عنيا  مف خلبؿ المفردة : 

 خطوات ترجمة المقياس: 
قامت الباحثة بترجمة المقياس مف المغة الأنجميزية إلي المغة العربية وعرض      

ىيئة التدريس المتخصصيف في  2أحد اعضاءالنسخة الأصمية لممقياس مع الترجمة عمي 
لمتأكد مف سلبمة  جامعة الغردقة–بكمية التربية المغة الأنجميزية  المناىج وطرؽ تدريس

وذلؾ عف طريؽ رد الترجمة مف المغة العربية إلي المغة الانجميزية مرة أخري )  الترجمة
أف الترجمة صادقة  وتبيف ،الطريقة العكسية( لمتأكد مف السلبمة المغوية لمفردات المقياس 

وذلؾ مف خلبؿ حساب النسبة بيف درجة التطابؽ  %(5.وذلؾ بتطابؽ النسختيف بنسبة )
الفقرات  عرض. وبعد أف تـ التأكد مف صدؽ الترجمة ، تـ  222و الدرجة الممكنة * 
المغة العربية لمتأكد مف سلبمة الصياغة بالمغة العربية وتـ إجراء 0عمي متخصصي 

                                                           

تتوجو الباحثة بخالص الشكر إلي الدكتوره / إسراء رمضان السيد مدرس مناىج وطرق  (0)
 تدريس المغو الأنجميزية جامعة الغردقة.

/ طو عمي خميفة مدرس مناىج وطرق تدريس الباحثة بخالص الشكر إلي الدكتورتتوجو  ((6
 جامعة الغردقة. –المغة العربية 
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( مف المحكميف 44عرض المقياس عمي عدد )ل اتجيت الباحثة، و  زمةالتعديلبت اللب
المتخصصيف في عمـ النفس التربوي بيدؼ الحكـ عمي مدي صلبحية المقياس لمتطبيؽ 
في البيئة العربية ، ومدي ملبءمة العبارات لميدؼ مف المقياس ، وبعد مراجعة آراء 

خماسية  في تعديؿ الاستجابات لتكوف المحكميف تـ الآخذ بالتعديلبت المقترحة المتمثمة
بدلًا مف سباعية ، فقد تحصؿ العبارات الإيجابية عمي  خمس درجات ؿ )موافؽ جداً( ، 
 بينما تحصؿ الإجابة )غير موافؽ جداً( عمي درجة واحدة ، وتحصؿ العبارات السمبية

درجات . ثـ عمي درجة واحدة ؿ)موافؽ جداً( بينما الإجابة )غير موافؽ جداً( عمي خمس 
( 222قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمي عينة مف طلبب كمية التربية بمغ عددىـ )

وطريقة الاستجابة وفيـ العبارات ، وفي ضوء ذلؾ تـ  طالباً لمتأكد مف وضوح التعميمات
 صياغة بعض العبارات لتكوف أكثر وضوحاً لمطلبب.

 :الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
 تساق الداخمي:الا 
كاديمية وذلؾ عف طريؽ إيجاد تساؽ الداخمي لمقياس الدافعية الأتـ حساب الا     

لمبعد الذي والدرجة الكمية درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس، رتباطية بيف العلبقة الأ
، ويبيف السيكومترية ذلؾ مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف عمي العينة تنتمي و 
قبؿ والدرجة الكمية لمبعد الفرعي التابع مفردة رتباط بيف درجة كؿ ( معامؿ الأ2)جدوؿ 

 .وبعد تصحيح معاملبت الارتباط
 
 
 
 

                                                           

أ.د / عمي احمد سيد، أ. د/   : بخالص الشكر إلي السادة المحكمينتتوجو الباحثة  (4)
 أ.م.د / عمي صلاح عبد المحسن حسن. خضر مخيمر ابوزيد، أ.د / أحمد بكر قطب ،



 م0202أغسطس   - ( 3ع ) -( 8مج )                   الانفعال وراء ما بٌن ما السببٌة العلاقات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 643-                        

 (1جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعى ليا 

 قبل وبعد تصحيح معاملات الارتباط

 الدافعٌة الداخلٌة للإثارة  الداخلٌة للإنجازالدافعٌة  الدافعٌة الداخلٌة للمعرفة 
الدافعٌة الخارجٌة للتنظٌم 

 السطحً

 البند

معامل 
الأرتباط 

قبل 
التصحٌ

 ح

معامل 
الأرتباط 

بعد 
تصحٌح 
معاملات 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الأرتباط

معامل 
الأرتباط 

بعد 
تصحٌح 
معاملات 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الأرتباط

معامل 
الأرتباط 

بعد 
تصحٌح 
معاملات 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

معامل 
الأرتباط 

بعد 
تصحٌح 
معاملات 
 الارتباط

2 386.0** 38..2** 6 38700** 386.0** . 380.6** 38..0** 0 38663** 38.60** 

. 38.36** 38606** 00 38606** 38077** 00 38.36** 38..2** . 38.0.** 386.7** 

06 386..** 38620** 23 38760** 386..** 0. 38.00** 38070** 00 386..** 386..** 

20 38700** 3873.** 27 38730** 38000** 20 38.32** 38660** 22 38.20** 3866.** 

الدافعٌة الخارجٌة للتنظٌم 
 المغروس

 ضعف الدافعٌة  الدافعٌة الخارجٌة للتنظٌم المطابق

 البند
معامل 
 الأرتباط

معامل 
الأرتباط 

بعد 
تصحٌح 
معاملات 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الأرتباط

معامل الأرتباط بعد 
تصحٌح معاملات 

 الارتباط
 البند 

معامل 
 الأرتباط

معامل الأرتباط بعد 
تصحٌح معاملات 

 الارتباط

7 3872.** 3873.** 0 3877.** 38603** 0 386.7** 3860.** 

0. 38.0.** 387.3** 03 38.2.** 386.0** 02 38076** 3800.** 

20 38.0.** 38637** 07 38.0.* 38672** 0. 386.0** 3806.** 

2. 387..** 38020** 2. 3877.** 38.30** 26 38670** 386.0** 

 2.21** دال عند مستوي 
 وع درجات كؿ بعد والدرجة الكميةمقيـ معاملبت الارتباط بيف مج كما تـ حساب

دالة وهي   ( ** 38.30و  **0..38) بيف حيث تراوحت قيـ معاملبت الارتباط لممقياس
مما يدؿ عمي الاتساؽ الداخمي لجميع عبارات مقياس  (2222)احصائياً عند مستوي 

 الدافعية الأكاديمية.
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 الثبات:
قامت الباحثة بحساب معامؿ الثبات بطريقتي اوميجا ماكدونالدز ليايز و التجزئة      

حيث كانت قيمة  المقياس بدرجة ثبات مرتفعة ،متع النصفية  واسفرت النتائج عمي ت
و قيمة معامؿ الثبات بطريقة   22.80لممقياس  اوميجا ماكدونالدزمعامؿ الثبات بطريقة 

 .ع المقياس بدرجة عالية مف الثباتمما يعكس تمت 25..2لممقياس  التجزئة النصفية

 الصدق:
قامت الباحثة  بالمتحقؽ مف صدؽ المقياس بإجراء التحميؿ العاممي التوكيدي        

(Confirmatory Factor Analysis)  عف طريؽ برنامج(Amos 24)  لمتعرؼ عمي
، ويوضح الشكؿ التالي مقدار تشبعات مفردات المقياس عمي الأبعاد المنتمية إلييا، 

 السبع في صورتيا الأولية: البنية العاممية لمفردات المقياس مع الأبعاد

 (1شكل )
 البنية العاممية لمفردات المقياس مع الأبعاد السبع في صورتيا الأولية

 
يتضح مف الشكؿ السابؽ أف جميع القيـ جاءت متشبعو عمي الأبعاد المنتمية      

الباحثة حذفيا ( فأكثر ، وبالتالي تـ 220إلييا فيما عدا المفردات التي لـ تبمغ قيـ تشبعيا )
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 لدافعية الخارجية لمتنظيـ السطحي( في بعد ا2مف الصورة النيائية لممقياس وىي المفردة )
( ، ويوضح الشكؿ التالي البنية 2222حيث كاف معامؿ تشبعيا عمي البعد يساوي )
 لمفردة الغير متشبعة عمي أبعادىا:العاممية لمقياس الدافعية الأكاديمية بعد حذؼ ا
 (0شكل )

 البنية العاممية لمقياس الدافعية الأكاديمية بعد حذف المفردة
 الغير متشبعة عمي أبعادىا

 

يتضح مف الشكؿ السابؽ أف جميع القيـ جاءت متشبعو عمي الأبعاد المنتمية      
وقد  ( فأكثر فبتالي تـ حذفيـ ،220إلييا فيما عدا المفردات التي لـ تبمغ قيـ تشبعيا )

حظي النموذج بمؤشرات حسف مطابقة قوية تدعـ قبوؿ المقياس ، ويوضح الجدوؿ التالي 
 -مؤشرات حسف المطابقة الخاصة بيذا النموذج :
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 (0جدول )
 مؤشرات حسن مطابقة لمنموذج العاممي لمقياس الدافعية الأكاديمية

 المدي المثالً القٌمة المؤشر

 (Chi Square)مربع كاي 
(CMIN) 

 أن  تكون غٌر دالة 009.927

  2.222 مستوي الدلالة

  320 (DF)درجة الحرٌة 

CMIN/ DF 0.280  2أقل من 

 2.098 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 
القٌمة المرتفعة التً تقترب من  1-2من 

تشٌر إلً افضل مطابقة  1أو تساوي
 للنموذج

 2.692 (NFI)مؤشر المطابقة المعٌاري 
المرتفعة التً تقترب من القٌمة  1-2من 

تشٌر إلً افضل مطابقة  1أو تساوي
 للنموذج

 2.822 (IFI)مؤشر المطابقة المتزاٌد 
القٌمة المرتفعة التً تقترب من  1-2من 

تشٌر إلً افضل مطابقة  1أو تساوي
 للنموذج

 2.802 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن 
القٌمة المرتفعة التً تقترب من  1-2من 

تشٌر إلً افضل مطابقة  1أو تساوي
 للنموذج

مؤشر الجذر التربٌعً لخطأ الأقتران 
(RMSEA) 

2.269 
 2القٌمة التً تقترب من  2.28 -2من 

 تشٌر إلً المطابقة الجٌدة للنموذج.

 7.683 (ECVI)مؤشر الصدق الزائف 
<النموذج المستقل  7.683النموذج

11.098 

؛ مما يدؿ عمي مطابقة جيدة  ( أف مؤشرات النموذج جيدة 2يتضح مف جدوؿ )        
 لمنموذج.

 مقياس التفكير المستقبمي: ) إعداد الباحثة(  -6

 اليدف من المقياس:
لي قياس مستوي ميارات التفكير المستقبمي لدي طلبب الجامعو إييدؼ المقياس      

والمتضمف أبعاده في )حؿ المشكلبت ، جامعة الغردقةالفرقة الأولي والرابعة بكمية التربية 
   .المستقبمية، التخطيط المستقبمي، اتخاذ القرار(
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 مبررات إعداد المقياس:
ذات صمة بمتغير  الدراسات السابقةالأطر النظرية و  عمي الباحثة طلبعبعد إ     

فمـ يوجد مقياس ينطوي عمي ىذه الأبعاد عمي حده ، ومف ثـ تـ تحديد ىذه  الدراسة،
بيف طلبب  عمي الدراسات العربية والأجنبية التي اثبتت انتشار ىذه الميارات  الأبعاد بناءً 

كاظـ محسف كويطع  دراسة ك ليذه الميارات الجامعة و أف طلبب الجامعة  أكثر احتياجاً 
  Acharya ودراسة، ( 2222ح نيابة، أحمد حمزة عبود )(؛ أحمد صال2222الكعبي )
(2023)  & Vaidya . وقد روعي عند صياغة البنود أف تكوف العبارة واضحة ومحددة
( بياف بالمقاييس العربية والأجنبية 0ويوضح جدوؿ ) ،، وأف تعبر عف فكرة واحدةلمطلبب

 التي أطمعت عمييا الباحثة لإعداد المقياس:
 (6جدول )

 المقاييس العربية والأجنبية التي تم الاطلاع عمييا بيان
 لإعداد مقياس التفكير المستقبمي: 

أسم معد 
 المقٌاس

سنة 
 الإعداد

 المهارات العٌنة
عدد 
العبارا

 ت

أسلوب 
 التصحٌح

Macleod 2005 
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
 التوقع المستقبلً -
 التصور المستقبلً -

 خماسً 77

 0218 عزٌززهراء 
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
 التنبؤ -
 التصور الذهنً -
 اتخاذ القرار -

 ثلاثً 32

عواد بن حماد 
 الحوٌطً

0218 
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
 حل المشكلات المستقبلٌة -
 التخٌل المستقبلً -
 التوقع المستقبلً -

 خماسً 03

 ماجدة هلٌل -
 سرمد إبراهٌم -

0202 
طلاب 
 جامعة

 التنبؤ -
 التفكٌر الإٌجابً -
 تطوٌر السٌنارٌو المستقبلً -
 التخٌل المستقبلً -
 تقٌٌم المنظور المستقبلً -

 خماسً 08
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أسم معد 
 المقٌاس

سنة 
 الإعداد

 المهارات العٌنة
عدد 
العبارا

 ت

أسلوب 
 التصحٌح

 0202 سعٌد القحطانً
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
 حل المشكلات المستقبلٌة -
 التنبؤ المستقبلً -

 ثلاثً 32

 أحمد حمزة -
 أحمد نهابة -

0201 
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
 حل المشكلات المستقبلٌة -
 التخٌل المستقبلً -
 التوقع المستقبلً -

 خماسً 03

 0200 إٌمان كاظم
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
 التنبؤ -
 التخٌل المستقبلً -
 تقٌٌم المنظور المستقبلً -
 تطوٌر السٌنارٌو المستقبلً -

 خماسً 71

Halford, 

&D”Argem

beau 

2022 
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط وتحدٌد الأهداف -
 حل المشكلات المستقبلٌة -
 التفكٌر بإٌجابٌة -

 التوقع المستقبلً
إتخاذ القرار والتفكٌر فً نتائج  -

 القرار
 الترابط الإجتماعً -

 خماسً 82

Atta & 

khamis 
2022 

طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
 التوقع المستقبلً -
 التصور العقلً -

 خماسً 73

 0203 مروة صالح
طلاب 
 جامعة

 التخطٌط المستقبلً -
حل المشكلات المستقبلٌة  -

 المتوقعة
 التفكٌر فً المستقبل بإٌجابٌة -

 خماسً 17

مف خلبؿ عرض الجدوؿ السابؽ يتضح أف أكثر ميارات التفكير المستقبمي تكرارًا 
عواد دراسة ىي )التخطيط المستقبمي ، حؿ المشكلبت المستقبمية ، إتخاذ القرار( وأكدت 

أف أكثر الميارات انتشارًا لدي طلبب الجامعة ىي ميارة ( 0215بف حماد الحويطي )
ت المستقبمية جاءت بنسبة مرتفعة لدي طلبب الجامعة التخطيط المستقبمي وحؿ المشكلب

بينما جاءت ميارة التخيؿ والتوقع المستقبمي بشكؿ متوسط لدي عينة الدراسة واتفقت معو 
( 2222( وأحمد صالح نيابة ؛ أحمد حمزة عبود )2222دراسة سعيد مشيب القحطاني)
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انتشاراً لدي طلبب الجامعة  أف ميارة التخطيط المستقبمي وحؿ المشكلبت المستقبمية أكثر
والتي أكدت عمي أىمية ميارة  Acharya (2023)  & Vaidyaدراسة، كما جاءت 

 Halford &D”Argembeauإتخاذ القرار لدي طلبب الجامعة واتفقت معو دراسة 
( والتي تناولتيا كبعد ىاـ في قياس التفكير 2225، ودراسة زىراء حازـ عزيز) (2022)

المستقبمي، وأعتمدت غالبية المقاييس عمي أسموب ليكرت زي التدرج الخماسي كما في 
سرمد  ماجدة ىميؿ(، 2225) عواد بف حماد الحويطي،   Macleod (2005) دراسة
 إيماف كاظـ(، 2222وأحمد صالح نيابة ؛ أحمد حمزة عبود ) ،(2222) إبراىيـ
 Atta & khamis   ،Halford, & D”Argembeau ((2022(، 2222موسي)

بعد الإطلبع عمي ىذه المقاييس استفادت و  (.2220، مروة صالح أحمد ) (2022)
لأنيا  تحديد أبعاد المقياس وىي ثلبث أبعادعداد المقياس مف خلبؿ إالباحثة منيا في 

وىما )ميارة التخطيط المستقبمي، حؿ المشكلبت المستقبمية، أكثر ارتباطًا بعينة الدراسة 
 اتخاذ القرار(.

 استطلاع آراء الخبراء
( أساتذة مف أساتذة عمـ النفس التربوي، وذلؾ 88تـ عرض المقياس عمي )     

المفردات لقياس لمتعرؼ عمي مدي مناسبتة للؤىداؼ المراد تحقيقيا ، ومدي صلبحية 
عف أي  ، فضلبً الميارات المستيدفة ، ومدي سلبمة الصياغة المغوية لأسئمة المقياس

يـ ئملبحظات أخري يروف إضافتيا  أو حذفيا ، وقد تـ تعديؿ المقياس في ضوء آرا
 وفي ضوء آراء المحكميف تـ ما يمي:  وملبحظاتيـ،

،  28،  8، 0) اتالعبار وىي ( مفردات لـ تحظي بنسب الأتفاؽ المطموبة 8حذؼ ) -
26 ،2.). 

 22، 22، 24، 22، 22، 2، 6، 2، 2)  اتالعبار وىي  صياغة بعض المفردات -
رتباط بيف فئات السادة المحكميف عمي معامؿ الأ( 4ويوضح جدوؿ) ،( 20، 22،

                                                           
5
                                     ، أ.د / أمٌن محمد صبري نور الدٌن، أ.د / محمد محمد فتح اللهتتوجه الباحثة بخالص الشكر والأمتنان للسادة المحكمٌن /   

 .أ.م.د/  محمد عبد الجواد محمود، أ.د هشام حبٌب الحسٌنى محمد، الفرحاتً السٌد محمودد/  
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، حيث تـ تقسيـ سيادتيـ إلي فئة  intraclass correlationعبارات المقياس 
الرافضيف وفئة الموافقوف وفئة المعدليف لعبارات المقياس وتـ تصحيح معاملبت 

وتكونت نسخة المقياس بعد التحكيـ مف  الارتباط بأستخداـ معادلة سبيرماف براوف
 .( مفردة28)

 (4جدول )
 معامل الأرتباط بين الفئات ومعامل ارتباط بيرسون 

 التصحيح لعبارات مقياس التفكير المستقبميبعد 

 العبارة
معامل الارتباط 

 بٌن الفئات

تصحٌح معامل 
الارتباط بمعادلة 

 سبٌرمان
 العبارة

معامل الارتباط 
 بٌن الفئات

تصحٌح معامل 
الارتباط بمعادلة 

 سبٌرمان

1 2.003 2.908 16 1 1 

0 2.032 2.931 10 2.961 2.991 

3 2.111 2.387 18 1 1 

7 1 1 19 1 1 

2 2.122 2.320 02 2.003 2.908 

6 2.003 2.908 01 1 1 

0 2.961 2.991 00 2.961 2.991 

8 1 1 03 2.003 2.908 

9 2.188 2.236 07 1 1 

12 2.003 2.908 02 2.132 2.700 

11 2.003 2.908 06 2.110 2.398 

10 1 1 00 1 1 

13 1 1 08 1 1 

17 2.961 2.991 09 2.127 2.360 

12 1 1 32 1 1 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الأرتباط لعبارت المقياس بعد      
، 26، 28، 8، 0التصحيح بمعادلة سبيرماف براوف دالة إحصائياً فيما عدا العبارات )

، وتم حذف هذه  00500≥(، حيث تـ أخذ العبارات التي تتراوح معامؿ ارتباطيا .2

 العبارات0
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مف طلبب كمية التربية بالغردقة مف  سيكومتريةتـ تطبيؽ المقياس عمي عينة  و    
، وقد تـ  وطالبة ( طالباً 222طلبب الفرقة الأولي وطلبب الفرقة الرابعة وكاف عددىـ )

 .استبعادىـ مف العينة الأساسية
 طريقة تصحيح المقياس: 

)دائماً، تتـ الإجابة عمي المقياس مف خلبؿ إجابة خماسية تتبع طريقة ليكرت ما بيف    
غالباً، نادراً، أحياناً، أبداً( حيث تحصؿ )دائماً( عمي خمس درجات بينما تحصؿ) أبداً( 

لمعبارات الأيجابية ، والعبارات السمبية بطريقة عكسية  وتشمؿ عبارات   عمي درجة واحدة
 (0 ،2 ،20.) 

 في الدراسة الحالية: الخصائص السيكومترية لممقياس
 تساق الداخميالا  

ر المستقبمي وذلؾ عف طريؽ تـ حساب الأتساؽ الداخمي لمقياس ميارات التفكي    
لمبعد والدرجة الكمية درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس،  العلبقة الارتباطية بيفإيجاد 

، سيكومتريةحساب معامؿ ارتباط بيرسوف عمي العينة ال، وذلؾ مف خلبؿ الذي تنتمي إليو
والدرجة الكمية لمبعد الفرعي التابع مفردة ( معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 8ويبيف جدوؿ )

 . قبؿ وبعد تصحيح معاملبت الارتباط ليا
 (2جدول )

 معامل الأرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي ليا
 اتخاذ القرار التخطٌط المستقبلً المستقبلٌةحل المشكلات 

 البند
 معامل الأرتباط
 قبل التصحٌح

معامل 
الأرتباط بعد 

 التصحٌح
 البند

معامل 
قبل  الأرتباط

 التصحٌح

معامل 
الأرتباط بعد 

 التصحٌح
 البند

معامل 
الارتباط قبل 

 التصحٌح

معامل 
الأرتباط بعد 

 التصحٌح

0 2.218** 24277** 1 2.000** 2.601** 3 2.602 ** 24212** 

2 2.770** 24387** 7 2.030** 2.207** 6 2.629 ** 24262** 

8 2.280** 24202** 9 2.827** 2.621** 0 2.627** 24292** 

12 2.662** 24200** 13 2.812** 24072** 16 2.022 ** 24670** 

11 2.690** 24600** 18 2.083** 2.017** 07 2.672** 24218** 
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 اتخاذ القرار التخطٌط المستقبلً المستقبلٌةحل المشكلات 

10 2.781** 24720** 
   

02 2.282** 24777** 

17 2.626** 24612** 
      

12 2.208** 24627** 
      

10 2.669** 24601** 
      

19 2.292** 24239** 
      

02 2.676** 24620** 
      

01 2.297** 24213** 
      

00 2.609** 24630** 
      

03 2.600** 24702** 
      

  2.21دال عند مستوي دلالة   **

كما تـ حساب قيـ معاملبت الارتباط بيف مجموع درجات كؿ بعد والدرجة الكمية  
دالة وىي   **.2.54و   **82..2حيث تراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف  لممقياس

مما يدؿ عمي الاتساؽ الداخمي لجميع عبارات مقياس  2222حصائياً عند مستوي إ
 ميارات التفكير المستقبمي.

 الثبات :
التجزئة و  وميجا ماكدونالدز ليايزأقامت الباحثة بحساب معامؿ الثبات بطريقتي     

حيث كانت قيمة سفرت النتائج عمي تمتع المقياس بدرجة ثبات مرتفعة، أالنصفية  و 
وقيمة معامؿ الثبات بطريقة  42..2 وميجا ماكدونالدزمعامؿ الثبات لممقياس بطريقة أ

 ، وىذا مايدؿ عمي صلبحية المقياس لمتطبيؽ. .22.0 التجزئة النصفية

 الصدق:
 Confirmatory Factorialالأستكشافي العاممى  التحميؿالباحثة  استخدمت     

Analysis Analysis  لتقييـ الصدؽ العاممى لممقياس بطريقة المكونات الأساسية مع
وتـ أخذ  Varimax Rotationالتدوير المتعامد بطريقة تدوير المحاور فاريماكس 

وقبؿ البدء في تحميؿ البيانات تـ التحقؽ مف   2.0± ≤التشبعات وفقاً لمحؾ جيمفورد  
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 KMOبمغت قيمة   حيثKMO ر بأستخداـ اختبامدي كفاية العينة لمتحميؿ العاممي 
(  مما يشير إلي ملبئمة حجـ العينة لإجراء 2262( وىي قيمة أكبر مف )22508)

مف خلبؿ التحميؿ العاممي ، كما تـ التأكد مف أف مصفوفة الارتباط ليست مصفوفة واحدة 
حيث بمغت نتيجة   Bartlett’s Test of Sphericityاستخداـ الباحثة لاختبار 

( وىي دالة إحصائياً، وتـ حساب 022)( عند درجة حرية 2.642226الاختبار) 
( لقياس مدي  كفاية أخذ العينات Anti-Image matricesمعكوس مصفوفة  الأرتباط )

، وتـ إبراز مقاييس كفاية أخذ العينات بشكؿ قطري والقيـ التي يتـ تميزىا  لجميع العوامؿ
تكوف مرتفعة ، ويكشؼ فحص معكوس الأرتباط أف جميع مقياس كفاية أخذ   (A)بحرؼ

 .22..2-2.822وتراوحت بيف  2.82وؿالعينات أعمي مف المستوي المقب

سفرت نتائج  التحميؿ العاممي الاستكشافي عف وجود ثلبث عوامؿ تمثؿ قيمة وأ    
لأبعاد التفكير المستقبمي  مف قيمة التبايف الكمي لمصفوفة المكونات الأساسية( 663,..)

( تشبعات مقياس التفكير المستقبمي بالعوامؿ 6(، ويبيف جدوؿ ) 222بعد التدوير )ف=
فكانت نتائج التحميؿ عمى النحو  بعد التدوير وجذورىا الكامنة ونسب التبايف والشيوع  ، 

 :التالي
 (3جدول )

 التدويرتشبعات مفردات مقياس التفكير المستقبمى بالعوامل بعد 
 وجذورىا الكامنة ونسب التباين والشيوع:

 العبارات
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 العبارات
نسبة  العوامل

 3 0 1 الشٌوع
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19 24001 
  

24202 

02 24280 
  

24722 

01 2.381 
  

2.720 

00 24200 
  

24622 

03 24267 
  

24732 

07 
 

 24230 24392 

02 
 

 24030 24272 

 04932 34262 64182 الجذور الكامنة
 

 114012 104032 074002 نسبة التباٌن الكلى
 

  784662 نسبة التباٌن المجمع
 

( عبارة موزعة عمى 28يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف عدد العبارات المستخمصة )
العوامؿ الثلبث. واف العوامؿ الثلبث المستخمصة مف التحميؿ العاممى استوعبت تبايف 

 ( مف التبايف الكمى لمتغيرات المصفوفة. %452662بمقدار )

( الجذور الكامنة والنسب المئوية لتبايف العوامؿ المستخمصة مف 2ويبيف جدوؿ )      
 قياس بعد التدوير المتعامد.التحميؿ العاممى لعبارات الم
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 (4جدول )
 الجذور الكامنة والنسب المئوية لتباين العوامل المستخمصة من التحميل العاممى

 لعبارات المقياس بعد التدوير المتعامد

 اننسب انمئوية نتببين انعبمم انجذور انكبمنة تزتيب انعبمم و

 %723,.2 6,0.3 الأول 0

 %02,203 0,363 انثبني 2

 %00,703 03.,2 انثبنث 0

 %663,..اننسبة انمئوية نهتببين انكهى نهعوامم انثلاثة انمستخهصة = 

 :( يمكف استخلبص العوامؿ التالية2مف الجدوؿ )         

 العامل الأول:   -1
 .2,26:   2,052عبارة تراوحت تشبعاتيا فيما بيف  24تشبع ىذا العامؿ بعدد      

% مف نسبة التبايف الكمى لممصفوفة، والجذر الكامف ليذا 24,222ونسبة تباينو مقدارىا 
ومعظـ عبارات ىذا العامؿ الأكثر تشبعاً تدور حوؿ قدرة الطالب عمي  6,252العامؿ 

، ويندرج تحتيا عدد مف ية ومواجيتيا واقتراح الحموؿ لياتوقع المشكلبت المستقبم
تسجيؿ المعمومات الميمة بشكؿ  الميارات الفرعية  كميارة  تدويف الملبحظات  وىي

مختصر،  وميارة الوصوؿ لممعمومات حوؿ المشكمة لأتخاذ افضؿ الحموؿ ، و ميارة 
تحديد وتطبيؽ الإجراءات والخطوات المعقدة في ضوء عناصر المشكمة المتعددة،  وميارة 
 وضع المعايير لمحكـ عمى الحموؿ المقترحة لممشكلبت المستقبمية ، وميارة التقييـ

صدار الإحكاـ لحؿ المشكمة ، لذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بػ ) ميارة حل المشكلات وا 
 (.المستقبمية

 العامل الثانى: -0
  2,254: 2,824عبارات تراوحت تشبعاتيا فيما بيف   8تشبع ىذا العامؿ بعدد      

مف نسبة التبايف الكمى لممصفوفة، والجذر الكامف ليذا  %10,062ونسبة تباينو مقدارىا 
ومعظـ عبارات ىذا العامؿ الأكثر تشبعاً تدور قدرة الطالب عمي  تحديد  6,232العامؿ 
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أىدافو التي يرغب تحقيقيا في المستقبؿ ويقوـ بوضع خطط عمؿ تفصيمية لموصوؿ 
تنا ، لذلؾ يمكف تسمية  ىذا الييا، فيي الميارة التي توجينا نحو تحقيؽ احلبمنا وطموح

 (.ميارة التخطيط المستقبمىالعامؿ بػ ) 

 العامل الثالث:  -6
 2,202:   2,462عبارات تراوحت تشبعاتيا فيما بيف  6تشبع ىذا العامؿ بعدد       

مف نسبة التبايف الكمى لممصفوفة، والجذر الكامف ليذا  %22,222ونسبة تباينو مقدارىا 
ومعظـ عبارات ىذا العامؿ الأكثر تشبعاً تدور حوؿ قدرة الطالب عمي  02.,2العامؿ 

فضؿ البدائؿ، لذلؾ يمكف تسمية  ىذا أمتاحة  والموازنة بينيـ واختيار تقييـ الخيارات ال
 (.ميارة اتخاذ القرارالعامؿ بػ ) 

أبعاد  0عمي ( مفردة  موزعة 28وبيذا يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )    
 عية وىي كالَاتي: فر 
: وتشير إلي قدرة الطالب عمي توقع المشكلبت  ميارة حل المشكلات المستقبمية -2

المستقبمية ومواجيتيا واقتراح الحموؿ ليا ، ويندرج تحتيا عدد مف الميارات الفرعية  
كميارة  تدويف الملبحظات  وىي تسجيؿ المعمومات الميمة بشكؿ مختصر،  وميارة 

يد وتطبيؽ الوصوؿ لممعمومات حوؿ المشكمة لأتخاذ افضؿ الحموؿ ، و ميارة تحد
الإجراءات والخطوات المعقدة في ضوء عناصر المشكمة المتعددة،  وميارة وضع 
صدار  المعايير لمحكـ عمى الحموؿ المقترحة لممشكلبت المستقبمية ، وميارة التقييـ وا 

 .الإحكاـ لحؿ المشكمة

وىي قدرة الطالب عمي  تحديد أىدافو التي يرغب  ميارة التخطيط المستقبمي: -2
لييا، فيي الميارة  إفي المستقبؿ ويقوـ بوضع خطط عمؿ تفصيمية لموصوؿ  تحقيقيا

 .التي توجينا نحو تحقيؽ احلبمنا وطموحتنا 
: قدرة الطالب عمي تقييـ الخيارات المتاحة والموازنة بينيـ اتخاذ القرار ميارة  -0

 .واختيار افضؿ البدائؿ 
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 Confirmatory Factor)كما قامت الباحثة بإجراء التحميؿ العاممي التوكيدي 
Analysis)  عف طريؽ برنامج(Amos 24)  لمتعرؼ عمي مقدار تشبعات مفردات ،

، ويوضح الشكؿ التالي البنية العاممية لمفردات المقياس عمي الأبعاد المنتمية إلييا
 المقياس مع الأبعاد الثلبث في صورتيا الأولية :
 (6شكل )
 الأبعاد الثلاثة في صورتيا الأولية البنية العاممية لمفردات المقياس مع

 
يتضح مف الشكؿ السابؽ أف جميع القيـ جاءت متشبعو عمي الأبعاد المنتمية       

، وبالتالي تـ الباحثة حذفيا ( فأكثر2.0لـ تبمغ قيـ تشبعيا ) إلييا فيما عدا المفردات التي
في بعد حؿ المشكلبت  (20، 2، 0، )مف الصورة النيائية لممقياس وىي المفردة 

المستقبمية واتخاذ القرار، ويوضح الشكؿ التالي البنية العاممية لمقياس التفكير المستقبمي 
 مفردات غير المتشبعة عمي أبعادىا:بعد حذؼ ال
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 (4شكل)
 البنية العاممية لمقياس التفكير المستقبمي بعد حذف المفردات 

 الغير متشبعة عمي أبعادىا:

 
مف الشكؿ السابؽ أف جميع القيـ جاءت متشبعو عمي الأبعاد المنتمية يتضح      

، وقامت الباحثة بحساب كثر( فأ2.0إلييا فيما عدا المفردات التي لـ تبمغ قيـ تشبعيا )
مؤشرات حسف مطابقة لمنموذج ، ويوضح الجدوؿ التالي مؤشرات حسف المطابقة 

 -الخاصة بيذا النموذج :
 (5جدول)

 المطابقة لنموذج العاممي لمقياس التفكير المستقبميمؤشرات حسن 
 المدي المثالً القٌمة المؤشر

 (Chi Square)مربع كاي 
(CMIN) 

 غٌر دالة 792.979

  2.222 مستوي الدلالة

  023 (DF)درجة الحرٌة 
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 المدي المثالً القٌمة المؤشر

CMIN/ DF 0.773  2أقل من 

 2.818 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 
القٌمة المرتفعة التً  1-2من 

تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي
 افضل مطابقة للنموذج

 2.018 (NFI)مؤشر المطابقة المعٌاري 
القٌمة المرتفعة التً  1-2من 

تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي
 افضل مطابقة للنموذج

 2.829 (IFI)مؤشر المطابقة المتزاٌد 
القٌمة المرتفعة التً  1-2من 

تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي
 مطابقة للنموذج افضل

 2.826 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن 
القٌمة المرتفعة التً  1-2من 

تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي
 افضل مطابقة للنموذج

مؤشر الجذر التربٌعً لخطأ 
 (RMSEA)الأقتران 

2.200 
القٌمة التً تقترب  2.28 -2من 
تشٌر إلً المطابقة الجٌدة  2من 

 للنموذج.

 0.992 (ECVI)مؤشر الصدق الزائف 
<النموذج 0.992النموذج 

 8.962المستقل

مما يدؿ عمي مطابقة ؛ ( أف مؤشرات النموذج جيدة 5يتضح مف جدوؿ )      
 ( مفردة.22جيدة لمنموذج.وبذلؾ تكونت الصورة النيائية لممقياس مف )

 :نتائج الدراسة وتفسيرىا
ة لمثؿ ىذا التأكد مف صحة وملبئمة بيانات العينة الحالي الباحثة أولًا  لابدكاف     

ودرجة مطابقتيا الفعمية ليذه البيانات؛  –النماذج البنائية  –حصائية النوع مف التحاليؿ الإ
في برنامج   Normality testوذلؾ مف خلبؿ عدة خطوات منيا اختبار الاعتدالية 

AMOS 24 ؛ واتجيت الباحثة بالإجراءات التالية: 
دوات الدراسة كما أحذؼ بعض الحالات التي ثبت عدـ جديتيا في الاستجابة عمى  ولًا:أ

 بالجدوؿ التالي:
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 (6جدول )
 يوضح حجم العينات قبل وبعد حذف حالات عدم الجدية في الاستجابة

 وصف العٌنات المتغٌرات
حجم العٌنات 
 قبل الحذف

حجم العٌنات بعد 
 الحذف

 080 322 الأولى الفرقة التفكٌر المستقبلً

 080 322 الفرقة الأولى ما وراء الانفعال

 080 322 الفرقة الأولى الدافعٌة الأكادٌمٌة

 082 312 الفرقة الرابعة التفكٌر المستقبلً

 082 312 الفرقة الرابعة ما وراء الانفعال

 082 312 الفرقة الرابعة الدافعٌة الأكادٌمٌة
 

باستخداـ   Normality test: تـ اختبار اعتدالية التوزيع لجميع متغيرات الدراسة ثانياً 
بعد حذؼ حالات عدـ الجدية  –حالة  862عمي عينة بمغ اجماليا  AMOS 24برنامج 

وذلؾ بغرض المزيد مف الحذؼ لبعض الحالات  –في الاستجابة عمى مقاييس الدراسة 
المتطرفة التي تؤثر في اعتدالية توزيع الدرجات لجميع متغيرات الدراسة، حيث بمغ حجـ 

حالة  224حالة؛ موزعة عمى جميع المتغيرات بالتساوي؛  845العينة بعد ىذه العممية 
عند  Missing Valuesلكؿ متغير، وذلؾ بغرض التخمص مف مشكمة القيـ المفقودة 

 بحيث اصبح الاحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة كما في الجدوؿ التالي:تحميؿ البيانات؛
 (12جدول )

 يوضح الإحصاء الوصفي لمتحقق من اعتدالية توزيع الدرجات 
 (245)ن =  لجميع متغيرات الدراسة

 العٌنة المتغٌرات
القٌم 
 العظمى

القٌم 
 الصغرى

 التفرطح الالتواء ع م

 6. 1.1- 9.9 66.6 36 82 أولى التفكٌر المستقبلً

 1.8 1.1- 13.0 129.0 62 100 أولى ما وراء الانفعال

 0. 1- 11.0 90.0 29 128 أولى الدافعٌة الأكادٌمٌة

 1.- 2.8- 11.8 07.0 77 91 رابعة التفكٌر المستقبلً

 1.6 1- 16.0 102.6 62 170 رابعة ما وراء الانفعال

 3. 2.8- 17.1 123.2 29 102 رابعة الأكادٌمٌةالدافعٌة 
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لاختبار النماذج البنائية  –بعد التأكد مف ملبئمة البيانات لعممية التحميؿ الاحصائي  ثالثا:
بحث  AMOS 24تـ رسـ النماذج باستخداـ برنامج  -ومقارنتيا حسب فروض الدراسة

متغير داخمي  2ىو ما وراء الانفعاؿ و Exogenous يتكوف مف متغير خارجي )مستقؿ(
ىما الدافعية الأكاديمية والتفكير المستقبمي بحيث تكوف الدافعية  Endogenous)تابعيف( 

حسب مدى انطباؽ  – Moderatorأو معدلًا  Mediatorالأكاديمية متغيرا وسيطاً 
ة )غير مع الأخذ في الاعتبار التأثيرات الناجمة عف المتغيرات الدخيم –الشروط 

كما بالشكؿ  عمى المتغيرات الداخمية )التابعة( Unobserved Variablesالملبحظة( 
 التالي:

 (2شكل )
 يوضح النموذج البنائي المقترح

 

 Analysisومف واجية الرسومات بالبرنامج تـ اختيار خصائص التحميؿ  
Properties  المختمفة؛ حيث تـ اختيار طريقة الاحتماؿ الأقصىMaximum 
likelihood  لحساب جودة المطابقةGoodness of Fit وبالنسبة لممخرجات تـ ،

، ومؤشرات التعديؿ Standardized Estimatesاختيار كؿ مف التقريبات المعيارية 
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Modification Indices والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة؛ وذلؾ بشكؿ مبدئي؛ ،
 Calculateمؿ حساب التقريبات حيث تـ استدعاء البيانات إلى البرنامج وع

Estimates  محاولات  22آلياً؛ حيث اسفرت ىذه العممية عف حواليIterations 
 .لى افضؿ نموذج مطابؽإلموصوؿ 

 أولًا: نتائج السؤال الرئيسى وتفسيرىا:
عمى: "تتبايف تشبعات النموذج البنائي لعلبقات ما وراء السؤاؿ الرئيسى ينص       

الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي بتبايف المستوى الدراسي مف 
حيث الفرقة الأولى والرابعة"، ولاختبار صحة الفرض تـ ادخاؿ بيانات المتغيرات الثلبثة 

 AMOS 24يارات التفكير المستقبمي لبرنامج ما وراء الانفعاؿ والدافعية الاكاديمية وم
(؛ حيث تـ اختيار خصائص مخرجات 8بعد رسـ النموذج المفترض كما في شكؿ )

التحميؿ بحيث تشمؿ الافتراضات المعيارية والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية 
 .(6ومؤشرات التعديؿ؛ حيث اسفرت ىذه العممية عف النتائج الموضحة في شكؿ )

  (3شكل )
سة حسب المستوى الدراسي ) الفرقة الأولي (النموذج البنائي لمتغيرات الدرا يوضح
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( بالنسبة لمفرقة الأولى؛ أف التأثير المباشرة 6ح مف نتائج الدراسة في شكؿ)يتض     
، بينما 5..2عمى الدافعية الأكاديمية بمغت قيمتو  –ما وراء الانفعاؿ  –لممتغير المستقؿ 

عمى التفكير المستقبمي؛ كما بمغت قيمة الػتأثير المباشر .2.0بمغت قيمة قوة التأثير  
؛  وبذلؾ تبمغ قيمة التأثير غير  2.62لمدافعية الأكاديمية عمى التفكير المستقبمي 

وىي أكبر مف قيمة التأثر  .2.8المباشر لما وراء الانفعاؿ عمى التفكير المستقبمي 
؛ وىذه النتيجة تشير إلى الدور الايجابي لمدافعية الأكاديمية كوسيط ٪22المباشر بحوالي 

ة معتبرة بالنسبة لمفرقة في زيادة قيمة تأثير ما وراء الانفعاؿ عمى التفكير المستقبمي بنسب
 الأولى.
حساب الدور الوسيط لمدافعية الأكاديمية مف خلبؿ لتحقؽ مف وقامت الباحثة با     

لجميع متغيرات الدراسة؛ حيث اسفرت عف  Regression Analysisتحميؿ الانحدار 
 النتائج الموضحة بالجدوؿ التالي:

 (11جدول )
 يوضع تحميل الانحدار لجميع متغيرات الدراسة لمفرقة الأولى

مجموع  النموذج
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 الدلالة R R2 β t الدلالة F المربعات

 21. 43.06 65. 63. 65. 21. 2.501 60364.134 1 60364.134 الانحدار
        2.324 040 1204.642 البواقي
         046 64126.140 المجموع

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ تحقؽ شروط كوف الدافعية الأكاديمية متغيراً وسيطاً     
 وراء الانفعاؿ والتفكير المستقبمي بالنسبة لمفرقة الأولى. بيف كؿ مف ما

وقد اسفرت النتائج عف مطابقة النموذج المقترح بالنسبة لمفرقة الأولى؛ حيث       
؛ والمدى المثالي ليا لمنموذج المقترحالمعيارية مؤشرات المطابقة  (22يظير جدوؿ )

 غير دالة إحصائيًا. 2حيث كانت قيمة كا
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 (10جدول )
 البنائي لمفرقة الأولىمؤشرات المطابقة والمدى المثالي لمنموذج 

 المؤشر
قٌمة 
 المؤشر

 المدي المثالً للمؤشر
مطابقة القٌمة 
 للمدى المثالً

 0قٌمة كا
 درجة الحرٌة
 0مستوي دلالة كا

2.2 
2.2 
 

ا 0قٌمة كا ًٌ  مطابقة غٌر دالة إحصائ

جذور متوسط خطأ 
 RMSEAالاقتراب 

2.270 
القٌمة التً تقترب  2.28 -2من 
تشٌر إلً المطابقة الجٌدة  2من 

 للنموذج.
 مطابقة

مؤشر الصدق الزائف 
المتوقع للنموذج الحالً 

ECVI 
2.73 

النموذج المتوقع أقل من النموذج 
 المشبع

 مطابقة
مؤشر الصدق الزائف 

المتوقع للنموذج المشبع 
ECVI 

2.77 

مؤشر المطابقة المعٌاري 
NFI 

القٌمة المرتفعة التً  1-2 من 2498
تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي

 افضل مطابقة للنموذج
 مطابقة

مؤشر المطابقة المقارن 
CFI 

القٌمة المرتفعة التً  1-2من  2490
تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي

 افضل مطابقة للنموذج
 مطابقة

مؤشر المطابقة النسبً 
RFI 

القٌمة المرتفعة التً  1-2من  2.99
تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي

 افضل مطابقة للنموذج
 مطابقة

مؤشر المطابقة التزاٌدي 
IFI 

القٌمة المرتفعة التً  1-2من  2.96
تشٌر إلً  1تقترب من أو تساوي

 افضل مطابقة للنموذج
 مطابقة

،  (2( عند درجة حرية )2.2كانت ) 2( أف قيمة كا22يتضح مف جدوؿ )حيث       
؛ لذلؾ  (6دالة إحصائيًا مما يؤكد مطابقة النموذج الموضح بالشكؿ )وىي قيمة غير 

أف النموذج المقترح يفسر بالفعؿ  مف خلبؿ مؤشرات المطابقة لمنموذج ترى الباحثة
 النموذج والعلبقات السببية المباشرة وغير المباشرة.
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حميؿ بحيث أما بالنسبة لمفرقة الرابعة فقد تـ أيضاً اختيار خصائص مخرجات الت     
تشمؿ الافتراضات المعيارية والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية ومؤشرات التعديؿ؛ 

 (.2سفرت ىذه العممية عف النتائج الموضحة في شكؿ )أحيث 
 (4شكل ) 

 يوضح النموذج البنائي لمتغيرات الدراسة حسب المستوى الدراسي )الفرقة الرابعة(

 
( بالنسبة لمفرقة الرابعة؛ أف التأثير 2كما يتضح مف نتائج الدراسة في شكؿ )       

،  ...2عمى الدافعية الأكاديمية بمغ   –ما وراء الانفعاؿ  –المباشر لممتغير المستقؿ 
عمى التفكير المستقبمي؛ بينما بمغت قيمة الػتأثير المباشر لمدافعية الأكاديمية   2.22وبمغ

؛ وبذلؾ تبمغ قيمة التأثير غير المباشر لما وراء الانفعاؿ  2.52ر المستقبمي عمى التفكي
؛ مما يؤكد ٪64وىي اكبر مف قيمة التأثر المباشر بحوالي 2.52عمى التفكير المستقبمي 

عمى الدور الايجابي لمدافعية الأكاديمية في زيادة قيمة تأثير ما وراء الانفعاؿ عمى 
 النسبة لمفرقة الرابعة.التفكير المستقبمي وذلؾ ب
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كما يظير وقد أسفرت النتائج عف مطابقة النموذج المقترح بالنسبة لمفرقة الرابعة     
حيث كانت ؛ والمدى المثالي ليا لمنموذج المقترحالمعيارية مؤشرات المطابقة  (20جدوؿ )
 .أيضاً  غير دالة إحصائيًا 2قيمة كا

 (16جدول )
 البنائي لمفرقة الرابعةمؤشرات المطابقة والمدى المثالي لمنموذج 

 المؤشر
قٌمة 
 المؤشر

 المدي المثالً للمؤشر
مطابقة القٌمة 
 للمدى المثالً

 0قٌمة كا
 درجة الحرٌة
 0مستوي دلالة كا

2.2 
2.2 
 

غٌر دالة  0قٌمة كا
ا ًٌ  إحصائ

 مطابقة

جذور متوسط خطأ الاقتراب 
RMSEA 

2.272 
القٌمة التً  2.28 -2من 

تشٌر إلً  2تقترب من 
 المطابقة الجٌدة للنموذج.

 مطابقة

مؤشر الصدق الزائف المتوقع 
 ECVIللنموذج الحالً 

2.70 
النموذج المتوقع أقل من 

 النموذج المشبع
 مقبولة

مؤشر الصدق الزائف المتوقع 
 ECVIللنموذج المشبع 

2.72 

مؤشر المطابقة المعٌاري 
NFI 

2.96 

القٌمة المرتفعة  1-2من 
التً تقترب من أو 

تشٌر إلً افضل  1تساوي
 مطابقة للنموذج

 مطابقة

 CFI 2.98مؤشر المطابقة المقارن 

القٌمة المرتفعة  1-2من 
التً تقترب من أو 

تشٌر إلً افضل  1تساوي
 مطابقة للنموذج

 مطابقة

 RFI 2.90مؤشر المطابقة النسبً 

القٌمة المرتفعة  1-2من 
تقترب من أو التً 
تشٌر إلً افضل  1تساوي

 مطابقة للنموذج

 مطابقة

 IFI 2.99مؤشر المطابقة التزاٌدي 

القٌمة المرتفعة  1-2من 
التً تقترب من أو 

تشٌر إلً افضل  1تساوي
 مطابقة للنموذج

 مطابقة
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،  (2( عند درجة حرية )2.2كانت ) 2( أف قيمة كا20يتضح مف جدوؿ )حيث      
كما ، (2دالة إحصائيًا مما يؤكد مطابقة النموذج الموضح بالشكؿ )وىي قيمة غير 

؛ لذلؾ ترى الباحثة أف النموذج المقترح جاءت جميع مؤشرات النموذج عمي المدي المثالي
 يفسر بالفعؿ النموذج والعلبقات السببية المباشرة وغير المباشرة لمفرقة الرابعة أيضاً.

لجميع متغيرات  Regression Analysisوقد تـ حساب تحميؿ الانحدار      
الدراسة لمتأكد مف الدور الوسيط  لمدافعية الأكاديمية  ما بيف ما وراء الانفعاؿ والتفكير 

 المستقبمي  لمفرقة الرابعة ؛ و اسفرت النتائج الموضحة بالجدوؿ التالي:

 (14جدول )

 يوضع تحميل الانحدار لجميع متغيرات الدراسة لمفرقة الرابعة
 مجموع المربعات النموذج

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

F الدلالة R R2 β t الدلالة 

 21. 16.80 80. 98. 98. 21. 0.26 30100.036 0 07022.700 الانحدار
        2.062 001 1702.719 البواقً
         003 02682.891 المجموع

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ تحقؽ شروط كوف الدافعية الأكاديمية متغيراً وسيطاً بيف      
 كؿ مف ما وراء الانفعاؿ والتفكير المستقبمي بالنسبة لمفرقة الرابعة.

وعند مقارنة النموذج البنائي لعلبقات ما وراء الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية       
وميارات التفكير المستقبمي بتبايف المستوى الدراسي مف حيث الفرقة الأولى والرابعة؛ نجد 

بمغ تأثيراً عمى الدافعية الأكاديمية لدى طلبب أأف ما وراء الانفعاؿ كمتغير مستقؿ كاف 
مقارنة بطلبب الفرقة الأولى، بينما عمى العكس مف ذلؾ كاف تأثير ...2الفرقة الرابعة 

ما وراء الانفعاؿ كمتغير مستقؿ عمى المتغير التابع الثاني مضاعفاً بالنسبة لمفرقة الأولى 
 لمفرقة الرابعة. 2.22مقابؿ  .2.0

طلبب الفرقة الرابعة عمي حافة التخرج مف  إفوترجع الباحثة ذلؾ إلى حيث      
التعميـ مما دفع تأثير ما وراء الانفعاؿ عمي الدافعية الأكاديمية  بشكؿ أكبر مف طلبب 
الفرقة الأولي حيث مع اقتراب التخرج يتكوف لدي الطلبب رؤية اوضح لمستقبميـ الميني 
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تقرارأ في ويصموا لمرحمة عالية مف النضج الأكاديمي و الانفعالي  ويكونوا أكثر اس
،  مما يزيد مف دافعيتيـ نحو عممية التعمـ و يساعدىـ  في تحسيف بياانفعالاتيـ ووعييـ 

معدلاتيـ الأكاديمية للبلتحاؽ بالوظائؼ التي يرغبوف بيا  ، ومف جيو آخري اظيرت 
النتائج  تأثير ما وراء الانفعاؿ عمي التفكير المستقبمي كاف  أكبر عند طلبب الفرقة 

ترجع الباحثة ذلؾ إلي أف طلبب الفرقة الأولي ىـ  الأولي مقارنة بطلبب الفرقة الرابعة ،
في مرحمة الأستكشاؼ لمحياة الجامعية والمينية  والعمؿ عمي التكييؼ معيا لتمبية 
متطمباتيـ والوصوؿ لأىدافيـ ، فيـ يسعوف لمتخطيط المستقبمي لتحديد التخصصات 

حاً عمي تصور مستقبميـ لتحاؽ بيا مما يجعميـ أكثر انفتاالأكاديمية التي يرغبوف في الا
بطرؽ مختمفة واتخاذ قرارا بما يتناسب مع ميوليـ وأىدافيـ المستقبمية، فيـ أكثر حماسأ 
تجاه المستقبؿ الجامعي و الميني ونحو تحقيؽ نواتج تعمـ إيجابية ؛ وىذا لا يعني أف 

الفرقة  طلبب الفرقة الرابعة لا يمتمكوف ميارات تفكير مستقبمي ، حيث يكوف تفكير طلبب
الرابعة أكثر واقعية وتحديداً وتوجياً نحو أىداؼ مستقبمية قريبة المدي وأكثر فيماً 
لمتطمبات سوؽ العمؿ و البعض منيـ التحؽ بوظيفة لسد احتياجات المعيشة اثناء 
دراستيـ الجامعية وراضي  عنيا ، والبعض الآخر مشغوؿ بمشروع تخرجيـ وحصوليـ 

ثـ بعد التخرج يفكروف إلي اي وظيفة يمتحقوف –ي الحاضر تركيزىـ عم –عمي الشيادة 
أف التأثير الثقافي سواء مف جيو العائمة أو الأصدقاء ، إلي  يضًا أبيا؛ وترجع الباحثة 

والأىتمامات الخاصة بالطلبب  لو سبب قوي في تبايف ىذه المتغيرات وخاصة التفكير 
 .رىـ تجاه المستقبؿالمستقبمي لدي الطلبب مما يزيد أو ينقص مف تفكي

أما بالنسبة لمتأثيرات غير المباشرة لما وراء الانفعاؿ عمى التفكير المستقبمي عبر      
الدافعية الاكاديمية كمتغير وسيط  فقد  كانت واضحة جداً في الفرقة الرابعة؛ حيث كانت 

 بخلبؼ الفرقة الأولى.  2.52قيمة قوة التأثير  

ى أف  تأثير الدافعية الأكاديمية كوسيط ما بيف ما وراء وترجع الباحثة ذلؾ إل      
الانفعاؿ عمي التفكير المستقبمي أكبر عند طلبب الفرقة الرابعة مف طلبب الفرقة الأولي 
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كما ذكرنا مف قبؿ أف طلبب الفرقة الرابعة أكثر حماسًا نحو عممية التعمـ لانيـ عمي 
لبب الفرقة الأولي فيـ في مرحمة حافة تخرجيـ مف مسيرتيـ التعميمية مقارنة بط

الأستكشاؼ الشخصي والأكاديمي والميني، ويسعوف جاىدًا لمتكيؼ مع الحياه الجامعية 
؛ فبتالي   الجديدة وأعتمادىـ بشكؿ جزئي عمي التعمـ الذاتي  بدلًا مف التعميـ النظامي

مع الحياة و الضغوط التي يواجيونيا طلبب الفرقة الأولي لمتكييؼ  المتطمباتكثرة 
الجامعية  وما يواجيونو مف تحديات لو تأثير عمي دافعية طلبب الفرقة الأولي مقارنة 
بطلبب الفرقة الرابعة وىذا مف الممكف يقع تحت بند صدمة الأنتقاؿ مف المرحمة النظامية 

 إلي المرحمة الجامعية. 

موذج البنائي وبذلؾ يتحقؽ الفرض الأوؿ الذي ينص عمى: "تتبايف تشبعات الن      
لعلبقات ما وراء الانفعاؿ والدافعية الأكاديمية وميارات التفكير المستقبمي بتبايف المستوى 

 الدراسي مف حيث الفرقة الأولى والرابعة".

دراسة ناجي محمود النواب ؛ حازـ سميماف الناصر ؛ وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج       
يجابية  بيف التفكير الإرتباطية الاعلبقة التي أكدت عمي ال  (2225انس اسود شطب)

ونتائج  ؛ ختلبؼ المستوي الدراسيأنفعاؿ  وتختمؼ ىذه العلبقة بالمستقبمي و ما وراء الا
( والتي أشارت إلي ىناؾ  فروؽ ذات دلالة  2222) عبدالرءوؼ عبدربو دراسة محمد 

الدراسية ، واتفقت في مستوي ما وراء الانفعاؿ لدي الفرؽ   2.22إحصائية عند مستوي 
( أف ما وراء الانفعاؿ يختمؼ بأختلبؼ 2222معيا نتائج دراسة رىاـ عماد الدروبي )

( أف مستوي ما وراء 2228المستوي الدراسي. كما أكدت نتائج عبدالفتاح رجب مطر) 
الانفعاؿ يتحسف مع زيادة سنوات الخبرة لدي المعمميف فيكونوا أكثر وعيًا و استقراراً 

أف مستوي  ما وراء الانفعاؿ يتأثر بعامؿ  Gottman (1996)تيـ ، و فسر لاابانفع
السف حيث تراكـ الخبرات مف المواقؼ الانفعالية المختمفة التي يمروف بيا ساىـ في 
 إظيارىـ بشكؿ أفضؿ مف الوعي الانفعالي ومراقبتيـ ليا بشكؿ جيد . ومف ناحية آخري ،

د فروؽ في المستوي و وج ( عمي2222السميماف)يامف سمماف وضحت  نتائج دراسة أ
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كاديمية لصالح طلبب عمي مقياس الدافعية الأ الأولي والرابعة كاديمي مف حيث الفرقةالأ
لأنيـ عمي حافو تخرجيـ مف التعميـ مما يجعميـ أكثر حماسًا نحو تحقيؽ  الفرقة الرابعة

و نتائج دراسة   (2222نواتج تعمـ جيدة ،  واتفقت معيا نتائج عطية محمد راجح )
Isiksal (2010)    ، Hakan(2014)   & Münireb،(2018)  Korkutata  & 

Keskin كما   .والتي أكدت أف الدافعية الأكاديمية تختمؼ بأختلبؼ الفرقة الدراسية
والتي اشارت  ( 2222دراسة حساف عمي عبد الله؛عبد القادر محمد أحمد )نتائج اتجيت 

و  تبعا لمتغير المستوى الدراسي.ميارات التفكير المستقبمي إلي  أف ىناؾ فروؽ في 
 & ์,คัมภริานนท ، ونتائج دراسة (2222حمد )أدراسة نبيؿ عبداليادي نتائج أكدت 

วงศ์จินดา (2017)      حصائية بيف المستوي التعميمي إوجود فروؽ ذات دلالة علي
وىذا ما يشير إلي تباين ىذه المتغيرات بتباين المستوي . مستقبؿنحو ال في التفكير 
 الدراسي.

( ؛ .222صلبح الديف معوض) دينا نتائج دراسة بينما تختمؼ ىذه النتائج مع     
نفعاؿ لا(  عمي أف ما وراء ا2222محمد ) عبدالغفار حمدأ(؛ 2226عوده ابراىيـ عودة)

) 2225شطب . وتوصمت نتائج  دراسة انس اسود ختلبؼ المستوي الدراسيألا يختمؼ ب
 ما وراء الانفعاؿ فروؽ في لا توجد أف  (2222كما ورد في رابعة عبدالناصر مسحؿ  ،

و نتائج   Al-Hamdani  &  Issa  (2022 )شارت نتائج وأ الدراسية  تبعاً لمفرقة

، ناصر بف عمي ( 2222إيماف كاظـ موسي)،   Karakış (2022)  دراسة
 (  أف التفكير المستقبمي لا يختمؼ بأختلبؼ الفرقة الدراسة.2220الجيوري)

 توصيات الدراسة:
ضرورة الأىتماـ بنوعية وتدريب طلبب الجامعة عمي ما وراء الانفعاؿ كمتغير ىاـ  -

 وحيوي في بناء الشخصية الانسانية.
وراء الانفعاؿ إجراء المزيد مف البحوث والدراسات التربوية التي تتناوؿ مفيوـ ما  -

 وعلبقتيا بالمتغيرات النفسية الأخري لدي مختمؼ المراحؿ التعميمية .
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ضرورة تشجيع طلبب الجامعة عمي استخداـ ميارات التفكير المستقبمي لموصوؿ  -
 إلي الأداء الجيد.

نظار أعضاء ىيئة التدريس والمسؤليف بضرورة تضميف برامج التدريب عمي أتوجية  -
ميارات الفكير المستقبمي في مناىج الطلبب ذوي الأحتياجات ما وراء الانفعاؿ و 

 الخاصة .

 البحوث المقترحة:
 ما وراء الانفعاؿ وعلبقتو بالشغؼ الأكاديمي لدي طلبب الجامعة . -
 ما وراء الانفعاؿ وعلبقتو بالصمود النفسي والمتانو العقمية لدي طلبب الجامعة . -
 المراحؿ التعميمية. دراسة طولية لما وراء الانفعاؿ في مختمؼ -
ية نمذجة العلبقات السببية بيف ميارات التفكير المستقبمي والرشاقة المعرفية والدافع -

  الأكاديمية لدي طلبب الجامعة .
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية

( .درجة امتلبؾ طمبة الكمية التربوية 2222نيابة؛ أحمد حمزة عبود )  أحمد صالح
 .مجمة جامعة بابؿ لمعموـ الإنسانيةالمفتوحة لميارات التفكير المستقبمي. 

2. (2.) 
 عينة لدى الانفعاؿ وراء بما وعلبقتو المنظومي الذكاء (.2222عبدالغفار محمد  ) أحمد

 الأزىر. .جامعة التربية مجمة .بجامعة الأزىر التربية كمية طلبب مف
2.2(4.) 

. المصرية  الانجمو مكتبة ،وتطبيقات نظريات التعمـ(.2222)محمد الشرقاويّ  انور
 القاىرة.
مجمة (.التفكير المستقبمي لدي طمبة اقساـ عموـ الحياة.2222إيماف كاظـ موسي)
 (.4)04.مجمدنسؽ

 والبيئة والمجتمع والتكنولوجيا العمـ مدخؿ استخداـ (.1026)عبدالوارث إيماف محمد
(STSE) المستقبمي التفكير ميارات لتنمية الجغرافيا تدريس   في 

 دراسات .الثانوية المرحمة طلبب لدى المستقبؿ استشراؼ بأبعاد والوعي
 .85-22،  28النفس.  وعمـ التربية في عربية

(.الدافعية الأكاديمية لدي الطمبة الجامعييف حسب نظرية التقرير 2222بديعة بوعمي )
مخبر  -جامعة قاصدي مرباحمجمة دراسات نفسية وتربوية.الذاتي. 

 .256-220(:2)28تطوير الممارسات النفسية والتربوية.
تنمية  ( .فعالية برنامج قائـ عمى المستجدات العممية في2222تياني محمد سميماف ) 

التفكير المستقبمي وتقدير العمـ وجيود العمماء لدى طلبب الشعب 
 (.6)22. مصر. مجمة التربية العمميةالعممية بكمية التربية . 

( .فاعمية مقرر مقترح في العموـ البيئية قائـ عمى التعمـ  2224الشافعي )  جيياف أحمد 
المستقبمي والوعي المتمركز حوؿ المشكلبت في تنمية ميارات التفكير 
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 البيئي لدى طلبب كمية التربية جامعة حمواف . دراسات عربية في التربية
 ( 46) 2وعمـ النفس .

(. المرونة المعرفية و علبقتيا 2222) عبد الله  ؛ عبد القادر محمد أحمد  حساف عمي
مجمة بميارات التفكير المستقبمي لدى عينة مف طمبة جامعة نجراف. 

 (.6).2: الآداب و العموـ الإنسانية.  عبد العزيزجامعة الممؾ 
. ميارات ما وراء الأنفعاؿ وعلبقتيا بالأغتراب (0216) معوض   دينا صلبح الديف

.جامعة المنصورة،  مجمة كمية التربيةالنفسي لدي طلبب الجامعة. 
222(2.) 

 والكفاءة الذاتى التنظيـ ضوء في الإنفعاؿ وراء ما (.2222)  رابعة  عبدالناصر مسحؿ
 تنبؤية دراسة" السمة كرة لاعبي مف عينة لدى النفسية واليزيمة الانفعالية
 (.2.2)8. جامعة الأزىر.مجمة كمية التربية بالقاىرةفارقة". 
 الانفعالية الأميات بالكفاءة لدى الانفعاؿ وراء ما (. علبقة2225رضا مسعد الجماؿ )

الروضة. دراسات عربية في  مرحمة في أطفاليف لدى العدواني والسموؾ
 (.0..)0.التربية وعمـ النفس.

(.ما وراء الانفعاؿ وعلبقتو بالتفاعؿ البيف شخصي :دراسة 2222رىاـ عماد الدروبي )
مجمة ميدانية عمي عينة مف  طلبب كمية التربية في جامعة دمشؽ.

 .4.-62(:08)44جامعة البعث.جامعة البعث سمسمة العموـ التربوية.
التوجيات اليدفية وعلبقتيا بميارات التفكير المستقبمي لدي  .(2225اء حازـ عزيز)زىر 

 ، رسالة ماجستير ، جامعة بغدلد، كمية التربية لمبنات.طمبة الجامعة
مستوى تطبيؽ ميارات التفكير المستقبمي لدى طمبة (. 2222)القحطاني  سعيد مشبب

العموـ والتكنولوجيا.  .جامعةجامعة الخميج العربي "النظرية والتطبيؽ
 .(22)22اليمف.

( .فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ الخدمي في تنمية 2226)  شيماء محمد حسف
ميارات التفكير المستقبمي ، وخفض القمؽ التدريسي لدى الطلبب 
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مجمة تربويات المعمميف شعبة الرياضيات بكميات التربية . 
 (.2) .2.الرياضيات

 التفكير (.2226محمد ؛ عبد الرسوؿ عبد الباقى عبد المطيؼ ) طارؽ نور الديف
 الد طلبب لدى والخارجية الداخمية الأكاديمية بالدافعية وعلبقتو الإيجابى
بسوىاج.مجمة العموـ التربوية في العموـ  التربية بكمية العميا راسات
 . 2( ج 42) ،النفسية 

دافعية التعمـ لدي تلبميذ المرحمة الثانية ( .مستوي 2222عائشة شبحة؛نبيمو بف الزيف)
 (.4)2مجمة العموـ النفسية والتربوية.ثانوي بمدينة متميمي.

(. ما وراء الانفعاؿ لدى معممي المعاقيف فكريا وعلبقتو  2228عبد الفتاح رجب  مطر ) 
،  مجمة التربية الخاصة والتأىيؿبالمشكلبت السموكية لدى طلببيـ، 

  220-.2( 2العدد)
(. الدوافع والانفعالات.دار الزىراء  2222عبدالمطيؼ محمد خميفة، معتز سيد عبدالله ) 

 ، الرياض.
(.الرضا عف التعميـ الألكتروني وعلبقتو بالدافعية الأكاديمية 2222عطية محمد راجح)

 (..2لدي طلبب جامعة الطائؼ، مجمة كمية التربية جامعة المنصورة، )
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية . ).222علب عبدالرحمف عمي )

كمية  –ميارات التفكير المستقبمي لمعممات الروضة. جامعة عيف شمس 
 .60-22. )58)22 ، الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عيف شمس 

الخصائص  (.2222)علبء الديف النجار؛احساف نصر عطا الله ؛ الياـ ابراىيـ محمد
مجمة كمية  .لمقياس ما وراء الانفعاؿ لدى طمبة الجامعة السيكومترية

 (.222كمية التربية.) -جامعة كفر الشيخ  .التربية
(. التفكير المستقبمي ) المفيوـ _ الميارات _ 2228عماد حسيف حافظ )

 (.دار العموـ.الأستراتيجيات



 م0202أغسطس   - ( 3ع ) -( 8مج )                   الانفعال وراء ما بٌن ما السببٌة العلاقات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 645-                        

بجامعة  درجة امتلبؾ طلبب كمية التربية والأدب. (2225بف حماد الحويطي )عواد 
 2.جزء  تبوؾ لميارات التفكير المستقبمي.مجمة البحث العممي في التربية

(2..)220-245.10.21608/jsre.2018.7930 DOI:  

ما وراء الانفعاؿ وعلبقتة بجودة الحياة لدي الطمبة (.2226عودة ابراىيـ عودة )
. )رسالة ماجستير(. الموىوبيف في مدارس الممؾ عبدالله الثاني لمتميز

 جامعة البمقاء التطبيقية .كمية الدراسات العميا .الأردف.
(. الدافعية العقمية وعلبقتيا بميارات التفكير المستقبمي لدي  2222كاظـ محسف الكعبي)

 (.5.)48.  مجمة أداب المستنصريةطلبب الجامعة . 
 لدى المشكلبت حؿ عمى بالقدرة وعلبقتو بالانفعاؿ الوعي (.2220)  يف زغيرلمياء ياس

الانسانية.جامعة  العموـ - بابؿ  جامعة . مجمةالجامعة طمبة
 (.0)22بابؿ.
( . ميارات التفكير المستقبمي 2222) ؛ سرمد ابراىيـ عبدالحسيف  ماجدة ىميؿ العمي 
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