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 الملخص

ية  تلة  نحة  تبب هنمعةارف، وكةيل  هالسةليمالخاصةة االتذييةة للأسة  الريفيةا  معرفةة دى تحديد م الحالى البحث استهدف

الأسة   تلة نحة  تببية  إدراكهةن  وكةيل  العققةة اةين درجةةجههن نح  تببية  تلة  الأسة ، ت ا التيوالمعيقا  الممارسا ، 

 اختيةارتةم و ،العاصةمة عمةا ( مبح ثة من الريفيا  اقرى محافظةة 140العينة )حجم والذت   .المدروسة والمتذيرا  المستقلة

حب العينةة سةوقةد تةم ة الجيةز  جنة ا المحافظةة قرية الم قر شمال المحافظة، وقرية هيللبحث  الجذرافيقريتين لتمثل المجال 

 اسةتمار ام البيانةا  االمقاالةة الشخصةية مة  المبح ثةا  ااسةتخد وتةم جمة  قريةة،مبح ثةة مةن كةل  (70اعةدد )ابريقة عش ائية 

 ،ىالاحصةا  ال صةف الإحصةائيواسةتخدم فةي البحةث ادوا  التحليةل  1946 صةفرحتةى  محةرم رهخقل الفتر  من ش استبيا 

 اأسة  التذييةة وجة د عققةة ارتباةيةة ةرديةة اةين معرفةة الريفيةا  لتشةير الةىاهةم النتةائ  اشار  و ،ل الانحدار المتعددتحليو

 أسةة  التذييةةةووجةة د عققةةة ارتباةيةةة عكسةةية اةةين معرفةةة الريفيةةا  ا  ،(ا الصةةحية السةةليمة واةةين )الحالةةة التعليميةةة للمبح ثةة

ة صةحية السةليمج د عققة ارتباةية ةردية اةين معرفةة الريفيةا  اأسة  التذييةة الكما اتضح و ،الصحية السليمة واين )العمر(

ذييةة الصةحية الريفيةا  لتببية  اسة  الت ا معارفةوجة د عققةة ارتباةيةة عكسةية اةين و ،واين )الحالة التعليمية لرا الأسةر (

ةرديةة اةين  ووجة د عققةة ارتباةيةة  ،0.01السليمة اقرى الدراسة واين )البم ح لدى المةرا  الريفيةة( عنةد مسةت ى معن يةة 

 د عققةةة كمةةا اتضةةح وجةة ،الريفيةةا  لتببيةة  اسةة  التذييةةة الصةةحية السةةليمة واةةين )الحالةةة التعليميةةة لةةرا الأسةةر ( ا معارفةة

 (. ا ح ثالريفيا  لتببي  اس  التذيية الصحية السليمة واين )الحالة الاجتماعية للمب ا معارفارتباةية عكسية اين 

 سليمة؛ المعارف؛ المع قا ؛ التذيية الصحية الالذيائيالمرا  الريفية؛ مق ما  الأمن المفتاحية:  الكلمات

 

 المرجعيوالاستعراض  المقدمة

ة تعتبر المرا  اصفة عامة والمرا  الريفية اصفة خاص

ثل تنمية لأنها تم اياساس في نجاح  فهي دائمةق ى اشرية 

د فمن خقل تنمية وقت واح فيادا  وهدف لتل  التنمية 

مختلف المجالا  يمكن  فيإدراكها وتحسين ممارساتها 

للمجتمعا  ا  تحق  الأهداف المنش د  لاستراتيجيا  

ة التنمية على مست ى العالم وعلى مست ى البلدا  النامي

 (.17، ص 2021وآخرو ،  عزام،) .اصفة خاصة

الأساسةةية عةةن اتخةةا  فةةالمرا  الريفيةةة هةةي المسةة ولة  

ر فةةي هةةيا الشةةأ  ادايةةة مةةن اختيةةار اصةةناف اعينهةةا القةةرا

وتحديد كمياتها مروراً ابرق إعدادها حتةى تقةديمها لأفةراد 

هةةيا ويسةةتذرق اعةةداد الذةةيا  مةةن الريفيةةا  وقتةةا  ،الأسةةر 

 مةا تقة ما   ،ة يق يصل الى ساعتين ي ميا على اقل تقةدير

اةةه المةةرا  مةةن اعةةداد البعةةام انمةةا يعتمةةد علةةى المعل مةةا  

هارا  التي حصلت عليها  من اسرتها ومجتمعها وهي والم

تستند على العادا  الذيائية في منبقتهةا او مجتمعهةا والتةي 

هي جز  مةن سةل ا الانسةا  وتشةمل جمية  عمليةا  اعةداد 

 ،والعةادا  الذيائيةة يت ارثهةا افةراد المجتمة  ،وتناول الذيا 

وداخةةةل المجتمةةة  ال احةةةد ت جةةةد عةةةادا   يائيةةةة مختلفةةةة 

ف البيئةةةا  والمسةةةت يا  الاقتصةةةادية والاجتماعيةةةة اةةةاختق

فلكل مجتم  عاداته الذيائية التي تنسةجم مة  قيمةه  ،والثقافية

)المنظمةةة العرايةةة للتنميةةة  ومبادئةةه واوعةةاعه الاقتصةةادية

 (.36-32، صص 2019 ،الزراعية
 

لعمل على تنميتها للغذاء المرأة الريفية بالأردن وا -

 لريفية وتمكين المرأة()مديرية التنمية ا السليم:
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ي م يحتفل الأرد  والعالم االي م الدولي للمرا  الريفية 

وقال المجل   .عشر من تشرين الأول من كل عام الخام 

الاعلى للسكا  في ايا  صحفي إ  الاحتفال اهيا الي م يأتي 

تقديرا لما تق م اه النسا  الريفيا  من دور مهم في تعزيز 

يفية وتحسين مست ى الأمن الذيائي التنمية الزراعية والر

والقضا  على الفقر في الارياف، حيث يسلط م ع ع 

الاحتفال لهيه العام الض   على دور المرا  والفتا  الريفية 

واعاف ، في انا  المرونة والصم د لم اجهة تذير المناخ

ا  الارد  اكد التزامه اتعزيز تنمية المرا  الريفية، و ل  

 2030اأهداف التنمية المستدامة  من خقل التزامه

 1994وارنام  عمل الم تمر الدولي للسكا  والتنمية 

ومنهاج ايجين واتفاقية القضا  على التمييز عد المرا  

واين ،  ا  العققة و يرها من الم اثي  والقرارا  الدولية

انه وفي مجال تعزيز التمكين الاقتصادي للنسا  الريفيا  

ير  تقدم من خقل م سسة الاقراض فا  هنال  جه دا كب

نقلة  لإحداثتدعم مشاري  التم يل الريفي  الزراعي التي

ن عية في مفه م التنمية الريفية الشاملة في مناة  الريف 

والبادية الى جانب دعم مشاري  تعزيز الانتاجية 

والصنادي  التم يلية المختلفة التي ت فر سبل الاقراض 

 . للنسا  في المناة  الريفية لتم يل المشاري  الصذير 

واكد المجل  ا  ادماج اعتبارا  المساوا  اين 

الجنسين في اةر التنمية المستدامة واعتماد سياسا  

وارام  للتنمية الزراعية والريفية مراعية للن ع 

الاجتماعي يعتبر متبلبا مهما لتحسين اسباا معيشة النسا  

في اعمال خبة  الريفيا  ورفاهيتهن، و ل  لإحراز تقدم

، وعما  عدم تخلف اي 2030التنمية المستدامة لعام 

امرا  او فتا  في منبقة ريفية عن ركب تنفيي الخبة 

  .ورصدها والاستفاد  مما يتحق  من نتائجها
 

بعض المؤشرات الوطنية حول النساء الريفيات في  -

 (15، ص )وكالة الأنباء الأردنية: الأردن

ادو  تاريخ ية للتعداد الزراعي اظهر  النتائ  الرئيس

والمنفي من قبل دائر  الإحصا ا  العامة، اأ  عدد 

الحائزين المشتذلين اليين يح زو  حياز  زراعية واحد  

امرا  حائز   6133حائزاً منهم  101995او اكثر الغ 

وتشير "تضامن" الى انه وعلى الر م من  ،%6وانسبة 

قارنة م  اليك ر النسبة المتدنية للنسا  الحائزا  م

 %73اما نسبته  ارتف الحائزين، إلا ا  عدد الحائزا  

مقارنة م  عام  %126، وانسبة 2007مقارنة م  عام 

وتعتقد "تضامن" اأ  عدد النسا  الحائزا  لا زال  .1997

ً مقارنة م  الرجال الحائزين في ظل مشاركتهن  مت اععا

تكثيف الجه د الاقتصادية الضعيفة، الأمر اليي يدع نا الى 

من اجل تمكين النسا  وتشجيعهن وتسهيل الإجرا ا  

وإزالة العقبا  التي تح ل دو  تمكنهن من حياز  

الأراعي وإستذقلها، وتمكينهن من تنمية م اردهن 

الاقتصادية والمساهمة في دف  عملية التنمية الاقتصادية 

وتراط "تضامن" ما اين تدني مست ى ملكية  .الى الأمام

سا  الأردنيا  لأص ل الأسر  من اراعي وشق  الن

وماشية وادوا  وآلا ، واين حرمانهن من الميراث، وه  

ما ي دي الى نتائ  سلبية كبير  وهامة على الأمن الذيائي 

وعلى إمكانية خروجهن من دائر  الفقر والج ع. وإ  

التعامل م  النسا  على انهن شريكا  في عملية التنمية 

عحايا لها سيع د االفائد  على الجمي  المستدامة لا 

سري  لإنتاج الأ يية والقضا  على  انتعاشوسي دي الى 

هيا وتق ل منظمة الأ يية والزراعة للأمم  .الفقر والج ع

" حياز  :في تعريفها للحياز  الزراعية (FAO) المتحد 

اين  الأراعي هي العققة المحك مة االقان   او العرف

افرداً او مجم عا ، فيما يتعل  الناس س ا  كان ا 

االأراعي. )من اجل التسهيل تستخدم كلمة الأراعي هنا 

لتشمل اقية الم ارد الببيعية مثل المياه والأشجار(. وحياز  

الأراعي يمكن ا  ت صف اأنها م سسة، اي انها ق اعد 

استنببتها المجتمعا  لتنظيم سل ا معين. فق اعد الحياز  

ق ق الملكية داخل المجتم . كما تحدد كيفية تخصيص ح

انها تحدد كيفية منح حق ق الانتفاع االأراعي والإشراف 

عليها ونقل تل  الحق ق، وتحدد ما يتصل ايل  من 

مس وليا  وقي د. واعبار  اسيبة فإ  نظم حياز  الأراعي 

من له ح  الانتفاع االم ارد، ولأي مد  واأي  تحدد

 ."شروة

 

اء الريفيات ضعف نسبة نسبة الأمية بين النس -

رؤيا )موقع  الأمية بين النساء الحضريات بالأردن

 (الإخباري
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 2012اشار مسح السكا  والصحة الأسرية لعام 

والصادر عن دائر  الإحصا ا  العامة، الى ا  تدني ملكية 

الأردنيا  للممتلكا  مرتفعة القيمة كالأراعي والعقارا  

وترتب هيه النتائ   ،كبير مقارنة م  ملكية الرجالاشكل 

التي ت صل لها المسح آثاراً سلبية االذة الخب ر  على حيا  

المادية وعلى وجه الخص ص النسا   واستققليتهنالنسا  

من السيدا   %93القتي يراسن اسرهن، حيث ا  

ً واعمارهن ما اين  ً لا  49-15المتزوجا  حاليا عاما

 ً من السيدا   %3في حين تمتل   ،يمتلكن منزلاً او ارعا

ومن حيث المست ى  ،اً لهنالمتزوجا  حالياً منزلاً او ارع

التعليمي فقد اظهر الت زي  النسبي للإناث القتي اعمارهن 

عاماً فما ف ق اأ  نسبة النسا  الريفيا  الأميا  الذت  15

وا  اعلى نسبة  ،للنسا  الحضريا  %8.8مقاال  16%

رحلة الأساسية وانسبة تعليم اين النسا  الريفيا  كانت للم

. وهيا م شر على ا  نسبة الأمية اين النسا  23.3%

الريفيا  هي تقريباً ععف نسبة الأمية اين النسا  

وتضيف  اأنه واعك  المت ق  اأ  النسا   ،الحضريا 

الريفيا  يعملن في الزراعة اشكل عام م  مقحظة ا  

العديد منهن يعملن لدى اسرهن دو  مقاال ولفترا  

فقد اظهر الت زي  النسبي للنسا  الريفيا  العامق   ،ة يلة

ً من حيث النشاة  15القتي اعمارهن ف ق  عاما

منهن يعملن في مجال  %50.1اأ  نسبة  الاقتصادي

يعملن في الإدار  العامة  %19.4وا  نسبة  ،التعليم

 %15.6ونسبة  ،الإجباري الاجتماعيوالدفاع والضما  

ة الصحة البشرية والخدمة منهن يعملن في انشب

فيما لم تتجاوز نسبة النسا  الريفيا  العامق   ،الاجتماعية

في مجال الزراعة والحراجة وصيد الأسماا نسبة 

وات زي  النسا  الريفيا  العامق  حسب المهن  ،.0.8%

منهن يعملن  %55.5فإننا نجد ا  نسبة  ،الرئيسية

  منهن يعملن كمساعدا %11.6و ،كإختصاصيا 

منهن يعملن كم ظفا   %11.6و ،إختصاص وفنيا 

منهن يعملن عامق  اي   %6.7و ،مكتبيا  مساندا 

فقط يعملن كعامق  ماهرا  في  %0.6وا   ،وخدما 

  .مجال الزراعة والذااا  وصيد الأسماا

 

المرأة الريفية وأدوارها المختلفة ومعوقات تطبيقها  -

  لأسس التغذية السليمة بالأردن.

المسئ لة عن  هيبر المرا  والمرا  الريفية االأخص تعت

اعداد الذيا  وتذيية افراد الأسر  اما تملكه من معارف 

ومهارا  معتمد  على ما حصلت عليه من مجتمعها 

المسئ لة الأولى عن التذيية و ل  لما  هيواسرتها، فالمرا  

والحفظ  هيتق م اه من عمليا  الشرا  والاعداد والب

ويق  على عاتقها مسئ لية تنشئة الأةفال والتخزين 

،  2019 ،واكسااهم العادا  والممارسا  الذيائية )عامر

 هيما  تعييجب على المرا  الريفية ا   واالتالي ،(42ص

صحى س ا  كانت   يائيت فر نظام  التيتشكيلة الأةعمة 

 ذيائيمصادر البعام عئيلة او وفير ، وا  يصل التثقيف ال

وا  تدعم المرا  الريفية  ،راد الأسر لكل فرد من اف

 ذيائيمن اللأتحقي  ا فيساسية يساهم لأاالمعارف الذيائية ا

ل زياد  قوزياد  وعى المرا  الريفية يتم من خ لأسر ل

المعل ما  والمعارف المتعلقة اق اعد واس  التذيية 

 ذيائيي دى الى ت جيه سل كها ال الييمر لأالسليمة، ا

ومن ثم تتحسن   جيها سليما وصحيحاوافراد اسرتها ت

لهيا كا   .ككل الريفيسر  والمجتم  لأصحة افراد ا

للمرا  الريفية عملية هادفة ومستمر   ذيائيالتثقيف ال

وشاملة تشترا اها اجهز  تنم ية حك مية و ير حك مية 

,وتعد منظما   الاقليميو والعالمي الدوليعلى المست ى 

تهدف الى  التيز  التنم ية جهلأاحدى ا الزراعيرشاد لاا

معارف (احداث تذييرا  سل كية لدى النسا  الريفيا  

يتعامل معها لسد  التيااعتبارهن احدى الفئا   (ومهارا 

حياتهن المختلفة وا   مجالا  فيرشادية لااحتياجاتهن ا

ععف والتذيية  فيساسية لأنقص المعرفة االمبادئ ا

فراد الذيائية لأا قزمة لحاجا لالمعل ما  والمعارف ا

سباا الج هرية لس   التذيية وما يترتب عليه لأيعتبر من ا

-19، صص 2020 ،)واكد والجزارمن امراض خبير  

28). 

اولت الأمم المتحد  اهتماما كبيرا االمرا  الريفية وقد 

حيث دعا الأمين العام للأمم المتحد  امناسبة الي م العالمي 

تمكين المرا   إلىلمجتمعا  الحك ما  وا ،للمرا  الريفية

الريفية من خقل كفالة حق قها خاصة في ح  الملكية 

"إننا نعترف في هيا الي م االإسهاما   والميراث، وقال

. فالمرا  الريفية تعمل في الزراعة المهمة للنسا  الريفيا 

وصائد  للأسماا وراعية للماشية وصاحبة الأعمال وهي 

  واالتالي فهي عنصر اساسي ايضا مقدمة الرعاية للأسر
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في التنمية الزراعية والأمن الذيائي وإدار  الم ارد 

واشار اأ  المرا  الريفية في الدول النامية تق م  ،الببيعية "

امعظم الأعمال الزراعية ولكنها تعاني من اس ا الظروف 

والمرا  ، مقاال اج ر متدنية وحماية اجتماعية عئيلة

عظم الأ يية في العالم تحرم في  الب الريفية التي تنت  م

الأح ال من حياز  الأراعي ومن خدما  القروض 

وهي ايضا  .والأعمال التجارية القزمة من اجل الازدهار

المستخدمة الرئيسية للم ارد الببيعية المحلية والصحية 

ولكنها نادرا ما تتقاسم هيه المسئ ليا  االمساوا   ,الأساسية

را ما تدلي ارايها عند اتخا  قرارا  الأسر  م  الرجل وناد

وتعهد  الدول الأعضا  في المنظمة خقل م تمر  .المكبر 

القمة المعني االأهداف الإنمائية للألفية اليي عقد في 

ني ي را، اضما  المساوا  في وص ل المرا  الريفية إلي 

الم ارد الإنتاجية والأراعي والتم يل والتكن ل جيا 

 .والأس اق والتدريب

اما على مست ى المملكة الأردنية الهاشمية من 

المعروف ا  المرا  الريفية لعبت دورا مهما وحي يا في 

ولكن المرا   ،تب ير المجتم  الريفي والإنتاج الزراعي

الريفية في الأرد  عانت مني اكثر من اراعة عق د من 

اهمال كبير ادى الى تده ر واعح في مست ى ادائها 

 والاجتماعي، والصحي، والتعليمي،تاجها الن عي وإن

 والزراعي.
 

عض محافظات المملكة بواقع المرأة الريفية ب -

مرجع  ،الإخباريرؤيا )موقع  :الأردنية الهاشمية

 سابق(

اينت الدراسا  والبح ث المنجز  من قبل الجامعا  

الأردنية الى ا  واق  المرا  الريفية في اعض محافظا  

 :يلي ماالعراق هي 

 الإنمائيةععف مشاركة المرا  الريفية في المشاري  • 

 و ل  للأسباا التالية:

العادا  والتقاليد التي تحكم المرا  الريفية في القرية او  -

 م  الرجال. الاختقةالبادية والتي تمن  المرا  من 

لا كثر  الأعبا  المنزلية التي تق  على عات  المرا  والتي  -

لخروج والمشاركة في الأنشبة التعليمية لها من ا تتيح

 .والتثقيفية

وحصر دورها  الاجتماعيتدني مكانة المرا  في التنظيم  -

في ك نها راة ايت وحرمانها من حق قها القان نية 

 .والشرعية

ععف الم ارد المادية المتاحة للمرا  الريفية والتي تسمح  -

ية او القيام لها االمشاركة في الأنشبة التدريبية والتعليم

 اأعمال انتاجية.

قلة الدورا  التدريبية للنسا  الريفيا  في مجال  -

 .الصناعا  الذيائية

عدم استعمال اجهز  الاتصال الحديثة في تدريب النسا   -

 .الريفيا  وخاصة الأميا 

والزراعي  الإرشاديلأخصائي في ميدا  النشاة ا ياا  -

 .للمرا  الريفية

م  المرا   الإرشاديالية للعمل المالمخصصا  قلة  -

 .الريفية

التخصصي المتاحة  الإرشاديقلة فرص التدريب  -

 .للعاملين في وحدا  تنظيم ارشاد المرا  الريفية

العاملين  ما اينالحديثة  الاتصالععف استخدام وسائل  -

 .م  المرا  الريفية ومراكز البحث العلمي

لمرا  الريفية  ياا وحدا  التق يم في تنظيم ارشاد ا -

 .وعلى المست يا  كافة

 .عدم وج د دورا  تدريبية للنسا  الريفيا  -

  .للمرا  الريفية الإرشاديةالأنشبة وتدنى انخفاض  -

 اأساليبانخفاض مست ى معارف النسا  الريفيا   -

المحافظة على ج د  الم اد الذيائية في درجا  الحرار  

 .العادية والمنخفضة

النسا  الريفيا  في حفظ الم اد الذيائية  انخفاض معارف -

التي تحفظ في درجة حرار  الذرفة واالتبريد والتجميد 

 .مما ي دي الى تعرض ان اع الأ يية الى الفساد

انخفاض المست ى المعرفي للنسا  الريفيا  في مجال  -

دار  والتراية والتذيية والرعاية لااانشا  الحظير  و

 .للحي انا الصحية 

التزام النسا  الريفيا  االشروة الصحية في مجال  عدم -

تصني  المنتجا  الحي انية اشكل عام والجبن اشكل 

 .خاص

قلة استعانة النسا  الريفيا  في حل مشاكلهن االعاملين  -

 .الزراعي االإرشاد

رشاد الذيائي خاصة قلة الدورا  التدريبية في مجال الا -

 .للفتيا  الريفيا 
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اأهمية الذيا  والأس  السليمة  لإرشاديةاقلة الحمق   -

 .للتذيية

إعداد البرام  الإعقمية الخاصة االمرا  الريفية الهادفة  -

إلى إكسااها مهارا  وتقنيا  خاصة مثل الصناعا  

 الريفية والمهارا  الزراعية.

 

 BHF. Healthy eating) :غذائيمفهوم الأمن ال

2025.pp.14-16) 

ائي، حسب تعريف منظمة يعني مفه م الأمن الذي

الأ يية والزراعة الدولية )الفاو( "ت فير الذيا  لجمي  

افراد المجتم  االكمية والن عية القزمتين لل فا  

ااحتياجاتهم اص ر  مستمر  من اجل حيا  صحية 

ونشبة". ويختلف هيا التعريف عن المفه م التقليدي للأمن 

تي ااعتماد الدولة تفا  الياكالذيائي اليي يرتبط اتحقي  الا

على م اردها وإمكاناتها في إنتاج احتياجاتها الذيائية 

محلياً. وهيا الاختقف يجعل مفه م الأمن الذيائي حسب 

ً م  التح لا  الاقتصادية اكتعريف الفاو  ثر انسجاما

الحاعر ، وما رافقها من تحرير للتجار  الدولية في السل  

 .الذيائية

يائي إلى ت فّر الذيا  للأفراد ويشير مُصبلح الأمن الذ

دو  اي نقص، ويعتبر اأّ  الأمن الذيائي قد تحقّ  فعقً 

عندما يك   الفرد لا يخشى الج ع او انه لا يتعرض له، 

ويستخدم كمعيار لمن  حدوث نقص في الذيا  مستقبقً او 

انقباعه إثر عدّ  ع امل تعتبر خبير  ومنها الجفاف 

ً في وجه والحروا، و يرها من المش اكل التي تقف عائقا

ت فّر الأمن الذيائي، وينشبر الأمن الذيائي إلى مست يين 

رئيسييّن وهما المبل  والنسبي، فيعرف المبل  اأنه قيام 

الدولة ال احد  اإنتاج الذيا  داخلها امست ى يتساوى م  

البلب المحلي ومعدلاته او قد يف قها احياناً، ويمكن 

ً اأنّ  ه يحق  مفه م الاكتفا  الياتي الكامل، اما اعتباره  البا

الأمن الذيائي النسبي فإنه يشير إلى مدى قدر  الدولة على 

إنتاج وإيجاد ما يحتاجه الشعب او الأفراد من سل  و يا  

اشكل كلي او جزئي، والخقصة، نت صل إلى ا  مفه م 

الأمن الذيائي يشُير إلى عرور  ت فير ما يحتاجه الأفراد 

د لازمة من منتجا   يائية، وقد يك   هيا الت فير من م ا

يعتمد على التعاو  م  الأقبار الأخرى او االاعتماد على 

اليا  فقط، ويعتمد هيا المصبلح على ثقثة مرتكزا  

 .وهي ت فر السل  اشكل مستمر اأسعار مناسبة للمستهل 

كما ا  القباع الزراعي اأاعاده الاجتماعية 

الأساسي في الاستقرار الداخلي  والاقتصادية ودوره

ومساهمته في الأمن الذيائي وفي النات  المحلي يعتبر من 

 ،2012اهم القباعا  الإنتاجية في الأرد  )كرم ل،

حيث تعتمد المملكة الأردنية الهاشمية على  ،(47ص

الزراعة حتى تك   القاعد  الاقتصادية للتنمية الريفية 

 ارد الببيعية المتاحة، المتكاملة من خقل استثمار الم

وت فير فرص العمل للسكا  الريفيين وت فير مستلزما  

الإنتاج  للتصني  الزراعي وتعزيز الروااط الاقتصادية 

التكاملية م  قباعا  الاقتصاد الأخرى، كما يعتمد الأرد  

على الزراعة في زياد  صادراته لتحسين درجة الاعتماد 

ا  التجاري الزراعي، على اليا  وخفض العجز في الميز

وفي تثبيت السكا  في الريف والحد من هجرتهم منه 

والحفاظ على م ارده الببيعية والبشرية، وتحسين البيئة 

 ،كاملالنظيفة وتحقي  متبلبا  التنمية الريفية المستدامة )

 (.67، ص 2021

ويتميز العنصر البشري اك نه احد اهم مق ما  الإنتاج 

دول السائر  في النم  ومن اينها الزراعي، خاصة في ال

الأرد ، ويعتبر النشاة الزراعي في هيه الدول تتم ا لبها 

يدويا، ويرج  السبب في  ل  إلى قلة وعدم ت افر 

التجهيزا  القزمة ليل ، حيث الغ تعداد سكا  الأرد  

ملي   نسمة  5.521الغ عدد الإناث في الأرد  خقل سنة 

، وانسبة 2024نهاية عام من مجم ع السكا  الكلي في 

في حين الغ  ،لليك ر %52.9مقارنة اـ %47.1الذت 

ملي   نسمة، من اينهم  2.6عدد العمالة الكلية نح  

يشتذل   في قباع الزراعة اي ما يقدر انح   11.2%

،  2022 ،الأردنية الف نسمة )المجلة الزراعية 251

 .(123ص

تحدث لدى  هي الظاهر  التي: مفهوم العمليات المعرفية

ً اما لديه من معرفة  ً حسيا الفرد في راط ما يدركه إدراكا

والاستيعاا ه  تعديل المفاهيم حتى تتف  وتتق م  ،وفهم

م  الإدراكا  الحـسية الجديد  اما اسل ا التفكير فه  

البريقة التي يستقبل اها الفرد الخبر  وينظمها ويسجلها 

كير هي النشاة ويخزنها واالتالي يدمجها وعمليا  التف
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المنب ي على اختبار كـل مـا يحدث امامنا او يجيا 

الذيا  عملية إمداد : مفهوم الغذاء المتوازنو ،انتباهنا

الجسم االعناصر الذيائية الضرورية وإمداده ااحتياجاته من 

الباقة القزمة للنم  والحركة وكيل  تق ية جهـازه 

سبب من س   والأمراض تت ،المنـاعي ومقاومـة الأمـراض

التذيية ان عيها س ا  الإفراة في تناول الأةعمة او الإققل 

من تناول الاحتياجا  الذيائية القزمة في انتشار كثير من 

هي الم اد   :مفهوم العناصر الغذائيةاينما  ،الأمراض

عرورية للحيـا   هيالكيميائية الم ج د  في البعام و

والنم  وانا  ويحتاجهـا الجسم للحص ل على الباقة 

الأنسجة وتجديدها ولتنظيم العمليا  الحي ية المختلفة ومن 

الكرا هيدرا  المصدر الرئيـسي للباقـة  :امثلتها

والبروتينـا  لبنـا  الأنسجة وتجديدها و الده   المصدر 

القزم للباقة والفيتامينا  لتنظيم العمليا  الحي ية االجسم 

يا  الحي ية االجسم و المـا  و الأمقح المعدنية لتنظيم العمل

 ,CDC. Benefits)لتنظـيم العمليـا  الحي ية االجسم 

2025). 

فق يعني الأكل  :اما عن اساسيا  التذيية السليمة

الصحي نظام  يائي صارم يحرم الفرد من كل الأةعمة 

المفضلة لديه. ولكن الأكل الصحي يعني تناول اةعمة 

تحسين الحالة المزاجية تساعد على البقا  اصحة افضل م  

االإعافة إلى الحص ل على الباقة القزمة لإتمام المهام 

ويمكن تحقي   ل  من خـقل  االإرهاق.من دو  إحساسٍ 

تعلـم اعض اساسيا  التذيية واستخدامها االبريقة التي 

واساسيا  التذيية السليمة هي  فرد.تناسب نمط حياه كل 

ةعمة معينة فالجسم الاعتدال ولا يعني الحرما  من ا

ولكن،  الذيائية.يحتـاج إلـى ت از  ما اين كل العناصر 

الاعتدال يعني الت سط في تناول البعـام لا التقليل او 

عدم  :ويمكن تببي  مفه م الاعتدال ااتباع التالي الإكثار.

حظر تناول اةعمة معينة، وتقليل حصة البعام في كل 

لما امكن، وتناول وجبة، وتناول البعام م  الآخرين ك

وتناول  ،البعام ابط ، وتناول البعام في حالة الج ع فقط

تناول  وزياد  ،تناول البعام ليق وتجنبوجبة الإفبار، 

وتناول الكرا هيدرا  الصحية،  ،الف اكه والخضراوا 

والاهتمام اتناول البروتين،  ،وتناول الده   الصحية

وتناول البعام  ،ممن الأةعمة الذنية االكالـسي  والإكثار

ابريقة صحيحة، وشرا الما  والعصائر الببيعية، والحـد 

 .(19، ص2020)صبري القباني، مـن الملـح والسكر 

، 2021، وآخرون ،في)حن أسس التغذية السليمة: -

 (18ص

إّ  تناول  يا  صحّي مت از  ه  مفتاح الحص ل 

على جسمٍ صحّي، فحتى يستبي  الجسم العمل اشكلٍ 

إنّه يحتاج إلى العناصر الذيائية الأساسية والباقة، صحيح ف

ويمكن للإنسا  الحص ل على المعاد  والفيتامينا  وكافة 

العناصر الضرورية عبر تناوله الأةعمة المختلفة واكمياٍ  

محدَّد ، كما اّ  اتبّاع نظام  يائي سليم يساعد في الحفاظ 

في  على ال ز  عمن الحد الببيعي، وهيا ادوره يساعد

ال قاية من الأمراض، ومنها معرفة اسُ  التذيية السليمة 

وقد ساد  العديدُ من المفاهيم الخاةئة فيما يتعلّ    .للجسم

اأسُ  التذيية السليمة للجسم، فالتذيية السليمة لا تعني 

حرما  الجسم من ان اعٍ معينة من البعام، او التقيد اق انين 

ير، ال هي ااسط صارمة، او خفض ال ز  إلى حدٍّ كب

اكثير ويعد تببيقها سهقً وممتعاً، ومن اارز اسُ  التذيية 

  :السليمة للجسم ال اجب اتبّاعها

ً و ير  - ً ومت ازنا يجبُ مراعا  ا  يك   البعام متن عا

  .مقتصر على فئة واحد  من البعام

تناولُ الأةعمة الذنيةّ االألياف ي مياً، مثل: الخضروا   -

لة، فهي تتميّز اانخفاض السعرا  والحب ا الكام

الحرارية واالتالي خفض ال ز ، إلى جانب اهمّيتها 

 .لصحّة الجهاز الهضمي والبشر 

الاعتدال في تناول البعام، وه  ج هر اس  التذيية  -

السليمة للجسم، وهيا يعني تناول البعام اق إفراةٍ او 

تناول  تفريط اي تناوله االكمية الكافية فقط، فالإكثار من

حتى ل  كا  صحي سيسبب الضرر  البعام،اي ن ع من 

 .للجسم

 .شرا كمية كافية من الما  على مدار الي م -

تجزئة البعام وعدم تناول كمية كبير  من البعام دفعة  -

 .واحد 

عدم إهمال وجبة الإفبار إةققاً، ف جبة الإفبار تعمل  -

باقة على تنشيط عملية الأيض االجسم وتعبي الجسم ال

 .لممارسة عمله

 تناول وجبة العشا  قبل الخل د للن م اساعتين على الأقلّ  -

تناول الخضروا  والف اكه عند الشع ر االج ع خقل  -

 .ال جبا 

التن ع في البعام وعدم التركيز على تناول صنف واحد  -

 .فقط
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 نسحسب العمر والجعدد السعرات* الحرارية المطلوبة يبين  التاليوالجدول 

 عدد السعرات العمـــر     الفئــــــــــــــــــة

الرعي                             اليكـــ ر 

 والانـــــــاث

 650 0.5ــ 0

     850              1ـ  0.5

 1300 3ـ  1 والانـــــــاث الاةفال           اليكـــــــ ر

 1800 6ـ 4

 2000 10ـ 7

 

 اليك ر

 2500 14ـ 11

 3000 18ـ  15

 2900 24ـ  19

 2900 50ـ  25

 +50 2500 

 

 الاناث

 2300 14ـ 11

 2200 18ـ 15

 2200 24ـ 19

 2200 50ـ  25

 +50 1900 

 300 تضاف للفئة الح امل

 500   يضاف للفئة المرععا 
 (2019 ،المصدر: )منظمة الصحة العالمية

 15ا كمية الباقة الحرارية القزمة لرف  درجة حرار  كيل   رام واحد من الما  درجة مئ يةة واحةد  مةن )*( تعرف السعر  الحرارية اانه 

 درجة مئ ية  16الى 
 

)منظمة  أنواعه؟؟ وماهيالغذاء  فيتعريف الفاقد  -

 (2019الصحة العالمية، 

كمية ون عية الذيا   فيعن النقص  ذيائييعبر الفاقد ال

اول السلسلة  فييحدث  اليي، وميالآدالصالح لقستهقا 

الذيائية، او الكميا  المفق د  من السلعة الذيائية اثنا  

الحصاد خقل  ما اعدمرحلة الإنتاج وما قبلها، وحتى 

ان اع متعدد  من الفقد، مثل: الفقد  القيمة. وهنااسلسلة 

 الاقتصادييرج  إلى فساد المحص ل، والفقد  الييالكلى 

القيمة النقدية، نتيجة لانخفاض ج د   يع د إلى نقص اليي

يع د إلى انخفاض  اليي الن عيالمحص ل، والفقد 

يع د  الييالم اصفا  القياسية للمنت ، وفقد الذيا  

لانخفاض القيمة الذيائية للمنت ، اسبب نقص ال ز  

اسبب مهاجمة  الببيعيوالج د . االإعافة إلى الفقد 

اما الهدر  ه ادقة.يصعب تقدير والييالحشرا  والبي ر 

فيعنى الكميا  المفق د  من   (food waste) ذيائيال

ً النهائيمرحلة الاستهقا  فيالذيا    اي، كما يعنى ايضا

 هيماد   يائية خام او مبب خة يتم التخلص منها، و

وعلى الر م من ا  الذيا  الآدمي صالحة لقستهقا 

لفة، إلا يتعرض للفقد خقل مراحل إنتاجه وتس يقه المخت

ً تك   على مست ى الاستهقا  ا  النسبة الأكثر حدوثا

العامل  النهائيالمنازل، ويعتبر المستهل   في النهائي

 ذيائيحدوث الهدر ال فييسهم  الييوالمباشر  الرئيسي

داخل المنزل، فعلى الر م من معرفته اخب ر  واهمية 

هدر الحد من هدر البعام، إلا ا  نسبة الذيا  الم فيدوره 

على مست ى المنازل مازالت مرتفعة، ويرج   ل  إلى 

التعامل م   فيتصرفاته وممارساته  ير السليمة 

يعد رف  مست يا  التذيية من صميم اختصاصا  و . الذيا 

و ل  االقيام االمساعد  وت جيه الريفيا   الزراعيالإرشاد 

اليي يشكله  السلمية، والتحديعلى معرفة اس  التذيية 

فالتباين في مشكق  التذيية لا يعد  ،  اهيه الالتزاما ال فا

تباينا صارخا انف  القدر في اي اقليم آخر من اقاليم العالم. 

وتشمل حالة التذيية ةائفة المشكق  التذيوية اد ا انقص 

التذيية ومرورا امشكق   في االإفراةالتذيية وانتها  

لدقيقة. واسعة النباق تتصل انقص العناصر الذيائية ا

وت اجه الدا  كثير  تحديا مزدوجا يتمثل في التعرف على 

الأسر التي تعاني من انعدام الأمن الذيائي ومساعدتها على 

سليم من جهة، والتروي  للأس   يتحقي  مست ى تذيو

الذيائية السليمة، وانماة الحيا  الصحية، وتعزيز الأمن 

 .الذيائي لمجمل السكا  من جهة اخرى
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من  الأقاليمي فئا  معينة من السكا  داخل كما تعان

نقص اعض العناصر الذيائية مثل الي د في مناة  

جذرافية معينة؛ ونقص الحديد وخاصة اين الأمها  

والأةفال؛ ونقص فيتامين الف في الفئا  السكانية التي لا 

تستهل  مقادير كافية من الفاكهة والخضر. واذية التذلب 

لا يترجم اص ر  آلية إلى تمتعهم و ،على حالة النقص هيه

امست ى تذيوي سليم. فالاعبرااا  التذيوية، اما فيها 

نقص التذيية، لا تختفي االضرور  امجرد تحقي  الأمن 

الذيائي. ففضق عن التمت  افرص الحص ل على ا يية 

معارف امأم نة ووافية تذيويا، يجب ا  يتمت  السكا  

وإعداد واستهقا وجبا  ومهارا  كافية تتيح لهم اقتنا  

وافية تذيويا، اما فيها ال جبا  القزمة لتلبية احتياجا  

 (2023 ،)مجيد .صذار الأةفال

 

 :السليمة التحديات المطروحة في مجال التغذية -

 (2019 ،)يونيسيف
Available at: https://www.unicef.org. Visited in 

14 /8 /2020. 

م اجهة التذيية ظهر  في  التيتعدد  التحديا  

 السلمية ومنها على سبيل المثال:

 .المعانا  من ازمة المياه العالمية -

 عدم الاهتمام االأراعي وإهمالها تماماً. -

 .تقلبّا  المناخ وتذيّره -

 إصااة النباتا  االأمراض وعدم مكافحتها. -

 .تفشي الفساد والظلم اين افراد المجتم  -

 . التضخم السكاني الكبير -

ينبذي ا  تك   الت عية التذيوية عنصرا هاما في كما 

الجه د التي يبيلها كل الد لتحسين الحالة التذيوية لسكانه. 

وتشمل اعض التحديا  التي ت اجه الت عية التذيوية ما 

 :يلي

  المشكق  التذيوية الناشئة عن نقص استهقا الذيا  او

ة تسفر عدم ت ازنه او الإفراة فيه لها انعكاسا  ملم س

عن ععف صحة الفرد وزياد  احتمالا  وفاته المبكر ، 

وتسفر ايضا عن انخفاض انتاجية الأمة وارتفاع تكاليف 

الرعاية الصحية التي ت فرها. وهيه المعانا  والخسار  

في الإمكانا  البشرية، الناجمة عن جمي  اشكال س   

 .التذيية، امر  ير مقب ل

 ة والاستثمار في التنمية وعن ةري  دعم الت عية التذيوي

البشرية، تستبي  حك ما  الدا  الشرق الأدنى ا  

تساعد سكانها على تحسين رفاهيتهم وزياد  قدراتهم 

وانتاجيتهم. ويمكن خفض تكاليف الرعاية الصحية 

والببية ادرجة ملم سة من خقل اتباع نظم  يائية 

 .وانماة حيا  اكثر مق مة

  عدد كبير من السكا  من وفي ال قت اليي يعاني فيه

نقص التذيية، تشهد الدا  كثير  تح لا في الحالة 

الصحية. واينما يتقلص نقص التذيية فإ  زياد  ال ز  

والسمنة تصبحا  مشكلتين خبيرتين من مشكق  

الصحة العامة. إ  تعتبر السمنة في صف ف الكبار احد 

الع امل التي تساعد على الإصااة االأمراض المزمنة 

ير المعدية، مثل امراض القلب والأوعية الدم ية،  

وارتفاع عذط الدم، والسكتة الدما ية، ومرض السكر 

 ير المعتمد على الانس لين، واعض ان اع السرةا  

)سرةا  الثدي والمبيض لدى المرا ، والبروستاتا لدى 

 .الرجال( وهي امراض ت دي إلى ال فا  المبكر 

 في التك ين الديم  رافي واالإعافة إلى هيه التذيرا  

وانماة الحيا ، تت افر ا يية جديد  نتيجة اتباع اساليب 

زراعية جديد ، واستنباة تقنيا  جديد ، ونتيجة للتبادل 

التجاري. كما يقحظ ا  البلب يتضا ل ا جه عام على 

الأ يية التقليدية. والتحدي المبروح ه  عما  ا  

م  الاحتياجا   يك   السل ا الذيائي الجديد متفقا

 .التذيوية

 

 السليمة: تخطيط برامج التغذية -

من ال اعح ا  ةبيعة الامدادا  الذيائية وفرص 

حص ل السكا  عليها تتسما  اأهمية اساسية للتمت  

امست ى تذيوي سليم. وت ثر الأعراف والتقاليد الثقافية، 

عمن ع امل اخرى، على الاختيارا  الفعلية التي يق م اها 

ا . وليا فإ  ارام  الت عية التذيوية يتعين ا  تأخي في السك

حسبانها الأ يية المت افر ، وفرص حص ل السكا  على 

الأ يية، والع امل التي تحدد اختياراتهم. وكا  من الأدوار 

التقليدية للت عية التذيوية زياد  قدر  الأسر  على استخدام 

ويتسم هيا  الم ارد الذيائية المتاحة على ال جه الأمثل.

الاعتبار اأهمية خاصة فيما يتعل  االرعاعة الببيعية، 

الذيائية الأس  والفبام وتزويد الأةفال اأ يية تكميلية، و
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اثنا  الإصااة االأمراض المعدية، والتذيية اثنا  الحمل 

والإرعاع، والسقمة الصحية للأ يية. كما ادرجت في 

على مست ى  ارام  كثير  الت عية ابرق انتاج الأ يية

 .الأسر ، وابرق تخزين هيه الأ يية وتجهيزها وإعدادها

 (27، ص2020 ،مروش، وآخرو )ع

 

 السليمة: قضايا التغذية -

ينبذي ا  تك   نقبة البداية لأي تدخل في مجال 

الت عية التذيوية هي تحديد المشكق  التذيوية التي ت ثر 

ر ت افر على المجم عا  السكانية الفرعية. ويقتضي الأم

معل ما  عن مدى انتشار المشكق  التذيوية والمشكق  

الصحية المرتببة االنظام الذيائي في صف ف السكا ، 

ا  هيه المشكق ، إلى جانب ت افر معل ما  معارفوعن 

عن الم اد الذيائية المتناولة. وإ ا كانت الخب ة الت جيهية 

وععها الذيائية  ير مت افر ، فمن الص اا ا  يشرع في 

عند و ،تيسيرا للعمل القح  في مجال الت عية التذيوية

معالجة الاحتياجا  التذيوية للمجم عا  السكانية الفرعية 

يتعين تحديد الم شرا  البيئية والاجتماعية وتل  

التذيية. الم شرا  المتأصلة التي تسهم في تشكيل حالة 

 (6-4، ص2000 ،عبد الفتاح، وآخرو )

 

 قة:الدراسات الساب

( 2021وآخرو  ) فيرحاا عبد المنعم حن دراسة: -

مجال حفظ وتخزين  فياعن ا  ممارسا  المرا  الريفية 

 الذيا  امحافظة البحير .

استهدف البحث التعرف على الممارسا  الخاصة في 

حفظ وتخزين الذيا  لدى المبح ثا  الريفيا  اإحدى قرى 

ريفيا  محافظة البحير ، والتعرف على مست ى تببي  ال

المبح ثا  للممارسا  الخاصة احفظ وتخزين الذيا ، 

تستقى منهن المبح ثا   التيوالتعرف على اهم المصادر 

معل ماتهن الذيائية عن حفظ وتخزين الذيا ، والتعرف 

على اهم الع امل الم ثر  على تببي  المبح ثا  

للممارسا  الخاصة احفظ وتخزين الذيا . اعتمد البحث 

لمسح الاجتماعي االعينة من خقل اختيار عينة على منه  ا

 إجماليمن %7( مبح ث انسبة 164عش ائية ق امها )

( اسر  اقرية النقيدى امركز ك م حماده 2333الشاملة )

امحافظة البحير ، وتم جم  البيانا  االمقاالة الشخصية 

ماي  وي نيه  شهريخقل  الاستبيا ااستخدام استمار  

تحليل البيانا  التكرارا ، والنسب  فيواستخدم  ،2020

المئ ية، ومعامل الارتباة البسيط لبيرس  ، واسل ا 

تبين ا   . Step Wise - تحليل الانحدار المتعدد المتدرج

 ن( من اجمالي المبح ثا  مست ى تببيقه%8.48ح الى )

حفظ وتخزين الذيا  كا   فيللممارسا   ير الصحيحة 

: سن هيلمتذيرا  المستقلة اينت البيانا  ا  او. امرتفع

المبح ثة، وعض ية المنظما  الاجتماعية، والتعرض 

م المختلفة، لاعقوسائل ا خقلمن  البهيلبرام  

اثر  انسبة  التي هيوالاتصال االمرشد . وهيه المتذيرا  

تببي  المبح ثا  لعمليا  حفظ وتخزين  ( على7.38%)

من المبح ثا   الذيا . وتبين النتائ  ا  الذالبية العظمى

تعتمد على المصادر التقليدية ويحتل التليفزي   المركز 

مقدمة هيه المصادر يليه الخبر  الشخصية  فيالأول 

 الإرشاديالجهاز  ويأتيوالبرام  الإ اعية والأم والحما  

نهاية هيه المصادر للحص ل على  فيوالأجهز  التااعة له 

الذيا . وتم  معل ماتهن الذيائية الخاصة احفظ وتخزين

الت صل لعدد من الت صيا  كا  اهمها: تخصيص ارام  

تليفزي نية م جهة للمرا  الريفية خاصة االت عية الذيائية 

ابريقة سهلة مبسبة تناسب مست ى تعليم الريفيا  

تعاو  الجهاز الإرشادي م  الهيئة الق مية  ،المبح ثا 

ة لت عية لتأمين ج د  وسقمة الذيا  لتنظيم ندوا  ارشادي

المرا  الريفية االممارسا  الخاصة احفظ وتخزين الذيا  

هيا الشأ   فيم  دعم الجهاز الإرشادي االمتخصصين 

 .لضما  نجاح هيه الندوا  وتحقي  اهدافها

 

( بعنوان 2019ابتسام زغلول محمد ) ،دراسة حرحش

 الممارسات الغذائية للريفيات ببعض قرى محافظة الغربية 

البحث التعرف على الممارسا  الذيائية استهدف هيا 

وشرا   ،للريفيا  فيما يتعل  ااختيار ان اع الأةعمة

وتخزين وحفظ  ،وتقديم الأةعمة هيوإعداد وة ،الأةعمة

وكيل  تحديد  ،والاستفاد  من المتبقيا  الذيائية ،الاةعمة

مست ى تنفيي الريفيا  المبح ثا  للممارسا  الذيائية 

وايضا التعرف على  ،الخم  المدروسةاالنسبة للعمليا  

والتعرف على  ،مصادر معل ما  المبح ثا  عن الذيا 

وقد اجرى البحث على عينة  ،مصادر الذيا  داخل الاسر 

 فيللأرض الزراعية  ز( زوجة حائ376عش ائية ق امها )

وقد جمعت البيانا  عن  ،ثقث قرى امحافظة الذراية

اياناتها االمقاالة   استيفاتم  استبيا  استمار ةري  
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العرض  استخدموقد  ،الشخصية م  زوجا  الحائزين

والنسب المئ ية لعرض ايانا  هيا  االتكرارا  يالجدول

وقد كانت اهم النتائ  البحثية تبين ا  نسبة الريفيا   .البحث

ااختيار تنفي الممارسا  الذيائية المتعلقة  التيالمبح ثا  

: هيالنسبة لممارسة واحد  ان اع الأةعمة كانت مرتفعة ا

ومت سبة  ،الخضار والفاكهة البازجة من الس ق اختيار

: لممارستيومنخفضة االنسبة  ،االنسبة لخم  ممارسا 

 هيالب واختيار ،الاةعمة هيلب البلديالسمن  استخدام

تبين ا  نسبة الريفيا  المبح ثا   ،االزيت ادلا عن السمن

متعلقة اشرا  الأةعمة كانت تنفي الممارسا  الذيائية ال التي

: قرا   تاريخ الصقحية لممارستيمرتفعة االنسبة 

على الأانا  الصذار لشرا   الاعتماد ،للمعلبا  قبل الشرا 

، ومت سبة االنسبة لثقثة ممارسا  ،الأ يية من الس ق

تبين ا  نسبة  ومنخفضة االنسبة لثقثة ممارسا ، 

ارسا  الذيائية المتعلقة تنفي المم التيالريفيا  المبح ثا  

اتخزين وحفظ الأةعمة كانت مرتفعة االنسبة لأرا  

 ،: مراقبة الأشيا  المخزونة )البباة هيممارسا  

الث م، البصل(، وتنظيف مكا  التخزين قبل وع  

الفريزر لمد  اكثر من  فيوحفظ الأشيا   المخزو  الجديد،

دا درجة الثقجة مباشر  اعد ا  ته فيسنة، ووع  البعام 

 ،حرارته، اينما كانت مت سبة االنسبة لثقثة ممارسا 

 .اخرى ومنخفضة االنسبة لثقثة ممارسا 

 

ورشة تعريفية بعنوان: تعزيز الأمن الغذائي وسبل عيش 

 المجتمعات الريفية الهشة في الأردن من خلال مشروع

تعزيز صمود مجتمعات النساء الريفيات من خلال "

،بتمويل من منظمة الأغذية والزراعة "المنتجات الحُرجية

 (2022للأمم المتحدة )

يهدف المشروع الى زياد  مشاركة المرا  الريفية 

وتمكين مهاراتها وتعزيز دخلها من خقل المنتجا  

امرا  في ثقث  120الحرجية، حيث سيتم استهداف 

اميزانية تقدر  -عجل   والبلقا  وجرش-محافظا  اردنية 

ولار امريكي مم لة االكامل من منظمة اأراعمائة الف د

واهمية انا  قدرا  المرا  الريفية وقال  ،الأ يية والزراعة

، انشأ  وزار  الزراعة مديرية التنمية 2022انه في عام 

االدور الحاسم للمرا  في   الريفية وتمكين المرا  إيمانا

كما يبين المشروع إلى ا  الذااا  في  ،التنمية الاقتصادية

د  تلعب دورًا مت اععاً في تلبية الاحتياجا  الي مية الأر

للمنتجا  الخشبية. وم   ل ، فإنها تلعب دورًا اكثر اهمية 

في خل  فرص كسب العيش لسكا  الريف. وهيا يساهم في 

والعمل على  ،التخفيف من حد  الفقر والحد من الببالة

تمكين المرا  من خقل انا  قدراتها وت فير مجم عة 

 ."  التي ستدعمها في تحسين سبل عيشهاادوا
 

 المشكلة البحثية:

تأتى مشكلة البحث من اهمية ال ص ل الى الذيا  

الصحي الآمن لذالبية الأسر وخاصة الأسر الريفية 

االمملكة الأردنية الهاشمية اشكل عام وامحافظة العاصمة 

عما  اشكل خاص، وم  اعتبار المرا  الريفية المحرا 

عداد وحفظ وةهي وج د  وسقمة الذيا  إ  لجمي  عمليا

ا  معارفوتخزين الذيا . فا  ععف المامها االمعارف وال

الذيائية السليمة واعض المع قا  التي تقاال المرا  الريفية 

اأس  التذيية السليمة يشكل خبرا على صحة اسرتها 

اشكل عام واحتمالية تعرعها لأمراض س   التذيية فضق 

رد الذيائية اسبب عدم معرفتها اأس  هدار الم اإعن 

التذيية السليمة وعدم معرفتها لهيه الأس  اشكل جيد، مما 

يساهم في الحفاظ على اسرتها ومشاركتها في تنمية 

 المجتم  اشكل عام ولأسرتها اشكل خاص.
 

 أهداف البحث:

 تمثلت اهداف هيا البحث فيما يلي:

ة التعرف على الخصائص الشخصية والاجتماعي -1

 والمهنية للمبح ثا  اقرى الدراسة.

التعرف على معارف الريفيا  المبح ثا  اأس   -2

 .التذيية السليمة اقرى الدراسة

ا  الريفيا  المبح ثا  اأس  معارفالتعرف على  -3

 .التذيية السليمة اقرى الدراسة

التعرف على المع قا  التي ت اجه الريفيا  المبح ثا   -4

 .مة اقرى الدراسةاأس  التذيية السلي

التعرف على العققة اين مست ى معارف الريفيا   -5

المبح ثا  اأس  التذيية السليمة واين متذيراتهن 

 الشخصية والاجتماعية والمهنية.

الريفيا  المبح ثا  تنفيي التعرف على العققة اين  -6

تببي  اس  التذيية السليمة واين متذيراتهن ل

 .مهنيةالشخصية والاجتماعية وال

التعرف على العققة اين المعيقا  التي ت اجه الريفيا   -7

المبح ثا  نح  تببي  اس  التذيية السليمة واين 

 متذيراتهن الشخصية والاجتماعية والمهنية.
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 الفروض النظرية

تسهم الخصائص الشخصية والاجتماعية والمهنية  -1

ة الحال ،للمبح ثا الحالة التعليمية  ،التالية )العمر

 ،للمبح ثا الحالة الاجتماعية  ،التعليمية لرا الأسر 

عدد افراد الأسر   ،المبح ثا لأسر   الشهريالدخل 

البم ح لدى المرا  الريفية( مجتمعة إسهاماً  ،للمبح ثا 

 ً معارف الريفيا  اأس   فيتفسير التباين  فيمعن يا

 الدراسة". يتيالتذيية الصحية السليمة اقر

الشخصية والاجتماعية والمهنية  تسهم الخصائص -2

الحالة  ،للمبح ثا الحالة التعليمية  ،التالية )العمر

 ،للمبح ثا الحالة الاجتماعية  ،التعليمية لرا الأسر 

عدد افراد الأسر   ،المبح ثا لأسر   الشهريالدخل 

البم ح لدى المرا  الريفية( مجتمعة إسهاماً  ،للمبح ثا 

 ً س  لأالريفيا   تنفيي في تفسير التباين فيمعن يا

 التذيية الصحية السليمة اقرى الدراسة".

تسهم الخصائص الشخصية والاجتماعية والمهنية  -3

الحالة  ،للمبح ثا الحالة التعليمية  ،التالية )العمر

 ،للمبح ثا الحالة الاجتماعية  ،التعليمية لرا الأسر 

عدد افراد الأسر   ،المبح ثا لأسر   الشهريالدخل 

البم ح لدى المرا  الريفية( مجتمعة إسهاماً  ،للمبح ثا 

 ً ت اجه  التيالمع قا   فيتفسير التباين  فيمعن يا

الريفيا  اأس  التذيية الصحية السليمة اقرى 

 الدراسة".
 

 منهجية الدراسة الميدانية والأدوات المستخدمة

اتضح من الجز  الأول من الدراسة الراهنة والمتعل  

الساا  ايانه ا  م ع ع  والمرجعي نظريالاالإةار 

الدراسة الحالية يتسم اقدر من الشم ل والاتساع إ  ا  

التعرف على العققة اين  فيالهدف العام من الدراسة يتمثل 

من  للمبح ثا المتذيرا  الشخصية والاجتماعية والمهنية 

 التيوالمع قا   ،اتهممعارفالريفيا  واين: معارفهم و

وقد استفاد  الدراسة من التذيية السليم.  تقاالهم اأس 

العرض الساا  ايانه و ل  للإعداد للدراسة الميدانية، ثم 

تحديد الأاعاد والمتذيرا  كم ثرا  احثية وصيا ة 

مفه ماتها وكيفية قياسها ثم تحليل البيانا  الميدانية 

وقد تم تذبية كافة هيه الم ثرا   ،واستخقص النتائ  منها

 اول النقاة التالية:من خقل تن

 اولاً: ن ع الدراسة ومنهجها المستخدم.     

 والبشرى. فيثانيا: مجال الدراسة الجذرا

 ثالثا: اسل ا وادوا  جم  البيانا  الميدانية. 

لهيذ  النقياط عليى الترتييب  تفصييلياسيتعراض  يلييوفيما 

 :كالتالي

 مجال الدراسة: -

 ،فةةةيايشةةةير مجةةةال الدراسةةةة هنةةةا إلةةةى: المجةةةال الجذر

 تفصةةيلياسةةتعراض  يلةةي، وفيمةةا والزمنةةيالمجةةال البشةةرى 

 كل مجال من المجالا  السااقة: اختيارلبريقة 

 

 :فيالمجال الجغرا -أ

البحث حيث  اجري فيه التي فيويقصد اه الحيز الجذرا

تةم اختيةةار قةريتين وسةةط وجنةة ا محافظةة العاصةةمة عمةةا  

المحبة : انها تمثل هيو ل  لعدد مبررا   فيكمجال جذرا

ومةةةن ثةةةم تةةة فر  ،الأصةةةلية ومحةةةل إقامةةةة وعمةةةل الباحةةةث

محافظةةا   اختيةةارتسةةهيق  احثيةةة لا تتةة فر للباحةةث حةةال 

منبقةةة البحةةث او  اختيةةاراخةةرى. وعلةةى  لةة  فةةإ  معيةةار 

سةةيك   المحةةدد الأكثةةر ترجيحةةا  لةةه هةة   فةةيمجالةةه الجذرا

لا تتبلبها الدراسةة الميدانيةة فيمةا  التيمعيار ال قت والجهد 

 م  محددا  اختيار مجتم  البحث. عارضيت

 

 المجال البشرى: -ب

يقصد االمجال البشرى الأفراد اليين سيبب  عليهم ادا  

 اختيةةاروقةةد تةةم  ،كممثلةةين لمنقبةةة الدراسةةة الميةةدانيالبحةةث 

قةةريتين امحافظةةة العاصةةمة عمةةا  وسةةط وجنةة ا امنبقةةة 

 .عمديةابريقة  اختيارهمتم  التيالدراسة و

 

 :المستقلةالمتغيرات  -

الحالة اما  ،تم استخدام الدرجا  الخام لكل من العمر -1

 ،ثان ي ،إعدادي ،اميفكانت  للمبح ثا التعليمية 

الحالة التعليمية لرا  ،4،3،2،1وتم ترميزها  جامعي

الحالة  ،للمبح ثا الحالة التعليمية  هيالأسر  كما 

 ،ارملة ،مبلقةعزاا  ،  الاجتماعية للمبح ثا 

 الشهريالدخل  1،  2،  3،  4 واخي  اوزا  ،متزوجة

والحد  ،دينار 150فكا  الحد الأدنى  المبح ثا لأسر  

البم ح لدى المرا   ،دينار 450الأعلى اكثر من 

لدى  البم حعبار  تقي   11على  اشتملالريفية فقد 

نادرا  ،احيانا ،الاستجااا  دائماعن ةري   المبح ثا 

 على الترتيب. 1 ،2 ،3
 

 :لمتغيرات التابعةا -

 اشتملاأس  التذيية السليمة فقد  المبح ثا معارف  -1

معرفة المرا  الريفية اأس   هيعلى ثقث م شرا  و
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اما م شر  ،عبارا  8الإنتاج الياتي ويشتمل على 

 اشتملمعرفة المرا  الريفية اأس  التذيية الصحية فقد 

وم شر معرفة المرا  الريفية اأس   ، اعبار 5على 

وم شر  ،عبارا  8الحفظ والتخزين ويشتمل على 

وم شر  ،عبارا  7على  واشتملوسقمة الذيا   ،ج د 

معرفة المرا  الريفية اأس  الممارسا  الي مية المتعلقة 

عبار  وتم  11على  واشتملاتناول اعض الأ يية 

 1 ،2يعرف  قياسهم من خقل الاستجااا  يعرف ولا

لى ع اشتملتذيية السليمة فقد ال س لأ ا المبح ث تنفيي -2

 س  الإنتاجلأالمرا  الريفية تنفيي  هيثقث م شرا  و

 المرا  تنفيياما م شر  ،عبارا  8الياتي ويشتمل على 

 5على  اشتملس  التذيية الصحية فقد لأالريفية 

س  الحفظ لأ المرا  الريفيةتنفيي وم شر  ،عبار 

 ، وم شر ج د ،عبارا  8والتخزين ويشتمل على 

 تنفييوم شر  ،عبارا  7على  اشتملوسقمة الذيا  و

ل تناوس  الممارسا  الي مية المتعلقة الأالمرا  الريفية 

عبار  وتم قياسهم من  11على  اشتملاعض الأ يية و

  1، 2 رفــيع خقل الاستجااا  يعرف ولا

يمة اأس  التذيية السل المبح ثا تقاال  التيالمع قا   -3

تم قياسهم من خقل  ،عبارا  10على  اشتملفقد 

 1 ،2 ،3نادرا  ،احيانا ،الاستجااا  دائما
 

 : الإحصائيأدوات التحليل 

هةةةةيه الدراسةةةةة عةةةةدد مةةةةن الأدوا   فةةةةيوقةةةةد اسةةةةتخدم 

: العةةرض هةةيال صةةفية والتحليليةةة و الإحصةةائيةوالمقةةايي  

 الحسةةااياةالتكرارا  والنسةةب المئ يةة والمت سةط  الجةدولي

معالجةةةة البيانةةةا   فةةةيبةةةى المتعةةةدد وتحليةةةل الانحةةةدار الخ

 وتحليلها.
 

 أسلوب جمع البيانات: -

عةةن  ها اسةةتيفاتةةم  اسةةتبيا  اسةةتمار علةةى  الاعتمةةادتةةم 

للحص ل على البيانا   للمبح ثا ةري  المقاالة الشخصية 

 روعةةيفةةروض الدراسةةة. وقةةد  لاختبةةارالميدانيةةة القزمةةة 

 اثنا  تصميم الاستمار  عدم تكةرار الأسةئلة واختيةار صةيذة

 تصلح لكق منهم قدر الإمكا .

 

 التعريفات الإجرائية:

 اـه معرفة يقصد :للمبح ثا  ذيائيال فيالمست ى المعر -

وه  ما يعبر عنه  السليمة،المبح ثـا  اأس  التذيية 

ادرجتهم في اختبار معرفي اعبارا  معرفية شاملة 

 يا المست ى المعرفي تعك  ه

تببي  نح  المبح ثا   ا معارفا : ويقصد اها معارفال -

 ، والتي ورد  االبحث.اس  التذيية السليمة
 

 النتائج البحثية ومناقشتها

 أولا: البيانات الشخصية:

 العمر: -1

االنسبة  المبح ثا ( ا  اكثر 1تقحظ من الجدول رقم )

 38-28نت من الفئة لفئة العمر االنسبة لقرية الم قر كا

في حين كا  اقل  ،%45.7مبح ثة انسبة  32سنة اعدد 

يقع   في الفئة  % 4.3 مبح ثا  انسبة 3الفئا  عدد 

اما فيما يتصل اقرية الجيز  فقد تبين من  ،سنة 50اكثر من 

 32سنة ايضا اعدد  39-28الجدول ا  اعلى الفئا  كا  

 4عدد وا  اقل الفئا  كا  ا %45.7مبح ثة انسبة 

سنة انسبة  17مبح ث يقع   في الفئة العمرية اقل من 

5.8%. 

 .من الريفيات بقرية الموقر والجيزة فيما يتصل بالعمر لمبحوثاتلالتوزيع العددى والنسبى  :(1جدول رقم )

 العمر
 قرية الجيزة قرية الموقر

 % عدد % عدد

 5.8 4 7.2 5 سنة 17اقل من 

 7.1 5 31.4 22 سنة 17-27

 60.0 42 45.7 32 سنة 28-38

 20.0 14 11.4 8 سنة 39-49

 7.1 5 4.3 3 سنة 50اكثر من 

 100 70 100 70 المجموع

 استمار  الاستبيا المصدر: 
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 :للمبحوثاتالحالة التعليمية  -2

االنسبة  المبح ثا ( ا  اكثر 2ي عح الجدول رقم )

 30اعدد  ثان يللحالة التعليمية للمبح ثة كانت من الفئة 

 6في حين كا  اقل الفئا  عدد  ،%42.9مبح ثة انسبة 

فيما يتصل  إعداديحاصلة على  %8.6مبح ثا  انسبة 

اما فيما يتصل اقرية الجيز  فقد تبين من  ،اقرية الم قر

 36الجدول ا  اعلى الفئا  كا  حاصلة على الثان ية اعدد 

 2دد , اينما كا  اقل الفئا  كا  اع %51.4مبح ثة انسبة 

 جامعي.حاصلة على م هل  %2.8مبح ثة انسبة 

 

 .للمبحوثاتلريفيات بقرية الموقر والجيزة فيما يتصل بالحالة التعليمية لالتوزيع العددى والنسبى  :(2جدول رقم )

 الحالة التعليمية
 قرية الجيزة قرية الموقر

 % عدد % عدد

 14.3 10 17.1 12 أمي

 18.6 13 21.4 15 ابتدائي

 12.9 9 8.6 6 عداديإ

 51.4 36 42.9 30 ثانوي

 2.8 2 10.0 7 جامعي

 100 70 100 70 المجموع

 استمار  الاستبيا المصدر: 

 

 الحالة التعليمية لرب الأسرة: -3

االنسبة  المبح ثا ( ا  اكثر 3ي عح الجدول رقم )

 23 امي اعددمن الفئة  الأسر  كانتللحالة التعليمية لرا 

 3في حين كا  اقل الفئا  عدد  ،%32.9بة مبح ثة انس

فيما  جامعيحاصل على م هل  %4.3مبح ثا  انسبة 

اما فيما يتصل اقرية الجيز  فقد تبين  ،يتصل اقرية الم قر

من الجدول ا  اعلى الفئا  كا  حاصل على الإعدادية 

وا  اقل الفئا  كا  اعدد  ،%30.0مبح ثة انسبة  21اعدد 

 حاصل على الثان ية. %20.0مبح ثة انسبة  14

 

من الريفيات بقرية الموقر والجيزة فيما يتصل بالحالة التعليمية لرب  مبحوثاتللالتوزيع العددى والنسبى  :(3جدول رقم )

 .الأسرة

 الحالة التعليمية لرب الأسرة
 قرية الجيزة قرية الموقر

 % عدد % عدد

 27.1 19 32.9 23 أمي

 22.9 16 11.4 8 ابتدائي

 30.0 21 20.0 14 إعدادي

 20.0 14 31.4 22 ثانوي

 - - 4.3 3 جامعي

 100 70 100 70 المجموع

 استمار  الاستبيا المصدر: 

 
 

 :للمبحوثاتالزواجية الحالة  -4

االنسبة  المبح ثا ( ا  اكثر 4ي عح الجدول رقم )

انسبة  31كانت من الفئة متزوجة اعدد الزواجية للحالة 

مبح ثا  انسبة  5كا  اقل الفئا  عدد  في حين ،44.4%

ا   اتضحاينما  ،ارامل فيما يتصل اقرية الم قر 7.1%

اقرية الجيز  كانت الزواجية االنسبة للحالة  المبح ثا اكثر 

في حين كا   ،%67.0انسبة  47من الفئة متزوجة اعدد 

 .مبلقا  %4.3مبح ثا  انسبة  3اقل الفئا  عدد 
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 .الزواجيةمن الريفيات بقرية الموقر والجيزة فيما يتصل بالحالة  المبحوثات توزيع :( 4جدول رقم )

 الزواجيةالحالة 
 قرية الجيزة قرية الموقر

 % عدد % عدد

 22.9 16 21.4 15 عزباء 

 4.9 4 25.1 19 مطلقة 

 4.3 3 7.1 5 أرملة 

 67.0 47 44.4 31 متزوجة 

 100 70 100 70 المجموع 
   الاستبيا استمار المصدر:

 

 :المبحوثاتلأسرة  الشهريالدخل  -5

مبح ثة  28( يتضح ا  عدد 5من ايانا  الجدول رقم )

للأسر  اكثر  الشهريكا  مت سط الدخل  %40.0انسبة 

 %24.3مبح ثة انسبة  17اينما كا  عدد  ،دينار 450من 

دينار االنسبة  150للأسر  اقل من  الشهريكا  الدخل 

 %45.7مبح ثة انسبة  32حين ا  عدد  في ،لقرية الم قر

في حين  ،دينار 450للأسر  اكثر من  الشهريكا  الدخل 

للأسر  اقل  الشهريكا  الدخل  %5.8انسبة  4كا  عدد 

 دينار االنسبة لقرية الجيز . 150من 

 

 .لأسرةل شهرياللريفيات بقرية الموقر والجيزة فيما يتصل بالدخل لالتوزيع العددى والنسبى  :(5جدول رقم )

 الشهريدخل الأسرة 
 قرية الجيزة قرية الموقر

 % عدد % عدد

 5.8 4 24.3 17 دينار 150اقل من 

 17.1 12 18.6 13 ينار 150-300

 31.4 22 17.1 12 دينار 300-450

 45.7 32 40.0 28 دينار 450اكثر من 

 100 70 100 70 المجموع

 استمار  الاستبيا المصدر: 

 

 :للمبحوثاتأفراد الأسرة عدد  -6

مبح ثة  42ا  عدد  (6يتضح من ايانا  الجدول رقم )

اينما  ،افراد 6-3كا  عدد افراد اسرتها  %60.0انسبة 

كا  عدد افراد اسرتها  %2.9مبح ثة انسبة  2كا  عدد 

اينما تبين ا  عدد  ،افراد االنسبة لقرية الم قر 10اكثر من 

 6-3افراد الأسر   كا  عدد %61.4مبح ثة انسبة  43

كا   %12.8مبح ثة انسبة  9في حين كا  عدد  ،افراد

 فرد االنسبة لقرية الجيز . 9-7عدد افراد اسرتها 

 

 .لريفيات بقرية الموقر والجيزة فيما يتصل بعدد أفراد الأسرةلالتوزيع العددى والنسبى  :(6جدول رقم )

 عدد أفراد الأسرة
 قرية الجيزة قرية الموقر

 % عدد % عدد

 25.8 18 31.4 22 افراد 3اقل من 

 61.4 43 60.0 42 افراد 3-6

 12.8 9 5.7 4 افراد 7-9

 - - 2.9 2 افراد 10اكثر من 

 100 70 100 70 المجموع
 استمار  الاستبيا  المصدر:

 

 ثانيا: الطموح لدى المرأة الريفية:

( مدى البم ح لدى المرا  7ي عح الجدول رقم )

ها تنح  اسرتها والعمل على التقدم لنفسها ولأسرالريفية 

نح  حيا  افضل و يا  صحى وآمن ومنه يتبين ا  اعلى 

ةم ح لدى المرا  الريفية فيما يتصل اتحقي  احقمها لها 

السليم اقرية الم قر  الصحيولأسرتها االنسبة للذيا  
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ـ فيما يتصل ا 2.7 ،1.9اين  الحساايتراوح المت سط 

اتحمل المسئ لية عند " ،"ي امساعد  الآخريناق م اأعمال"

اينما كانت قرية الجيز   ،على الترتيب "القيام اعمل ما

احب  لم شر 2.6 ،1.7لها  الحساايتراوح المت سط 

اشعر االذضب عندما يضي  ال قت  ،في حياتي الاستقرار

واخيرا جا  المت سط العام لتل   ،دو  القيام اعمل هادف

،  لقرية الجيز  24.0 ،ية الم قرلفر 25.7الم شرا  

ومن هيا الجدول يتبين ا  درجة ةم ح الريفيا  لدى قرية 

الم قر اعلى من درجتها لدى الريفيا  المبح ثا  اقرية 

الجيز  ومن هنا يأتى دور الأجهز  المعنية لتنمية هيه 

 .الأدوار لدى المرا  الريفية اشكل عام

 

 .لدى عينة الدراسةالطموح لدى درجة وفقا فيما يتصل بالمبحوثات  لريفياتلنسبى التوزيع العددى وال :(7جدول رقم )

 المتوسط قرية الجيزة المتوسط قرية الموقر الاستجابات

 نادرا أحيانا دائما نادرا أحيانا دائما

 2.2 27.1 22.8 50.0 2.6 11.3 31.3 57.4 اشكل عامى تعتبر مستقر  حيات

م فشلي في اسعى لتحقي  احقمي ر 

 اعض الم اقف

64.6 24.2 11.2 2.5 31.4 38.5 44.3 2.0 

 2.2 30.1 18.5 51.4 1.9 43.0 26.0 31 اق م اأعمالي امساعد  الآخرين

 1.9 35.8 37.1 27.1 2.7 2.4 31.0 66.6 اتحمل المسئ لية عند القيام اعمل ما

 2.0 34.3 31.4 34.3 2.6 13.7 14.7 71.6 على قيد الحيا  ما دمتةم حي لن يت قف 

 2.1 27.2 32.8 40.0 2.4 13.0 33.0 54 اشعر االينب إ ا قصر  في اعض الأعمال

 2.2 25.9 27.0 47.1 2.5 13.0 24.0 63 التخبيط لمستقبل اسرتي فيافكر كثيرا 

 1.7 38.8 40.0 24.2 2.2 31.4 21.4 47.3 تعتبر مستقر  اشكل عام حياتي

 2.4 30.1 17.1 62.8 2.0 33.0 36.0 31 اهدافي اشعر االسعاد  اعد تحقي 

اشعر االذضب عندما يضي  ال قت دو  

 القيام اعمل هادف 

19 50.0 31.0 2.1 74.2 8.0 17.8 2.6 

استبي  تحقي  عدد من الأهداف والمهام 

 في نف  ال قت

63 27.0 10.0 2.6 47.2 31.4 21.4 2.3 

 24.0 25.7 المتوسط

 ستبيا استمار  الاالمصدر: 
 

المرأة الريفية بأسس التغذية الصحية  ثالثا: معارف

 :والانتاج الذاتي والحفظ والتخزين السليمة

معارف المرا  الريفية ( ا  8يتبين من الجدول رقم )

اقرية الم قر تراوح لعينة المبح ثين  اأس  الإنتاج الياتي

اق م  فيما يتصل ا 1.74 ،1.23اين  الحساايالمت سط 

إعداد ال جبا   ،با  صحية وسليمة و ير مكلفةاعمل وج

اينما كانت  ،على الترتيب الذيائية والاهتمام اتذيية الأسر 

 2.47 ،1.47لها  الحساايقرية الجيز  تراوح المت سط 

 و ،لم شر اق م اعمل وجبا  صحية وسليمة و ير مكلفة

لقرية  13.56لكل من القريتين لهيا الم شر جا  المت سط 

 معارفااما فيما يتصل  ،لقرية الجيز  11.76 ،الم قر

المرا  الريفية اأس  التذيية السليمة تراوح المت سط 

فيما يتصل ا لبن  1.8 ،1.47لقرية الم قر اين  الحسااي

من المصادر الذيائية  ،الأم منخفض في محت اه من الحديد

تراوح اينما  ،للفسف ر اللح م اأن اعها على الترتيب

لم شر الخبز  1.6 ،1.34قرية الجيز  لاي المت سط الحسا

من المصادر  ،والحب ا ومنتجاتها مصادر جيد  للحديد

جا  المت سط لكل من و ،الذيائية للفسف ر اللح م اأن اعها

اما فيما يتصل  ،7.38 ،8.18القريتين لتل  الم شرا  

المرا  الريفية اأس  الحفظ والتخزين تراوح  معارفا

فيما  1.79 ،1.31ية الم قر اين لقر الحساايالمت سط 

اهمال  ،التخزين فيالأكياس الس دا   استخداميتصل ا

مكا  التخزين قبل وع  المخزو  الجديد على  تنظيف

قرية الجيز   لتراوح المت سط الحسااي اينما  ،الترتيب

لم شر وع  البعام المتبقي في اوعية  1.76 ،1.37

ظيف الفاكهة  سيل وتن ،لثقجةال مني م لحفظها في ا

جا  المت سط لكل من  و ،والخضار قبل وععها االثقجة

 ،على الترتيب 2.77 ،12.8القريتين لتل  الم شرا  

واخيرا جا  المت سط العام لتل  الم شرا  االنسبة للقريتين 

اقرية  المبح ثا  معارفيا ي عح وه ،31.91 ،34.78

 ومن الم قر جا   اعلى من نظيرتها في قرية الجيز 

خقل هيه النتائ  يمكن العمل من جهة جهاز الإرشاد 

الزراعى على تنمية تل  المعارف وال ص ل إلى المرا  

 .الريفية قدر الإمكا 
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 .والإنتاج الذاتي والحفظ والتخزينوفقا لمعرفتهم بأسس التغذية الصحية  اتالريفي المبحوثاتتوزيع  :(8جدول رقم )

 المتوسط القرية الثانية طالمتوس القرية الأولى المعارف

 لا تعرف تعرف لا تعرف تعرف

 المرأة الريفية بأسس الإنتاج الذاتي:معارف 

 1.47 54.3 45.7 1.74 25.7 74.3 إعداد ال جبا  الذيائية والاهتمام اتذيية الأسر 

 1.2 54.9 45.1 1.62 37.1 62.9 تصني  وحفظ الأ يية وتخزينها في المنزل او الثقجة.

 1.24 40.0 60.0 1.67 32.9 67.1 ترشيد الاستهقا والعمل على زياد  دخل الأسر 

 1.97 57.1 42.9 1.69 32.4 68.6 تنظيم اوقا  العمل وت زيعها اين افراد الأسر 

 1.64 48.6 51.4 1.72 27.2 72.8 تراية البي ر والدجاج االمنزل لترشيد الاستهقا

 1.69 47.1 52.9 1.70 30.0 70.0 االمنزل والزااديبن تصني  منتجا  الألبا  مثل الج

 1.67 62.4 38.6 1.6 40.0 60.0 عمل المراا  والمخلق  والصلصة االمنزل

 1.47 62.9 37.1 1.23 34.3 65.7 اق م اعمل وجبا  صحية وسليمة و ير مكلفة

 11.76 13.56 للم شر المت سط

 ة:المرأة الريفية بأسس التغذية الصحيمعارف 

 11.76 13.56 للمؤشر المتوسط

 1.44 55.8 44.2 1.74 25.7 74.3 من ال ظائف الأساسية للبعام إشباع الج ع

 1.41 58.6 41.4 1.57 42.9 57.1 الخضروا  ال رقية مصدر  ني افيتامين ا

 1.34 65.7 34.3 1.56 40.0 60.0 الخبز والحب ا ومنتجاتها مصادر جيد  للحديد

 1.6 40.0 60.0 1.8 20.0 80.0 ذيائية للفسف ر اللح م اأن اعهامن المصادر ال

 1.59 41.4 58.6 1.47 52.9 47.1 لبن الأم منخفض في محت اه من الحديد

 7.38 8.18 للم شر المت سط

 والتخزين: بمحاذير الحفظالمرأة الريفية معارف 

 7.38 8.18 للم شر المت سط

 1.56 44.3 55.7 1.56 44.3 55.7 لفريزروع  اللح م والخضار ادو  فصل في ا

وع  البعام المتبقي في اوعية ال مني م لحفظها في 

 جةثقال

72.9 27.1 1.73 37.1 62.9 1.37 

 1.54 45.7 54.3 1.31 68.6 31.4 التخزين فيالأكياس الس دا   استخدام

 1.63 37.1 62.9 1.69 31.4 68.6 حفظ الحب ا في اماكن رةبة

مكا  التخزين قبل وع  المخزو   فتنظياهمال 

 الجديد

78.6 21.4 1.79 60.0 40.0 1.6 

 1.57 42.9 57.1 1.6 40.0 60.0 وع  الأكل في الثقجة لمد  قد تب ل

 1.74 25.7 74.3 1.64 35.7 64.3  سيل البيض قبل وععه في الثقجة

 1.76 24.3 75.7 1.71 28.6 71.4  سيل وتنظيف الفاكهة والخضار قبل وععها االثقجة.

 12.77 12.8 للم شر المت سط

 31.91 34.78 لجمي  الم شرا  المت سط العام

 استمار  الاستبيا المصدر: 
 

المرأة الريفية بأسس جودة وسلامة معارف  -

 الغذاء:

المرا  الريفية  معارف( ا  9ي عح الجدول رقم )

لدى  معارفاأس  ج د  وسقمة الذيا  تبين ا  اعلى 

را  الريفية فيما يتصل اأس  ج د  وسقمة الذيا  لها الم

 الحساايولأسرتها االنسبة اقرية الم قر تراوح المت سط 

فيما يتصل ا عند شرا  اللحمة اللي  1.66 ،1.27اين 

اق م اتذبية  ،ايهمني معرفتي االجزار مش مكا   احها

 ،على الترتيب الخضروا  عند ةبخها لحفظ قيمتها الذيائية
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لها  الحساايا كانت قرية الجيز  تراوح المت سط اينم

لم شر عند شرا  البلبا  اؤكد على عدم  1.61 ،1.36

شرا  البيض  ،وععها في اكياس س دا  لأنه  ير صحي

اينما جا  المت سط العام لكل  ،المتسخ عادي ةالما هيتذسل

 10.54 ،10.3من القريتين لتل  الم شرا  لقرية الم قر 

ومن هنا يتضح ا  معارف المبح ثا  لقرية الجيز  

االقريتين قد تساو  في الاستجااا  وهيا يبين مدى معرفة 

 المبح ثا  االمعارف الخاصة اأس  ج د  وسقمة الذيا 

وعرور  العمل على تق يتها وتنميتها لمساعد   اشكل عام

 .الريفيا  على المعارف الصحيحة للذيا  الأمن والسليم

 

 .وفقا لمعرفتهم بأسس جودة وسلامة الغذاء الريفيات المبحوثاتيع توز :(9جدول رقم )

 المتوسط القرية الثانية المتوسط القرية الأولى المعارف

 لا تنفذ تنفذ لا تنفذ تنفذ

عرر من شرائه ل  هببخه  ما فيشالسم  ل  لين ش ية 

 على ة ل

40.0 60.0 1.4 47.1 52.9 1.47 

 1.51 48.6 51.4 1.34 65.7 34.3 لقستخدامعلى انها  ير صالحة الانتفاخ في المعلبا  يشير 

 1.53 47.2 52.8 1.47 52.9 47.1 الممتلئعند شرا  الدجاج افضل  ا  هيكل الصدر 

عند شرا  اللحمة اللي ايهمني معرفتي االجزار مش مكا  

  احها

27.1 72.9 1.27 48.5 51.5 1.49 

ها في اكياس س دا  عند شرا  البلبا  اؤكد على عدم وعع

 لأنه  ير صحي

55.7 44.3 1.56 35.7 64.3 1.36 

 1.57 42.9 57.1 1.66 34.3 65.7 اق م اتذبية الخضروا  عند ةبخها لحفظ قيمتها الذيائية

 1.61 38.6 61.4 1.56 40.0 60.0 شرا  البيض المتسخ عادي ةالما هيتذسل

 10.54 10.3 المتوسط العام

 ستبيا استمار  الاالمصدر: 

 

سس الممارسات اليومية لأالمرأة الريفية تنفيذ  -

 المتعلقة بتناول بعض الأغذية:

المرا   معارف( يتضح ا  10من ايانا  الجدول رقم )

الريفية اأس  الممارسا  الي مية المتعلقة اتناول اعض 

االنسبة لقرية الم قر تراوح  معارفالأ يية تبين ا  اعلى 

فيما يتصل ا اجيب  1.74 ،1.31 اين الحساايالمت سط 

سندوتشا  القنش   اساسية  ،الجبن الفيتا للفبار والعشا 

اينما كانت قرية  ،على الترتيب كل ي م الصبح لعيالي

لم شر  1.69 ،1.47لها  الحساايالجيز  تراوح المت سط 

استخدم مرقة الدجاج في معظم ال جبا  اللي اجهزها 

 ،كثر  لعمل السندوتشا ا الروميشرا  الجبن  ،سرتيلأ

اينما جا  المت سط العام لكل من القريتين لتل  الم شرا  

ويتضح من  لقرية الجيز .  12.62 ،12.11لقرية الم قر 

ايانا  الجدول ا  الممبح ثا  لي  لديهم فكر  واحد  على 

تنفيي اعض المعارف لممارستهم الي مية ال هناا إختقف 

 في تنفيي تل  الممارسا .
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 .وفقا لمعرفتهم بأسس الممارسات اليومية المتعلقة بتناول بعض الأغذية اتالريفي المبحوثاتتوزيع  :(10جدول رقم )

 المتوسط القرية الثانية المتوسط القرية الأولى المعارف

 لا تنفذ تنفذ لا تنفذ تنفذ

 1.53 47.1 52.9 1.31 68.4 31.4 اجيب الجبن الفيتا للفبار والعشا 

سندوتشا  القنش   اساسية كل ي م الصبح 

 لعيالي

74.3 25.7 1.74 58.6 41.4 1.59 

العصائر المعلبة مبتتقبعش من البيت اتنف  في كل 

 وقت

55.7 44.3 1.56 64.3 35.7 1.64 

 1.69 31.4 68.6 1.59 41.5 58.5 اكثر  لعمل السندوتشا  الروميشرا  الجبن 

 1.67 32.9 67.1 1.66 34.3 65.7 اكلة سريعة ومفيد  اعمل لعيالي البيفي االبيض

استخدم مرقة الدجاج في معظم ال جبا  اللي 

 سرتياجهزها لأ

47.1 52.9 1.47 47.1 52.9 1.47 

 1.54 45.7 54.3 1.4 60.0 40.0 اضيف اهار الفراخ م  التتبيلة في اعداد الفراخ

اشج  عيالي على شرا  الشيبسي كل ش ية علشا  

 من زنهم اخلص

38.6 61.4 1.39 48.6 51.4 1.49 

 12.62 12.11 المت سط العام

 استمار  الاستبيا المصدر: 
 
 

 الصحيالغذاء  الريفية لمعارفالمرأة  تنفيذ رابعا:

 السليم:

المرا  الريفية تنفيي ( يتضح ا  11من الجدول رقم )

اأس  الإنتاج لمعارف الذيا  الصحى السليم اقرية الم قر 

فيما  2.47 ،1.97اين  الحساايتراوح المت سط  اتيالي

تراية البي ر والدجاج االمنزل لترشيد  يتصل ا

تصني  وحفظ الأ يية وتخزينها في المنزل او  ،الاستهقا

اينما كانت قرية الجيز  تراوح  ،على الترتيبالثقجة 

تصني  وحفظ لم شر  3.11 ،2.2لها  الحساايالمت سط 

ترشيد الاستهقا  ،ي المنزل او الثقجةالأ يية وتخزينها ف

اينما جا   ،على الترتيب والعمل على زياد  دخل الأسر 

المت سط العام لكل من القريتين لتل  الم شرا  لقرية 

اما فيما يتصل  ،لقرية الجيز  21.64 ،17.99الم قر 

تراوح  التذيية الصحيةالمرا  الريفية اأس   معارفا

فيما  2.86 ،1.84الم قر اين لقرية  الحساايالمت سط 

 ،يتصل ا من ال ظائف الأساسية للبعام إشباع الج ع

الخضروا  ال رقية مصدر  ني افيتامين "ا" على 

 الحسااياينما كانت قرية الجيز  تراوح المت سط  ،الترتيب

لم شر الخبز والحب ا ومنتجاتها مصادر  2.2 ،1.46لها 

بعام إشباع الج ع من ال ظائف الأساسية لل ،جيد  للحديد

اينما جا  المت سط لكل من القريتين لتل   ،عبى الترتيب

واخيرا جا   ،على الترتيب 11.76 ،13.56الم شرا  

 ،34.78المت سط العام لتل  الم شرا  االنسبة للقريتين 

اقرية الم قر  المبح ثا  معارفوهيا ي عح  ،31.91

يما يتصل اما ف ،،جا   اعلى من نظيرتها في قرية الجيز 

المرا  الريفية اأس  الحفظ والتخزين تراوح  معارفا

فيما  2.61 ،2.39لقرية الم قر اين  الحساايالمت سط 

يتصل ا وع  البعام المتبقي في اوعية ال مني م لحفظها 

مكا  التخزين قبل وع   تنظيفاهمال  ،الثقجةفي 

اينما كانت قرية الجيز   ،المخزو  الجديد على الترتيب

لم شر وع   2.47 ،1.79لها  الحساايوح المت سط ترا

وع  اللح م والخضار  ،الأكل في الثقجة لمد  قد تب ل

اينما جا  المت سط  ،ادو  فصل في الفريزر على الترتيب

على  2.77 ،12.8لكل من القريتين لتل  الم شرا  

واخيرا جا  المت سط العام لتل  الم شرا   ،الترتيب

 معارفوهيا ي عح  ،31.91 ،34.78االنسبة للقريتين 

اقرية الم قر جا   اعلى من نظيرتها في قرية  المبح ثا 

 الجيز .
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 .السليم الصحيمعارف الغذاء ل اتالريفي المبحوثاتتنفيذ  :(11جدول رقم )

 المتوسط القرية الثانية المتوسط القرية الأولى اتمعارفال

 نادرا أحيانا دائما نادرا أحيانا دائما

 سس الإنتاج الذاتي:لأالمرأة الريفية  تنفيذ

إعداد ال جبا  الذيائية والاهتمام اتذيية 

 الأسر 

42.9 31.4 25.7 2.17 44.3 34.3 21.4 2.23 

تصني  وحفظ الأ يية وتخزينها في المنزل او 

 الثقجة.

58.6 30.0 11.4 2.47 74.3 17.1 8.6 2.2 

دخل ترشيد الاستهقا والعمل على زياد  

 الأسر 

37.1 45.7 17.2 2.2 62.9 32.8 4.3 3.11 

 2.77 - 32.9 67.1 2.24 14.3 47.1 38.6 تنظيم اوقا  العمل وت زيعها اين افراد الأسر 

تراية البي ر والدجاج االمنزل لترشيد 

 الاستهقا

31.4 34.3 34.3 1.97 68.6 31.4 - 2.91 

 والزااديتصني  منتجا  الألبا  مثل الجبن 

 االمنزل

41.4 37.1 21.5 2.2 72.9 27.1 - 2.9 

 2.57 12.9 17.1 70.0 2.13 17.0 18.6 54.3 عمل المراا  والمخلق  والصلصة االمنزل

 2.22 18.5 38.6 42.9 2.46 12.8 28.6 58.6 اق م اعمل وجبا  صحية وسليمة و ير مكلفة

 21.64 17.99 المت سط

 ة الصحية:سس التغذيلأالمرأة الريفية  تنفيذ

 2.2 31.5 17.1 51.4 1.84 15.7 51.4 32.9 من ال ظائف الأساسية للبعام إشباع الج ع

 1.71 57.2 14.2 28.6 2.86 20.0 41.4 38.6 “ا الخضروا  ال رقية مصدر  ني افيتامين "

 1.46 70.1 11.4 18.5 2.47 17.1 18.5 64.3 الخبز والحب ا ومنتجاتها مصادر جيد  للحديد

 1.84 45.7 24.3 30.0 2.4 20.0 20.0 60.0 المصادر الذيائية للفسف ر اللح م اأن اعها من

 1.49 72.6 8.9 18.5 2.59 10.0 21.4 68.6 لبن الأم منخفض في محت اه من الحديد

 11.76 13.56 المتوسط

 سس الحفظ والتخزين:لأالمرأة الريفية  تنفيذ

وع  اللح م والخضار ادو  فصل في 

 يزرالفر

55.7 27.1 17.2 2.39 60.0 27.1 12.9 2.47 

وع  البعام المتبقي في اوعية ال مني م 

 الثقجةلحفظها في 

57.1 24.2 18.7 2.39 48.6 21.4 30.0 2.19 

 2.21 24.3 30.0 45.7 2.5 22.9 4.2 72.9 التخزين فيالأكياس الس دا   استخدام

 1.97 34.3 34.3 31.4 2.56 7.1 30.0 62.9 حفظ الحب ا في اماكن رةبة

مكا  التخزين قبل وع   تنظيفاهمال 

 المخزو  الجديد

67.1 27.1 5.8 2.61 21.4 38.6 40.0 1.81 

 1.79 37.2 45.7 17.1 2.64 8.6 18.5 72.9 وع  الأكل في الثقجة لمد  قد تب ل

 2.36 21.5 21.4 57.1 2.21 24.3 30.0 45.7  سيل البيض قبل وععه في الثقجة

 سيل وتنظيف الفاكهة والخضار قبل وععها 

 االثقجة.

70.0 18.5 11.5 2.59 60.0 12.8 27.2 2.33 

 12.77 12.8 المت سط

 31.91 34.78 المت سط العام

 استمار  الاستبيا المصدر: 

 

 سس جودة وسلامة الغذاء:لأالمرأة الريفية  تنفيذ -

لريفية المرا  اتنفيي ( ا  12يتبين من الجدول رقم )

اس  التذيية السليمة لها ولأسرتها والعمل على لمعارف 

لدى المرا  الريفية فيما يتصل  هامعارف ل  تبين ا  اعلى 

اأس  التذيية السليمة لها ولأسرتها االنسبة اقرية الم قر 

 فيما يتصل ا 2.84 ،1.97اين  الحساايتراوح المت سط 

شرا   عند ،شرا  البيض المتسخ عادي ةالما هيتذسل

اما فيما يتصل  ،الدجاج افضل  ا  هيكل على الترتيب

 2.64 ،1.97اين  الحسااياقرية الجيز  تراوح المت سط 

  ،فيما يتصل ا شرا  البيض المتسخ عادي ةالما هيتذسل

على  الممتلئعند شرا  الدجاج افضل  ا  هيكل الصدر 

اينما جا  المت سط لكل من القريتين لتل   ،الترتيب

  .لقرية الجيز  16.44 ،لقرية الم قر 15.89ا  الم شر
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 .جودة وسلامة الغذاء لتنفيذهم لأسسوفقا  اتالريفي المبحوثاتتوزيع  :(12جدول رقم )

 المتوسط القرية الثانية المتوسط القرية الأولى الاستجابات

 نادرا أحيانا دائما نادرا أحيانا دائما

 عرر من ما فيشالسم  ل  لين ش ية 

 شرائه ل  هببخه على ة ل

58.6 30.0 11.4 2.47 62.9 30.0 7.1 2.56 

الانتفاخ في المعلبا  يشير على انها 

 لقستخدام ير صالحة 

37.1 45.7 17.2 2.2 67.1 27.1 5.8 2.61 

عند شرا  الدجاج افضل  ا  هيكل 

 الممتلئالصدر 

38.6 47.1 14.3 2.84 72.9 18.6 8.5 2.64 

ة اللي ايهمني معرفتي عند شرا  اللحم

 االجزار مش مكا   احها

31.4 34.3 34.3 1.97 45.7 30.0 24.3 2.21 

شرا  البلبا  اؤكد على عدم وععها 

 في اكياس س دا  لأنه  ير صحي

41.4 37.1 21.5 2.08 37.1 45.7 17.3 2.2 

اق م اتذبية الخضروا  عند ةبخها 

 لحفظ قيمتها الذيائية

45.7 30.0 24.3 2.21 38.6 47.1 14.4 2.24 

شرا  البيض المتسخ عادي ةالما 

 هيتذسل

70.0 18.6 11.4 2.59 31.4 34.3 34.3 1.97 

 16.44 15.89 المت سط العام

 استمار  الاستبيا المصدر: 

 

سس الممارسات اليومية لأالمرأة الريفية  تنفيذ -

 المتعلقة بتناول بعض الأغذية:

المرا  الريفية  عارفم( ا  13تبين من الجدول رقم )

اأس  الممارسا  الي مية المتعلقة اتناول اعض الأ يية 

اين  الحساايالسليمة االنسبة لقرية الم قر تراوح المت سط 

فيما يتصل ا العصائر المعلبة مبتتقبعش من  2.54 ،1.9

اعمل لعيالي البيفي االبيض اكلة  ،البيت اتنف  في كل وقت

اما فيما يتصل اقرية الجيز   ،على الترتيب سريعة ومفيد 

فيما يتصل ا  2.39 ،1.96اين  الحساايتراوح المت سط 

اشج  عيالي على  ،اجيب الجبن الفيتا للفبار والعشا 

شرا  الشيبسي كل ش ية علشا  اخلص من زنهم على 

اينما جا  المت سط لكل من القريتين لتل   ،الترتيب

  ،الجيز  لقرية 17.6 ،لقرية الم قر 17.93الم شرا  

 

 .سس الممارسات اليومية المتعلقة بتناول بعض الأغذيةلأ الريفيات المبحوثات تنفيذ :(13جدول رقم )

 المتوسط القرية الثانية المتوسط القرية الأولى الاستجابات

 نادرا أحيانا دائما نادرا أحيانا دائما

 1.96 34.3 35.7 30.0 2.36 17.1 30.0 52.9 اجيب الجبن الفيتا للفبار والعشا 

سندوتشا  القنش   اساسية كل ي م 

 الصبح لعيالي

48.6 27.1 24.3 2.39 37.1 41.4 21.5 2.16 

العصائر المعلبة مبتتقبعش من البيت 

 اتنف  في كل وقت

35.7 18.6 45.7 1.9 42.9 28.6 28.5 2.14 

اكثر  لعمل  الروميشرا  الجبن 

 السندوتشا 

57.1 30.0 12.9 2.44 48.6 30.0 21.4 2.27 

اعمل لعيالي البيفي االبيض اكلة سريعة 

 ومفيد 

61.4 31.4 7.2 2.54 38.6 47.1 14.3 2.24 

استخدم مرقة الدجاج في معظم ال جبا  

 سرتياللي اجهزها لأ

25.7 47.1 27.2 1.99 34.3 40.0 25.7 2.09 

اضيف اهار الفراخ م  التتبيلة في اعداد 

 الفراخ

48.6 34.3 17.1 2.31 44.3 47.1 8.6 2.36 

اشج  عيالي على شرا  الشيبسي كل 

 ش ية علشا  اخلص من زنهم

37.2 40.0 22.8 2.14 55.7 27.1 17.2 2.39 

 17.6 17.93 المت سط العام

 استمار  الاستبيا المصدر: 
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تقابل المرأة الريفية  التيالمعوقات  خامسا: بعض

 يمة:أسس التغذية السلعند التزامها ب

تقاال  التي( ا  اهم المع قا  14ي عح الجدول رقم )

المرا  الريفية اأس  التذيية السليمة االنسبة لقرية الم قر 

فيما يتصل  2.43 ،1.91اين  الحساايتراوح المت سط 

عدم وج د مناقشا  ومحاعرا  للمرا  في الريف ت عح ا

 ،يبعلى الترت عدم كفاية دخل الأسر  الريفية ،اس  التذيية

اين  الحسااياما فيما يتصل اقرية الجيز  تراوح المت سط 

عدم كفاية دخل الأسر   فيما يتصل ا 2.53 ،1.69

وج د الأمية لدى اعض النسا  الريفيا  ي دى إلى  ،الريفية

اينما جا  المت سط لكل  ،على الترتيب عدم فهم تل  الأس 

 ،لقرية الم قر 21.16من القريتين لتل  الم شرا  

  .لقرية الجيز  20.89

 

 .تقابل المرأة الريفية بأسس التغذية السليمة التيلبعض المعوقات  الريفيات المبحوثاتتوزيع  :(14جدول رقم )

 المتوسط القرية الثانية المتوسط القرية الأولى بعض المعوقات

 نادرا أحيانا دائما نادرا أحيانا دائما

 زياد  عدد افراد الأسر  ومسئ ليا 

 الحيا  الي مية

45.7 27.1 27.3 2.19 34.3 21.4 44.3 1.9 

 1.69 57.1 17.2 25.7 2.43 4.3 48.6 47.1 عدم كفاية دخل الأسر  الريفية

عدم الاهتمام ادور المرا  اشكل عام 

 من قبل الجها  المسئ لة

34.3 45.7 2.0 2.14 51.4 20.0 28.6 2.23 

عدم وج د ارام  ت عح ةريقة التذيية 

 السليمة

37.1 31.4 28.5 2.03 32.9 38.6 28.5 2.04 

عدم وج د مناقشا  ومحاعرا  

 للمرا  في الريف ت عح اس  التذيية

30.0 31.4 38.6 1.91 31.4 50.0 18.6 2.13 

التع د على الحيا  الي مية من  ير 

 تفكير

37.1 17.1 45.8 1.91 27.1 34.3 38.63 1.89 

 1.96 34.3 35.7 30.0 2.2 11.5 57.1 31.4 لسل  في اسعار ا الجن نيالارتفاع 

عدم ت افر الم اد الأولية للتصني  

 و ق  اسعارها

27.1 60.0 12.9 2.14 41.4 44.3 14.3 2.14 

عدم وج د فرص العمل الكافية لسكا  

 الريف

24.3 45.7 30.0 1.94 54.3 17.1 28.6 2.26 

وج د الأمية لدى اعض النسا  

لى عدم فهم تل  الريفيا  ي دى إ

 الأس 

47.1 31.4 21.5 2.26 65.7 18.6 18.7 2.53 

 20.89 21.16 المت سط العام

 استمار  الاستبيا المصدر: 

 

نتييييائج تحليييييل الانحييييدار بييييين الخصييييائص  سادسييييا:

معيييارف الميييرأة الريفيييية الشخصيييية وبيييين 

 :بأسس التغذية الصحية السليمة

 ضالفةةةرالأول تةةةم صةةةيا ة  البحثةةةيلاختبةةةار الفةةةرض 

 :التالي الإحصائي

والاجتماعيةة والمهنيةة "لا تسهم الخصائص الشخصةية 

الحالةة التعليميةة  ،للمبح ثةا الحالة التعليمية  ،التالية )العمر

الةةةةدخل  ،للمبح ثةةةةا الحالةةةةة الاجتماعيةةةةة  ،لةةةةرا الأسةةةةر 

 ،للمبح ثةا عدد افراد الأسةر   ،المبح ثا لأسر   الشهري

 فةةيمجتمعةةة إسةةهاماً معن يةةاً ( البمةة ح لةةدى المةةرا  الريفيةةة

معارف الريفيةا  اأسة  التذييةة الصةحية  فيتفسير التباين 

 اقرى الدراسة".السليمة 

تم الت صةل إليهةا  التيي عح اهم النتائ   التاليالجدول 

 هيا الشأ . في
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الريفيات بأسس  والاجتماعية والمهنية وبين معارفنتائج تحليل الانحدار بين الخصائص الشخصية  :(15جدول رقم )

 التغذية الصحية السليمة بقرى الدراسة.

 المتغيرات المستقلة
معامل الارتباط 

 البسيط

معامل 

الانحدار 

 الجزئي

قيمة )ت( 

 المحسوبة

معامل الانحدار 

 الجزئي المعياري

 0.349 **3.927 3.888 0.151 الحالة التعليمية للمبح ثا  -1

 0.346 **3.737 2.722 0.134 العمــــــر. -2

 0.154 *2.265 2.044 0.192 الحالة التعليمية لرا الأسر  -3

 0.067 0.945 0.396 0.131 البم ح لدى المرا  الريفية -4

 2R  =0.110معامل التحديد المعدل   R  =0.373معامل الارتباة المتعدد 

 **0.000مست ى المعن ية =    4.848قيمة )ف( المحس اـة    = 

 ار  الاستبيا استمالمصدر: 
 .0.05معن ية عند مست ى  )*(  .0.01معن ية عند مست ى  )**(                  

 

باستعراض ما ورد بالجدول السابق تم التوصل إلى عيدد و

 :التاليمن النتائج يمكن استعراضها على النحو 

الريفيةةةا   معةةةارفوجةة د عققةةةة ارتباةيةةةة ةرديةةة اةةةين  -

التعليميةةة واةةين )الحالةةة مة اأسةة  التذييةةة الصةةحية السةةلي

 معارفعققة ارتباةية عكسية اين  (، ووج دللمبح ثا 

واةةين )العمةةر( الريفيةةا  اأسةة  التذييةةة الصةةحية السةةليمة 

كمةةا اتضةةح وجةة د عققةةة  ،0.01عنةةد مسةةت ى معن يةةة 

الريفيةةا  اأسةة  التذييةةة  معةةارفارتباةيةةة ةرديةةة اةةين 

د ( عنالأسر  الحالة التعليمية لراواين )الصحية السليمة 

 .0.05مست ى معن ية 

مةةا اشةةار  النتةةائ  إلةةى ا  معامةةل التحديةةد المعةةدل لتلةة  ك -

 الةة ارد ممةةا يعنةةى ا  المحةةددا   0.110المتذيةةرا  الةةغ 

قيمةة  فةيمن التبةاين  %11.0االجدول الساا  تفسر نح  

معةةةةارف الريفيةةةةا  االتذييةةةةة الصةةةةحية المتذيةةةةر التةةةةاا  )

 وفقاً لقيمة 0.01ند مست ى قيمة معن ية ع هي( والسليمة

 .4.848الذت  التي)ف( المحس اة و

متذيةرا  هةم الأكثةر  ثةقثكما اوعحت النتائ  ا  هنةاا  -

معةةةارف المتذيةةةر التةةةاا  ) فةةةيتفسةةةير التبةةةاين  فةةةيتةةةأثيراً 

 :هةي( وهيه المتذيرا  الريفيا  االتذيية الصحية السليمة

لرا  تعليميةالحالة ال ،العمر ،للمبح ثا التعليمية )الحالة 

ه وقةةد الذةةت النسةةبة المئ يةةة المفسةةر  للتبةةاين لهةةي( الأسةةر 

 لهةةيه المتذيةةرا  %10.8،  %7.6،  %3.9المتذيةةرا  

 على الترتيب.

 البحثةةيوانةاً  علةةى تلة  النتةةائ  فإنةه يمكةةن قبة ل الفةةرض  -

السةةاا  والقائةةل: "لا  الإحصةةائيالأول ورفةةض الفةةرض 

الحالةةةةة  ،ر)العمةةةةتسةةةةهم الخصةةةةائص الشخصةةةةية التاليةةةةة 

حالة ال ،الحالة التعليمية لرا الأسر  ،للمبح ثا التعليمية 

لأسةةةةةةر   الشةةةةةةهريالةةةةةةدخل  ،للمبح ثةةةةةةا الاجتماعيةةةةةةة 

البمة ح لةدى  ،للمبح ثةا عدد افراد الأسر   ،المبح ثا 

 فةةةيتفسةةةير التبةةةاين  فةةةيإسةةةهاماً معن يةةةاً  المةةةرا  الريفيةةةة(

اقةةةةرى الريفيةةةةا  االتذييةةةةة الصةةةةحية السةةةةليمة  معةةةةارف

 دراسة".ال

 

نتييييائج تحليييييل الانحييييدار بييييين الخصييييائص  سييييابعا:

المرأة الريفية بأسس  معارفالشخصية وبين 

 :التغذية الصحية السليمة

تةةةم صةةةيا ة الفةةةرص  الثةةةاني البحثةةةيلاختبةةار الفةةةرض 

 :التالي الإحصائي

"لا تسهم الخصائص الشخصةية والاجتماعيةة والمهنيةة 

ة تعليميةالحالةة ال ، ثةا للمبحالحالة التعليمية  ،التالية )العمر

الةةةةدخل  ،للمبح ثةةةةا الحالةةةةة الاجتماعيةةةةة  ،لةةةةرا الأسةةةةر 

 ،للمبح ثةا عدد افراد الأسةر   ،المبح ثا لأسر   الشهري

 فةةيالبمةة ح لةةدى المةةرا  الريفيةةة( مجتمعةةة إسةةهاماً معن يةةاً 

ة ا  الريفيا  اأس  التذيية الصةحيمعارف فيتفسير التباين 

 السليمة اقرى الدراسة".

تةم الت صةةل  التةةيي عةةح اهةم النتةائ  ( 16دول رقةم  )والجة

 هيا الشأ . فيإليها 
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أسس  نفيذالريفيات لت معارفوبين والاجتماعية والمهنية نتائج تحليل الانحدار بين الخصائص الشخصية  :(16جدول رقم )

 .بقرى الدراسةالتغذية الصحية السلمية 

 

معامل 

الارتباط 

 البسيط

معامل 

الانحدار 

 ئيالجز

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 معامل الانحدار الجزئي

 المعياري

 0.269- **3.767- 0.786- 0.246- البم ح لدى المرا  الريفية

 0.201- *2.232- 1.102- 0.094- الحالة التعليمية لرا الأسر 

 0.146 *2.009 0.409 0.110 الحالة الاجتماعية للمبح ثا 

 0.111  1.616 0.728 0.090 الحالة التعليمية للمبح ثا  

 0.079 1.176 0.670 0.034 .عدد افراد الأسر  للمبح ثا 

 0.080 0.582 0.310 0.057 العمــــــر.

 0.030- 0.428- 0.147- 0.042 الدخل الشهري لأسر  المبح ثا 

 2R  =0.088معامل التحديد المعدل   R  =0.342معامل الارتباة المتعدد 

 **0.000مست ى المعن ية =    3.986= قيمة )ف( المحس اـة    

 استمار  الاستبيا المصدر: 

 .0.05معن ية عند مست ى  )*(  .0.01معن ية عند مست ى  )**(

 

اسةةتعراض مةةا ورد االجةةدول السةةاا  تةةم الت صةةل إلةةى 

 :التاليعدد من النتائ  يمكن استعراعها على النح  

فيةةا  ا  الريمعارفةةوجةة د عققةةة ارتباةيةةة عكسةةية اةةين  -

لتببيةة  اسةة  التذييةةة الصةةحية السةةليمة اقةةرى الدراسةةة 

( عنةد مسةت ى معن يةة البم ح لدى المةرا  الريفيةةواين )

ا  معارفةةعققةةة ارتباةيةةة ةرديةةة اةةين  ، ووجةة د0.01

واةةين الريفيةةا  لتببيةة  اسةة  التذييةةة الصةةحية السةةليمة 

( عنةةةد مسةةةت ى معن يةةةة الحالةةةة التعليميةةةة لةةةرا الأسةةةر )

وجةة د عققةةة ارتباةيةةة عكسةةية اةةين  كمةةا اتضةةح ،0.05

ا  الريفيا  لتببي  اس  التذيية الصةحية السةليمة معارف

( عند مست ى معن ية للمبح ثا  واين )الحالة الاجتماعية

0.05. 

كمةةا اشةةار  النتةةائ  إلةةى ا  معامةةل التحديةةد المعةةدل لتلةة   -

 الةة ارد ممةةا يعنةةى ا  المحةةددا   0.088المتذيةةرا  الةةغ 

قيمةة  فةيمةن التبةاين  %8.8تفسةر نحة   االجدول السةاا 

ا  الريفيةا  لتببية  اسة  التذييةة معارفةالمتذير التةاا  )

 0.01قيمةة معن يةة عنةد مسةت ى  هي( والصحية السليمة

 .3.986الذت  التيوفقاً لقيمة )ف( المحس اة و

متذيةرا  هةم الأكثةر  ثةقثكما اوعحت النتائ  ا  هنةاا  -

ا  معارفةةلمتذيةةر التةةاا  )ا فةةيتفسةةير التبةةاين  فةةيتةةأثيراً 

( وهةةيه الريفيةةا  لتببيةة  اسةة  التذييةةة الصةةحية السةةليمة

الحالةةة  ،البمةة ح لةةدى المةةرا  الريفيةةة: )هةةيالمتذيةةرا  

( للمبح ثةةا الحالةةة الاجتماعيةةة  ،التعليميةةة لةةرا الأسةةر 

لهةيه المتذيةرا  النسبة المئ ية المفسةر  للتبةاين  توقد الذ

 ب.على الترتي 9.4%،  8.7%،  5.1%

 البحثةةيوانةاً  علةةى تلة  النتةةائ  فإنةه يمكةةن قبة ل الفةةرض  -

السةةةاا  والقائةةةل:  الإحصةةةائيورفةةةض الفةةةرض  الثةةةاني

الحالةةة التعليميةةة  ،الخصةةائص الشخصةةية التاليةةة )العمةةر

الحالةةةةة  ،الحالةةةةة التعليميةةةةة لةةةةرا الأسةةةةر  ،للمبح ثةةةةا 

لأسةةةةةةر   الشةةةةةةهريالةةةةةةدخل  ،للمبح ثةةةةةةا الاجتماعيةةةةةةة 

البمة ح لةدى  ،للمبح ثةا الأسر   عدد افراد ،المبح ثا 

 فةةةيتفسةةةير التبةةةاين  فةةةيالمةةةرا  الريفيةةةة( إسةةةهاماً معن يةةةاً 

ا  الريفيةةةا  االتذييةةةة الصةةةحية السةةةليمة اقةةةرى معارفةةة

 الدراسة".
 

نتيييييائج تحلييييييل الانحيييييدار بيييييين الخصيييييائص ثامنيييييا: 

المعوقييييات التييييي تواجييييه الشخصييييية وبييييين 

الريفييييات بأسيييس التغذيييية الصيييحية السيييليمة 

 :دراسةبقرى ال

الثالةةث تةةم صةةيا ة الفةةرص  البحثةةيلاختبةةار الفةةرض 

 :التالي الإحصائي

"لا تسهم الخصائص الشخصةية والاجتماعيةة والمهنيةة 

الحالةة التعليميةة  ،للمبح ثةا الحالة التعليمية  ،التالية )العمر

الةةةةدخل  ،للمبح ثةةةةا الحالةةةةة الاجتماعيةةةةة  ،لةةةةرا الأسةةةةر 

 ،للمبح ثةا لأسةر  عدد افراد ا ،المبح ثا لأسر   الشهري

 فةةيالبمةة ح لةةدى المةةرا  الريفيةةة( مجتمعةةة إسةةهاماً معن يةةاً 

ت اجةةه الريفيةةا  اأسةة   التةةيالمع قةةا   فةةيتفسةةير التبةةاين 

رقةةم  والجةةدول السةةليمة اقةةرى الدراسةةة".التذييةةة الصةةحية 

هةةيا  فةةيتةةم الت صةةل إليهةةا  التةةيي عةةح اهةةم النتةةائ   (17)

 الشأ .
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تواجه الريفيات بأسس التغذية الصحية  التيالانحدار بين الخصائص الشخصية والمعوقات  تحليلنتائج  :(17جدول رقم )

 .السليمة بقرى الدراسة

 المتغيرات المستقلة
معامل الارتباط 

 البسيط

معامل الانحدار 

 الجزئي

قيمة )ت( 

 المحسوبة

معامل الانحدار 

 الجزئي المعياري

 0.143 1.466 0.671 0.039 العمــــــر. -1

 0.031 0.435 0.247 0.053 الحالة التعليمية للمبح ثا  -3

 0.223 2.392 1.489 0.114 الحالة التعليمية لرا الأسر  -2

 0.021 0.281 0.072 0.025 الحالة الاجتماعية للمبح ثا  -4

 0.071 0.983 0.425 0.072 الدخل الشهري لأسر  المبح ثا  -5

 0.057 0.817 0.587 0.025 .عدد افراد الأسر  للمبح ثا  -6

 0.077- 1.033- 0.272- 0.107- البم ح لدى المرا  الريفية -7

 R2 = 0.016معامل التحديد المعدل   R = 0.219معامل الارتباة المتعدد 

 ) ير معن ى( 0.164مست ى المعن ية =   1.513قيمة )ف( المحس اـة    = 

 استمار  الاستبيا  المصدر:

 .0.05معن ية عند مست ى  )*(  .0.01مست ى  معن ية عند )**(

  

باستعراض ما ورد بالجدول السابق تم التوصل إلى عيدد و

 :التاليمن النتائج يمكن استعراضها على النحو 

ت اجةةه  التةةيعةةدم وجةة د عققةةة ارتباةيةةة اةةين المع قةةا   -

الريفيا  اأسة  التذييةة الصةحية السةليمة اقةرى الدراسةة 

ية والاجتماعيةةةةة والمهنيةةةةة واةةةةين الخصةةةةائص الشخصةةةة

 .للمبح ثا 

كمةةا اشةةار  النتةةائ  إلةةى ا  معامةةل التحديةةد المعةةدل لتلةة   -

 الةة ارد ممةةا يعنةةى ا  المحةةددا   0.016المتذيةةرا  الةةغ 

قيمةة  فةيمةن التبةاين  %1.6االجدول السةاا  تفسةر نحة  

ت اجةةه الريفيةةا  اأسةة   التةةيالمتذيةةر التةةاا  )المع قةةا  

قيمةة  يةر  هةية اقةرى الدراسةة( والتذيية الصحية السليم

 .1.513الذت  التيمعن ية وفقاً لقيمة )ف( المحس اة و

وانةةاً  علةةى تلةة  النتةةائ  فإنةةه يمكةةن عةةدم قبةة ل الفةةرض  -

السةاا  والقائةل:  الإحصائيالبديل وقب ل الفرض  البحثي

الحالةةة  ،الخصةةائص الشخصةةية التاليةةة )العمةةر لا تسةةهم" 

الحالة  ،التعليمية لرا الأسر  الحالة ،للمبح ثا التعليمية 

لأسةةةةةةر   الشةةةةةةهريالةةةةةةدخل  ،للمبح ثةةةةةةا الاجتماعيةةةةةةة 

البمة ح لةدى  ،للمبح ثةا عدد افراد الأسر   ،المبح ثا 

تفسةير التبةاين  فةيالمرا  الريفية( مجتمعة إسةهاماً معن يةاً 

ت اجه الريفيا  االتذيية السليمة اقةرى  التيالمع قا   في

 الدراسة".

 

 العامة والتوصيات:الاستنتاجات  -

 معارفمن استعراض النتائ  السااقة يتضح ا  

لمعظم  ليمةالريفيا  االتذيية الصحية الس المبح ثا 

المبح ثا  مت سـط وهيا يكشف عن ا  هناا مجالا متسـعا 

للقيام ادوره في هيا المجل لارتباةه  الإرشاديمـن النشـاة 

هم اشكل خاص وجا   ا الريفيال ثي  م  المجتم  

 :يليالت صيا  كما 

العمل على رف  المسـت يا  المعرفيـة الذيائية لديهم  -1

 .لهن ولأسرهن الصحيلينعك   لـ  علـى المسـت ى 

إعداد ارام  إرشادية ت عح اهمية التذيية الصحية  -2

وسائل الإعقم  ة للم اةنين الأردنيين من خـقلليمالس

ذيا  والحصـ ل الجماهيرية للريفيا  للت عية اأهمية ال

الذيائية لأفراد الأسر  لتجنب  علـى الاحتياجـا 

الإصااة اـأمراض س   التذيية ومشاركتهن في الإنتاج 

امديرية الزراعة  الزراعيوهيا من ادوار الإرشاد 

 .االمملة الأردنية الهاشمية

عمل ارام  تدريبية للريفيا  تتضـمن إكسـااهن  -3

 الأ ييـة هيد وةالمهارا  الخاصة اعمليا  إعدا

لهم  الصحياص ر  صحية تعمل على رف  المست ى 

 ولأسرتهم خاصة وللمجتم  عامة.

المتااعة والرقااة من قبل المسـئ لين لتقـديم المعل ما   -4

العلمية والصحية من خقل ارام  الت عيـة والبرام  

الإرشادية لما لهيه البرق من تـأثير مباشـر وسري  

ا  الريفيا  امحافظة العاصمة معارفعلى معارف و

 عما .
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عرور  تبنى تعليم الريفيا  ابرام  مح  الأمية لنظرا  -5

لتدنى معارفهم فيما يتصل التذيية الصحية السليمة 
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ABSTRACT: The research aimed to determine the extent of rural women's knowledge of the principles 

of healthy nutrition, as well as their tendency to apply these practices, the obstacles they face in applying 

these principles, and the relationship between their degree of awareness of the application of the studied 

principles and the independent variables. The total sample amounted to (140) rural women respondents in 

the villages of the capital Amman Governorate. Two villages were chosen to represent the geographical 

scope of the research: Al-Muwaqqar village, north of the governorate, and Al-Jizah village, south of the 

governorate. The sample was drawn randomly with (70) respondents from each village. Data were 

collected through personal interviews with the respondents using a questionnaire during the period from 

Muharram to Safar 2024. The research used statistical analysis tools: frequencies, percentages, arithmetic 

mean, and multiple regression analysis. The most important results were as follows: There is a direct 

correlation between rural women’s knowledge of the principles of healthy nutrition and (the educational 

status of the respondents), and there is an inverse correlation between rural women’s knowledge of the 

principles of healthy nutrition and (age). It was also evident that there is a direct correlation between rural 

women’s knowledge of the principles of healthy nutrition and (the educational status of the head of the 

household). There is an inverse correlation between rural women’s attitudes towards applying the 

principles of healthy nutrition in the study villages and (rural women’s ambition) at a significant level of 

0.01.  

Key words: Rural women, components of food security, healthy nutrition 


