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 مستخلص الدراسة: 

هددت الدرتسد ددىلبردد لقيدد للياسدد تلراسدد تلدرللهدد لدرتاقددملرقييددهلهدرل ادد ليدد ل     دد ل

.لهقتللملبعدتدتل(Dwek, 2006)در كهيلسسى،لرتىلطلا لكقسىلدرلسقسى،لد لي تًدلبر ليظسسىل

يفدستة ليهععدىلعقد ل ي دىلأقتد تلههدمقلد علاد تللل39 هسةلأهرسىلرقياسد تلللكده ليد ل 

قلطهسسلدراتسدالهدرذك للي ل لاللقذللدرجهت،لدغلي مل سصلدرل تي،لدر ديهتل دمليهدجهدىل

لدرتاق ا،للاقللدريات،لدرلتقملي ليج حلدلآ سس .

لدملدرل اد ليد لتقد الط ر لهط رقىلي لطلا لكقسىلدرلسقسى.لللل200لكهيالعسيىلدرتسد ىلي لل

يفستدالياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلق    لقسمل أرف  لركلليفستةليد ليفدستدالكدللقتدتل دمل

لملدرل ا لي لتقد ال  رىل ذفلتسجىلدريفستةلي لدرتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلليليملبرس .لكذركل

ياس تلدرلله لدرتقملرقييهلق  ل تدملطسساىل أرف لكسهيق ك للأقتد تلدرياسد تلهدرتسجدىلدركقسدىل

لرتق الدرياس تلككل.

كذركللملدرللكتلي ل تقليفستدالياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلهذركلق    ليت يللد سلق طل

قس لتسجىلكلليفستةلهدرتسجىلدركقسىلرققتتلدردذيلليليدملبرسد ل هذردكل دمل  ردىل دذفلتسجدىل

دريفستةلي لدرتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلليليدملبرسد  .لكيد لق يدالدرق  تدىلقتيدللل قسدللعد يقمل

لهكستيلرقل ا لي ل تقلدرياس تلهك يالجيسعليفستدالياسد تلدرللهد لدرتاقدملرقييدهلتدردىل

،ل5 ،لأيد لدريفدستلس ل 0.005 لك يدالتدردىلعيدتل 15عتدلدريفستةل   ،0.001عيتلي لهىل 

 لك يل لغسسلتدرلس لب    سً لهقتل ذ ل .لهلملدرللكتلي لد ل  قلدرتد قملريفستدالدرياسد تل22

ق    ليت يللدسلق طلتسجىلكلليفستةلق رتسجىلدركقسىلرققتدتلدردذيلليليدملبرسد ،لهك يدالكدلل
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يت يلاالد سلق طلقس لتسجىلكلليفدستةلهدرتسجدىلدركقسدىلرققتدتلدردذيلليليدملبرسد لتدردىلعيدتل

 .لكي للمل    ليت يللد سلق طلقس لتسجىلكللقتُتلهدرتسجىلدركقسىلرقياسد تل0,01ي لهىل 

 ليي لسدتللعقد لد ل د قلدردتد قمل0,01هك يالجيسعليت يلاالد سلق طلتدرىلعيتلي لهىل 

لريفستدالدرياس تلهكذركلدلأقت ت.

هييد ل دق لسل دنلأ لدرياسد تلجسدتلهسليلدعلق  د  صل دسكهيلسسىلجسدتة،لهس لدهيلعقد ل

د علا تلقل لدراتسدالهدرذك للسيك للطدهسس ليد ل دلاللقدذللدرجهدت،لهدغليد ملدلأقت تلدرل رسىقلل

 سصلدرل تي،لهدريت قسةل مليهدجهدىلدرتاقد ا،لهلاقدللدريادت،لهدردلتقمليد ليجد حلدلآ دسس ،ل

هسيك لد ل تدي ل ملدرتسد  الكلتدةليهتهقىله  ر ىلراس تلي دلهىللقيدملدلأ دسدتلرقللهد ل

 درتاقملرقييه.لل

لقلدرلله لدرتاقملرقييهللالكلمات المفتاحية
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Abstract of the study 

This study aimed to develop a Growth Mindset Scale and examine its 

psychometric properties among students at the Faculty of Education, based 

on the theoretical framework proposed by Dweck (2006). An initial version 

of the scale was developed, consisting of 39 items distributed across five 

dimensions: Belief in developing abilities and intelligence through effort  ,

embracing challenge opportunities, Persistence in the face of obstacles, 

Acceptance of criticism, Learning from others’ success . 

   The sample consisted of 200 undergraduate students from the Faculty of 

Education. The internal consistency of the scale items was assessed by 

calculating Cronbach’s alpha coefficient for each item after excluding it 

from the total score of its respective dimension. The reliability of the entire 

scale and its subscales was further confirmed using Cronbach’s alpha 

method. 

Item validity was evaluated by computing item-total correlation coefficients 

for each item relative to its dimension score (excluding the item). A 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted to assess the construct 

validity. All items showed statistically significant factor loadings at the 

0.001 level,  except for item (15), which was significant at the 0.005 level. 

However, items (5) and (22), which were found to be non-significant and 

subsequently removed . Internal consistency was also confirmed by 

calculating the correlation between each item and the total score of its 

dimension, with all correlations statistically significant at the 0.01 level. 

Additionally, correlation coefficients between each dimension and the total 

scale score were computed and found to be significant at the 0.01 level, 

indicating high internal consistency and coherence across items and 

dimensions. 

In conclusion, the scale demonstrates robust psychometric properties and 

comprises the following dimensions: Belief in effort-based development of 

abilities and intelligence, embracing challenges, Persistence against 

obstacles, Acceptance of constructive criticism, Learning from the success 

of others. The scale is therefore considered a valid and reliable tool for 

measuring individuals’ adoption of growth mindset, and can be effectively 

employed in educational and psychological research contexts.  

  Keywords: Growth Mindset 
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تسكه لدرفدددستلأهل لللل ب لدريتلادددتدالدري  دددسىلهيددد لل يقددد ليددد لقدددهة،لهدرلدددملقدددتلسدددُ

تسكه ،للددبتسلقتسجددىلكقسددسةل سيدد لس ددت لبرسدد لدرفددست،له ددملد لي رسددىليج  دد ل ددملل اسدد ل سددُ

سيكدد لل— لدد لدرق ددسطلييهدد لل—أهتد دد .لكيدد للقُددسعلهددذ لدريتلاددتدالكسددفلأ لل سسسهدد ل

لأ لسُ تثلللتسسدالعيساى.

ل-دريتلاددتلدرددذيل دديلي هر ل ددملهددذدلدرق ددثههددهل-ب ليتلاددتدلًق ددسط لًرقفددستلعدد ليف دد لللل

در اساددىلل ددملسسلكددعلي  ددسل كقسددسًدليدد ل س لدد .ل ددلكتسليدد لستلاددت لدرفددستلعدد للج يقددً سهجدد ل

لعدد لقددذللتسدد لدرفددست"لكيدد لأ لأكتددسليدد لسMindsetلدرتاقددم"درللهدد للقدد ليدد لسُ ددي ع

ل.للدرتاقمدرلله للهذدل ليللسيقعلأسً  بيك ي ل لللهل اس 

  ددقي لأه دد اللعدد لذدلدد ،ستلياهدد لدرفددستللدرلددمب ددتىلأكتددسلدراي عدد الدرجذسسددىلللتُددتلللل

قدددتله.لي  دددسل هدددملدرطسسادددىلدرلدددملسيظدددسلقهددد لبرددد لأق  تهددد ،لل دددم"كددد سهللتهسدددك"ل

لدرتاقدددمأ ل ددقهكس الدرقيدددسللاددعل دددي ل  لددس لس س دددسلس قلدرللهدد للDweckله ددقال

 Fixed)ي دددهلدرتقددد اللدرتاقدددم،لهدرللهددد ل (Growth mindsetي دددهلدرييدددهل

Mindset).ل

ديددللاكلدرفددستلرللهدد لعاقددملت قددالستيددملدعلادد ت لقددل لدري  ددسى،لهدرددذك ل،لهدراددتسداللللل

دلإقتدعسىلهمل ي الت قلىل لسيك لل سسسه .لهي لتملس دقنلدر دتملرل اسد لدريجد حلهلجيد  ل

درفيلله سقىلرق ف ظلعق لدريتهسلق رذك للهدركف لة.ل ملدريا قدل،لسيلقدكلدلأ دسدتلذههلدرللهد ل
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درتاقملي هلدرييهلدعلا تًدلقل لقإيك يهملل  س لأتد هملعقسلقدذللدريعسدتليد لدرجهدتلهدريتد قسة.ل

هب للدلأ سدتلسهدجهده لدرل دتس القإسج قسدىله لسدسه لدرفيدللكدترسللعقد لققدىلدردذك ل،لقدلل

ل(Dweck, 2006, pp1-2) لل.كي ف علرقييهلهلطهسسلدراتسدا

 مشكلة الدراسة:ثانياً:  

سغملل Dweck (1999) دكليفا    درلتق مل يهد قىل ي ل درطلا ل قتضل ليكُّ ل  ق ل

در تهق ا،ل مل س لك  لطلا لآ سه لققاس لأهلغسسلسدغقس ل مل هضليه ملل ل جلبر ل

سا طه  رتسهم.ل درتاقمل درلله ل أيي طل د للافل بر ل ذركل ععَال هقتل .ل هل ت ٍّ  Dweck جهتل

يظسسىلدرلله لدرتاقم،لهأي سالبر لأي لقتلسكه لرتىلدلأ سدتلأيي طللله لعاقملي لقفىل مل

يج  ال س لهملدري لقفى.ل تق ل قسللدريت ل،لقتلسيلقكلدرط ر لللهقً لعاقسً لت قلً للج  لقتسل ل

ل.دلأك تسيسى،لقسيي لسيلقكلللهقً لعاقسً لي هلدرييهل مليي س ىلدرسس  ى

(As cited in: Rhew et al, 2018, p2) 

أ لدلأ سدتلذهيلدرلله لدرتاقملدرت قالسسه لأ لرتسهملياتدسًدلل Dweck ذركلأه  اكللل

درذس ل رقييهل درتاقمل درلله ل ذهيل عق ل لافل هدريهده ،ل هدريه سدال درذك لل ي ل ي تتًدل

عق ل هدرلسكسعل هدرجهتل دريت قسةل ي ل لالل هدرييهل رقلطهسل ق ققىل دراتسدال هذ ل أ ل ستلاته ل

ل(Dweck, 2006, p. 6)لللللل.لدرلتق مل

لةبتسلدريلفكسسللدرلطسساىللللدرلملليُك للليجيهعىلي لدريتلاتدالدري  سىللدرتاقمدرلله للستُتللللل

يكلليق يسةللقرقيسق للللدرتاقمهدلآ سس .لهسبتسلدرلله للللذدل عق ل قهكلدرفستلهيهقف للج  لل

درلله للكي لليف  لكيلتقم.للبر للهكسفلسيظسللللذدل عق لي لسيتسلق لدرطفلللج  لل لدرتاقمسبتسل

أي مللرقييهلست قسللللدرتاقم  رطفللذهلدرلله لللل؛رقل تس الدلأك تسيسىلليهدجهل رقطفللعق لكسفسىلل

قسيي للدرتاق ا ذ،ل درطفلل س ل قمل سي سكللللدرتاقمدرلله لللليقتل ه ل ق ههرىل عيقسىللل مدرت قال

 (Ricci, 2013, p3)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدرلتقم.

للل

،لعيتي لطُق ليد لأطفد لل دمل د لدرسدقتدىلد  لسد سلقدس لDweck (2006)  ملتسد ىللل

بع تةللسلس لرتقىلدر هسلدرياطتىلدر هقىلأهلد لس سلرتقىلأكتسل تهقى،لد لد سلدلأطفد للذههل
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لدرلله لدرتاقملدرت قالدرقا لليعلدرقتقىلدر هقى،لق  قس قل"دلأطف للدلأذكس لل لسسلكقه لأ ط ل."

ريد لقدتلسسغد ل"للقرقييهل اتلدعلاتهدلدي ل سد سلغسسد لهقد رهدللدرتاقمأي لدلأطف للذههلدرلله لل

كدلليدسةلرتقدىلأ دت لييد لل دمهد ل سهدلل" للدرقتقىليف ه ليسةلقتتلأ سى؟للل مي صلي لل

لللللللللل(Dweck, 2006, p8)لللللللللللللللللللللللللل.هدعلقسهدلدرل تيل س ىلرقلطهس،للقققه 

 

  لدريتلادتداقي لسلقي   لدرطلا لي ليتلاتدالسبتسل دملأتد هدم.لههيد كليهعد  ليد لهدذب لللل

بذللدبتسلدريظسسد الدر دييسىل ا.د علا تلق رلله لدرتاقملرقييهلهد علا تلق رلله لدرتاقملرقتق 

درذدلسىلدرلملس يقه لدرطلا لع لأيف همل ملأتد همل ملدرقس د الدرلتقسيسدى.ليد ل دلاللي د عتةل

دريتقيس لرقطلا لعق لل ط ملدرتاق الهليجستهملعق لدلإسي  لقاتسلهملعقد لل  دس لأتد هدمل

ل(Lamply, 2019, p. 23)للللللللللللللللللللرقييه.عقسلدرجهت،لسلملتعملدرلله لدرتاقملل

ذههلدرللهد لدرتاقدمللل؛لبذلسيسدلهدرل سسدسللدرلطدهسسع  ادً لأيد مللدرلله لدرتاقدملرقتقد اللللستُتللللل

رقيجد حلهأيهدملللكفدمه دته للللدريههقدىأ لللل علا تهملرييهلهدريج حللدلل سصبر لب  عىللرقتق الل

درلله لدرتاقملرقييدهلأ لستلاتلدلأ سدتلذههلل،رس هدل مل  جىلرقذلليعستلي لدرجهت.ل ملدريا قل

د يطدلاقلي دهلياطدىللهدهللدرللهد لدرتاقدملرقييدهلل،لهأ دريهده لهدرادتسدالسيكد لأ للُ دال

غسسلأ لدلأيسلسلهقفلعق لقسدسلدرطدلا لقيدل لدريجد  الدرلدملل دل  ليديهملقدذلل.للدرل سسس

                                                              (Dweck, 2006, p34).للدرجهت

رقييه درتاقمل درلله ل قتسد ىل د هلي مل درق  تىل سهسةل هكسفسىللهلسىل دري   ظىلهللللتعسع ل،ل

ري لر لي لأتسلبسج قملكقسسل ملعيقسىللطهسسلدرذدا.لبذلسُ همل ملل سسسل،للطلا رتىلدرعقس لل

هستععل يهتهملل هقتسدلهم،ل رذهدلهمل درطلا ل يهدجهىسبسىل ديفل ً  لكتهأللدرل تس ا،لل مل سل

هدرلطهس دلإ ف ق اللللرقلتقمل ي ل لالل قه لل ل ل سيسه ل قيت قىللدرلمل رقلتقملللل س ىلأيه ل

لهدرلطهس.ل

ياس تلدرلله لدرتاقملييه ل،لدرلله لدرتاقملرقييهيا سستللي للعتتهقتلدطقتالدرق  تىلعق لللل

درتد تسى،لد لج  ،لدرل تي،لقل أقت ت لي للكه لهدرذيلل،Chen & Ding (2021)لرقييهلرد

لدلإسج قسى .للدريت قسة،لدريتد ت،لدرتاقسىلل
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درلله للللساُ ملدرذيللل ،2020 للكي لدطقتالدرق  تىلعق لياس تل قيملي يتل قيملدرفسل

ل  عقسىلدرذدا،للهجه الدلإلا  .لتىلأقت تقلدريت قسة،لتلالبر لدرتاقملرقييهل

هُجتلقتسللهب لل-يعلدلأقت تلدرلملللقي ه دريا سستلدريطقعلعقسه لللأقت تلل تىلد للافهلسيلدرق 

لللسن،لسرطلا لدرج يتىلياس تلطهسسللبر للدر  جىكي للسىلدرق  تىلل ملقت ه .قل لفي لد 

للل.لتسهملل تستلتسجىلدرلله لدرتاقملرقييهلر

لدرل رسىقل  قىلهللق صلييكقىلدرتسد ىل ملدلأ

 ؛لي لبعتدتلدرق  تىلق رتق ا؟هللسل فلياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلرطلا لدرج يتى -1

هللسل فلياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلرطلا لدرج يتى؛لي لبعتدتلدرق  تىلل -2

 ق ر تق؟

   :أهمية الدراسةثالثاً:  

 قدلآلملللكي لأهيسىلهذدلدرياس تل م

 نظرية: ال همية الأ -أ

 .له  ل    صلقس سىلهتا  سىلهعسقسىليُاي لرقلله لدرتاقملرقييهللاتسملياس ت -1

،ليي لقيف هسمليف سىلأ سىلل له سعلدلإط سلدريف هسيملرقلله لدرتاقملرقييهلهسقط -2

لل.رق هثرقكتسسلي لدسفلنلدريج للل

 الأهمية التطبيقية:  -ب

ليكس لدريل   س لي لل تستلتسجىلدرلله لدرتاقملرقييهلرتىلطلا لدرج يتى،ل -1

يي لس  عتهملعق ل هملييطلدرلله لدرتاقملرتىلدرطلا لهتعملديلا رهملبر لييطلل

 .درييه

أهللأهلدرسديتس لدلإسي تسىلدريهجهىلرقطلا ل  لت يىلق رياس تل مللاسسملدرقسديجلد -2

قي للرتسهملدرلله لدرتاقمللييطللل سسسي  عتلهملعق ل،لقهتفلدرهرتس لأهلدريتقيس ل

 س  عتهملعق لدرلطهسلهدر يهتلهدرييه.

لفكسسلهدرييهلدري ليسلرتىلدرطلا للدرللتا  ىتيجلدرياس تل ملأيظيىلدرلتقسملرلاسسملل -3

ل.لهدريسقسس 

 هداف الدراسة أرابعاً:  

 إلى:   الدراسةه هدف هذت

 ي لبعتدتلدرق  تى.للقملرقييهالل تستلتق الياس تلدرلله لدرتل -1

 ل تستل تقلياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلي لبعتدتلدرق  تى.ل -2



 لدى طلاب كلية التربية  الخصائص السيكومترية لمقياس التأهب العقلي للنمو 

 قلي للنمو: أهب الع تخامسًا: الإطار النظري لل 

 : Growth Mindset  تعريف التأهب العقلي للنمو -أ

درلله لدرتاقملرقييهلقلي لسبسىلدرفستلراتسدلد للLampley (2019, pp 17-18)فلعس لللل

لييه.درسسلهسل رقللق ققى    صليسيىلكهذك   ل

قلي لدرللهد لدرتاقدملدردذيلسدسىللStoycheva & Ruskov (2015, p1)كي لعس   لللل

يي ل س  د ليد لل كيد للل،يهدهق لهقتسدل لهذك   ليسيس لق ققس لرقلطهسسأ للدرفستلي ل لار لل

لهعق ليهد دقىلدردلتقم.لههدذدل دلافليد لستلادت لذهللدلإسج قسىلدرلملليجت للد لج ق ل درذدلمله

أ لدريهدهدد لهدرددذك للهدراددتسدال ددي الت قلددىل لسيكدد للىدرددذيلسددسلدرت قددادرللهدد لدرتاقددمل

لل سسه .

 قليد لد علاد تلقإيك يسدىللطدهسسلدرادتسدالهدر دي الDweck (2017,p212)هعس ل لللل

لهدرلتقملي لدلإ ف ق ا.لل،ي ل لاللقذللدرجهتلهدريت قسةل مليهدجهىلدرل تس اللدري  سى

أ لجيسعلدرلتسسفد الللفد لعقد لأ لدرللهد لدرتاقدملرقييدهلهدهللل،لسل نهيي ل ق لعس ىللل

ل هقد قلال  ،أتد د لهقتسدلد ليسيدق سدثلسدسىلأ للدعلا تلدرفستلع لذدلد لهبيك ي لد لهقتسدلد ،لل

لهأ لدرفيللأهلدلإ ف قلرستليه  ملهبيي لههل س ىلرقلتقم.لل. لق رجهتل   لدررقلطهسعله

هعيلا هد لبذلBlackwell and Trzesniewski (2007) ههذدليد لأه د ل لتسد دىلل

ذههل د.للىدرادتسةلدرفطسسدقتسجىلأكقسلي ليجستللأه  هدلأ لدرلله لدرتاقملههليبيسلرقيج حلل

درلله لدرتاقدملدرت قدالستلادته لأ لدرجهدتلدريقدذهللأهلدرتيدللدرجد تلسكيدفلعد ليادصل دمل

ل سسسهد ل قيد ذدلس د هره لأذدً،ل قدستلهيد كل  جدىلرقجهدت.لهعقد للل  لسيكدتسدلهمللاد لل-دراتسةل

لدرجهتلسطهسلدراتسدا.لأ درلله لدرتاقملرقييهلل،لستلاتلذههلدرياسضلي لهذد

لرقلله لدرتاقملرقييهقل  غالدرق  تىلدرلتسسفلدلإجسد ملدرل رمه

هسيك لللقللق ققىلرقل سس،لت قل للرس الل،هدرذك لل،هدلأتدلل،دعلا تلدرفستلقل ل ي اليتللدراتسة

هدرلتقملللهيهدجهىلدرفيلل،هدرلسكسعلعق لدرلتقملل،هدريسهيىلل،ل  سيه لي ل لاللقذللدرجهت

ل.دريلا يىللدرسجتىلهد ل تدملد  لسدلسجس الهد  لف تةلي لدرل ذسىليي ،
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 النظريات المفسرة للتأهب العقلي للنمو:  -ب

-Self"الثبات"، النظرية التزايدية "النمو"(:  النظريات الذاتية )نظرية الكيان

Theories (Incremental & Entity Theory) 

بط سس لرفهملدرذك للهدلإيجد ع،لههدت اليد ل دلاللذردكلبرد ل Dweck (1999) لي هرا   

لف سسلأ ق  للف هالدلأتدللقس لدلأ سدت،ل سثلسلج هعلقت هملدرلهقت ا،لقسيي لستجعلدردقتضل

دلآ سلع لل اس لبيك ي لهملدرك يقدى.لهقدتللطسقدالبرد ليفهدهملدردذدالهلطهسهد ليد ل دلالل

،ليدعلدرلسكسدعلعقد لدرلجد س لدرلدملليدكلل(Self-Theories) "ي طقنل"يظسس الدرذدا

 .بتسدكلدرفستلراتسدل لي ل لالل هي لرطقستىلدرذك ل

أ لهيدد كلطددسسالس لأ   ددسلس لرفهددملأييدد طلدراددتسةلدلأك تسيسددىل Dweck هقددتلأه دد ا

 :هد جلي عسىلهيظسةلدرفستلبر لذدل ،لهي 

 (Entity Intelligence)للالذكاء الثابت •

 (Incremental Intelligence)للالذكاء المرن •

دريديانلهدلأكتدسل تدتد للDweck (2006)لدرييطد  لدلأ د تلدريظدسيلرتيدلهسيتللهدذد ل

أ لدرطلا لدرذس لسيلقكه لذكد لًليسيدً لهدردذيلللهليسسلبر للدرلله لدرتاقملرقييهلهدرتق ا.لل هل

هدريتد قسةل دمليهدجهدىللل،س دته ل قليد صل دسصلدردلتقمل،لل سغلدلآ لق رلله لدرتاقدملرقييده

لتعسددعلدردذك لليدد ل ددلاللدرجهددتللسيكدد ،لهفدسصلرقددلتقملبذلسيُظددسلبردد لدرتاقدد الكدرل دتس ا،ل

 دسصلدرييدهلس دهي  ل دمللتعسدعللهدرلهجسد أ لدرجهدتلسدسه لل همللللدريقذهللهدريه ملدر تقى.

قيهد ملدر دهقىلعقد لأيهد لبر لج ي لسبسدلهملرللسي سطه ل مليه سدلهملهسطهسهيه ،،لههدرلتقمل

ل(as cited in: Moore, 2018, pp 19:20)ي ستىلرقهقالهسلهقه لرقل تي.لل

ق رطسسادىلدرلدمللهدرلطدهسسللطهسته لله تق ال ي لهملأهلق ققسللقيل لليقللد لسد  الدرطلا لللل 

درلدمللل الدري  دسىدلأ دسدتلأ لدر ديللقتدضلل.ل ادتلستلادتدرهدقعلهسلفد عقه ليتد ستسكه لقه لل

قسيي لستلاتلآ سه لأيهد ل،لل يظسسىلدركس  /درتق ا سيلقكهيه لهملكس  لت قالهغسسلق قللرقل سسقلل

درللهد للل ه لد  لدريظسسلد  لدردذدلسل  لأ   دلًهلتُدتلل.للييه دريظسسىلدرلطهسسسى/در قللق ققىلرقلطهسس

ه ادً لرقللهد لدرتاقدملل،سدسلدر دي اسل  دملر دقهكس اللدللأ للُ دهملللدرتاقملرقييهلهدرتق ا.لسيكد 
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هلقتد للدري دل تيىلهد  لسدلسجس الدريقذهللرجهتق للسلقطأ لدريل  جللبذلستُسكلدلأ سدت،للرقييه

دلأ ك ملدرذدلسىلتهسًدليهيً ل ملدريجد للدريتس دملهدر دقهكم،ل سدثللدسلقطلستهتلدرفتدلللجد  ل

ب لد علاد تلقطقستدىلدر دي الدرقيدسسى،ل دهدلًلك يدالت قلدىلأهل.للدريل  جلق رلهج لدرتاقدملرقفدست

يسيددى،لسيتددللبطدد سًدليسجتسددً لرفهددملدرددذدا،لهستددععلطسساددىللف ددسسلدرفددستلرقيهدقددف.ل  ريهدد مل

 Dweck et) ه.دريسلقطىلق لأتدلللتُتله دسقىلرلاسدسملدرادتسدالدرفكسسدىلهلده سسل دسصلرقييد

al., 1995, pp. 268–269)                                                       لل 

يجعليظسسىلدرلله لدرتاقملرقييهلعق لدريظسلبر لدرذك للهدرادتسدالك  د  صليسيدىلق ققدىلل

لس قللرقلطهس.لهل ليتلبر ل كسلس لأ   سل

ل.للق  رلهملدرسدهيىلي لدلإيج عههلأ لدلأ سدتلغسسلياستس للللقدلأهر 

ل.للأكتسلقهةلللأ قنللد ل تدي أ لدرتي غلستيلليتللدرت قى،لكقي لعدتلللهمقللدرت يسى

لدرييه.ق قللرقل سسسلهلتعسعلد علا تلقل لدرذك لللبر للللهذ لدريف هسملللهسبتيللس سخ

                    (Lamply, 2019, pp 17:18)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

            

لأق د ثهيي ل ق للسىلدرق  تىلأ لدرقتدس الدلأهر لرقلله لدرتاقملرقييدهلهدرتقد الليتقدال دمل

.ل،لدرلملطس الي ل لاره ليفههيملدرذك للدرت قالهدردذك للدريدس تهسكل هلليظسس الدرذدا

غسدسلسدسىلدرطدلا لأ لذكد  هملهقدتسدلهملت قلد له،لفمليظسسىلدركس  ل درل ه لدرتاقملرقتق ا  

س د يسه ل لد ل لللدلتسللهقتد اليتقيدسهمل دهللللردذدلسلجيقده لدري د طسله للق ققىلرقل سسدس،

درطدلا لأ للBlackwell et al , (2007)ههذدليد لأه د ل لتسد دىل.لذك  هملهبيك ي لهمل

 دإ لردملسكد لدرادتسة؛للللترسلًالعقد ل دتفللجهتدرغ رقً لي لستلقسه للللدرلله لدرتاقملدرت قالليذه

لللق لإيك  لل سسسلدراتسدا،ل ي لدرتدعملبر لدري  هرى؟ل

 سدسىلدرطدلا لأ لدردذك للهدرادتسدالسيكد لأ للل،درتاقدملرقييده للدرلله أي ليظسسىلدرلعدستسىل 

ق لإ   ىلرقتهسلدردذيلسادهملقد للل،لي لست تهملبر لد يفل حلعق لدرلج س لهدرلتقم.هللطهسلييهلل

ي د عتةلدرطدلا لعقد ل هدملدرتاقدمليد ل دلالللللدرللهد لللتعسعلهذدلدردييطليد للدريتقيه ل م

لأكتدسل ت رسدىجتدللدرطدلا لسلدرجهتلرقل سسدس،لبذلب لد علا تلقا ققسىلدرتلاقىلقس لدرجهتلهدريج ح
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 Lamply دنلأهل،لهسعسدتليد ليتد قسلهملهيدسهيلهم.لهقدت مللتقيهملهييدههملد جليد عم

(2019, p 18)دريلتدىللستععهل،رقلتقمللقهسً لدعلًي فلستُتيظسسىلدرلله لدرتاقملرقييهللقيملأ لل

ل.لههذدلأيسليهملرلييسىلدرطلا لكيلتقيس لييظيس لذدلسً .دريسلقطىلقلطهسسلدرذداللرتد قسىد

 سادسًا: أبعاد التأهب العقلي للنمو:

لهدرل دتس ا.لدريهدقدفلي لقفلتتلأقت تلدرلله لدرتاقملرقييهلدرققيىلدلأ   سىل ملدرلت يلليعللل

،ل2020 ل قيدملي يدتلل.ل له دنقيدتد لليلتدتتةلقتد تللدلألللقدكللقتضلدرتسد  الي هراللللهقت

أقت تللقي ه ل ملتسد ل لههمقلدرتعسيى،له ت رسدىلدردذدا،لهلهجهد الدلإلاد  .لللتلاتىلل ٦52ص

لقليتقال سي لسقملل ل لىلأقت ت125ق12٤،لصل2023 للتسد ىلآسىلاللهليقسلللقسيي ل تتا

لقلهسيتللد علا تللج  ليتتللدرذك للهدراتسدالهدريهده .(Attitude)د لج  للل-1

لهد لس جد قلهلتيملدر ق لدرتد قملرلتقملأيس ل،لأيلسغقىلدرفدستل(Motivation)درتد تسىلللل-2

لدرتد قم،لهرستلي لأجلليك  آال  سجسى.

قلسليتلل دملدرلفكسدسلعيدتلدرلت يدلليدعلدر دتهق الهدرييدكلاال(Challenge)درل تيلللل-3

لهدرل سسسدالدرجتستة.

لقلهلتيمليهدظقىلهب سدسلدلأ سدتلهدجله تهم.(Grit)دريت قسةللل-٤

قلليددسسلبردد لدر دد  الغسددسلدر دد سةليددعل  رددىلد  ددليك سلهعددتمل(Adversity)دريددتد تلل-5

لدرله س .

يددعللهد يفلدد حقلليددسسلبردد لدريددتهسلق رتاددىل(Positive Mindset)درتاقسددىلدلإسج قسددىلل-٦

لدلإسي  لدراهيلق ريفتل ملجيسعلدرظسهف.

 Mindset: The دملكل قهد للDweckلدرل هسلدرذيلقتيل لك سهللتهسدكهللقي لدرق  تىل

New Psychology of Successل سثلأي سالبر ليجيهعىليد لدريبيدسدالدرلدمل،

سيك لي ل لاره لد  لت للعق لي لهىلدرلله لدرتاقملرقييه،لهلليتللأقسعلهذ لدلأقت تل سيد ل

ل(Dweck, 2006, pp 10:20)للسقمق

دلأ دسدتلدردذس لستلادتللي ل دلاللقدذللدرجهدتقلللللطهسس لد علا تلقل لدراتسدالهدرذك للسيك لللل-1

ل.أ لقذللدرجهتلهدرلتقملدري ليسله سقل  ل ت رلد  لرلطدهسسلدرادتسداللسيلقكه لللهقً لعاقسً لرقييه
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درهتفلي لييظدهسلقدتسةلدرللهد لدرتاقدم،ل  لأيد  صلللهجس ههذدلسل نل سي لسلتق لققيس الل

س دت ل سهد لدرطدلا لرقدلتقملهعسد تةلللدرلدمذههلدرلله لدرتاقملرقييهلسهليه لقلهدتدفلدلإلاد  لل

هل  س لقتسدلهم،ل مل س لسي  لدهلي ملدرطلا لذهيلدرلله لدرتاقدملدرت قدالعقد لأهدتدفل

دلأتدللهدرلمللتكتلدرسغقىل ملبظه سلكف لل لهأي لسفهقلأقسدي ،لأهلأي لسلجيد لدلأتدللهدردذيل

 Hass et al, 2017, pp)ل               ستكتلسغقل ل مللجيد لبظهد سلعدتملكف للد .

للل(228:229

دغلي مل سصلدرل دتيقليجدتلأ لدلأ دسدتلذهيلدرللهد لدرتاقدملرقتقد السلجيقده لدرل دتس اللل-2

هعتمليهدجهىلدر تهق ا،لرق ف ظلعق لدرل هسلأهلدرلهقعلق رذك ل،لأي ل دملدريا قدلل يجدتلأ ل

 دمليهدجهدىلدرل دتس الهساققده لعقسهد للل  لس ل دقيهدلأي  صلذهيلدرلله لدرتاقدملرقييدهلل

أ لأهر كلدردذس لسليلتده ل (2020)لIngrbrigtsen هقتلأه  التسد ىسغقىل ملدرلتقم.ل

قلله لعاقملرقييدهلس دته لر دللدري د  للدر دتقىلهطدسحلدلأ د قىلسغدملد لي رسدىلدسلكد  ل

ل.دلأ ط ل،ليتلقسس لذركلجعلًدلي لعيقسىلدرلتقمل

 لسيتدلللدلإ فد قأ للدرللهد لدرتاقدملرقييدهللللسسىلأ د    مليهدجهىلدرتاق اقللللدر يهتلل-3

ل دملدريا قدل،لسيسدللأ د   لل.ريجد حلهدردلتقمللإعد تةلدري  هردىلهد س دىلللليه سىلدريط ف،لقل

رهدمللهدتتللىق ري دقل،للأيهد درتاقد الأهلدلإ ف قد اللبرد لد ي د   لأيد ملللدرلله لدرتاقملرقتقد ا

ق لإ د  ىلريد لساهيده لقد ليد لعدعهلد فد قهمللأ دق  لدعلا تهملع لأيف دهملقدليهملأذكسد ل،لل

 ,Plaks & Stecher)يهد سدا.ل ادتلأيد سالتسد دلملكدلليد ل  سجسىل ل  لاد سهملرق

2007; Blacwell et al, 2007)قلهيسدىلد دليسدسلدرجهدتلرقطدلا للد علاد تأ لققدهللل

ذهيلدرلله لدرتاقدملرقييدهلسجتقهدملسيظدسه لبرد لدلإ فد قلكي فدعلسدت تهملريهد دقىلدردلتقمل

لهدرييه.

هب لك يداللل دريسلدتةل لددرتاقملرقتقد الدرل ذسدىللللدرلهج لاقللدرياتقلسلج هللدرطلا لذهيلللل-٤

 لك يدالبدريسلدتةل لد لهلىساققه لدرل ذسدههذدلق لافلذهيلدرلله لدرتاقملرقييهلدرذس ل،للقيَّ لةل

ل ققسىلي تديال ل  عتهملعق لدرلتقم.



 الباحثة/ دينا جمال عبد العزيز حسن

درلتقملي ليج حلدلآ سس قلسيظسلدلأي  صلذهيلدرلله لدرتاقملرقتق البر ليج حللل-5

ذههلدرلله لدرتاقمللقسيي لسسىلللهتستلهدريتهسلق ر تفلهعتملدلأي  ،لي تسلرقدلآ سس لك

لSaunders (2013)رقييهليج حلدلآ سس لي تسلبره ملرقلتقملهدرلاتم.لههذدلي لأي سلبرس ل

لتعسعللطهسهمللدريسلتةلدرقيَّ لةلرللي لدرل ذسىأ لدلأ سدتلذهيلدرلله لدرتاقملرقييهلس لفسته ل

لق لإ   ىلرلتقيهملي ليج حلدلآ سس .لدري  م،ل

 دراسة:سابعاً: أدوات وعينة ال

 أولاً: عينة الدراسة:

ذكهس،لي لد سس لل 30  لبي ث،ل170 لقهدقعط ر لهط رقىلل 200  لكهيالعسيىلدرتسد ىلي 

قتد ملدرتسد دملرعدس ليديت،للج يتدىللدرلسقسدىللللكقسدىقهرد لبرد لدرفسقدىلدرسدقتدىللدلأي لدرفسقدىلل

ل  2٤-17  يدد .لهسيلددتلأعيدد سهمل2025-202٤ هكدد  لدريله ددطلدر  دد قملرهددملل، ع يددً

ل  .1.262  يلقتس لس يتسدرفللي سدهد لل(19.19)

 ثانياً: مقياس الدراسة:

 هدف المقياس: -أ

ملراسدد ،لق  عليدد تلعقدد لدلأ ددتل تلدرللهدد لدرتاقددملرقييددهل دديسملهقيدد للياسدد تلعقيددملي كددَّ

 :،لهذركلي لأجل(Dweck, 2006)للك سهللتهسكدريظسسىلرييهذجلل

 .قييهدرلله لدرتاقملرله سسلأتدةليهتهقىله  ر ىلراس تلي لهىللقي ملدلأ سدتلريتلاتدالل •

 وصف المقياس: -ب

،للكده لدلإج قدىلعقسهد لعق سةلل39ي للدريه  سىل  مل هسلللياس تلدرلله لدرتاقملرقييهللسلكه 

لأهد  لقيتة،لأهد  ،لأ س يً ،ل لأهد د ،ل لأهد د لقيدتة ه اً لرياس تلرسكسال ي  مليلتسجل 

ل٤تسجد ا،لأهد د  لل5أهد د لقيدتة ل  ملدرتق سدالدريهجقدىقل سثلسكه للسلس لدرتسج ال

ه ددمل،لتسجددى ل1تسجددى،ل لأهد دد لقيددتة لل2تسجدد ا،ل لأهد دد  لل3،لأ س يددً  لتسجدد ا

 سدثلكقيد لللدرتق سدالدريتكه ىل در  رقى لسلملعكتلدرلتسجلدر  ق لرقتسج العيدتلد ل د قه .

ل عدتالدرتسجىلكقي لعدتلدرلله لدرتاقملرقييهلرقطلا .
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 أبعاد المقياس: -جـ

هساُ دتلقد للالاعتقاد بأن القـدرات والـذكاء يمكـن تطـويره مـن خـلال بـذل الجهـد: -1

ذههلدرلله لدرتاقملرقييهلرقجهتلعق لأي لدرطسسد لرقدلتقملهدلإلاد  ليد لأجدللللبتسدك

 ل  س لقتسدلهم،لق لإ   ىلرلاهلي ملق لأهتدفلطهسقىلدلأيت.

قلهساُ تلقد لسغقدىلذهيلدرللهد لدرتاقدملرقييدهل دمليهدجهدىلاغتنام فرص التحديل -2

 درل تس الهقذللدرجهتلهعتملد  ل لاملسغقىل ملدرلتقم.

قلدعلاد تلذههلدرللهد لدرتاقدملرقييدهلدلإ فد قلكي فدعلفي مواجهة العقبـات  الصمود -3

 ست تهملريهد قىلدرلتقملهدرييه.

لاقللدرل ذسىلدرسدجتىل ل لهب لك يدال دققسىلي تديدال ل د عتلدرطدلا لللتقبل النقد: -٤

 عق لدرلتقم.

دريجد حلردتىلدلآ دسس لكي دتسلبرهد مللسبسدىسلجقد ل دملقلالتعلم من نجاح الآخرين -5

 .رقلتقملهدرلطهسس،لقتً لي لدريظسلبرسىلكلهتستلرقذدا

 ثالثاً: الخصائص السيكومترية للمقياس:  

 ثبات: ال: 1

المفرداتل-أ يفستداللثبات  تق ال ي ل درل ا ل لمل أرف درقل قسمل ق    ل ركلللللكسهيق كللياس تل
كللقتتل مل  رىل ذفلتسجىلدريفستةلي لدرتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلللليفستةلي ليفستدا

 ليليملبرس ،لهدرجتهللدرل رملسقس للقكلدريل  ج.ل

ل ل1جتهلل 
لل مل  رىل ذفلدريفستةلي لدرتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلليليملبرس .للقسملأرف لركلليفستةلي ليفستدالكللقتت

ل ل200   
د علا تلقل لهدرذك للللللللل

لي ل لاللدرجهتل
لدراتسدالللطهسلقذلل

در يهتل مليهدجهىلللدغلي مل سصلدرل تي
لدرتاق ال

درلتقملي ليج حلللاقللدريات
لدلآ سس ل

سقمل
لدريفستةل

سقمللقسيىلأرف ل
لدريفستةل

سقمللقسيىلأرف ل
لدريفستةل

سقمللقسيىلأرف ل
لدريفستةل

سقمللقسيىلأرف ل
لدريفستةل

لقسيىلأرف ل

ل,7٤٦ل5ل,7٤3ل٤ل,7٤٤ل2 743,ل3ل,7٤٤ل1

ل,7٤2ل10ل,7٤5ل8ل,7٤5ل7ل745,ل9ل,7٤5ل٦

ل,7٤2ل1٤ل,7٤5ل15ل,7٤2ل12ل741,ل13ل,7٤5ل11

ل,7٤2ل20ل7٤3ل19ل,7٤٤ل17ل741,ل18ل,7٤٤ل1٦

ل,7٤2ل29ل,7٤٤ل21ل,7٤7ل22ل,7٤2ل23ل,7٤2ل2٦

ل,7٤2ل3٤ل,7٤3ل25ل,7٤2ل2٤ل,7٤1ل28ل,7٤1ل30

ل,7٤2ل35ل,7٤2ل33ل,7٤1ل27ل,7٤2ل32ل,7٤2ل3٦

ل,7٤2ل39ل,7٤1ل38ل,7٤3ل31ل,7٤3ل37لل

لقسيىلأرف لدركقسىلرققتتللقسيىلأرف لدركقسىلرققتتللقسيىلأرف لدركقسىلرققتتللقسيىلأرف لدركقسىلرققتتللقسيىلأرف لدركقسىلرققتتل

 771,ل790,ل783,ل769,ل789,
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ىلرققتدتل لأ لقسملأرف ل  مل  رىل ذفلتسجىلدريفستةلي لدرتسجىلدركقس1سل نلي لجتهللسقمل 

ل  هيلقسيىلأرف لدركقسىلرققتتلدرذيلليليملبرس ،لههدذدلستيدملأ لجيسدعلللأقللأهللدرذيلليليملبرس  

م،لهي لتملسقُاد لب للت للدريفستةل لسبتيلبر ل فضلقسيىلدرتق الدركقدريفستدالت قلى،ل سثلل

لعق لجيسعليفستدالدرياس ت.

 ثبات المقياس: -ب

يقد ك،لهدرجدتهلللملدرل ا لي لتق الياس تلدرللهد لدرتقدملرقييدهلق  دل تدملطسسادىلأرفد لكسه

لهدرتسجىلدركقسىلرتق الدرياس تلككل.للدرل رملسه نليت يلاالأرف للأقت تلدرياس ت

ل 2جتهلل 
ل 200   .للتق الياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلق  ل تدملطسساىلأرف لكسهيق ك

ليت يلاالدرتق اللدلأقت ت

لدل789لد علا تلقل لدراتسدالهدرذك للللطهسلي ل لاللقذللدرجهتل

لدل7٦9لدغلي مل سصلدرل تيل

ل.783لدر يهتل مليهدجهىلدرتاق ال

ل.790للاقللدريات

لدل771لدرلتقملي ليج حلدلآ سس 

لدل903لدرتسجىلدركقسىل

دركقسدىلك يدالللهدرتسجدى لأ لجيسعليت يلاالدرتق اللأقت تلدرياسد تلل2للسقمل سل نلي لجته

ليسلفتىليي لستللعق لتق الدرياس ت.

 : صدق المقياس2

 صدق المفردات -أ

يفستدالياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلهذركلق    ليت يدللد سلقد طلقدس للملدرللكتلي ل تقلل

لدرجتهللدرل رملسهُ نللقكلدريل  ج.لل ل،ستسجىلكلليفستةلهدرتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلليليملبر

ل

ل

ل

ل

ل
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ل 3جتهلل 
ل 200  ل لل.تسجىلكلليفستةلهدرتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلليليملبرس يت يللد سلق طلقس ل

د علا تلقل ل
دراتسدالهدرذك للل
للطهسلي ل لاللل

لقذللدرجهتل

دغلي مل سصلل
لدرل تيل

در يهتل ملل
ليهدجهىلدرتاق ال

درلتقملي ليج حللللاقللدريات
لدلآ سس 

سقددددددمل
لدريفستة

قسيدددددددىل
يت يددددلل
لد سلق ط

سقددددددمل
لدريفستة

قسيدددددددىل
يت يددددلل
لد سلق ط

سقددددددمل
لدريفستة

قسيدددددددىل
يت يددددلل
لد سلق ط

سقددددددمل
لدريفستة

قسيدددددددىل
يت يددددلل
لد سلق ط

سقددددددمل
لدريفستة

قسيدددددددىل
يت يددددلل
لد سلق ط

ل,**233ل5ل,**519ل٤ل,**502ل2ل,**5٦3ل3ل,**٤90ل1
ل,**٦03ل10ل,**٤00ل8ل,**٤10ل7ل,**٤01ل9ل,**399ل٦
ل,**٦21ل1٤ل,**287ل15ل,**٦7٤ل12ل,**712ل13ل,**335ل11
ل,**٦05ل20ل,**٦17ل19ل,**٤11ل17ل,**٦39ل18ل,**٤7٦ل1٦
ل,**588ل29ل,**٤20ل21ل,**199ل22ل,**٤٤8ل23ل,**٦72ل2٦
ل,**٦٦9ل3٤ل,**٤97ل25ل,**510ل2٤ل,**٦7٤ل28ل,**753ل30
ل,**5٤5ل35ل,**5٦1ل33ل,**٦95ل27ل,**571ل32ل,**٦5٦ل3٦
ل,**٦٦٦ل39ل,**٦٦٤ل38ل,**502ل31ل,**٤58ل37لل
ل

يتد يلاالد سلقد طلقدس لتسجدىلكدلليفدستةلهدرتسجدىل لأ لجيسدعلل3سل نلي لدرجتهللسقمل 

 ,Meyors, Gamstجستةلهييل عةله ادً لري دكللقس ي للك يادركقسىلرققتتلدرذيلليليملبرس ل

Gmallinoهدردذيلسبكدتلل0,01.ل سثلك يالجيسدعليتد يلاالد سلقد طلتدردىلعيدتلي دلهى

ل.د ل  قلدرتد قملرقياس ت

رقل ا لي ل دتقللقلق يالدرق  تىلقتيللل قسللع يقمللهكستيالصدق العاملي التوكيدي  )ب(

هقتلد لسضلهجدهتل ي دىلأقتد تلك ييدىليسلقطدىل،للAmosلل20درياس تلهُ   لع لطسس لل

دلأهعد للل ٤ققت ه ،لهلليقعلعقسه ليفدستدالياسد تلدرللهد لدرتاقدملرقييده،لهسقدس لجدتهلل 

عقد لدرتهديدللدرك ييدىلدريسلقطدىللدريتس سسىلهغسسلدريتس سسدىلرليدقت الدريفدستدالل د ي تدسس

لهكذركلت رله لدلإ    سى.للقه ،
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ل ٤ لجتهل
درللهد لدرتاقدملرقييدهللدلأهعد لدريتس سسىلهغسسلدريتس سسىلرليتق الدريفستدالعقد لدرتهديدللدرك ييدىلرياسد ت

لل 200   لدري لجلي لدرل قسللدرت يقملدرلهكستي
درددددددددددددهع للدريفستةلدرقتت

د ي دددددتدسيل
لس سيدريت

درددددددددددددهع ل
د ي دددددتدسيل
غسدددددددددددددددسل

لدريتس سي

دري ددددددددددددقىلل طللدراس ت
لدر سجى

ي ددددددددلهىل
لدرت رى

ل
د علا تلقدل ل
درادددددددتسدال
هدرددددددددذك لل
للطددهسليدد ل
 ددلاللقدددذلل

لدرجهت

ل001.ل6.622ل114.ل753.ل500.ل1

ل001.ل5.475ل120.ل659.ل410.ل٦

 001.ل3.223 158. 508. 240.ل11

ل001.ل7.215ل101.ل731.ل540.ل1٦

 001. 9.161 110. 1.005 700.ل26

ل001.ل10.631ل111.ل1.181ل820.ل30

ل-ل-ل-ل1.000ل690.ل3٦

ل
ل
ل

دغليددددددددددد مل
 ددددددددددسصل

لدرل تي

ل001.ل5.315ل207.ل1.099ل550.ل3

ل001.ل4.402ل196.ل865.ل400.ل9

ل001.ل6.020ل224.ل1.346ل735.ل13

ل001.ل5.723ل239.ل1.367ل650.ل18

ل001.ل3.964ل251.ل995.ل341.ل23

ل001.ل5.959ل230.ل1.372ل715.ل28

ل001.ل5.436ل237.ل1.289ل580.ل32

ل-ل-ل-ل1.000ل440.ل37

ل
ل

در يهتل دمل
يهدجهددددددددىل

لدرتاق ا

ل001.ل6.060ل137.ل828.ل542.ل2

ل001.ل4.853ل139.ل676.ل401.ل7

ل001.ل7.118ل174.ل1.239ل705.ل12

ل001.ل4.613ل187.ل861.ل380.ل17

 193. 1.301 187. 248. 106.ل22

ل001.ل5.696ل201.ل1.145ل500.ل2٤

ل001.ل7.182ل175.ل1.256ل720.للل27

ل-ل-ل-ل1.000ل530.ل31

ل
للاقللدريات

ل
لدرقتت
ل
ل
ل

للاقللدريات

ل001.ل7.212ل124.ل897.ل560.ل٤

ل001.ل5.530ل114.ل631.ل422.ل8

ل005.ل3.013ل165.ل498.ل230.ل15

درددددددددددددهع للدريفستة
د ي دددددتدسيل

 دريتس سي

درددددددددددددهع ل
د ي دددددتدسيل
غسدددددددددددددددسل

 دريتس سي

دري ددددددددددددقىل  طللدراس ت
 در سجى

ي ددددددددلهىل
 درت رى

ل001.ل8.393ل102.ل857.ل653.ل19

ل001.ل5.583ل123.ل684.ل430.ل21

ل001.ل6.920ل132.ل912. 532. 25

ل001.ل7.621ل124.ل943.ل590.ل33
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عيدتللل لأ لجيسعليفستدالياس تلدرلله لدرتاقدملرقييدهلك يدالتدردى٤سل نلي لدرجتهللسقمل 

،ل5 للدريفدستلس أيد لل،لل 0.005 لل لك يدالتدردىلعيدت15دريفستةل للق  لتي للل، 0.001 ي لهىلل

هق يالدرق  تىلق    ليبيسدالجدهتةلدريط قادىل.لل قتلُ ذ لهب    سً لللللس غسسلتدرلل ك يللل 22

 ليبيسدالجدهتةلدريط قادىللأقتد تل5هسه نلجتهللسقمل للأقت تلياس تلدرلله لدرتاقملرقييه

لياس تلدرلله لدرتاقملرقييهق

ل 5جتهلل 
لياس تلدرلله لدرتاقملرقييهلهلف سس يبيسدالجهتةلدريط قاىللأقت تل

لدريتىلدريت رملدراسيىلدريبيس

Chi-square 
(CMIN) 

لل777.125

لل001.لي لهىلدرت رى

DF 533لل

CMIN/DFل2أقللي لل1.458ل

GFIيسلفتىل أيلدرلدمللالدس لأهلل قلدراسيى1ي ل  فس لبر ل ل829.ل
ل  سن لليسسلبر ليط قاىلأ  للرقييهذج.ل1ل  هيل

NFIقلدراسيىليسلفتىل أيلدرلدمللالدس لأهل1ي ل  فس لبر ل ل763.ل 
ل  سن لليسسلبر ليط قاىلأ  للرقييهذج.ل1ل  هيل

IFIقلدراسيىليسلفتىل أيلدرلدمللالدس لأهل1ي ل  فس لبر ل ل911.ل 
ل  سن لليسسلبر ليط قاىلأ  للرقييهذج.ل1ل  هيل

CFIقلدراسيىليسلفتىل أيلدرلدمللالدس لأهل1ي ل  فس لبر ل ل909.ل 
ل  سن لليسسلبر ليط قاىلأ  للرقييهذج.ل1ل  هيل

RMSEAقلدراسيىلدراسسقىلي لدر دفسلليدسسل0,1ي ل  فس لبر ل ل048.ل 
لبر ليط قاىلجستةلرقييهذج.

ل

ل-ل-ل-ل1.000ل691.ل38

ل
ل
ل

دردددلتقمليددد ل
يجدددددددددددد حل

لدلآ سس 

 062. 1.863 167. 312. 140.ل5

ل001.ل8.214ل116.ل957.ل620.ل10

ل001.ل8.317ل117.ل973.ل630.ل1٤

ل001.ل8.268ل118.ل979.ل620.ل20

ل001.ل8.056ل128.ل1.031ل610.ل29

ل001.ل8.132ل108.ل990.ل690.ل3٤

ل001.ل7.451ل131.ل976.ل560.ل35

ل-ل-ل-ل1.000ل700.ل39
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لX²لك يددددالقسيددددىةل لأ ليبيددددسدالدرييددددهذجلجسددددت5سل ددددنليدددد لدرجددددتهللسقددددمل 

،ل0.001هد لتدردىلب  د  سً لعيدتلي دلهىللهلل533قدتسج ال سسدىل لل777.125رقييهذج 

لهيبيدسدال  د لدريط قاددىل،1.458برد لتسجد الدر سسدى للX²هك يدالدري دقىلقدس لقسيدىل

 GFI=.829ل،NFI=.763ل،IFI= .911ل،CFI= .909ل،RMSEA= .048لييد ل 

.لستللعق لهجهتليط قاىلجستةلرييهذجلدرل قسللدرت يقملدرلهكستيلرياس تلدرلله لدرتاقملرقييده

قدتيالتردسلًالقهسدً لعقد ل دتقلدرقيد للهيي ل ق لسل نلأ ليل  جلدرل قسللدرتد يقملدرلهكسدتيلل

أقتد تلرياس تلدرلله لدرتاقملرقييه.لهسيكد لله دسنليلد  جلدرل قسدللدرتد يقملدرلهكسدتيلرقيسدىلل

لدرلله لدرتاقملرقييهل لاللدريكللدرل رمق

ل 1يكلل 

لدرقي للدرت يقمللأقت تلياس تلدرلله لدرتاقملرقييه

ل
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يت يدللدسلقد طلتسجدىلكدلليفدستةلللملدرللكتلي لد ل  قلدرتد قملريفدستدالدرياسد تلق  د  
لملسقس للقكلدريت يلاا.ق رتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلليليملبرس ،لهدرجتهللدرل ر

ل ٦جتهلل 
يفستةلهدرتسجىلدركقسىلرققتتلدرذيلليليملبرس لرياس تلدرللهد لدرتاقدمليت يللدسلق طلتسجىلكللل

لرقييه.
د علادددددد تلقددددددل ل
درادددتسدالهدردددذك لل
للطددهسليدد ل ددلالل

لقذللدرجهت

دغلي مل سصلل
لدرل تيل

در يهتل ملل
ليهدجهىلدرتاق ال

درلتقملي ليج حللللاقللدريات
لدلآ سس 

سقملل
لدريفستة

قسيىلل
يت يللل
لد سلق ط

سقملل
لدريفستة

قسيىلل
يت يللل
لد سلق ط

سقملل
لدريفستة

قسيىلل
يت يللل
لد سلق ط

سقملل
لدريفستة

قسيىلل
يت يللل
لد سلق ط

سقملل
لدريفستة

قسيىلل
يت يللل
لد سلق ط

ل,**٦89ل10ل,**٦82ل٤ل,**٦20ل2ل,**٦33ل3ل,**٦19ل1

ل,**٦95ل1٤ل,**٦2٦ل8ل,**٤78ل7ل,**538ل9ل,**5٦9ل٦

ل,**٦73ل20ل,**574ل15ل,**٦85ل12ل,**72٦ل13ل,**503ل11

ل,**٦8٦ل29ل,**58٦ل19ل,**532ل17ل,**72٤ل18ل,**٦1٦ل16

ل,**٦89ل3٤ل,**27٤ل21ل,**571ل2٤ل,**٤92ل23ل,**720ل26

ل,**٦15ل35ل,**٦37ل25ل,**700ل27ل,**708ل28ل,**731ل30

ل,**٦5٦ل39ل,**٦٦7ل33ل,**٦05ل31ل,**575ل32ل,**703ل36

للل,**٦٤9ل38للل,**5٤1ل37لل

تسجىلكلليفستةلهدرتسجدىلدركقسدىل لأ لكلليت يلاالد سلق طلقس لل٦هسل نلي لجتهللسقمل 

ل 0,01لهىل رققتتلدرذيلليليملبرس لك يالتدرىلعيتلي 

كي لق يالدرق  تىلق    ليت يدللد سلقد طلقدس لتسجدىلكدللقتُدتلهدرتسجدىلدركقسدىلرقياسد ت،ل
لذرك.هدرجتهللدرل رملسهُ نلل

ل 7جتهلل 
لرياس تلدرلله لدرتاقملرقييههدرتسجىلدركقسىلليت يللدسلق طلتسجىلكللقتُت

د علادد تلقددل لل
دراددددددددددتسدال
هدردددددددددددذك لل
للطدددهسليددد ل
 ددددلاللقددددذلل

لدرجهت

دغلي مل سصلل
لدرل تيل

در يهتل ملل
يهدجهىل
لدرتاق ال

درلتقملي للللاقللدريات
يج حل
لدلآ سس 

ل,**ل87٤ل**ل,780ل,**ل857ل,**ل902ل,**ل83٦لدرتسجىلدركقسى
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 ل0,01 لأ لجيسعليت يلاالد سلق طلك يدالتدردىلعيدتلي دلهىل 7،لل٦سل نلي لدرجتهرس ل 

قددذركل ددإ لدلأتدةلهلييدد لسددتللعقدد لد ل دد قلدرددتد قملريفددستدالدرياسدد تلهكددذركلدلأقتدد ت.

لدري ل تيىللليسعلق ر تقلهدرتق السيك لد ل تديه لعقيسً .

جسدتلهسليلدعلق  د  صل دسكهيلسسىلجسدتة،لهس لدهيلعقد للهييد ل دق لسل دنلأ لدرياسد ت

د علا تلقل لدراتسدالهدرذك للسيك للطدهسس ليد ل دلاللقدذللدرجهدت،لهدغليد ملللدرل رسىقللقت تدلأ

،ل سصلدرل تي،لهدريت قسةل مليهدجهدىلدرتاقد ا،لهلاقدللدريادت،لهدردلتقمليد ليجد حلدلآ دسس 

ه  ر ىلراس تلي دلهىللقيدملدلأ دسدتلرقللهد للليهتهقىللكلتدةل ملدرتسد  اللهسيك لد ل تدي لل

ل.درتاقملرقييه

 ل37يكده ليد ل أ قنلدرياس تل مل دهسل لدريه  سدىللللالصورة النهائية للمقياس: -٤
ليفستةليهععىلعق لدلأقت تلدلأسقتىلكي ل ملدرجتهللدرل رم.

ل مل هسل لدريه  سىليهععلعق لدلأقت تلدر ي ىلأسق مليفستدالياس تلدرلله لدرتاقملرقييه
لعتتلدرتق سداللأسق ملدرتق سداللدرقتت

دلأهلقلد علا تلقلطهسسلدرذك للهدراتسدالي لل
ل لاللقذللدرجهتل

ل7ل 3٦،ل30ل،2٦ل،٦،11،1٦،ل1 

ل8ل 37،ل32،ل28،ل23،ل18،ل13،ل9،ل3 لدرت يمقلدغلي مل سصلدرل تيل

ل7ل 31،ل27،ل2٤،ل17،ل12،ل7،ل2 لدريت قسةل مليهدجهىلدرتاق الدرت رثقل

ل8ل 38،ل33،ل25،ل21،ل19ل،15ل،8،ل٤ لدرسدقعقللاقللدرياتل

ل7ل 39،ل35،ل3٤،ل29،ل20،ل1٤،ل10 لدر  يتقلدرلتقملي ليج حلدلآ سس ل

لعق سةل37لدريجيهعل
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