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 مستخلص الدراسة:

هدف البحث الحالي إلى اختبار فاعلية برنامج ارشادي قائم على توظيفف فنيفاع علفم      

النفس الايجابي في تحسين مستوى الشفقة بالذاع لدى عينة من طلاب المعاهفد العليفا بفوةار  

التعليم العالي، وكذلك إلى قياس أثر هذا التحسن على معدلاع الإنجفاة الاكفاديمي لفدى أففراد 

( طالب وطالبفة مفن طفلاب المسفتوياع ا ولفى مفن طفلاب   30العينة، والتي تكونع من )   

( 15المعاهد العالية الخاصة؛ تم تقسيمهم إلى مجموعتين، المجموعة الضابطة وتكونع من )  

( طالب؛ في حفين تشفكلع أدواع الدراسفة مفن  15طالب، والمجموعة التجريبية، وعددها )  

( ومقيفاس الإنجفاة الاكفاديمي، مفن اعفداد  Neef, 2003مقياس الشفقة بالذاع من اعداد ) 

(Turner 2007  والبرنففامج الإرشففادي الايجففابي مففن اعففداد الباحففث، وأشففارع نتففائج )

الدراسة إلى تحقق فاعلية البرنامج الإرشفادي الإيجفابي ففي تحسفين مسفتوى الشففقة بالفذاع، 

بأبعاده الثلاثة، كما أشارع نتائج الدراسفة إلفى حفدوث تحسفن ملمفوس ففي مسفتوى الإنجفاة 

الاكففاديمي لففدى أفففراد العينففة مففن المجموعففة التجريبيففة الففذين خضففعوا لجلسففاع البرنففامج 

الإرشادي، وفي نفس السياق، بعد اجراء التحليل الاحصفائي، تبفين اسفتمرار تفأثير البرنفامج 

الارشادي لدى أفراد العينفة ففي القيفاس التتبعفي، بعفد تطبيفق البرنفامج بشفهر ونصفف، بعفد 

ساعد البرنامج الإرشادي الطلاب على إعاد  بناء تصوراتهم عفن تطبيق البرنامج الإرشادي،  

 .ذواتهم وقدراتهم، ما جعلهم أكثر قدر  على التعامل مع التحدياع ا كاديمية بثباع وفاعلية

الإنجاااز  -الشاافقة بالااذات-علاام الاانفس الإيجااابي -الكلمااات المفتاحيااة:  برنااامج ارشااادي
 الاكاديمي.



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

Abstract: 

     The current study aimed to investigate whether a counseling 

program based on positive psychology techniques would effectively 

improve self-compassion in a sample of higher education students, as 

well as assess the effect of improved self-compassion on student 

academic achievement rates. The sample of the study consisted of 30 

first year students from private higher education students, with a 

control group of students (N=15) and an experimental group of 

students (N-15). The study measures included the Self-Compassion 

Scale developed by Neff (2003), the Academic Achievement Scale 

developed by Turner (2007), and the positive counseling program 

developed by the researcher. Results suggested the positive counseling 

program was effective in improving self-compassion across all three 

self-compassion dimensions. In addition, the students who participated 

in the counseling sessions showed significant improvement in 

academic achievement. Statistical analysis indicated that the effect of 

the program was sustained at a follow-up measurement on self-

compassion and self-perceptions of academic achievement 1.5 months’ 

post intervention. The counseling program enabled the students to 

reframe their perceptions of self and ability to face their academic 

challenges more resiliently and effectively. 

Keywords: 

Counseling Program – Positive Psychology – Self-Compassion – 
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 .مقدمة

لا شك أن الهدف الاسفمى للتعلفيم ينحصفر ففي اعفداد ا ففراد للحيفا  داخفل المجتمفع،     

وبناء القدر  على التعامل مع متطلباتها، في ضوء المتغيفراع الاجتماعيفة والرقميفة؛ كمفا أن 

تعةية القدر  على اكتساب مهاراع العمل، بحيث تتشكل لديف  القفدر  والرةبفة ففي الانتسفاب 

الي ، وكذلك اكتساب مهاراع الحيا  التي تكسب  القدر  على مواجهفة ضفغوط الحيفا ، واتخفاذ 

 القراراع، وحل المشكلاع.  

ولاشك أن التعليم الخاص بمصر؛ أصبح يمثل نسفبة لا يسفتهان بهفا مفن أعفداد الملتحقفين 

ل، ولففذك ينبغففي الاهتمففام بدراسففة مشففكلاع البيئففة التعليميففة الحاضففنة لهففذه  بالجامعففاع سففنويا

الفئاع، وتنظيم برامج ارشادية واكاديمية وبحثية، تساعدهم في تحقيق أهدافهم؛ حيفث يمثلفون 

 جةءل مؤثرال من قو  العمل بالمجتمع.   

حيث يمثل طلاب المنتسبين للمعاهد العاليفة الخاصفة، نسفبة لا يسفتهان بهفا مفن ا عفداد  

التابعفة لفوةار  التعلفيم العفالي والبحفث   المرشحة للدراسة بالجامعاع الخاصفة والاكاديميفاع

العلمي، ويساهمون بنسبة كبير  في أعداد خريجي الجامعاع وقو  العمل بالمؤسساع الخدمية 

تؤُكفد البيانفاع والاحصفائياع  أن مالمعاهفد العاليفة والانتاجية بكاففة قطاعفاع الدولفة، حيفث  

ممفا يسفتلةم مواصفلة جهفود ، من طفلاب التعلفيم العفالي ففي مصفر  %28الخاصة تمثل نحو  

وةار  التعلفيم العفالي والبحفث )  .التطوير لتحقيق رؤية الفوةار  ففي الارتقفاء بجفود  التعلفيم 

 )2025العلمي،  
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وأشار تقرير وةار  التعلفيم العفالي إلفى أهميفة أن يتمتفع خريجفو المعاهفد بفنفس مسفتوى 

جود  خريجي الجامعاع، من خلال تطوير البرامج الدراسية، والحرص على اختيفار قيفاداع 

وأعضاء هيئة تدريس أكفاء؛ بما يسفهم ففي رففع جفود  العمليفة التعليميفة وتأهيفل الخفريجين 

ا أن المعاهد يبلغ عددها   معهدلا، وتضم نحفو مليفون   185لتلبية متطلباع سوق العمل، موضحل

ا أساسيًّا من منظومة التعليم العالي، ودورها لا يقل عن دور الجامعاع ففي  طالب، وتعد جةءل

) وةار   .إعداد الكوادر المؤهلة، مؤكدلا أن جود  الخريجين هي انعكاس مباشر لجود  التعلفيم 

 )2025التعليم العالي والبحث العلمي،  

وفي ضوء بيئة عمل الباحث، بالمعاهفد العاليفة الخاصفة، والتفي يرتادهفا طفلاب الثانويفة 

العامة الذين لم يتحصلوا على درجاع تؤهلهم للالتحاق بالجامعاع الحكوميفة المجانيفة، حيفث 

ل لففذواتهم، مففن خففلال ادار   يشففعرون بففنقص الدافعيففة، وعففدم الرةبففة، ويوجهففون نقففدال سففلبيا

 ومتابعة لجنة الدعم النفسي بالمعهد.

في حين ُيعد تحقيق النجاح ا كاديمي، الغاية ا ولى من العملية التعليمية على اختلاف     

المستوياع؛ فمنذ الخطواع ا ولى للمتعلمفين ففي مسفير  التعلفيم، يصفبح تحقيفق النجفاح هفو 

الهدف الاول لجميع المتعلمين، وعائلاتهم والقائمين علفى العمليفة التعليميفة والمجتمفع بشفكل 

عام؛ فالتعليم يحتل مكانة خاصة في المجتمفع المصفري وهفو مفا يجعفل مفن مفهفوم الإنجفاة 

 الاكاديمي متغيرال جديرال بالدراسة والاهتمام، في إطار مجال البحوث التربوية والنفسية.

إلفى أن النجفاح  Pritchard & Wilson ( 2003)وفي هفذا الإطفار يشفير كفل مفن   

الاكاديمي يمثل نقطة الانطلاق القصوى لانجاة المتعلمين وبداية النجفاح المسفتقبلي والمهنفي 

لهم، حيث تشير العديد من الدراساع إلى أهمية النجاح الاكاديمي تكمفن ففي ارتباطف  بالعديفد 

 من مجالاع حيا  المتعلم؛ فالنجاح الاكاديمي يؤثر كذلك على الدخل المستقبلي.

إلففى أن ارتفففا    Ross and Mirowsky (2010)وفففي نفففس السففياق يشففير   

ا فراد نحو الاختياراع الصحية ففي الحيفا  ومفن ثفم  اتجاه  مستوياع النجاح الاكاديمي يحسن

 يحسن من الصحة العامة للإفراد و سرهم وللاجيال المستقبلية المرتبطة بهم.
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علفى أن ارتففا  مسفتوياع النجفاح  Nuru-Jeter et, al. (2009) كمفا يؤكفد       

الاكاديمي يرتبط بجود  الحيفا  العامفة للمتعلمفين، حيفث يتمتعفون بالقفدر  علفى ادار  حيفاتهم 

المهنية والاجتماعية على نحو أفضل، ويكتسبون القدر  على التعامل مع المواقفف الضفاةطة 

 في الحيا .

كما أن الاهتمام بتدعيم البيئة التعليميفة؛ بحيفث تكفون داعمفة لعمليفة الانجفاة الاكفاديمي، 

وتحقيق النجاحاع الشخصية والاكاديمية، ل  من جوانفب التفأثير الايجفابي الفعفال علفى أبعفاد 

الصحة النفسية للفرد والجماعاع، وباالتالي، فينبغي علينا تفدعيم كفل المفؤثراع السفلبية علفى 

تحقيق النجاحاع الاكاديمية، ومن خلال الدراسة الاستكشافية للباحفث ففي ضفوء الملاحظفاع 

وتقديراع الطفلاب علفى مفدار السفنواع، اتضفح أهميفة تحسفين معفدلاع الشففقة بالفذاع، او 

اللطف بالذاع لما ثبع من خفلال الدراسفاع العلميفة، والمتابعفاع لعينفة الدراسفة، مفن خفلال 

 اللقاءاع الاكاديمية، وعملية الارشاد الاكاديمي، وجلساع الدعم النفسي.

كما اتضحع أهمية مفهوم الشفقة بالذاع في تعةية رفاهية الطلاب؛ ممفا يفدعم التحصفيل 

الدراسي بشكل ةير مباشر، كما يشير إلى أن تنمية الشفقة بالفذاع، يمكفن أن يسفاعد الطفلاب 

علففى إدار  التحففدياع ا كاديميففة بشففكل أكثففر فعاليففة، مففن خففلال تعةيففة المرونففة والرفاهيففة 

العاطفية، كما يسمح التعاطف الذاتي للطلاب بالتغلب على ضغوط ا وسفاط ا كاديميفة، ممفا 

يؤدي في النهاية إلى تحسين النجاح الشخصي وا كاديمي وبالتالي، فإن تعةية الشفقة بالفذاع 

 .أمر بالغ ا همية للطلاب الذين يسعون لتحقيق نتائج أكاديمية أفضل

فمساعد  الطلاب على خلق بيئة تعليميفة، فاعلفة، والمسفاعد  ففي معالجفة المشفكلاع      

التفي تعففوق فاعليفة الففتعلم؛ خاصففة ففي ظففل متغيفراع رقميففة، تكففاد تعصفف بقففيم المجتمففع، 

ل للمؤسساع الداعمة، والحاكمفة  وأحدثع تغيراع واضحة في سلوك الطلاب؛ يظل هدفا رئيسا

 لعملية التعلم.                                           

ومن خلال اللقفاءاع الطلابيفة ففي ا نشفطة التعليميفة، وخفلال ممارسفة عمليفة الارشفاد  

الاكاديمي؛ تبين للباحث أهمية التدعيم النفسي لهم، وتحسين مستوى الرفق بالذاع، حيث تفأثر 

انجففاةهم الاكففاديمي بشففكل كبيففر نتيجففة افتقففادهم للثقففة بأنفسففهم، وبقففدراتهم، وامكانيففاتهم، 
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وبالاستعداداع التي يمتلكوها، حيث لم تتح لهم الفرصة التربوية  داخل بيئة المدرسفة للتعبيفر 

ل، للتخفيفف مفن حفد  المشفاعر السفلبية التفي  عنها، ولذلك كان اجفراء هفذه الدراسفة ضفروريا

ل على المجتمع. ل نحو تحقيق أهدافهم، وبالتالي يشكلون عبئا ل نفسيا  تنتابهم، وتشكل عائقا

ونتيجة للدور الإرشادي المنوط بع رواد علفم الفنفس الإيجفابي؛ والفذي يسفاعد الطفلاب   

على بناء المرونة النفسية، وتعةية طيفب الحيفا  مفن خفلال تعلفم الاسفتراتيجياع التفي تعفةة 

المشاعر الإيجابية وتقلل من مشاعر القلق، مما يساهم في تحسين الصحة النفسفية بشفكل عفام 

 وانخفاض معدلاع القلق والاكتئاب لديهم.

فقد أشارع الدراساع إلى فاعلية تقنياع علم النفس الإيجابي ففي تعةيفة الشففقة بالفذاع    

بين الطلاب، كما يترتب على ذلك آثار كبير  على التحصيل ا كاديمي، حيث تعمفل تفدخلاع 

علففى تعةيففة المرونففة والتنظففيم العففاطفي، وهمففا أمففران  (PPIs) علففم الففنفس الإيجففابي

ضروريان للتغلب على التحدياع ا كاديميفة، حيفث يفرتبط الشففقة بالفذاع بتحسفين الرفاهيفة 

 & Gupta) العاطفيفة؛ ممفا يسفمح للطفلاب بفإدار  التفوتر والاةمفاع بشفكل أكثفر فعاليفة

Walia, 2025). 

ا    وكما أن الطلاب الذين يتمتعون بقفدر أكبفر مفن الشففقة بالفذاع، يظهفرون أداءل أكاديميفل

أفضفففل، حيففففث يكونففففون أكثفففر عرضففففة للانخففففراط بشفففكل إيجففففابي فففففي دراسففففاتهم.                             

 (Egan et al., 2021) 

كما يمكن أن يؤدي تطبيق التقنياع الايجابيفة ففي مرحلفة الجامعفة إلفى تحسفين رفاهيفة   

الطفففلاب وا داء ا كفففاديمي بشفففكل منهجفففي، يسفففاهم ففففي تحقيفففق ا هفففداف المخططفففة.          

 (Kenneth, et al., 2024) (O'Neill et al., 2024). 

ففي ةيفاد  الرفاهيفة الشخصفية لفدى  «Be Positive» سفاهمع بفرامج مثفلفي حفين  

الطلاب؛ مما يشير إلى فاعلية المنهج الوقائي لعلم النفس الايجابي ففي دعفم الصفحة النفسفية، 

    (O'Neill et al., 2024) التحصيل ا كاديمي.

ا أساسيلا للصحة النفسية وةيفاد  معفدلاع الشفعور بالرضفا،      وتعُدّ الشفقة بالذاع عنصرل

وخاصةل لدى طلاب الجامعة الذين يواجهون ضغوطلا أكاديمية واجتماعية كبير ؛ حيث يفؤدي 
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ا ففي تعةيفة معفدلاع الشففقة بالفذاع لفدى ا ففراد، وذلفك مفن  ا هامل علم النفس الإيجابي دورل

خلال التركية على الجوانب الإيجابية في الحيا  وتنمية المهاراع التفي تسُفاعد علفى مواجهفة 

 التحدياع.

حيث تعُد الشفقة بالذاع؛ أحد العوامل الرئيسية في مساعد  الفرد على تقبل ذاتف ، وتحقيفق 

الفاعليففة فففي أدائفف  لمهامفف  الاكاديميففة، لففذلك كففان هففدف الدراسففة الحاليففة الرئيسففي؛ تحسففين 

مستوى الشفقة بالذاع، لعلاقت  الوئيقة والمؤثر  ففي رففع مسفتوى التحصفيل الاكفاديمي لفدى 

 الطلاب.

 إلفى  Al setohy & Hassan (2021نتفائج دراسفة ) وفي نفس السفياق؛ فقفد أكفدع 

 أهمية تدعيم مفهوم الشفقة بالذاع لدى طلاب الجامعة، في ةياد  معدلاع الرضا عن الحيا .

وعن العلاقة بين الشفقة بالفذاع  والتسفويف ا كفاديمي والتحصفيل الدراسفي بفين طفلاب 

الطب في جامعة سفواديا ةونفونج جفاتي ففي سفيريبون، إندونيسفيا، فقفد أشفارع النتفائج إلفى 

وجود علاقة ذاع دلالة إحصائية بين مستوى الشفقة بالذاع والتسويف ا كاديمي، حيث يسهم 

ارتفا  مستوى الشفقة بالذاع في الحد من التسويف الاكاديمي، وتحسين التحصفيل الدراسفي؛ 

كما أوضحع الدراسة أهمية تعةية مستوى الشفقة بالفذاع كوسفيلة لتحسفين ا داء ا كفاديمي 

 .وتقليل التسويف بين الطلاب

 Septiawati, Sulistiyana & rimanagara, 2024)                       

ل مفع التوجهفاع الحديثفة لعلفم الفنفس الإيجفابي والتفي  ومن خلال العرض السابق، وتماشيا

تضمنع فاعليت  في التعامل مع المشكلاع والاضطراباع النفسية، والعمل على تحسين جود  

التعلم، من خلال تفعيل الفنياع الايجابية في تعةية نقفاط القفو  لفدى كفل ففرد؛ وحيفث أثبتفع 

 الدراساع فاعلية الفنياع الايجابية في تحسين مستوى الشفقة بالذاع.

لذلك سعى الباحث ومن خلال متابعت  لبيئة التعلم محل العمل، إلى تفعيل الفنياع الايجابية 

ل من دور البحث العلمفي ففي التعامفل مفع  لتحسين مستوى الشفقة بالذاع لدى الطلاب، انطلاقا

مشكلاع المجتمع، واقتراح حلول لها؛ حيث شكلع كل العوامل السفابقة الفدوافع وراء العمفل 

 على الدراسة الحالية.



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 مشكلة الدراسة: 

ل مضطردال لتحسفين مسفتوى البيئفة الاكاديميفة لطفلاب الجامعفاع مفن   يشهد العالم اهتماما

خلال الاهتمام بتدعيم البيئة التعليمية، ومحاولفة فهفم وتحليفل أبعفاد المتغيفراع المفؤثر  علفى 

فاعلية عملية التعلم،  مثل الدوافع الذاتية، وتحسين مستوياع الصحة النفسية؛ حيث تمُثفل هفذه 

 الفتر  مرحلة انتقالية حساسة تتسم بالعديد من التحدياع والضغوط.

ل أكاديميفة ففي سفبيل تحقيفق أهفدافهم، ويتحملفون    حيث يواجف  طفلاب الجامعفة ضفغوطا

ل اجتماعية للتكيف مع بيئة الجديد ، بالإضافة إلى التحدياع الشخصية المتعلقة بتحقيق  ضغوطا

الذاع  وتحمل المسؤولية، وفي حالة عفدم معالجفة هفذه الضفغوط؛ قفد تجعلهفم اكثفر عرضفة 

للمشكلاع والاضطراباع النفسية المتنوعة مثل القلق والاكتئاب والإرهاق النفسي؛ كما يفؤثر 

 بالسلب على جود  حياتهم وقدرتهم على تحقيق الانجاةاع الاكاديمة المتوقعة.

لفرد الذي يتمتع بدرجة عالية من الشففقة وفي نفس السياق، تشير نتائج الدراساع إلى أن ا

بالذاع في الاستجابة بقفو  لححفداث السفلبية؛ يتسفمون بدرجفة عاليفة مفن الوجفدان الإيجفابي 

والصحة العقلية والنفسية، كما يشعرون بدرجة عالية من الرضفا عفن الحيفا ، مقارنفة بفالفرد 

        (Terry & Leary, 2011, 352-362) الذي يعاني من انخفاض الشفقة بالذاع. 

                          

كإحدى المتغيراع في علم النفس؛ الذي يهتم بتحسين نظفر   الشفقة بالذاع كما تبرة أهمية

ارتبطع بتقبفل الففرد لذاتف  أثنفاء الإخفاقفاع وتقفديم الفدعم الفذاتي بفديلال عفن   الفرد لذات ، كما

 توجي  اللوم للذاع.

وتعُد متغيراع الشفقة بالذاع والانجاة ا كاديمي من المتغيراع النفسية والتربويفة؛ التفي  

ل، لفدى الطفلاب الفذين يتمتعفون بمفهفوم ذاع  ؛تمثل جوانب هامة في حيا  ا ففراد وخصوصفا

منخفض بسبب تدني الانجاةاع الاكاديمية،  سباب تتعلق بعدم القدر  على تحقيق الإنجفاةاع 

 الاكاديمية.

فمففن خففلال بيئففة عمففل الباحففث تلاحففظ، ودعففم ذلففك الاحصففائياع الخاصففة بلجنففة الففدعم 

النفسي؛ أن طلاب المستوياع ا ولى، الذين أنهوا الدراسة الثانوية للتو، لديهم مشاعر سفلبية، 
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وصلع لمستوى التفكيفر ومحاولفة الفتخلص مفن الحيفا ، وفقفدان شفغف الفتعلم، خاصفة لفدى 

الطلاب أصحاب ا هداف، والراةبين في تحقيق ذواتهم، ولم يتمكنوا من تحقيق ذلك، لعقبفاع 

 في بيئة التعلم، أثرع بالسلب على تحقيق أهدافهم.

وفي هذا الإطار، فقد أثبتع الدراساع أن الشفقة بالذاع تساعد ا فراد على الشعور بمةيفد 

من الثقة والقدر  الاجتماعية؛ مما يمكن أن يحسن نجاحهم ا كاديمي، كما تشير إلى ضفرور  

تبني المتخصصين اسفتخدام البفرامج التفي تحسفن مفن مسفتوى الشففقة بالفذاع لفدى ا ففراد.                             

(Heydari, Bafrooei, & Manshadi, 2020)                                  

وعن تأثير الشفقة بالذاع على مسفتوى الانجفاة الاكفاديمي، فتؤكفد الدراسفاع الحديثفة     

الى أن الطلاب الذين يتمتعون بمستوباع مرتفعة من الشفقة بالذاع يمتلكون قفدر  أكبفر علفى 

تحقيق أداء اكاديمي أعلى، كما تتشكل لديهم القدر  على امتلاك امكانية التعامل مفع التحفدياع 

 ا كاديميففة وبفعاليففة أكبففر مففن الطففلاب منخفضففي مسففتوى الشفففقة بالففذاع.             

(Zessin, Dickhäuser, & Garbade, 2015)                                     

وهو الدور الذي اهتم ب  المشفتغلين ففي مجفال التفدخلاع الارشفادية المعتمفد  علفى علفم  

الففنفس الإيجففابي، كففأدواع فعالففة فففي الارشففاد النفسففي؛ حيففث ترُكففة علففى تعةيففة الجوانففب 

الإيجابية في الحيا  البشرية وتحسين الرفاهية النفسية، وكذلك إلى دراسة العوامل التي تسفاهم 

في تحقيق السعاد  والرضا الشخصي، وتعةية القدراع الإيجابية مثل الشفقة بالذاع والتففاؤل 

 والمرونة العقلية، والبيئاع الاكاديمية.

وتعُففد فنيففاع علففم الففنفس الإيجففابي أدا  قويففة لتحقيففق مسففتوياع مرتفعففة مففن السففعاد      

الشخصية، وتحسين الاداء ا كفاديمي لفدى طفلاب الجامعفة؛ حيفث تسُفاعد كفذلك ففي تعةيفة 

ترُكفة هفذه الفنيفاع علفى تعةيفة نقفاط  صحتهم النفسية، وبناء علاقاع اجتماعية قوية؛ حيفث

القو ، والتركية على الإيجابياع، وتنمية مهاراع التغلب على التحدياع، ومن خلال التفدريب 

على هفذه الفنيفاع؛ يمكفن للطفلاب تحسفين قفدرتهم علفى إدار  الضفغوط، وتطفوير مهفاراع 

                 .الففففففتعلم، وتحقيففففففق الشففففففعور بالسففففففعاد  والرضففففففا عففففففن حيففففففاتهم الجامعيففففففة

(Seligman, 2011  ) 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

كما تشير نتائج الدراساع التي طبقع الفنياع الإيجابية في حفدود اطفلا  الباحفث إلفى     

أن تدريب الطلاب على ممارسة الشكر والامتنفان، يةيفد مفن مسفتوى الشففقة بالفذاع لفديهم، 

بالإضافة إلى ذلك، فإن تعةية الإيجابية والتفاؤل يمكن أن يفؤدي إلفى تحسفين الشففقة بالفذاع 

 .وبالتالي تحقيق نتائج أكاديمية أفضل

كمففا ثبففع أن مسففتوى الشفففقة بالففذاع لففدى ا فففراد، تففؤثر بشففكل كبيففر علففى مسففتوى    

التحصيل ا كاديمي بين الطلاب، حيفث تعفةة الشففقة بالفذاع الاسفتجابة الحنونفة للإخفاقفاع 

الشخصية، والتي يمكن أن تخفف التوتر وتعةة الرفاهية النفسية، مما يفؤدي ففي النهايفة إلفى 

نتففائج أكاديميففة أفضففل. علففى سففبيل المثففال، تشففير ا بحففاث إلففى أن الشفففقة بالففذاع يففرتبط 

 بانخفاض القلق وأعراض الاكتئاب، وهي عوامل حاسمة تؤثر على ا داء ا كاديمي.  

                                  (Cowand & Sephton, 2024, p. 23.) 

من خلال تحليفل البيانفاع المسفتمد  مفن اسفتبياناع ومقفابلاع مفع عينفة مفن الطفلاب،    

يسففعى هففذا البحففث إلففى تقففديم رؤى وتوصففياع يمكففن أن تسففاهم فففي تعةيففة الففدعم النفسففي 

والتربوي لهؤلاء الطلاب، حيث إن تعةية مسفتوى الشففقة بالفذاع؛ مفن شفأن  أن يسفاعد ففي 

تحقيق الإنجاة ا كاديمي ويعمل كاستراتيجية فعّالة لتحسين تجربة الفتعلم ودعفم الطفلاب ففي 

 .تحقيق أهدافهم ا كاديمية والشخصية

 وفي ضوء ما تقدم يمكن صياغة المشكلة البحثية في ضوء الاسئلة الاتية:

مااا فاعليااة البرنااامج الإرشااادي القااائم علااى فنيااات علاام الاانفس الإيجااابي فااي تحسااين  

 مستوى الشفقة بالذات وأثره في مستوى الانجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب الجامعة ؟ 

هل توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسفطاع رتفب درجفاع أففراد المجموعفة  .1

الضابطة، ومتوسطاع رتب درجاع أففراد المجموعفة التجريبيفة ففي القيفاس البعفدي 

 على مقياس الشفقة بالذاع؟ 

هل توجد فروق ذاع دلالة إحصفائية بفين متوسفطي رتفب درجفاع أففراد المجموعفة  .2

 التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الشفقة بالذاع؟ 

هل توجد فروق ذاع دلالة إحصفائية بفين متوسفطي رتفب درجفاع أففراد المجموعفة  .3

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الشفقة بالذاع؟ 
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هل توجد فروق ذاع دلالة احصائية بين متوسطاع رتب أفراد المجموعفة التجريبيفة  .4

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الانجاة الاكاديمي؟ 

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطاع رتب درجفاع أففراد المجموعفة هل    .5

الضابطة، ومتوسطاع رتب درجاع أففراد المجموعفة التجريبيفة ففي القيفاس البعفدي 

 الإنجاة الاكاديمي؟ على مقياس  

توجد فروق ذاع دلالة إحصفائية بفين متوسفطي رتفب درجفاع أففراد المجموعفة هل   .6

 الإنجاة الاكاديمي؟ التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

 :الأهمية النظرية

 .استكشاف تأثير البرنامج الارشادي النفسي الايجابي على تحسين الشفقة بالذاع   1

 وأثر ذلك على معدلاع الإنجاة الاكاديمي لدى طلاب الجامعة.   

 ،    . سد الفجو  البحثية المرتبطة بفهم الآلياع النفسية التي تحسن الرفاهية الطلابية2

 وتساهم في ةياد  معدلاع الإنجاة الاكاديمي.      

 . المساهمة في ايجاد الياع تدعم بيئة التعلم الجامعية، وتحقيق نواتج التعلم 3

 المستهدفة. 

 :الأهمية التطبيقية

تقديم إرشاداع للمربين وصانعي السياساع لتوظيف فنياع علم الفنفس الإيجفابي ففي  -1

 التعليم، لةياد  مستوى الدافعية عند الطلاب.

تطوير برامج لةياد  معدلاع الشفقة بالذاع والحد من معفدلاع القلفق لفدى الطفلاب،   -2

 .مما يحسن من التحصيل الدراسي

 دعم الطلاب لةياد  المرونة النفسية وةياد  قدرتهم على مواجهة التحدياع، وتحقيق   -3

 الانجاةاع الاكاديمية.   

 تحسين خطط الدعم الطلابي لتعةية ا داء ا كاديمي، وتقليل معدلاع القلق لديهم. -4

 مصطلحات الدراسة:

 البرنامج الإرشادي القائم على فنيات علم النفس الايجابي:

يمكن تعريف البرنامج الإرشادي على أن   خطة محدد  ومنظمفة تشفمل مجموعفة مفن    

الجلساع الإرشادية، باستخدام بعض الاستراتيجياع والمعارف والتدريباع وا نشفطة القائمفة 

على بعض فتياع علم النفس الإيجابي )التفاؤل، ةرس ا مل، التفدفق النفسفي، كففاء  الفذاع، 

 الثقة بالنفس، والتفكير الايجابي(، من أجل ةياد  معدلاع الشفقة بالذاع لدى طلاب الجامعة.



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 &              positive psychologyعلم النفس الإيجابي:     

علم النفس الإيجابي هو نهج علمي لدراسة ا فكفار والمشفاعر والسفلوك البشفري مفع     

التركية على نقاط القو  بدلا من نقاط الضعف في شخصية الفرد، وبناء الخير في الحيا  بفدلا 

مففن إصففلاح السففيء، وكففذلك الدراسففة العلميففة ذاع الطبيعففة التطبيقيففة للخبففراع الإيجابيففة 

والخصال الشخصية الإيجابية، وللمؤسساع النفسية والاجتماعية التي تعمل على تيسير تنميفة 

هذه ا خبار والخصال والارتقاء بها لخلق فرد ذو شخصية ايجابيفة فعالفة ومفؤثر  بالإضفافة 

 (Sattler & Smith. 2020: 172إلى ما هو كائن بالفعل. )

                                                           Self-compassion &                   الشفقة بالذات

بأنهففا حالففة يخاطففب فيهففا الفففرد ذاتفف  بحنففو ولطففف، وتفهففم  ويعرفهااا الباحاار ئجرائيااا:

لاحتياجاتها وامتلاك القدر  على المرونة النفسية الايجابية، التي تعطيف  القفدر  علفى التفاعفل 

الايجابي مع معطياع الواقفع، والقفدر  علفى الانجفاة، والكفف عفن اصفدار ا حكفام القاسفية 

 عليها، وتوجي  النقد لها، والتعامل بمرونة وموضوعية في ا مور الحياتية.

 Academic Achievement   &          الإنجاز الاكاديمي:

يعرف بأن  النجاح الذي يحقق  المتعلم في المواقف ا كاديمية والاندماج ففي ا نشفطة      

التعليمية الهادفة، ويتضمن شعور المتعلم بالرضا واكتساب  للعديد مفن المعفارف والمهفاراع، 

 .وينطوي على تحقيق ا هداف المرجو  والمخرجاع المستهدفة من عملية التعلم 

 الإطار النظري للبحر:

 أولاً: علم النفس الايجابي:

يقدم علم النفس الإيجابي دعو  مفادها  أن الإنسان يحمل بداخل  القو  والضفعف ومنهمفا   

وبهما تتحدد حيا  الإنسان، كما أن الخبراع التفي تمفر بنفا تحُفدد شخصفياتنا، وهفذه الخبفراع 

بعضها قابل للتعديل والآخر ةير قابل للتعديل، وتتركة جهود علم الفنفس الإيجفابي هنفا علفى 

إثراء القوى الإنسانية القابلة للتعديل كمدخل لتحقيق السعاد  الحقيقية، وتحقيق مسفتوى أفضفل 

 (2010من التوافق النفسي، والاجتماعي وا سُري.           ) الوكيل،
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أنف  يتعفين علينفا أن نجعفل مفن ثقاففة ، Seligman ( 2002)وفي نففس الإطفار يؤكفد 

التمكين وبناء القو  في الخط ا مامي في علاج الاضفطراباع النفسفية والوقايفة مفن المفرض 

النفسي؛ حيث يدور علم النفس الإيجابي على المستوى الذاتي حول الخبر  الذاتيفة الإيجابيفة   

الرفاهية الشخصية والسعاد  ، والتدفق، والسرور، والمتفع الحسفية، والمعفارف البنفاء  حفول 

المستقبل والتي تتضمن التفاؤل وا مل والإيمان والولاء، أمفا علفى المسفتوى الففردي فيفدور 

علم النفس الإيجابي حول السماع الشخصية الإيجابية  القفدر  علفى الحفب والعمفل، الجسفار  

أو الجرأ  والشجاعة ومهاراع العلاقاع بفين الشخصفية والحفس والفذوق الجمفالي ، المثفابر  

والتسامح، وا صالة والانفتاح العقلي علفى المسفتقبل، والموهبفة العاليفة والحكمفة، ففي حفين 

يهتم علم الفنفس الإيجفابي علفى مسفتوى الجماعفة بالفضفائل والمؤسسفاع الدينيفة التفي تفدفع 

ا فففراد نحففو المواطنففة والمسففئولية، والتففواد مففع الآخففرين والاهتمففام بهففم، الإيثففار، وا دب 

والذوق، الاعتدال والتوسط، التحمل، وخلق العمل، ويشفير كفذلك إلفى احتياجنفا إلفى صفياةة 

 وتطوير واختبار فاعلية برامج التدخل لبناء وتعظيم مكامن القو  والفضائل الإنسانية.

ويواج  الطلاب تحفدياع كثيفر ، تفؤثر علفى صفحتهم النفسفية والعاطفيفة، ولتخفيفف هفذه   

الصعوباع، تؤدي بعض فنياع علم الفنفس الايجفابي، ومنهفا بنفاء القفدر  علفى التأمفل الفذاتي، 

ل ما يتم تجاهلها ولكنهفا تسفاهم ففي دعفم المرونفة   حيفث نؤكفد علفى أهميفة   النفسفية؛والتي ةالبا

تطوير التأمل الفذاتي للنجفاح علفى الصفعيدين الشخصفي وا كفاديمي، كمفا يظهفر دور التأمفل 

الذاتي في تحسين رفاهية الطلاب ومساعدتهم على التغلب بفعالية على التحدياع التي تفواجههم 

 Newar, Kumar, Gupta, & Yashasvi, 2025) في رحلتهم الدراسية.   )

ا ملحوظلا كفر  يركة علفى تعةيفة الجوانفب     كما شهد مجال علم النفس الإيجابي تطورل

  .(Seligman, 2011)الإيجابية من الرفاهية النفسية والقدراع الإنسانية.  

ويستخدم علم النفس الإيجابي أساليب واسفتراتيجياع جديفد  ففي العفلاج النفسفي، منهفا    

ةرس ا مل وتنمية مهار  التفاؤل، وتنمية خبراع التدفق، وتنمية الكفاء  الذاتية، وبناء القوى 

الحاجة ، وهذه ا ساليب وةيرها تعمل كحائط صد ضد تعفرض الففرد للإصفابة بفا مراض 

النفسية والعقلية، وتعمل على ةياد  القوى إلى الحفد ا قصفى، ففتعلم التففاؤل يمنفع  الاكتئفاب  



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

والقلففق لففدى ا طفففال والراشففدين، والشففباب الففذي يففتعلم المهففاراع البينشخصففية، ويتصففف 

 بالمثابر  والاتجاه العملي في الحيا  يكون أقل إصابة با مراض النفسية.

كما ساعدع  تفدخلاع علفم الفنفس الإيجفابي، وخاصفة تلفك التفي تركفة علفى الشففقة     

بالذاع؛ لقدرتها على تعةية الرفاهية والإنجفاة ا كفاديمي؛ حيفث تسفعى التفدخلاع الايجابيفة 

إلى تنمية المشفاعر الإيجابيفة والمرونفة النفسفية، والتفي تعتبفر ضفرورية للنجفاح ا كفاديمي 

    والتنمية الشخصية للطلاب.

 -Sin & Lyubomirsky, 2009: 467وفي ضفوء ذلفك، فقفد أشفاراع  دراسفة     

( إلى فاعلية فنياع علم النفس الإيجابي في التخفيف مفن أعفراض  الاكتئفاب  وةيفاد    (487

 معدلاع السعاد  لدى عينة من ا فراد.

( على أن الاسفتراتيجياع التفي تسفتخدم ففي 14   2000وفي هذا الإطار يؤكد )جولمان، 

ضفوء منفاهج ابتكاريفة؛ تعمفل علفى ةفرس قفدراع التعفاطف مفع الآخفرين وضفبط الففنفس، 

والتعاون والإيجابية، يمكن لهذه اذلقفدراع الإيجابيفة أن تقفود التفكيفر وتوجهف ، وتسفاعد ففي 

 التخلص من القلق والاكتئاب .

( إلى أهمية دور علم الفنفس الإيجفابي Martin,2005:113كما أشارع نتائج دراسة )  

 في تعظيم وةياد  الرضا والدوافع والإنتاجية في بيئة العمل.

( الاسفتعانة بعلفم الفنفس الإيجفابي ففي Harris,et.,al, 2007كمفا أيفدع دراسفة )     

الإرشففاد النفسففي مففن أجففل الارتقففاء بففالقوى الإنسففانية، واسففتخدمع الدراسففة اسففتراتيجياع 

 التسامح والروحية كأمثلة لتوضيح فرص استخدام علم النفس الإيجابي في الإرشاد النفسي.

 ثانياً: فنيات علم النفس الايجابي:

إن علم النفس الإيجابي بما يقُدم  من مبادئ وخدماعٍ وأسسٍ إيجابيةٍ للمجتمفع، تجعلف      

ل أكثفر فاعليفة ففي العفلاج النفسفي  ل في العلاج، ويمكفن أن يصُفبح اتجاهفا ل ونشطا ل عظيما مكونا

خاصةل إذا ما تم الالتففاع إليف  والاهتمفام بف  وتقويتف ، ويقفوم العفلاج النفسفي الإيجفابي علفى 

الاهتمام بالسماع الإنسانية الإيجابية إلفى جانفب الاهتمفام بعفلاج نقفاط الضفعف لفدى الففرد، 

فالعلاجاع الطبية تعمل على تسكين الجروح بينمفا العفلاج النفسفي الإيجفابي يعُفالج الضفعف 



 أ.م.د / هاني عبدالحفيظ عبدالعظيم السطوحي  

ويغذي وينُمي ويدعم نقاط القو  لدى الفرد؛ فعلاج الاكتئاب علفى سفبيل المثفال مفن المنظفور 

الخاص بعلم النفس الإيجابي يقوم على تبني أساليب إيجابيفة جديفد  ففي حيفا  المفريض؛ ممفا 

 ( 42  2008يسُاهم في التخفيف من حد  أعراض الاكتئاب. )الفنجري   

ويمكن تناول أهم الفنيات الارشادية الإيجابية؛ التي شكلت بناء البرنامج الإرشادي علاى 

 النحو التالي:

 تنمية التفاؤل: -1

التفاؤل يعني توقع الفرد توقعاعٍ مؤكد ٍ بأن ا مور المستقبلية سوف تكفون ففي صفالح        

ل  ل، ويعُد التففاؤل جانبفا بالرةم من وجود مجموعة من النكساع والإحباطاع التي تحُيط ب  حاليا

الفذي يحمفي ا ففراد مفن الوقفو   emotional intelligenceمن جوانب الذكاء العاطفي 

 (130   2000في براثن الاكتئاب وفقد ا مل. )دانيال جولمان،  

مفهوم مالتففاؤلم بالكيفيفة التفي يفُسفر بهفا ا ففراد  نفسفهم   Seligmanكما حدد سليجمان   

نجاحهم وفشلهم، فالمتفائلون يرُجعون فشلهم لشيءٍ ما يمكنهم تغييفره لينجحفوا فيف  ففي المفر  

القادمة، بينمفا يلفوم المتشفائمون أنفسفهم ويرُجعفون فشفلهم إلفى مجموعفة مفن الصففاع التفي 

يعجةون عن تغييرها، وهم بذلك يشعرون بعجةٍ شخصي سيظل يسُبب لهم الإخفاق الدائم في 

ل لهففم.  )حسففن الفنجففري،  أي أمففرٍ مففن ا مففور، وبالتففالي فففإن تشففاؤمهم سففوف يظففل ملاةمففا

2008 42- 43 ) 

   .غارس الأمل:2

أحمد عباد الخاال  ا مل هو الرجاء، وهو توقعٌ موثوقٌ ب  من أن رةبةل ما سوف تتحقق       

وا مل يتشاب  مع التفاؤل من حيث كون كل منهما نةعفة استبصفار وتوقفع   (148:  2004)

للنتائج الإيجابية، إلا أن ا مل فيف  سفعي لتحقيفق ةايفة، مفن خفلال مجموعفة مفن المسفاراع 

 والسبل.

تةداد الحاجة إلفى ةفرس ا مفل كلمفا تفاقمفع المشفكلاع وأصفبح الففرد يشفعر بفالعجة،     

فا مل يبعث الثقة ويسُاعد على ا داء النفسي الجيد كما يسُاهم ففي ارتقفاء الففرد، فيفةداد ثقفةل 

 Hopeبنفسفف  وبففالواقع، وا مففل يسُففتخدم فففي العففلاج النفسففي ويسُففمى العففلاج با مففل 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

Treatment حيث إن ا فراد الفذين يكفون لفديهم آمفال عريضفة وكبيفر  يضفعون نصُفب ،

ل أكبر وأكثر مفن ةيفرهم، ويعرففون كيفف يبفذلون الجهفد مفن أجفل تحقيفق هفذه  أعينهم أهدافا

ا هففداف، فففإذا مففا قارنففا بففين مجموعففة مففن الطلبففة لهففم نفففس الملكففاع والقففدراع الذهنيففة 

والإمكانففاع نجففد أن مففا يفففرق بيففنهم وبففين بعضففهم الففبعض فففي النتففائج هففو ا مففل. )حسففن 

 ( 44  2008الفنجري،  

م أن الناس )ا فراد( أصحاب المستوياع العاليفة مفن ا مفل Snyderوقد وجد مسنايدر       

يشتركون في سماعٍ معينةٍ من أهمها ارتففا  مسفتوى الدافعيفة والسفعي نحفو إيجفاد الوسفائل 

التففي تجعلهففم يحققففون أهففدافهم ويؤُكففدون ذواتهففم وتكففون لففديهم أسففاليب مرنففة تمُكففنهم مففن 

الوصول إلى الطرق وا ساليب التي تسُاعدهم على تحقيق أهدافهم سواء بتعديل هذه ا هداف 

ل. )المرجع السابق،    ( 45  2008أو بتجةئتها أو بتغييرها إذا ما أصبح بعضها صعبا

 التدفا : -3

يشُير التدفق إلى استغراق الإنسان ففي أداء مهمفةٍ مفا حتفى يبلفغ ذرو  ا داء ويصفل إلفى       

ل لوصفف أحفد  درجة الامتياة في هذا ا داء؛ بحيث يستمر التفوق بأقفل قفدرٍ مفن الجهفد، وطبقفا

الحاصلين على ميدالية ذهبية في مجال الرياضة مأشعر بأنني شلال يتدفقم فإذا اسفتطا  الففرد 

أن يصل إلى منطقة التدفق فهذا يمُثل أقصفى درجفة ففي ا داء الإيجفابي الملفيء بالطاقفة التفي 

 ( 134  2000تحول دون إصابة الفرد بالملل والاكتئاب والتوتر والقلق. )دانيال جولمان،  

ل فيمفا يفعلف ، ويركفة انتباهف  فيف ، ويتمفةج       ل تمامفا والتدفق حالة يكون فيها الفرد مستغرقا

ل  وعي  ب . والانتباه في حالفة التفدفق يكفون مركفةال تركيفةال شفديدال لا يعفي الشفخص فيف  شفيئا

ل الإحسفاس  بإدراك  الحسي إلا في الفعفل الجفاري ففي هفذه اللحظفة، بحيفث يغيفب عنف  تمامفا

عكففس  Self forgetfulnessبففدور  الةمففان والمكففان، فالتففدفق حالففة مففن نسففيان الففذاع 

ل في العمل الذي يقوم ب  إلفى  التكاسل والقلق، فإذا وصل الفرد لحالة التدفق فإن  يستغرق تماما

الدرجة التي يفقد فيها الوعي بذات ، وهناك وسائل عفد  لتحقيفق التفدفق والوصفول إليف  ومفن 

هذه الوسائل تركية الانتباه في العمل الجاري،  ن التركية العالي هو جفوهر التفدفق. )حسفن 

 (46 -45  2008الفنجري،  
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 الكفااءة الذاتياة:   -4
الكفاء  الذاتية هي اعتماد الفرد على قدرات  فى تحقيق وإنجفاة شفيء مفا أو نفو  معفين       

من السلوك، وهي ثقة في قدر  الفرد على ا داء والسيطر  على مجرياع حيات  ومواجهة مفا 

يقابل  من تحدياعٍ، وبالتالي فإن تنمية الكفاء  الذاتية يجعفل الففرد أكثفر رةبفة ففي المخفاطر  

والتحدي والسعي نحو مةيدٍ من التحدي والصمود والجهد للتغلب على ما يوُاجه  من تحدياعٍ 

ومشكلاعٍ، وعندما يتغلب الفرد على هذه التحدياع والمشفكلاع يفةداد إحساسف  بقفو  كفاءتف  

 ( .47 - 46الذاتية. )المرجع السابق،  

( إلفى أن الإيمفان بالكففاء  الذاتيفة الإيجابيفة 40   2011كما يشير مرعفى سفلامة يفونس)    

يعةة النجاح ا كفاديمى، ويحقفق مصفلحة الففرد، ويسفاهم ففى تحقيفق إنجفاةاع عفن طريفق 

الحافة ودعم التفكير الاسفتراتيجى، ويةيفد مفن ا هفداف والطموحفاع ا كاديميفة، والطفلاب 

الذين يشفعرون بالكففاء  الذاتيفة يسفتخدمون اسفتراتيجياع فعالفة أكثفر مثفل التخطفيط، تحديفد 

ا هداف، الفتحكم الجيفد للوقفع، ويسفتخدمون الاسفتراتيجياع المعرفيفة ومفا وراء المعرفيفة، 

 والمعالج الإيجابى يدعم الكفاء  الذاتية.

فالكفاء  الذاتية للطالب لها تأثير على الشعور بالرضا النفسي لديهم؛ فذووا الكفاء  الذاتيفة      

يمكنهم النهوض من عثرتهم، ويتعاملون مفع ا مفور بمفهفوم المعالجفة، أكثفر مفن إحساسفهم 

 بالقلق مما يتوقعونة من أخطاء.

وبذلك يتضح لنا أن علم النفس الإيجابي يمكن أن يكون واحفدال مفن أهفم ا سفاليب والطفرق   

العلاجية القوية التي لا تستهدف فحسب تخليص الشخصية مفن ضفعفها أو عاداتهفا الشفاذ  أو 

من اضطراباتها، بل إن  سيجعلها كذلك شخصية إيجابية وفعالة ومؤثر  ومنتجة حسبما ينبغي 

 أن تكون.

 التأمل الذاتي:  .5
هو عملية فحص وا ٍ ومنظّم  فكار الفرد ومشاعره وسلوكيات ، يتم فيها التوقف بتمعّن في 

 تجاربنا الداخلية بهدف فهم دوافعنا وتقييم ردود أفعالنا وتوجيهها نحو تحسين الذاع. 

(American Psychological Association. 2018) 

 . ممارسة اللطف مع الذات: 6

 يشمل التعامل مع الذاع بلطف وتعاطف، خاصة في أوقاع الصعوبة، بدلال من اللوم والنقد. 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 .التركيز على التجارب الإيجابية: 7
تخصيص وقع لتذكر التجارب الإيجابية والنجاحاع، والتركية على الجوانب المشرقة في 

 الحيا .  
 .قبول الذات: 8

 تقبل الذاع بكل جوانبها، بما في ذلك نقاط القو  والضعف، والعيوب والكمالياع.   

ل لهفا؛ بفدور      ل نظريا كما تساهم التدخلاع الايجابية التي تتخذ من علم النفس الايجابي منطلقا

هام في تعةية السلوكياع الايجابية، وةياد  معدلاع الرضا بين أففراد المجتمفع؛ حيفث تعمفل 

على تعةية التحصيل ا كاديمي لدى الطلاب بشكل كبير؛ كما أن تعةية مفهوم الشفقة بالذاع 

بين الطلاب من خلال تعةية بعض المفاهيم النفسية ا ساسية، مثل ا مل والرضا عن الحيفا  

واحترام الذاع، كما تساهم في تعةية بيئة تعليمية داعمفة، مفن خفلال ةفرس ا مفل والتفكيفر 

ا ففي  الموج  نحو الهدف؛ حيث أظهرع التدخلاع التي تهدف إلفى ةيفاد  ا مفل تحسفنلا كبيفرل

مستوى رضا الطلاب عن الحيا  وتقدير الفذاع، وهفو أمفر بفالغ ا هميفة للنجفاح ا كفاديمي؛ 

ا لمتابعفة أهفدافهم  فمن خلال تشجيع التفكير الموج  نحو الهدف، يصبح الطفلاب أكثفر حماسفل

 (  (Alam & Mohanty, 2024ا كاديمية، مما يؤدي إلى تحسين ا داء الاكاديمي.  

كما أشارع الدراساع إلى فاعلية تقنياع علم الفنفس الإيجفابي ففي تعةيفة الشففقة بالفذاع    

بين الطلاب، كما يترتب على ذلك آثار كبير  على التحصيل ا كفاديمي، حيفث تعمفل تفدخلاع 

على تعةية المرونة والتنظيم العاطفي، وهمفا أمفران ضفروريان  (PPIs) علم النفس الإيجابي

للتغلب على التحدياع ا كاديمية، حيث  يرتبط الشفقة بالذاع بتحسفين الرفاهيفة العاطفيفة، ممفا 

 (Gupta & Walia, 2025)يسمح للطلاب بإدار  التوتر والاةماع بشكل أكثر فعالية. 

وتشير الدراساع إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بقدر أكبر من الشففقة بالفذاع يظهفرون   

أداءل أكاديميلا أفضل؛ حيث أنهم أقل عرضة للمماطلة وأكثر عرضة للانخفراط بشفكل إيجفابي 

 (Egan et al., 2021)في دراساتهم.                             

كما يمكن أن يؤدي تطبيفق الفنيفاع الايجابيفة ففي التعلفيم إلفى تحسفين رفاهيفة الطفلاب   
 وا داء ا كاديمي بشكل منهجي، كما يتضح من التدخلاع الارشادية المختلفة.

                             (Leow et al., 2024) (O'Neill et al., 2024). 
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في ةيفاد  الرفاهيفة الشخصفية لفدى الطفلاب؛  «Be Positive» نجحع برامج مثلكما 

لفدى   مما يشير إلى فاعلية المنهج الوقفائي ففي دعفم الصفحة النفسفية، والتحصفيل ا كفاديمي

   (O'Neill et al., 2024)الطلاب.              

وبذلك نخلص إلى أن توظيف فنياع علم النفس الايجابي أصبحع ضرور  ففي عصفرنا   

الحالي؛ الذي يعج بفالتغيراع الاجتماعيفة والسفلوكية، كمتغيفراع التحفول الرقمفي والعولمفة؛ 

حيث يساهم في تنمية وتحسفين قفدراع الففرد وتمكينف  مفن بنفاء المعنفى والفدافع ففي حياتف ، 

وكذلك الثقة بالنفس، والقدر  على إعاد  صياةة تفسفير ا حفداث والمواقفف والضفغوط التفي 

يمففر بهففا، وتحويففل المشففاعر وا فكففار السففلبية والقلففق والخففوف إلففى مشففاعر إيجابيففة وثقففة 

وتفاؤل، وتعةية وتحسين مفهوم الشفقة بالذاع، كمفا تهفدف التفدخلاع الإيجابيفة إلفى تحسفين 

 بيئة الدراسة؛ مما يساعد في تحسين التحصيل الدراسي، وبالتالي تحقيق الإنجاة الاكاديمي.

 ثالثاً: الشفقة بالذات:

 الشفقة بالذات على أنها:    تعريفيمكن  

ا بففا داء        الشففعور بالرحمففة والاهتمففام بففالنفس، وقففد يكففون هففذا الشففعور مرتبطففل

ا كاديمي؛ مما ل  تأثير مرتبط بقدر  الشخص على التركية والتحكم في التوقعاع وا هداف، 

ا بفا داء ا كفاديمي  وفي دراسة حديثة، أظهفر البفاحثون أن الشففقة بالفذاع قفد يكفون مرتبطفل

 للطلاب وتقدمهم.

(Neff & McGehee, 2010)    

ا مركةيلا في علم النفس الإيجابي؛ حيث تشير إلى القدر  علفى   تعتبر الشفقة بالذاع مفهومل

  .(Neff, 2003) التعامل بلطف وتفهم مع الذاع في مواجهة الفشل وا خطاء

( الشفففقة بالففذاع علففى أنفف  مفهففوم يتضففمن  ثففلاث مكونففاع Neff, 2003قففدمع )     

رئيسية  الحنو على الذاع ففي مقابفل الحكفم الفذاتي، والإحسفاس الإنسفاني ففي مقابفل العةلفة 

ويقظة العقل في مقابل التوحد الةائد، وأن هذه العناصر مجتمعة تتفاعل بعضها البعض لخلفق 

إطار وجداني متسامح للعقل، ويمكفن أن تتسفع الشففقة نحفو الفذاع عنفدما تحفدث معانفا  مفن 

جانب الفرد، وخاصة عندما تكون الظروف الخارجية من الحيا  مؤلمة أو صعبة أو لا يمكفن 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

احتمالها، وخاصة عندما تنشأ المعانا  من تصرفاع حمقاء أو فشل ما أو القصور الشخصفي، 

وبينما يشير معظم الناس أنهم رفقة وأكثر قسو  تجاه أنفسهم أكثر مما يكونفون مفع الآخفرين، 

إلا أن ا فراد المتسامحين مع الذاع يقررون أنهم بشكل متساو يكونون أكثر شفقة سواء نحفو 

 الذاع أو نحو الآخرين.

شكل من أشفكال تقبفل الفذاع، حيفث يتعامفل الففرد بشفكل لطيفف مفع فالشفقة بالذاع       

الذاع في ا وقاع العصيبة، ويتطلب من الفرد الاعتفراف أن المعانفا  لا تقتصفر علفى الففرد 

 ذات ، بل هناك العديد من ا فراد ممن يعانون ويحاولون تقبل الوضع الراهن لهم.

 (5  2017) مختار& أحمد،                                                        

تصورال يتضفمن ثفلاث      Mckay & Funning (2000)وقدم كل من ماكي وفاننج 

 مراحل لتطور مفهوم الشفقة بالذاع لدى الفرد هي 

وتعني النظر  الثاقبة والاستبصار ففي  Understanding Stageمرحلة التفهم   .1

 الخبراع وا فكار والسلوكياع المترابطة والمشاعر.

  وتعني الاعتفراف التفام بالحقفائق  دون   Acceptance Stageمرحلة القبول   .2

 ابداء الرأي أو الحكم أو التقدير.

وتعنفي الفهفم والقبفول با خطفاء والفتعلم   :Tolerance Stageمرحلة التسامح   .3

منهففا والتحففرر مففن اللففوم الففذاتي للمشففاعر، مففع تففوفر الرةبففة الكاملففة للتحففول لحفضففل فففي 

 (Meital, 2014:4)      المستقبل.                                            

كما أظهرع نتائج بعض الدراساع أن الشفقة بالذاع ترتبط بتحسين الصفحة النفسفية       

    (Barnard & Curry, 2011).                     وتقليل مستوياع القلق والاكتئاب

بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن تسهم الشففقة بالفذاع ففي تعةيفة ا داء ا كفاديمي مفن        

 خلال ةياد  الدافعية الذاتية والقدر  على التعامل مع الضغوط ا كاديمية.  

                                                    (Neff & Germer, 2013)   

ويهدف علم النفس الإيجابي إلى تحسين جود  الحيا  مفن خفلال التركيفة علفى العناصفر   

         (Neff, 2011) الإيجابية مثل السعاد ، والتفاؤل، والشفقة بالذاع.                     
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الشفقة بالذاع كعنصر حيوي للصحة العاطفية، وهي تنطوي على معاملة  ويمكن اعتبار  

الذاع بلطف في ا وقاع الصعبة، والتي يمكن أن تساعد في تخفيف مشاعر الفنقص وتعةيفة 

المرونة، كما يمكن تحديد أهمية الشفقة بالذاع، والذي يعني القدر  على فهم مشاعر الآخفرين 

 ومشاركتها.

كمففا أن البففرامج القائمففة علففى التعففاطف يمكففن أن تكففون مفيففد  فففي تلبيففة الاحتياجففاع    

العاطفيفة والنفسفية للطفلاب، والتففي تهفدف إلفى تعةيفة الشفففقة بالفذاع والتعفاطف والرفاهيففة 

 (Tsai, 2024)                                        .العامة، وبالتالي دعم نموهم العاطفي

 رابعاً: علاقة الشفقة بالذات بالانجاز الاكاديمي:

في ضوء استعراض متغير الشفقة بالفذاع ففي تفاريأ وأدبيفاع علفم الفنفس الايجفابي؛     

يظهر لنا أن ا فراد الذين لديهم مستوى عالٍ من الشفقة بالذاع، ساهم في ةياد  قفدرتهم وففي 

فففاعليتهم فففي الاداء بمففا فففي ذلففك الاداء الاكففاديمي لطففلاب الجامعففاع؛ حيففث يتشففكل لففديهم 

تحففدياع اكاديميففة، ولففديهم مجموعففة مففن ا هففداف يرةبففون فففي تحقيقهففا، و ن علففم الففنفس 

الايجففابي يهففتم بتفعيففل القففو  الشخصففية ونقففاط القففود  لففدى كففل فففرد، محففاولال استنهاضففها 

وتعظيمها، وأيضا توظيفها في تحصين الففرد مفن تفأثيراع الضفغوط النفسفية، وتدعيمف  ففي 

تحقيق أهداف  الشخصفية، والعلميفة؛ فالشففقة بالفذاع مفن المتغيفراع الاساسفية ففي تيفار علفم 

النفس الايجابي الحديث، حيث تساهم الشفقة بالذاع في تفدعيم الجوانفب النفسفية والاجتماعيفة 

للفرد، حيث تمنح الفرد القدر  على تفهم ومواجهة الفشل الاكفاديمي، بحيفث لا ينخفرط الففرد 

 في مواجهة ذات  باللوم والنفد والانتقاص، وتوجي  التهم لها.

وهذا يدعو الفرد الى امتلاك القدر  على التعامفل بلطفف مفع الاخففاق؛ فالشفخص الفذي   

يمتلك القدر  على الاعتراف بالفشل، تتشكل لديف  القفدر  علفى تقبفل النقفد والمشفاعر السفلبية 

التي تتكون والشعور بالضجر عند ارتكاب الاخطاء، مما يمكن الفرد من مواجهة السفلوكياع 

 دي الى الفشل الاكاديمي، أو الاخفاق بشكل عام في حيات .ؤالتي ت



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

كما تؤكد ا بحاث أن الشفقة بالفذاع يمكفن أن يكفون بمثابفة عامفل حمايفة ضفد القلفق     

ل وتفهما تجفاه الفذاع؛   يمتلفك الطفلاب بحيفث  والتوتر، وذلك من خلال اتخاذ مواقف أكثر لطفا

 القدر  على التعامل مع التحدياع ا كاديمية.  

                                     ((Shermain, Ching, Jing,& Sok,  2024 

 ومن خلال العرض الساب  يمكن تحديد تأثير الشفقة بالذات على الإنجاز الأكاديمي فيما يلي: 
 تحسين المهارات العقلية والنفسية: .1
كتسا بالقدر  على تحمل الضغوط بشكل أفضل؛ مما يعةة تركيفةهم وتفكيفرهم الإبفدا ،  

كما أنها تكسبهم القدر  على إدار  مشفاعرهم بفاعليفة؛ فيصفبحون أكثفر قفدر  علفى التصفدي 

 .للصعوباع ا كاديمية والتكيف مع تحدياع الدراسة

 تعزيز الدافعية الذاتية: .2

فمن خلال تحسين مستوى الشفقة بالذاع، تتشكل لفدى ا ففراد القفدر  علفى تقبفل ذواتهفم  

بعوامل النقص، ويكتسبون القدر  على الاعتراف بالاخطاء وقبفل المحفاولاع ةيفر الناجحفة، 

وامتلاك الفرصة للنمو والتطور وبذلك تتعظم لديهم القدر  على الدافعيفة الذاتيفة للانتهفاء مفن 

 أهدافهم الاكاديمية بشكل فعال وبسعاد .

 تقليل القل  المرتبط بالدراسة: .3
تساعد المعدلاع المرتفعة من الشفقة بالذاع لفدى الطفلاب ففي الحفد مفن مسفتوياع القلفق 

والتوتر، المرتبط بالدراسة والتعلم واجتياة الامتحاناع، حيفث تتبفدد المخفاوف ويصفبح أكثفر 

 واقعية ويتعامل مع الاخرين بشكل متواةن.

 دراسات سابقة:

 أولاً: دراسات تناولت أثر برامج التدخل الايجابية على تحسين الشفقة بالذات:

إلى تقييم مدى فعاليفة   Abdullah, Uzun, and Engin (2024)دراسةهدفع   

برنامج الإرشاد النفسي الايجفابي ففي الحفد مفن مسفتوياع إدمفان الإنترنفع، وتعةيفة الفذكاء 

العاطفي، وتحسين استراتيجياع السعاد  بين المشاركين، وتم اسفتخدام طريقفة اختبفار هجينفة 

ا،  24شملع عينة الدراسة  تضمنع كلال من المجموعاع التجريبية والضابطة، و طالبلا جامعيفل

ا( ومجموعفة ضفابطة )  12تم تقسيمهم بالتسفاوي إلفى مجموعفة تجريبيفة ) ا(،   12طالبفل طالبفل
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 -وأشارع النتائج إلى أن برنامج الإرشاد النفسي الجماعي الموج  نحو علفم الفنفس الإيجفابي 

العلاج النفسي الإيجفابي كفان فعفالال ففي تقليفل درجفاع إدمفان التكنولوجيفا مفع ةيفاد  الفذكاء 

 العاطفي واستراتيجياع تعةية السعاد  بين المشاركين في نفس الوقع.

فاعليفة برنفامج قفائم علفى الشففقة بالفذاع  Tsai ( 2024كما أظهرع نتائج دراسفة )   

لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية الموهوبين ةياداع كبير  ففي مسفتوى الشففقة بالفذاع 

والرفاهية الذاتية؛ ممفا يشفير إلفى أن التفدخلاع الايجابيفة يمكفن أن يعفةة ا نمفاط العاطفيفة 

 وا نماط المعرفية، ومهاراع التواصل الفعال.  

لقيفاس   Shermain, Ching, Jing, and Sok (2024)كما هدفع دراسفة     

، وهفو مبفادر  رقميفة للياقفة النفسفية، تهفدف إلفى (PQ)مدى فاعلية برنامج الذكاء الإيجابي  

تعةية الشفقة بالذاع والمرونة النفسفية بفين الطفلاب؛ الفذين يواجهفون ضفغوطلا كبيفر  أثنفاء 

مقفاطع فيفديو  PQ تعلفيمهم، ممفا قفد يفؤثر سفلبلا علفى صفحتهم النفسفية، وتضفمن برنفامج 

 15أسبوعية لمفد  سفاعة، واجتماعفاع جماعيفة، وممارسفاع يوميفة موجهفة بفالتطبيق لمفد   

دقيقة، وتشكلع عينة الدراسة  من طلاب العلاج المهني في السنة ا ولى من إحدى جامعفاع 

سنغافور ، وأشارع نتائج الدراسة، إالى فاعلية البرنامج في تحسين مفهفوم الشففقة بالفذاع،أو 

 الشفقة بالذاع، وبالتالي تحسين الصحة النفسية للمشاركين.

 Shoshani, Steinmetz, andدراسااااةكمففففا أظهففففرع نتففففائج     

Kanat‐Maymon (2016)  أن برامج علم النفس الإيجفابي ففي المفدارس سفاهمع ففي

تحسين الرفاهية النفسية والإنجفاة ا كفاديمي، كمفا كفان لهفا تفأثيراع إيجابيفة علفى الرفاهيفة 

الذاتية، والاندماج في البيئة المدرسية، والإنجاة ا كاديمي، حيث أظهرع ةياد  في المشفاعر 

 .المدرسة الإيجابية والعلاقاع بين ا قران والانخراط العاطفي والمعرفي في

والتفي   Puah, Pua, Shi, and Lim (2024)في حين أشارع نتفائج دراسفة     

برنامج اللياقة العقلية الرقمي )الفذكاء الإيجفابي( لفدى طفلاب الجامعفة إلفى هدفع الى تطبيق  

ةياد  الشفقة بالذاع وتقليل الاجترار، على الرةم من أن  لم يفؤثر بشفكل كبيفر علفى الإجهفاد 

 .المتصور



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

تفدريب الشففقة أن  Heydari, Y. (2020)وففي نففس الإطفار؛ فقفد اكفدع دراسفة   

بالذاع، كأحد متغيراع علفم الفنفس الايجفابي؛ يمكفن أن يةيفد مفن الكففاء  الذاتيفة ا كاديميفة 

 .ا كاديمي والكفاية الاجتماعية، مما يؤدي إلى تحسين الإنجاة

ثانياً: دراسات تناولت دلراسة أثر الشفقة بالاذات علاى تحساين الصاحة النفساية، وتحساين 

 معدلات الانجاز الاكاديمي لدى الطلاب:

إلففى أن   Gupta & Walia ( 2025)ففي هففذا السففياق؛ أشفارع  نتففائج دراسففة    

الطلاب يواجهون العديد من التحدياع التي تؤثر على صحتهم العقلية والعاطفيفة، وهنفا تبفرة 

أهمية مفهوم الشفقة بالذاع في تخفيف هذه التحفدياع، كمفا تؤكفد الدراسفة علفى أهميفة تنميفة 

 .الشفقة بالذاع للنجاح الشخصي وا كاديمي

وعن دراسة تأثير الشفقة بالذاع على معدلاع الانجاة الاكاديمي لدى طفلاب الجامعفة؛    

أن الشففقة بالفذاع  Neff, Hsieh, and Dejitterat (2005) فقفد أكفدع نتفائج دراسفة 

ارتبطع بشكل إيجابي مع ا هداف ا كاديمية الموجهة نحو الإتقان وساعدع في التعامل مفع 

 .العواطف الفشل ا كاديمي من خلال استراتيجياع مواجهة تركة على

الشففقة بالفذاع  أن  Devulapally & Kachhi (2025)بينما أشفارع نتفائج دراسفة  

ارتبط  بتحسين نتائج الصحة النفسفية، وكفذلك تقليفل معفدلاع القلفق وتعةيفة احتفرام الفذاع، 

 والتي تعتبر ضرورية للنجاح ا كاديمي.

أن فنيفاع علفم    O'Driscoll & McAleese (2023)كما أشارع نتائج دراسة    

تعمفل الشففقة بالفذاع كعامفل قلا  الاختباار، كماا النفس الايجابي تسهم في الحد من معفدلاع  

وقائي ضد القلق من الاختبار، وهو عائق شائع أمام التحصيل الدراسي، من خفلال الحفد مفن 

 القلق، يمكن للطلاب ا داء بشكل أفضل في الامتحاناع.

وجود علاقة قوية بين الصفحة   Kotera & Ting (2019في حين أكدع دراسة )    

النفسية لحفراد والمتغيفراع النفسفية الإيجابيفة، بمفا ففي ذلفك المشفاركة ا كاديميفة والتحفيفة 

كمفا ثبفع أن الفنيفاع الايجابيفة تسفاهم بشفكل إيجفابي ففي تعةيفة ة،  والشفقة بالذاع والرفاهيف
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الصحة النفسية؛ مما يشير إلفى أن تعةيفة هفذه المتغيفراع يمكفن أن يحسفن رفاهيفة الطفلاب 

 .بشكل عام 

عن العديد من النتفائج المهمفة  Upadhyay, U. (2021)أسفرع نتائج دراسة كما    

على ا طفال الفذين يعفانون مفن صفعوباع  (PPI) فيما يتعلق بتأثير التدخل النفسي الإيجابي

وجفدع الدراسفة كمفا  (SWB) ةادع معدلاع الرفاهية الذاتيفةحيث  (SLD) التعلم المحدد  

بعففد  SLD ةيففاد  كبيففر  فففي مسففتوياع الرفاهيففة الذاتيففة بففين ا طفففال الففذين يعففانون مففن

المشاركة، كما أشارع النتائج إلى أن التدخل عةة بشكل فعفال السفعاد  العامفة والرضفا عفن 

 الحيا ، وةاد التحصيل الدراسي بشكل ملحوظ.

تأثير الشفقة بالذاع علفى الإنجفاة   (2019بسيوني وخياط )كما تناولع نتائج دراسة       

ا كاديمي، و أظهرع أن الشفقة بالذاع تعةة من المرونة النفسية لدى الطفلاب؛ ممفا يمكفنهم 

من التعامل مع الضغوط ا كاديمية بشكل أكثر فعاليفة، كمفا أشفارع النتفائج إلفى أن الطفلاب 

الذين يتمتعون بمستوياع مرتفعفة مفن الشففقة بالفذاع يمتلكفون قفدر  أكبفر علفى التكيفف مفع 

التحدياع ا كاديمية، مما يسهم في تحسين أدائهم الدراسي، عفلاو  علفى ذلفك، تسفاهم الشففقة 

 بالذاع في تقليل مستوياع التوتر والقلق، مما يخلق بيئة نفسية أكثر استقرارال للتعلم والإنجاة.

أن الطفلاب الفذين تعرضفوا   Neff & Germer (2017)وقد أشارع نتائج دراسة   

لبرنامج ارشادي لتنمية الشفقة بالذاع لدى الطلاب ةادع قدرتهم على فهفم الآخفرين بطريقفة 

أكبر، كما ةادع قدرتهم على كيفية الاستفاد  مفن مواقفف الفشفل، وعفدم الوقفوف عنفد نقطفة 

معينة في حالاع الاحباط، وتنمية التفكير الايجابي  وتحقيق التواةن النفسي، واكتساب القدر  

 على مواجهة الضغوط بشكل أفضل.

العلاقفة بفين   Neff & Hsieh, and Dejitterat (2005)كما تناولفع دراسفة    

الشفففقة بالففذاع  والتحصففيل ا كففاديمي، واليففة التعامففل مففع الفشففل ا كففاديمي المتصففور بففين 

ا بشفكل إيجفابي  الطلاب الجفامعيين، وأشفارع نتفائج الدراسفة أن الشففقة بالفذاع كفان مرتبطفل

بأهداف الإتقان ويرتبط سلبلا بأهداف ا داء، وهفي العلاقفة التفي توسفطها الخفوف ا قفل مفن 

الفشل والكفاء  ا كبر لحفراد المتعاطفين مع أنفسهم، كما أكفدع الدراسفة أن الشففقة بالفذاع، 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

ا بشفكل إيجففابي باسفتراتيجياع التكيففف التففي تركفة علففى العاطففة ويففرتبط سففلبلا  كفان مرتبطففل

 .بالاستراتيجياع الموجهة نحو التجنب

إلفى وجفود علاقفة  Septiawati, et. al., (2024كمفا أشفارع نتفائج دراسفة )   

حيث أظهرع النتائج أن الطفلاب   ؛إيجابية بين الشفقة بالذاع والإنجاة ا كاديمي لدى الطلاب

الذين يتمتعون بمستوى أعلى من الشفقة بالذاع يحققون نتائج أكاديمية أفضل، حيث تسفاعدهم 

الشفقة بالذاع على التعامل مع الضغوط والتوتر ا كاديمي بشكل أكثر فعاليفة، وتعفةة لفديهم 

الدافعية والقدر  على التكيف مفع الفشفل أو الإخفاقفاع المؤقتفة؛ فعلفى سفبيل المثفال، وجفدع 

ا ذا دلالفة إحصفائية بفين الشففقة بالفذاع  ا إيجابيفل دراسة علفى طفلاب الطفب أن هنفاك ارتباطفل

ا مفع أنفسفهم يحققفون معفدلاع  والتحصيل ا كاديمي؛ مما يشير إلى أن الطلاب ا كثر تعاطففل

 أداء أكاديمي أعلى.

إلفى فحفص العلاقفة بفين  ,.et. al.,(2025 Nazari, A. M)   كما هدفع دراسفة    

الشفقة بالذاع، الضفغوط ا كاديميفة، والكففاء  ا كاديميفة بفين طفلاب التمفريض الجفامعيين؛ 

طالب من ثلاث جامعاع إيرانية للعلوم الطبيفة، أظهفرع النتفائج وجفود   200شملع الدراسة  

علاقففة إيجابيففة بففين الشفففقة بالففذاع والضففغط ا كففاديمي والكفففاء  ا كاديميففة، بنسففب دالففة 

ل؛ كما أشارع النتائج إلى أن ارتفا  مستوى الشفقة بالذاع بمقدار وحد  واحد  يفرتبط  احصائيا

بانخفاض الضغط ا كاديمي وةياد  الكفاء  ا كاديمية، وأوصفع الدراسفة بتطبيفق التفدخلاع 

الارشادية التي تهدف لتعةية الشفقة بالذاع والكفاء  ا كاديمية لتحسين تجربة الطفلاب داخفل 

 الجامعة.

 خلاصة وتعقيب عام على الدراسات السابقة:

يتناول الباحث فيما يلي التعليق العفام علفى الدراسفاع السفابقة مفن خفلال عفد  محفاور    

 وهى  الموضو  والهدف، العينة، ا دواع، النتائج.

 من حير الموضوع والهدف:    -أ

لقفد تنوعفع موضفوعاع الدراسفاع السفابقة بتنفو  أهفدافها؛ فقفد اهتمفع الدراسففاع  

الحديثة بإدخال فنياع علم النفس الإيجابي  في الممارسة التطبيقيفة للإرشفاد النفسفي بإعتبفاره 
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تيار حديث لم تدخل فنيات  أو تدخلات ، واهتمع الدراساع التي اسفتخدمع فنيفاع علفم الفنفس 

الإيجففابي  فففي معظمهففا بإدخففال هففذه الفنيففاع الإيجابيففة فففي تنميففة السففعاد  والشفففقة بالففذاع 

ودراسفة  Tsai (2024ودراسفة ) Puah,et.,al. (2024)والرفاهة النفسية مثفل دراسفة 

Shermain (2024). 

، ودراسففة  Abdullah, et, al. (2024)كمففا أشففارع نتففائج دراسففة كففل مففن،     

Heydari, Y. (2020)  علم النفس الإيجابي ففي تحسفين علاقفاع عن فاعلية دراسة فنياع

 الرضا وةياد  الدافعية الاكاديمية، وتخفيف الضغوط الاكاديمية.

كما تشير الدراسفاع السفابقة التفي استعرضفها البحفث إلفى وجفود ارتبفاط قفوي بفين      

والإنجاة ا كاديمي لدى طلاب الجامعفاع، خاصفة   (Self-compassion) الشفقة بالذاع

في البيئفاع الجامعيفة؛ حيفث أوضفحع هفذه الدراسفاع أن الطفلاب الفذين يتمتعفون بمسفتوى 

مرتفع من الشففقة بالفذاع يكونفون أكثفر قفدر  علفى مواجهفة التحفدياع ا كاديميفة وضفغوط 

 الحيا ، مما ينعكس إيجابلا على أدائهم ا كاديمي ورفاهيتهم النفسية.

كما أجمعع ا دبياع على فاعلية فنياع علم النفس الإيجابي، في تعةية الشفقة بالفذاع     

 Positive Psychology)لفففدى الطفففلاب، مثفففل التفففدخلاع النفسفففية الإيجابيفففة

Interventions - PPIs)   التي تركة على بناء المرونة النفسية والتنظيم العاطفي، حيفث

 ,.Gupta & Walia, 2025( Egan et al) )    أظهففرع نتففائج دراسففاع 

2021)(Kenneth et al., 2024) O’Neill et al., 2024))  أن تطبيففق هففذه

 .التدخلاع يؤدي إلى تحسين الرفاهية الشخصية والتحصيل ا كاديمي بشكل منهجي

كما أبرةع الدراساع أن الشفقة بالذاع لا تقتصر آثارها على الجانب ا كفاديمي فقفط،    

بل تتعداه لتشمل الصحة النفسية العامة، حيث ارتبط ارتفا  الشفقة بالذاع بانخففاض معفدلاع 

 Al ؛Terry & Leary, 2011) القلفق والاكتئفاب، وةيفاد  الشفعور بالرضفا عفن الحيفا )

setohy & Hassan, 2021)  وتؤكد ا بحفاث أن الطفلاب الفذين يتفدربون علفى الشففقة

بالذاع يظهرون قدر  أفضل علفى التعامفل مفع الإخفاقفاع الشخصفية، ممفا يقلفل مفن التفوتر 

 .ويعةة من قدرتهم على الاستمرار في تحقيق أهدافهم ا كاديمية



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 الفجوة البحثية:
تبين من خلال استعراض ا دبياع الخاصة بالمتغيراع المرتبطفة بالدراسفة الحاليفة،      

أن معظم الدراساع ركةع على عيناع من طلاب الجامعاع بصفة عامة، مع قلفة الدراسفاع 

التففي تناولففع طففلاب المعاهففد العاليففة الخاصففة؛ الففذين يواجهففون تحففدياع نفسففية واجتماعيففة 

إضافية نتيجفة ظفروف التحفاقهم بهفذه المؤسسفاع، كمفا أن هنفاك فجفو  ففي الدراسفاع التفي 

توظف فنياع علم النفس الإيجابي في تحسين الشفقة بالذاع، تحديدلا كوسفيلة لتحسفين الإنجفاة 

 ا كاديمي.

كما استفاد الباحث من نتائج الدراساع السابقة في بناء البرنفامج الإرشفادي القفائم علفى    

فنياع علم النفس الإيجابي، مع التركية علفى قيفاس أثفر هفذا البرنفامج علفى الشففقة بالفذاع، 

وتأثيره على الإنجاة ا كاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العالية الخاصة، ويتميفة البحفث 

ا، يسففعى لتقففديم توصففياع عمليففة لففدعم الطففلاب نفسففيلا  ا تطبيقيففل الحففالي بكونفف  يتبنففى منهجففل

وأكاديميلا، استنادلا إلى ا دلة المستخلصة من ا دبياع العلميفة الحديثفة ففي مجفال علفم الفنفس 

 الايجابي.

 مظاهر الاستفادة من الدراسات السابقة:
دعمع البحث الحالي بقاعد  معرفية قوية حول أهمية الشفقة بالذاع في دعم الصفحة  ▪

 .النفسية والتحصيل ا كاديمي

أكدع على فاعلية التدخلاع النفسية الإيجابية في تعةية الشففقة بالفذاع لفدى طفلاب  ▪

 .الجامعة

وجهع الباحث حول القاء الضفوء علفى الحاجفة لتطفوير بفرامج إرشفادية وتطبيقيفة  ▪

 .ايجابية في البيئة الجامعية

 مظاهر الاستفادة من الدراسات السابقة:
معظم الدراساع ركةع على طلاب الجامعاع الحكومية أو العامة؛ بينمفا هنفاك قلفة  ▪

واضفحة ففي ا بحفاث التطبيقيففة التفي تسفتهدف طففلاب المعاهفد العاليفة الخاصففة أو 

تواجف  هفذه الفئفة تحفدياع حيث  الفئاع ا قل حظلا، مفن حيفث الفدرجاع ا كاديميفة،

 نفسية واجتماعية خاصة.
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الحاجة لمةيد مفن ا بحفاث التفي تفدرس ا ثفر طويفل المفدى لتفدخلاع علفم الفنفس  ▪

، ةيفاب الدراسفاع الطوليفة وقيفاس الإيجابي على الشفقة بالذاع والإنجاة ا كاديمي

 ا ثر المستدام.

أهملع العديد من الدراسفاع الففروق الفرديفة )مثفل الجفنس، المسفتوى الاجتمفاعي،  ▪

السماع الشخصية( أو النواحي الثقافيفة ففي اسفتجابة الطفلاب لتفدخلاع علفم الفنفس 

الإيجابي، وهذا قد يفؤدي إلفى نتفائج عامفة يصفعب تعميمهفا علفى جميفع البيئفاع أو 

 الفئاع الطلابية.

 ضعف الربط بين المتغيراع النفسية وا كاديمية في بيئاع التعلم. ▪

ركةع معظم الدراساع على قيفاس ا ثفر الففوري أو قصفير المفدى لتفدخلاع علفم  ▪

النفس الإيجابي )مثل برامج الشفقة بالذاع أو الامتنان(، بينما تنعفدم الدراسفاع التفي 

تتبع ا ثر طويل المدى لهذه التفدخلاع علفى الصفحة النفسفية أو الإنجفاة ا كفاديمي 

 للطلاب، وهذا يحد من معرفة مدى استدامة النتائج الإيجابية.

 التركية على دراسة المؤشراع النفسية، واهمال المعطياع السلوكية أو ا كاديمية. ▪

تركة ةالبية الباحثين على المؤشراع المرتبطفة بالصفحة النفسفية )كالرضفا، القلفق،  ▪

الشفففقة بالففذاع( واهمففال علاقتهففا بالمؤشففراع السففلوكية أو ا كاديميففة الملاحظففة 

 )كالتحصيل الدراسي، المواظبة، المشاركة الصفية(.

تعتمد بعض الدراساع على أدواع تقييم ذاتيفة، مفن وجهفة نظفر المفحوصفين فقفط،  ▪

دون وجود تقييماع موضوعية أو متعدد  المصادر )مثل تقيفيم المعلمفين، السفجلاع 

ا كاديميففة، أو ملاحظففاع ا قففران(، ممففا قففد يففؤثر علففى دقففة النتففائج فففي بعففض 

 الدراساع.

 وبذلك نخلص ئلى: 
خلصع الدراساع السابقة إلى أهمية تعةية الشفقة بالذاع من خفلال توظيفف فنيفاع       

علم النفس الإيجابي كمدخل فعَّال لتحسين الصحة النفسية والإنجاة ا كفاديمي لفدى الطفلاب، 

ويفأتي البحففث الحفالي ليسففد فجفو  معرفيففة وتطبيقيفة مهمففة، مفن خففلال اختبفار أثففر برنففامج 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

إرشادي ايجابي موج  لطلاب المعاهد العالية الخاصة، معتمفدلا علفى نتفائج ا دبيفاع السفابقة 

 ومكملال لها من خلال التطبيق العملي والقياس الميداني.

 سادساً: فروض الدراسة:

ما فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على فنياع علم النفس الإيجفابي ففي تحسفين مسفتوى  

 الشفقة بالذاع لدى عينة من طلاب المعاهد العالية الخاصة؟ 

 فروض الدراسة:

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعفة الضفابطة،     -

ومتوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية في القيفاس البعفدي علفى مقيفاس الشففقة 

 بالذاع لصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجفاع أففراد المجموعفة التجريبيفة      -

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الشفقة بالذاع في اتجاه القياس البعدي.

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجاع أففراد المجموعفة التجريبيفة لا    -

 في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الشفقة بالذاع.

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية ففي   -

   القياسين القبلي والبعدي على مقياس الإنجاة الاكاديمي في اتجاه القياس البعدي.

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطاع رتب درجفاع أففراد المجموعفة الضفابطة،   -

الإنجفاة ومتوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي علفى مقيفاس 

 .الاكاديمي

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجاع أففراد المجموعفة التجريبيفة لا    -

 الإنجاة الاكاديمي.في القياسين البعدي والتتبعي على 

 ئجراءات البحر:

 أولا: منهج البحر :

استخدم الباحفث ففي هفذه الدراسفة المفنهج شفب  التجريبفي لاختبفار فاعليفة البرنفامج  

الإرشادي القائم على الفنياع المستخلصة من علفم الفنفس الإيجفابي ففي تنميفة الشففقة بالفذاع 
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 -طففلاب الجامعففة والمسففجلين فففي المعهففد العففالي للعلففوم الاداريففة بجنففاكليسلففدى عينففة مففن 

البحير ؛ حيفث يتميفة هفذا المفنهج بفالتغيير المتعمفد والمضفبوط بشفروط محفدد  لحفدث مفا، 

 وملاحظة التغيراع الناتجة في الحدث ذات  وتفسيرها.

 عينة الدراسة: ثانيا:

تكونع عينة الدراسة الكلية من مجموعتين إحداهما لإعداد أدواع الدراسفة، والثانيفة  

 عينة الدراسة ا ساسية.

 عينة ئعداد الأدوات: -1

( طالبا من طلاب المعهد العالي للعلوم الاداريفة بجنفاكليس البحيفر ، 50تكونع من )      

( والمكفون Neef,2003التابع لوةار  التعليم العالي، طُبِّّق عليهم مقياسي الشفقة بالذاع ل ) 

 -العةلة والتوحفد -المشاعر الانسانية المشتركة -الحكم على الذاع  -من ا بعاد )اللطف بالذاع

التواصففل المفففرط مففع الففذاع ( ومقيففاس الإنجففاة الاكففاديمي، مففن اعففداد  –اليقظففة العقليففة 

(Turner, 2007.والتي ساهمع في التوصل لصدق وثباع مقاييس الدراسة ) 

 عينة الدراسة الأساسية: -2

ل وطالبة؛ مفن طفلاب المسفتوياع الاولفى بالمعهفد العفالي   323وتكونع من )        ( طالبا

(   18.5وةار  التعليم العالي، وبمتوسفط عمفري قفدره )     -للعلوم الادارية بجناكليس البحير  

ل، تم تطبيق مقياس الشفقة بالذاع والانجاة الاكاديمي عليهم، ومن ثم تم اختيفار مجموعفة  عاما

ممن حصلوا على أقل درجاع الشفقة بالذاع والانجفاة الاكفاديمي ففي المقفاييس المسفتخدمة، 

ل وطالبفة، وتفم تقسفيمهم إلفى مجمفوعتين، إحفداهما ضفابطة مكونفة مفن 30وعددهم )   ( طالبا

( طالفب، وتفم مجانسفة اففراد المجمفوعتين 15( طالب، وا خُرى تجريبية مكونفة مفن )15)

التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج، ثم طُبق البرنفامج الإرشفادي )مفن إعفداد الباحفث( 

 على المجموعة التجريبية فقط.

 ثالثا: الأدوات المستخدمة في الدراسة:

من أجل تحقيق أهداف الدراسة الحالية، وللتحقفق مفن فروضفها اسفتخدم الباحفث ا دواع 

 التالية 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

تقنففين ) محمففد السففيد   ( Neef,2003مقيففاس الشفففقة بالففذاع.  مففن اعففداد )  .1
 (2014عبدالرحمن،  

 ( ترجمة ) الباحث(Turner 2007مقياس الانجاة الاكاديمي.  من اعداد )  .2

 )إعداد / الباحث(.   البرنامج الإرشادى.                    .3

 ونتناول فيما يلي أدوات الدراسة الحالية بشئ من التفصيل:

ترجمفة وتقنفين )عبفد الفرحمن   Neff (2003)أولال  مقياس الشفقة بالفذاع مفن إعفداد،  

 (2015) وآخرين

 :وصف المقياس

( هذا المقياس بهدف قياس مستوى الشففقة بالفذاع، وهفو مفن نفو  2003)  Neefأعدّع  

( عبار  موةعة على ثلاثة أبعفاد رئيسفية، مقسفمين إلفى سفتة 26التقرير الذاتي ويتكون من )

 :أبعاد، فرعية، ايجابية، وسلبية وهي

 البعد ا ول  

 (   5 -1اللطف بالذاع ويشمل العباراع من )   

 ( 10 -  6ويشمل العباراع من )  الحكم على الذاع  

 البعد الثاني  

 ( 14-11المشاعر الانسانية المشتركة ويشمل العباراع من ) -أ

 ( 18 -15العةلة والتوحد ويشمل العباراع ) -ب

 البعد الثالث 

 (  22 - 19اليقظة العقلية ويشمل العباراع ) -أ

 ( 26 -23التواصل المفرط مع الذاع ويشمل العباراع )-ب

( بحسب صدق وثباع المقياس على عينفة مفن طفلاب الجامعفاع 2003)  Neefوقامع   

(، وانتهع إلى وجود ارتباط بين الدرجة الكلية وكفل 19( طالبا، بمتوسط العمر )329بلغع )

 بعد من ا بعاد، بنسب ارتباط دالة.
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 اجراءات تطبي  مقياس الشفقة بالذات: 

عبفار  بهفدف  26( والفذي يتكفون مفن  (Neff, 2003اعتمدع الدراسفة علفى مقيفاس  

 -قياس مستوى الشفقة بالذاع لدي الطلاب. ويشتمل المقياس على ثلاثة أبعاد أساسية وهي 

ويتضمن توجية الفرد مشاعر اللطف والدف نحو الذاع بدلال   -بعد اللطف بالذات: -1

 عباراع سلبية.  5عباراع إيجابية و 5عباراع منها  10من نقدها بصرامة، ويتضمن  

ويتضمن ادراك الفرد أن المعانا  جةء يشترك ب  مع الخبر    - بعد الإنسانية العامة -2

 4عباراع منها  8الإنسانية بدلا من الاعتقاد بأن هذه الخبر  تحدث ل  فقط، ويتضمن 

 عباراع سلبية. 4عباراع إيجابية و

ويعني تحمل الفرد الخبر  المؤلمة من منظور إدراكي متةن،   -بعد اليقظة العقلية  -3

 عباراع سلبية.4عباراع إيجابية و 4عباراع منها  8ويتضمن 

   -:الخصائص السيكومترية للمقياس

قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي لعباراع   - حساب الاتساق الداخلي للمقياس ( أ

مقياس الشفقة بالذاع عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية 

 للبعد المنتمي إلية. 

 ( معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد المنتمي إلية 1جدول رقم )

المشاعر الانسانية  الحكم على الذاع  اللطف بالذاع 
 المشتركة  

التواصل المفرط   اليقظة العقلية  العةلة والتوحد 
 مع الذاع 
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الب

 

ل 
ام
مع

ط 
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ا
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1 0.59 6 0.615 11 0.723 15 0.675 19 0.787 23 0.654 

2 0.691 7 0.660 12 0.827 16 0.816 20 0.780 24 0.753 

3 0.680 8 0.639 13 0.834 17 0.816 21 0.765 25 0.735 

4 0.690 9 0.726 14 0.710 18 0.833 22 0.772 26 0.789 

5 0.732 10 0.741         

توافر الاتساق الداخلي حيث أن جميع معاملاع الارتباط بين  ( 1يتضح من الجدول رقم) 

ل درجة كل بند   بند والدرجة الكلية للبعد المنتمي إلية دالة احصائيا

كما قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي لعباراع مقياس الشفقة بالذاع عن طريق حساب  

 معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 ( معامل الارتباط بين درجة كل يعد والدرجة الكلية للمقياس2جدول رقم )

 معامل الارتباط  البعد

 0.533 اللطف بالذاع 

 0.532 الحكم على الذاع 

 0.614 المشاعر الإنسانية المشتركة  

 0.682 العةلة والتوحد 

 0.609 اليقظة العقلية 

 0.694 التواصل المفرط مع الذاع 

توافر الاتساق الداخلي حيث أن جميع معاملاع الارتباط  ( 2يتضح من الجدول رقم)

 والدرجة الكلية للمقاس دالة إحصائيا. بين درجة كل يعد 

اعتمد الباحث في حساب الثباع لمقياس الشفقة بالذاع على طريقة    -ثبات المقياس: (ب

 الفا كرونباخ 

 معامل الفا  البعد 

 0.75 اللطف بالذات 

 0.72 الحكم على الذات 

 0.78 المشاعر الانسانية المشتركة  

 0.79 العزلة والتوحد 

 0.78 اليقظة العقلية   

 0.72 التواصل المفرط مع الذات 

 0.73 المقياس ككل  

يتضح مفن الحفدول أن معفاملاع الثبفاع لحبعفاد والدرجفة الكليفة بطريقفة ألففا كرونبفاخ  

 ( وجميعها معاملاع ثباع مقبولة.0.79-0.72تراوحع بين )

ل لمقيففاس ليكففرع )تنطبففق3وتكونففع فئففاع الاسففتجابة للمقيففاس مففن )  -( اسففتجاباع، طبقففا

( وتشير الدرجفة ا علفى إلفى تحقفق 1-2-3لا تنطبق ( وتراوحع الدرجاع ما بين )    -محايد

ل، وتشفير  ا ثر بشكل كامل وملموس، وتشير الدرجة ا صفغر إلفى عفدم تحقفق الصففة نهائيفا

 الدرجة المتوسطة إلى تحقق الصفة بشكل متوسط.

 . مقياس الإنجاز الاكاديمي: 2

عبفار ، وتكونفع  36( والمكون من   Turner 2007اعتمدع الدراسة على مقياس  )  

ل لمقياس ليكرع )تنطبفق3فئاع الاستجابة للمقياس من ) لا تنطبفق   -محايفد  -( استجاباع، طبقا

( وتشير الدرجة ا على إلى تحقق ا ثفر بشفكل كامفل 1-2-3( وتراوحع الدرجاع ما بين )  
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ل، وتشير الدرجة المتوسطة إلى  وملموس، وتشير الدرجة ا صغر إلى عدم تحقق الصفة نهائيا

 تحقق الصفة بشكل متوسط.

   -:الخصائص السيكومترية للمقياس

قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي لعباراع   - حساب الاتساق الداخلي للمقياس (ع

مقياس الإنجاة الاكاديمي عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل بند  

 والدرجة الكلية للمقياس 

 ( معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس. 3جدول)

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

معامل   البند 

 الارتباط 

1 0.61 6 0.77 11 0.81 16 0.72 21 0.77 26 0.82 31 0.69 36 0.82 

2 0.65 7 0.81 12 0.85 17 0.75 22 0.81 27 0.85 32 0.72 

3 0.72 8 0.65 13 0.78 18 0.81 23 0.86 28 0.75 33 0.74 

4 0.68 9 0.66 14 0.72 19 0.83 24 0.74 29 0.88 34 0.81 

5 0.74 10 080 15 0.69 20 0.79 25 0.69 30 0.89 35 0.80 

توافر الاتساق الداخلي حيث أن جميع معاملاع الارتباط بين  ( 3يتضح من الجدول رقم)
ل درجة كل بند   بند والدرجة الكلية للمقياس إلية دالة احصائيا

اعتمد الباحث في حساب الثباع لمقياس الإنجاة الاكاديمي على    -ثبات المقياس: (ر

 طريقة الفا كرونباخ 

 ( يبين قيم معاملاع ألفا كرونباخ 4جدول رقم )

معامل   البند 

 الفا 

معامل   البند 

 الفا 

معامل   البند 

 الفا 

معامل   البند 

 الفا 

معامل   البند 

 الفا 

معامل   البند 

 الفا 

معامل   البند 

 الفا 

معامل   البند 

 الفا 

1 0.77 6 0.61 11 0.70 16 0.88 21 0.71 26 0.74 31 0.59 36 0.77 

2 0.68 7 0.66 12 0.69 17 0.82 22 0.88 27 0.76 32 0.62 

3 0.74 8 0.71 13 0.65 18 0.78 23 0.82 28 0.62 33 0.68 

4 0.66 9 0.79 14 0.71 19 0.75 24 0.74 29 0.63 34 0.82 

5 0.60 10 0.62 15 0.72 20 0.76 25 0.70 30 0.66 35 0.72 

يتضح من الحدول أن معاملاع الثباع لحبعاد والدرجة الكلية بطريقة ألفا كرونباخ تراوحع 

 ( وجميعها معاملاع ثباع مقبولة. 0.88-0.61بين )

مدي تجانس أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل التطبي  وفقا لمتغير   ( أ

     الإنجاز الاكاديمي: 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 ( يبين قيم التجانس 5جدول رقم )  

المتوسط   المجموعة   المتغير  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري  

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب  

U W Z   مستوي
 الدلالة  

الإنجاز  
 الأكاديمي 

- 232 112 232 15.47 0.817 3.463 التجريبية  
0.021 

0.983 

 233 15.53 0.631 3.507 الضابطة  

يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ي( ةير دالة احصائيا مما يدل على تكافؤ المجموعتين  

 التجريبية والضابطة في متغير الإنجاة ا كاديمي. 

مدي تجانس أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل التطبي  وفقا للمتغيرات   (ب
         الديموغرافية  

 (6جدول رقم )                           

مستوي   U W Z مجموع الرتب   متوسط الرتب  المجموعة   المتغير  
 الدلالة  

 0.367 1.087- 210 90 255 17 التجريبية   النوع 

 210 14 الضابطة  

 0.345 1.046- 209 89 209 13.93 التجريبية   العمر 

 256 17 الضابطة  

المستوى  
 الدراسي 

 0.967 0.047- 231 111.5 233 15.57 التجريبية  

 231 15.43 الضابطة  

يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ي( ةير دالة احصائيا مما يدل على تكافؤ     

 المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيراع الديموةرافية.

 ثالثاً: البرنامج الإرشادي:  
 تصميم البرنامج الإرشادي القائم على فنياع علم النفس الإيجابي

 أولًا: الأسس النظرية للبرنامج
يرتكة البرنامج على مبادئ علم النفس الإيجابي التي تركة علفى تعةيفة نقفاط القفو        

النفسية، وتحسين جود  الحيا ، وبنفاء المرونفة النفسفية، مفن خفلال تفعيفل اسفتراتيجياع مثفل 

 التفاؤل، ا مل، التدفق النفسي، الكفاء  الذاتية، التفكير الإيجابي، والشفقة بالذاع.

 ثانياً: أهداف البرنامج 

تنمية مهاراع الشفقة بالذاع لدى الطلاب، بما يشمل اللطف الذاتي، والوعي   •

 بالإنسانية المشتركة، واليقظة العقلية. 
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تحسين الصحة النفسية من خلال تقليل القلق، الاكتئاب، النقد الذاتي، وةياد  المرونة  •

 النفسية والصمود النفسي. 

 تعةية التوافق النفسي والاجتماعي للطلاب عبر تحسين علاقتهم بذاتهم وبالآخرين.  •

تطوير استراتيجياع عملية لمواجهة الضغوط والتحدياع اليومية بلطف وتفهم بدلال   •

 من الحكم الذاتي القاسي. 

تحقيق استمرارية الفوائد عن طريق المتابعة والتقييم المستمرين بعد انتهاء  •

 البرنامج.

 ثالثاً: الفئة المستهدفة 

 طلاب المعاهد العالية الخاصة ممن يعانون من انخفاض الشفقة بالذاع. 

 :رابعاً: المحتوى العلمي للبرنامج

يرتكة البرنامج على أحدث ما توصلع إلي  ا دبياع في مجال علم النفس الإيجابي، ويشمل 

 :عد  محاور رئيسية

مقدمة حول علم النفس الإيجابي وأهمي  توظيف فنيات  في تخفيف     جلساع تعريفية •

 .الضغوط الاكاديمية، وتعةية الصحة النفسية العامة، في الحيا  الجامعية

 .تدريباع على التفكير الإيجابي وتوقع ا فضل في المستقبل :التفاؤل وةرس ا مل •

أنشطة تساعد الطالب على الاندماج الكامل في المهام   :(Flow) التدفق النفسي •

 .الدراسية والشخصية

تمارين عملية لتعةية الإيمان بالقدراع   :تنمية الكفاء  الذاتية والثقة بالنفس •

 .الشخصية

 .ممارساع يومية لتقدير الجوانب الإيجابية في الحيا   :تدريب على الامتنان والشكر •

تمارين تأملية لتعةية فهم الذاع   :تنمية مهاراع التأمل الذاتي والوعي بالذاع •

 .وتقبلها

استراتيجياع لإعاد  تأطير التجارب السلبية   :التعامل مع الفشل والإخفاقاع •

 .وتحويلها إلى فرص للنمو



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 . مهاراع تواصل فعّالة ودعم اجتماعي متبادل بين الطلاب :بناء العلاقاع الإيجابية •

 خامسلا  آلياع التنفيذ 

 .دقيقة 90-60جلسة إرشادية جماعية، مد  كل جلسة (  12)   :عدد الجلساع •

مناقشاع، تمارين كتابية، لعب أدوار، تأملاع، واجباع   :ا ساليب المستخدمة •

 .منةلية

تطبيق مقاييس الشفقة بالذاع والإنجاة ا كاديمي قبل البرنامج وبعده، مع   :التقييم  •

 تقييم تتبعي.

 سادسلا  خطواع التنفيذ 

 .تعريف الطلاب بالبرنامج وأهداف ، وتوفير بيئة آمنة وداعمة :التهيئة وبناء العلاقة .1

التدرج في تقديم المحاور، مع تكييف ا نشطة حسب   :تنفيذ الجلساع حسب المحاور .2

 .احتياجاع المجموعة

تشجيع الطلاب على تطبيق المهاراع بين الجلساع، وتقديم التغذية   :الدعم والمتابعة .3

 .الراجعة

قياس التغيراع في الشفقة بالذاع والإنجاة ا كاديمي،   :التقييم النهائي والتتبعي .4

 وتحليل النتائج. 

 سابعاً: النتائج المتوقعة 

 .تحسن ملموس في مستوى الشفقة بالذاع •

 في ضوء تحسن مستوى الشفقة بالذاع.  ارتفا  الإنجاة ا كاديمي •

 انخفاض مستوياع القلق والضغوط النفسية والاكاديمية.  •

 .استدامة ا ثر الإيجابي للبرنامج في المتابعة المستقبلية •

 نتائج الدرسة: 

 يمكن عرض نتائج الدراسة على النحول التالي: 

 الفرض الأول :



 أ.م.د / هاني عبدالحفيظ عبدالعظيم السطوحي  

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعفة التجريبيفة،    

ومتوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعة الضابطة في القيفاس البعفدي علفى مقيفاس الشففقة 

 بالذاع لصالح المجموعة التجريبية.

 (8كما في جدول رقم )  Mann- Whitney وللتحقق من نتيجة هذا الفرض تم استخدام اختبار

الشفة 
 بالذات 

متوسط  الانحراف   المتوسط عدد  القياس 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 ي

حجم  الدلالة  wقيمة 
 التأثير 

اللطف  
 بالذات 

 0.697 0.001> 142.5 22.5 322.50 21.50 0.232 2.25 15 التجريبية 

 142.50 9.50 0.445 1.68 15 الضابطة 

الإنسانية  
 العامة 

 0.536 0.023 178 58 287 19.13 0.277 2.14 15 التجريبية 

 178 11.87 0.439 1.79 15 الضابطة 

اليقظة  
 العقلية

 0.865 0.001> 143 23.5 321.50 21.43 0.246 2.21 15 التجريبية 

 143.50 9.57 0.474 1.626 15 الضابطة 

الدرجة 
 الكلية

 0.874 0.004 165 45.5 299.50 19.97 0.149 2.20 15 التجريبية 

 165.50 11.03 0.353 1.89 15 الضابطة 

بفين المحسفوبة للففروق    ( أن قيمة ميم8جدول رقم  )  يتضح لدي الباحث من خلال       

متوسطي رتب درجفاع أففراد المجموعفة التجريبيفة والضفابطة علفى مقيفاس الشففقة بالفذاع 

بأبعاده المختلفة دالة إحصائيا لصالح المجموعفة التجريبيفة ؛ ممفا يعنفي قبفول الففرض الفذي 

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطاع رتب درجفاع أففراد المجموعفة ينص على م  

الضابطة، ومتوسفطاع رتفب درجفاع أففراد المجموعفة التجريبيفة ففي القيفاس البعفدي علفى 

 .مقياس الشفقة بالذاع لصالح المجموعة التجريبية

 Heydari, Y. (2020)وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مفع نتفائج دراسفة كفل مفن        

 ,.Abdullah, etدراسةو Shermain, Ching, Jing, and Sok (2024)ودراسة 

al.(2024)  ودراسفففةPuah et.,  al.(2024) ودراسفففة ( Tsai ( 2024  ،

 . Shoshani,et., al.(2016)دراسةو

   الفرض الثاني:

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية ففي   

 القياسين القبلي والبعدي على مقياس الشفقة بالذاع في اتجاه القياس البعدي.

 

 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 (7رقم )  كما في جدول Wilcoxon وللتحقق من نتيجة هذا الفرض تم استخدام اختبار 

الشفة 

 بالذات 

متوسط    الرتب  الانحراف   المتوسط  عدد  القياس 

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

حجم   الدلالة  قيمة د

 التأثير 

مقدار 

حجم  

 التأثير 

اللطف 

 بالذات 

 كبير 0.521 0.001> 3.416 00 0 0 السالبة  0.147 1.92 15 القبلي 

 120 8 15 الموجبة   0.232 2.25 15 البعدي 

 0 0 0 المتعادلة  

الإنسانية 

 العامة 

 كبير 0.567 0.001> 3.412 00 0 0 السالبة  0.20 1.866 15 القبلي 

 120 8 15 الموجبة   0.277 2.14 15 البعدي

 0 0 0 المتعادلة  

اليقظة 

 العقلية  

 كبير 0.621 0.001> 3.413 00 0 0 السالبة  0.278 1.816 15 القبلي 

 120 8 15 الموجبة   0.246 2.21 15 البعدي

 0 0 0 المتعادلة  

الدرجة  

 الكلية 

 كبير 0.652 0.001> 3.408 00 0 0 السالبة  0.099 1.867 15 القبلي 

 120 8 15 الموجبة   0.149 2.20 15 البعدي

 0 0 0 المتعادلة  

 spssستخدام برنامج ااعتماداً على نتائج التحليل ب   رالمصدر: ئعداد الباح

بففين المحسففوبة للفففروق  (  أن قيمففة مدم 7جففدول رقففم  )ويتضففح لففدي الباحففث مففن خففلال 

متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية في القياسفين القبلفي والبعفدي علفى مقيفاس 

الشفقة بالذاع بأبعاده المختلفة دالة إحصائيا، لصالح القياس البعدي؛ مما يعنفي قبفول الففرض 

الففذي يففنص علففى م توجففد فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطي رتففب درجففاع أفففراد 

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الشفقة بالذاع ففي اتجفاه القيفاس 

 البعدي.م

ودراسفة  Heydari, Y. (2020)وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مفع نتفائج دراسفة كفل مفن  

Shermain, Ching, Jing, and Sok (2024) دراسففةوAbdullah, et., 

al.(2024)  ودراسفففةPuah et.,  al.(2024) ودراسفففة ( Tsai ( 2024  ،

 . Shoshani,et., al.(2016)دراسةو

وبذلك يكون تمع الاجابة على التساؤل الرئيسي للبحث، عن مدى فاعلية الرنفامج الارشفادي 

الايجالبي في تنمية الشفقة بالذاع من خلال تطبيق البرنامج على عينفة الدراسفة ) المجموعفة 

التجريبية(، وتحقيق البرنامج لهدف  الرئيسي المتمثل في تحسفين مسفتوى الشففقة بالفذاع لفدى 

 عينة الدراسة.



 أ.م.د / هاني عبدالحفيظ عبدالعظيم السطوحي  

توجففد فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطي رتففب درجففاع أفففراد   لا الفاارض الثالاار 

وللتحقفق مفن المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي علفى مقيفاس الشففقة بالفذاع. 

 (9كما في جدول رقم )  Wilcoxon نتيجة هذا الفرض تم استخدام اختبار

الشفة  
 بالذاع 

متوسط    الرتب  الانحراف   المتوسط  عدد القياس 
 الرتب 

مجمو  
 الرتب 

 الدلالة   قيمة د 

اللطف  
 بالذاع 

 0.180 1.342 00 0 0 السالبة  0.232 2.25 15 البعدي 

 3 1.5 2 الموجبة   0.28 2.31 15 التتبعي  

1 المتعادلة  
3 

0 0 

الإنسانية  
 العامة  

 0.109 1.604 00 0 0 السالبة  0.277 2.14 15 البعدي 

 2 2 3 الموجبة   0.399 2.25 15 التتبعي  

1 المتعادلة  
2 

0 0 

اليقظة  
 العقلية  

 0.068 1.826 00 0 0 السالبة  0.246 2.21 15 البعدي 

 2.5 11 4 الموجبة   0.368 2.39 15 التتبعي  

 0 0 0 المتعادلة  

الدرجة  
 الكلية 

 0.180 1.342 00 0 0 السالبة  0.149 2.20 15 البعدي 

 1.5 1.5 2 الموجبة   0.31 2.29 15 التتبعي  

 0 0 0 المتعادلة  

بين متوسطي رتفب درجفاع أففراد المجموعفة المحسوبة للفروق   يتضح أن أن قيمة مدم      

التجريبيفة والضففابطة علففى رتفب درجففاع أفففراد المجموعففة التجريبيفة فففي القياسففين البعففدي 

توجفد والتتبعي على مقياس الشفقة بالفذاع؛ ممفا يعنفي قبفول الففرض الفذي يفنص علفى م لا  

فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطي رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة التجريبيففة فففي 

 القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الشفقة بالذاع.

 الفرض الرابع:

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعفة التجريبيفة ففي  

   القياسين القبلي والبعدي على مقياس الإنجاة الاكاديمي في اتجاه القياس البعدي.

 (10قم ) كما في جدول Wilcoxon وللتحق  من نتيجة هذا الفرض تم استخدام اختبار

متوسط    الرتب  الانحراف   المتوسط  عدد القياس 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 حجم التأثير  الدلالة   قيمة د 

0.01 2.521 00 0 0 السالبة  0.588 2.73 15 القبلي 
2 

0.710 

 36 4.5 8 الموجبة   0.675 3.57 15 البعدي 

 0 0 7 المتعادلة  

 spssستخدام برنامج ااعتماداً على نتائج التحليل ب   رالمصدر: ئعداد الباح



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

بففين المحسففوبة للفففروق  (  أن قيمففة مدم10جففدول رقففم  ) ويتضفح لففدي الباحففث مففن خففلال 

متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية في القياسفين القبلفي والبعفدي علفى مقيفاس 

الإنجاة الاكاديمي  بأبعاده المختلففة دالفة إحصفائيا لصفالح القيفاس البعفدي؛ ممفا يعنفي قبفول 

الفرض الذي ينص على م توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجاع أفراد 

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعفدي علفى مقيفاس الإنجفاة الاكفاديمي ففي اتجفاه 

 القياس البعدي.م

 الفرض الخامس: 

توجففد فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطاع رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة      

الضابطة، ومتوسفطاع رتفب درجفاع أففراد المجموعفة التجريبيفة ففي القيفاس البعفدي علفى 

وللتحقق من نتيجفة هفذا الففرض تفم اسفتخدام   لصالح المجموعة التجريبية.الإنجاة الاكاديمي  

 (11كما في                   جدول رقم )    Mann- Whitney اختبار

متوسط  الانحراف   المتوسط  عدد  القياس 
 الرتب 

مجمو   
 الرتب 

حجم  الدلالة   wقيمة  قيمة ي
 التأثير

مقدار  
 التأثير

 كبير 0.562 0.001> 142.5 22.5 322.50 21.50 0.675 3.57 15 التجريبية

 142.50 9.50 0.445 1.68 15 الضابطة 

بففين المحسففوبة للفففروق  (  أن قيمففة ميم11جففدول رقففم  )يتضففح لففدي الباحففث مففن خففلال 

متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الإنجفاة الاكفاديمي 

المختلفة دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية ؛ مما يعني قبول الفرض الذي ينص علفى 

توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطاع رتب درجفاع أففراد المجموعفة الضفابطة، م  

الإنجففاة ومتوسففطاع رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة التجريبيففة فففي القيففاس البعففدي علففى 

 .لصالح المجموعة التجريبيةالاكاديمي 

 الفرض السادس: 
توجد فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية لا      

الإنجفاة الاكفاديمي. وللتحقفق مفن نتيجفة هفذا الففرض تفم في القياسين البعدي والتتبعي علفى  

 (12كما في جدول )    Wilcoxon استخدام اختبار

 



 أ.م.د / هاني عبدالحفيظ عبدالعظيم السطوحي  

متوسط    الرتب  الانحراف   المتوسط  عدد  القياس 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة   قيمة د 

 0.173 1.363 0 0 0 السالبة  0.675 3.57 15 البعدي 

 17 3.40 5 الموجبة   0.620 3.66 15 التتبعي  

 0 0 10 المتعادلة  

بففين متوسففطي رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة المحسففوبة للفففروق  يتضففح أن أن قيمففة مدم

التجريبيفة والضففابطة علففى رتفب درجففاع أفففراد المجموعففة التجريبيفة فففي القياسففين البعففدي 

توجفد والتتبعي على مقياس الإنجاة الاكاديمي ؛ مما يعني قبول الفرض الذي ينص على م لا 

فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطي رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة التجريبيففة فففي 

 الإنجاة الاكاديميالقياسين البعدي والتتبعي على 

 مناقشة نتائج الدراسة: 

توجد فروق ذاع دلالفة إحصفائية بفين متوسفطي رتفب درجفاع بالنسبة للفرض الاول"   •

أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلفي والبعفدي علفى مقيفاس الشففقة بالفذاع ففي 

 "اتجاه القياس البعدي

ل فففي المتوسففطاع لففدى أفففراد  • ل ملحوظففا كمففا أظهففرع نتففائج التحليففل الاحصففائي ارتفاعففا

المجموعة التجريبية على جميع ا بعاد الفرعية لمقياس الشفقة بالفذاع،) اللطفف بالفذاع، 

الإنسانية العامة، اليقظة العقلية( وكذلك الدرجة الكلية بعد تنفيذ البرنامج، مقارنة بالقيفاس 

لقيفاس الففروق  Wilcoxon القبلي لنفس المجموعة التجريبية، حيث تفم اسفتخدم اختبفار

بين القياسين القبلي والبعفدي، لمناسفبت  لمقارنفة متوسفطاع مجمفوعتين مفرتبطتين )قبفل 

وبعد( عندما لا تتبع البياناع التوةيع الطبيعي، وهفو اختبفار يعفالج الففروق ففي الرتفب؛ 

حيث كانع القيم الإحصائية لجميع ا بعاد لمقياس الشفقة بالفذاع مرتفعفة ودالفة إحصفائيلا 

(؛ مما يعكس قو  التغييفر الحاصفل نتيجفة التفدخل الإرشفادي 0.001عند مستوى دلالة )

خلال جلساع البرنامج؛ مما يشفير إلفى فعاليفة البرنفامج الارشفادي ففي تحسفين مسفتوى 

 الشفقة بالذاع لدى أفراد المجموعة التجريبية من عينة الدراسة.

إلفى   1.92فعلى سبيل المثال، بالنسفبة لبعفد )اللطفف بالفذاع( ارتففع مفن متوسفط قيمتف    •

، واليقَظفة العقليفة مفن 2.14إلفى   1.866، والإنسانية المشتركة مفن  2.25متوسط قيمت 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

، وهفذا يشفير إلفى تحسفن 2.20إلفى    1.867،  والدرجة الكليفة مفن  2.21إلى    1.816

واضح في مستوياع الشفقة بالفذاع بعفد البرنفامج، وتلاحفظ أن جميفع الحفالاع أظهفرع 

حالة(، مما يعني أن كفل المشفاركين سفجلوا تحسفنلا ففي درجفاتهم بعفد   15رتب موجبة )

البرنامج مقارنة بالقيفاس القبلفي، حيفث لا توجفد رتفب سفالبة أو متعادلفة، مفا يفدل علفى 

، وهفي قيمفة عاليفة 3.41استقرار ا ثر الإيجابي للبرنامج، كما كانع القيم تتراوح حول 

 .تعبر عن فرق كبير بين القياسين

 0.001إلففى أن جميففع القففيم أقففل مففن :(p-value) كمففا أشففارع الدلالففة الإحصففائية •

، مما يعني أن الفروق بين القياسين ذاع دلالة إحصائية قوية جدلا، ولا يمكن (0.001>)

أن تكون نتيجة للصدفة، بينما تعبر عن تغير ففي السفلوك وا فكفار والمشفاعر، وبالتفالي 

 ارتفا  في بعُد اللطف بالذاع والمشاعر الانسانية، واليقظة العقلية.

، وهي قيم كبير ، وهفذا 0.652و 0.521 (Effect Size)وتراوحع قيمة حجم التأثير  •

يشير إلى أن البرنامج لفم يفؤثر فقفط بشفكل إحصفائي، بفل يوجفد أثفر وفاعليفة للبرنفامج 

 الارشادي الايجابي.

كما تلاحظ من خلال النتائج الاحصفائية؛ ةيفاد  مسفتوى اللطفف بالفذاع، هفو يفدل علفى  •

ارتفا  قدر  الطلاب على التعامل مع أنفسهم بلطف وتفهم، بدلال من النقد الفذاتي القاسفي، 

لعدم حصولهم على التقديراع التي كانوا يرةبون بها قبفل التحفاقهم بالمعهفد؛ ممفا يعفةة 

 .صحتهم النفسية

كما تشير النتائج إلى ةياد  مستوى البعد الخاص بتعةية الإنسانية المشتركة؛ حيث تشفير  •

الةياد  في بعد الإنسانية المشتركة تعني أن الطلاب بفدأوا يشفعرون بفأن معانفاتهم ليسفع 

فريد  أو منعةلة، بل هي جفةء مفن التجربفة الإنسفانية، ممفا يقلفل مفن الشفعور بالوحفد  

 والعةلة، وانخرطوا في المجتمع، وبداو التخطيط لحياتهم المستقبلية.

كما أشارع النتائج إلى تحسن مستوى اليقظة العقليفة، ممفا يفدل  يفدل علفى تحسفن قفدر   •

الطلاب على الانتباه الواعي للحظة الراهنة، مع تقبل مشاعرهم وأفكفارهم دون حكفم، أو 

نقد، أو لوم قاسي لها، وهذا يساعد في الحد من مسفتوياع التفوتر والقلفق وارتففا  معفدل 
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 Gupta (2025 الصحة النفسية، هو ما أكدت  نتائج الدراساع السفابقة مثفل دراسفة ) 

& Walia   ( ودراسةCowand & Sephton (2024. 

فقد تلاحظ من خفلال نتفائج الدراسفة حفدوث تحسفن ففي   :أما على مستوى الدرجة الكلية •

الدرجة الكلية؛ مما يعكس نجاح البرنامج الارشفادي الايجفابي، ففي تنميفة الشففقة بالفذاع 

بشكل شامل؛ مما يعةة المرونة النفسية والقدر  علفى التعامفل مفع الضفغوط الاكاديميفة، 

 ويساهم في تحقيق ا هداف الاكاديمية.  

توجد فروق ذاع دلالفة إحصفائية بفين متوسفطاع رتفب درجفاع أففراد ينص على أن م    •

المجموعة الضابطة، ومتوسطاع رتب درجفاع أففراد المجموعفة التجريبيفة ففي القيفاس 

 البعدي على مقياس الشفقة بالذاع لصالح المجموعة التجريبية.

ويفسر الباحث ذلك الفرض والذي تشفير نتفائج التحليفل الاحصفائي، إلفى تحقفق الففرض  •

ل بفين متوسفطاع درجفاع أففراد المجموعفة  الاحصائي وذلك بوجود فروق دالة احصفائيا

الضابطة، والتي لم تخضع لجلساع البرنفامج الارشفادي، والمجموعفة التجريبيفة؛ والتفي 

خضعع لجلساع البرنامج، وتحقق هدف البرنامج، وحفدوث تحسفن ففي مسفتوى متغيفر 

 الشفقة بالذاع بأبعاده الثلاثة.

( إلفى وجفود ففروق  8الوارد  في الجدول رقم)  Mann-Whitney تشير نتائج اختبار •

ذاع دلالة إحصائية بين متوسطاع رتب درجاع أففراد المجموعفة الضفابطة والتجريبيفة 

فففي القيففاس البعففدي، علففى مقيففاس الشفففقة بالففذاع، وجميففع أبعففاد مقيففاس الشفففقة بالففذاع 

 )اللطف بالذاع، الإنسانية العامة، اليقظة العقلية(، لصالح أفراد المجموعة التجريبية.

-p) وفي ضوء التحليفل الاحصفائي للبيانفاع، يتبفين  انخففاض قيمفة الدلالفة الإحصفائية •

value)   (، 0.001، وبعضفها أقفل مفن 0.05في جميع ا بعاد والدرجة الكلية )أقل من

مما يشير إلى أن الفروق بين المجموعتين ليسع عشوائية بل ذاع دلالة إحصفائية قفوي، 

 .ونتيجة لتدخل منظم ومقصود



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

مقارنفة بالضفابطة؛ ممفا  ارتفا  متوسطاع الرتب ومجمو  الرتب للمجموعفة التجريبيفة •

يشير إلى أن أفراد المجموعة التجريبية حققوا درجاع أعلى في الشففقة بالفذاع وأبعادهفا 

 .في القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي

، 0.865، 0.536، 0.697كبيفر فففي جميفع ا بعففاد ) (Effect Size) حجفم التفأثير •

(، ما يدل على أن الفروق ليسع فقط ذاع دلالفة إحصفائية بفل لهفا أهميفة عمليفة 0.874

 ولها صدى في الواقع.  واضحة

وهذا يعني ذلك أن التدخل الإرشادي أدى إلى تعةية اللطف بالذاع، الشفعور بالإنسفانية   •

 .المشتركة، واليقظة العقلية، والتي تعتبر جميعها مكوناع أساسية للشفقة بالذاع

وتتفق هذه النتائج مع ا دبياع السابقة، الإطار النظري، والدراساع السفابقة؛ التفي تؤكفد  •

أن تعةيففة الشفففقة بالففذاع مففن خففلال تففدخلاع علففم الففنفس الإيجففابي يففؤدي إلففى تحسففين 

الرفاهيففة النفسففية والقففدر  علففى مواجهففة التحففدياع ا كاديميففة، كمففا أن الطففلاب الففذين 

ا أفضففل ويظهففرون  يتمتعففون بمسففتوياع أعلففى مففن الشفففقة بالففذاع يحققففون أداءل أكاديميففل

 مرونة نفسية أكبر في مواجهة الضغوط الاكاديمية.

توجد ففروق ذاع دلالفة إحصفائية بفين ينص على م لا فيما يخص الفرض الثالر والذي   •

متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعفة التجريبيفة ففي القياسفين البعفدي والتتبعفي علفى 

 مقياس الشفقة بالذاع.

من خلال استعراض نتائج التحليل الاحصفائي للففرض الثالفث، تبفين عفدم وجفود ففروق  •

ذاع دلالة احصائية بين متوسطاع درجاع المجموعة التجريبية التفي خضفعع لجلسفاع 

البرنامج الإرشادي الايجابي، وكان تأثير البرنامج ممتد لفتراع قادمة، وذلفك مفن خفلال 

 القياس التتبعي، وهو ما يدل على فاعلية البرنامج الإرشادي.

ويفسر الباحث النتيجة الحالية، بعدم وجود فروق دالفة بيفنن القياسفين البعفدي، والتتبعفي؛  •

بامتداد التفأثير لمفا بعفد تطبيفق البرنفامج الإرشفادي؛ حيفث ظفل مسفتوى الشففقة بالفذاع 

ل لدى أفراد العينة التجريبية.  مرتفعا
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حيث أظهرع النتائج، الخاصة ببعُد اللطف بالذاع  لم يسُجل أي تراجع، بل ارتففع  )مفن  •

( مع دلالة ةير معنوية؛ مما يشير إلى أن المشاركين احتفظفوا بطريقفة 2.31إلى    2.25

ا مع ذواتهم بعد فتر  التطبيق ل وتسامحل  .أكثر لطفا

، مما يدل على أن الطلاب اسفتمروا 2.25بينما بعُد الإنسانية العامة، ارتفعع قيمتها إلى   •

في إدراكهم بعدم العةلة، والاحساس بمشفاعر الانسفانية المشفتركة، وكفان لف  انعكاسفاع 

، لفدى أففراد المجموعفة ايجابية مباشر  على انخفاض مشاعر العةلة والخجل ا كفاديمي

 التجريبية، في القياس التتبعي.

ا )مفن أما على مستوى   • (؛ ممفا 2.39إلفى  2.21بعُد اليقظة العقلية  فشهد ارتفاعلا واضحل

يشير إلى تنامي مستوى الوعي الذاتي والانفتاح على خبراع الماضي؛ حتفى بعفد انتهفاء 

  Neff & Germer (2013)وتتففق نتفائج الدراسفة الحاليفة، نتفائج دراسفة .البرنفامج

تقيفيم تفأثير تفدريب ، حيث هدفع الدراسفة إلفى  Heydari,et. al.,(2020ودراسة ) 

الشفقة بالذاع المعرفي على الكفاء  الذاتية ا كاديمية والملاءمة الاجتماعيفة لفدى طفلاب 

المرحلة الثانوية، حيث شفملع الدراسفة قياسفاع قبفل وبعفد التطبيفق، إلفى جانفب متابعفة 

للتأكد من بقاء الآثار الإيجابية، وقد أشفارع النتفائج إلفى اسفتدامة التحسفن ففي مسفتوياع 

 .الشفقة بالذاع مما يؤيد عدم ظهور فروق كبير  بين القياس البعدي والتتبعي

حيفث  Shermain, et.,al. (2024كما تتفق نتيجفة الدراسفة مفع مفع نتفائج دراسفة ) •

تناولففع هففذه الدراسففة أثففر برنففامج ايجففابي رقمففي لتعةيففة الففذكاء العففاطفي علففى تقليففل 

مستوياع الإجهاد وتحسين الشفقة بالذاع لدى طلاب التخصصاع الصحية، حيث شفملع 

الدراسة اجراء تقييمفاع بعفد فتفر  مفن انتهفاء التفدخل )قيفاس تتبعفي( وأظهفرع النتفائج 

استمرارية النتائج الإيجابية، مع عفدم وجفود ففروق إحصفائية دالفة بفين القيفاس الففوري 

 .والقياس التتبعي

سلطع الضوء علفى والتي   Gupta & Walia (2025)كما اتفقع مع نتائج دراسة،   •

 تعةية مفهوم الشفقة بالذاع كوسيلة لتحسين الرفاهية النفسية والتحصيل ا كاديمي. 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

ينص على ان  م توجد فروق ذاع دلالفة إحصفائية أما فيما يخص الفرض الرابع، والذي  •

بين متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلفي والبعفدي علفى 

   مقياس الإنجاة الاكاديمي في اتجاه القياس البعدي.

ل بفين  • وتشير نتائج الفرض من خلال التحليل الاحصائي، على وجود فروق دالفة احصفائيا

أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الانجاة الاكاديمي، حيفث تحسفنع لفديهم درجفاع 

المقياس، ويشير ذلك الى تحسن المستوى الدراسفي بعفد تحسفن مسفتوى الشففقة بالفذاع؛ 

 الذين خضعوا للبرنامج الإرشادي الايجابي.

 ويفسر الباحث هذه النتيجة في ضوء أدبياع علم النفس على الشكل التالي   •

، ما يؤكد وجود ففرق حقيقفي بفين 0.05أقل من  (p = 0.012) قيمة الدلالة الإحصائية •

ل، حيفث بلفغ متوسفط الإنجفاة. ا كفاديمي  ل عشفوائيا القياسين القبلي والبعفدي، ولفيس فرقفا

مففع ةيففاد  واضففحة فففي متوسففط الرتففب لصففالح القيففاس  3.57إلففى   2.73ارتفففع مففن 

وعفدم وجفود  36، ومجمو  الرتب = 4.5البعدي، حيث بلغ  متوسط الرتب الموجبة = 

رتب سالبة، ويشير ذلك إلى عدم انخفاض مستوى الانجاة الاكاديمي لفدى أي مفن أففراد 

(؛ مفا يشفير 0.710العينة بالمجموعة التجريبية بعد البرنامج، كما بلفغ حجفم التفأثير ل )

إلى أن التحسن في الإنجاة ا كاديمي، كفان لف  أثفر وأهميفة عمليفة قويفة، ولفيس مجفرد 

 .دلالة إحصائية فقط

 وفي ضوء التحليل الاحصائي يتضح الاتي ما يلي    •

 تعةية الشفقة بالذاع لدى عينة الدراسة  .1

أدى تحسن الشفقة بالذاع )اللطف مع الذاع، تقبل الفشفل، تقليفل النقفد الفذاتي( سفاهم ففي  .2

تمكّين الطلاب من التعامل مع الإخفاقاع الدراسية كفرص للتعلم والنمفو، ولفيس كعقبفاع 

أو مصففادر للحففرج؛ ممففا أدى إلففى ةيففاد  الدافعيففة نحففو الففتعلم، والمثففابر  والتحصففيل 

 ا كاديمي.

كما يساهم تحسين مستوى الشفقة بالذاع إلى تحسفين المرونفة النفسفية لفدى أففراد العينفة  .3

التجريبية؛ حيث أن الطلاب الذين اكتسبوا مرونة نفسية أكبر؛ أصفبحوا أكثفر قفدر  علفى 
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مواجهة التحدياع ا كاديمية، وإدار  الوقع، واتخفاذ قفراراع فعّالفة بشفأن دراسفتهم؛ مفا 

 أدى إلى تحسن ملموس في معدلاع الإنجاة ا كاديمي.

 كما يمكن تفسير النتائج الحالية في ضوء الدراسات السابقة على النحو التالي:  •

و  Gupta & Walia (2025) تتففق نتفائج الدراسفة الحاليفة مفع نتفائج دراسفاع  -1

Egan et al. (2021)  حيث تشير إلى أن تعةية الشففقة بالفذاع والرفاهيفة النفسفية ،

ل فففي الدراسففة وأقففل  إلففى تحسففن ا داء ا كففاديمي، حيففث أصففبح الطففلاب أكثففر انخراطففا

 Be" عرضة للقلق والضغوط، والتي اسفتخدمع بفرامج التفدخل النفسفي الإيجفابي مثفل

Positive"  فاعليتها في رفع التحصيل ا كاديمي عبر تعةية الصحة النفسفية والمرونفة

العاطفية لدى أفراد العينة، حيث تؤكد ا دبياع أن الطلاب الذين يتمتعفون بمسفتوى عفالٍ 

ا كاديميفة، من الشفقة بالذاع، يظهرون قدر  أكبر علفى التعامفل مفع التفوتر والضفغوط 

ل أفضل مقارنة بأقرانهم، الذين لم يخضعوا لجلساع البرنامج.  ويحققون أداءل أكاديميا

كما تلاحظ عدم وجود رتب سالبة، مما يدل علفى أن جميفع الطفلاب إمفا تحسفنوا أو  .1

ل بعد البرنامج؛ مما يعكس فاعليفة التفدخل بشفكل شفامل، كمفا كفان  ظل مستواهم ثابتا

ل علفى  ل وقويفا ل بل كفان واضفحا حجم التأثير الكبير دليلال على أن التحسن لم يكن طفيفا

 .مستوى أفراد العينة

وبذلك نخلص إلى فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على فنياع علفم الفنفس الإيجفابي  .2

أدى إلى تحسن كبير وملموس في مستوى الإنجاة ا كاديمي لدى عينة الدراسة، من 

 طلاب المعاهد العالية الخاصة.

ل من خفلال   .3 ل وتجريبيا ل نظريا كما أن التحسن  في مستوى الانجاة الاكاديمي، مدعوما

ا دبيففاع والدراسففاع السففابقة التففي تففربط بففين الشفففقة بالففذاع، الرفاهيففة النفسففية، 

ل علفى  والإنجاة ا كاديمي، وتؤكفد أن تعةيفة هفذه الجوانفب النفسفية يفنعكس إيجابيفا

 التحصيل ا كاديمي لعينة الدراسة.

توجفد ففروق أن م الفرض الخامس، والذي ينص على وفيما يخص نتائج تحليل      

ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطاع رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة الضففابطة، 



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

ومتوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مقيفاس 

 لصالح المجموعة التجريبيةمالإنجاة الاكاديمي  

ينطلففق الفففرض الخففامس مففن أدبيففاع والدراسففاع السففابقة، والففذي تؤكففد علففى أن  •

التحصيل ا كاديمي ليس مجرد نتاج للقدراع المعرفية ، والاستعداداع فحسفب؛ بفل 

هو انعكاس مباشر لجملفة مفن العوامفل النفسفية والاجتماعيفة التفي تحفيط بالطالفب، 

 وعلى رأسها الشفقة بالذاع والصحة النفسية.

كما تشير ادبياع علم النفس أن الطلاب الفذين يعفانون مفن مشفاعر الدونيفة أو النقفد  •

 –كما هفو الحفال لفدى كثيفر مفن طفلاب المعاهفد العاليفة الخاصفة    –الذاتي القاسي  

يكونون أكثفر عرضفة للقلفق، وأقفل قفدر  علفى تجفاوة الإخفاقفاع ا كاديميفة، ممفا 

 ينعكس سلبلا على أدائهم الدراسي.

ا للطالفب، وتقلفل  • ل، ودعمفل ا نفسفيا كما أن الآلياع النفسية تخلق بيئة تعليمية، أكثر أمانفل

من تأثير العوامل السلبية مثل القلق والاكتئاب، والتفي ثبفع أنهفا مفن أكبفر معوقفاع 

 .(Cowand & Sephton, 2024) الإنجاة ا كاديمي

 أما عن علاقة نتائج الفرض الحالي بنتائج الدراساع السابقة  •

توافقففع نتففائج البحففث الحففالي، مففع نتففائج بعففض الدراسففاع السففابقة، مثففل دراسففة  •

Gupta & Walia  (2025) وEgan et al. (2021)  والتي تضفير إلفى أن ،

ل إيجابيلا يحققون  :الطلاب الذين يتلقون تدخلال نفسيا

تحسنلا ملحوظلا في الشفقة بالذاع، ما ينعكس على صور  قفدر  أعلفى علفى التعامفل  •

 .مع الفشل والضغوط

 .ارتفاعلا في التحصيل ا كاديمي مقارنة بأقرانهم الذين لم يتلقوا مثل هذا التدخل •

ا  • ا وثيقففل ا فففي مسففتوياع القلففق والاكتئففاب، وهمففا عففاملان يرتبطففان ارتباطففل انخفاضففل

      .بانخفاض ا داء ا كاديمي
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توجفد ففروق ذاع دلالفة إحصفائية بفين وفيما يخص الفرض السادس، والذي نصف م لا 

الإنجفاة متوسطي رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على  

 الاكاديميم

أكبفر  (p = 0.173) تشير نتائج اختبار ويلكوكسون إلى أن قيمة الدلالفة الإحصفائية •

، مففا يعنففي عففدم وجففود فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطي رتففب 0.05مففن 

( 3.66( والتتبعفي )3.57درجاع أفراد المجموعة التجريبيفة ففي القياسفين البعفدي )

على مقياس الإنجفاة ا كفاديمي، ويعنفي ذلفك، أن مسفتوى الإنجفاة ا كفاديمي الفذي 

ا بعفد فتفر  المتابعفة، ولفم يحفدث  تحقق بعد تطبيق البرنامج الإرشادي بقي ثابتلا تقريبفل

 تراجع أو تغير جوهري في أداء أفراد العينة الاكاديمي.

وتشففير نتففائج التحليففل إلففى ثبففاع القففيم علففى مقيففاس الانجففاة الاكففاديمي، بعففد فتففر   •

المتابعة، حيث تشير النتائج إلى أن البرنامج الإرشادي القائم علفى فنيفاع علفم الفنفس 

ا فففي البنيففة النفسففية  ا ومسففتدامل ا عميقففل الإيجففابي لففم بتةقففف تففأثيره، بففل أحففدث تغييففرل

 .والسلوكية للطلاب

هففذا الثبففاع يعكففس اكتسففاب الطففلاب مهففاراع واسففتراتيجياع نفسففية )مثففل الشفففقة  •

ا مففن أسففلوبهم فففي  بالففذاع، التفكيففر الإيجففابي، المرونففة النفسففية(، وأصففبحع جففةءل

 مواجهة التحدياع ا كاديمية، وليس مجرد استجابة مؤقتة لظروف الدراسة.

 ؛Gupta & Walia (2025كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتفائج دراسفة  )  •

Kenneth et al.,( 2024 )؛ O'Neill et al.,( 2024)    والتي أشارع إلفى

أن التدخلاع المبنية على علم النفس الإيجابي؛ تساهم في بناء عاداع نفسفية إيجابيفة 

ل دراسففة   والتففي   Cowand & Sephton ( 2024)لففدى الطففلاب، وأيضففا

أشففارع نتائجهففا أن الشفففقة بالففذاع والمرونففة النفسففية لا تففؤثر فقففط علففى ا داء 

ا، بففل تخلففق لففدى الطالففب مناعففة نفسففية تحميفف  مففن الانتكاسففاع  ا كففاديمي لحظيففل

 .ا كاديمية والاجتماعية



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 

 نتائج الدراسة:

فاعلية البرنامج الارشادي الايجفابي ففي تحسفين مسفتوى الشففقة بالفذاع لفدى عينفة  •

 الدراسة.

وجود فروق ذاع دلالفة إحصفائية بفين متوسفطاع رتفب درجفاع أففراد المجموعفة  •

الضابطة، ومتوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبيفة ففي القيفاس البعفدي 

 .على مقياس الشفقة بالذاع لصالح المجموعة التجريبية

وجففود فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطي رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة  •

التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقيفاس الشففقة بالفذاع ففي اتجفاه القيفاس 

 البعدي.م

عدم وجود فروق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجفاع أففراد المجموعفة  •

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الشفقة بالذاع.

وجففود فففروق ذاع دلالففة إحصففائية بففين متوسففطي رتففب درجففاع أفففراد المجموعففة  •

التجريبية ففي القياسفين القبلفي والبعفدي علفى مقيفاس الإنجفاة الاكفاديمي ففي اتجفاه 

 القياس البعدي.م

وجود فروق ذاع دلالفة إحصفائية بفين متوسفطاع رتفب درجفاع أففراد المجموعفة  •

الضابطة، ومتوسطاع رتب درجاع أفراد المجموعة التجريبيفة ففي القيفاس البعفدي 

 لصالح المجموعة التجريبيةمالإنجاة الاكاديمي على مقياس  

روق ذاع دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجفاع أففراد المجموعفة عدم وجود ف •

 الإنجاة الاكاديميالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

معالجففة جففذور المشففكلاع ا كاديميففة لففدى الطففلاب، ولففيس فقففط مظاهرهففا. إذ أن  •

 :تعةية الشفقة بالذاع والمرونة النفسية مكّن الطلاب من

 .إعاد  بناء صور  ذاتية إيجابية •

 .تطوير استراتيجياع فعالة لمواجهة الفشل والتحدياع •

 .ةياد  الانخراط في ا نشطة التعليمية بثقة ودافعية أكبر •
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 استدامة التحسن ا كاديمي بعد انتهاء البرنامج الإرشادي من خلال القياس التتبعي.  •

ساعد البرنامج الإرشادي الطلاب على إعاد  بناء تصوراتهم عن ذواتهفم وقفدراتهم،  •

 .ما جعلهم أكثر قدر  على التعامل مع التحدياع ا كاديمية بثباع وفاعلية

حيث أصبح لدى الطلاب دافع داخلفي للاسفتمرار ففي تحقيفق  :تعةية الدافعية الذاتية •

ا بإحساس متجدد بالثقة والقدر    .الإنجاة ا كاديمي، مدعومل

ديمومة ا ثر الإيجابي من خلال البرنامج، باعتباره أدا  فعالة لإحداث تغييفر طويفل  •

 .ا مد في حيا  الطلاب ا كاديمية

 توصيات البحر: 

تؤكد نتائج البحث أهميفة تبنفي بفرامج علفم الفنفس الإيجفابي ففي البيئفاع الجامعيفة،  •

خاصة مع الفئاع ا كثر عرضة للضغوط النفسية كطلاب المعاهد الخاصة، لمفا لهفا 

من تأثير مباشر على تحسين الصحة النفسية والتحصفيل ا كفاديمي، وبالتفالي إعفداد 

 .خريجين أكثر قدر  على التكيف والنجاح في سوق العمل والمجتمع

ضرور  الاسفتثمار ففي البفرامج  الارشفادية الايجابيفة، كجفةء مفن منظومفة الفدعم  •

 .الطلابي، لضمان استمرارية التحسن ا كاديمي والنفسي للطلاب

التفي تمثفل طفلاب المعاهفد العليففا  • سفد الفجفو  البحثيفة لفدى الفئفاع ا كثفر تهميشفا ول

الخاصة الذين يعانون من ضعف التمثيل في ا بحاث العلمية، حيث تبفيّن أن التفدخل 

 .النفسي الإيجابي يمكن أن يكون نقطة تحول في مسارهم ا كاديمي والشخصي

 انشاء وحداع ومراكة ولجان دعم نفسي واجتماعي بالمعاهد العالية الخاصة. •

تنفيذ دوراع تدريبيفة، وأنشفطة، ومعسفكراع تحضفيرية قبفل الالتحفاق بالجامعفاع،  •

 للتمهيد للالتحاق بالجامعاع، أو المعاهد العالية الخاصة.

الةام مؤسساع التعليم العالي في جميع المراحل بتدريس مقرراع علفم الفنفس وعلفم  •

 الاجتما ، لمساعد  الطلاب على تجاوة العقباع النفسية أمام تحقيق أهدافهم.



فاعلية برنامج ارشادي قائم على فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الشفقة بالذات، وأثرها على  
 الإنجاز الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعاهد العليا الخاصة 
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