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 ملخص: 

ي فدى الاسترخاء وفنيات تعددي  السدلو  هدف البحث إلى التعرف على فاعلية التدريب عل
م طفدلا  وطفلدة تد 14خفض اضطراب الطلاقة اللفظية لدى أطفا  الروضدة  وتووندت العيندة  د  
أطفدددا  فدددي وددد   7تقسدددي إم إلدددى  ن دددوعتي ت  ن وعدددة تنريبيدددة و ن وعدددة ضدددابطة بواقددد  

 ج التددريبذودور،  تدم اسدتخدام  قيداط اضدطراب الطلاقدة اللفظيدة وبرندا  2 -إناث 5 ن وعة)
لتددريب على الاسترخاء وفنيات تعدي  السلو     إعدداد الباحدث  وأردارت النتدالج إلدى فاعليدة ا

ضة على الاسترخاء وفنيات تعدي  السلو  في خفض اضطراب الطلاقة اللفظية لدى أطفا  الرو
 بعد تطبيق البرنا ج وبعد رإر    ال تابعة.

  أطفدددا -فنيدددات تعددددي  السدددلو  -الاسدددترخاء -يدددة: اضدددطراب الطلاقدددة اللفظالكلماااات المفتاحياااة
 الروضة.

 
The effectiveness of relaxation training and behavior 

modification techniques in reducing verbal fluency disorder in 
kindergarten children 

 
Abstract:  

The aim of the research was to identify the effectiveness of 
relaxation training and behavior modification techniques in 
reducing verbal fluency disorder in kindergarten children. The 
sample consisted of 14 children, both male and female, who were 
divided into two groups: an experimental group and a control 
group, with 7 children in each group (5 females - 2 males). The 
Verbal Fluency Disorder Scale, relaxation training program, and 
behavior modification techniques prepared by the researcher were 
used. The results indicated the effectiveness of relaxation training 
and behavior modification techniques in reducing verbal fluency 
disorder in kindergarten children after implementing the program 
and after a month of follow-up. 
Keywords: Verbal Fluency Disorder- Relaxation- Behavior 
Modification Techniques- Kindergarten Children. 
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 المقدمة والإطار النظري للبحث:

ا    ن و الطف   فإو يدعم قدرة الطف  على التواصد   و ا  إ    دا يددعم يعد ن و اللغة نزء 
علدى  دهويسداعالطف  على التفوير قدرة الطف  على التعبير ع  ال راعر وفإ إا  و ا يدعم قدرة 

لقددراءة تطددوير العلاقددات والحفدداظ عليإددا. ويدددعم تطددور اللغددة النوانددب ال عرفيددة والانت اعيددة وا
لول دات اوالوتابة وغيرها    نوانب التطور  ويبدأ تطور اللغة بالأصوات والإي اءات ثم ير   

 والن  .
د وا دد   دد  الع ليددات العقليددة تطددور اللغددة ظدداهرة  عقدددة  يددتم تحديدددها  دد  خددلا  عدددو

لرليسدة فدي الا يقدوم الودلام بتنفيدذ وظيفتد  و  ال رتبطة بإتقا  الأطفا  للودلام ال وتدوب والردفو 
ا تطوير ووظالف عقلية أخرى.     ا يؤثر تطور اللغة في سوالتواص  فحسبت ب  إن  يوفر أيض 
 انإدأ  و دا العاطفي والرخصديقب  ال درسة برو  وبير على تطور ال إارات ال عرفية والتطور 

 .(Kovyazina, et al., 2021).  ؤرر قو  للاستعداد النفسي للتعلم ال درسي
ة الودلام اللغة بان  الع لية التي يوتسب    خلالإا الأطفا  القدرة علدى  عالنديعرف ن و و

 فرداتد   والتواص . وخلا  هذه الع لية  قد يفإم الطفد  بدبطء الأن داط اللغويدة الأساسدية ويوسد 
  أوبر عدد  وتعرف الطلاقة اللفظية بأنإا قدرة الطف  على النطق بتدريني ا قب  تحقيق الطلاقة. 

 ،.2012الول ات في الدقيقة الواحدة. )عيسى وأبوزيد  
أو   ال ترادفداتأو  البددال  القددرة علدى توليدد عددد وبيدر  د  بصدفة عا دة وتعنى الطلاقة 

 فددي سددتع الات عنددد الاسددتنابة ل ثيددر  عددي  والسددرعة والسددإولةأو الا ال رددولات أو  الأفوددار 
حيددث توصدد   العددا لي وتددم التوصدد  إلددى عدددة أنددواة  دد  الطلاقددة عدد  طريددق التحليدد   توليدددها 

عدا  ثلاثدة وعردري  نو " عد نيلفدورد"ووردف   وطلبت  إلى ثلاثة أروا     الطلاقة "ثيرستو "
 الطلاقة ووطلاقة الأروا .  ال عاني فظية  وطلاقة الطلاقة الل ها   قدرات الطلاقة  و   أبرز
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 نتإديوتتبددأ بحدرف  عدي   التدياللفظية تعنى القدرة على الاتيا  بدأوبر عددد  د  الول دات 
 ،. وفى  رحلة1999تضم حروف  عينة )نروا    التيبحرف  عي   أو أوبر عدد    الول ات 

وأ  تبنددى حصدديلة لغويددة  دد   رددفإي الالطفدد  بالحضددانة ينددب الترويددز علددى التفاعدد   التحددا 
 ،.2001وآخرو    السرطاو ال فردات للأطفا  )

الدقيقدة  فديوتعرف الطلاقة اللفظية بأنإا قدرة الطف  على النطق بدأوبر عددد  د  الول دات 
وتعندى الدز    Rapid Namingسدرعة التسد ية ، 1خلا : ويتم التعرف عليإا      الواحدة"

التسد ية  فدية  رسدو ة  د  الصدور علدى أسداط "السدرعة ا ليدة ال ستغر  لتس ية صدفحة وا لد
"Rapid Automatised Naming  2:النطدق  فديوتعندي سدرعة الطفد   ، الطلاقة اللفظيدة

وتعندي سدرعة  ال عداني:طلاقدة ، 3 دقيقدة واحددة. فديبول ات تبددأ بدالحرف " ب " أو " صدوت " 
 عيسدى   البحيدر دقيقدة واحددة ) فديا النطق بول دات تدد  علدى أردياء نأولإدا ونردربإ فيالطف  
2004 Hurks et al., 2004;  2012: في: عيسى وعبد الح يد.، 
ت اعيدة وفي تووي  الروابط الان  ت ث  الطلاقة اللفظية أساط في بناء الرخصية النانحةو

 ةدو  ذخيدر وفي إظإار القددرات الإبداعيدة والفوريدة  ولا وندود للطلاقدة اللغويدة  القوية البناءة
رة لغويددة لفظيددة وافيددة  بدد  إ  الطلاقددة اللغويددة والطلاقددة الفوريددة  عددا قال تددا  أساسددا  علددى ذخيدد

ا ينعد   دوهدذا   والأخدذ والعطداء  وأداة الإرسا  والاسدتقبا   حيث إ  اللغة وعاء الفور  وافرة
ه ن دو فدي ملوقدا  ال نطو  للإنسا   رهونا  بونودها الإنتاج أو الإبداة الفور  والفني ال دو  أو

 د  و  وارتقال  ووفرت  واتساع  على ن وها واتساعإا وعلى  ا يوتسب     إدارات عاليدة فيإدا
 ،.1996رصيد ثر      فرداتإا وصيغإا )ال عتو   

اضطراب الولام هو  ردولة فدي الطلاقدة والصدوت و  الولام نزء لا يتنزأ    التواص و
ولام هي الطريقة الأوثدر طبيعيدة للتواصد  بدي  إرارة ال  وأو ويفية إنتاج الرخص لصوت الولام

تع   الرلتا  و صددر و  يتوو  الولام    ن اذج  ختلفة  ث  النطق والصوت والطلاقةوالبرر. 
يحددد و تللطاقة. ثم تقوم الطيات الصوتية بقط  تدفق الإواء    الرلتي  لإنتاج إثدارة ردب  دوريدة

الوددلام هددو نتينددة ل رردد  و .سدديتم إنتانإددا رددو  ال سددال  الصددوتية طبيعددة وحدددة الصددوت التددي
ال سال  الصوتية ال تغير ب رور الوقت والذ  يتم ترغيل  بواسطة إثدارة  تغيدرة ب درور الوقدت. 

حبا  الصوتية و واض  وأروا  وأحنام ال فصلات ال ختلفة ببطء ب رور الوقت تتغير حالة الأو
٪  د  السدوا  لدديإم  ردولة 1   هندا  و د  ذلد    ا يدؤد  إلدى إنتداج أصدوات الودلام ال طلوبدة

 قارندة فدي الودلام وقدد وندد أنإدا تدؤثر علدى الإنداث  stuttering لحوظة في التأتأة أو التلعدثم 
التأتأة أو التلعثم هي تدفق طبيعي للولام ينقط  ع  غير قصد و   رات 4أو  3: 1الذوور بنسبة ب

لددة  وتددداخ  ال قدداط   والأصددوات  بسددبب اضددطرابات فددي طلاقددة الوددلام  ثدد  التوددرار  والإطا
 ,.Mundada, et al والول ات أو العبارات  والتوقفات الصا تة اللاإرادية أو  ن  التواصد .

2014).، 
ويعددرف اضددطراب الطلاقددة اللغويددة بأندد  خلدد  أو قصددور يصدديب ع ليددة انتدداج الأصددوات 

نتداج عد  ا ةاء ال سدؤولاللاز ة للولام  وقد يوو  هذا الخل  ناتج ع  أسباب عضوية في الأعض
علدى  الأصوات الولا ية أو قد يوو  السبب وظيفي أو انت اعي او نفسي   ا يحدو  دو  القددرة

 ،.2022أنتاج أصوات الولام برو  طبيعي )ر روخ  
والددذ  يرددار إليدد  عددادة باسددم  -السدد ة الرليسددة لاضددطراب الطلاقددة فددي  رحلددة الطفولددة و
قددد يردد   الوددلام توددرار ال قدداط   أو الحددروف و ددط الوددلام. هددي العنددز فددي الطلاقددة ون -التأتددأة
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تدؤد  هدذه الأعدراض إلدى القلدق بردأ  و  الساونة ال طولدة  أو التوقفدات داخد  الول دات أو بينإدا
 تالتواص     ا خري  وضعف فدي العلاقدات الانت اعيدة  والإننداز الأودادي ي  والأداء ال إندي

يث تحدث الأعراض الأوثر ردة عادة  في ال واقدف قد تختلف ردة الأعراض حسب ال وقف  حو
اضطراب الطلاقة في  رحلة الطفولة أوثر ريوع ا و تالتي يوو  فيإا الترويز أوبر على التواص 

 & Scarpa. سددنوات 6برددو   لحددوظ بددي  الأولاد وتبدددأ ن يدد  الحددالات تقريب ددا قبدد  سدد  
Wilson, 2017).، 

الحالددة البرددرية  فددإ  اضددطرابات الطلاقددة   ثدد   عظددم الاضددطرابات التددي تددؤثر علددى و
في و  رود  تظإر التأتأة في و  قارة  وفي و  بلد  وف  وخاصة التأتأة  لا تقيدها حدود نغرافية

 .Robinson, (2011 )    أروا  العالم.
 American)وفق دددا لدددددلي  ترددددخيص الاضددددطرابات العقليددددة وإحصددددالإا الخددددا ط و

Psychiatric Association, 2013، الفلة الفرعية "اضدطراب الطلاقدة فدي  رحلدة  ظإرت
"  وترد   أعدراض stuttering الطفولة"    خلا  أ   د  السد ات التدي لوحظدت فدي "التأتدأة

تورار الأصوات وال قط   وإطالة الأصوات  والتوقفات داخ  الول ة  و"الانسداد"  ث  التوقفات 
 في الولام.ال س وعة )ال  تللة، أو الصا تة )غير ال  تللة، 

لفلدات  ولا يقتصر العنز في الطلاقة اللفظية على الأطفا   ولوند  ينتردر فدي العديدد  د  ا
 راند  ففي بحث  رنعي ع  العنز في الطلاقة اللفظية لدى  رضى الاضطراب ثنالي القطدب 

Raucher-Chéné, et al. (2017،   ن وعدة  52تسدعة وثلاثدي  دراسدة قدد ت بياندات لد 
ى الاضطراب الثنالي القطب ورف التحلي  التلو  الرا   ع  ضعف  توسط  ستقلة     رض

 )حندمب ن وعدات الأصدحاء في الطلاقة اللفظية لدى  رضى الاضطراب الثنالي القطب  قارنة 
 ،.d=0.61التأثير 
ليدة ذوو الأداء الفور  ال نخفض درنات أق  فدي الطلاقدة الصدوتية والدلاالأطفا  أظإر و

 ضددطراب نقددص الانتبدداه وفددرط النردداط  وأداء أقدد  فددي الطلاقددة الدلاليددة  دد  دد  ال صددابي  با
 .(Paz, et al., 2020) ن وعة عسر القراءة. 

 الطلاقة اللفظية أوثدر ضدعف اإلى أ   Lebowitz, et al. (2001)وتوصلت نتالج بحث 
 قط. قارنة بال رضى الذي  عانوا    نوبة هوط واحدة ف نوبات الإوط ال تعدد لدى  رضى

الضدوء علدى الاختلافدات فدي الاسدتراتينيات   Begeer, et al. (2014)بحدث سدلطو
إدا )  ال عرفية لدى الأطفا  وال راهقي  ال صابي  باضطرابات طيف التوحد و د  لا يعدانو   ن

ي فدد، فدي  إ دة الطلاقددة اللفظيدة )تسدد ية أوبدر عدددد   ود   دد  الول دات ) ثدد  الحيواندات، 52= 
رعة تحلي  القدرة على تووي   ن وعات    الول ات ) ث  حيوانات ال ز ثانية،. تم 60غضو  

قطدة"، " اعز"، أو التبدي  بي  الول ات غير ذات الصلة ) ث  "ثعبدا " و  -حصا   - ث  "بقرة 
إلدى أ   باستخدام طريقة تر يز ت يز برو  أوثر صرا ة بي  هذه الاستراتينيات. أرارت النتالج

 ا  لودنإم صابي  باضطرابات طيف التوحد قا وا بالتبدي  برو  أق  تدواتر  الأطفا  وال راهقي  ال
 دد   أنتنددوا  ن وعددات أوبددر قلدديلا   دد   ن وعددة ال قارنددة    ددا أدى إلددى إنتدداج أعددداد  تسدداوية

 الول ات الإن الية.
 فدي صدعوبات  د  ب عانداتإم  عروفدو  بارونسو  وأرارت نتالج البحوث إلى أ   رضى

 ،.Rosenthal, et al., 2017والدلالية. )  الصوتية اللفظية الطلاقة
ا الفصام  رضى ويظُإِر  تبددأ التدي الول دات تس ية على القدرة) الصوتية الطلاقة في عنز 

 طلاقددة  ثدد  فلددة  أعضدداء تسدد ية علددى القدددرة) الدلاليددة والطلاقددة، F حددرف  ثدد   عددي   بحددرف
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 ارتددبط فقددد النبإددي  الفددص فددي لددلا  خ يعوددط الأو  العنددز أ  يفُتددرض حددي  فددي"،. الحيوانددات"
 .(Gourovitch, et al., 1996) .الندارية والصدغية الأ ا ية الد اغ ب ناطق الأخير

 لدددى القلددق اضددطرابات بردددة ثابددت برددو   رتبطددة اللفظيددة الطلاقددة النتددالج أ  وأظإددرت
دا 12- 6 بدي  أع دارهم تتدراو ) طفدلا   سدتو  الدراسدة هدذه فدي ورار  .الأطفا    صدابي  ،عا  

 الطبيددب علددى  عت دددة  قدداييط باسددتخدام الأعددراض ردددة قيدداط وتددم. الأوليددة القلددق باضددطرابات
 عدد تقيط بسيطة  إ ة باستخدام اللفظية الطلاقة تقييم وتم. ذاتي ا وُ قيَّ ة الوالدي  قِب     وُ قيَّ ة
 عدددد قيدداط إدداخلال تددم  دد  والتددي  F بددالحرف واحدددة دقيقددة فددي استحضددارها يددتم التددي الول ددات
 الانتقالات) التبديلات وعدد، ال ترابإة الول ات  ن وعات) ال ن وعات وعدد ال عزولة الول ات

تم تقييم الطلاقة اللفظية وفق ا لعدد الول ات التي أ   ،.ال عزولة الول ات بي  أو/و ال ن وعات بي 
ا    بطاريدة التقيديم   وهي  إ ة تعد نFبالحرف والتي تبدأ تم استحضارها في دقيقة واحدة  زء 

، عدد الول ات 1تم تقييم ال تغيرات التالية: والعصبي النفسي البرازيلية ال ونزة )نسخة الطف ،. 
ا  نإا التورارات وانتإاوات القواعدد،ت  ، عددد ال ن وعدات 2الصحيحة )إن الي الول ات  طروح 

ي  الأولدي  ععلدى سدبي  ال ثدا   ) ن وعات الول ات ال ولدة على التوالي والتي تبدأ بنفط الحدرف
fire -financial   تختلف فقط في أصوات الحروف ال تحروة ال فردة ععلى سبي  ال ثا  ]sit 
-set   تنتج قوافي ععلى سبي  ال ثا  ]strip -ship تبددأ وتنتإدي بدنفط  -[  أو وانت  تنانسدة

نتقدالات بدي  ال ن وعدات ، عددد التبدديلات )الا3[،ت see -seaالأصوات ععلدى سدبي  ال ثدا   
، الول ات ال نعزلة )الول ات التي لدم 4التي لا ترو   ن وعات،ت و -و/أو بي  الول ات ال نعزلة 

 .(Toazza, et al., 2016) ترو   ن وعات،.
القلدق  اضدطرابات  د  يعدانو  الدذي  وال دراهقي  الأطفدا  أ  نتالج بحث إلدى أرارت وقد

 الأطفددا   دد   قارنددة ب ن وعددة  قارنددة الصددوتية اللفظيددة الطلاقددة  إ ددة فددي أقدد  برددو  أدوا
الطلاقة اللفظية تضعف برو  خاص لددى ال دراهقي  الدذي  يعدانو   د  اضدطرابات الأصحاءت ف

دا ) 18- 12 راهق دا تتدراو  أع دارهم بدي   57 البحدث رد  وت القلدق  ,.Toazza, et alعا  
2014.، 
لدذي   للطلاقة اللفظية لددى الأطفدا  اتحليلا   فصلا    Henry, et al. (2015)بحثقدم و

 ة ال ح لةيعانو     صعوبات لغوية  وفحص ال ساه ات النسبية للأداء التنفيذ  )الذاورة العا ل
 41لعيندة  دد  وتوونددت ابالتنفيدذ  والتبددي   والتثبدديط، والقددرة اللغويدة فددي أداء الطلاقدة اللفظيدة. 

إر طفلا  يت تعو  بتطور طبيعي. أظ 88نت      وعينة تووطفلا  يعانو     ضعف لغو   حدد
الأطفا  ال صابو  بضعف لغو   حددد صدعوبات فدي  عظدم نواندب الطلاقدة اللفظيدة ) عددلات 

ريب دا   ناندب تقالإخراج  والأخطاء  والتبدي ،  قارنة بالأطفا  العاديي . تنبأت القدرة اللغوية بو
ي  بددالطلاقددة الدلاليددة. وانددت العلاقددات   دد  نوانددب أداء الطلاقددة الصددوتية وبعددض نوانددب أداء

 وسطة.الطلاقة اللفظية والأداء التنفيذ   ت
ويعاني بعض أطفا     قب  ال درسة     رولات في الطلاقة اللفظية   ث : التطوي  في 

 ،.2019ال قاط   والولام بسرعة زالدة  والضغط والرد على الرفتي  )حساني   
أوثر ال راح  التي تظإر فيإا اضطرابات النطق والولام  وتعد  رحلة الطفولة ال بورة   

 د  الأطفدا  عندد  %7-6الولام واللغة علدى   رولاتتؤثر ف و نإا اضطرابات الطلاقة اللفظية.
دخولإم ال درسة وقد تؤد  إلى  راو  فدي  ندا  واحدد أو أوثدر   ثد  فإدم ال فدردات والقواعدد  

تدداج الصددوت  والصددوت  والطلاقددة والنطددق  واسددتخدام واسددتنتاج ال عنددى  واللغددة التعبيريددة  وإن
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بالنسددبة لددبعض الأطفددا   توددو   ردداو  اللغددة علا ددات علددى  1اللغددة فددي السددياقات الانت اعيددة.
حددالات  ثدد  التوحددد  أو ضددعف الحددواط  أو الإعاقددات التن ويددة الأوثددر ع و يددة  وثانويددة لإددا. 

تفسديره بانخفداض القددرة غيدر اللفظيدة  أو وبالنسبة للآخري   فإي نتيندة لتدأخير أولدي لا ي ود  
ضددعف السدد    أو  ردداو  السددلو   أو ال ردداو  العاطفيددة  أو الإعاقددات العصددبية. قددد تتددداخ  

تأخر اللغة الذ  يست ر حتدى دخدو  ال درسدة . والعوا   البيلية  ث  الفرص ال حدودة لتعلم اللغة
ابة والسلو  والتن ية الانت اعية والصدحة ي و  أ  يوو  ل  آثار سلبية على  عرفة القراءة والوت

 ،.(Boyle, 2011. العقلية حتى  رحلة البلوغ
اضددطرابات النطددق واللغددة هددي واحدددة  دد  أوثددر صددعوبات الددتعلم ردديوع ا التددي تصدديب و

٪    الأطفا  الأستراليي  25أفادت التقارير أ   ا يص  إلى والأطفا  في س   ا قب  ال درسة. 
هم بدي  أربد  إلدى خ دط سدنوات يعدانو   د  ردو   د  أردوا  اضدطرابات الذي  تتراو  أع دار

 ,Hay & Fielding-Barnsley, 2009; McLeod & Harrisonالنطدق واللغدة )
2009.، 

في دددا يتعلدددق بانتردددار  McLeod and Harrison (2009)فأفددددت نتدددالج بحدددث 
 بداء: الدذ  أبلدع عند  الانتردار ااضطرابات اللغة والولام لددى أطفدا   رحلدة  دا قبد  ال درسدة: 

 %11.8 خدداوف برددأ  ويفيددة تحدددث أطفددالإم وإصدددارهم لأصددوات الوددلام ) %25.2أبدددى 
 %4.4 خاوف برأ  ويفية فإم أطفالإم للغة ) %9.5"قلقو  قليلا "،  وأبدى  %13.4"قلقو "ت 
 لام"قلقدو  قلديلا "،. وحددد ا بداء الدذي  أبلغدوا عد   خداوف "عددم وضدو  الود %5.1"قلقو "ت 

،. الانتردددار الدددذ  أبلدددع عنددد  %12.0للآخدددري " باعتبددداره أوثدددر  ندددالات الصدددعوبة رددديوع ا )
غدو     الأطفدا  أقد  وفداءة  د  غيدرهم فدي قددرتإم علدى التعبيدر الل %22.3ال عل و : اعتبُر 

ي أق  وفداءة  د  غيدرهم فد %16.9"أق  وفاءة"،ت اعتبُر  %15.6"أق  وفاءة بوثير"ت  6.7%)
ا ة عوبصفة  "أق  وفاءة"،. %12.9"أق  وفاءة بوثير"ت  %4.0قبا  اللغو  )قدرتإم على الاست

ر هدذه وأودت  ؤررات  تعددة لاضطرابات الولام واللغة في سياقات  تنوعة ارتفاة  عد  انترا
 الحالة في  رحلة الطفولة ال بورة والحانة ال صاحبة لخد ات علاج النطق واللغة.

ابات الوددلام والصددوت رددالعة فددي  رحلددة الطفولددة تعتبددر اضددطرابات النطددق أو اضددطرو
. قددد يوددو  الأطفددا  ال صددابو  بإددذه الاضددطرابات  عرضددي  لخطددر سددنوات، 6-3) ال بوددرة

صددعوبات القددراءة لأنإددم قددد يعددانو   دد  ضددعف فددي  إددارات الددذاورة السدد عية والفونولونيددة 
طف  لخطر ال درسة تعرض الفي  رحلة  ا قب  ال إارات اللغوية الأق     ال توسط ت وواللفظية

 لقدراءة.العنز في  إارات  ا قب  القراءة    ا قد يوو  لد  آثدار علدى التطدور اللاحدق لصدعوبة ا
(Sices, et al., 2007). 

ا لأه ية  رحلة  ا قبد  ال درسدة فدي الن دو اللغدو  فقدد اهدتم البداحثو  بالع د  علدى  ونظر 
الدذى أندراه سديد إددف البحدث بد  ال درسدة  فحفض اضطرابات الطلاقة اللفظية لدى أطفا   ا ق

خفدض  فديقدالم علدى الألعداب اللغويدة  تخداطبي تددريبيالى الورف ع  فعالية برنا ج ، 2024)
أطفدا   7تووندت العيندة  د  بعض اضطرابات الطلاقة اللفظية  لدى عينة    رياض الأطفا   و

 ددارط ريداض  يففدلفظيدة  رياض الأطفا  الذي  لديإم بعض اضطرابات الطلاقدة الفي  رحلة 
سددنوات   6 – 4 حافظددة الدواد  النديددد  تراوحدت أع ددارهم  دا بددي   -الاطفدا  ب روددز الداخلدة 

 تددريبيقبد  ال درسدة  وبرندا ج   دا لأطفا واستخدم الباحث  قياط اضطرابات الطلاقة اللفظية 
ى ريدداض قددالم علددى الألعدداب اللغويددة لخفددض بعددض اضددطرابات الطلاقددة اللفظيددة لددد  تخدداطبي

خفض اضطرابات الطلاقة اللفظية  لدى عيندة  د   فيتوص  إلى فعالية البرنا ج تم الالأطفا   و
، بي  استنابات أطفا   ن وعدة البحدث فدي التطبيقدي  0,05رياض الاطفا  عند  ستو  دلالة )



أطفال  لدى اللفظيةقة راب الطلالتدريب على الاسترخاء وفنيات تعديل السلوك في خفض اضطفاعلية ا: والدكتور/ أحمد أبوزيد محمود عبد الرحيم /أ
 الروضة
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 قبدد  ال درسددة القبلددي والبعددد  للأبعدداد وودد  ب قيدداط اضددطرابات الطلاقددة اللفظيددة  للأطفددا    ددا
القدالم علدى الألعداب  التددريبيلصال  التطبيق البعد ت   دا يردير إلدى التدأثير الايندابي للبرندا ج 

 اللغوية على لدى عينة    رياض الأطفا  .
وتعتبددر فنيددات تعدددي  السددلو   دد  ال ددداخ  ال فيدددة  دد  أطفددا   ددا قبدد  ال درسددة  فاسددتخدم 

صر  لدى أطفا   ا قب  ال درسة بليبيدا  ، الن ذنة في تحسي   إارات التفوير الب2022اللافي )
برنددا ج تدددريبي قددالم علددى الن ذنددة لتن يددة الحصدديلة  ،2024)الم سددو  سددافواسددتخدم ودد   دد  

 Green, et al. (2017)  واسددتخدم اللغويددة لدددى الأطفددا  ذو  اضددطراب اللغددة الن ددالي
 ,Cardonواسدتخدام  الن ذنة لتعزيز تفاعلات الأقرا  الإينابية لدى أطفدا   دا قبد  ال درسدة 

et al. (2019)  الن ذندة لزيدادة  إدارات التواصد  الانت داعي لددى الأطفدا  ذو  اضدطراب
لن ذنة بالفيدديو لزيدادة التفداعلات الإينابيدة بدي  ا Green, et al. (2013)التوحد. واستخدام 

 ت اعية.الأقرا  لأربعة أطفا  في س   ا قب  ال درسة يعانو     صعوبات في ال إارات الان
عل د  و عند تصحي  سدلو  قدد تأوي و  استخدام الن ذنة عند تعليم الطف  سلوويات نديدة 

ي  حيدث وحققت الن ذنة فاعلية وبيرة في اوساب الأفراد  إارات السدلو  التويفدالطف     قب . 
اسددتخد ت فددي اوسدداب الطددلاب  إددارات الاسددتقلا  والاعت دداد علددى الددنفط  و إددارات الأ ددا   

ت  سدداعدة الددذات الوظيفيددة  و إددارات تننددب السدد وم والأخطددار  و إددارات التفاعدد  و إددارا
رة إدارات إداالإينابي    الأقرا  والز لاء وال عل ي  وا باء  وال إارات ال إنيدة الوظيفيدة  و 

إدارات الوقت  واستخد ت الن ذنة في  نا  التدريط والتعلم فوانت فعالة في اوسداب الأطفدا   
وذودر  ،.2016لقراءة  و إارات تسد ية الحدروف  وال إدارات الأوادي يدة. )أبوزيدد  الاستعداد ل

Kröger, et al. (2008)  فيدددة فددي تدددريب النطددق أو فددي عددلاج اضددطرابات أ  الن ذنددة 
 الولام.

توصلت وويعتبر التعزيز    الفنيات الرالعة لتعزيز الأطفا  في  رحلة  ا قب  ال درسة  
   د رحلدة  دا قبد  ال درسدة  فديللأطفدا   الإيندابيالتعزيدز ، إلدى أ  2020نتالج بحث  ح د )

ا.   أوثر الفنيات استخدا  
فظ و دا أند  يطدور ويحدا النديدد تردوي  السدلو   فنيداتونب واحد  د   يعتبر التعزيز الو

فدأة بعدد . ويعرف بأند  تقدديم  واويقل     تواتر السلو  غير ال رغوب في  النديد على السلو  
 ،.2016)أبوزيد  طف  بالسلو  ال ستإدف  ويستخدم    الأطفا  والوبار. قيام ال
التعزيز الإينابي لزيادة السدلو  الانت داعي فدي فصدو   Hannon ،2015)واستخدم   

نب في القصة    التعزيز ال و Aprianti, et al. (2017). واستخدم الطفولة ال بورة الرا لة
 ا   ا قب  ال درسة.تحسي  ال إارات الانت اعية لدى أطف

يتض   التعلم القالم علدى الأدوار الع ليدة التدي  د  خلالإدا يوتسدب ال تعل دو  ال إدارات و
تت تد  لعبدة لعدب الأدوار و وال عرفدة والفإدم  د  خدلا  تدولي الأدوار فدي بيلدات الحيداة الواقعيدة.

وطريقة علانية فدي ر وتم استخد إا برو  وبيواستراتينية تعلم فعالة للأطفا ت عالية بإ وانيات 
 Kenjo،. واسددتخدم (Abdoola, & Karrim, 2017  نددا  أ ددراض النطددق واللغددة.

أ  فنيدة لعدب  Andresen (2005)ورأى  .التأتدأة الردديدةلعدب الددور فدي خفدض  (2003)
ا في تطوير اللغة لدى أطفا   ا قب  ال درسة. وأرار و      ا  إ    Filippovaالدور تعلب دور 

and Pivnenko (2010)   إلددى أه يددة لعددب الدددور  دد  أطفددا   ددا قبدد  ال درسددة لدددى ذو
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لية اللعدب الأدوار وأسدلوب علاندي عاإلى ف Abdoola (2015)صعوبات التواص . وتوص  
 .يستإدف ال إارات البران اتية لدى ال تعل ي  ذو  صعوبات تعلم اللغة

فنيدات تعددي  إلدى فاعليدة  Radhakrishna, et al. (2019)وبصدفة عا دة توصد  
 سنوات. 8 – 4السلو  في خفض القلق لدى أطفا  ال رحلة الع رية    

تقنيددات الاسددترخاء هددي ت دداري  علانيددة  صدد  ة ل سدداعدة الأفددراد علددى تقليدد  التددوتر و
ا  والقلق  نسدي ا ونفسي ا. لطال ا وانت الاستراتينيات ل ساعدة ال رضدى علدى الاسدترخاء عنصدر 

ا في العلاج النفس علانات ويت و   ذل   ي و  استخدا إا في ن ي  بيلات الرعاية الصحية   يز 
  ال ثا  تو يلية لعلاج ال رضى الذي  يعانو     أنواة  ختلفة    الضيق  ب ا في ذل  على سبي

تردددد   تقنيددددات الاسددددترخاء  ن وعددددة  دددد  ولا الحصددددر القلددددق والاوتلدددداب والألددددم والتددددوتر. 
تر وء وتقليدد   ردداعر التددوتر. ي ودد  أ  تردد    ردداعر التددوالاسددتراتينيات لزيددادة  ردداعر الإددد

إلدى  استنابات فسيولونية  ث  زيادة  عد  ضربات القلب وضيق التنفط وتوتر العضلات  ننب ا
 لأعدراض.اننب    التنربة العاطفية الذاتيةت وي و  أ  تساعد تقنيات الاسترخاء في تقلي  هذه 

Norelli, et al., 2018).، 
إلدى فاعليدة التددريب علدى الاسدترخاء فدي تحسدي   Jarraya, et al. (2022)وتوص  

 Karaca, andالوظالف التنفيذية والانتباهية لدى أطفا   دا قبد  ال درسدة. وتوصد  ود   د  
Aral (2017)  علدى  فإدوم الدذات والإبدداة الحرودي لددى إلى فاعلية التدريب على الاسدترخاء

 الأطفا  في س   ا قب  ال درسة.

 البحث: مشكلة
اضدطرابات النطدق أو اضدطرابات الودلام يتض     خلا   ا تدم عرضد  فدي ال قد دة أ  

ا لتأتددأة  ثدد  اللنلنددة وا. سددنوات، 6-3) فددي  رحلددة الطفولددة ال بوددرةلددد  الأطفددا   أوثددر انترددار 
سدرعة ب رولات في الطلاقدة اللفظيدة   ثد : التطويد  فدي ال قداط   والودلام والتلعثم  و رولات 

  عرضددي  لخطددر صددعوبات القددراءةالأ ددر الددذ  ينعلإددم  والضددغط والرددد علددى الرددفتي تزالدددة  
ارات   ددا ينعدد  لدد  آثددار لاحقددة علددى تعلددم ال إدد والوتابددة نتينددة لعدددم النطددق الصددحي  للول ددات 

 الأوادي ية.
لددق وأثبتددت فنيددات تعدددي  السددلو  فاعليتإددا فددي تحسددي  الوظددالف الانتباهيددة  وتخفيددف الق

ر الدذ  يدة ال إدارات الانت اعيدة والثقدة بدالنفط  وعدلاج اضدطرابات الودلام  الأ دوالتدوتر  وتن 
 ي ون     اوتساب السدلو  ال رغدوب فيد  والدتخلص  د  السدلو  الغيدر  رغدوب فيد   لدذا ي ود 

 صياغة  رولة البحث الحالي في السؤا  الرليط التالي:
ة ة اللفظياخفض اضاطراب الطلاقاما فاعلية التدريب على الاسترخاء وفنيات تعديل السلوك في 

 لدى أطفال الروضة؟

  أهداف البحث:
الحددالي إلددى التعددرف علددى فاعليددة التدددريب علددى الاسددترخاء وفنيددات تعدددي   البحددثهدددف 

 السلو  في خفض اضطراب الطلاقة اللفظية لدى أطفا  الروضة.

 ي:و التاللنحنبعت أهمية الدراسة على المستويين النظري والتطبيقي على ا أهمية البحث:

  :نبعت أه ية الدراسة    أه ية  تغيراتإا المستوي النظري:
ج والذ  ل  دور فعدا  فدي تخفيدف حددة التدوتر والقلدق وتحسدي  ال دزا الاسترخاءخاصة  -

لبية لدى الأطفا  بصفة عا ة وتحسي  الأداء وتنريط الذاورة والتخلص    ال راعر السد
 .م اليو ية التي ينب أ  يؤديإاوزيادة الثقة بالنفط والترويز في  إا



أطفال  لدى اللفظيةقة راب الطلالتدريب على الاسترخاء وفنيات تعديل السلوك في خفض اضطفاعلية ا: والدكتور/ أحمد أبوزيد محمود عبد الرحيم /أ
 الروضة

 

  

10 

ات التددي لإددا دور بددارز فددي  سدداعدة الفددرد علددى زيددادة السددلووي وفنيااات تعااديل الساالوك -
لتويدف اال قبولة انت اعي ا وال رغوبة لدى الطف   وتعلديم سدلوويات نديددة والقددرة علدى 

 د  بيلتد  وحد  ال ردولات  فضدلا  عد  اوتسداب  إدارات و عدارف نديددة تن دي قدددرات 
 طف  وتدعم ثقت  بذات . ال

يدؤد   الذ  يعو  تدفق وفإم الولام لدى الأطفا    دا اضطراب الطلاقة اللفظيةخطورة  -
عي إلى العديدد  د  ال ردولات التدي يترتدب عليإدا عددم فإدم الطفد  وإعاقدة ن دوه الانت دا

 والأوادي ي وتحصيل  الدراسي.
عة ة تتطلب الرعاية و تابوهم أطفا  الروضة وهم في  رحلة ع رية حرن العينةأه ية  -

 الن و وتقديم  زيد    الخد ات لتحقيق ن وهم الانت اعي والأوادي ي.
 نبعت أه ية الدراسة على ال ستو  التطبيقي    خلا : :المستوي التطبيقي

ة توفير برنا ج للتدريب على الاسترخاء وفنيات تعدي  السلو  لخفض اضطراب الطلاق -
البيلدة  ى اوتساب ال إارات اللاز ة لتحقيق ن وه وتويفد   د اللفظية   ا يساعد الطف  عل

 .التي يعيش فيإا
بي  و دا تدوفر الدراسدة الحاليددة  قيداط اضدطراب الطلاقدة اللفظيددة ي ود  للبداحثي  وال ددر -

 وا باء والأخصاليي  النفسي  واخصالي التخاطب الاستفادة  ن .

 مصطلحات البحث:
 Deficit Verbal Fluency عجز الطلاقة اللفظية

الطلاقددة ويعبددر  صددطل  عنددز وددلام باسددت رار وسلاسددة. التدددفق  بأنإدداالطلاقددة تعددرف 
 لإدا أو الول دة بأوالطفد  قدد تنطدق علدى السدبي  ال ثدا   .الولامانقطاعات  ز نة و توررة لتدفق 

  متوقدف الودلا  فقدد يتضد  : توقف برو   حرج بدي  الول داتيأو قد   أنزاء  نإا أوثر     رة
و سدرعة أ  تودرار الأصدوات أو ال قداط  أو الول دات  أصدوات أطدو    دا يعتبدر طبيعي دا إصدار

بيدر  د  القددرة علدى توليدد عددد واللفظية عددم الطلاقة عنز عنى يو إيقاة غير عاد  في الولام.
عندددد  الاسدددتع الاتأسددد اء الفلدددات أو أو  ال ردددولات أو  الأفودددار أو  ال ترادفدددات أو  البددددال  

 توليدها  برو   ز   و ست ر. فيالسرعة والسإولة عدم  ثير  عي  والاستنابة ل
 ويقُاط إنرالي ا في البحث الحالي    خلا  ال قياط ال ستخدم في البحث الحالي:

 تعديل السلوك 
 بددادم  عينددة  رددتقة  دد  البحددوث  لتطبيددقيعددرف تعدددي  السددلو  بأندد   حاولددة قصدددية 

فدرد    وهدو  د  الأسداليب التدي صد  ت لتحسدي  ضدبط الالتنريبية لتحسي  أداء الإنسا  لوظالف
 داد فدي وتدم فدي البحدث الحدالي الاعت،. 2006لذات  بتحسي   إارات  وقدرات  واسدتقلال  )ندابر  
 فنيات الن ذنة ولعب الدور وعوط الدور والتعزيز.

 التدريب على الاسترخاء
و/أو سدلووي يؤودد في  عرأنإا نإج علاني ي و  تعريف فنيات التدريب على الاسترخاء 
يتم تعريف استنابة الاسترخاء وللقلق.  ضغطعلى تطوير استنابة الاسترخاء ل قاو ة استنابة ال

   ا ليدات الفسديولونية ال توا لدة و"التعدديلات" التدي يدتم اسدتنباطإا عندد ا   ن وعة   خلا  
 ,Esch .ال رتتةينخرط الرخص في نراط عقلي أو بدني  تورر ويتناه  برو  سلبي الأفوار 

et al., 2003) .، وتم في البحث الحالي الاعت اد على فنيات الاسدترخاء العضدلي والاسدترخاء
 بالتنفط.



  م(5202) نايري (9ــعـــدد )( ال5مجلد )ال    صةالتربية الخاالعلوم  فيالدولية للبحوث والدراسات المجلة 

 

11 

 : بحثحدود ال
ث وهددي ب تغيددرات البحدد الالتددزام: تددم الحااد الموضااوعي، 1تددم الالتددزام بالحدددود التاليددة: )

: ريالحاد البشا، 2اللفظية. ) التدريب على الاسترخاء وفنيات تعدي  السلو  واضطراب الطلاقة
و  للعدام : تم التطبيق في الفص  الدراسدي الأالحد الزماني، 3تم التطبيق على أطفا  الروضة. )

 .  دينة أبوترت -: تم التطبيق في  حافظة قنا الحد المكاني، 4. )2025 /2024 الدراسي

 فروض البحث:
عدة التنريبيدة فدي القيداط توند فدرو  دالدة احصداليا  بدي   توسدط رتدب درندات ال ن و .1

 القبلددي والقيدداط البعددد  علددى  قيدداط اضددطراب الطلاقددة اللفظيددة بعددد تطبيددق البرنددا ج
 لصال  القياط البعد .

 توند فرو  دالة إحصالي ا بي   توسط رتب درنات ال ن وعة التنريبية و توسط رتدب .2
ة اللفظيدة اضدطراب الطلاقددرنات ال ن وعة الضابطة في القياط البعد   على  قياط 

 .لصال  ال ن وعة التنريبيةبعد تطبيق البرنا ج 
اط لا توند فرو  دالة إحصاليا  بي   توسط رتب درنات ال ن وعدة التنريبيدة فدي القيد .3

البعددد  والقيدداط التتبعددي علددى  قيدداط اضددطراب الطلاقددة اللفظيددة بعددد رددإر  دد  توقددف 
 .تطبيق البرنا ج

 إجراءات البحث:
 منهجية البحث: 

تددريب ال نإج التنريبي للتعرف علدى أثدر ال تغيدر ال سدتق  )ال علىالبحث الحالي اعت د  
لددى  على الاسترخاء وفنيدات تعددي  السدلو ، علدى ال تغيدر التداب  )اضدطراب الطلاقدة اللفظيدة،

أطفا  الروضة وذل     خدلا  التصد يم التنريبدي ال ودو   د   ن دوعتي ت  ن وعدة تنريبيدة 
 و ن وعة ضابطة. 

 لبحث: عينة ا
أطفددا   ددا قبدد  ال درسددة طفددلا  وطفلددة  دد   120 دد   البحااث الاسااتطلاعيةعينااة توونددت 

لعددام ال لتحقددي  ب رحلددة ريدداض الأطفددا  بددإدارة أبوترددت التعلي يددة فددي الفصدد  الدراسددي الأو  ل
 طفلا   14   وتكونت العينة الأساسية سنوات.  5,21  ب توسط ع ر 2025/  2024ي الدراس

ذوددور  تددم تقسددي إم إلددى  ن ددوعتي   ن وعددة تنريبيددة و ن وعددة  4إندداث و  10وطفلددة بواقدد  
الع ر  ذوور  وتم التحقق    التوافؤ بي  ال ن وعتي  في 2إناث و 5أطفا    7ضابطة و   نإم 

ي  يوضد  الفدرو  بد 1وتندي"  والنددو   –و اضطراب الطلاقة اللفظية باستخدام اختبدار " دا  
 ال ن وعتي :

   توسدددط رتدددب درنددات ال ن وعدددة التنريبيدددة و توسدددط رتدددب درندددات الفدددرو  بدددي 1جاادول 
 ،7=والع ر ) ال ن وعة الضابطة في القياط القبلي على  قياط اضطراب الطلاقة اللفظية 

نوع  المقياس
 المجموعة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z الدلالة 

اضاااااااااااااااااطراب 
 الطلاقة اللفظية

 1.000 0.000 24.500 52.50 7.50 7 تنريبية

 52.50 7.50 7 ضابطة

- 15.500 43.50 6.21 7 تنريبية العمر
1.156 

0.248 

 61.50 8.79 7 ضابطة
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الضدابطة  وال ن وعدةعدم ونود فدرو  بدي  ال ن وعدة التنريبيدة  1   الندو   ويتض 
 ال ن وعتي . بينفي الع ر واضطراب الطلاقة اللفظية وهذا يرير إلى التوافؤ 

 : ثأدوات البح
 مقياس اضطراب الطلاقة اللفظية )إعداد/ الباحث(

تددم بندداء  قيدداط اضددطراب الطلاقددة اللفظيددة لحانددة البحددث الحددالي إليدد   حيددث تددم البحددث 
والتواص     الباحثي  ولدم يدت و  الباحدث  د  الحصدو  علدى ال قيداط ال ناسدب  لدذل  تدم بنداء 

تدي اهت دت بتردخيص وقيداط وخصدالص ال قياط الحالي بنداء  علدى نتدالج البحدوث وال ؤلفدات ال
  عيسدى ;Hurks et al., 2004 2004 عيسدى   البحيدر )الطلاقدة واللفظيدة واضدطرابإا. 

عبدارة تقديط  28،. تودو  ال قيداط  د  ;Scarpa & Wilson, 2017 2012وعبد الح يدد  
 وتدم ة ؤررات اضطراب الطلاقدة اللفظيدة  وتدم تطبيدق ال قيداط علدى عيندة البحدث الاسدتطلاعي

 على النحو التالي: السيوو تريةالتحقق    خواص ال قياط 
 :صدق المقياس: تم حساب الصدق عن طرق

ت ال قياط لعبارا تم حساب التحلي  العا لي الاستورافي :صدق التحليل العاملي الاستكشافي -
لع   واعتبر الترب  ال لالم الذ  يبprincipal componentsبطريقة ال وونات الأساسية 

فدددأوثر وفقدددا  ل حددد  نيلفدددورد"  وتردددبعت العبدددارات علدددى عا ددد  عدددام بندددذر ودددا    ،0.3)
يوضد  نسدب تردب  العبدارات والتبداي   1  والنددو   %45.724  و نسبة تبداي  12.803

 والنذر الوا   الخاص بالعا   العام:
 ،90نسب ترب  عبارات  قياط اضطراب الطلاقة اللفظية) = 1جدول 

 الشيوع التشبع لعبارةا الشيوع التشبع العبارة

21 0.779 0.607 6 0.683 0.466 

15 0.767 0.588 18 0.669 0.447 

25 0.759 0.576 16 0.669 0.442 

13 0.750 0.562 10 0.651 0.424 

14 0.750 0.562 5 0.651 0.424 

28 0.740 0.548 27 0.649 0.421 

8 0.738 0.545 2 0.648 0.419 

12 0.728 0.530 20 0.647 0.418 

9 0.728 0.530 22 0.616 0.379 

17 0.724 0.524 1 0.581 0.338 

11 0.723 0.523 26 0.564 0.318 

7 0.695 0.483 3 0.532 0.283 

24 0.690 0.476 4 0.519 0.270 

19 0.688 0.473 23 0.477 0.228 
 

 12.803التباي  %45.724 النذر الوا  

KMO=0.897 Bartlett's Test=1873.781 Sig=0.000 
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 عبدارة علدى عا د  عدام    دا يردير  ناسدبة ال قيداط 28ترب   1يتض     نتالج الندو  
 لاستخدا   في عينة البحث الحالي.

طفددا  تددم حسدداب التحليدد  العددا لي لل قيدداط علددى عينددة  دد  أصاادق التحلياال العاااملي التوكياادي: 
باسددتخدام طريقددة  Amos (24)طفدد  وطف ددلا   دد  خددلا  اسددتخدام برنددا ج  120 الروضددة

Maximum Likelihood  وقدد حقدق الن دوذج ال وضد  بالردو  التدالي أفضد  ندودة  طابقدة
  .2للبيانات ويتض  ذل     خلا  ندو  

 
 

 ،90 ؤررات حس  ال طابقة للن وذج ل قياط اضطراب الطلاقة اللفظية ) = 2جدول 

 المثالي للمؤشر ىالمد قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 ،3 – 0تتراو  بي  ) 1.738 (χ2 / df)النسبة بي   رب  وا  ودرنة الحرية 

 0.08أق      RMSEA 0.08نذر  توسط  ربعات الخطأ التقريبي 

 IFI 0.869    0.90-1 ؤرر ال طابقة التزايد  

 CFI 0.865    0.90-1 ؤرر ال طابقة ال قار  

 TLI 0.839    0.90-1 ؤرر توور لويط 

خددلا  نتددالج التحليدد  العددا لي التوويددد  أ  الن ددوذج قددد حظددي بنددودة  طابقددة  يتضدد   دد 
يوض  ن وج التحلي  العا لي  1 قبولة حيث وقعت  عظم ال ؤررات في ال د  ال ثالي. والرو  

 التوويد  ل قياط اضطراب الطلاقة اللفظية
 ن وج التحلي  العا لي التوويد  ل قياط اضطراب الطلاقة اللفظية :1شكل 

 
   و عا د 0.954: تم حسداب الثبدات عد  طريدق حسداب  عا د  الفدا لل قيداط والدذ  بلدع الثبات

 .0.955او ينا لل قياط والذ  بلع 
قددة عبددارة تقدديط العنددز فددي الطلا 28توددو  ال قيدداط الحددالي  دد  الصااورة النهائيااة للمقياااس: 

دا إلدى لا  ، إلدى تنطبدق1-5اللفظية  يتم تصحيح  بتدرج ليورت الخ اسي بتدرج     نطبدق تت ا  
ا  ترير الدرنة ال رتفعة إلى ارتفاة اضطراب الطلاقدة اللفظيدة  وتردير الدرندة ا ل نخفضدة ت ا  

 إلى انخفاض اضطراب الطاقة اللفظية لدى الأطفا .
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للفظياة برنامج التدريب على الاسترخاء وتعديل السلوك لخفاض اضاطراب الطلاقاة ا
 احثلأطفال ما قبل المدرسة. إعداد الب

فدض خ: التعرف على فاعلية التدريب على الاسترخاء وفنيات تعددي  السدلو  فدي هدف البرنامج
 اضطراب الطلاقة اللفظية لدى أطفا  الروضة.

 ال رتبطدة : تم بناء البرنا ج الحالي بنداء علدى نتدالج البحدوث السدابقة وال ؤلفداتوصف البرنامج
  أبوزيدد 2012يسدى وعبدد الح يدد    ع;Hurks et al., 2004 2004 عيسدى   البحيدر )

 ،.;Scarpa & Wilson, 2017 2024  سيد  2016
 تم في البرنا ج الحالي الاعت اد على الفنيات التالية:فنيات البرنامج: 

راحدة  ن وعة    الت اري  التي ي ارسإا الطف  وتع   على بث الالاسترخاء العضلي:  -
 والإدوء في نفط الطف  وخفض حدة التوتر والقلق.

بدة   ارسة  ن وعة    ت اري  التنفط  د  خدلا  الدبط   د   راقالاسترخاء بالتنفس:  -
حروة الحناب الحدانز والتدي تع د  بددورها علدى تخفيدف القلدق والتدوتر  وبدث الراحدة 

 ة في نفط الطف .وال تع
   : فنية تعت د ع  نق  الخبرة ع  طريقة  لاحظة الن وذج وتقليده و حاواتالنمذجة -
ده : طريقة تعت د على ت ثي  الأدوار لرخصديات قصدة  عيندة أو ن دوذج يرداهلعب الدور -

الأطفا     خلا  الأداء اللغو  لبعض القصص وتنسيد الرخصيات في  واقدف الحيداة 
   السور وال تعة بي  الأطفا  ويوسب  الثقة بالنفط.الواقعية   ا يدخ

 فنية سلووية تعت د على تباد  الأدوار. عكس الدور: -
حت الات ا: فنية يتم فيإا تدعيم السلو  ال رغوب استنابة  عينة وال طلوب زيادة التعزيز -

يدر حدوث  في ال ستقب     خلا  إضافة  ثيرات إينابية لل وقف  وقد يودو  لفظدي أو غ
 فظي   اد  أو  عنو  أو انت اعي.ل

قدة دقي 30 – 45، نلسدة  ددة النلسدة  د  24يتوو  البرنا ج  د  )محتوى ومكونات البرنامج: 
 يوضد  3بواق  ثلاث نلسات في الأسبوة  وال خطط التالي يوض  نلسات البرنا ج. والنددو  

 ال خطط التفصيلي للبرنا ج: 
 لتدريب على الاسترخاء وفنيات تعدي  السلو اال خطط التفصيلي لنلسات برنا ج  3جدول 

الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

التدريب علدى  .1
 الاسترخاء

أ  يدددددددددددددددتعلم 
التلا يدددددددددددددددددذ 
اسددددددددددددددددتخدام 
الاسددددددددددترخاء 
العضدددددددددددددددلي 
والاسددددددترخاء 

 بالتنفط

يقددددددوم الباحددددددث بتدددددددريب التلا يددددددذ علددددددى 
تبدددددأ برددددد الاسددددترخاء التدددددريني  والتددددي 

  وتسدت ر قددم ثدم إرخالإدالاعضلات أصاب  
  صدعود ا حتدى الرقبدة والدرأطهذه الطريقدة 

ردد العضدلات ل ددة خ دط ثدوا   ثدم ويست ر 
  ثانية وتورار هذه الع لية. 30إرخالإا ل دة 

يطلددب الباحددث  دد  الطفدد  اتبدداة الخطددوات 
 التالية:

انلط في وض   دري . )يتأودد الباحدث أ   -
 التل يذ ينلط في وض   ري ،.

 –الاسددددددترخاء 
 الن ذنة.
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

  .أغلق عيني -
 فور في يدي . -
 ثواني، 5اضغط على يدي . ) -
 ثانية، 30أرخي يدي  ) -
 ورر الت ري  أوثر     رة. -
اطلب    التل يدذ أ  يحودي  داذا ردعر فدي  -

 يدي .
تودددرار الت دددري   ددد  اليدددد اليسدددرى  تودددرار 
الت دددري   ددد  خدددلا  ت ديدددد الدددذارة وانحددداء 
الأصدداب   دد  الخلددف  توددرار الت ددري   ددد  

ف  الوتفي  إلدى أعلدى خلا  ثني الذراعي   ر
ثددم الإرخدداء  تقددديم الوتفددي  إلددى الأ ددام ثددم 
 الإرخاء  فت  الفم ثم الإرخاء  انحناء الرأط
إلى الأ دام ثدم الإرخداء  اغ داض العيندي  ثدم 
الإرخدداء  رددد الرددفتي   دد  اغددلا  الفددم ثددم 

 الإرخاء.
 5التنفط بع دق  د  الاحتفداظ بالردإيق ل ددة 

 ثواني ثم الزفير.

تقويدددة نإددداز  .2
 النطق

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
تقويددددة نإدددداز 
النطددددددددددددددددددددق 
)ت رينات الفدم 

 –الرددددفتي   –
 اللسا ،.

فدت   -فدت  وإغدلا  الفدم بدبطءت رينات الفدم: 
 .وإغلا  الفم ببطء

 ردد الردفاه إلدى داخد  الفدم تي :الرفت رينات 
 .ذبذبة الرفتي  -وإلى خارج الفم  –

لسدددا  إلدددى الخدددارج  دددد ال :ت ريندددات اللسدددا 
 دد  -بسرعة وإعادت  إلى داخد  الفدم بسدرعة

اللسددا  إلدددى الخدددارج بسددرعة وإعادتددد  إلدددى 
 ددد اللسددا  إلددى الخددارج  -داخدد  الفددم بددبطء

 ددد  -بددبطء وإعادتدد  إلددى داخدد  الفددم بددبطء
اللسا  إلى الخارج ببطء وإعادتد  إلدى داخد  

تحريد  اللسدا  بردو  دالدر    - الفم بسرعة
 -لا   ددد  الرددد ا  وبدددبطءحدددو  الردددفاه  بتدددد

تحريدد  اللسددا  برددو  دالددر  حددو  الرددفاه 
تحري  اللسا  إلى   - بتدلا     الي ي  وببطء

 ناطق  عيندة داخد  الفدم وحولد  : والأسدنا  
 د اللسا  فو  الردفة  -وسقف الحلق والرفاه

 دد اللسدا   - السدفلية إلدى أقصدى قددر   ود 
 - فو  الرفة العلوية إلى أقصدى قددر   ود 

اللسددا  بددي  الرددفاه والأسددنا  ثددم تحريودد    ددد

 الن ذنة
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

 .برو  دالر 

تقويدددة نإددداز  .3
 النطق

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
تقويددددة نإدددداز 
النطددددددددددددددددددددق 
)ت رينددددددددددددات 
الأحبدددددددددددددددددا  

 الصوتية،.

تقليددد أصددوات الحيددوا : يطلددب الباحددث  دد  
 تالتلا يدددذ تقليدددد أصدددوات بعدددض الحيواندددا

 ......،. -خروف  –ولب  -ال ألوفة )قطة
أصددوات بعددض وسددال  ال واصددلات: تقليددد 

 ....، -قطار –طالرة  –)سيارة 
آلدددة  -تقليدددد بعدددض أصدددوات ا لات: ندددرط

 .....،. - وسيقية 
 -تقليدددد أصدددوات النددداط: )الضدددح   القإقإدددة

 .....،. -الصوات العالي –الصراخ 
 تقليد الأغاني:
 تقليد الأناريد:

 الن ذنة

تقويدددة نإددداز  .4
 النطق

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 

ويددددة نإدددداز تق
النطددددددددددددددددددددق 
)ت رينددددددددددددات 

 التنفط،.

ت رينات التنفط: يطلب الباحث  د  الطدلاب 
التنفط بع ق    خلا  الرإيق الع يق )ت دد 

تورار  -الصدر والبط ، ثم الزفير    الأنف
الت ري     خلا  الردإيق  د  الفدم والزفيدر 

تحري  لإدب رد    -   الفم بصوت  س وة
   دد ت دري -   خدلا  الدنفم  د   ودا  بعيدد

 -الحدددروف ال طدددو  بدددالواو  ثددد : فدددووووو
 بوووووو.

 الن ذنة

تقويدددة نإددداز  .5
 النطق

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
تقويددددة نإدددداز 
النطددددددددددددددددددددق 
)ت رينددددددددددددات 
تقويددددددددددددددددددددددة 
عضدددددددددددددلات 

 الفم،.

ت رينات تقوية عضلات الفدم: ت دري   ضدع 
ت ددري  تحريدد  الفدد  السددفلي ردد ا   -اللبددا 
ت ددددري  اخددددراج اللسددددا  وادخالدددد   -وي ددددي 
 –ت ري  الضح   – ري  التثاؤب ت - ردود

ت ددري  ضددغط  -ت ددري  الددنفم فددي الأنابيددب
ثم الخد  -اللسا  على الخد الأي   والفم  غلق

ت ددري  ضددغط اللسددا  علددى سددقف  -الأيسددر
 -ت دري  دورا  اللسددا  حدو  اللسددا  -الحلدق

 ت ري  قلب اللسا  في الفم.

 

تقويدددة نإددداز  .6
 النطق

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
تقويددددة نإدددداز 
النطددددددددددددددددددددق 
)ت رينددددددددددددات 
تقويددددددددددددددددددددددة 

ت رينات تقوية عضلات الفدم: ت دري   ضدع 
ت ددري  تحريدد  الفدد  السددفلي ردد ا   -اللبددا 
ت ددددري  اخددددراج اللسددددا  وادخالدددد   -وي ددددي 
 –ت ري  الضح   –ت ري  التثاؤب  - ردود

ت ددري  ضددغط  -ت ددري  الددنفم فددي الأنابيددب
ثم الخد  -اللسا  على الخد الأي   والفم  غلق

 الن ذنة
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

عضدددددددددددددلات 
 الفم،.

ت ددري  ضددغط اللسددا  علددى سددقف  -الأيسددر
 -ت دري  دورا  اللسددا  حدو  اللسددا  -الحلدق

ت ددري  نفدددم  -ت ددري  قلددب اللسددا  فددي الفددم
 الور .

تددددددددددددددددددريب  .7
 الحروات

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
الحرودددددددددددددات 
الطويلدددددددددددددددددة 

 والقصيرة.

الضد ة  –تدريب الحروات القصيرة )الفتحة 
تبعإا الوسرة،. وهي الحروات التي تنطق  –

 الأحرف.
 ،   –ا  –تدددددريب الحروددددات الطويلددددة )و 

وهي الحروات التي تليإا أحرف ال د الثلاث 
 )الألف والياء والواو،.

 

التدريب علدى  .8
 ال راروة

أ  يتددددددددددددرب 
التل يددددذ علددددى 
 ردددددددددددددددداروة 
ز لالددددد  فدددددي 

 الأنرطة

يقسددم الباحددث التلا يددذ إلددى فددرقي  ثددم يطلددب 
 ددنإم ال ردداروة فددي رددد الحبدد    دد  تعزيددز 

 التلا يذ على ال راروة والاند اج.
 

 التعزيز

التدريب علدى  .9
 التعاو 

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 

 التعاو 

يقسددم الباحددث الطددلاب إلددى  ن ددوعتي   ثددم 
يحضر لإم  ن وعة    الصلصا   ويطلب 
 دد  وددد  عضدددو ع دد  ردددو   عدددي  لتودددوي  

 صورة نإالية  توا لة.

 التعزيز

التدددددددددددريب  .10
علددددى النطددددق 

 السليم

 أ  يتددددددددددددرب
التلا يددذ علددى 
النطددق السددليم 
 دددددد  خددددددلا  
الأغدددددددددددددددداني 

 والأناريد.
 

يختار الباحث أغنية بسيط ثم يددرب التلا يدذ 
عليإددا فددرد  ثددم ن دداعي  دد  الترويددز علددى 

 النطق السليم. 
 الخضار

 اح ن  ا ال خ ض  ار
   ي   زي ن ا   ي  
 ف ي ن  ا    ع  اد 
 ف ي ن ا في ت ا  ي  
 خ   ط وط   اط م

     زرف ل ف    ن
 ن ح   ي الأس ن  ا 
 ن ق  و  ال ن ظ  ر

 الن ذنة

التدددددددددددريب  .11
علددددى النطددددق 

 السليم

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
النطددق السددليم 
 دددددد  خددددددلا  
الأغدددددددددددددددداني 

 بسم الله
 بسم الله بسم الله
 أحلى ولام أتعل ناه
 ل ا نأو  ل ا نررب
 لازم ول ة بسم الله

 



أطفال  لدى اللفظيةقة راب الطلالتدريب على الاسترخاء وفنيات تعديل السلوك في خفض اضطفاعلية ا: والدكتور/ أحمد أبوزيد محمود عبد الرحيم /أ
 الروضة
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

 والأناريد.
 

 ل ا نقرأ ل ا نوتب
 اللهلازم ول ة بسم 

 ل ا نلعب ننر ل ا 
 لازم ول ة بسم الله
 بسم الله بسم الله
 أحلى ولام أتعل ناه

التدددددددددددريب  .12
علددددى النطددددق 

 السليم

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
النطددق السددليم 
 دددددد  خددددددلا  
الأغدددددددددددددددداني 

 والأناريد.
 

 الر ط
 ر ط بدرى أصحى يا ·

 خلى البحر يغلى
 يطل   ن  بخار 
 يبقى سحاب طيار

 الري  ويريل   يني
 يتخانق وز يل 

 يحص  رعد وبر  
 الخير والسعد يني

  طره تسقى الارض

 

التددددددريب علدددددى 
 إعادة السرد

أ  يتددددددددددددرب 
التل يددددذ علددددى 
إعدددددادة سدددددرد 
القصددة بنطددق 

 سليم.

يروى الباحث للتلا يذ القصة ثم يطلب  دنإم 
الترويددز والفإددم ثددم يطلددب  ددنإم إعددادة سددرد 

 القصة.
قصددة الصددياد والسدد وة الصددغيرة فددي أحدددد 
الأيام نلط صيادٌ  نذ الصدبا  علدى ضدفاف 
النإر ال ناور لقريت   ينتظر أ  تعلق س وة 
وبيددرة بصددنارت  وددي يعددود بإددا إلددى زونتدد  
وأولاده ليتناولوها  فإم لا ي لوو  في البيدت 
 ددددا يسدددددو  بدددد  نددددوعإم  ولودددد  انقضددددت 
السددداعات ولدددم يصدددطد الصدددياد أ  سددد وة  
وآخددر النإددار علقددت سدد وة بصددنارت   ففددر  
وبدأ بسدحبإا  و دا أ  خدرج  د  ال داء  وإذا 
هدي سدد وة صددغيرة تودداد لا توفددي لدد  وحددده  
ولونددد  ردددور الله ورضدددي بنصددديب . تفدددان  
الصدددياد بالسددد وة الصدددغيرة  وهدددي تخاطبددد  
وتطلب  ن  أ  يرنعإا إلى النإر  وقالت لد  
أنإا صغير لا توفي   وأن  قدد يصدطاد سد وة 

بإددا أ  أوبددر  نإددا  و ددا وددا   ندد  إلا أ  ناو
سدداقإا لدد  رزق ددا  وأندد   -سددبحان  وتعددالى-الله 
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

راض  بإذا الرز   إ دا ودا  قلديلا  فإدذا  د  
 .تقدير الله عز ون  وحو ت 

التدددددددددددريب  .13
علدددددى إعدددددادة 

 السرد

أ  يتددددددددددددرب 
التل يددددذ علددددى 
إعدددددادة سدددددرد 
القصددة بنطددق 

 سليم.

قصدددة الدناندددة الذهبيدددة يحُودددى أ    زارعدددا  
ا دناندة وزونت  وانا ي لودا  فدي  زرعتإ د

ن يلددة ذهبيددة اللددو   ووانددت هددذه الدنانددة 
تض  و  يوم بيضة ذهبية يبيعانإا ويسدا بإا 
 حانتإ ا  إلى أ  فو ر هذا ال زارة يو ا  بأ 
يذب  الدنانة لاستخراج  ا يحوي  بطنإا    
بيضددات ذهبيددة يبيعإددا ويحصدد   دد  خلالإددا 
على الوثير    ال ا   أخبر ال زارة زونت  

 اولت نصح  بألا  يفع  ذلد   إلا  ب ا ينوي  فح
أن دد  لددم يقبدد   أعددد ال ددزارة السددوي   ورددق  
بطدددد  الدنانددددة للحصددددو  علددددى البيضددددات 
الذهبيددددة التددددي تخي لإددددا  فلددددم ينددددد فيدددد  إلا 
الأحردداء  فنلددط وزونتدد  يبويددا  ويندددبا  
حظإ ا  فقدد خسدرا بسدبب الط د  دنانتإ دا 

 .الذهبية التي وانت  صدر رزقإم اليو ي

 

ب التدددددددددددري .14
علدددددى إعدددددادة 

 السرد

أ  يتددددددددددددرب 
التل يددددذ علددددى 
إعدددددادة سدددددرد 
القصددة بنطددق 

 سليم.

قصددة الراعددي الوددذاب يدُدروى أندد  فددي أحددد 
الأز نددة وددا  راة  يسددو  فددي قريددة يتصددف 
سدددوانإا بدددالورم والصدددد  والأ اندددة وحدددب 
 ساعدة ا خري   ولود  الراعدي لدم يتصدف 
بإدددذه الأخدددلا  الوري دددة  بددد  ودددا   خادع دددا 

ل ردداو   دد  أندد  التسددلية  ويحددب افتعددا  ا
وفددي أحددد الأيددام فددي الصددبا  البدداور وهددو 
نالط في ال رعى ويردعر بالضدنر  ناءتد  
فوددرة  فقددام يصددي  بددأعلى صددوت  أنندددوني 
الدددذلب يأوددد  أغندددا ي  وظددد  يودددرر حتدددى 
اسددتيقظ ودد   دد  فددي القريددة وندداء ليسدداعده  
ول ا وصلوا لل رعى  ونود الراعدي ندالط 

  لإددددم لقددددد بددددي  أغنا دددد   ويضددددح  ويقددددو
خدعتوم. استنور أه  القرية فعلد   وأخبدروه 
أ  خداة الناط وإفزاعإم لديط  ضدحوا  ولا 
 سليا   لم يلقِ الراعي بالا  لولام أه  القرية  
وودددرر فعلتددد  فدددي اليدددو ي  التددداليي   حتدددى 

يسدتنيب  ألاضنر الناط  د  فعلد  وقدرروا 
ل   رة أخرى  وفي اليوم الراب  وبين ا ودا  
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

السددا  فددي ال رعددى  وإذا بددذلب قددد الراعددي ن
انقدض علددى أغنا دد  وبدددأ بددذبحإا واحدددة تلددو 
الأخددرى  فصددا  الراعددي يطلددب النندددة  دد  
أهدد  القريددة  ولودد  دو  ندددوى فقددد خدددعإم 
ثلاث  رات  ول  يصدقوه اليوم عندد ا نداء 

 .الذلب

تن ية القدرة  .15
علددددى التعبيددددر 

 الرفو 

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
التعبيدددددددددددددددددددر 

 الرفو 

عرض الباحث علدى الأطفدا  لوحدة الألدوا  ي
 ثم يطلب  نإم ذور الألوا  التي في اللوحة

 

 

تددددددددددددددريب  .16
التلا يدددذ علدددى 
الول دددددددددددددددددددددة 

 و ردفإا

أ  يتددددددددددددرب 
علددى التلا يددذ 
علددددى الول ددددة 

 و ردافإا

ينطق الباحث بعض الول ات ثم يطلدب  دنإم 
  رداف لإا:

 حزي  = بالط -
 سعيد = فرحا  -
 غاضب = ثالر -
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

تددددددددددددددريب  .17
ذ علدددى التلا يددد

تددددذور ونطددددق 
الول دددددددددددددددددات 

 ال تنانسة

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
نطددق الول ددات 
ال تنانسدددددددددددة 
بحدددددددرف أو  

 الولام.

يطلدددب الباحدددث  ددد  التلا يدددذ نطدددق بعدددض 
الول دددات ال تنانسدددة بسدددرعة خدددلا  دقيقدددة  

  ث :
 -سددلوى -ول ددات تبدددأ بحددرف ط : سددوي  -

 س ر. –سالي 
 ت ر. -تا ر –ول ات تبدأ بحرف ت: تاج  -
 خزف. –دأ بحرف خ: خروف ول ات تب -

 

تددددددددددددددريب  .18
التلا يدددذ علدددى 
تددددذور ونطددددق 
الول دددددددددددددددددات 

 ال تنانسة

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
نطددق الول ددات 
ال تنانسدددددددددددة 
بحددرف نإايدددة 

 الولام.

يطلدددب الباحدددث  ددد  التلا يدددذ نطدددق بعدددض 
الول دددات ال تنانسدددة بسدددرعة خدددلا  دقيقدددة  

  ث :
 فأط.  –ول ات تنتإي بحرف ط : وأط  -
 حنة - نة –ف  ة: ننة ول ات تنتإي بحر -

خدزف  –ول ات تنتإدي بحدرف ف: خدروف 
 فاقوط. –

 

تددددددددددددددريب  .19
التلا يدددذ علدددى 
تددددذور ونطددددق 
الول دددددددددددددددددات 

 ال تنانسة

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
نطدددق ول دددات 
ذات سدددددددددددن  

  عي . 

يطلب الباحث    التلا يذ نطدق ول دات ذات 
 سن   عي .

 حقيقة -رقيقة  –صديقة  –حديقة 
 صغير –عبير  –أ ير  –س ير 
 ل سة –خ سة  –نس ة  –بس ة 
 أخضر –أصفر  –أصغر  –أوبر 
 أرنار –أع ار  –أنإار  -أزهار
 ثقي  –خلي   –نبي   –ن ي  
 أسنا  -ألحا  –أغصا   –ألوا  
 عذاء -حذاء  –فناء  –رفاء 

 

 

تددددددددددددددريب  .20
التلا يدددذ علدددى 
الول دددددددددددددددددددددة 

 وعوسإا

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
الول دددددددددددددددددددددة 

 وعوسإا

لطدلاب بعدض الول دات ينطق الباحدث علدى ا
 ثم يطلب  نإم عوسإا:

 فو  = تحت -
 ر ا  = ي ي  -
 أبيض = أسود -

 



أطفال  لدى اللفظيةقة راب الطلالتدريب على الاسترخاء وفنيات تعديل السلوك في خفض اضطفاعلية ا: والدكتور/ أحمد أبوزيد محمود عبد الرحيم /أ
 الروضة

 

  

22 

الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

التدددددددددددريب  .21
علددددددى فلددددددات 
الوددددددددددددددددددددددلام 

 ال ترابطة

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
 عرفدددة فلدددات 
الول ددددددددددددددددات 
ال ترابطدددددددددددة 
)أيددددددددددددددددددددددددام 

 الأسبوة،.

يدرب الباحث اثني     التلا يذ على الحوار 
التالي ثم يطلب  د  ود  تل يدذي  لعدب الددور 

 عوط الدور    الترويز على الدقة:و
  ح د: صبا  الخير علي -
 على: صبا  الخير  ح د -
  ح د: أنا حفظت أيام الأسبوة -
 على: تقدر تقولإم بسرعة بالترتيب -
 ح ددددد: نعددددمت السددددبت  الأحددددد  الاثنددددي    -

 الثلاثاء  الأربعاء  الخ يط  الن عة.
علددددى: تقدددددر تقددددو  الأيددددام التددددي تنتإددددي  -

 بالإ زة.
 الثلاثاء  الأربعاء.  ح د: نعمت -

 

التدددددددددددريب  .22
علددددددى فلددددددات 
الوددددددددددددددددددددددلام 

 ال ترابطة

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
 عرفدددة فلدددات 
الول ددددددددددددددددات 
ال ترابطدددددددددددة 
)فصددددددددددددددددو  
السددددددددددددددددددددنة  
 وخصالصإا،.

يقوم الباحث بع د  لعدب دور وعودط الددور 
 لفصو  السنة و ا في النلسة السابقة.

 

التدددددددددددريب  .23
علددددددى فلددددددات 
الوددددددددددددددددددددددلام 

 ال ترابطة

أ  يتددددددددددددرب 
علددى  التلا يددذ

 عرفدددة فلدددات 
الول ددددددددددددددددات 
ال ترابطدددددددددددة 
)وسدددددددددددددددددال  
 ال وصلات،.

يقوم الباحث بع د  لعدب دور وعودط الددور 
 و ا في النلسة السابقة. لوسال  ال وصلات
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الأهداف  اسم الجلسة
 الإجرائية

 الفنيات محتوى الجلسة

التدددددددددددريب  .24
علددددددى فلددددددات 
الوددددددددددددددددددددددلام 

 ال ترابطة

أ  يتددددددددددددرب 
التلا يددذ علددى 
 عرفدددة فلدددات 
الول ددددددددددددددددات 
ال ترابطدددددددددددة 

 ،.ت)الحيوانا

الددور  يقوم الباحث بع د  لعدب دور وعودط
 و ا في النلسة السابقة. تللحيوانا

 
 

عدة  د  ، تدم عدرض البرندا ج علدى  ن و1تم تقويم البرنا ج بدالطر  ا تيدة: )البرنامج:  تقويم
لبعدد : ، التقدويم القبلدي وا2ال ختصي  في الصحة النفسية  وتم تعددي   دا اقترحد  ال ختصدو . )

ندة ، ال قار3ة التنريبية بعدد تطبيدق البرندا ج. )حيث تم استخدام التقويم القبلي والبعد  لل ن وع
اعليدة ف، تدم التحقدق  د  4بي  ال ن وعة التنريبية وال ن وعة الضابطة بعدد تطبيدق البرندا ج. )

 البرنا ج بعد رإر    توقف تطبيق البرنا ج. 

ر ندي  واختبداوتي –الأساليب الإحصالية ا تية: اختبدار  دا   استخدامتم  الأساليب الإحصائية:

 ويلوووسو .

 نتائج البحث وتفسيرها:
تددب تونددد فددرو  دالدة احصدداليا  بددي   توسددط روالددذ  يددنص علدى أندد  " :نتاائج الفاارض الأول

قدة درنات ال ن وعة التنريبية في القياط القبلي والقيداط البعدد  علدى  قيداط اضدطراب الطلا
سدتخدام هذا الفدرض تدم ا وللتحقق    صحة" اللفظية بعد تطبيق البرنا ج لصال  القياط البعد .

 يوض  الفرو  بي   توسط رتب درنات ال ن وعة التنريبيدة 4اختبار "ويلوووسو "  وندو  
 .اضطراب الطلاقة اللفظيةعلى  قياط  قب  وبعد تطبيق البرنا ج

الفددرو  بددي   توسددط رتددب درنددات ال ن وعددة التنريبيددة فددي القيدداط القبلددي والقيدداط  4جاادول 
 7طراب الطلاقة اللفظية  =البعد  على  قياط اض

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب الأبعاد

اضطراب 
الطلاقة 
 اللفظية

 0.02 2.375- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 28.00 4.00 7 الرتب ال ونبة

   0 الرتب ال تساوية

 وعددة ونددود فددرو  دالددة إحصدداليا  بددي   توسددط رتددب درنددات ال ن 4يتضدد   دد  ندددو  
 لصددال  القيدداطاضددطراب الطلاقددة اللفظيددة التنريبيددة قبدد  وبعددد تطبيددق البرنددا ج علددى  قيدداط 

 البعد ". وترير هذه النتينة إلى صحة الفرض الأو . 
درنات  توند فرو  دالة إحصالي ا بي   توسط رتبوالذ  ينص على أن  " :نتائج الفرض الثاني

اط ن وعة الضابطة في القياط البعد   على  قيدال ن وعة التنريبية و توسط رتب درنات ال 
هدذا  وللتحقدق  د  ."لصدال  ال ن وعدة التنريبيدةاضطراب الطلاقة اللفظية بعد تطبيق البرنا ج 

يوضدد  الفددرو  بددي   توسددط رتددب  5وتنددي " والندددو   –الفددرض تددم اسددتخدام اختبددار "  ددا  
 بطة بعد تطبيق البرنا جدرنات ال ن وعة التنريبية و توسط رتب درنات ال ن وعة الضا
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الفدددرو  بدددي   توسدددط رتدددب درنددات ال ن وعدددة التنريبيدددة و توسدددط رتدددب درندددات  5جاادول 
 7ال ن وعة الضابطة في القياط البعد  على  قياط اضطراب الطلاقة اللفظية  =

نوع  المقياس
 المجموعة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z الدلالة 

اضطراب الطلاقة 
 اللفظية

 0.00 3.134- 0.000 77.00 11.00 7 يةتنريب

 28.00 4.00 7 ضابطة

ونددود فددرو  دالددة إحصدداليا  بددي   توسددط رتددب درنددات ال ن وعددة  5يتضدد   دد  ندددو  
اضدطراب التنريبية و توسط رتب درنات ال ن وعة الضابطة في القياط البعد  علدى  قيداط 

لدى صدحة إالتنريبيدة وتردير هدذه النتيندة لصال  ال ن وعة الطلاقة اللفظية بعد تطبيق البرنا ج 
 الفرض الثاني.

ط رتدب لا توند فدرو  دالدة إحصداليا  بدي   توسد: والذ  ينص على ان  "نتائج الفرض الثالث
لاقدة درنات ال ن وعة التنريبية في القياط البعد  والقياط التتبعي على  قيداط اضدطراب الط

ختبدار لتحقق    صحة هذا الفرض تم استخدام اول ."اللفظية بعد رإر    توقف تطبيق البرنا ج
يوض  الفدرو  بدي   توسدط رتدب درندات ال ن وعدة التنريبيدة بعدد  6"ويلوووسو "  وندو  

 تطبيق البرنا ج وبعد توقف تطبيق  برإر على  قياط اضطراب الطلاقة اللفظية.
لى ع  والتتبعي الفرو  بي   توسط رتب درنات ال ن وعة التنريبية في القياط البعد 6جدول 

 7 قياط اضطراب الطلاقة اللفظية  =
متوسط  ن الرتب الأبعاد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

اضطراب الطلاقة 
 اللفظية

 0.157 1.414- 3.00 1.50 2 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب ال ونبة

   5 الرتب ال تساوية

ا  بي   توسط رتدب درندات ال ن وعدة عدم ونود فرو  دالة إحصالي 6يتض     ندو  
د رإر    الطلاقة اللفظية بع التنريبية في القياط البعد  والقياط التتبعي على  قياط اضطراب

 ". وترير هذه النتينة إلى صحة الفرض الثالث. توقف تطبيق البرنا ج 

 تفسير نتائج البحث:
فض خيات تعدي  السلو  في البحث إلى فاعلية التدريب على الاسترخاء وفن نتالجأرارت 

 الددذ  أنددراه سدديدالبحددث اضددطراب الطلاقددة اللفظيددة لدددى أطفددا  الروضددة  وتتفددق النتددالج  دد  
فدض خ فديقدالم علدى الألعداب اللغويدة  تخداطبي تدريبيفعالية برنا ج  ، والذ  أرار إلى2024)

 البحدث  د و دا تتنفدق نتدالج  بعض اضطرابات الطلاقة اللفظية لددى عيندة  د  ريداض الأطفدا  
و أطفدا  أنتالج البحوث والدراسات التي تناولت فنيات تعدي  السلو     أطفا   ا قبد  ال درسدة 

الروضددة فددي تحسددي  ال إددارات وخفددض بعددض الاضددطرابات  ثدد  خفددض اضددطرابات اللغددة 
 واضطرابات الطلاقة اللفظية.
إارات التفوير ، التي أرارت إلى فاعلية الن ذنة في تحسي   2022 ث  دراسات اللافي )

التي أردارت  ،2024)الم سو  سافالبصر  لدى أطفا   ا قب  ال درسة بليبيا  ودراسة و     
برنددا ج تددددريبي قددالم علدددى الن ذنددة لتن يدددة الحصدديلة اللغويدددة لدددى الأطفدددا  ذو  إلددى فاعليدددة 
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التدي أردارت إلدى دور الن ذندة  Green, et al. (2017)  ودراسدة اضدطراب اللغدة الن دالي
 .Cardon, et alعزيز تفاعلات الأقرا  الإينابيدة لددى أطفدا   دا قبد  ال درسدة  ودراسدة  لت

التدي أرددارت إلددى فاعليددة الن ذنددة لزيددادة  إددارات التواصدد  الانت دداعي لدددى الأطفددا   (2019)
لن ذندة التدي أردارت إلدى فاعليدة ا Green, et al. (2013)ذو  اضطراب التوحد. ودراسدة 

طفا  فدي سد   دا قبد  ال درسدة يعدانو   د  لأالتفاعلات الإينابية بي  الأقرا  زيادة في بالفيديو 
 صعوبات في ال إارات الانت اعية.

 وي و  تفسير نتالج البحدث فدي ضدوء التددريب علدى الاسدترخاء والتدي لإدا دور فعدا  فدي
تعدزز   داخفض التوتر والقلق لدى الأطفا  ولإا دور فعا  في تحسي  الانتبداه وتنرديط الدذاورة و

  دا  الثقة بالنفط وتع   على تن ية  إدارات التواصد  الانت داعي لددى الأطفدا  وإدارة الغضدب
تسددد   لإدددم الفرصدددة فدددي الاندددد اج فدددي الأنردددطة الانت اعيدددة التدددي لإدددا دور فعدددا  فدددي خفدددض 

 اضطرابات الطلاقة اللفظية  ث  التلعثم والتأتأة وتأهي  الأطفا  للولام بطلاقة.
لتدي البرندا ج إلدى التددريب علدى فنيدات تعددي  السدلو   ثد  الن ذندة واو ا ترند  فاعليدة 

ل لاحظددة تإدددف إلددى تقددديم ن دداذج نديدددة ي ودد  للتلا يددذ  حاواتإددا حيددث إ  تعلدديم ال إددارة يبدددأ با
حاوداتإم والتقليد فالأطفا  يتعل و  الأن داط السدلووية وال عرفيدة  د  خدلا   لاحظدة الاخدري  و 

 ي ا.حسي ا أو لفظي ا أو ر ز
ودارهم و ا يعد لعب الدور فنية  إ ة توسب الأطفا  القدرة على التعبير ع   راعرهم وأف

 دي وتسإم في خفض العديد    ال رولات والاضدطرابات النفسدية والسدلووية واللغويدة  حيدث تن
 د   لدى الأطفدا  قددرتإم علدى طدر  الأسدللة والندرأة والطلاقدة فدي التعبيدر والحدوار والتحددث

ا  وتن ي داء الت ثيلي للرخصيات التي ي ثلونإا  حيث تدخ  ال تعة والسرور على الأطفخلا  الأ
 الثقة بالنفط والقدرة على التحدث بطلاقة ويسر.

لتر    و ا ترن  فاعلية البرنا ج إلى الأنرطة التي تم تدريب الأطفا  عليإا حيث تنوعت
عدة  د  والطلاقة لددى الأطفدا   و ن والعديد    الأنرطة التي لإا دور فعا  في تحسي  النطق 

 الأنرددطة التددي هدددفت إلددى تقويددة نإدداز النطددق لدددى الطفدد   دد  خددلا  ت رينددات الفددم والرددفتي 
 دا قددم واللسا   وت رينات للأحبا  الصوتية وت رينات التنفط وت رينات تقوية عضلات الفدم  و

نردطة أل د الثلاث  و دا أ  البرنا ج أنرطة للتدريب على الحروات الطويلة والقصيرة وحروف ا
يب البرنا ج وا  لإا دور فعدا  فدي تددريب الأطفدا  علدى التواصد  الانت داعي  د  خدلا  التددر

 علددى التعدداو  وال ردداروة وتعزيددز علاقتدد   دد  أقراندد   الأ ددر الددذ   يسددإم فددي تحسددي  النطددق
 والطلاقة اللفظية والقدرة علي التعبير ونطق الولام برو  طبيعي.

رددطة اعليدة البرنددا ج إلدى تنددوة الأنردطة ال تضدد نة فدي البرنددا ج  دا بددي  الأنو دا ترندد  ف
ردددد الحبددد ، )القصدددص، والأنردددطة الرياضدددية -التعددداو -ال رددداروة  ددد  الدددز لاء )الانت اعيدددة 

نرددطة الول ددة وعوسددإا، والأ-فصددو  السددنة وايددام الأسددبوة الول ددة و رادفإددا )والأنرددطة العل يددة 
لق والتوتر الصلصا ،  وا  لإا دور فعا  في خفض الق -لوحة الألوا  -الأغاني والأناريد)الفنية 

ل رداعر وتعزيز الثقة بالنفط وتحفيدز طاقدة الطفد  علدى النطدق السدليم  والتعبيدر عد  الأفودار وا
 بصورة  ناسبة والاسترسا  في الولام برو  صحي . 

 توصيات البحث:
ص ض الأطفا  على ويفية ترخيتدريب ال عل ي  والأخصاليي  النفسيي  فيي  دارط ريا -

 الاضطرابات وال رولات اللغوية لدى الأطفا .
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نفط تدريب ال عل ي  على خفض  ستويات التدوتر والقلدق لددى الأطفدا  وتن يدة الثقدة بدال -
لن دوهم  ل ا لإا    دور فعا  في إوساب الأطفا  ال إارات اللغوية والانت اعية اللاز دة

 في هذه ال رحلة الع رية.
ي ال عل ي  على ويفيدة تددريب الأطفدا  علدى الاسدترخاء ل دا لد   د  دور فعدا  فدتدريب  -

 خفددض التددوتر والقلددق لدددى الأطفددا  وإدارة الغضددب وزيددادة الثقددة بددالنفط الأ ددر الددذ 
 ينعوط على تحسي  الولام لدى الأطفا .

م سدابإتوعية ال عل ي  وا باء باضطراب الطلاقة اللفظيدة لددى الأطفدا  وتدأثيره علدى او -
 ال إارات الأوادي ية والتحصي  الدراسي لدى الأطفا .

ني نرر ثقافة التدخ  ال بور في ال نت   للورف ع  الاضطرابات وال ردولات التدي يعدا -
لتخفيدف   نإا الأطفا  في ال راح  ال بورة    الع ر والتقديم التدخ  ال ناسب لإدا وذلد 

    الأثار ال ترتبة عليإا.

 البحوث المقترحة:
 اب الطلاقة اللفظية وعلاقت  بالثقة بالنفط لدى أطفا  الروضة.اضطر -
فاعليدددة التددددريب علدددى السددديطرة الانتباهيدددة فدددي خفدددض بعدددض الاضدددطراب النفسدددية  -

 واضطرابات الولام لدى أطفا  الروضة.
فاعليددة تحليددد  السددلو  التطبيقدددي فدددي خفددض اضدددطراب الطلاقدددة اللفظيددة لددددى أطفدددا   -

 الروضة.
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