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 مدتخمص البحث

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى تاثضخ بخنامج تاىضمى عمى  تحدضغ قػة عزلات الجحع 
السشيج والمياقة القػامية والفدضػلػجية لتلامضح السخحمة الابتجائية السعاقضغ برخيا، واستخجم الباحث 

التجخيبي وذلظ لسجػ ملائستة لسػضػع الجراسة، واشتسل مجتسع البحث عمى تلامضح السخحمة 
وتكػنت العضشة مغ  ،الابتجائية السعاقضغ برخيا بسجرسة الشػر لمسكفػفضغ بذصا محافطة دمياط

( سشو، وتع اختيارىع بالصخيقة 11-8( تلامضح معاقضغ برخيا حضث تتخاوح أعسارىع مغ )11)
( تلامضح لمعضشة الاستصلاعية وتع 3العسجية مغ مجرسة الشػر لمسكفػفضغ بذصا وتع استخجام )

واستخجم  ،بػع( شيػر بػاقع ثلاث مخات تجريب في الاس3تصبضق البخنامج التاىمضى عمضيع لسجة )
(، وكانت أىع الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا ٢٢الباحث بخنامج الحدم الإحرائية الإصجار )

 ،بضغ متػسط الكياس القبمي والكياس والبعجؼ في متغضخات المياقة القػامية )مضل الخاس لمجانب
يسضغ  Qوية الدا  -مضل الحػض لمجانب  –دوران الكتف  -سقػط الخاس للامام  -سقػط الكتف 

الدعة )الخقع القػامى(  والمياقة الفدضػلػجية  -زيادة التقعخ القصشي  –شسال      Qالداوية  -
اقرى تجفق  –% 55اقرى تجفق لمدفضخ ،الدعة الحضػية القدخية ،الحضػية الذييكية

 -٢5سخعة الدفضخ القدخػ  ،%٢5، اقرى تجفق لمدفضخpefضغط سخيان الدفضخ ) -%75لمدفضخ
قػة عزلات  -التيػية الارادية القرػػ  ( وقػة عزلات الجحع  )قػة عزلات الطيخ  % ،75

قػة  -قػة العزلات القابزة لمفحح اليدخػ  -قػة العزلات القابزة لمفحح اليسضغ  -البصغ 
اختبار تحسل عزلات  -قػة العزلات اليدخػ لمجحع   -العزلات اليسشى لمجحع 

تحسل عزلات البصغ   -( plankل عزلات البصغ اختبار تحس -(  super manالطيخ)
 تحسل عزلات البصغ اليدخػ( -اليسشى 

 الاعاقة البرخية -الانحخافات  -تأىضمى  :الكمطات الطفتاحية
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Abstract 

 

The aim of the study is to identify the effect of the Tahili program 

on improving trunk muscle strength and physical and physiological 

fitness for visually impaired elementary school students, and the 

researcher used the experimental method to the extent that it was suitable 

for the study topic, and included the research complex on visually 

impaired elementary school students at Al-Nour School for the Blind in 

Bashta, Damietta Governorate, and my sample consisted of (11) visually 

impaired students ranging in age from (7-11) years old, and they were 

chosen by my deliberate method at Al-Nour School for the Blind in 

Bashta, and (4) students were recruited for the survey sample, and they 

were subjected to the training program for three months, three times a 

week. Al-Ras for the Imam - Al-Katf period - Zaida Tahdb al-Dahri - 

Zaida Lumbar concavity) and physiological fitness (inhalation vital 

capacity, forced vital capacity, maximum oxygen consumption, 

maximum expiratory flow 50% - maximum expiratory flow 75% - 

expiratory flow pressure (pef, maximum expiratory flow 25%, forced 

expiratory velocity 25-75%, maximum voluntary ventilation) and trunk 

muscle strength (Trunk muscle strength (back muscle strength - 

abdominal muscle strength - right thigh flexor muscle strength - left thigh 

flexor muscle strength - right trunk muscle strength - left trunk muscle 

strength - back muscle endurance test (super man) - plank abdominal 

muscle endurance test), right abdominal muscle endurance - left 

abdominal muscle endurance)) 
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 والفديهلهجية لتلاميذ الطرحمة الابتدائية الطعاقين بصريا

 أ.م.د/ حدام أسعد أمين محمد عبد الرازق 
 جامعة دمياط –
كمية عمهم الرياضة  –الأستاذ الطداعد بقدم عمهم الصحة الرياضية 

 مقذمت ومشكهت انبحث :
تُعج حاسة البرخ نعسة عطيسة مغ نعع الله التي لا تُحرى، مشحيا الله للإندان ليدتكيع 
بيا عيذو. إنيا بحق نعسة لا تػازييا كشػز الجنيا. فسغ يتأمل دقة العضغ وإتقانيا وشخيقتيا في 

القػؼ الأداء الػضيفي، لا يسمظ إلا أن يُقخ بعطيع قجرة الله وبجيع صشعو، فضشصق "سبحان الله 
 .العديد الخلاق السبجع". ولقج شيجت الدشػات الأخضخة اىتسامًا كبضخًا بحوؼ الإعاقة البرخية

 إلى ترل قج كبضخة نـدبة البرخية الإعاقة أصحـاب مغ البرـخ ضعـاف ندبة وتعتبخ
 مغ تتفاوت لمزػء حداسية أو شفيف إدراك مـغ لجييع لسا وذلظ ،برخياً  السعاقضغ ( مغ% 95)

 وفى ،الكبضـخ بالبشط الخط لقخاءة الكافية الخؤية إلى الزـػء إدراك بـضغ مـا وتتخاوح ،لآخخ شخز
 يسكـشيع بـرخية بقايا لجييع البرخ ضعاف أن أؼ ،والألػان ،الأشكال لتسضضد الحـالات بعس
  (15: ٢٢).  مشيا الإفادة

 م( ان درجات الاعاقة البرخية ىى كالاتى :٢517وتػضح ايسان شاىخ)

 فى العضغ الافزل  18/ 6الجرجة الاولى : ضعيف البرخ حجة ابرار اقل مغ  .1

 فى العضغ الافزل 65/ 6الجرجة الثانية  : ضعيف ججا  حجة ابرار اقل مغ  .٢

 فى العضغ الافزل 65/  3حجة ابرار اقل مغ الجرجة الثالثة : كفيف  .3
 فى العضغ الافزل 65/  1حجة ابرار اقل مغ الجرجة الخابعة : كفيف  .4
 (  88 -87: 6الجرجة الخامدة : كفيف كمى لايخػ الشػر تساما ) .5

مجدع ليمعب العسػد الفقخػ دورا اساسيا فى الجياز الحخكى فيػ يذكل السحػر الاساسى 
ويتػقف اعتجال القػام عمى صحة العسػد الفقخػ وتػازن العزلات عمى جانبية واػ خمل فى 

 ( 87: ٢9)لانحشاءات الصبيعية لمعسػد الفقخػ فتطيخ الانحخافات القػامية العزلات يؤثخ عمى ا

تُسثّل الانحخافات القػامية انحشاءات غضخ شبيعية في العسػد الفقخؼ، تشقدع إلى ليكمية 
تحجث الانحخافات الػضيفية نتيجة انحخاف الأندجة الخخػة، والعزلات، والأربصة،  .ووضيفية

اتيا الصبيعية واعتجاليا. أما الانحخافات الييكمية، فيي إما تكػن خمكية، والعسػد الفقخؼ عغ محاذ
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بسعشى أن التمسضح يػلج بييكل عطسي يحػؼ انحخافات، أو تكػن حالة وضيفية ناتجة عغ إصابة 
 ( ٢34، ٢33:  19) .ما

 تمعب التسخيشات التأىضمية دورًا فعالًا في تحدضغ الانحخافات القػامية لجػ الأشفال ذوؼ 
يجعع ىحا البحث أىسية دمج بخامج تساريغ متشػعة ومػجية بذكل و  الإعاقة البرخية والحج مشيا

، بيجف تعديد قجراتيع الحخكية وتحدضغ جػدة لتلامضحفخدؼ ضسغ خصط الخعاية والتأىضل ليؤلاء ا
تُعج التساريغ التأىضمية وسضمة ميسة لإعادة الجدء السراب إلى وضعو الصبيعي دون و  حياتيع

تجخل جخاحي أو عقاقضخ كيسيائية. تُعخف ىحه التساريغ بأنيا "تشطيع لأؼ حخكة مغ حخكات الجدع 
التي تؤدؼ إلى ىجف علاجي، وقج تكػن عمى شكل خصػات إيقاعية أو حخكات رياضية أو 

وتُعخفيا سسيعة خمضل بأنيا "حخكات رياضية معضشة لحالات مػضعية حخكات ليجف معضغ". 
ىي استخجام  اومختمفة غخضيا وقائي وعلاجي لإعادة الجدع إلى حالتو الصبيعية أو تأىضميا". 

السبادغ الأساسية في العسل الحدي والحخكي التي تؤثخ عمى قابمية تمبية العزلات والأعراب، 
ي العرخ الحجيث تُعالج العجيج مغ فأوضاع مشاسبة لمجدع. فوذلظ باختيار حخكات معضشة و 

الأمخاض والإصابات، وخاصة آلام الطيخ السدعجة التي تؤثخ عمى نذاط الفخد وحياتو الضػمية، 
مسا سبق (٢513عغ شخيق مسارسة التساريغ الخياضية السشطسة والسشاسبة )يػنذ حدغ حدضغ، 

البرخ، فيي تسكشيع مغ التعامل مع البضئة الخارجية، يتزح أىسية التسخيشات التأىضمية لزعاف 
وتحافع عمى صحتيع البجنية والقػامية والشفدية، وبالتالي يربحػن قادريغ عمى التحكع بأجداميع 

 (3٢: ٢3.(والحفاظ عمى قػاميع برػرة جضجة

م( ان التاىضل الحخكى وىػ عبارة عغ مجسػعة مغ ٢516وتػضح  صفاء الخخبػشمى  )
ت البجنية السختمفة والتى تؤدػ عغ شخيق الحخكات السقششة السعتسجة عمى الكياسات التسخيشا

باجيدة معسمية حجيثة الغخض مشيا عػدة الجدء ذو الانحخاف القػامى الى حالتة الصبيعية خلال 
 ( 174: 31)فتخة زمشية معضشة 

 teresitaادجارد غضخيخو   ،فخانديدكػ رودريجضد ،ويذضخ كل مغ تضخيدضتا روبميذ

Robles Francisco Rodriguez Guerrero(٢519 الى ان بخنامج الابرار )مNVDA  
ىػ بخنامج حاسػبة يدتخجم كقارػ لمذاشة ويعسل عمى تحػيل محتػيات الذاشة الى صػت كسا 
يقػم بتحػيل الذاشة الى شخيقة بخايل ليسكغ لمسعاقضغ برخيا مغ التعامل مع كل بخامج الحاسب 

يدتصيع ذوؼ الإعاقة البرخية استخجام الحاسب بأنو سميسة ويتسضد ىحا البخنامج  الالى بصخيقة
الآلي بسيارة ودقة عالية بفزل تقشيات تتيح تحػيل كل ما يطيخ عمى الذاشة إلى صػت 
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مدسػع. ىحا يفتح ليع إمكانية التعميع الحاتي عبخ الحاسب الآلي، حضث يسكغ لمبخامج نصق 
صخ، وأؼ مفتاح يُزغط عميو في لػحة السفاتيح. كسا تػفخ ىحه محتػيات الذاشة، رقع الد

الإنتخنت والتشقل فضيا بسجخد  اتالتقشيات القجرة عمى تيجئة أؼ كمسة في البخنامج، وقخاءة صفح
 (1٢4-1٢3: ٢7فتحيا. إضافة إلى ذلظ، يسكغ تحػيل أؼ نز إلى شخيقة بخايل وشباعتو. )

عغ تصبضق البخنامج التاىضمى السقتخح    NVDAوقج استفاد الباحث مغ بخنامج الابرار 
عمى السعاقضغ برخيا مغ تلامضح السخحمة الابتجائية مغ خلال استخجامة لدساع مايتع تصبيقة مغ 

 تسخيشات البخنامج 

 مغ ضخالباحث مغ خلال زيارتو الستكخرة الى مجارس الشػر لمسكفػفضغ بذصا الكث قجلاحع

حضث يقػمػن بتػجية الخاس  السعاقضضغ برخيا التلامضح يتخحىا التي الخاشئة القػامية الأوضاع
 الأثخ ليا كان والتي لاسفل باستسخار فى العجيج مغ الاوضاع )الػقػف او الجمػس او السذىء

ػر وخاصة العزلات العاممة عمى العسػد الفقخػ وبجاية ضي ىؤلاء التلامضح قػام عمى الدمبي
 حضث تؤثخ بالخئتضغ الخاصة الفدضػلػجية الكياسات بعس عمى الانحخافات القػامية  وكحلظ التعخف

تمعب  كحلظ الحضػية بالدعة الخاصة الفدضػلػجية الشػاحي بعس عمى القػامية الانحخافات 
 تاىضمى بخنامج بػضع الباحث قام لحلظ القػام وتحدضغ بشاء في وىام حضػيا دورا  التسخيشات التاىضمية 

 لابتجائية ا السخحمة لتلامضح والفدضػلػجية القػامية والمياقة الجحع عزلات قػةتحدضغ   عمى
مغ اجل مداعجة ىؤلاء التلامضح فى ايقاف نسػ ىحه الانحخافات والسداىسة فى  برخيا السعاقضغ

 اعجاد نذىء ذو قػام سميع قادر عمى العسل والانتاج .

 هذف انبحث :
 والمياقة الجحع عزلات قػةتحدضغ   عمى تاىضمى بخنامج تاثضخييجف البحث الى دراسة    
 وذلظ مغ خلال التعخف عمى : برخيا السعاقضغ لابتجائية ا السخحمة لتلامضح والفدضػلػجية القػامية

لابتجائيـة لتلامضح السخحمة ا جحعلم الكفاءة الػضيفية  تحدضغ عمى ىتأىضمالبخنامج تأثضخ ال .1
 السعاقضغ برخيا

السعاقضغ لابتجائية لتلامضح السخحمة ا القػامية المياقة  تحدضغ عمى التأىضمى البخنامج تأثضخ .٢
 برخيا

 لابتجائيــة ا السخحمــة لتلامضــح المياقــة الفدــضػلػجية  تحدــضغ عمــى التــأىضمى البخنــامج تــأثضخ  .3
 برخيا السعاقضغ
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 :فروض انبحث
 فــي تحدــضغ الكفــاءة الػضيفيــة والبعــجػ القبمــى الكياســضغ بــضغ إحرــائيا دالــة فــخوق  تػجــج .1

 .السعاقضغ برخيالابتجائية لتلامضح السخحمة الرالح الكياس البعجػ  جحعلم
لرـالح  القػاميـة المياقـة تحدـضغ والبعـجػ القبمـى الكياسـضغ بـضغ إحرـائيا دالة فخوق  تػجج .٢

 .السعاقضغ برخيا لابتجائية لتلامضح السخحمة ا الكياس البعجػ

 المياقـــة الفدـــضػلػجيةتػجـــج فـــخوق دالـــة إحرـــائيا بـــضغ الكياســـضغ القبمـــى والبعـــجػ تحدـــضغ  .3
 .السعاقضغ برخيالابتجائية لتلامضح السخحمة ا لرالح الكياس البعجػ

 مصطهحاث انبحث :
 انهٍاقت انقىامٍت : 

التى يدتصيع الذخز ان يحرل بػاسصتيا عمى علاقات مختمفة بضغ سائخ اعزاء الجدع 
 ( 3: 8)( 17: 7)وفى مختمف حخكاتة. 

 انهٍاقت انفطٍىنىجٍت :
كفاءة الجياز )حضػية كل وضائف الجدع وكفاءة عسل جسيع اجيدنة السختمفة وخاصة 

تشفدى  كسا تذتسل عمى  انػاع متعجدة التشفدى وكفاءة الجياز الجورػ وكفاءة الجياز الجورػ وال
 ( 188 -187: 7).المياقة القمبية الخئػية( ،المياقة القمبية التشفدية ،المياقة التشفدية)مغ المياقة مثل 

 المعاقين بصرٌا :
الاشخاص الحيغ يعانػن مغ درجات متفاوتة مغ فقجان البرخ تتخاوح بضغ السكفػفضغ وىع 

فى القخاءة والكتابة  وبضغ ضعاف البرخ مغ يسكشيع القخاءة  مغ يعتسجون عمى شخيقة بخايل
السكبخات  او الشطارات الصبية (  والتى )والكتابة بالخط العادػ باستخجام السعضشات البرخية مثل 

 ( 5: 5تعسل عمى تػضيح رؤية الاشياء )

 انبرنامج انتاهٍهى :
 مغ مختارة عمى مجسػعو تحتػػ  تأىضمية وحجة وكل التأىضمية مغ الػحجات مجسػعة عغ عبارة

 التسخيشات التأىضمية وتدتشج القػامية، الحالة لتحدضغ معضشة فتخة زمشية خلال تصبق والتي التسخيشات

شخيق  عغ الػضيفي الخمل إصلاح بغخض وميكانيكية، وترسع وتذخيحية فدضػلػجية مبادغ إلى
 السخاحل  إلى يشتقل ولع الػضيفية ةزال فى السخحم ما القػامي الانحخاف  أن حضث القػام تحدضغ

 (95 : 14) .البشائية
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 the future of posture (posture pro touchبرنامج شاشت انقىاو 

بخنامج يتع تذغضمو عمى جياز الحاسػب يقػم بتحمضل الرػر ثشائية الابعاد مغ الػضع 
 (    7:  19)الامامى والػضع الجانبى لكذف وتحجيج درجة التذػىات القػامية 

 انذراضاث المرجعٍت :
 اولا انذراضاث انعربٍت:

 لتشسيــة مقتــخح صــحي رياضــي بخنـامج فعاليــة( ٢5م( )٢515دراسـة مــجحت قاســع ) .1

واسـتخجم الباحـث السـشيج التجخيبـى عمـى  برـخيا السعاقضغ التلامضح لجػ الرحية السفاليع
تمسضـح مجسػعـة  11تمسضـح مجسػعـة تجخيبيـة و 1٢(  تمسضح كفيفـا مـشيع ٢3عضشة قػاميا )

ضابصــة وكانــت اىــع الشتــائج ان البخنــامج الخياضــى الرــحى السقتــخح لــو تــاثضخ فعــال فــى 
حى اكتدــــاب التلامضــــح السعــــاقضغ برــــخيا السفــــاليع الرــــحية التــــى تتعمــــق بالغــــحاء الرــــ

 والاسعافات الاولية وكحلظ ما يتعمق باىسية الخياضية لرحة الاندان .
 البجنية الستغضخات لتحدضغ تأىضمي بخنامج ( بعشػان فعالية5م()٢5٢٢دراسة ايياب عساد) .٢

 الرـجرؼ  الفقـخؼ  لمحـجب التعػيزـي أمامـا الـخأس سـقػط لانحـخاف والقػاميـة والفدـضػلػجية
والبضشـى   -باستخجام الكياس )القبمـى)واستخجم الباحث السشيج التجخيبى  برخيا لمسعاقضغ

والبعـــجػ ( عمـــى عضشـــة تجخيبيـــة واحـــجة تـــع اختيارىـــا بالصخيقـــة العسجيـــة مـــغ السعـــاقضغ  -
برخيا ذو انحخاف سقػط الخاس اماما التعػيزى لمحجب الفقخػ الرجرػ بسجرسة الشػر 

الشتــائج البخنــامج التــاىضمى لــو تــاثضخ ايجــابى  لمسكفــػفضغ بسحافطــة القمضػبيــة  وكانــت اىــع
عمى تحدضغ الستغضخات البجنية السختبصة بانحخاف سقػط الخاس اماما التعػيزى لمحـجب 

ـــخات  –القـــػة العزـــمية )الفقـــخػ الرـــجرػ  الســـجػ الحخكـــى ( وكـــحلظ تحدـــضغ فـــى الستغض
خػ الرـجرػ الفدضػلػجية السختبصـة بـانحخاف سـقػط الـخاس امامـا التعػيزـى لمحـجب الفقـ

والدـعة الحضػيـة القدـخية ( وكـحلظ تحدـضغ فـى زوايـا العسـػد  –الدعة الحضػية الذييكية )
 الفقخػ فى السشصقة العشفية والطيخية .

( فعاليـــة بخنـــامج قـــائع عمـــى الانذـــصة الـــشفذ حخكيـــة 4م( )٢5٢1دراســـة احســـج شـــػقى ) .3
ائية وىجفت الجراسة التعخف لتحدضغ الحالة القػامية لمعسػد الفقخػ لتلامضح السخحمة الابتج

عمــى فعاليــة بخنــامج قــائع عمــى الانذــصة الــشفذ حخكيــة لتحدــضغ الحالــة القػاميــة لمعســػد 
الفقخػ لتلامضح السخحمة الابتجائية واستخجم البـاحثػن السـشيج التجخيبـى عمـى عضشـة قػاميـا 

ئج تمسضـح مــغ ذوػ انحــخاف سـقػط الــخاس للامــام مـع تحــجب الطيــخ وكانـت اىــع الشتــا ٢5
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ان البخنامج القائع عمى الانذصة الشفذ حخكية ادػ لتحدضغ الستغضـخات القػاميـة والبجنيـة  
 السختبصة انحخاف سقػط الخاس للامام مع تحجب الطيخ لتلامضح السخحمة الابتجائية.

 ثانٍا انذراضاث الاجنبٍت :
 لجانـب التأىضميـة التسخيشـات تـاثخ ( ٢9)(م٢516 Kyuing kyu, Sony ung (دراسـة .4

 عمـى التعـخف مـغ الجراسـة اليـجف الطيـخ، عزـلات وقػة القػامية عمى التذػىات الجدع

لـجػ  الفقـخؼ  العسـػد فقـخات شـكل دراسـة البحـث، لـجػ عضشـة الفقـخؼ  العسـػد تذـػىات درجـة
 السـشيج أسـتخجم الباحـث  عضشة البحـث لجػ الفقخؼ  لمعسػد الػضيفية الكفاءة البحث، عضشة

 أىـع الشتـائج سـميع، شـخز  19  رمايـة لاعبـاً  ( 14) حجع العضشة بمغ والػصفي التجخيبي

الفقـخؼ  العسـػد انحشـاء درجة تحدغ في تأثضخ إيجابي ليا الجدع لجانب التأىضمية التسخيشات
 العزـلات قـػة فـي الكيـاس البعـجؼ لرـالح احرـائياً  دالـة فـخوق  ىشـاك لمسجسـػعتضغ،

 .البحث عضشة لجػ السجسػعتضغ والباسصة القابزة
( بعشػان ىل تحدـغ  ٢8)م( ٢5٢1)  Emese Maniu et alدراسة ايسيدى واخخون  .5

تسخيشــــات الدــــباحة القــــػام للاشفــــال السكفــــػفضغ وضــــعاف البرــــخ وىــــجفت الجراســــة الــــى 
التعـــخف عمـــى تـــاثضخ بخنـــامج ســـباحة لســـجة اربعـــة اشـــيخ عمـــى الحالـــة القػاميـــة للاشفـــال 

 35يج التجخيبـى عمـى عضشـة قػاميـا السكفػفضغ وضعاف البرـخ واسـتخجم البـاحثػن السـش
شفــل مــغ السكفــػفضغ وضــعاف البرــخ واشــتسمت ادوات الجراســة عمــى جيــاز الخســتامضتخ 

والذــخيط السعــجنى وكانــت اىــع  APECSومضــدان شبــى وبخمجــة تحمضــل الحالــة القػاميــة 
الشتـــائج ان البخنـــامج القــــائع عمـــى تسخيشــــات الدـــباحة ادػ الـــى تحدــــضغ الحالـــة القػاميــــة 

 د الفقخػ للاشفال السكفػفضغ وضعاف البرخ قضج البحث .لمعسػ 
 إجراءاث انبحث :

  :منهج انبحث 

 السجسػعة تجخيبية واحجة مدتخجم التجخيبيذو الترسيع  التجخيبيإستخجم الباحث السشيج 
 وذلظ لسلائستو لصبيعة ىحا البحث . والبعجؼ القبميالكياس 

 مجتمع انبحث :

السرابضغ ببعس  برخياالسعاقضغ  الابتجائيةتلامضح السخحمة في يتسثل مجتسع البحث 
 ( تمسضح ٢8البالغ عجدىا )بذصا بسحافطة دمياط  لمسكفػفضغ الشػرمغ مجرسة الانحخافات القػامية 

 قام بيا الباحث . التيوذلظ شبقا لمجراسة السدحية  برخيا معاقاً 
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 عٍنت انبحث: 

السعاقضغ  الابتجائيةتلامضح السخحمة  العسجية مغ قام الباحث باختيار عضشة البحث بالصخيقة
تتخاوح اعسارىع  بجمياط لمسكفػفضغ الشػرمغ مجرسة  السرابضغ ببعس الانحخافات القػامية برخيا
( تلامضح لمجراسة 3تع استبعاد )برخيا  معاقاً تمسضح  ( 11) تع اختيار عجد ( سشة، 11 -8مغ )

عضشة البحث  تصبحأستصلاعية مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عضشة البحث وبحلظ الإ
 .( تلامضح 8ساسية )الأ

  شروط اختٍار انعٍنت:

  . تع اختيار العضشة وفقا لمخرائز التالية:  

  فخاد العضشة مغ الحكػر  .أن تكػن جسيع أ -
 (9مخفق)  البحث . فيشتخاك نجمو إمخ عمى مػافقة ولى الأ -

  بكامل رغبتو لمبخنامج التأىضمي. تمسضحيشزع الأن  -

  لى عسمية جخاحية سابقة .إعضشة البحث قج تعخض  تمسضحألا يكػن ال -
 ،،،، الخ ،الاعاقة الحخكية –الاعاقة الدسعية )الا يكػن لجػ التلامضح اعاقات اخخػ  -

  وعجم التغضب عغ الحزػر لمجمدات العلاجية.  التأىضميالالتدام بالبخنامج  -

 انتحقق من اعتذانٍت تىزٌع انعٍنت انكهٍت نهبحث )انتجانص(:

قام الباحث بعسل  برخيا ( تمسضح معاقاً 11لمتأكج مغ تجانذ العضشة الكمية لمبحث )       
ساسية قضج بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بضغ أفخاد العضشة في الستغضخات  الأ

 (1) البحث كسا ىػ مػضح في ججول
( انًتىسطاث انحسابُت وانىسُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الإنتىاء نهعُُت 7جدول )

 (77لُد انبحج  )ٌ= ودرجت الاعالت انبصزَت  انكهُت نهبحج فٍ انًتغُزاث )الأساسُت(

 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُاص

 الانتىاء الاَحزاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 28022 7826 72 9812 سُت انسٍ

 28970 7822 701 701822 سى انطىل

 28126 0812 26 22801 كجى انىسٌ

 عالت درجت الإ
 7- 2822 2821 2826  رجتد انعٍُ انًًُُ 

 7- 2822 2821 2826 رجتد انعٍُ انُسزي 
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( مسا يجل 3( و)+3-لتػاء انحرخت بضغ )(، أن قيع معاملات الإ1يتزح مغ ججول )
عمى أن قياسات العضشة الكمية لمبحث في الستغضخات قضج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عضشة البحث الكمية في ىحه الستغضخات
( انًتىسطاث انحسابُت وانىسُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الإنتىاء نهعُُت 0جدول )

 (77لُد انبحج )ٌ=فاءة انىظُفُت نهجذع انك انكهُت نهبحج فٍ  يتغُز

 انمُاساث انًتغُزاث
وحدة 

 انمُاص

 الانتىاء الاَحزاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

اختبارانمىة 

 انعضهُت

 28020 7812 27 22 كجى لىة عضلاث انظهز 

 28021 7866 76802 7682 كجى لىة عضلاث انبطٍ 

 28017 7862 71 7180 كجى لىة انعضلاث انمابضت نهفحذ انًٍُُ 

 28016 7822 7682 7681 كجى لىة انعضلاث انمابضت نهفحذ انُسزي

 28016 0879 71 7180 كجى لىة انعضلاث انًًُُ نهجذع 

 2020 7822 71 7182 كجى لىة انعضلاث انُسزي نهجذع

اختبار انتحًم 

 انعضهً

 انظهز اختبار تحًم عضلاث

(super man  ) 
21 22 22 0821 28611 

 22 22 0982 7821 28009 (plank)اختبار تحًم عضلاث انبطٍ

 28670 0872 21812 21 29 تحًم عضلاث انبطٍ انًًُُ 

 7801 7862 2289 26 21 تحًم عضلاث انبطٍ انُسزي 

انًدي انحزكً 

نهجذع وانعًىد 

 انفمزي

 28202 7821 72816 72 سى احًُ انجذع أياي

 28621 7879 7982 02 سى حًُ انجذع خهفا 

 28022 7871 22 22 سى حًُ انجذع ًَُُا

 28222 7822 2181 29 سى حًُ انجذع َسارا

( مسا يجل 3( و)+3-(، أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت بضغ )٢يتزح مغ ججول )
البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي عمى أن قياسات العضشة الكمية لمبحث في الستغضخات قضج 

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عضشة البحث الكمية في ىحه الستغضخات
( انًتىسطاث انحسابُت وانىسُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الإنتىاء نهعُُت 2جدول )

 (77لُد انبحج )ٌ= انهُالت انمىايُت  انكهُت نهبحج فٍ  يتغُز

 انمُاساث
وحدة 

 انمُاص

 الانتىاء الاَحزاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 7826 28222 281 2812 رجتد يُم انزاص نهجاَب 

 28222 28722 081 0812 رجتد سمىط انكتف 

 28701 28710 2820 2822 رجتد دوراٌ انكتف 

 28022 28720 982 9812  رجتد  سمىط انزاص نلاياو  

 28220 28297 2 0896 رجتد يُم انحىض نهجاَب 

 28279 7820 72822 72822 رجتد ًٍَُ Qانشاوَت 

 28027 28162 72802 72829 رجتد شًال Qانشاوَت 

 28262 28291 1 1877  رجتد انمطٍُ انتمعز

 28126 28012 02862 0286 رجتد انزلى انمىايً 
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( مسا يجل 3( و)+3-الالتػاء انحرخت بضغ )(، أن قيع معاملات 3يتزح مغ ججول )
عمى أن قياسات العضشة الكمية لمبحث في الستغضخات قضج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عضشة البحث الكمية في ىحه الستغضخات.
نتىاء نهعُُت ( انًتىسطاث انحسابُت وانىسُظ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الإ2جدول )

 (77لُد انبحج )ٌ= انهُالت انفسُىنىجُت انكهُت نهبحج فٍ  يتغُز

 انمُاساث
وحدة 

 انمُاص

 الانتىاء الاَحزاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 28720 28761 7822 782 نتز انسعت انحُىَت انشهُمُت 

 28612 28220 28212 2821 نتز انسعت انحُىَت انمسزَت 

 28021 28702 7891 7899 نتز /ث pefضغظ سزَاٌ انشفُز )

 28022 28771 7816 78122 نتز /ث %12الصً تدفك نهشفُز

 7876 28722 7827 78221 نتز /ث %22الصً تدفك نهشفُز

 28162 28771 7 78222 نتز /ث %02الصً تدفك نهشفُز

 7872 282992 7892 78716 نتز /ث %12 -02سزعت انشفُز انمسزي 

 28762 7829 0689 0681 نتز / ق انتهىَت الارادَت انمصىي 

( مسا يجل 3( و)+3-(، أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت بضغ )4يتزح مغ ججول )
عمى أن قياسات العضشة الكمية لمبحث في الستغضخات قضج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 .البحث الكمية في ىحه الستغضخات وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عضشة

  وضائم وأدواث جمع انبٍاناث: 

  المطح المرجعً نهمراجع وانذراضاث انطابقت:

شلاع الباحث عمى السرادر العمسية الستػفخة مغ مخاجع عمسية متخررة ودراسات إبعج 
 يػنذ ( ٢٢م( )٢514اليػارػ) محمد فتحى محسػدمخجعية مختبصة بسػضػع الجراسة  مثل دراسة  

(   7)م( ٢5٢1)(  واحسج عصضتػ 9)م( ٢5٢5( واحسج محمد الدضج  )٢3)م( ٢513حدضغ ) حدغ
وذلظ لمتعخف عمى (   4)م( ٢5٢1( واحسج شػقى محمد ) 5م( )٢5٢٢ايياب محمد عساد الجيغ )

السقتخح عغ  التأىضميعجاد البخنامج إ الباحث عشج  تخاعي مغ قبلى يجب ان تىع  السحاور الأ 
 شخيق تحجيج :

الجحع لعزلات والسجػ الحخكى لتحدضغ القػة العزمية  السشاسبةأىع التسخيشات  -
  .والعسػد الفقخػ 

 الحالة القػامية لمعسػد الفقخػ. أىع التسخيشات السشاسبة لتحدضغ  -
 المياقة الفدضػلػجية لمجدع .أىع التسخيشات السشاسبة لتحدضغ  -
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  (1)انطادة الخبراء: مرفقاضتمارة اضتطلاع رأي 

بعج قيام الباحث بعسل مدح مخجعي لمجراسات والبحػث والسخاجع العمسية الدابقة، قام 
 الجحع  قػة عزلات تحدضغستصلاع رأؼ الخبخاء لتحجيج أىع التسخيشات التي تداىع في إبعسل  
خررضغ في السجال وىع الخبخاء الست والمياقة القػامية والفدضػلػجية وتحدضغ السجػ الحخكي  

الخياضية( حػل محاور البخنامج التأىضمي  عمػم الرحة قدعالتجريذ ب ( أعزاء ىضئة 7)مخفق 
 .مشاسبتو لصبيعة الأداء   ؼالسقتخح ومج

 (6مرفق) اضتمارة تطجٍم انبٍاناث:

 قام الباحث بترسيع استسارة تدجضل البيانات الخاصة بعضشة البحث واشتسمت عمى :

 .نثخوبػمتخية الذخرية والكياسات الأ وبيانات العضش استسارة تدجضل -
القػة العزمية والتحسل العزمى والسجػ الحخكى  فياستسارة تدجضل بيانات العضشة  -

   لعزلات الجحع . 

 .    المياقة القػامية  فياستسارة تدجضل بيانات العضشة  -

 .فى المياقة الفدضػلػجية استسارة تدجضل بيانات العضشة  -

 (4مرفق) انبحث : فيجهسة المطتخذمت والأ الأدواث

 .مضدان شبى لكياس الػزن   -الخستامضتخ لكياس الصػل  -

 .قلام ممػنة أ -مثمث ( –مشقمة  –مدصخة )دوات ىشجسية أ -

 . ساعة ايقاف .سع  155مازورة قياس  -

 .بسا يتشاسب مع كل حالة تمسضح ارتفاعو فييسكغ التحكع  خذبيمجرج  -

 الإلكتخوني .جياز الجيشامػمضتخ  -
 . Spirostikجياز قياس وضائف الخئة   -

 (5انقٍاضاث المطتخذمت فى انبحث :مرفق )-
  الإلكتخوني.جياز الجيشامػمضتخ والجحع باستخجام  العزمية لمطيخ والبصغقػة القياس   -
 (  super manقياس التحسل العزمى لعزلات لمطيخ  باستخجام  اختبار ) -
 (plank) البصغ باستخجام  اختبار قياس التحسل العزمى لعزلات -
 اماما وخمفا وجانبا  ( باستخجام شخيط قياس . )قياس السجػ الحخكى لمعسػد الفقخػ  -
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كسا استخجمتو دراسة كل مغ صاحبا  Spirostikقياس وضائف الخئة باستخجام جياز   -
( ٢517ومحمد محسػد ) Sahba taslimipour(2020) (31)تاسميسبػر واخخون 

 لمتعخف عمى وضائف الخئتضغ . ( وذلظ15)
 :انقىامٍت الانحرافاث نقٍاش انقىاو شاشت تحمٍم برنامج :انقىامٍت الانحرافاث قٍاش

- The Future Of Posture Analysis (Posture Pro Touch ( ويحتاج الى
 –مضل الخاس لمجانب )وشخيط قياس  –اللاصقات الفدفػية  – G 4كامضخا ترػيخ
مضل    –التقعخ القصشى  –سقػط الخاس للامام  -دوران الكتف  –سقػط الكتف 

 الخقع القػامى ( –شسال   Qالداوية  -يسضغ Qالداوية  -الحػض لمجانب
  انذراضت الاضتطلاعٍت:

(  م5/3/٢5٢5م( حتى )1/3/٢5٢5في الفتخة ) اء الجراسة الإستصلاعيةقام الباحث بإجخ 
بجمياط  ومغ  الشػر لمسكفػفضغ بذصا بسحافطةبسجرسة  برخيا( تلامضح معاقضغ 3لعضشة قػاميا)

 :ساسية وذلظ بيجفنفذ مجتسع البحث ومغ خارج العضشة الأ

  أهذاف انذراضت:

  التأكج مغ سلامة السكان الحؼ سضتع فيو تصبضق البخنامج التأىضمي. -

  جيدة السدتخجمة في الكياس.التأكج مغ سلامة الأدوات والأ -

 . التأىضميالبخنامج  فيحجام وفتخات الخاحة لأتحجيج الذجد وا -

عمى  تجريب السداعجيغ عمى كيفية إجخاء الاختبارات والكياس والتدجضل وذلظ لمتعخف  -
  الأخصاء التي يسكغ الػقػع فضيا اثشاء الكياسات لزسان صحة تدجضل البيانات.

ضج البخنامج و تشفأعشج عسميات الكياس  الصػارؼءتػفضخ الإسعافات الأولية في حالة  -
 . التأىضمي

  نتائج انذراضت:

  التأىضمي.تصبضق البخنامج  فيوتع التأكج مغ صلاحية السكان الحؼ سضتع  -

  تع التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث.  -

تع التأكج مغ كفاءة السداعجيغ لإجخاءات قياس الاختبارات وكحلظ التأكج مغ كيفية  -
  في الاستسارة السخررة لحلظ .تدجضل الشتائج  

 التأىضميالبخنامج  فيحجام وفتخات الخاحة تع تحجيج الذجد والأ -
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 (2مرفق) : انتأهٍهٍتبرنامج انتمرٌناث 

 : انتأهٍهًهذف انبرنامج     

 . لعزلات الجحع  والتحسل العزمى تحدضغ القػة العزمية -

 . تحدضغ درجة زاويا العسػد الفقخػ  -

  الفقخؼ.ومخونة العسػد  الحخكياستعادة السجػ  -

 .المياقة القػامية فى بعس انحخافات العسػد الفقخػ تحدضغ  -

  المياقة الفدضػلػجية لمجياز التشفدى .تحدضغ  -

 : انتأهٍهًضص انبرنامج أ 
 تع ترسيع البخنامج وفقا للاسذ الاتية:

التأىضمي وىػ تحدضغ قػة عزلات الجحع والسجػ الحخكى البخنامج مخاعاه اليجف مغ  -
 لمعسػد الفقخػ والمياقة القػامية والفدضػلػجية لتلامضح السخحمة الابتجائية 

 ترل حتى التقعخ جية العزلات اشالة مع التحجب جية العزلات وتقرضخ تقػية -

 ليا الصبيعي لمػضع
  العسمي.وقبػلو لمتصبضق  التأىضميمخونة البخنامج  -

سبػع الأ فيمخات تجريب  3سبػع بػاقع أ 1٢شيػر بػاقع  3مجة تصبضق البخنامج  -
  .وحجة تجريبية 36 بإجسالي

 .مع الدمغ الكمى وعجد الػحجات السحجدة  التأىضمييتشاسب محتػػ البخنامج  -

 .برػرة فخدية لكل مراب عمى حجة  التأىضميان يتع تشفضح البخنامج  -

 . التأىضمياجداء البخنامج  فيمخاعاة ان يكػن ىشاك تدمدل واستسخارية  -

داء التسخيشات أستعادة الذفاء بعج إيجابية الشذصة خلال فتخة استخجام الخاحة الإ -
والغحاء وسخعة التخمز مغ حامس  بالأكدجضغالعزلات  لإمجادوذلظ  التأىضمية
  .اللاكتيظ

  .بحضث تكػن وحجة التجريب متكاممةسذ العمسية والفدضػلػجية مخاعاة الأ -

  .ختيار التسخيشاتإ فيمغ والدلامة مخاعاة عػامل الأ -

  .نذصةالتسخيشات والأ فيلع مع التػازن جياد وعجم الػصػل لحج الأتجشب التعب والإ -

  .ولى وبث روح الصسأنضشة والثقة بالشفذمخاعاة الحالة الشفدية مشح المحطة الأ -
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 : انتأهٍهً انبرنامج محذداث

 ( أسبػع.1٢مجة تشفضح البخنامج ) -

 ( وحجات.3عجد الػحجات في الأسبػع ) -

 ساعة وقج اشتسل عمى : ٢7دقيقة =  16٢5الدمغ الاجسالى لمبخنامج التاىضمى   -
 بػاقـع وحـجة ،% 33.33 بشدـبة سـاعات 9 = دقيقـة 540 الدمغ الاجسالى لمذـيخ الاول .1

 تحتـػؼ  ،)أسـابيع 4 ( صـغخؼ  وحـجات تاىضميـة 4 عمـى تذـتسل ،)شـيخ( تاىضميـة متػسـصة

تػزيـع  وتـع تقخيبـاً، دقيقـة 45 التاىضميـة الػحـجات مـغ تاىضميـة مرـغخة وحـجة 12 عمـى
وىـػ اشالـة عزـلات  مشيـا اليـجف تحقـق حتـى الستػسـصة، الذـجة عمضيـا ليغمـب معـجلاتيا

  الفدضػلػجية والمياقة الانحخافات القػامية بعس  الجحع وتحدضغ
 وحـجة بػاقـع %، 33.33 بشدـبة سـاعات 9 = دقيقـة 540سالى لمذيخ الثانى الدمغ الاج .٢

 تحتـػؼ  ،)أسـابيع 4 ( صـغخؼ  وحـجات تاىضميـة, 4 عمي تذتسل ،)شيخ ( تاىضمية متػسصة

 دقيقـة 45 التاىضميـة الػحـجات مـغ ،) تاىضميـة وحـجة 12 ( مرـغخة دورة تاىضميـة 12 عمـي

 مشيـا اليـجف تحقـق حتـي الستػسـصة، الذـجة عمضيـا ليغمـب تػزيـع  معـجلاتيا وتـع تقخيبـاً،

  الفدضػلػجية والمياقة الانحخافات القػامية بعس تحدضغ وىػتقػية عزلات الجحع و
 وحـجة بػاقـع % 33.33 بشدـبة سـاعات 9 = دقيقـة 540الدمغ الاجسـالى لمذـيخ الثالـث  .3

 تحتـػؼ  ،)أسـابيع 4 ( تاىضميـة صـغخؼ  وحـجات 4 عمـي تذـتسل ،)شيخ( تاىضمية متػسصة 

 دقيقـة 45 التاىضميـة الػحـجات مـغ ،) تاىضميـة وحـجة 12 ( تاىضميـة مرـغخة وحـجة 12 عمـي

 مشيـا اليـجف تحقـق حتـي السختفعـة، الذـجة عمضيـا ليغمـب تػزيـع معـجلاتيا وتـع تقخيبـاً،

 . الفدضػلػجية والمياقة الانحخافات القػامية بعس تحدضغ وىػتقػية عزلات الجحع و
  :  انذراضت الأضاضٍت   

  انقٍاضاث انقبهٍت :

  : الآتيم واشتسمت عمى 6/3/٢5٢5يػم جخاء الكياسات القبمية إتع 

 .. انحخافات العسػد الفقخػ زاوية  -

  الفقخؼ.العسػد لمجحع و  الحخكيالسجػ  -

 .الجحع عزلات العزمية والتحسل العزمى لقػة ال -

 الكفاءة الفدضػلػجية لمخئتضغ . -
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 ضاضٍت :انتجربت الأ

م وكان التصبضق ٢5٢5/ 5/6م إلى يػم ٢5٢5/ 9/3البخنامج التأىضمي يػم تع تصبضق 
 فخدػ لكل حالة عمى حجه .

  انقٍاضاث انبعذٌت: 
م عمى العضشة بعج الإنتياء مغ تشفضح البخنامج ٢5٢5/ 6/6تع إجخاء الكياسات البعجية يػم 

  .  والإجخاءات التشفضحية لمكياسات القبمية لعضشة البحث  بشفذ التختضب 

 ائٍت:المعالجاث الإحص
استخجم الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدم 

 Statistical Package For Social Science (SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية )
 ( مدتعضشًا بالسعاملات التالية:٢7الإصجار )

 والإلتػاء.الستػسط، والػسيط، والانحخاف،  .1

 .(Pearson Correlationمعامل ارتباط بضخسػن ) .٢

 . tاختبار  .3

 Change Ratiندبة التغضضخ/ التحدغ )معجل التغضخ(  .4

 :انبحثنتائج ومناقشت عرض 
 أولا: عرض ومناقشت نتائج انفرض الأول:

 انفرض الأول:عرض نتائج  -1
الكياسضغ القبمي والبعجؼ في تػجج فخوق دالة إحرائيًا بضغ يشز الفخض الاول عمى أنو: "

 " لرالح الكياس البعجؼالكفاءة الػضيفية لمجحع  متغضخ
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انكفاءة انىظُفُت نهجذع نهعُُت فً يتغُز انمُاسٍُ انمبهً وانبعدي انفزوق بٍُ  دلانت (2) جدول

 انبحج     

  = ٌ1 

 انمُاساث انًتغُزاث

وحدة 

انمُا

 ص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعدي انمُاص انمبهً

انًتىسط

ٍَ 

 لًُت )ث(
َسبت 

 ع± و ع± و انتغُز

اختبارانمىة 

 انعضهُت

 %72 *2822 282 7811 2282 7811 22 كجى لىة عضلاث انظهز 

 *1812 281 7862 0280 7872 7682 كجى لىة عضلاث انبطٍ 
02871

% 

لىة انعضلاث انمابضت نهفحذ 

 انًٍُُ 
 *2826 086 7861 02 7811 7182 كجى

72892

% 

لىة انعضلاث انمابضت نهفحذ 

 انُسزي
 *6897 080 7827 79 7806 7681 كجى

72829

% 

 *2821 081 7812 07 7822 7180 كجى لىة انعضلاث انًًُُ نهجذع 
72812

% 

 7182 كجى انعضلاث انُسزي نهجذعلىة 
2892

0 
7981 7822 082 2862* 

72819

% 

ر انتحًم اختبا

 انعضهً

 اختبار تحًم عضلاث انظهز

(super man  ) 
 *00807 72 7822 21 7821 22 ث

27871

% 

 ار تحًم عضلاث انبطٍاختب

plank( 
 %22 *70809 72 0821 22 0806 22 ث

 عضلاث انبطٍ انًًُُ  تحًم
 *72862 77 0829 29 7822 21 ث

01892

% 

 حًم عضلاث انبطٍ انُسزي ت
 *2782 70 7821 21 7821 26 ث

22822

% 

ًدي ان

انحزكً 

نهجذع 

وانعًىد 

 انفمزي

 %22 *6807 6 0822 07 7829 72 سى احًُ انجذع أياي

 %02 *2862 2 0810 02 7817 02 سى حًُ انجذع خهفا 

 %7082 *2822 2 0820 22 0807 22 سى حًُ انجذع ًَُُا 

 سى ًُ انجذع َساراح
29 7817 22 7891 2 2826* 

70810

% 

 2..6=  0...*قيطة )ت( الجدولية عظد مدتهي 
 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انسادص)

 انعدد

( 6 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(0202) 

 انصفحت

- 072 - 

 

 

 
( َىضح انفزوق يا بٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعدٌ ندٌ أفزاد عُُت انبحج 0( )7شكم )

 انكفاءة انىظُفُت نهجذع نهعُُت  انبحج يتغُزفً 

 وجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ القبمي(  1شكل )( 5يتزح مغ ججول رقع )
. حضث كانت لرالح الكياس البعجؼالكفاءة الػضيفية لمجحع   في متغضخ لعضشة البحث  والبعجػ 

 دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مغ قيسة ) ( السحدػبةتقيسة )
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 الأول:مناقشت نتائج انفرض  -2
تحدضغ فى  والبعجػ القبمى الكياسضغ بضغ إحرائيا دالة فخوق  والحػ يشز عمى انو تػجج 

 .السعاقضغ برخيا بتجائيةلتلامضح السخحمة الا الكفاءة الػضيفية لمجحع لرالح الكياس البعجػ

 وجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ القبمي( 1وشكل )( 5يتزح مغ ججول رقع )
. حضث كانت لرالح الكياس البعجؼالكفاءة الػضيفية لمجحع  تحدضغفي  لعضشة البحث  والبعجػ 

 دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مغ قيسة ) ( السحدػبةتقيسة )

( ان البخنامج التاىضمية السختمفة لانحخافات العسػد الفقخػ ٢516وتحكخ صفاء الخخبػشمى )
ترسع بغخض اصلاح الخمل الػضيفى عغ شخيق اصلاح القػام حضث ان الخمل مازال فى مخاحمة 

احمة البشائية او التكػيشية عغ شخيق التسخيشات التاىضمضى كسا تعسل تمظ الػضيفية ولع يشتقل الى مخ 
 -173:   31البخامج التاىضمية عمى تقػيع العسػد الفقخػ والجحع لمخجػع لمحالة الصبيعية  )

174 ) 

 الحسضج عبج وصــبحي يحي محسػد عغ نقلا ( 15) (٢558) السغشي فكخؼ  أحسج يذضخ
 التاىضمى الحػ  البخنامج مسارسو ان الي) 1998( احسج العلا أبػ و 1985)) شــخارة وحدــام
 عزلات  مختمف العزمية في القػة تحدضغ عمي يداعج ومتحخكة ثابتة تسخيشات عمي يذتسل
 عمي الػاقع الزغط مغ يخفف مسا الطيخ عزلات القصشية السشصقة عزلات خاصة الجدع

 . القصشية السشصقة

م( عمى أن التسخيشات التأىضمية السقششة والستشػعة ٢515)  Brayansويؤكج بخايشذ   
العزمية وزيادة القػة  تلمسجسػعات العزمية تعسل عمى تحدغ العسل العزمي لمسجسػعا

كسا أن  ،العزمية لمعزلات العاممة عمى العسػد الفقخؼ وتحدغ مغ درجة الانحخافات القػامية
وبالتالي زيادة  ((Unitsعجد الػحجات الحخكية  ىحة التسخيشات ليا دور إيجابي خاصة في ذيادة

 (  63: 25مقجار القػة العزمية الشاتجة مغ العزمة حضث تدداد قػة العسل العزمي. )

( فى أن التسخيشات م٢515" )  Warnerمع ما أشار إلية "وارنخ  ذلظ  يتفق أيزاو 
سل حجوث تحدغ إيجابي في حضث أنيا تعبشاء القػة العزمية ليا دور كبضخ في إعادة التأىضمية 

الألياف العزمية التي بجورىا تعسل عمي زيادة وتحدغ القػة الخارجة مغ العزمية والسحافطة 
 ( 83: 35عمى الاتدان العزمى لمجحع .  )
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( مغ ان التسخيشات التاىضمية تعضج بشاء القػة ٢553وىحا يتفق مع ما اشارت اليو وارنخ )
التحدغ فى قػة العزلات اليسشى لمجحع قػة العزلات  العزمية كحلظ يفدخ الباحث ندبة

اليدخػ لمجحع  وقػة عزلات البصغ وقػة عزلات الطيخ الى تػازن القػػ السيكانيكية بضشيع 
ويخجعة الباحث الى التاثضخ الايجابى والفعال لمتسخيشات التاىضمية التى ادت الى التػازن فى 

والحػ عسل ايزا عمى تشسية القػة العزمية  العزلات العاممة عمى جانبى العسػد الفقخػ 
لمعزلات العاممة والسقابمة ليا والعزلات الباسصة  بحانب القابزة عمى جانبى العسػد الفقخػ 

 كحلظ تصبضق التسخيشات بذكل فخدػ حتى تتشاسب مع حالة كل تمسضح عمى حجة 

 الكياسضغ القبميوجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ ( ٢وشكل )( 5يتزح مغ ججول رقع )
. حضث لرالح الكياس البعجؼالسجػ الحخكى لمعسػد الفقخػ  تحدضغفي  لعضشة البحث  والبعجػ 

ويخجع  دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مغ قيسة ) ( السحدػبةتقيسة )كانت 
 العسػد مخونة يةتشس إيجابي عمى تأثضخ لو الخياضي التأىضمي التحدغ الى البخنامج الباحث ىحا

 مجػ زياده تداعج عمى التي والسخونة الإشالة تسخيشات عمى  البحث، والحػ اشتسل قضج لعضشو الفقخؼ 

 .الفقخؼ  العسػد في الحخكة

 الانتطام إلى الفقخؼ  لمعسػد الحخكي في  السجػ التحدغ حجوث سبب أن الباحث كسا يخجع

 تقػية إلى أدػ مسا والستجرجة التسخيشات السقششة عمى وإحتػاءه الخياضي التأىضمي في البخنامج

 .لمعسػد الفقخؼ  الحخكي السجػ وتحدضغ الفقخؼ  العسػد العاممة عمى العزلات

 البخنامج أن إلى نتائجو أسفخت م( حضث ٢513) أسعج حدام دراسة ذلظ مع يتفق كسا

 مدتػػ  تحدغ في إيجابيأثخ  ولو الفقخؼ  العسػد إنحخافات تأىضل عمى السقتخح يعسل التأىضمي

 (11).القػامية إنحخفاتو وإصلاح لمعسػد الفقخؼ  الػضيفية السخونة

 البخنامج أن)philpage, todd ellenbecker م ٢51٢ ( ايمضشبيكخ وتػد باج فضل يزيف

 إشالة زيادة في إيجابياً  تأثضخا السقاومة لو وتسخيشات الاشالو تسخيشات عمى يحتػػ  التأىضميالحؼ

 ) 17 : ٢6 ( .الفقخؼ  لمعسػد الحخكي والسجػ السفاصل زيادة مخونة وبالتالى العزمة

 السقتخح التأىضمي البخنامج أن نتائجيا مغ أىع م( ٢51٢) رسسي رشا دراسة مع ذلظ يتفق

 لمعسػد السخونة مدتػػ  في تحدغ إيجابي تأثضخ لو الفقخؼ  العسػد إنحخافات تأىضل عمى يعسل الحؼ

 ( 1٢)الفقخؼ 
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الحػ يشز عمى أنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  الاول الفخض تحقق يكػن قج وبحلظ
فى تحدضغ الكفاءة الػضيفية لمجحع لجػ تلامضح السخحمة الابتجائية  بضغ الكياسضغ القبمى والبعجػ 

 السعاقضغ برخيا لرالح الكياس البعجػ

 ثانٍا: عرض ومناقشت نتائج انفرض انثانً:
 انفرض انثانى:عرض نتائج  -1

تػجج فخوق دالة إحرائيًا بضغ الكياسضغ القبمي والبعجؼ في يشز الفخض الثانى عمى أنو: "
 " قضج البحث لرالح الكياس البعجؼالمياقة القػامية   متغضخ
 انهُالت انمىايُت  نهعُُت  انبحج   فً يتغُز انمُاسٍُ انمبهً وانبعدي انفزوق بٍُ  دلانت (6) جدول

 = ٌ1 

 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُاص

 انمُاص انبعدي  انمُاص انمبهٍ
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ث(

َسبت 

 ع± و ع± و انتغُز

 %22 *02811 082 28207 0822 28722 2812 رجتد نزاص نهجاَبيُم ا

 %66866 *02822 781 28771 28922 28796 0812 رجتد سمىط انكتف

 %722 *70861 2822 22 222 2872 2822 رجتد دوراٌ انكتف

 %26809 *70892 2811 7871 2866 2812 72822 رجتد سمىط انزاص نلاياو

 يُم انحىض نهجاَب 
 رجتد

0896 2829 7872 2872 7817 9807* 67872% 

 %29811 *72800 2822 28092 71812 7820 72822 رجتد ًٍَُ Qانشاوَت 

 شًال Qانشاوَت 
 رجتد

72829 2816 7980 7822 2817 02826* 02812% 

 %22877 *06809 2 28022 281 28217 681 رجتد انمطٍُ انتمعز

 %22819 *79892 77821 28111 77870 7817 0086 رجتد انزلى انمىايً

 2..6=  0...*قيطة )ت( الجدولية عظد مدتهي 
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( َىضح انفزوق يا بٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعدٌ ندٌ أفزاد عُُت انبحج فً 2شكم )

 نهعُُت  انبحج انهُالت انفسُىنىجُت يتغُز

 القبميوجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ (  ٢شكل )( 6يتزح مغ ججول رقع )
( تقيسة ). حضث كانت لرالح الكياس البعجؼ المياقة القػامية في متغضخ لعضشة البحث  والبعجػ 
 دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مغ قيسة ) السحدػبة

 :مناقشت نتائج انفرض انثانى  -2
 تحدضغ عجػ فىوالب القبمى الكياسضغ بضغ إحرائيا دالة فخوق  والحػ يشز عمى انو تػجج

 السعاقضغ برخيا الابتجائيةلتلامضح السخحمة  لرالح الكياس البعجػ القػامية المياقة

 وجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ القبمي( 3وشكل )( 6يتزح مغ ججول رقع )
( تقيسة ). حضث كانت لرالح الكياس البعجؼ القػامية المياقة تحدضغفي  لعضشة البحث  والبعجػ 
 دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مغ قيسة ) السحدػبة

 الػاضح التحدغ الى القػامية الانحخافات خاتمتغض في والتحدغ الجالة الفخوق  الباحث خجعيو 

 قام حضث البحث قضج العضشة مع السدتخجم اىضمىالت البخنامج الى) العشكية السشصقة حخافان( في

 واشالة فمالخ مغ الخقبة وأربصة عزلات تقػية يمع تعسل التي التسخيشات بإختيار الباحث

 الػضيفية الحالة وتحدضغ العشكية خاتالفق داخل السخونة وتشسية الأمام مغ الخقبة وأربصة عزلات
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 والتػازن  البخنامج داخل فةمالسخت التسخيشات خلال مغ الخقبة وأربصة وأعراب مىالعز عسللم

 حجوث أسباب تجشب مع عشقمل والجانبية فيةموالخ الأمامية يةمالعز السجسػعات بضغ يمالعز

 (16٢:٢1)التذػه

 ىمع الخياضة تأثضخ مغ أن)م٢511 (زاىخ الخحسغ عبج دراسة تحكخه ما مع الشتائج حهى وتتفق
 السشاشق حهى قػة إلى يؤدؼ مسا الأماكغ بعس في العطام سسظ زيادة والسفاصل العطسي يكليال

 وزيادة الشسػ مخاحل أثشاءو قػامي عضػب حجوث مغ تحج كسا العطسي يكلميل يعمالد الشسػ ىمع وتعسل

 (633:  16)بالسفرل السحيصة والأربصة الأوتار قػة

 لجؼ القػامية فات اخ الإنح أن)م٢515 (شادؼ أبػ سسضخ دراسة والي تمتػص ما مع ذلظ ويتفق

 ػريض مغ الحج ىمع كبضخ بذكل البجني الشذاط مسارسة ويؤثخ مختفعة الإبتجائية ةمالسخح تلامضح

 عزلات تشسية تدتصيع ايلأن القػامية افاتخ الإنح حجوث مغ التلامضح تقي يافض القػامية فات اخ الإنح

 (145:   15)يةمالجاخ دةيوالأج الأعزاء أداء مغ وتحدغ متػازن  بذكل الجدع

م( عغ فػائج ٢513)ومحمد حدانضغ ومحمد راغب( ٢515وتتفق مع ما ذكخه عرام أبػ الشجا )
أن تقػم عمى تقػية عزلات الطيخ العميا واشالة عزلات و التسخيشات العلاجية لجوران الكتفضغ 

 (166:  ٢1()41: 17الرجر الأمامية لإستقامة الجدع ورجػع الكتفضغ إلى الػضع الصبيعي)

 البرخية التى والاعاقة للأمام الخأس  سقػط نتيجة العشق عمي الدائج الػاقع الػزن  ان كسا

 البخنامج فيالباحث  ايإستخجام التي التجريبات ومع لمخاس  خاشئة اوضاع يأخح الصفل تجعل

 أدؼ اتىالإتجا جسيع في قبةخ ال عزلات وتقػية للأمام خاسال سقػط خافإنح مغ ضلمتقمل التجريبي

 فيقل الأمام مغ الخقبة وأربصة عزلات واشالة فمالخ مغ اىوتقرضخ  الخقبة عزلات قػة زيادة إلي

 .البعجؼ الكياس متػسط في العشق يمع الػاقعة القػة ةمق وعش يشتج مسا الخقبة يمع الػاقع ئجداال الػزن 

 التسخيشات أن)م٢553  (راغب الدلام وعبج حدانضغ محمد ذكخه ما مع الشتائج صحهى وتتفق

 السراب العزػ إعادة في كبضخ دور مغ ايل لسا بالجدع القػامية خافاتالإنح بإصلاح تقػم العلاجية

 والسفاصل والأربصة العزلات وبعس الشسػ ضعف خىبسطا العشاية شخيق عغ الصبيعية وحالت إلى

 والسخونة يةمالعز القػة تصػر نػعية يشاتخ تس أداء خلال مغ الجدع حخكات بسيكانيكية تسامىوالإ

 (16٢-161:  ٢1)  العزلات واشالة يةمالسفر

 الخياضية التسخيشات مسارسة أن)م ( 2001جاد فاشسة دراسة تحكخه ما مع الشتائج حهى وتتفق

 نتائج إلى أدؼ مسا الػزن  انخفاض و والبصغ– خيالط عزلات قػة تحدضغ في خامباش خاتأثض أثخت قج
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 وإلي تمماتػص عىأ  مغ كان والتي ،السخونة وزيادة الفقخؼ  عسػدلم الحخكي السجؼ تحدغ في إيجابية
 البجني البخنامج يؤثخ كسا الفقخؼ  عسػدمل الجانبي الإنحشاء تقػيع في يؤثخ البجنية التسخيشات بخنامج أن

 (164: 16٢: (18  الجانبي بالإنحشاء الإصابة بحجوث السختبصة خاتالستغض في إيجابيا خاتأثض

الى  التقعخ القصشى()ويخجع الباحث ايزا التحدغ الػاضح فى انحخافات اسفل الطيخ 
م)أن ٢511 ٢155البخنامج التاىضمى ويتفق ذلظ مع ما تػصمت إليو دراسة عبج الخحسغ  زاىخ( 

مسارسة الخياضة ليا أثخ واضح عمى قػام الفخد ويتزح ذلظ في التشسية الذاممة والستدنة 
حساية الييكل العطسي الحؼ تغمفو مغ أؼ إنحخافات أو إنحشاءات تتدبب لمعزلات تعسل عمى 

في حجوث إنحخافات فيو وزيادة قػة وقجرة السشصقة الدفمي مغ عزلات البصغ والشاتج عغ أثخ 
الخياضة يراحبو إرتفاع في السعجة وقياميا بعسميا بكفاءة ويسشع تسجد عزلات البصغ وارتخائيا 

 (154:  16 -15) وث الكخش.الحؼ يكػن مغ نتيجتو حج

يسضغ  Qمتغضخ الداوية )ويخجع الباحث الفخوق الجالة فى الكياس البعجػ والتحدغ فى 
ويدار الى البخنامج التاىضمى السدتخجم عمى العضشة قضج البحث حبث تذضخ الى الداوية الشدبية بضغ 

لتى حجث زيادة فى محػر الػتخ الخضفى ( وعزمة الفخح مغ الجاخل ففى الحالات ا)الخكبة 
الداوية عغ الجرجة السشاسبة تعتبخ اصصكاك الخكبتضغ وانخفاضيا يعتبخ تقػس لمداقضغ لحلظ قام 

( تسخيشات لاصصكاك الخكبتضغ ٢الباحث باختيار التسخيشات السشاسبة حدب حالة التمسضح بػاقع )
وتعسل عمى تقػية ( تسخيشات داخل كل وحجة لتقػس الداقضغ متجرجضغ مغ الديل الى الرعب ٢)

العزلات الزعيفة واشالة العزلات القػية لمتحدغ مغ درجة الانحخاف وىحا ما اشار الية 
( ان التسخيشات التى تعسل عمى شج واشالة العزلات التى انكسذت ٢558صفاء الخخبػشمى )

عمى الجانب الػحذى لمفخج وكحلظ تقػية العزلات بالجانب الاندى والاربصة التى امتجت 
 ( 1٢4: 13عفت وتعتبخ مغ اىع اغخاض العلاج لحالات اصصحاك الخكبتضغ .)وض

( ان فػائج التسخيشات التاىضمية ٢515وتتفق ىحة الشتائج مع ما ذكخه عرام ابػ الشجا )
لاصصحكاك الخكبتضغ  انيا تعسل عمى امتجاد الخجمضغ لاستقامتيا وتقػية وتقرضخ عزلات 

 (55:  17ندية واشالتيا مغ الجية الػحذية )مفرل الخكبة والداق مغ الجية الا

( ان اليجف الاساسى مغ تسخيشات تقػس الداقضغ رجػع ٢515كسا يؤكج عرام ابػ الشجا )
الداقضغ والخكبتضغ الى وضعيسا الصبيعى مع اشالة عزلات واربصة الخكبة الجاخمية وتقرضخ 

 (58:  17)عزلات واربصة الخكبة الخارجية 
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تحدغ في إنحخاف التقعخ  مغ (م ٢517) ػصمت إليو لضدا الحػفيويتفق ذلظ مع ما ت
القصشي بشدبة ممحػضة نتيجة تأثضخ البخنامج السدتخجم مع الإرشاد القػامي واختيار التسخيشات 

 (63: 19السشاسبة التي إعتسجت عمى تقػية العزلات الزعيفة واشالة العزلات القرضخة)

س البعجؼ والتحدغ في متغضخ الخقع القػامي إلى ويخجع الباحث الفخوق الجالة في الكيا
البخنامج التاىضمى السدتخجم مع العضشة قضج البحث حضث أن الخقع القػامي معبخ عغ الػضع 
العسػدؼ لمجدع ومجؼ إنحخاف نقاط الجدع عغ ىحا الػضع العسػدؼ مثلا عمي ذلظ إنحخاف 

الػضع العسػدؼ لمجدع، دوران سقػط الخاس للأمام أو لمجانب يعبخ عغ إنحخاف الأذن عغ 
الكتفضغ معبخ عغ إنحخاف الكتف عغ الػضع العسػدؼ لمجدع وأيو إنحخاف فيو ىحه الشقاط عغ 
الػضع العسػدؼ لمجدع يعبخ عشو بالخقع القػامي وكمسا قل الخقع القػامي دال عمي تحدغ ىحه 

وتحدضغ درجة ىحه    الشقاط بالشدبة لمػضع العسػدؼ ومع تصبضق الباحث لمبخنامج التاىضمى
الخاس، الكتفضغ، التقعخ القصشي، تحجب الطيخ )أدؼ ذلظ إلي تحدضغ ( الإنحخافات سػاء السختبصة

(  ٢517متػسط  درجة الخقع القػامي لعضشة البحث . وتتفق ىحه الشتائج مع ما ذكختو لضدا الحػفي
والكتف، والفخح، الخكبة، م)مغ حضث أن الخقع القػامي يعبخ عغ مجؼ إنحخاف  نقاط (الأذن، 

( درجة وانحخاف 18الكاحل عغ الػضع العسػدؼ لمجدع)حضث أن الإنحخاف القػامي الستػسط  )
 (7:  19( درجة، مؤشخ القػام السعتجل يداوؼ صفخ)35قػامي كبضخ فػق)

 إليخافات  الإنح إجسالي متغضخ في والتحدغ البعجؼ الكياس في الجالة الفخوق  الباحث خجعيو 

 مجسػع إلي تذضخ خافاتالإنح إجسالي أن حضث البحث قضج العضشة مع السدتخجم التاىضمى نامجالبخ 

 جسيع متػسط في تحدغ حجوث الػاضح ومغ البحث عضشةخاد  أف مغ فخد لكل خافاتالإنح درجات

 القصشي، التقعخ جانب،مل خاس ال مضل( في تمتسث والتي البحث عضشة دخاأف لكل القػامية خافاتالإنح

شسال  Qوالداوية  –يسضغ  Qالداوية  -مضل الحػض لمجانب  الكتفضغ، سقػط للأمام،خاس ال سقػط
 عشج الباحث أن حضث خافاتالإنح إجسالي تحدضغ في الكبضخ الأثخ ولي كان مسا) القػامي، الخقع،

 صخفمل القػامية خافاتالإنح مغ انحخاف كل تحدغ يمع بالعسل تعىأ تاىضمى و ال البخنامج وضع

 الدشية ةمالسخح خرائز مع تتفق والتي الجقة مغ عالية بجرجة السختارة التسخيشات خلال مغ ػؼ مالع

 .الجػانب جسيع في السختارة

الحػ يشز عمى أنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  الثانى الفخض تحقق يكػن قج وبحلظ
المياقة القػامية لتلامضح السخحمة الابتجائية السعاقضغ برخيا  فى  بضغ الكياسضغ القبمى والبعجػ 

 لرالح الكياس البعجػ 
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 ثانثا: عرض ومناقشت نتائج انفرض انثانث:
 انفرض انثانث:عرض نتائج  -1

تػجج فخوق دالة إحرائيًا بضغ الكياسضغ القبمي والبعجؼ في يشز الفخض الثانى عمى أنو: "
 " قضج البحث لرالح الكياس البعجؼالمياقة الفدضػلػجية   متغضخ

انهُالت انفسُىنىجُت  نهعُُت   فً يتغُزانمُاسٍُ انمبهً وانبعدي انفزوق بٍُ  دلانت (1) جدول

 انبحج 

   = ٌ1 

 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُاص

 انمُاص انبعدي  انمُاص انمبهٍ
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

لًُت 

 )ث(

َسبت 

 ع± و ع± و انتغُز

 %22812 *2862 2829 28022 7811 28020 7809 نتز انحُىَت انشهُمُت  انسعت

 %22 *1876 282 28712 7802 28722 82 1 نتز انسعت انحُىَت انمسزَت 

 %77822 *0802 2802 28701 0800 28769 7899 نتز /ث pefضغظ سزَاٌ انشفُز )

 %00811 *2829 2827 28076 0807 28220 7812 نتز /ث %12الصً تدفك نهشفُز

 %22821 *2809 2821 28766 78170 28722 78221 نتز /ث %22الصً تدفك نهشفُز

 %01 *2809 2801 28729 7801 28716 78222 نتز /ث %02الصً تدفك نهشفُز

 -02سزعت انشفُز انمسزي 

12% 
 %20802 *6820 2821 28712 7826 28211 78716 نتز /ث

 انتهىَت الارادَت انمصىي 
 نتز /

 ق
0681 0 20 7819 280 6816* 79822% 

   2..6=  0...*قيطة )ت( الجدولية عظد مدتهي 

 
( َىضح انفزوق يا بٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعدٌ ندٌ أفزاد عُُت انبحج فً 2شكم )

 نهعُُت  انبحج انهُالت انفسُىنىجُت يتغُز

0

0.5

1

1.5

2

2.5

السعة الحيوية 
 الشهيقية 

السعة الحيوية 
 القسرية 

ضغط سريان 
 pef)الزفير 

اقصى تدفق 
 %75للزفير

اقصى تدفق 
 %50للزفير

اقصى تدفق 
 %25للزفير

سرعة الزفير 
 -25القسرى 
75% 

 القبلى 

 البعدى 
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 إحرائيا بضغ الكياسضغ القبميوجػد فخوق دالة (  4شكل )( 7يتزح مغ ججول رقع )     
قيسة . حضث كانت لرالح الكياس البعجؼ المياقة الفدضػلػجية في متغضخ لعضشة البحث  والبعجػ 

 دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مغ قيسة ) ( السحدػبةت)

 :مناقشت نتائج انفرض انثانث -2
تحدضغ فى بضغ الكياسضغ القبمى والبعجػ تػجج فخوق دالة إحرائيا والحػ يشز عمى انو  

 لتلامضح السخحمة الاساسية السعاقضغ برخيا لرالح الكياس البعجػ المياقة الفدضػلػجية

 وجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ القبمي( 4وشكل )( 7يتزح مغ ججول رقع )  
قيسة . حضث كانت لرالح الكياس البعجؼ المياقة الفدضػلػجية تحدضغفي  لعضشة البحث  والبعجػ 

 دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مغ قيسة ) ( السحدػبةت)

 القدخية الحضػية الدعة متغضخ في والتحدغ البعجؼ الكياس في الجالة الفخوق  الباحث خجعيو 

 حجع ىػ القدخية الحضػية الدعة أن حضث البحث قضج العضشة مع السدتخجم تاىضمىال البخنامج إلي

 حجث التجريبي البخنامج خلال فسغ ضقيش أقري أخح بعج وقػة بدخعةاخخاجو  يسكغ الحؼ ػاءيال

وتحجب ,للأمامالخاس  وسقػط الكتفضغ إستجارة ايمش والتي القػامية حخافات الإن بعس في تحدغ
 القفز يمع الزغط قل وبالتالي السشكسذة الرجر عزلات في إشالة عسل إلي أدؼ الحؼ الطيخ

 ومغ ناحية مغ واخخاجو ىحا  ضقيالذ ػاءى مغ أكبخ كسية أخح يمع وقجرت فتدداد والخئتضغ الرجرؼ 

 وكفاءة قػة في تحدغ إلي السقشغ تاىضمىال البخنامج وخاصة الخياضي التجريب يؤدؼ أخخؼ  ناحية

 حجع فضدداد ػعمالز بضغ ما وعزلات الحاجد الحجاب عزلات ايمش والتي التشفذ عزلات

 التسجد يمع ايوقجرت الخئتضغ مصاشية تدداد كسا التشفذ يةمعس خلال ومخونة إتداعا الرجرؼ  القفز

 قجرة فتدداد الخئتضغ حجع في زيادة وبالتالي الإنكباض يمع العزلات حهى قجرة زيادة مع والإنكساش

 إختيار عشج الباحث وب قام ما حاىو  القدخية الحضػية الدعة تدداد وبالتالي العسل يمع التشفدي ازيالج

 جدء ،الإحساء سػاء  داءهأج جسيع فياىضمى الت البخنامج في والدفضخ ضقيالذ بضغ الستبادلة التسخيشات

  القدخية الحضػية الدعة تحدغ في الأثخ بالغ لػ كان مسا ختامي جدء رئيدي،

 تاىضمىال البخنامج إلى الدفضخ خاتمتغض في والتحدغ البعجؼ الكياس في الفخوق  الباحث خجعيو 

 الدعة تحدغ إلي أدؼ والحؼ ومشطسة مقششة بصخيقة السػضػع البحث قضج العضشة مع السدتخجم

 خاتالسس داخل ػاءيال يعضق ما قسة إلى أدؼ وأن كسا الدفضخ ػاءى حجع في تحدغ وبالتالي الحضػية

 الفقخؼ  العسػد انحخاف تحدغ أن الباحث ذضخيو  التشفذ عزلات لتحدغ نتيجة بالخئتضغ ػائيةيال
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 الزغط يقلو  الصبيعية ايأماكش إلي يةمالجاخ البصغ دةيأج عػدة إلي يؤدؼ القصشي التقعخ وخاصة

 الدفضخ يةمعس فتتحدغ يةمالجاخ ػعمالز وعزلات الحاجد الحجاب ىمع

( أن الإنتطام في التجريب ٢514) . وتتفق ىحه الشتائج مع ما ذكخه أحسج نرخ الجيغ
وخاصة الأداء اليػائي الحؼ يعتسج عمى إستخجام الأكدجضغ إلي مجسػعة مغ التغضخات 
الفدضػلػجية التي تعبخ عغ كفاءة عسميات التشفذ ومشيا تتحدغ قػة وكفاءة عزلات التشفذ 
وخاصة عزلات ما بضغ الزمػع وعزلات الحجاب الحاجد،فضدداد حجع القفز الرجرؼ 

عة الحضػية لمخئتضغ وكحلظ الحج الأقرى لمتيػية الخئػية نتيجة إتداعا ومخونة، زيادة حجع الد
التغضخات وضائف الخئتضغ وأعزاء التشفذ وزيادة حجع إحتياشي ىػاء الذضضق عغ إحتياشي ىػاء 
الدفضخ، وتدداد مصاشية الخئتضغ وقجرتيا عمي التسجد والإنكساش لأداء حخكات التشفذ القػؼ 

في حجع التيػية الخئػية القرػػ حجع ىػاء التشفذ في الجقيقة والعسضق،كسا تتحدغ الأقترادية 
بالإضافة إلي تحدغ سخعة عػدة الػضائف التشفدية( معجل التشفذ،معجل التيػية الخئػية، بعس 

 (3:  166 -164الأحجام والدعات الخئػية( )

 Elizabeth J( نقلا عغ" م٢556) ويتفق ذلظ مع ما ذكخه أبػ بكخ جسال الجيغ

Corwin  أن ىشاك إرتباط ذو دلالة معشػية قػية بضغ تأثضخ التجريب الخياضي ومعجل سخعة "
(   ٢( ( حضث يؤدؼ الأرتفاع بالتجريب إلي تحدغ معجل إندياب الدفضخ ) PEFإندياب الدفضخ 

PEF ) 

( حضث أنو يدداد نذاط عسمية ٢553) وتتفق ىحه الشتائج مع ما ذكخه أبػ العلا عبج الفتاح
أثشاء التجريب بفعل عزلات الدفضخ، وأىصسيا عزلات البصغ وىحه الإنكباضات إلي جانب الدفضخ 

ثشي الجحع تخفس مغ الأضلاع ويديج الزغط داخل البصغ لضجفع الحجاب الحاجد لأعسي في 
وتعتبخ عزلات ما بضغ الأضلاع الجاخمية مغ عزلات الدفضخ وتعسل  إتجاه التجػيف الرجرؼ،

بضغ الأضلاع الخارجية وعشجما تشذط فأنيا تحخك الأضلاع لأسفل عكذ عسل العزلات ما 
 (37٢؛ 371:  1) وتقخبيع إلي بعس وىحه العسمية تؤدؼ إلي نقز حجع التجػيف الرجرؼ 

 وخاصة التجريب في الإنتطام أن)م٢514 (الجيغ نرخ أحسج ذكخه ما مع الشتائج حهى وتتفق

 التي الفدضػلػجيةخات التغض مغ مجسػعة إلى الأكدجضغ إستخجام ىمع يعتسج الحؼ ػائييال الأداء

 بالحج يعخف مسا القرػػ  ػائيةيال الدعة حجع زيادة ايمش والتي التشفذ ياتمعس كفاءة عغ تعبخ

 ياتمعس( في وتتسثل الأكدجضغ لاكيإست في الكفاءة وارتفاع الأكدجضغ لاكيلإست الأقرى



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انسادص)

 انعدد

( 6 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُت

(0202) 

 انصفحت

- 002 - 

 

 نذاط في الأكدجضغ لاكيإست ياتمعس - الأكدجضغ وامتراص نقل ياتمعس– الأكدجضغ إستيعاب

 (166 -164:  3( ةمالعز

الحػ يشز عمى أنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  الثالث الفخض تحقق يكػن قج وبحلظ
المياقة الفدضػلػجية لتلامضح السخحمة الابتجائية السعاقضغ برخيا  فى  بضغ الكياسضغ القبمى والبعجػ 

 لرالح الكياس البعجػ

  :الاضتنتاجاث

في ضػء أىجاف البحث وفخوضو وفي حجود عضشة البحث وخرائريا والسشيج السدتخجم  
عتساد عمى نتائج الأسمػب الإحرائي السدتخجم أمكغ الباحث لإوالاختبارات والكياسات السصبقة وا

 ستشتاجات التالية:التػصل إلى الإ

تحدــــضغ القــــػة العزــــمية والتحســــل أضيــــخ بخنــــامج التسخيشــــات التأىضميــــة تــــأثضخاً فعــــالًا فــــي  .1
قـــــػة  -قـــــػة عزـــــلات الـــــبصغ  -قـــــػة عزـــــلات الطيـــــخ  العزـــــمى لعزـــــلات الجـــــحع

قــــػة  -قــــػة العزــــلات القابزــــة لمفحــــح اليدــــخػ  -العزــــلات القابزــــة لمفحــــح اليســــضغ 
اختبــار تحســل عزــلات  - قــػة العزــلات اليدــخػ لمجــحع  -العزــلات اليسشــى لمجــحع 

تحسـل عزـلات   -،(plank اختبار تحسل عزلات الـبصغ -(  super manالطيخ)
العسـل  فـيتـدان لإمسـا يدـاعج عمـى اتحسـل عزـلات الـبصغ اليدـخػ (  -البصغ اليسشـى 

مـــــغ   حضـــــث تخاوحــــت ندـــــب التحدــــغ مـــــغ، السحافطــــة عمـــــى القــــػام وبالتـــــالي العزــــمي
 .%(41.17)إلي  %(55.1٢)

تحدـــضغ المياقـــة القػاميـــة )مضـــل الـــخاس أضيـــخ فاعمضتـــو فـــي  التأىضميـــةبخنـــامج التسخيشـــات  .٢
مضـــــل الحـــــػض  –دوران الكتـــــف  -ســـــقػط الـــــخاس للامـــــام  -ســـــقػط الكتـــــف  ،لمجانـــــب
 ،الخقع القـػامى -القصشي  زيادة التقعخ –شسال  Qالداوية  -يسضغ  Qالداوية   -لمجانب

 .% (155% :  37.86حضث تخاوحت ندب  التحدغ مغ )

الدــــعة )المياقــــة الفدــــضػلػجية لمــــخئتضغ فــــي تحدــــضغ  التأىضميــــةيدــــاىع بخنــــامج التسخيشــــات  .3
اقرــى تــجفق  – %55اقرــى تــجفق لمدفضــخ ،،الدــعة الحضػيــة القدــخية ،الحضػيــة الذــييكية

ســـخعة الدفضـــخ  ،%٢5، اقرـــى تـــجفق لمدفضـــخpefضـــغط ســـخيان الدفضـــخ ) -%75لمدفضـــخ
حضــث تخاوحــت بــضغ  التحدــغ مــغ % ، التيػيــة الاراديــة القرــػػ  ( 75 -٢5القدــخػ 

(11.55  : %55.) % 
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 انتىصٍاث :

 في حجود مجتسع البحث وفقاً لسا تع التػصل إليو مغ الشتائج يػصي الباحث بسا يمي :    

والسجرســـضغ والأبـــاء والأميـــات عـــغ  برـــخياضـــخورة نذـــخ الـــػعى القـــػامي بـــضغ السعـــاقضغ  .1
شخيــق حســلات مقششــة ىادفــة تدــتيجف جسيــع القصاعــات كــحلظ إســتخجام أســالضب التخبيــة 

والستزــــسشة وســــائل الإعــــلام فــــي التخبيــــة  باســــتخجام حاســــة الدــــسع الرــــحية السجمجــــة 
الرحية والقػامية مع إعجاد نذـخات تعمـيع الأوضـاع القػاميـة الدـميسة والعـادات الرـحية 

 .السعاق يعير فضيا التيميسة والذخوط السلائسة لمبضئة الد
ضخورة الكذف السبكـخ عـغ التذـػىات القػاميـة ومتابعـة الكذـف الصبـي عمـي تذـػىات   .٢

العســــػد الفقــــخؼ وخاصــــة تذــــػه تحــــجب الطيــــخ مشــــح الصفػلــــة السبكــــخة وجسيــــع السخاحــــل 
كانـت التمسضـح أصـغخ حتسالات نجـاح العـلاج تـدداد كمسـا إالتعميسية السختمفة وخاصة أن 

 سشا .
والتذـخيحية  الفدـضػلػجيةالخاصـة بخفـع الكفـاءة  تأىضميـةستفادة مغ بخنامج التسخيشات اللإا .3

شــــػال العــــام الجراســــي ووضــــعيا ضــــسغ الخصــــة الجراســــية  الانحخافــــات القػاميــــة لعــــلاج 
 ولا يقترخ عمي فتخات زمشية محجدة . بتجائيةلتلامضح السخحمة الإ

بحـــث مساثـــل عمـــى فئـــات عسخيـــة أعمـــى لمتعـــخف عمـــى نػعيـــة  ءبـــإجخايػصـــى الباحـــث  .4
 ومدتػػ الانحخافات القػامية ومجػ تصػرىا

 صاتىالتذـػ  درجـة وتحجيـج والكذـف ضـلمتحمل القـػام ضـلمتح شاشـة بخنـامج إسـتخجام ضـخورة .5
 القرـز واسـتخجام الأخـخػ  الدـشية خاحـلوالس الابتجائيـة، ةمـالسخح أشفـال لـجؼ القػاميـة
 ةمـالسخح نفـذ مـغ عيـزملائ مـع الاشفـال انتبـاه جـحب لسحاولـة الرـغضخة والالعـاب الحخكيـة
 .فمالسخت الفئات مغ الدشية
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 المراجع انعهمٍت :
 اولا المراجع انعربٍت :

فدضػلػجيا التجريب والخياضية دار الفكخ العخبى،  : ابػ العلا احسج عبج الفتاح  1
 م٢553القاىخة 

 الجيغ جسال محمد بكخ أبػ ٢
  جبخ عبج السصمب عمي

 تحدضغ عمي خاصة تسخيشات غخضية بخنامج تأثضخ :
 لمسخحمة الخئتضغ وكفاءة الطيخ استجارة مػرفػلػجية
 كسية ماجدتضخ، رسالة سشة،(   11 -13الدشية مغ

 م٢516 .اسكشجرية جامعة الخياضية التخبية
لمشذخ  الكتاب مخكد الخياضة، فدضػلػجيا مبادغ :  سضج الجيغ نرخ أحسج 3

 م٢514 والتػزيع
احسج شػقى محمد، ايياب  4

عساد الجيغ، حدغ 
 يػسف، احسج رمزان  

فعالية بخنامج قائع عمى الانذصة الشفذ حخكية  :
لتحدضغ الحالة القػامية لمعسػد الفقخػ لتلامضح 

السجمة العمسية لمتخبية الخياضية السخحمة الابتجائية
 36-1( 5)٢7وعمػم الخياضة جامعة بشيا 

فاعمية بخنامج تاىضمى لتحدضغ الستغضخات البجنية  : ايياب محمد عساد الجيغ  5
والفدضػلػجية والقػامية لامحخاف سقػط الخاس اماما 
التعػيزى لمحجب الفقخػ الطيخػ لمسعاقضغ برخيا 

 مجمة اسضػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضبة  ٢5٢٢
الاعاقة انػاعيا وشخق التغمب عمضيا، وكالة  : ايسان شاىخ محمد 6

 م ٢517ناشخون، الجضدة ) –الرحافة، العخبية 
 احسج عبج الدلام عصضتػ 7

 احسج جسال جعفخ 
تاثضخ بخنامج تسخيشات تاىضمية عمى انحخاف تحجب  :

الطيخ لجػ تلامضح السخحمة الاعجادية بسحافطة 
والخياضية  اسػان السجمة العمسية لعمػم التخبية البجنية

 99-85( 1)8الستخررة  جامعة اسػان 
احسج عبج الدلام عصضتػ  8

 فػاز حسجػ خزضخ 
تاثضخ بخنامج تسخيشات تعػيزية عمى انحخاف سقػط  :

الخاس اماما الشاتج عغ استخجام الاجيدة الحكية لجػ 
تلامضح السخحمة الستػسصة مجمة عمػم الخياضية 
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 53-38( ٢)4وتصبيقات التخبضى البجنية 
تأثضخ بخنامج تسخيشات تأىضمية مقتخح مراحب بتشاول  : احسج محمد الدضج  9

عمى انحخاف زيادة التحجب  الأنضغ مكسل البضتا
الطيخؼ السجمة العمسية لعمػم التخبية البجنية 
والخياضة كمية التخبية الخياضية  جامعة الاسكشجرية 

 م٢5٢5بشات 
تأىضمي لكفاءة العسػد الفقخؼ في حالات  بخنامج : احسج فكخػ عبج السغشى 15

الاصابة باالع اسفل الطيخ، رسالة ماجدتضخ، جامعة 
 .٢558ششصا، 

 الطيخ تحجب حخكية لعلاج تسخيشات بخنامج تأثضخ : أمضغ أسعج حدام 11
 الحالة لتحدغ الكيخبي كؤشخ بالشذاط وعلاقتو
 رسالة الطيخ، العاممة عمى لمعزلات الػضيفية
 الخياضية، كمية التخبية مشذػرة، غضخ ماجدتضخ

 .م ٢513 السشرػرة، جامعة
 القػامية الحالة حخكية عمى تسخيشات بخنامج تأثضخ : محمد رسسي رشا 1٢

 الاساسي، التعميع في مخحمة السكفػفضغ لمتلامضح
 جامعة الخياضية، كمية التخبية ماجدتضخ، رسالة
 .٢51٢ ششصا،

المياقة القػامية والتجليظ دار الجامعضضغ لمصباعة  : صفاء الجيغ الخخبػشمى  13
 م ٢516والتجمضج الاسكشجرية  

 لجنيا الػفاء دار ،1 عميو، ط السحافطة وسبل القػام : سعج بذضخ صالح 14
 .م ٢511 والشذخ، الإسكشجرية، الصباعة

 أبػ الجيغ محي محمد سسضخ 15
 عبج محمد واحسج شادؼ

  عبج الجفخؼ  الدلامػعمي

 نحػ بالاتجاه وعلاقتيا القػامية التذػىات بعس  :
 بسجيشة ( سشة 1٢-9 ( مغ البجني لمتلامضح الشذاط

الخياضية  التخبية كمية الخابع، السؤتسخ الخياض،
 م٢559 .الثاني العجد اسضػط، جامعة

 . الحسضج عبج الخحسغ عبج 16
   زاىخ

 لسشذخ مخكد الكتاب الخياضة، فدضػلػجيا مػسػعة :
 )م6.22 ( .والتػزيع
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 أبػ حدغ جسال عرام 17
 الشجا

 .الكتاب الحجيث مخكد الخياضية، التخبية في القػام   :
 م٢515

والإرشاد  والتػجية  العلاجية التسخيشات تأثضخ   : جاد محمد محمد فاشسة 18
 بالانحشاء السختبصة الستغضخات بعس عمى القػامي
 ةمالذام التخبيةبحػث  مجمة الفقخؼ، لمعسػد الجانبي
 م6.22

 الحػفى حدغ محسػد لضدا 19
 

 لمحج والػقاية قػامي وارشاد حخكي تػجيو بخنامج   :
 قبل ما مخحمة في القػامية التذػىات انتذار مغ

 التخبية كمية دكتػراه غضخ مشذػرة، رسالة السجرسة،
 م٢517.الدادات جامعة الخياضية،

مجحت محمد قاسع عبج  ٢5
 الخازق 

 السفاليع لتشسية مقتخح صحي رياضي بخنامج فعالية :
لجػ التلامضحالسعاقضغ برخيا السجمة العمسية  الرحية

لعمػم التخبية البجنية الخياضية، جامعة السشرػرة 
 م٢515،

 محمد حدانضضغ، صبحى محمد ٢1
 راغب عبجالدلام

 .القاىخة العخبى، الفكخ دار الدميع لسجسيع، القػام :
 م٢553

 محسػد فتحى محمد اليػارػ  ٢٢
 
 

بـخنامج ريـاضى لتحدضغ تذػه استـجارة الـكتفضغ واثـخة   :
عمى بعس الـػضائف التشفدية لحوػ الاحتياجات 

 – 15الخاصة مغ ضعاف البرخ لمسـخحمة مغ )
، رسالة ماجدتضخ مشذػرة، جامعة مجيشة ( سشة 18

قدع  -كمية التخبية الخياضية بالدادات  -الدادات 
 ( ٢514) .السػاد الرحية

التساريغ التأىضمية وتأثضخىا فى تخفيف الآلام بعس  : يػنذ حدغ حدضغ  ٢3
إصابات أسفل الطيخ، مجمة التخبية الخياضية، 

 .( ٢513،العجد )٢5جامعة بغجاد، مجمج 
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