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 السمخص :
لدددددع التعدددددرم علدددددع داشاميددددداا النشدددددا  الشفدددددد  للسدددددراى ضؽ ىدددددددر الدراحدددددة الحاليدددددة إ      

، والكذد  عدؽ العؾامدا  الكامشدة ورا ارتفداو مددتؾاىاا لددايؼ  مرتفعع الالكدضثسيا السكفؾدضؽ
مددؽ اانددام   مددؽ السددراى ضؽ  2مددؽ الدد كؾر و 2حددالاا   4. وتكؾنددر عضشددة الدراحددة مددؽ 

للسكفددؾدضؽ نظشظددا . واحددتخدم السكفددؾدضؽ مرتفعددع ايلكدددضثسيا  مددؽ  طددلن  معيددد الشددؾر 
لباحثة،اختبارحددددالس  لتكسلددددة مؿيدددداس ايلكدددددضثسيا ،واحددددتسارل الس ايلددددة الكلضشيكيددددة إعددددداد ا

دراد العضشدة نننخفداض ت ددار . وأعيرا نتائج الدراحة ما الع:اتدؼ النشا  الداشامع يالجسا
، وبدائيدة الاندداعيدةال لق مؽ السدت نا، و ، و عؾر نالعجز، ود دان الث ة نالشفس، والذال اا

ردود أدعدداليؼ .وتسثلددر الحاجدداا مضددر السذددبعة لدددايؼ دددع: الحاجددة إلددع كددا مددؽ: الت نددا 
يحددرل. واحددتخدام الكندددر، ،وت دددار ارخددرهؽ ليددؼ، والذددعؾر نالحدد  والرعاندددة لاحدديسا مددؽ ا

، والاندددحان كسيكانزمدداا دداعيددة. كسددا كذددفر احددتجاناتيؼ علددع اختبددار حددالس والتنرهددر
 -2مجدال ايحدرل -1الجسا علدع معانداتيؼ مدؽ الاادظران ددع السجدالاا ارتيدة: لتكسلة 

دكددرل السددر  عددؽ نفدددو .وتسثلددر العؾامددا الداشاميددة  -3مجددال العلتدداا ااندددانية الستبادلددة
الكامشدددة ورا   ارتفددداو ايلكددددضثسيا لددددػ السدددراى ضؽ السكفدددؾدضؽ ددددع مجسؾعدددة مدددؽ العؾامدددا 

 ايحرهة والاجتساعية .
 ايلكدضثسيا. ،السراى ضؽ السكفؾدضؽ ،النشا  الشفد ، داشامياا  السفتاحية: الكمسات
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Dynamics of The Psychological Structure of Blind Adolescents 

With High Alexithymia 

(clinical study) 

Abstract : 

      The Current Study Aimed To Identify The Dynamics Of The 

Psychological Structure Of Blind Adolescents With High 

Alexithymia, And To Reveal The Factors Behind Their High Level 

Of Alexithymia. 

The Study Sample Consisted Of 4 Cases (2 Males and 2 Females) 

Of Blind Adolescents With High Alexithymia, Students Of Al-

Nour Institute For The Blind In Tanta. The Alexithymia Scale, The 

Clinical Interview Form Prepared by The Researcher, And The 

Sacks Sentence Completion Test Were Used .The Results Of The 

Study Showed The Following: The Dynamic Structure Of The 

Sample Individuals Is Characterized By: Low Self-Esteem, 

Feelings Of Helplessness, Loss Of Self-Confidence, Anxiety About 

The Future, Impulsiveness, And Primitive Reactions. Their Unmet 

Needs Include The Need For Acceptance, Appreciation, And Love, 

Especially From Family. They Use Repression, Justification, And 

Withdrawal As Defense Mechanisms.  

Their Responses To The SacKs Sentence Completion Test Also 

Revealed That: They Suffered From Disturbance In The Following 

Areas: 1- The Family Area 2- The Area Of Mutual Human 

Relations 3- One’s Idea Of Oneself. The Dynamic Factors Behind 

The Rise In Alexithymia Among Blind Adolescents Were 

Represented By A Set Of  Familial And Social Factors. 

 

Keywords: Dynamics - Psychological construction - Blind 

Adolescents - Alexithymia. 
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 قجمة الجراسة :م
تُعد حاحة البرر إحدػ وحداا إدخال السعلؾماا إلع الفرد حؾا  عؽ ذاتو أو عؽ    

ارخرهؽ أو عؽ النضئة السحيظة نو ومؽ ثؼ دنن د دانيا اؤثر حلباً دع نسؾه الشفد  
 والاجتساعع والانفعالع. 

وعلع صحتو  حضث نعانع الكؽيف مؽ العداد مؽ السذكلا السؤثرل علع مفيؾمو ل اتو ،
الشفدية مسا اؤدػ إلع تدنع التؾادق الشفد  والاجتساعع ، والااظران الشفد  الشاتج 
عؽ ؛ الذعؾر نالعجز وال رؾر عؽ ايتران العاداضؽ عند السظل  

   Hadidi&Khateeb,2013:168 . والذعؾر نالؾحدل الشفدية  355:2555ال رهظع،
الذعؾر نايمؽ والظسأنضشة ، وكثرل احتخدام ، والذعؾر نالدونية ، والاحباط ، ود دان 

الحضا الدداعية كالكنر ، والتنرهر، والتعؾهض ،والاندحان،والدلؾك العرايع والعدوانية 
،والغز  مسا نجعلو الثر عراو للاظراناا الانفعالية مؽ أترانو السبررهؽ  إايان 

  .  35:2516؛ دانيو ال دح ، 21:2551النبلوػ،
نالعزلة نتيجو لسا لدنو مؽ ترؾر ومحدودنة دع التؾاصا يضشو وبضؽ  وك لػ إحداحو  

  . 82:2517السجتسع وعدم الراا عؽ واتعو الذخرع  ننضلة زبضدػ،
لع حيال الذخص دع مرحلة ى ا نجان  ما لف دان البرر مؽ تأثضراا حلنية ع  

تغضراا ،وال؛ ديع مرحلة حرجة تتر  نالانفعالاا، والتؾتراا الداخلية السراى ة
  . 34:2555، والشفدية ، والنضؾلؾجية ،والاجتساعية الكثضرل  حامد زىران، العزؾهة

ومؽ اسؽ تلػ التأثضراا اعاتة كف البرر تأثضرىا علع إدراك الفرد ووعيو ي اتو    
حضث تؾجد دجؾل كنضرل يضؽ ثلثة  ؛ؽية التعاما مع السؾات  السختلفةوبانفعالاتو وكي

سراىق الكؽيف الا وىع؛ما اُدركو وهفكر ؼيو وهعردو  الجان  جؾان  دع شخرية ال
السعردع  ، وما نذعر نو  الجان  الؾجدانع  وما نسكشو التعنضر عشو والؿيام نو والتؾاصا 

  . 466:2525مع ارخرهؽ  الجان  الاجتساعع والدلؾكع   محمد البحضرػ وزىؾل حجاج،
مية للإندان وأحد جؾان  النشا  الشفد  لو وتُعد الانفعالاا مؽ اروراا الحيال الضؾ    

نرفة عامة، وبشائو الدادعع نرفة خاصة .لسا أنيا تُظفع علع الذخرية طانعيا 
السسضز مؽ خلل تأثضرىا السباشر دع العسلياا السعرؼية لو ، ودع تحرهػ حلؾكو والتحكؼ 
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والتعنضر عشيا   دع تؾجيو تراراتو . وهعرم ترؾر ال درل علع تعرم السذاعروالانفعالاا
  .  3:2555؛ ىذام الخؾلع :  33:2557نسرظلح "ايلكدضثسيا"  حسدػ الفرماوػ ،

وتندو ملمح معانال السراى ضؽ السكفؾدضؽ مؽ ايلكدضثسيا دع:عدم ال درل علع التؾاصا    
الؾجدانع مع ارخرهؽ، والتعنضر عؽ انفعالاتيؼ ليؼ .وهغير ذلػ مؽ خلل شضؾو عدم 

ع  التعانش الاجتساعع ،والذعؾر نعدم الكفا ل وعدم ال درل علع احتؿبال ال درل عل
نة والتع تد لا نعبأ انفعالاا ارخرهؽ وتفدضر رحائليؼ الانفعالية اللفغية دع السؾات  العاد

، مسا نجعليؼ اتجشنؾن السذاركة دع ايعسال السختلفة ،دزلً عؽ صعؾبة ييا ارخرون 
ة . وىؾ مالا نعشع أنيؼ نل مذاعر، ولكشيؼ مضر تادرهؽ تعرديؼ علع مذاعرىؼ ال اتي

علع تحدادىا، وتفعضليا، ووصفيا واحتخداميا دع السؾات  الحياتية السختلفة كشتيجة 
 . ى ا نجان  أنيؼ  463:2517لش ص الؾعع ال اتع نالانفعالاا مرظفع عظا الله ،

لذخرية حضث أن التعاط  نربحؾن  أتا تعاطفاً مع ارخرهؽ مسا اؤثر علع علتاتيؼ ا
 نحتاج ديؼ مذاعر ارخر وىؾ ما نعجزون عشو 

 Swart,Kortkaas&Aleman,2009:5  .  
كسا نعانع ايدراد ذوػ ايلكدضثسيا مؽ صعؾباا دع التشغيؼ الانفعالع متسثلة دع    

؛الادت ار إلع الؾاؾح الانفعالع ،وصعؾبة الانخراط دع الدلؾك السؾجو نحؾ اليدم 
ة التحكؼ دع الانفعالاا ،ومحدودنة الؾصؾل إلع احتراتيجياا تشغيؼ الانفعال ،وصعؾب

.مسا نعضق اادراك والت ضيؼ للسعالجة السعرؼية للسعلؾماا الانفعالية ،وهجعا الفرد مذؾش 
انفعالياً ومعرؼياً مسا ندن  لو العداد مؽ السذكلا دع العلتاا الاجتساعية ،وال درل 

ديظرل علضيا علع تعرم مذاعره وال
Zarie&Beshar,2010:621;Pandey,Saxena&Dubey,2011:616;Leshen

,Vanlieshout,Ben-David& Ben-David,2019:94)  
وتُديؼ محدودنة ال دراا التخضلية كنحدػ أنعاد ايلكدضثسيا دع صعؾبة ديؼ وتعداا    

خلق اىتساماا  الانفعالاا والاحتستاو نالحيال نذكا عام ،والتروهح عؽ الشفس وصعؾبة
داخلية تدعد الفرد وتدخا النيجة إلع حياتو وتددعو إلع تجش  السؾات  الزامظة  إنسان 

  . 265:2514خسيس ،
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وهتزح مسا ت دم أن للألكدضثسيا العداد مؽ التبعاا الدلنية علع السرايضؽ ييا مسا أوجد 
 ثسيا.الزرورل لتعرم النشا  الشفدع للسراى ضؽ السكفؾدضؽ مرتفعع ايلكدض

 مذكمة الجراسة :
تشبع مذكلة الدراحة مؽ السعانال السزدوجة للسراىق الكؽيف الشاتجة عؽ شعؾره ن دؾل   

ااعاتة دع تلػ السرحلة وما نراحنيا مؽ تغضراا يضؾلؾجية، ونفدية ،وانفعالية مؽ جية 
فرايا والتع تندأ مؽ إدراك طنيعة العجز ال ػ نعانع مشو وازدناد وعيو نال ضؾد التع ت

عليو إعاتتو متسثلة دع ؛تضؾد الحركة والاعتساد علع ارخرهؽ مسا نف ده الث ة يشفدو 
  وهزام إلع  ذلػ مؽ جية أخرػ  42:2558وهذعره نالاحباط  دتحع الزبع،

معاناتو مؽ ايلكدضثسيا والتع تتسثا دع عجزه عؽ التعرم علع مذاعره، والتعنضر عشيا ، 
 ػ اركز علع الانذغال نايحدام الخارجية دون الاىتسام والتفكضر السؾجو للخارج ال

نالداخا مع اع  ال درل علع التخضا دزلً عؽ ارتباطيا نالعداد مؽ السذكلا ايخرػ 
 2522التع أنانتيا نتائج نعض الدراحاا الدان ة مشيا: ال لق  انسان نذضر ،

Runcan,2020;Pallavie,Chandra&Bala,2019;ر ديد  ،الالتئان والتؾت
  Rimawi&Almasri,2020)  ،ارتفاو الذعؾر نايلؼ الشفد    2519العضدان،

 ،والرىان الاجتساعع  رامع طذظؾش  2514،والزغؾط الشفدية  نادنة عند العزهز،
  نجان   2522 ،والتفكضر الدلنع   آمال الغانش وعلع تؾهدرػ، 2521وعلع جروان،

ال اا ومؾاجية أحدام الغز  مؽ أحدام  السذكلا السرتبظة ناادراح الؾجدانع عؽ
حياتية خاصة تجعليؼ اتجشنؾن مؾاجيتيا نغراً ل رؾر وتحضز السعالجة إلع اليرن وليس 

  دزلً عؽ ااصانة يبعض الااظراناا  2521إلع السؾاجية والتخلص  دؤاد الدواش،
مراض الديكؾحؾماتية  الشاجسة عؽ كنر الفرد وتسعو لانفعالاتو حضث ااصانة نالا

  . 2516الخظضرل كال ل  واغط الدم دارس زهؽ العايداؽ ،
كسا تستد آثار ايلكدضثسيا لتذسا إاظران علتة الفرد نارخرهؽ الشاتج عؽ عدم ال درل  

علع اادراح عؽ مذاعره ليؼ أو طل  السداعدل مشيؼ ،واع  ال درل علع التؾاصا 
التعاط  معيؼ وبالتالع عدم تدرتو اللفغع معيؼ . وعدم ال درل علع تعرم مذاعرىؼ و 
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جتساعية وهددعو للسزهد مؽ علع السذاركة الؾجدانية معيؼ مسا نحد مؽ علتاتو الا
 .العزلة

وبسراجعة الدراحاا الدان ة التع تؾصلر إلضيا الباحثة اتزح : ندرل الدراحاا التع   
ول علع نؾعضؽ مؽ تشاولر ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ ، واتترار ى ا التشا

الدراحاا ايول: دراحاا وصؽية تشاولر دراحة مدتؾػ ايلكدضثسيا لدػ اعام الدسع 
، ودراحاا وصؽية   Karaush&Kupriyanova (2017)والسكفؾدضؽ كدراحة  

ارتباطية تشاولر علتة ايلكدضثسيا نستغضراا أخرػ مشيا  دراحة كا مؽ:  ىدػ حلمة 
ة ايلكدضثسيا نال لق+ لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ ،ودراحة    التع تشاولر علت 2559 

  التع تشاولر علتة ايلكدضثسيا نكا مؽ: ال لق وإدراك صؾرل  2525أحسد جشضدػ 
الجدؼ لدػ عضشة مؽ ايطفال السعاتضؽ نررهاً .يضشسا جا  الشؾو الثانع مؽ الدراحاا 

ثسيا لدػ تلػ الفئة ومشيا دراحة التدخلية التع تدمر يرامج إرشادنة لخفض حدل ايلكدض
   2522  وعزل رزق  2515  وىدػ حلمة   2513لا مؽ: مرظفع عظا الله  

  .2523وحشا  محسؾد 
ولؼ تعشع تلػ الدراحاا نالاىتسام نالنشا  الشفد  للسراى ضؽ السكفؾدضؽ  مرتفعع   

النشا  الشفد  لدايؼ ايلكدضثسيا ولعا ذلػ ما ددع الباحثة للىتسام نالكذ  عؽ داشامياا 
 وتعرم العؾاما الكامشة ورا  إرتفاو مدتؾاىا لدػ أدراد العضشة.

 ويسكؼ صياغة مذكمة الجراسة فى التداؤلات الآتية :
 ما ىع طنيعة داشامياا النشا  الشفدع  للسراى ضؽ السكفؾدضؽ مرتفعع ايلكدضثسيا؟ -1
 لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ؟ ما ىع العؾاما الكامشة ورا   ارتفاو مدتؾػ ايلكدضثسيا -2

 أىجاف الجراسة :
 التعرم علع  داشامياا النشا  الشفد  للسراى ضؽ السكفؾدضؽ مرتفعع ايلكدضثسيا. -1
الكذ  عؽ العؾاما الكامشة ورا  ارتفاو مدتؾػ ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ كسا  -2

واختبار حالس لتكسلة  اندو مؽ تحلضا احتجاناتيؼ علع احتسارل الس ايلة الكلضشيكية
 الجسا. 
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 أىسية الجراسة :
 تتسثل أىسية الجراسة فى جانبيؼ وىسا:

 الأىسية الشعخية:
 تدتسد الدراحة  الحالية أىسضتيا مسا الع:

الفئة التع تجرػ علضيا الدراحة ىع دئة السكفؾدضؽ إنظلتاً مؽ ارورل العشانة ي وػ  -1
اً ،ونفدياً ،واجتساعياً تحؿي اً لسندأ العدالة الاحتياجاا الخاصة علع كادة ايصعدل يدني

الاجتساعية والسداوال يضشيؼ وبضؽ أترانيؼ العاداضؽ ،وإعدادىؼ كأدراد داعلضؽ دع السجتسع 
 وإخراجيؼ مؽ دائرل العزلة التع تفرايا علضيؼ إعاتتيؼ.

اد مؽ مرحلة السراى ة التع تعد مرحلة انت الية ىامة يضؽ الظفؾلة والشزج تتسضز نالعد -2
الزغؾط والتغضراا الجددنة والشفدية والت لباا الانفعالية والتع تتزااد حدتيا مع وجؾد 

 ااعاتة البررهة وما تفراو علع السراىق الكؽيف مؽ تضؾد.
تشاولر داشامياا النشا  الشفدع  -دع حدود علؼ الباحثة–عدم وجؾد دراحاا حان ة  -3

 للسراىق الكؽيف مرتفع ايلكدضثسيا .
 ية التطبيقية:الأىس

ت دنؼ مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ ال ػ نديؼ دع تذخيص ايلكدضثسيا -1
 لدػ تلػ الفئة و نسكؽ احتخدامو دع الدراحاا السدت نلية التع تتشاول ى ا الستغضر.

احيام نتائج الدراحة نسا ت دمو مؽ صؾرل متعس ة للنشا  الشفد  للسراى ضؽ السكفؾدضؽ -2
ايلكدضثسيا  دع إرحا  ايحس التع ت ؾم علضيا  النرامج اارشادنة لخفض حدل  مرتفعع

 ايلكدضثسيا لدػ تلػ الفئة. 
احيام نتائج الدراحة دع مداعدل ايخرائضضؽ الشفدضضؽ نسدارس السكفؾدضؽ علع تحداد -3

 الفئة.الخدماا الشفدية واارشادنة اللزمة للتخؽيف مؽ حدل وآثار ايلكدضثسيا لدػ تلػ 
 مرطمحات الجراسة :

 :   Dynamicsديشاميات 
تذضر إلع وص  ال ؾل الدادعة أو السُحركة ،وإن جا ا أنزاً كؾص  للحركة أو    

للغاىرل الشاشئة عؽ ال ؾل السحركة . وهُدتخدم اللفع دع السضدان الع لع دع وص  
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طاتة دادعة مُدنبة  الغاىرل دضدل علع الحركة أو دع تعلضا الغاىرل دع وصفيا ناتجة عؽ
  . 155: 1976ليا  وليؼ الخؾلع ،

كسا أنيا تُنضؽ الغاىرل الشفدية ديع كا عزؾػ داشامع جذظلر دالكا الشفد  ليس     
حاصا جسيع ايجزا  "لدر" يا ىؾ ى ا الانتغام ال ػ اشتج كسُحرلة للرراو يضؽ جسيع 

عرم إجرائياً: نسا تكذ   .وتُ 158:1983ايجزا  الحؿيؿية العزؾهة  حامية ال ظان،
عشو احتجاناا أدراد العضشة علع  أدواا الدراحة الستسثلة دع: احتسارل الس ايلة الكلضشيكية، 
واختبار حالس لتكسلة الجسا  مؽ صراعاا نفدية داخلية ،وحاجاا مضر مذبعة 

 ،وآلياا دداو .
   Psychological  Structureالبشاء الشفدي : 

كض  وهعشع يشا  وترتض  ايجزا  الداخلة دع الذضع  وتشغيسيا دع ىؾ النشية أو التر    
لا مُع د،وتُظلق الجذظلر النشية علع الكا السشغؼ ؛حضث انتغام وحداا التجربة التع 
تتبادل أجزاؤىا الاعتساد علع نعزيا البعض مكانياً ووعيؽياً عند السشعؼ 

فدية الداخلية يدراد العضشة   .وهعرم إجرائياًنأنو: السشغؾمة الش 848:1994الحفشع،
وهدتدل علضيا مؽ خلل معردة كا مؽ: كفا ل اينا، واينا ايعلع ،ومرادر ال لق 

 ،والسخاوم الكامشة لدايؼ  كسا تندو مؽ تحلضا احتجاناتيؼ علع أدواا الدراحة الحالية.
   Blind Adolescentsالسخاىقيؼ السكفؽفيؼ : 

د دوا ال درل الكلية علع اانرار ،أو ال ػ لؼ تتح ليؼ مؽ وجية الشغر التربؾهة ىؼ مؽ 
ن انا اانرار ال درل علع ال را ل والكتانة العادنة حتع نعد احتخدام السُرححاا البررهة 
،مسا نحتؼ علضيؼ احتخدام حاحة اللسس لتعلؼ ال را ل والكتانة نظره ة يرااا  اؾح  

 .وهعردؾن إجرائياً دع  152:2551،ال رهؾتع،عند العزهز الدرطاوػ وجسضا الرسادػ 
الدراحة الحالية نأنيؼ: طلن معيد الشؾر للسكفؾدضؽ نظشظا مسؽ اصضنؾا نك  البرر مش  

  عام. 18-14السيلد وتتراوح أعسارىؼ ما يضؽ 
  Alexithymiaالألكديثسيا : 

تعرديا الباحثة نأنيا: معانال السراىق الكؽيف مؽ صعؾبة تحداد ووص  مذاعرل  
 حلؾن التفكضر السؾجو خارجياً ومحدودنة الخيال .وأ
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وتُحدد إجرائياً نالدرجة التع نحرا علضيا السراىق الكؽيف علع مؿياس ايلكدضثسيا 
 السدتخدم دع الدراحة الراىشة مؽ إعداد/ الباحثة .

 حجود الجراسة :
 تتسثل حجود الجراسة الحالية فيسا يمى:

راى ضؽ السكفؾدضؽ مؽ طلن معيد الشؾر مؽ الس  4: : تذتسا علع حجود بذخية
مؽ اانام أصضنؾا نك  البرر مش  السيلد  تؼ  2و مؽ ال كؾر ، 2للسكفؾدضؽ نظشظا  

اختيارىؼ مؽ يضؽ أصحان أعلع الدرجاا علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ 
 السدتخدم دع الدراحةالحالية.

-2523للعام الدراح    الدراحع الثانعتؼ تظنضق الدراحة نالفرا حجود زمانية : 
2524.  

 معيد الشؾر للسكفؾدضؽ  نظشظا.حجود مكانية : 
تتحدد الدراحة مشيجياً نالسشيج الكلضشكع للكذ  عؽ النشا  الشفد  حجود مشيجية:

وداشامياا الذخرية لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ مرتفعع ايلكدضثسيا. وبايدواا وايحالض  
 خدمة دع ى ه الدراحة.ااحرائية السدت
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 الإطار الشعخي والجراسات الدابقة:
  Alexithymiaالألكديثسيا: 

 :مفيؽم الألكديثسيا 
 Sifneos &Nemiahتعؾد نذأل مفيؾم ايلكدضثسيا إلع ملحغاا كا مؽ:          

ر دع: صعؾبة وص  علع عضشة مؽ مراع ايمراض الشفدجدسية والتع تسثل1970
ود ر الحيال الخيالية ، وأحلؾن معردع مؾجو خارجياً . ودع اؾ  ى ه  ،ال اتيةالسذاعر 

مفيؾم ايلكدضثسيا كنشية إدترااية تايلة   Sifneos 1976السلحغاا الكلضشيكية صاغ 
للختبار مع الدساا البارزل التالية : صعؾبة التعرم علع السذاعر، وصعؾبة التسضضز 

، صعؾبة إنجاد الفرد للكلساا ددنة للإثارل الانفعاليةاحيس الجيضؽ الانفعالاا وايح
السشاحبة لؾص  مذاعرل للآخرهؽ نجان  العسلياا الخيالية الس ضدل والتع تتزح مؽ 

، وايحلؾن السعردع التع تذضر إلع الدوادع والسذاعر خلل نُدرل أو غيان التخيلا
ضؽ الخارجية وتؾتعاا ارخرهؽ يدلًا السؾجو خارجياً ال ػ ندترشد ؼيو الفرد نال ؾاعد وال ؾان

مؽ مذاعره ورغباتو وؾيسو الذخرية وتتفق الدستان ايخضرتان مع مرظلح التفكضر 
اتزسؽ ال ػ   Marty& Dem'uzanلد   la pensée opératoireالؾاتعع العسلع

ت لضا  كا مؽ: التفكضر د  العؾاط ، والتخضا علع أحاس السذاعر، وتركضز العسلياا 
 ايوصام الؾاتعية السسكؽ ملحغتيا ة علع ايحاحيس الفدضؾلؾجية و  ليالع
  Taylor&Bagby2013:103; Howald,2019:3 .  
وعردتيا نعض السعاجؼ ومشيا : تعرهف معجؼ علؼ الشفس والظ  الشفد  علع أنيا:   

حالة مؽ الخيال السحدود لدػ الفرد وحيال م ضدل مؽ الشاحية الانفعالية دالسراع لا 
دتظيعؾن أن اتعردؾا علع حالتيؼ الانفعالية وأن ن ؾمؾا يؾصفيا ،لسا أنيؼ لؽ نفيسؾا ن

 . وعرديا 124:1988معشع كلسة مذاعر  عند الحسضد جاير وعل  الداؽ كفادع ، 
تامؾس ألدفؾرد لعلؼ الشفس نأنيا: إاظران دع العاطفة ،واادراك  تندو مؽ خلل 

ه لسذاعره وانخفاض الحيال الانفعالية والخيالية  الرعؾبة دع تدرل وص  الفرد وتحداد
(Colman, 20015: 546). 
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وعُردر دع معجؼ مرظلحاا الظ  الشفد  نأنيا :عجز دع التعنضر "اللوصؽية"    
وتذضر إلع عدم ال درل أو صعؾبة  دع وص  العؾاط  والانفعالاا ،أو عدم الدرانة 

  .7: 2553نالسذاعر الداخلية  لظفع الذربضشع ،
وبالرمؼ مؽ أن مفيؾم ايلكدضثسيا مُدتسد  مؽ السلحغاا الكلضشيكية  إلا أن يشاؤه    

تسر صيامتو اسؽ إطار نغرػ للسعالجة السعرؼية وتشغيؼ الانفعالاا . ديع ااظران 
دع التشغيؼ الانفعالع مؽ السسكؽ أن تتؾاجد دع عسؾم ايدراد وليس مراع ايمراض 

  الشفدجدسية د ط
 Taylor&bagby,2013:104;Chahraoui&Dieu&Moreau,2015:179.  

  نأنيا صعؾبة :Berbette,2012  22وتؾالر تعرهفاا الباحثؾن ومشيا : تعرهف     
دع ال درل علع تعرم السذاعر وتسضضزىا والتعنضراللفغع  عشيا كشتيجة لادت ار الترؾراا 

الاتجاه نحؾ التفكضر السؾجو  أو التسضضزاا الع لية الرمزهة للنفعالاا مسا اؤدػ إلع
 خارجياً.

وىع حالة مؽ الخلا الؾجدانع تتدؼ يؾجؾد صعؾباا لفغية ومضر لفغية دع ديؼ    
وإدراك الفرد لانفعالاتو نكا أنساطيا ، ودع تدرتو علع التعنضر عشيا ، كسا نُجدد ى ا 

حضث نعجز    Emotional Cognitionالسفيؾم نؾعاً مؽ الخلا دع السعردة الانفعالية 
الفرد عؽ إدراك مذاعره أو مدلؾلاتيا ، ومؽ ثؼ نُدرل التحدم عؽ مذاعره أو تفريلتو 
الؾجدانية مع ارخرهؽ أو احتخدام الخيال عشد التركضز علع دوادعو وأىدادو حضث 

   18:  2514نؾر،التررم نظره و عسلية  ؼيرا اؾنس وأميسة 
سلياا السعرؼية والؾعع الانفعالع نغير دع كسا أنيا حسة وجدانية تدن  خللً دع الع 

شكا صعؾبة دع كا مؽ:وص  وتحداد السذاعر ودع التسضضز يضؽ السذاعر ال اتية 
،ومذاعر ارخرهؽ، ودع أحلم الي غة والتخيلا وتؾجو التفكر نحؾ الخارج داتؽ 

  . 269: 2525الدضؾم:
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 :أبعاد الألكديثسيا 
 يؽم الألكديثسيا أربعة أبعاد ىى:استخمرت الجراسات الدابقة  مؼ مف

    Difficulty  Identifying Feelingصعؽبة تحجيج السذاعخ: -1
تتسثا دع: عدم تدرل الفرد علع تعرم مذاعره ،وتحدادىا، والتسضضز يضشيا وبضؽ ايحاحيس 

 الجددنة السراحبة للإثارل الانفعالية.
    Difficulty  Describingصعؽبة التعبيخ عؼ السذاعخ:  -0

عجز الفرد عؽ التعنضر اللفغع عؽ مذاعره ووصفيا ، وتيربو مؽ ااجانو عشد حؤالو 
عؽ مذاعره ،واحتخدام عباراا شائعة تعلسيا مؽ السحيظضؽ مسا نجعا إجاناتو تتدؼ 

 نالعذؾائية.
  Difficulty  Fanta stingصعؽبة التخيل :    -3

تفكضر نالجسؾد والدظحية، تندو دع انخفاض ال درل علع التخضا والترؾر مع اتدام ال
وتفدضر ايحدام ودق ترؾراا إدرالية مُدب ة،نجان  العجز دع الخيال الؾجدانع 
السرتبط نالرؾر وال كرهاا،  وصعؾبة تؾتع الخنراا الانفعالية ،وخلؾ ايحلم مؽ 

 السزسؾن العاطفع .
    Externally Oriented Thinkingأسمؽب تفكيخ مؽجو خارجياً:  -2

سام يتفاصضا ايمؾر ألثر مؽ الاىتسام نايحبان الكامشة ورا  ايحدام حضث الاىت
والسؾات  ، وعزو الفرد لكا مانحدم لو يحبان خارجة عؽ إرادتو ،وت لضدنة التفكضر 

 والسداارل والتركضز علع ايحدام الخارجية يدلًا مؽ الخنرل الداخلية .
(Hiirola et al, 2017 : 82; Humphreys, Wood & Parker, 2009 : 44 ; 
Taylor, Bagby & Parker, 1997: 4 ;  ،  115:  2519محمد متؾل ) 

 سسات الألكديثسيا : 
اتدؼ ايدراد ذوػ ايلكدضثسيا نعدل حساا مشيا:الادت ار إلع الي غة الشفدية ومحدودنة     

دع نحؾ الاىتسام نالخيال وايحلم ، والؾعع نالعؾاط  والدوادع. والسضا السعر  : لا مؽ
التفاصضا وايحدام الخارجية يدلًا مؽ السذاعر الداخلية والتخيلا وايمشياا ؛إذ 
نفزلؾن وص  التفاصضا الدؾي ة للسؾات  وايعراض الجدسية ألثر مؽ لجؤىؼ إلع 
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الخيال أوالاحتبظان د د نرفؾا الدلؾك ال ػ أتؾه أو ااحداحاا الجدسية التع خنروىا 
مُعضؽ دع حضؽ اتجاىلؾن تساماً وص  مذاعرىؼ و خيالاتيؼ  أثشا  تعرايؼ لسؾت  كرن

السراحبة لي ا السؾت  كسا نسضلؾن أنزاً للسداارل الاجتساعية   ؼيرا اؾنس وأميسة 
  .Porcelli&Meyer:2002:360; Sago&babic,2019:3; 18:2514أنؾر،
جسؾد الفكر، ، واآلة الخنراا ال اتية و اناتيؼ مؽ د دان الؾعع الانفعالعنجان  مع   

، والسضا إلع وخلؾ أحلميؼ مؽ أػ مزسؾن وجدانع، وانعدام ال درل علع ت كر السذاعر
تفرهغ الظاتة نذكا يدنع إذ نفذا الفرد دع إنجاد الكلساا التع نر  ييا وجدانو  محمد 

 لسا تغير لدايؼ  نؾباا مؽ الغز   44:  2559؛ىدػ حلمة، 65:2511أحسد ،
ومالباً ما الجأون إلع  ،ع التعنضر عسا نخالجيؼ مؽ أحاحيسلوالبكا  دون ال درل ع

ايدعال للتعنضر عؽ انفعالاتيؼ أو لتجش  الرراعاا لدايؼ . مع تلة أحلميؼ و صعؾبة 
ت كرىا وإن تسكشؾا مؽ ت كرىا دنما أن نكؾن محتؾاىا ع لع وااح أو أن تكؾن خالية مؽ 

التكيف الدظحع  حادرػ مشية وبخؾش ايلؾان والغرانة والترمضز ،لسا نغير لدايؼ 
  . 128:  2519ولضد،

 :الشعخيات السفدخة للألكديثسيا 
 نعخية التحميل الشفدي:  

ترتبط ايلدضثسيا مؽ وجية الشغر التحلضلية نناظراناا التظؾر الانفعالع السبكرل     
 لرعانة ؛،وخاصة دع حالاا ال رؾر العاطفع دع العلتاا مع الغائ   ايم أو ال ائؼ نا

حضث نعؾق ى ا الػيان والعؾائق العاطؽية السبكرل تشسية وبشا  ال اا حضث تلع  ايم 
دور ىام دع تدرل الرايع علع تعرم خنراتو الانفعالية والتعنضر عشيا مسا ندسح لو إدراك 
واتعو الشفد  والجددػ وبي ا تكؾن ايم نسثانة الؾحيط دع ى ا ااحداس ومؽ ثَؼ اؤدػ 

م أو الحرمان مؽ رعااتيا أو ااظران العلتة إلع زهادل التعرض للإاظراناا غيان اي
الشفدجددنة ؛حضث اؤدػ غيان التؾاصا الانفعالع السبكر إلع عدم تظؾر الجؾان  
السعرؼية الانفعالية مسا اترت  عليو صعؾبة  دع التعنضر عؽ السذاعر دزلً عؽ اادراط 

ان الحيال الداخلية. وتد تكؾن ايلكدضثسيا  نسثانة دع التفكضر الخارجع الؾاتعع علع حد
ارلية الدداعية التع تغير دع وتر مُبكر تحسع الظفا مؽ الذعؾر نالزياو الشاتج عؽ 
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غيان ايم؛ودع ى ا الدياق تد تكؾن ايلكدضثسيا احتجانة لعؾاما التؾتر حؾا  ألانر 
الجياز الشفد  وطغر علع  داخلية أم خارجية. وتد تكؾن رد دعا لردمة نفدية أنيكر

ديع احتجانة للألؼ ال ػ لا نسكؽ التعنضر عشو نظره ة أخرػ كدداو رئيس  تدراا الدداو ؛
  .Chahraoui, Dieu & Moreau, 2015:200اد الذعؾر نالزضق 

 نعخية التخميد الستعجد:   
؛ مؽ خلل كا شبو رمزػ تشص علع أن السخظظاا الانفعالية اتؼ تسثضليا نذ    

احداس ورمزاً مؽ خلل الرؾر مضر اللفغية . وود اً لي ه الشغرهة تترجؼ التجربة ا
الانفعالية مضر اللفغية إلع لغة عنر العسلية السرجعية التع تتزسؽ مجسؾعة مؽ 
الؾعائ  ثشائية الاتجاه تديا الاترال يضؽ ال شؾاا شبو الرمزهة واالفغية . وايلكدضثسيا  

سكؽ أن نحدم أثشا  نتيجة لعسلية مرجعية مُعظلة ؛ وىؾ ما ن دع اؾ  ى ه الشغرهة  ىع
، أو كشتيجة لرراو أو صدمة مسا اؤدػ للإنفرال يضؽ اينغسة اللفغية الشسؾ والتظؾر

، وعدم ال درل علع اشت اق السعشع ؼ عدم تشغيؼ السخظظاا الانفعاليةومضر اللفغية ومؽ ثَ 
 .:Bucci,1997) 265-264الانفعالع  

 عيػ الؽججان  :نعخية تش
وص  طنيعة الشسؾ الؾجدانع للظفا وأثر صدماا   Krystalأواح مؽ خلليا      

الظفؾلة عليو وعلع مدػ تدرل الظفا علع التعنضر عؽ مذاعره إما نذكا لفغع أو مضر 
لفغع ،وهغا الشسؾ الؾجدانع للظفا طنيعياً إلع أن اتعرض لبعض الردماا الشفدية و 

للإىسال مؽ تنا ، أو تعراو والتع تُعد مؽ الردماا الحادل   الداؽمشيا د دان أحد الؾ 
، أو ردض أحرتو لو دع ى ه السرحلة دتعسا ى ه الردماا علع إعاتة ال ائسضؽ يرعااتو

الشسؾ الظنيعع للؾجدان والسذاعر .وايلكدضثسيا  مؽ ى ا السشغؾر  ىع ااظران نفد  
جدان والسذاعر دع السراحا ايولع مؽ ارجع إلع حدوم تثنضر دع الشسؾ الظنيعع للؾ 

دع ديؼ وتعرم الفرد علع   حيال الظفا  السيد والظفؾلة السبكرل   مسا اؤدػ إلع صعؾبة
، وصعؾبة دع وصفيا والتسضضز يضشيا وبضؽ ايحاحيس الجدسانية  ىذام مذاعره

  . 136: 2513الخؾلع،محمد أحسد والزىرا  عراتع ،
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 نعخية الؽعى الانفعالى  :
مدتؾهاا ىرمية مؽ التحؾل الييكلع التع اتظؾر مؽ خلليا الؾعع الانفعالع  5ت دم     

حضث اتترار الؾعع علع ايحاحيس الجددنة وك لػ تكؾن  أدناىا السدتؾػ ايول:
الاحتجاناا جددنة أنزاً.السدتؾػ الثانع: نُغير مؽ خللو الفرد مضؾل للفعا /الحركة 

 Action ت لضا الزضق ديؾ علع درانة نالظره ة التع ارهد أن اتررم   لتعزهز الستعة أو
العؾاط  أحادنة البُعد  ييا دون وجؾد الانفعال ال ػ اؾلد الدادع . وهسثا السدتؾػ الثالث

، ومؽ ثَؼ تندأ الخنراا الانفعالية ايحاحية دع التجاوز الجددػ والغيؾر يول مرل
، وشرح السزهج مؽ تجربة السذاعر ل درل علع نفدياً.ودع السدتؾػ الرانع نكتد  ايدراد ا

السذاعر السُع دل والستبااشة وخلل ى ا السدتؾػ نربح التشغيؼ الانفعالع مُسكشاً.وبنلؾغ 
السدتؾػ الخامس نسكؽ التذام الفروق الدؾي ة دع مذاعر ال اا ومذاعر ارخرهؽ . 

دتؾػ الثالث ؛حضث تكؾن ودع إطار تلػ الشغرهة تُعد ايلكدضثسيا نسثانة العجز دع الس
السذاعر جددنة دع الغال  مع عدم ال درل علع التظؾر لسا نعد الخنراا الشفدية 
ايحاحية للنفعالاا مسا نفدر عدم تدرل ايدراد ذوػ ايلكدضثسيا علع التسضضز  يضؽ 
الحالاا العاطؽية وايحاحيس الجددنة و نفدر ارتباط ايلكدضثسيا نالااظراناا 

  .Lane&Schwartz,1987:139وتعاطع السخدراا ، وااظراناا ايلا  الجدسية ،
 : الألكديثسيا لجى السكفؽفيؼ 

 % لدػ السكفؾدضؽ  ودق ما أحفرا عشو نتائج دراحة 29يلغر  ندبة ايلكدضثسيا   
Karaush&Kupriyanova (2017)   طال   386التع أجرهر علع عضشة مكؾنة مؽ

ام  مؽ اعام الدسع والسكفؾدضؽ وىددر إلع ع 18-7تراوحر أعسارىؼ ما يضؽ 
:الكذ  عؽ ندبة ايلكدضثسيا والعؾاما الكامشة ورا  ااصانة ييا لدػ عضشة الدراحة. 
ومؽ اسؽ ما تؾصلر إليو مؽ نتائج: مداىسة كا مؽ: مدتؾهاا ال لق العالية والتشذئة 

نضزم الدداو ال ػ نحد مؽ ايحرهة دع حدوم ايلكدضثسيا ،لسا تُعد الالكدضثسيا نسثانة ميكا
ردود الفعا الع لية وهدتندليا ناحتجاناا ددضؾلؾجية أتا صدمة. كسا أعيرا نتائج دراحة 

  إرتفاو مدتؾػ ايلكدضثسيا لدػ ايطفال السكفؾدضؽ ودق ملحغاا 2521ىذام كرهؼ  
يؼ معلؼ مؽ مُعلسع معيد نؾر اامام الحدضؽ طُنق علض 24مُعلسضيؼ حضث يلغر العضشة  
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مؿياس الالكدضثسيا إعداد/  الباحث، نجان  وجؾد دروق دالة إحرائياً دع ايلكدضثسيا 
 يضؽ ال كؾر واانام لرالح ال كؾر.

كسا ترتبط ايلكدضثسيا نال لق لدػ السكفؾدضؽ ودق ما ألدتو نتائج دراحاا كا مؽ:   
ال لق لدػ التع ىددر إلع الكذ  عؽ ايلكدضثسيا وعلتتيا ن   2559ىدػ حلمة  

   التع 2525أحسد جشضدػ  السكفؾدضؽ واحتخدمر مؿياس تؾرهشتؾ للألكدضثسيا ، ودراحة 
ىددر إلع :تعرم علتة الالدضثسيا نكا مؽ ال لق وإدراك صؾرل الجدؼ لدػ عضشة مؽ 

طال  وطالبة مؽ  36ايطفال السكفؾدضؽ نالسرحلة اايشدائية . وتكؾنر العضشة: مؽ 
 مؿياس الالدضثسيا  -1  تدائية نسعيد الشؾر يدمشيؾر .  وايدواا:طلن السرحلة ااي

 مؿياس إدراك صؾرل الجدؼ لدػ السعاتضؽ نررها وكلىسا مؽ إعداد/ الباحث -2
 .  2514مؿياس ال لق للسعاتضؽ نررها إعداد/ زهش  عثسان ،-3

 .وجؾد علتة إرتباطية مؾجبة يضؽ ال لق والالكدضثسيا -1وأظيخت الشتائج : 
وجؾد علتة إرتباطية حالبة دالة إحرائياً يضؽ إدراك صؾرل الجدؼ وايلكدضثسيا لدػ  -2 

 إمكانية التشنؤ نالالكدضثسيا لدػ السكفؾدضؽ مؽ خلل ال لق . -3أدراد العضشة. 
وؼيسا اتعلق نخفض حدل ايلكدضثسيا لدػ السكفؾدضؽ د د أشارا نتائج  نعض    

ة نعض النرامج  اارشادنة دع التخؽيف مؽ درجتيا لدػ تلػ الدراحاا الدان ة إلع دعالي
  التع أعد مؽ خلليا 2513الفئة واحتسرارهة أثرىا  ومشيا:دراحة مرظفع عظا الله  

يرنامج إرشادػ تائؼ علع دشياا اارشاد السعردع التحلضلع . ودراحة ىدػ حلمة 
كضدنة دع خفض حدل   التع اثنتر دعالية يرنامج إرشادػ تائؼ علع التؾ 2515 

ايلكدضثسيا لدػ الكؽيفاا السراى اا .نجان  دعالية النرامج ال ائسة علع ال نؾل والالتزام 
؛حشا  محسؾد  2522دع خفض حدل ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ  عزل رزق،

،2523 .  
 اتزح أن: مسا سبق:

 رؼية ، وتشغيؼ الانفعالاا وتندو ايلكدضثسيا دع جؾىرىا  ترتبط نالعجز دع: السعالجة السع
السذاعر وتعرديا ملمحيا دع عدل أعراض شكلر أنعاد ؾياحيا وىع:صعؾبة تحداد 

، وأحلؾن التفكضر السؾجو خارجياً، ومحدودنة الخيال. وتتعدد أحباييا ودق والتعنضر عشيا
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تاا لا وجية مُفدرل ديع إما أن ترجع يحبان ناتجة عؽ ال رؾر الانفعالع دع العل
مع ايم،أو العجز عؽ تشغيؼ السخظظاا السعرؼية الانفعالية، أو التعرض لبعض 

 الردماا الشفدية دع مرحلة الظفؾلة.
  :وؼيسا اتعلق يتشاول الدراحاا الدان ة للألكدضثسيا لدػ السكفؾدضؽ  د د اتخ ا اتجاىضؽ

ال لق،وصؾرل ايول:  دراحاا وتسثا دع نحث علتة ايلكدضثسيا نستغضراا أخرػ مشيا 
  والثانع: اىتؼ  2525  وأحسد جشضدػ  2559الجدؼ كدراحة كا مؽ  ىدػ حلمة  

يت دنؼ يرامج إرشادنة للتخؽيف مؽ حدل ايلكدضثسيا كدراحة كا مؽ :مرظفع عظا 
  . 2523  وحشا  محسؾد  2522  وعزل رزق  2515  و ىدػ حلمة   2513الله 

الدراحة الحالية دع دراحة متغضر ايلكدضثسيا لدػ  وتتسثا أوجو اتفاق تلػ الدراحاا مع
نفس العضشة التع تشاولتيا تلػ الدراحاا، ولكشيا تختل  معيا دع طنيعتيا دتلػ الدراحاا 
لانر إما ارتباطية  اعتسدا علع السشيج الؾصفع   أو تدخلية اعتسدا علع السشيج 

عتسد  علع السشيج الكلضشكع  ت دم التجرهنع   أما الدراحة الحالية ديع دراحة كلضشيكية  ت
صؾرل متعس ة  لداشامياا النشا  الشفد  للسراىق الكؽيف مرتفع ايلكدضثسيا ، واحتفادا 
الدراحة الحالية مؽ ايطار الشغرػ والدراحاا الدان ة دع يشا مؿياس ايلكدضثسيا للسراىق 

 الكؽيف وتفدضر الشتائج. 
 فخوض الجراسة :

واامنره ع الدايق عراو وما تيدم إليو الدراحة الحالية نسكؽ  دع اؾ  ااطار الشغرػ 
 صيامة دروض الدراحة كسا الع:

تكذ  داشامياا الذخرية  للسراى ضؽ السكفؾدضؽ مرتفعع ايلكدضثسيا عؽ مجسؾعة مؽ  -1
 الرراعاا والحاجاا دع النشا  الشفد  لدايؼ.

و مدتؾػ ايلكدضثسيا لدػ تؾجد مجسؾعة مؽ العؾاما الداشامية الكامشة ورا   ارتفا -2
 السراى ضؽ السكفؾدضؽ.
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 السشيج وإجخاءات الجراسة :
: اعتسدا الدراحة علع السشيج الكلضشكع لتعرم داشامياا النشا  الشفدع مشيج الجراسة 

للسراى ضؽ السكفؾدضؽ مرتفعع ايلكدضثسيا ،ومعردة العؾاما الكامشة ورا   ارتفاو  مدتؾػ 
 د العضشة.ايلكدضثسيا لدػ أدرا

 تكؾنر مؽ :عيشة الجراسة : 
مؽ اانام  مؽ السراى ضؽ السكفؾدضؽ مؽ طلن  2مؽ ال كؾر و 2حالاا طرؼية    4

معيد الشؾر نظشظا مؽ الحاصلضؽ علع أعلع درجاا علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ 
ضؽ السراى ضؽ  وتد تؼ اختيار ى ه الحالاا مؽ ي السكفؾدضؽ  السدتخدم دع الدراحة الحالية .

ال اؽ نعانؾن مؽ كف نررؼ كلع مش  السيلد  وذلػ لتح ضق التجانس يضؽ أدراد العضشة 
مراى اً كؽيفاً  مسؽ اصضنؾا نك  البرر مش  السيلد أو  75وتؼ اختيارىؼ مؽ عضشةتؾاميا  

تنا يلؾميؼ حؽ الخامدة مؽ طلن معيد الشؾر للسكفؾدضؽ نظشظا، وتراوحر أعسارىؼ 
  طب ر  1.5  وانحرام معيارػ    16.4  عاماً  نستؾحط حدايع 18 -14يضؽ  

 الباحثة علضيؼ مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ السدتخدم دع الدراحة الحالية.
 أدوات الجراسة :

 تزسشر :
 مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ             إعداد /الباحثة  -1
 كية                          إعداد/  الباحثةاحتسارل الس ايلة الكلضشي -2
              Sentence completion test (SSCT ( اختبار  حالس لتكسلة الجسا  -3

 .1965إعداد / جؾزهف م. حالس ترجسة /أحسد عند العزهز حلمة 
 وفيسا يمى عخض تفريمى لتمغ الأدوات :

 مقياس الألكديثسيا لمسخاىقيؼ السكفؽفيؼ:  -1
-الباحثة ى ا السؿياس لضتشاح  مع خرائص عضشة الدراحة نغراً لشدرل الس اايس أعدا 

 التع أعدا لتلػ الفئة .  –دع حدود علؼ الباحثة
 وتد مر السؿياس نعدل خظؾاا ىع:
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الاطلو علع أديياا البحث التع تشاولر ايلكدضثسيا وتحداد التعرهف ااجرائع ليا  -1
نال السراىق الكؽيف مؽ صعؾبة تحداد ووص  مذاعرل  نأنيا: تعرديا الباحثة نأنيا: معا

وأحلؾن التفكضر السؾجو خارجياً و صعؾبة التخضا. وك لػ الاطلو علع نعض الس اايس 
 Tornoto Alexithymia Scale (TAS20)الدان ة التع تشاولر ايلكدضثسيا ومشيا: 

 Perth Alexithymia، واحتنيان  Bagby,Paker & Taylor (1994)إعداد/ 
Questionnaire (PAQ) /إعداد  Precce , Becerra Allan, Robson & 

Dandy (2017) واحتنيان،BVAQ) Bermond-Vorst Alexithymia  /إعداد
Vorst& Bermond, 2001  2525، ومؿياس ايلكدضثسيا إعداد/ أحسد جشضدػ  ،

 2521ومؿياس ايلكدضثسيا إعداد /ىذام كرهؼ وحؾرا  كرماش  
عبارل تذكا عباراا مؿياس ايلكدضثسيا تؼ اشت اتيا يشا   34لباحثة نريامة تامر ا  -2

علع  التعرهف ااجرائع دع الدراحة الحالية ناااادة إلع ما ورد دع الدراحاا الدان ة 
 ;Hiirola et al, 2017 : 82 وايديياا التع تشاولر ايلكدضثسيا ومشيا: 

Humphreys, Wood & Parker, 2009 : 44 ; Taylor, Bagby & Parker, 
  .115:  2519محمد متؾل  ،  ; 4 :1997

طال  وطالبة مؽ السراى ضؽ السكفؾدضؽ مؽ  75تامر الباحثة يتظنضق السؿياس علع  -3
 عام وتؼ إجرا  التحلضا  18-14طلن معيد الشؾر للسكفؾدضؽ نظشظاتتراوح أعسارىؼ يضؽ 

أنعاد مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ العاملع الاحتكذادع لتعرم العؾاما التع تذكا 
السكفؾدضؽ السدتخدم دع الدراحة الحالية.وأحفر التحلضا العاملع عؽ وجؾد أربعة عؾاما 

 شكلر أربعة أنعاد للسؿياس تسثلر ؼيسا الع:
، السراىق الكؽيف علع :تعرم مذاعرهصعؾبة تحداد السذاعر: وتتسثا دع عدم تدرل  -1

الجددنة ومشيا حرعة ارباا ال ل ، الرعذة ، الدوخة  ،  والتسضضز يضشيا وبضؽ ايحاحيس
وك لػ عدم ال درل علع تسضضز انفعالاتو  مز  ،خؾم،حزن،حعادل   مع صعؾبة تعرم 

 مذاعر ارخرهؽ وديسيا.
، جز عؽ التعنضر اللفغع عؽ السذاعرصعؾبة التعنضر عؽ السذاعر : تتسثا دع: الع -2

 وصعؾبة وص  السذاعر تجاه ارخرهؽ .، ؾبة وصفيا والتعنضر عشيا للآخرهؽوصع
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أحلؾن التفكضر السؾجو خارجياً:اتسثا دع: التركضز علع ايحدام والتفاصضا الخارجية  -3
، الاىتسام نالجؾان  السعرؼية ية ،عزو ايمؾر إلع عؾاما خارجيةألثر مؽ الخنراا الداخل

 للسؾات  دون الشغر إلع مزسؾنيا الؾجدانع ، السداارل.
، انخفاض ال درل علع التخضا ، حظحية التفكضر ضا :تتسثا دع: اضق ايدقصعؾبة التخ -4

 ، تلة ايحلم ، ون ص دع أحلم الي غة، صعؾبة تخضا مذاعر ارخرهؽ .
عبارل مؾزعة علع أربعة أنعاد ودق ما  34اتكؾن السؿياس مؽ مكؽنات السقياس:  

اح تؾزهع العباراا علع   اؾ 1أحفرا عشو نتائج التحلضا العاملع و الجدول  رتؼ  
 اينعاد.

 تؾزهع عباراا مؿياس ايلكدضثسيا علع اينعاد  1  جدول 
 العبارات أرقام الأبعاد م

 11-11-11-11-1-17-1-11-77-7 المشاعر تحديد صعوبة 7

  11-17-79-11-19-10-0-71-71 المشاعر عن التعبير صعوبة 1

  71-1-11-11-71-1-1-70 خارجيا   الموجه التفكير أسلوب 1

 1-11-71-71-19-1-71 التخيل صعوبة 1

    ؾياس درجة ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ .ىجف السقياس : 
نجض  أدراد العضشة علع السؿياس ودق التدرج الخساح  لسؿياس  ترحيح السقياس :

-2-3-4-5درجاا  و نحرا السدتجض  علع  أيداً -تليلً -أحياناً -لثضراً -ليكرا دائساً 
  وتذضر الدرجة  175-34 علع التؾالع، وتتراوح الدرجة الكلية للسؿياس يضؽ   1

 السرتفعة إلع ارتفاو درجة ايلكدضثسيا لدػ السراىق الكؽيف .
لحدان الخرائص الديكؾمترهة للسؿياس تؼ تظني ة  الخرائص الديكؽمتخية لمسقياس:

لسراى ضؽ السكفؾدضؽ ال اؽ أصضنؾا نك  طال  وطالبة   مؽ ا 75علع عضشة  يلغر  
مؽ  طلن معيد الشؾر للسكفؾدضؽ نظشظا تتراوح البرر مش  السيلد أو تنا يلؾغ الخامدة 

  1,5 عام وانحرام معيارػ     16,4عام  نستؾحط حدايع   18-14أعسارىؼ يضؽ   
 عام.             

 مؽ خلل ما الع:وتح  ر الباحثة مؽ الخرائص الديكؾمترهة للسؿياس  
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 : صجق السقياس 
 الرجق العاممى :

مؽ خلل التحلضا العاملع الاحتكذادع : نظره ة السكؾناا ايحاحية ليؾتلضشج 
Hottelling  

  Principle components  وتتسضز ى ه الظره ة نأنيا تدتخلص أترع تبااشاً ارتباطيا
، وىؾ محػ لتحداد العؾاما H. Kaiserللسرفؾدة علول علع ت نليا لسحػ ىشرػ كاازر 

اؾت  احتخلص العؾاما التع ن ا ج رىا الكامؽ عؽ الؾاحد الرحيح كسا تؼ احتخدام 
  للحكؼ علع مدػ كفانة Kiser-myer-Olkin (KMO مؿياس  لاازر مضر أولكؽ 

  مسا نذضر لكفانة حجؼ العضشة 5,5  وىع النر مؽ  5,712العضشة  وكانر ؾيستة   
ا العاملع الاحتكذادع. وبعد التدوهر الستعامد للعؾاما نظره ة الفارهسالس اجرا  التحلض

Varimax  أعيرا نتائج التحلضا تذبع عباراا السؿياس علع أربعة عؾاما نج ر كامؽ
   2%  مؽ التبااؽ الكلع للسؿياس . والجدول  282,8, تفدر   0,8,02ؾيستو  

 اؾاح نتائج التحلضا العاملع.
 
 
 
 
 
 
 
 

تذبعاا عباراا مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ علع أربعة أنعاد نعد   2جدول  
 التدوهر الستعامد نظره ة الفارهسالس

 الأول العامل
 المشاعر( تحديد )صعوبة

 الثانى العامل
 عن التعبير )صعوبة

 المشاعر

 الثالث العامل
 التفكير )أسلوب

 ا  خارجي الموجه

 الرابع العامل
 التخيل( )صعوبة
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 التشبعات العبارة رقم
 رقم

 العبارة
 التشبعات

 رقم

 العبارة
 التشبعات

 رقم

 العبارة
 التشبعات

1 568,0 1, 568,0 11 568,0 18 568,0 
11 568,, 11 568,1 , 56811 0 568,1 
0 56110 1 56118 8 56850 ,5 568,, 

0, 56801 01 56111 10 5611, 10 56818 
,1 56110 05 56100 01 561,, 1, 5610, 
, 5611, ,, 56,1, 0, 561,, 00 56,11 
,, 56105 15 56,11 1 561,, , 56,15 
08 56,81 01 56,,0 1, 56,01   
,0 56,11 00 56010     
0, 56,1,       

 06115 6810, 16810 86,01 الكامن الجذر

 التباين نسبة

  المفسر
0,6180% 006180% 0565,,% 1,6111% 

 %8,6180 الكلى التباين

عبارل علع أربعة عؾاما  34  تذبع عباراا السؿياس البالغ عددىا 2اتزح مؽ جدول  
 علع الشحؾ التالع:

 عباراا تدور دع مجسليا حؾل عدم تدرل السراىق  15العاما ايول  تذبعر عليو  
حاحيس الجددنة ،وعدم ال درل الكؽيف علع: تعرم مذاعره ، والتسضضز يضشيا وبضؽ اي

علع تسضضز انفعالاتو مع صعؾبة تعرم مذاعر ارخرهؽ وديسيا وتؼ تدسية ى ا العاما 
 وودق ، 8202, العاما لي ا الكامؽ الج ر ؾيسة وبلغر  صعؾبة تحداد السذاعر .

 الج ر ؾيسة دنن للتفدضر واخزاعو العاما ل نؾل لاازر واعيا التع السحكاا ايحاحية
 العاما ى ا وهفدر ،الرحيح الؾاحد مؽ ألنر أنيا حضث جضدل تعتنر لي ا العاما امؽالك

 الكلع. التبااؽ %مؽ 0282,8ندبة
جز عؽ التعنضر  عباراا تدور دع مجسليا حؾل الع 9العاما الثانع تذبعر عليو  

، وصعؾبة وص  ؾبة وصفيا والتعنضر عشيا للآخرهؽ، وصعفغع عؽ السذاعرالل
 وبلغر جاه ارخرهؽ وتؼ تدسية ى ا العاما  صعؾبة التعنضر عؽ السذاعر  .السذاعر ت

 لاازر واعيا التع السحكاا ايحاحية وودق  28,18العاما لي ا الكامؽ الج ر ؾيسة
 حضث جضدل تعتنر لي ا العاما الكامؽ الج ر ؾيسة دنن للتفدضر واخزاعو العاما ل نؾل
 الكلع. التبااؽ مؽ %0080,8 ندبة العاما ى ا وهفدر ، الرحيح الؾاحد مؽ ألنر أنيا
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التركضز علع ايحدام  عباراا تدور دع مجسليا حؾل   8العاما الثالث تذبعر عليو  
، عزو ايمؾر إلع عؾاما خارجية ،يةوالتفاصضا الخارجية ألثر مؽ الخنراا الداخل

، السداارل وتؼ عالاىتسام نالجؾان  السعرؼية للسؾات  دون الشغر إلع مزسؾنيا الؾجدان
 58,18العاما لي ا الكامؽ الج ر ؾيسة وبلغر تدسضتو  أحلؾن التفكضر السؾجو خارجياً 

 ؾيسة دنن للتفدضر واخزاعو العاما ل نؾل لاازر واعيا التع السحكاا ايحاحية وودق
 ى ا وهفدر ، الرحيح الؾاحد مؽ ألنر أنيا حضث جضدل تعتنر لي ا العاما الكامؽ الج ر

 الكلع. التبااؽ مؽ %098922ندبة ماالعا
، انخفاض اضق ايدق  عباراا تدور دع مجسليا حؾل 7العاما الرانع تذبعر عليو  

ال درل علع التخضا ، حظحية التفكضر ، تلة ايحلم ، ون ص دع أحلم الي غة، صعؾبة 
 ر و يلغر ؾيسة الجتخضا مذاعر ارخرهؽ وتؼ تدسية ى ا العاما   صعؾبة التخضا  

 العاما ل نؾل لاازر واعيا التع السحكاا ايحاحية ودق 88229الكامؽ لي ا العاما
 مؽ ألنر أنيا حضث جضدل تعتنر لي ا العاما الكامؽ الج ر ؾيسة دنن للتفدضر واخزاعو

 الكلع. التبااؽ مؽ %158021 ندبة العاما ى ا وهفدر ، الرحيح الؾاحد
 2555الالكدضثسيا إعداد/ ىذام الخؾلع  : وذلػ مؽ خلل تظنضق مؿياس صجق السحغ

مؽ السراى ضؽ السكفؾدضؽ نسعيد الشؾر نظشظا. ناعتباه  75علع عضشة الدراحة البالغ عددىا 
محكاً لسؿياس ايلكدضثسيا السدتخدم دع الدراحة الراىشة وبلغ معاما الارتباط 

 .    مسا نذضر إلع صدق السؿياس5,51 وىؾ دال عشد مدتؾػ دلالة  98552 
 
 
 
 

  : تؼ حدانو مؽ خلل إنجاد معاما الارتباط يضؽ كا مؽ : درجة كا الاتداق الجاخمى
عبارل نالبعد ال ػ تشتسع إليو ، وبضؽ درجة كا نعد نالدرجة الكلية للسؿياس. والجداول 

   تؾاح ما تؼ التؾصا إليو مؽ نتائج. 4  و 3 
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ؿياس ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ معاملا الارتباط يضؽ درجة كا عبارل لس  3جدول   
  75إليو   ن=   السكفؾدضؽ نالدرجة الكلية للبعد ال ػ تشتسع

 العبارة
 تحديد صعوبة

 المشاعر
 العبارة

 صعوبة

 عن التعبير

 المشاعر
 العبارة

 التفكير أسلوب

 خارجيا   الموجه
 التخيل صعوبة العبارة

1 568,,** 1, 5680,** 11 5610,** 18 561,1** 

11 5618,** 11 5681,** , 568,8** 0 56810** 

0, 56,18** 1 56181** 8 56,,,** ,5 568,5** 

0 56801** 01 561,8** 10 568,1** 10 568,0** 

,1 568,,** 05 56800** 01 568,0** 1, 56851** 

, 5610,** ,, 56,01** 0, 56,0,** 00 568,,** 

,, 56818** 15 568,1** 1 5681,** , 568,1** 

08 561,1** 01 568,0** 1, 568,1**   

,0 5688,** 00 5611,**     

0, 56180**       

 .   51دالة عشد مدتؾػ **
  أن: معاملا الارتباط يضؽ درجة كا عباره والبعد ال ػ تشتشسع 3وهتزح مؽ جدول  

 - ,9850إليو دع البعد ايول للسؿياس   صعؾبة تحداد السذاعر   تد تراوحر يضؽ  
لثانع  صعؾبة التعنضر عؽ   للبعد ا98,52-98581  وتراوحر يضؽ  ,98,0
  للبعد الثالث   أحلؾن التفكضر السؾجو ,98,3-98522 ضؽ   وتراوحر يالسذاعر

  للبعد الرانع   صعؾبة التخضا  وجسيعيا 98,20-98250  خارجياً   وتراوحر يضؽ
   مسا ادل علع اتداق السؿياس وتساحػ يشؾده.5,51 دالة عشد مدتؾػ دلالة 

 
 

درجة الكلية لسؿياس ايلكدضثسيا معاملا الارتباط يضؽ درجة كا نعد وال  4جدول   
   75للسراى ضؽ السكفؾدضؽ ن= 

 للمقياس الكلية الدرجة البعد

 **56810 المشاعر تحديد صعوبة

 **568,1 المشاعر عن التعبير صعوبة

 **,,568 خارجيا   الموجه التفكير أسلوب

 **568,1  التخيل صعوبة
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  5,51**دالة عشد مدتؾػ  
رتفاو معاملا  الارتباط يضؽ درجة كا نعد مؽ أنعاد السؿياس   : ا 4اتزح مؽ جدول 

  مسا ادل علع اتداق السؿياس.5,51نالدرجة الكلية لو وأن جسيعيا دالة عشد مدتؾػ  
 : عؽ طرهق  حدان كا مؽ: الثبات 

  5لرونباخ وطره ة التجزئة الشرؽية كسا اؾاحو جدول  -معاما ألفا
ألفا كرونباخ والتجزئة الشرؽية لسؿياس ايلكدضثسيا  معاملا الثباا نظره تع  5جدول  

   75  ن =  للسراى ضؽ السكفؾدضؽ

 المقياس أبعاد م

 الفا معامل النصفية التجزئة اختبار

- سبيرمان

 براون
 جتمان

CRONBACH'S ALPHA IF ITEM 

DELETED 

 56811 56801 ,,568 المشاعر تحديد صعوبة 1

 56810 ,5681 56811 المشاعر عن التعبير صعوبة 0

 568,1 56811 ,,568 خارجيا   الموجه التفكير أسلوب ,

 568,8 56851 56811  التخيل صعوبة ,

 56810 568,8 ,5681 الكلية الدرجة 

ارتفاو معاملا ثباا الفا كرونباخ والتجزئة الشرؽية مسا نذضر   5اتزح مؽ جدول 
 إلع ثباا السؿياس.

 يشيكية                إعجاد/ الباحثة استسارة السقابمة الكم -0
 مكؽنات الاستسارة:

 
 تذتسا علع :

 يياناا أولية  الاحؼ ،العسر،الشؾو  ذكر/أنثع  ،الحالة الاجتساعية  . -
مؾت  السحيظضؽ نو -مؾتفو مشيا  درجة ت نلو ليا  –تارهخ ااعاتة  تؾتضر حدوثيا  -

 تأثضرىا عليو  .–مؽ إعاتتو 
سر اين وايم وميشتيسا ،علتتيسا يبعزيسا ، حساتيسا الذخرية، يياناا ايحرل  ع -

علتة كا مشيسا نالسفحؾص ، أحالض  السعاملة الؾالدنة  للسفحؾص ويخؾتو ،أحالض  
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الع ان الت  ندتخدميا الؾالداؽ مع السفحؾص، علتتو نأخؾتو  وأترن ايشخاص لو مؽ 
 .أدراد أحرتو، مدػ رااه عؽ وجؾده داخا أحرتو  

  .فؾلتو ، وىؾاناتو د  تلػ السرحلةمرحلة الظفؾلة   أىؼ الدساا السسضزل للسفحؾص دع ط -
 اليؾاناا وتزا  أوتاا الفراغ . -
 التارهخ الرح    ىا أجرهر لو أنة عسلياا أو نعانع مؽ أؼ مرض؟ . -
لت  التارهخ التعليس  مدتؾاه الدراح  د  السراحا التعليسية السختلفة ، السؾاد الدراحية ا -

 نفزليا  ،أحالض  مكادأل والدنو لو علع نجاحو الدراح  .
 مكان ااتامة ومدػ شعؾره نالراحة ؼيو والراا عشو مؽ عدمو ، علتتو نالجضران. -
الشؾاح  العاطؽية والعلتة نالجشس ارخر   رأنو د  أدراد الجشس ارخر ، تجاربو  -

 العاطؽية، مؾاصفاا شرهػ/شرهكة الحيال  .
 الحيال  السبادغ الت  اؤمؽ ييا  .دلدفتو د   -
 الشؾاح  الدلنية واانجايية د  شخرضتو مؽ وجية نغره . -
اختيار ايصدتا  والذروط التع نفزا تؾادرىا دضيؼ ، وحساتيؼ الذخرية ،وىا نفزا  -

 أن نكؾن ىؾ ال ائد أم التانع؟ .
 ييا . ايحدام اليامة الت  نعتنرىا ن اط داصلة د  حياتو والسذاعر الستعل ة -
 ألثر السذكلا الت  تذغا تفكضره وتؤرتو . -
 ال دول والسثا ايعلع د  حياتو . -

 الشؾم وايحلم   ىا الشؾم طنيعع أم مت ظع؟ ، وىا نعانع مؽ الكؾاييس؟  .-
 ارمال السدت نلية التع اتسش  تحؿي يا . -
 مؾاؾعاا ال لق  ما ال ػ نذعره نال لق ؟ وكيف نعنر عشو؟  -
  ػ نفرحػ؟ وكيف تعنر عؽ درحػ؟ الفرح   ما ال -
الذعؾر نال ن   تأنض  الزسضر   ما السؾت  ال ػ اشعره  نال ن ؟ ولساذا ؟ وكيف عنر  -

 عشو  .
 الغز    ما أحبانو ؟ كيف نعنر عشو؟ وكيف اتررم ؟  -
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إعجاد  Sentence Completion Test (SSCT ( اختبار  ساكذ لتكسمة الجسل -2
 :1058بج العديد سلامة/جؽزيف م. ساكذ تخجسة /أحسج ع

اتجاىاً ؛ وهظل  مؽ  15عبارل ناترة تغظع  65وهتكؾن الاختبار دع مجسلو مؽ    
السفحؾص أن نكسا كا مشيا نكتانة أول شضع  ارد إلع ذىشو . مع إمكانية ؾيام الفاحص 

، رهبة وهظل  مؽ السفحؾص أن اؾاحيانعسلية تح ضق للعباراا التع تندو خاصة أو م
إجرا  الاحتبار شفيياً وتدجا ااجاناا مع تتبع ما نظرأ علع السفحؾص مؽ  لسا نسكؽ 

أو تعنضراا الؾجو، أو ما نظرأ علع  ،جدسية عاىرل : كتغضر ننراا الرؾاتغضراا 
حلؾكو مؽ تغضضر. حضث ايدم الاحتبار إلع دراحة أربعة مجالاا مؽ مجالاا التؾادق 

 وىع: 
 ااتجاه - ايم نحؾ الاتجاه إتجاىاا ثلثة مؽ ؾن وهتك  :الأسخة  مجال السجال الأول:

 16، 14، 12،  1عبارل    12وذلػ مؽ خلل ايحرل    وحدل نحؾ ااتجاه– اين نحؾ
 .تدسح للفرد أن نكذ  عؽ اتجاىاتو نحؾ 57،59، 46، 44، 42، 31، 27،29،

 والدنو ونحؾ ايحرل ككا.
ؽ   اتجاه الفرد نحؾ الجشس ارخر وهتكؾن مؽ اتجاىض السجال الثانى: مجال الجشذ :

،  41،  45،  26، 25، 11،  15عباراا   8ونحؾ العلتاا الجشدية  مؽ خلل 
  نعنر مؽ خلليا الفرد عؽ اتجاىو نحؾ أدراد الجشس ارخر ، ونحؾ الزواج  56، 55

 والعلتاا الجشدية .
لاتجاىاا نحؾ كا مؽ: وهتزسؽ ا السجال الثالث: مجال العلاقات الإندانية الستبادلة :

– أو السدرحة  العسا رؤحا   -السدرحة  أو العسا زمل  – ايصدتا  والسعارم  
،  34،  28،  23،  21،  19،  13،  8،  6،  4عبارل   16مؽ خلل  )السرؤوحضؽ

 . نعنر مؽ خلليا الفرد عؽ مذاعره نحؾ  58،  53،  51،  48،  43،  38،  36
 حرل ، وأن نعنر عؽ رأنو دع شعؾر ارخرهؽ نحؾه.ارخرهؽ  خارج نظاق اي

 – لسخاوموهتزسؽ الاتجاه نحؾ كا مؽ  االسجال الخابع : فكخة السخء عؼ نفدو : 
 السااع عؽ السر  دكرل – تدراا مؽ لدنو عسا السر  دكرل – ايىدام –الذعؾر نال ن 

 18،  17،  15، 9، 7، 5،  3، 2عبارل    24مؽ خلل .)السدت نا عؽ دكرل السر  –
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 ،25  ،22  ،24  ،35  ،32  ،33  ،35 ،37  ،39 ،45  ،49  ،55  ،52  ،
 .مسا نعظع صؾرل عؽ دكرل الفرد عؽ ما لدنو مؽ تدراا ، ودكرتو عؽ نفدو  65،  54

علع نحؾ ما ىع عليو ارن وما كانر عليو دع السااع وما اشبغع ما تكؾن عليو 
 مدتؿبلُ.

السجالاا الرئيدية  السجالاا ايربعة دع مجسليا عؽ: تكذ  ى ه الاتجاىاا دع
للرراو أو الااظران الشفدع وعؽ تكؾهؽ الذخرية مثا: مدػ إحتجانة الفرد للدوادع 
الداخلية والسثضراا الخارجية، وعؽ التؾادق الانفعالع والشزج ، ومدتؾػ الؾاتع، وايحلؾن 

 . وتفدر  77-75: 1964ادل،ال ػ نعنر نو الفرد عؽ صراعاتو  حضد مشيؼ وىدػ ير 
الاحتجانة نالرجؾو إلع تارهخ الحالة واحتسارل الس ايلة الكلضشيكية لتعرم ايحدام 
والرراعاا والخنراا السااية والسؤثرل علع التكؾهؽ الحالع للذخرية والدلؾك. 
د دالاختباراا ااح اطية علع مختل  أنؾاعيا اشبغع أن نكؾن تأوهليا تأوهلً طلي اً ندتش

إلع :مفاـيؼ الديكؾداشامية، والتحلضا الشفد  ،ومندأ التكاما ال ػ ن زع نأن تجد كا 
واتعة مكانيا اسؽ التفدضر دع حنضا الؾصؾل إلع حساا عامة مسضزل ،دالسعظياا التع 
اتؼ الحرؾل علضيا مؽ الاختبار ااح اطع تحدد ؾيستيا ودلالتيا نالرجؾو إلع الؾحدل 

  .151:2512ال ظان، الكلية للذخرية  حامية
 

 الخطؽات الإجخائية لمجراسة الحالية:
 اتبعت الباحثة ما يمى:      

 الاطلو علع الترام البحثع علع السدتؾهضؽ الشغرؼ واامنره ع لستغضر ايلكدضثسيا. -1
 إعداد مؿياس نؿيس درجة ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ   -2
خلل ترا ل كا عبارل مؽ عباراا السؿياس تظنضق السؿياس شفييا نظره ة دردنة مؽ  -3

وخياراا ااجانة الخاصة ييا وتدوهؽ الباحثة لاحتجانة  كا مفحؾص علع حده علع 
طال  وطالبة   مؽ طلن معيد الشؾر للسكفؾدضؽ نظشظا تراوحر 75عضشة يلغر  
 عام   1,5  عام وانحرام معيارػ  16,4 عام  نستؾحط حدايع   18-14أعسارىؼ يضؽ 

 تح ق مؽ الخرائص الديكؾمترهة للسؿياس .لل
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حالاا طرؼية مؽ أصحان أعلع الدرجاا علع مؿياس ايلكدضثسيا السدتخدم  4اختيار  -4
 مؽ اانام  لدايؼ كف نرر مش  السيلد . 2مؽ ال كؾر و 2دع الدراحة الحالية 

جسا علع ، اختبار حالس لتكسلة الحة  احتسارل الس ايلة الكلضشيكيةتظنضق أدواا الدرا -5
 حالاا كا علع حده. 4حالاا الدراحة البالغ عددىؼ 

 عرض الشتائج ومشاتذتيا وتفدضراتيا . -6
ت دنؼ نعض التؾصياا والبحؾم الس ترحة دع اؾ  ما أحفرا عشو نتائج الدراحة  -7

 الحالية. 
 مشاقذة الشتائج  وتفديخىا:

 مشاقذة وتفديخ نتيجة الفخض الأول:
الذخرية  لمسخاىقيؼ السكفؽفيؼ مختفعى الألكديثسيا  تكذف ديشاميات ويشص عمى أنو"

  عؼ مجسؽعة مؼ الرخاعات والحاجات فى البشاء الشفدي لجييػ.
حالاا طرؼية مؽ أصحان  4وللتح ق مؽ صحة ى ا الفرض : تامر الباحثة ناختيار 

علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ وطب ر علضيؼ  احتسارل أعلع الدرجاا 
واختبار حالس لتكسلة الجسا شفيياً نذكا دردػ علع كا حالة،  ،س ايلة الكلضشيكيةال

وددرا احتجاناا الحالاا إحتشاداً إلع ااطار الشغرػ والدراحاا الدان ة، ونغرهة 
التحلضا الشفد  ،وتارهخ الحالة للكذ  عؽ ايحدام والرراعاا التع مر ييا أدراد العضشة 

آثارىا حتع ارن علع تذكضا النشا  الشفدع ليؼ.وؼيسا الع دع مرحلة الظفؾلة وتركر 
 السزسؾن الديكؾلؾجع  لداشامياا النشا  الشفدع لكا حالة علع حده.

 الحالة الأولى:
 بيانات الحالة :

 عاماً  18 العسخ :: ذكر                     الجشذ 
نؾػ نسعيد الشؾر : طال  نالر  الثالث الثاالسيشة : أعزن     الحالة الاجتساعية 

 : كف نرر مش  السيلد     نؽع الإعاقة    للسكفؾدضؽ نظشظا.
 158درجاتو علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ : 

 السشاخ الأسخي :
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 الؾالدان  علع تضد الحيال .
 حشة دلح مضر متعلؼ  حساتو: ىادػ  متفاىؼ تلضا الكلم . 47: الأب
 مضر متعلسة حساتيا :طضبة حشؾنة .حشة ربة مشزل  45 الأم:

: ترتضبة الثانع يضؽ أش ائو ،وىسا شؿي تان ايولع طالبة نالفرتة الثانية نكلية العلؾم الأخؽة
والرغرؼ طالبة نالر  الثالث اايتدائع وبالشدبة لدساتيسا الذخرية أواح السفحؾص 

معضشة ليسا نغراً أنيسا"عاداتان" علع حد وصفة مؾاحاً أنو لا ندتظيع تحداد حساا 
 لعدم اختلطو ييسا كثضراً.

علتتو نأدراد أحرتو ومعاملة الؾالداؽ لو: وص  السفحؾص علتتو نأحرتو نأنيا جضدل 
وأن والده نحاول تلنية أمل  طلباتو دع حدود اامكانياا الستاحة، وأاام أن والدتو 

، وأنو لا نعتنر شؿي تاه اً تعتشع نذئؾن السشزل وإن كانا نرفة عامة لا اتكلسؾن معو كثضر 
، وأنو دع الغال  لا اتكلؼ دع خرؾصياتو و يا أنيسا م ربتان لبعزيسا ألثرم ربتان مش

مع أحد، وأاام نأن أحرتو تخام عليو  ييخادؾا عليا مؽ أػ حاجة وحاعاا يضردزؾا 
 نخلؾنع أروح أمالؽ أنا عاوزىا ندن  خؾديؼ عليا .

السجسا نعتنر معاملة أحرتو لو جضدل دع  سفحؽص وأخؽتو :أساليب السعاممة  الؽالجية لم
اواح  وبالشدبة لأساليب العقاب :ولا نفرق الؾالدان يضشو وبضؽ شؿي تيو دع السعاملة . 

أن اين ندتخدم الع ان اللفغع والندنع أحياناً إذا تظل  السؾت  ذلػ مؽ وجية نغره 
 رااع عؽ وجؾده داخا أحرتو.أما أيم دتكتفع نالع ان اللفغع كسا أواح أنو 

: وص  نفدو نأنو كان طفا ىادػ  تلضا الحركة، و لكؽ ما كان اثضره  مخحمة الطفؽلة
وهجعا رد دعلو عشيف ىؾ حخرهو زملئة مؽ إعاتتو أو الت لضا مؽ شأنو ندننيا " لسا 
لشر صغضر وحد ن ا مشع او اترهق علع عشيا كشر يتزااق جداً وبكؾن عشيف لدرجة 

رل كشر دع الذارو وجنر طؾن مؽ تحر رجلع وتعدا أحددو علع اللع اان شع إنع م
 رمؼ إنع مش شانفو". وعؽ ىؾاناتو دع ى ه السرحلة : أواح أنو لؼ نكؽ لو ىؾاناا .

 التاريخ الرحى والتعميسى: 
 التارهخ الرحع : لا نعانع السفحؾص مؽ أػ أمراض عزؾهة أو أؼ إعاتاا أخرػ .

 مدتؾاه الدراح  متؾحط والسؾاد السفزلة لدنة اللغة العربية والداؽ. التارهخ التعليسع:
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: أواح أنو لا اشال ناحتسرار مكادأا  وعؼ أساليب مكافأة الؽالجيؼ لو عمى نجاحة
 علع نجاحة وأن أحياناً والده اربط يضؽ تلنيو نعض طلباتو يشجاحو وىؾ ما نزان و .

 رل ال دم .حساو مبارهاا ك ىؽاياتو فى الؽقت الحالى:
، ووص  علتتو نالجضران دع يضر عائلة وىؾ نفس محا ميلدهنؿيؼ  مكان الإقامة :

 نأنيا جضده وأنو رااع عؽ مكان ااتامة.
رأنو دع الجشس ارخر "لؾهدضؽ وعشدىؼ  الشؽاحى العاطفية  والعلاقة بالجشذ الآخخ:

تو نالجشس ارخر حشان وعظ  " أتر نأنو لؼ ندنق لو أػ تجارن عاطؽية وأن علت
محدوده جداً "معردش حاجة عشيؼ"، وإن كان أعج  ننيشو خالو ولكشو لؼ نفرح ليا عؽ 
ذلػ . مؾاصفاا شرهكة الحيال : ايدن ،ايخلق،التداؽ،وأن تكؾن مبررل لتعضشة علع 

 مظال  الحيال .وإن كان مضر متألد مؽ مؾاد ة السبررل علع الارتباط نو.
 
 

 الؾاحد نسذع حد  ايخلق ".فمدفتو فى الحياة : "
أواح أنو لو صداق واحد د ط مؽ السعيد وأنو لا نفزا إتامو علتة  اختيار الأصجقاء:

 صداتة مع السبررهؽ. وأنو ليس دع إمكانو أن نربح تائد دع صداتاتو.
الشؾاحع اانجايية : "عشدػ الشؽاحى الدمبية والإيجابية  فى شخريتو مؼ وجية نعخه :

تظب ر دع السجتسع  حيكؾن أدزا زػ نذر ااحلم دع كا مكان وبشا  أدكار لؾ ا
الجؾامع وزهادل أعداد حادغع ل رآن" . الشؾاحع الدلنية : كثرل التفكضر نذكا حلنع دع 

 إعاتتو وما اترت  علضيا مدتؿبلً.
:أواح أن ىشاك حدثضؽ ىسا؛ الأحجاث اليامة التى يعتبخىا نقاط فاصمة فى حياتو

ما أدرك أنو مختل  عؽ نؿية ايطفال نحكؼ إعاتتو " لسا عردر إنع مش زػ ايول: عشد
نؿية زملئع وإنع مبذؾدش " والثانع : عشدما أصض  نسرض احتلزم ن ا ه نالسدتذفع" 
وأنا دع خامدة ايتدائع اتحجزا دع السدتذفع وكشر مسشؾو مؽ الحركة وحدضر إنع دع 

 حجؽ وكشر متزااق".
 كيف نكؾن شخص ناجح رمؼ إعاتتو . ذغل تفكيخه وتؤرقو :أكثخ السذكلات التى ت
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تدوتع عسر يؽ الخظان ، وأيؾ نكر . وعشدما حألتو الباحثة وبسا  القجوة والسثل الأعمى:
 أنيؼ تدوتػ شانف إنػ يتتبعيؼ دعلً  دأجان نعد دترل صسر" نحاول ". 

رىا ولا ات كر أنزاً ما رآه مؽ الشؾم مت ظع وايحلم تلضلة ومالباً لا ات ك  الشؽم والأحلام:
 لؾاييس . وعشد حؤالو عؽ أػ حلؼ ات كره أجان: "شفر نفد  دع الحلؼ وأنا مبرر ".

كف البرر لدنو ولادػ وعؽ مؾتفو مؽ إعاتتو أجان نعد دترل صسر  تاريخ الإعاقة:
ا ترضرل :"الحسد لله" .وعؽ مؾت  أحرتو مؽ إعاتتو أداد نأنيؼ مت نلضؽ إعاتتو وهحاولؾ 

مداعدتو . أما عؽ تأثضرىا عليو : ديؾ تأثضر حلنع  عنر عشو ن ؾلو"لؾ كشر أدتح نس 
 اؾم واحد".

عشد حؤالو عؽ ألثر ما نذعره نال لق أجان " ىسا حاجتضؽ تل ان مشيؼ  القمق لجيو :
مدت نلع حضب ع عاما ازػ؟ وكسان ن لق لسا أجع اتعرم علع حد أو أتكلؼ معاه لؾ كان 

عارم ىؾ يي ؾل عليا إنو ؟ وأاام حاخراً أنسا ىشا دع السعيد لسا مبرر ينع مش 
 يتعرم علع حد جداد عادػ ما ىؾ احشا زػ نعض لا تعاارنع ولا أعاارك "

 مؽيش حاجة يتفرحشع يدرجة كنضرل إنسا نسكؽ لسا أنجح نحس إنع مبدؾط"شعؽره بالفخح:
وكان مسكؽ أرد عليو  لسااربر واحد اترهق عليا حدضر إنع اتدرعر شعؽره بالحنب:
 يدل ما أاربو.

ن ا مشع عذان مبذفش دػ ، اح أن ما نغزبو "أما حدييدتعسانعأو  الغزب:
 يتغزنشع جداً وبيكؾن رد دعلع عشيف.

 : اتسشع انيا  دراحتو الجامعية وإنجاد وعيفة .آمالو السدتقبمية
 تفديخ استجابات الحالة عمى اختبار ساكذ:

ناتو علع أن علتتو نأحرتو جضدل   حضث ن درون عروم إعاتتو تدل احتجامجال الأسخة: -1
وهداعدونو وهؾدروا لو مظالبو   ولكؽ نالرمؼ مؽ ذلػ ديؾ نذعر نأنيؼ لؼ نسشحؾه 
الاىتسام نال در الكادع ولا نددتسعؾن إليو؛ حضث لا اؾجد حؾار يضشو وبضؽ والدنو أو يضشو 

شيؼ ودق إتراره دع الس ايلة وىؾ ما وبضؽ شؿي اتو ديؾ لا نفرح عؽ خرؾصياتو يػ م
يؾدػ  -16أشعر أن والدػ تليلً ما اتحدم معع ، -1عير دع احتجاناتو علع عباراا 
أنا أح   -59أود لؾ أن والدػ ترن مشع شؾهة ، -31لؾ أن أيع تام نسجرد حساعع ،
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تو نو أمع لكؽ نفد  تيتؼ ييا ألثر وتدألشع عؽ أحؾالع . نجان  شعؾره نعدم اىتسام أحر 
 وتجاىليؼ لو أحرتع تعاملشع كسا لؾ كشر مش مؾجؾد.

 
ليس لدنو علتاا عاطؽية حان ة أو حالية ودق إتراره ،وتد شعر ننعجان  مجال الجشذ: -2

تجاه إيشو خالو لكشو لؼ نفرح عؽ مذاعره،وهأما أن اتزوج وأن نكؾن أحرل لكؽ لدنو شػ 
 دع تنؾل الفتال السبررل نالزواج مشو.

علتاتو الاجتساعية محدودل وت ترر علع الزمالة قات الإندانية الستبادلة : مجال العلا -3
وهح  أن ت ترر علتاا  ؛أصدتا  حؾػ صداق واحد مؽ السعيد د ط وليس لو

الرداتة علع السكفؾدضؽ د ط دالسبرر مسكؽ أن تذعره معاملتو نأنو أدزا مشو ودق ما 
أنسا اللع نفس حالتع لا تعاارنع ولا  صرح نو دع الس ايلة"السبرر ده مسكؽ ندت ا ييا

لسجسا اتعاما مع ارخرهؽ دع أعاارك" علتتو جضدل نالسدرحضؽ وإدارل السعيد ،ودع ا
أاضق الحدود. وهذعر نعدم أىسضتو لدػ ارخرهؽ نسا دضيؼ أصدتائو وىؾ ما عير دع 

عشدما لا ألؾن مؾجؾداً يضؽ أصدتائع ميفرتش عشدىؼ عدم  -53احتجايتو علع عبارل 
لؾ أن الشاس عسلؾا مؽ اجلع نحس إن مؽيش حد ميتؼ ييا أو  -19وجؾدػ وعبارل 
إن ال اؽ أحنيؼ  ألثر  -38.لسا عنر عؽ تلة مؽ نذعر نالح  تجاىيؼ  شاعر يؾجؾدػ

مؽ مضرىؼ  مش كتضر ،لسا نعت د أن إعاتتو تجعلو دع مشزلة أتا مؽ ارخرهؽ ولا تسكشو 
عشدما أصدر  -48مؽ أن ن ؾدىؼ أو اتزعسيؼ وعير ذلػ دع احتجايتو علع عبارل 

كتضر أصلً وىؾ ما عير أنزاً دع أوامر للآخرهؽ دأنع ألؾن درحان نس ده منيحرلش 
الس ايلة دع إجايتو علع حؤال عسا إذا كان نفزا أن نكؾن تانع أم تائد دأجان أن 

 عروم إعاتتو لا تؤىلو أن نكؾن تائد ل ا ديؾ تانع.
وتددعو  لدنو اتجاه نحؾ الخؾم مؽ  السؾا ، والسدت نامجال فكخة السخء عؼ نفدو:  -4

لسا نذعر نال ن  تجاه إعاتتو لسا نلؾيو مؽ متاع  ،  مذاعر الخؾم ين اشزوػ وحضداً 
أنا  -15دع التش ا واحتياجو لسداعدل ارخرهؽ وىؾ ما عير علع احتجايتو علع عبارل 

علع أتؼ احتعداد للؿيام نأػ شضع  اشدضشع ذلػ الؾتر اللع يتنيدل ؼيو وأنا رانح دع حتو 
عر نال ن  تجاه كا مؽ :السؾات  التع لا ما أروح مكان لازم حد اب ع معانا.لسا أنو نذ
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 كان أحؾأ ما دعلر دع -65أاظر الرد دضيا نالعش  علع مؽ حخر مؽ إعاتتو عبارل 
وتجاه مرادتتو لذخص تحدم عشو نالدؾ .نجان   ،حياتع إنع اربر واحد أترهق عليا

ألنر ن ظة  -9شعؾره نالش ص ندن  إعاتتو وىؾ ما أعيرتو احتجايتو علع عباراا 
، وهتدؼ اتجاىو نحؾ السااع يت كر كا الخنراا دػ شعؾرػ إنع تلضاعش اع 

والتجارن  الدان ة مش  مرحلة الظفؾلة الدلنية السحسلة نااخفاق ندن  إعاتتو وما 
نراحنيا مؽ إنخفاض دع ت دار ال اا والذعؾر نالعجز والحزن وىؾ ما عير دع 

نع تلضا شؾهة وخرؾصاً لسا لسا كشر طفا كشر نحس إ -9احتجايتو علع العباراا 
كشر ؼيسا تنا أشعر نالحزن  -24يب ع عاوز ألع  ومبعردش وكسان لسا حد ندت ا ييا ،

أواح ذكرهاا طفؾلتع لسا كشر صغضر دع الكُتان وأحاول ألع  زػ  -54وما زلر ،
لؾ أنشع عدا صغضراً كسا كشر  -39زماالع ومبعردش.لسا أنانر احتجايتو علع عبارل 

يمؾاا "خالع وحتع" رمنتو دع اليرون مؽ حياتو الحالية وادت اده الرغبة لعذر مع ا
للعيش مع ايدراد السؾجؾد معيؼ ارن.وهشتانو الذعؾر نال لق تجاه مدت نلو حضث اراه 
مجيؾلًا وىؾ ماعنر عشو دع الس ايلة" أنا تل ان مؽ مدت نلع حضب ع عاما إزاػ؟" ودع 

كضره كيف نكؾن شخص ناجح رمؼ إعاتتو؟، كسا لدنو إجايتو علع حؤال ألثر ما نذغا تف
عشدما تت دم يع الدؽ  -55خؾم مؽ اع  صحتو وتدىؾر تدراتو مدتؿبلً عبارل 

السدت نا اندو لع مجيؾل. وتتدؼ  -5حتزع  صحتع.  وعنرا احتجايتو عؽ ى ا 
م ت نا أىدادو نالبعد عؽ الؾاتعية وتسشع تح ق أمشياا مدتحضلة  مسا نُعد دلالة علع عد

إعاتتو وىؾ ما عير دع الس ايلة "لؾ كشر نس أدتح ولؾ لضؾم واحد " وعير أنزاً مؽ 
الذضع  ال ػ  -33كشر أود دائساً أن ألؾن مبرر ، -3خلل احتجايتو علع عبارل

 أطسح إليو حراً أن ألؾن مبرر ولؾ لضؾم واحد. 
 الحالة الثانية:
 بيانات الحالة:

 عاماً  18 العسخ :    ذكر                  الجشذ:
طال  نالر  الثالث الثانؾػ نسعيد الشؾر  السيشة:أعزن   الحالة الاجتساعية:

 للسكفؾدضؽ نظشظا.
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 كف نرر مش  السيلد.      نؽع الإعاقة:
 165درجاتو علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ:

 السشاخ الأسخي:
 الؾالدان  علع تضد الحيال .

اصا علع الذيادل اايتدائية  ترزػ  حساتو: ىادػ  متفاىؼ تلضا حشة ح 45: الأب
 الكلم .

حشة ربة مشزل مضر مُتعلسة حساتيا :طضبة حشؾنة ألثر مؽ اين ولكشيا  45 الأم:
 عرنية.
ترتضبة الثانع يضؽ أش ائو ،وىسا شؿي تان ايولع طالبة نالفرتة ايولع نكلية  الأخؽة:

ايول اايتدائع وبالشدبة لدساتيسا الذخرية أواح اردان والرغرؼ طالبة نالر  
السفحؾص أنيؼ لا نعرم حساتيؼ "مش تادر أوصفيؼ ينع دمامع مش معاىؼ دع النضر 

 ؛ ده مضر انع نحس نفد  مذيؼ مش نعرم اتفاىؼ معاىؼ".
وص  السفحؾص علتتو نأحرتو نأنيا   علاقتو بأفخاد أسختو ومعاممة الؽالجيؼ لو :

ليا وأنيؼ النؾا لو طلباتو دع حدود الستاح وإن كانا نرفة عامة لا اتكلسؾن جضدل دع مجس
معو كثضراً ،دزلً عؽ أنو لا اتكلؼ معيؼ حتع لؾ شعر نالزضق معنراً عؽ ذلػ"لؾ دع 
حاجة مزي انع منتكلسش مع حد دضيؼ دع حاجة مب ؾلش أحرارؼ لحد الحاجاا دػ 

ر شؿي تاه م ربتان مشو يا أنيسا م ربتان لبعزيسا ندضنيا كده مكتؾمة جؾاناً"، وأنو لا نعتن
ألثر ، وأنو دع الغال  تلضا الكلم مع أحرتو، وأاام نأن أحرتو تخام عليو "ييخادؾا 
عليا مؽ أػ حاجةوأخر مؾت  حرا واان شع مؽ أمع أنيا مشعتشع مؽ إنع أروح 

شضع  اان شع معدكر تبع السعيد رمؼ أنع ألحضر علضيا لكشيا أصرا علع الردض وده 
 وتتيا ".

دع  السجسا نعتنر معاملة أحرتو لو  أساليب السعاممة  الؽالجية لمسفحؽص وأخؽتو :
 . وبالشدبة لأساليب العقاب :  جضدل ولا نفرق الؾالدان يضشو وبضؽ شؿي تيو دع السعاملة

ع ندتخدم الع ان اللفغع أما أيم دتدخدم كل مؽ الع ان اللفغع والندن اواح أن اين
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حد  السؾت "مرل مش ناحضيا وأنا صغضر اربتشع جامد عذان شتسر واحد ألنر مشع 
 وراح أشتكع ليا" كسا أواح أنو رااع عؽ وجؾده داخا أحرتو.

وص  نفدو نأنو كان طفا ىادغ ليس لو اصدتا  ولؼ نكؽ نذارك مخحمة الطفؽلة : 
لازم ألؾن زهيؼ وأنا نؿية ايطفال ناللع  وعشد حؤالو عؽ الدن  "عذان ألع  معاىؼ 

مختل  عشيؼ ومش حعرم أعسا اللع ىسا ن دروا نعسلؾه عذان كده كشر نفزا أن ع 
 أواح أنو لؼ نكؽ لو ىؾاناا . ىؽاياتو فى ىحه السخحمة :لؾحدػ" وعؽ 

 التاريخ الرحى والتعميسى: 
 : لا نعانع السفحؾص مؽ أػ أمراض عزؾهة أو أؼ إعاتاا أخرػ . التاريخ الرحى

 مدتؾاه الدراح  متؾحط وليس لو مؾاد مفزلة وهكره مادل  ااحرا . ريخ التعميسى:التا
: أواح أنو لا اشال ناحتسرار مكادأا  وعؼ أساليب مكافأة الؽالجيؼ لو عمى نجاحة

 علع نجاحة ومالباً والده اربط يضؽ تلنيو نعض طلباتو يشجاحو وىؾ ما نزان و أحياناً.
يس لو ىؾاناا وه زع أوتاا درامو علع مؾاتع التؾاصا ل ىؽاياتو فى الؽقت الحالى:

وعشد حؤالو علع إذا ما كان  اتفاعا علع تلػ السؾاتع أجان؛ نالشفع وأنو مجرد مترفح 
ولؼ نفكر مظل اً دع التعلضق أو التفاعا  ملحؾعة :اؾجد تظني اا للسكفؾدضؽ تتيح ليؼ 

 لرؾا .الفرصة لترفح مؾاتع التؾاصا الاجتساعع معتسدل علع ا
نؿيؼ دع يضر عائلة وىؾ نفس محا ميلده ، ووص  علتتو نالجضران  مكان الإقامة :

نأنيا عادنة وإن كان نفزا الاتترار عؽ ارخرهؽ ن در اامكان. وأنو رااع عؽ مكان 
 ااتامة.

رأنو دع الجشس ارخر "دول مش تسام  الشؽاحى العاطفية  والعلاقة بالجشذ الآخخ:
رلحتيؼ وبس " وعشد حؤالو عؽ حن  رأنو أشار أنو أدرح عؽ إعجانو أنااضؽ وبتؾو م

لزمضلة لو دع السعيد لكشيا أارا نو وحننر لو مذكلة كنضرل " كان السؾاؾو كنضر 
وحضؾصا لاحتدعا  ولع ايمر ومؽ حاعتيا كرىر صش  النشاا كلو وندمر إنع 

والسعاملة الحدشة وأدزليا صارحتيا ننعجايع" مؾاصفاا شرهكة الحيال: "ايخلق والداؽ 
 لؽيفة زهضع عذان متعاارنيش".

 الحدشة تخص والدضئة تعؼ. فمدفتو فى الحياة:
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داد نأنو ليس لدنو أصدتا  م ربضؽ إنسا لدنو زمل   دراحة مؽ السعيد  اختيار الأصجقاء:
" وعشد حؤالو عؽ الدن  أجان "مبعردش ألؾن صداتاا وبخام أتعرم علع حد نظلع 

 وهدن  لع مذالا". وليس نس دوره أن نكؾن تائد دع علتتو نايصدتا .مش كؾهس 
:الشؾاحع اانجايية : "مسكؽ  الشؽاحى الدمبية والإيجابية  فى شخريتو مؼ وجية نعخه

أراجع نفد  لؾ أخظأا " . الشؾاحع الدلنية : "يتزااق ندرعة مؽ تررداا الذخص 
تعر  ندرعة وأشتؼ ولؾ جاا لع اللع تدامع معشدنش صنر علع حد وده ييخلضشع ا

 الفرصة أحيح دمو"
أجان أنو ليس لدنو أحدام معضشة  الأحجاث اليامة التى يعتبخىا نقاط فاصمة فى حياتو:

 نعتنرىا مؤثرل .
ما ال ػ حيفعلو مدتؿبلً نعد انيا  دراحتو   أكثخ السذكلات التى تذغل تفكيخه وتؤرقو:

 نالسعيد "ليف حتكؾن الحيال؟".
مُعلؼ اللغة اانجلضزهة نالسعيد ينو ارػ أنو شخرضتو تؾهة مع  والسثل الأعمى: القجوة

 الظلن وحازم.
الشؾم مت ظع وايحلم تلضلة ومالباً لا ات كرىا ولا ات كر أنزاً ما رآه مؽ   الشؽم والأحلام:

لؾاييس. وعشد حؤالو عؽ أػ حلؼ ات كره أجان "لان كايؾس حدضر ؼيو إنع ن ع مؽ 
 الع وجدسع يضتيند عايرض نرؾا لكؽ مش مت كر تفاصضا ألثر مؽ كده".مكان ع

: كف البرر لدنو ولادػ وعؽ مؾتفو مشيا أجان نعد دترل صسر ترضرل تاريخ الإعاقة
"الحسد لله نعشع أنا حعترض علع إرادل ربشا".وعؽ مؾت  أحرتو مؽ إعاتتو أداد نأنيؼ 

تأثضرىا عليو : ديؾ تأثضر حلنع  عنر عشو مت نلضؽ إعاتتو وهحاولؾا مداعدتو . أما عؽ 
ن ؾلو"حاحس إن عروم عشيو مكتفانع ومشعانع مؽ إنع أعسا حاجاا كتضر كان نفد  

 دضيا وأوتاا كتضر نحس نالفراغ والعجز".
عشد حؤالو عؽ ألثر ما نذعره نال لق أجان " ألثر شضئ تل ان مشو ىؾ  القمق لجيو :

حة دع السعيد حعسا إنو لسا أدخا جامعو والشاس مدت نلع مش عارم نعد ما أخلص درا
اللع ىشاك حتتعاما مع عرودع إزاػ؟" ،لسا أنو نذعر نال لق عشد إتخاذ ال راراا اليامة 

 نالشدبة لو "يب ع متردد وخانف ومش عارم ىا أنا صح وألسا ولا ي".
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 : "لسا أنجح نكؾن مبدؾط"شعؽره بالفخح
وأشتسو وبعداؽ أراجع نفد  وأتألد إنع ملظان وده :" لسا أتخانق مع حد شعؽره بالحنب

 ييحرا معانا كتضر وبرجع اندم وأشعر نال ن "
أواح أن ما نغزبو " تجاىا ارخرهؽ ليا لسا أتكلؼ أو أنعر رحالة لحد  الغزب:

 وهدسعيا وما اردش عليا نحس إن ترردو ده معشاه أنو يي لا مشع "
امعة وأرجع السعيد تانع عذان أدرس ؼيو، نس إنع اتخرج مؽ الج آمالو السدتقبمية :"

 مش متألد إنع أتدر أح ق ده ولا ي".
 تفديخ استجابات الحالة عمى اختبار ساكذ:

اتدؼ اتجاىو نحؾ أحرتو دع السجسا ناانجايية ؛ديؼ متفيسؾن اعاتتو  مجال الأسخة: -1
معيؼ وىؾ ما عنر  وهدعؾن لتلنية احتياجاتو السادنة لكشو نذعر نالبعد عشيؼ رمؼ إتامتو

عشو دع الس ايلة ن ؾلو نأنيؼ لا اتكلسؾن معو كثضراً,وبأنو لا نعنر عسا يداخلو يحد مشيؼ 
"لؾ دع حاجة مزي انع منتكلسش مع حد دضيؼ مب ؾلش أحرارػ لحد الحاجاا دػ ندضنيا 

يؾدػ لؾ أن  -16لده مكتؾمو جؾانا" وىؾ ما عير أنزاً مؽ خلل احتجايتو علع عبارل 
 -12أود لؾ أن والدػ أتكلؼ معانا وحأل عشع  -31ع تام نسجرد أحتزشع وترن مشع،أي

أحرتع إذا ما تؾرنر نسعغؼ ايحرايخرؼ كؾهدضؽ لكؽ ناتريؼ ندسعؾنع ألثر وه ربؾا 
 مشع .

لدنو دكرل حلنية تجاه الجشس ارخر دع اؾ  تجربة مر ييا حضث عنر  مجال الجشذ: -2
عيد لكشيا تدننر لو دع مذكلة كنضرل . وىؾ ما عير دع عؽ إعجانو يحدػ زميلتو نالس

أعت د أن معغؼ  -45أعؽ أن معغؼ الفتياا أنانضضؽ  -25احتجاناتو علع عباراا 
آخر ما أحبو دع الشدا  مفيؾمش حاجة تتح   -55الشدا  دضيؼ أنانية وعدم صدق 

نفكر دع الجشس ليس ليؼ أػ مسضزاا. وعلع آثر ى ه التجربة كؾن تلػ الفكرل وترر ألا 
 ارخر إلا نعد انتيا  دراحتو وحرؾلو علع عسا ليكؾن أحرل .

أواح  مؽ خلل الس ايلة  أنو ليس لدنو أصدتا   مجال العلاقات الإندانية الستبادلة: -3
م ربؾن ولا نستلػ ال درل علع اختيار ايصدتا "مبعردش ألؾن صداتاا وبخام أتعرم 

 -38لا"وتألد ذلػ دع احتجايتو علع عبارل علع حد نظلع مش كؾهس وهدن  لع مذا
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الشاس ال اؽ أحنيؼ  ألثر مؽ مضرىؼ تلضلضؽ دع حياتع.،لسا أن لدنو شكؾك دع إخلص 
عشدما لا ألؾن مؾجؾداً  -53ارخرهؽ تجاىو وال ػ عير دع احتجاناتو علع عباراا 

جلع لؾ لؾ أن الشاس عسلؾا مؽ أ -19يضؽ أصدتائع دأنيؼ مشيؼ اتكلسؾا عليا وحش ،
وتفؾا جشنع دع أػ مؾت  أنا محتاجيؼ ؼيو . وعشد حؤالو ىا ى ا لا نحدم معو أجان 

 "أمل  ايوتاا محدش ييداعد حد وكا واحد ييذؾم مرلحتو وبس".
ألثر ما اثضر الخؾم يداخلو ىؾ مدت نلو كيف حيكؾن دع مجال فكخة السخء عؼ نفدو: -4

حؤالو عؽ ألثر السذكلا التع تؤرتو عا إعاتتو؟ وىؾ ما عير مؽ خلل الس ايلة عشد 
وتذغا تفكضره دأجان:"أن مان ل و ما ال ػ حيفعلو مدتؿبلً ،ليف حتكؾن الحيال؟"وىؾ ما 

أود لؾ تخلرر مؽ  -37السدت نا اندو لع مُحضر، -5عير دع احتجايتو علع عباراا 
يدا دع  الخؾم مؽ السدت نا .نجان  معاناتو مؽ الخؾم مؽ تدىؾر صحتو مدتؿبلً كسا

عشدما تت دم يع الدؽ حتتدىؾر صحتع . كسا أعتنر أن ن ظة  -55احتجايتو علع عبارل 
ألنر  -32اعفو شعؾره نالحزن ندن  إعاتتو وىؾ ما عير دع احتجايتو علع عبارل 

ن ظة اع  عشدػ شعؾرػ نالحزن لسا نفكر دع حالع ،لسا أعيرا احتجايتو علع 
 -9نو وشعؾره نالعجز ندن  عروم إعاتتو عبارلعباراا الاتجاه نحؾ السااع إلع حز 

كشر ؼيسا تنا أشعر نالعجز ولحد  -24عشدما كشر طفلً كشر أتسشع ألع  زؼ العيال.
أن أواح ذكرهاا طفؾلتع لسا كشر نحاول ألع  زػ العيال اللع معانا  -54دلؾتر.

الشجاح ومعردش. وتغير احتجايتو علع عباراا الاتجاه نحؾ ايىدام إلع رمنتو دع 
تدل عا أمشية مدتحضا  -3والتخرج والعسا وتكؾهؽ أحرل إلا أن احتجايتو علع عبارل 

 تحؿي يا وىع كشر اود دائساً أن ألؾن نذؾم .
 الحالة الثالثة:
 بيانات الحالة:

 عاماً  17 العسخ:أنثع                      الجشذ:
الثانؾػ نسعيد الشؾر للسكفؾدضؽ  طالبة نالر  الثانع السيشة::آندة    الحالة الاجتساعية

 نظشظا.
 كف نرر مش  السيلد.      نؽع الإعاقة:  
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 154درجاتيا علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ : 
 السشاخ الأسخي:

 الؾالدان علع تضد الحيال .
حشة حاصا علع مؤىا عال وهعسا مؾع  حكؾمع . حساتو طض  ولكشو  43: الأب

 ر:"ولكشو ادادع عشع لسا أمع تزعق لع". عرنع جداً وأااد
حشة ربة مشزل حاصلة علع مؤىا متؾحط لا تعسا حساتيا :طضبة حشؾنة  39 الأم:

 ولكشيا عرنية وصؾتيا عالع.
ترتضنيا ايولع يضؽ شؿي اتيا ، ايخر التالية ليا طالبة نالر  ايول الثانؾػ،  الأخؽة:

شدبة لدساتيسا الذخرية أواحر الحالة  والرغرؼ طالبة نالر  ايول ااعدادػ وبال
نأنيا لا تعرم علع وجو التحداد حساتيسا لعدم تربيا مشيسا "عاداضؽ نس أنا نحس أنيؼ 

 مش ترهنضؽ مشع وبيحكؾا لبعض عؽ خرؾصياتيؼ ومنضتكلسؾش معانا ".
: وصفتيا نأنيا علتة جضدل "ييخادؾا عليا علاقتيا بأفخاد أسختو ومعاممة الؽالجيؼ ليا

وبضلنؾا لع طلباتع  وبحس أنيؼ ييحنؾنع وبضؾجيؾنع لسرلحتع" وأاادر "ىسا كؾهدضؽ 
 معانا نس أنا عشدػ إحداس انيؼ مش ميتسضؽ ييا وإنع مش دارتة مع حد".

:دع  السُجسا تعتنر معاملة أحرتيا جضدل ولكشيا  أساليب السعاممة  الؽالجية ليا ولإخؽاتيا
رغضرل وىؾ ما نزان يا لكشيا لؼ تعنر يميا عؽ تذعر أن ايم تفزا عشيا ايخر ال

ندتخدم الع ان اللفغع أما  اواحر أن اين وبالشدبة لأساليب العقاب : شعؾرىا ى ا.
 أيم دتدخدم كل مؽ الع ان اللفغع والندنع حد  السؾت .

وصفر نفديا نأنيا كانر طفلة شؿية " ومرل خرجر مع يشر عسع مؽ مخحمة الطفؽلة : 
 ولؼ نكؽ ليا أصدتا . النضر ولسا رجعر أمع زع ر لع واربتشع جامد". وراىؼ دع

: تسارس الرهااة دع السعيد د ط أثشا  دترل الدراحة وبخلم ىؽاياتيا فى ىحه السخحمة 
 ذلػ لؼ نكؽ ليا ىؾاناا.

 التاريخ الرحى والتعميسى: 
 لا تعانع مؽ أػ أمراض عزؾهة أو أؼ إعاتاا أخرػ . التاريخ الرحى :
 مدتؾاىا الدراح  متؾحط ومؾادىا السفزلة اللغة اانجلضزهة والفلدفة. التاريخ التعميسى:
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: أواحر أن الؾالدان لا نكآدآنيا  وعؼ أساليب مكافأة الؽالجيؼ ليا عمى نجاحيا
 ناحتسرار علع نجاحيا وأحياناً لا تفع ايم يؾعؾدىا وىؾ ما نزان يا.

مانع ،ومسارحة  الرهااة دع حرص التربية حساو اي ىؽاياتيا فى الؽقت الحالى:
 الرهااية نالسعيد.

نؿيؼ دع يضر عائلة وىؾ نفس محا ميلده ، ووص  علتتو نالجضران  مكان الإقامة :
نأنيا عادنة وتتسشع أن تعيش دع مشزل مشفرا  وعنرا عؽ ذلػ " العائلة يتتدخا دع 

 جدػ منيحنشيش".شئؾن نعض وزوجة عسع تعاار أمع نخلفة النشاا وبحس إن 
رأنو دع الجشس ارخر " دع مشيؼ كؾهدضؽ  الشؽاحى العاطفية  والعلاقة بالجشذ الآخخ:

ودع ي ، وبذؾديؼ كأخؾه أو زمل  وبح  أحط حدود للتعاما كزمل  د ط" وعشد حؤاليا 
عؽ تجاربيا العاطؽية أجاير أنيا أعجنر يزمضا ليا نالسعيد لكشيا لؼ تررح لو وأن زمضا 

مؽاصفات شخيغ أعج  ييا وأرحا ليا ىدنة مع زمضلة ليسا لكشيا ردزر أخ ىا.آخر 
 "مؤدن ومحترم وأىؼ شضئ مض لشيش ننعاتتع". الحياة:

"لسا تُداؽ تدان" . و" إن ارخرهؽ لازم نحترمؾنع ولا ن للؾا مؽ  فمدفتيا فى الحياة:
 شأنع"

,أنيا لا تعرم كيف تختار  أدادا نأنيا ليس لدايا أصدتا  م ربضؽ ، اختيار الأصجقاء:
أصدتائيا وترؼ أن الكثضر مؽ زميلتيا نذعرن نالغضرل مشيا"النشاا اللع معانا ييغضروا مشع 
عذان أنا أشظر مشيؼ". وعشد حؤاليا عؽ ما إذا كانر تفزا أن تكؾن تانع أم تائد 

 يصدتائيا أجاير أنيا تفزا أن تكؾن  تانع .
:الشؾاحع اانجايية :  شخريتيا مؼ وجية نعخىا الشؽاحى الدمبية والإيجابية  فى

"عشدػ أمانو دع معاملة الشاس ومبحبش أمش حد ولؾ ملظر دع حق حد يراجع نفد  
وأعت ر ". الشؾاحع الدلنية : " ىسا ألتر مؽ حاجة:يتعر  ندرعة وخرؾصاً لؾ حد 

وبشدم احتيزأ ييا و رد دعلع حرهع وحاعاا مش مشاح  للسؾت  وده كتضر ييزيع ح ع 
، ده مضر إنع نخزن السؾات  الرعبة ، وكسان مبعردش أعنر عؽ إحداح  الداخلع  
نالكلم للآخرهؽ وعشدػ خؾم مؽ رد دعليؼ لؾ عنرا عؽ مذاعرػ تداميؼ".وعشد حؤاليا 
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عؽ كيف تعنر عؽ مذاعر الزضق أو الخؾم يداخليا أجاير " مب ؾلش يػ حد حاجة 
 انا ".الحاجاا دػ ندضنيا كده مكتؾمة جؾ 

مرض والدتيا وىع دع السرحلة  الأحجاث اليامة التى تعتبخىا نقاط فاصمة فى حياتيا:
اايتدائية ودخؾليا السدتذفع للعلج وإتامتيا عشد جدىا لؾالدتيا لسدل عامضؽ وكانر 

 تذعر نالؾحدل والحزن.
وىا السدت نا  ىا حتشجح دع دراحتيا   أكثخ السذكلات التى تذغل تفكيخىا وتؤرقيا:

 حتجد العسا السشاح ؟ وىا حتجد الزوج السشاح  ؟.
 أجاير أنيا لا ترؼ دع مؽ حؾليا تدول ليا. القجوة والسثل الأعمى:

الشؾم مت ظع وايحلم تلضلة ومالباً لا تت كرىا وأواحر أنيا وتر الشؾم   الشؽم والأحلام:
ىا حراع شرهػ حياتع تعانع مؽ تزاحؼ دع ايدكار ؼيسا اتعلق نسدت نليا "حذتغا انو و 

حاعة "وعشدحؤاليا عؽ أحلميا أدادا  24اراع ييا؟ وده ييخلضشع عاوزه ألؾن صاحية 
نأنيا تلضلة ،ولا تت كرىا ولكشيا تت كر كايؾس دع مرحلة الظفؾلة " لسا كشر صغضرل 
حسعر إن دع يشر صغضرل دع النلد اتخظفر وحلسر اؾميا إن دع واحد جو خظفشع 

  ا الكايؾس لؼ اتكرر.علع جسا"ولكؽ  ى
: كف البرر ولادػ. وعؽ مؾتفيا مشيا أجاير " ربشا عاوزنع كده الحسد تاريخ الإعاقة

لله نس حاعاا أنا ندأل نفد  اشسعشع كليؼ ييذؾدؾا وأنا ي ".وعؽ مؾت  أحرتيا مؽ 
 إعاتتيا أدادا نأنيؼ مت نلضؽ إعاتتيا وهحاولؾا مداعدتيا . أما عؽ تأثضرىا علضيا : ديؾ
تأثضر حلنع  عنرا عشو ن ؾليا"أتعرار دع مرحلة الظفؾلة للتشسر والعدوان مؽ أطفال 
ال رهة مسا حن  ليا مذاعر حزن واضق كانر تكتسيا ولا تفرح عشيا يحد "وأنا صغضرل 
لسا كشر يتزااق كشر أتعد لؾحدػ وأعيط وحاعاا كشر نكلؼ معزل عشدنا كشا مربضشيا 

عزل زهيا،وبحس إن السبررهؽ منيحنؾش نسذؾا معانا وكانؾا وأتؾل لشفد  نا رهتشع كشر م
ن ؾلؾا لع أحب ضشا أنتع ،ده مضر تعراع لدخرهة ارخرهؽ مؽ نعض حلؾكياتع اللع 
يتكؾن دون ترد ندن  إعاتتع ". وأاادر "ندن  إعاتتع اتجاىا ارخرهؽ وجؾدػ 

 لأنع  ىؾا مش مؾجؾده ،وكسان ييدفيؾا مؽ أرائع".
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" أنا تل انو مؽ مدت نلع مش عاردو حضب ع ازاػ وىا ح در أح ق أحلمع  القمق لجييا :
ولا عرودع حتسشعشع وىا حلتع شرهػ لحياتع اراع نغرودع؟، وكسان نخام مؽ 
الدؽ مش عاردة لسا ألنر دع الدؽ مسكؽ صحتع تتدىؾر وبخام لؾ عجزا ونفد  

مسكؽ نغدروا ييا أؼ  أدزا صغضرل.".وكسان نحس نال لق مؽ زماالع وبب ع حاحو أنيؼ
 وتر".

 : نجاحيا دع الدراحة نذعرىا نالفرح.شعؽرىا بالفخح
 : أجاير " لؾ علسر حد" .شعؽرىا بالحنب

أواحر أن ما نغزنيا ىؾ تجاىا ارخرهؽ لؾجؾدىا والت لضا مؽ شأنيا  .  الغزب:
وعشد حؤاليا عؽ كيؽية التعنضر عؽ مزنيا أجاير"ندكر ومبعنرش عؽ مزنع ولا 

ؼ مع حد وبكتؼ جؾانا". وأاادر "لثضر نحس إنع متزان ة مؽ جؾانا ومش عاردة يتكل
 الدن ".

 تتخرج مؽ الجامعة وتجد وعيفة وزوج مشاح . آماليا السدتقبمية :"
 تفديخ استجابة الحالة عمى اختبار ساكذ:

علع الرمؼ مؽ انجايية اتجاىيا نحؾ أحرتيا إلا أنيا أواحر دع الاتجاه نحؽ الأسخة:  -1
لس ايلة  أن ما نزان يا مؽ والدىا عرنضتو ،وعدم إعظائيا درصة لتؾايح نعض ا

 ايمؾر لو، كسا أواحر أنو رمؼ طضنتو لدايا شعؾر يبعده عشيا وتلة حداثو معيا وىؾ
أشعر أن والدػ تليلً ما اتكلؼ معانا وبحس أنو  -1عير دع احتجاناتيا علع عباراا  ما

تام نسجرد مضتعربش وهدسعشع ييدو  .ورمؼ  يؾدػ لؾ أن أيع  -16نعضد عشع ،
شعؾرىا نح   أحرتيا ليا إلا أنيا تذعر يبعدىؼ عشيا وبخاصة اين ، وتذعر أنزاً 
نعدم أىسضتيا لدايؼ وىؾ ما عنرا عشو دع الس ايلة "ىسا كؾهدضؽ معانا نس أنا عشدػ 

ع إحداس أنيؼ مش ميتسضؽ ييا وإنع مش دارتة مع حد "وىؾ ما عير أنزاً  د
 أحرتع تعاملشع كسا لؾ كشر مضر ميسة. -27احتجايتيا علع عبارل 

 
ترم  دع أن تكؾن علتتيا نالجشس ارخر دع إطار شرعع وىؾ الزواج مجال الجشذ : -0

 ، وتتسشع تكؾهؽ أحرل وذكرا أنيا أعجنر يزمضا ليا دون أن تفرح لو نسذاعرىا.
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ذعؾر نالذػ دع نؾانا السحيظضؽ ييا نديظر علضيا المجال العلاقات الإندانية الستبادلة: -3

ودع إخلصيؼ ليا وتتؾتع مشيؼ الغدر، والزرر،وتعت د أن ليس ىشاك صداق مخلص 
وأن العلتاا الاجتساعية تحكسيا السرالح د ط. وىؾ ما عير دع الس ايلة حضث أترا 
أن ليس لدايا أصدتا  م ربضؽ وأنيا لا تعرم كيف تختار أصدتائيا ،لسا أواحر أن 

 -19ضر مؽ زميلتيا نذعرن نالغضرل مشيا ،وىؾ ما تألد دع احتجاناتيا علع عباراا لث
لؾ أن الشاس عسلؾا مؽ أجلع الاىتسام وااخلص نحس إن مؽيش حد مخلص دلؾتتع 
وكلو ييعرم نعزو عذان السرلحة وبب ع حاحو أن أصحايع حيغدروا ييا وهزرونع 

الشاس ال اؽ نعسلؾن مؽ أجلع تلضلضؽ  -34أنا لا أح  الشاس ال اؽ نكرىؾنع . -23.
عشدما لا ألؾن مؾجؾداً يضؽ  -53الشاس ال اؽ أحنيؼ ألثر مؽ مضرىؼ تلضلضؽ. -38جداً.

 أصدتائع حيغدروا ييا وهزرونع.
 

لذفر احتجاناتيا عؽ خؾديا مؽ الح  والعاطفة تجاه مجال فكخة السخء عؼ نفدو:  -2
أود لؾ  -37أنشع أخام مؽ الح  معغؼ أصدتائع لا نعردؾن  - 22الجشس ارخر،

تخلرر مؽ الخؾم مؽ الح .وأن ما نذعرىا نال ن  ىؾ :شعؾرىا نااعجان تجاه 
زمضا ليا ،معاملتيا الحدشة لسؽ لا ندتح يا ،وشكيا دع نؾانا مؽ حؾليا تجاىيا.لسا أن 
اتجاىيا نحؾ السااع اتدؼ نالحزن؛ ندن  ما تعرار لو مؽ مؾات  وخنراا ندن  

حضث تعرار دع طفؾلتيا للتشسر والعدوان مسا تدن  ليا دع مذاعر حزن إعاتتيا 
واضق تكتستيا ولؼ تفرح عشيا وىؾ ما عنرا عشو دع الس ايلة "وأنا صغضرل لسا كشر 
يتزااق كشر أتعد لؾحدػ وأعيط وحاعاا كشر نكلؼ معزل عشدنا كشا مربضشيا وأتؾل 

لسا تذعر ، تيا دع اليرون مؽ واتعيالشفد  نا رهتشع كشر معزل زهيا "مسا ادل علع رمن
يتجاىا ارخرهؽ ليا والت لضا مؽ شأنيا والدخرهة مؽ  نعض تررداتيا الشاتجة عشيا دون 
ترد لغروم إعاتتيا ،لسا أن لدايا تلق وتخؾم مؽ السدت نا عير دع احتجايتيا علع  

س ايلة "أنا السدت نا اندو لع م لق ومخيف وىؾ ما اتفق مع ما ذكرتو دع ال -5عبارل 
تل انة مؽ مدت نلع ومش عاردة حضب ع إزاػ وىا ح در أح ق أحلمع ولا عرودع 
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حتشسشعشع ،وىا حلتع شرهػ لحياتع اراع نغرودع ،لسا أنيا تذعر نالخؾم مؽ 
عشدما تت دم يع الدؽ أشعر ناليأس ينع مش ح در  – 55الت دم دع الدؽ عبارل رتؼ 

لس ايلة "نخام مؽ الدؽ مش عاردة لسا ألنر دع أعسا حاجة وىؾ ما عنرا عشو دع ا
الدؽ مسكؽ صحتع تتدىؾر ،وبخام لؾ عجزا ونفد  أدزا صغضرل"وتتسركز أىداديا 
حؾل رمنتيا دع تؾت  ارخرهؽ عؽ الدخرهة مؽ إعاتتيا وتجاىليا والت لضا مؽ شأنياوىؾ 

اتشسر عليا  حألؾن دع مانة الدعادل إذا محدش -18ما أعيرتو احتجايتيا علع عبارل 
أن ألثر ما اتسشاه دع الحيال أن لا أحد ن لا مشع أو اتجاىلشع ،لسا عنرا  -49.و

 علع أمشية مدتحضا تحؿي يا كشر أود دائساً أن ألؾن نذؾم. -3احتجايتيا علع عبارل 
 الحالة الخابعة:
 بيانات الحالة:
 بيانات أولية :

 عاماً  18: العسخ : أنثع                    الجشذ
طالبة نالر  الثالث الثانؾػ نسعيد الشؾر  السيشة::آندة     الحالة الاجتساعية
 للسكفؾدضؽ نظشظا.

 كف نرر مش  السيلد.      نؽع الإعاقة:  
                    155درجاتيا علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ :

 السشاخ الأسخي :
 الؾالدان  علع تضد الحيال .

حشة مضر متعلؼ وهعسا دلح . حساتو طض  "نحثشا علع الحفاظ علع الرلل  48: الأب
،نحاول النع طلباتشا نعد ما اتألد إن الظلباا دػ دعلً ميسة . ولكشو عرنع وبيخزن 

 لشا وهعاتنشا نذده ع ان جددػ" .
حشة ربة مشزل حاصلة علع مؤىا متؾحط لا تعسا حساتيا : طضبة حشؾنة  39 الأم:

 عرنية وصؾتيا عالع.ولكشيا 
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ترتضنيا ايوحط يضؽ أش ائيا نكنرىا أخر متزوجة وأخ أنيع تعليسو الستؾحط  الأخؽة :
وهلضيا أخر نالر  الخامس اايتدائع.وعؽ علتتيا نأش ائيا وصفتيا نأنيا علتة عادنة 

 ولكشيؼ ليدؾا م ربضؽ مشيا، وأاادر "مب درش أعنر عؽ اللع جؾانا لحد مؽ أحرتع"..
 تتيا نأدراد أحرتو ومعاملة الؾالداؽ ليا: وصفتيا نأنيا علتة جضدل .عل

:دع  السجسا تعتنر معاملة أحرتيا جضدل  أساليب السعاممة  الؽالجية ليا ولإخؽاتيا
وذكرا أن اين نداوػ يضؽ جسيع أيشائة دع السعاملة وإجانة مظالنيؼ ولكشيا أواحر 

ا الرغرػ دع السعاملة وتدتجض  لظلباتيا دع أنيا تذعر أن ايم أحياناً تسضز شؿي تي
وبالشدبة  حضؽ أنيا مؽ السسكؽ أن تردض شرا  نعض الاحتياجاا ليا وىؾ ما نزان يا.

ندتخدم الع ان الجساعع للجسيع "اللع ملط واللع  اواحر أن اين لأساليب العقاب :
 مغلظش" وىؾ ما نزان يا .

فلة شؿية " وكان دع عيال دع النلد وصفر نفديا نأنيا كانر طمخحمة الطفؽلة : 
: لؼ ىؽاياتيا فى ىحه السخحمة  يضتره ؾا عليا كشر نذتسيؼ وأاربيؼ"ولؼ نكؽ ليا أصدتا .

 نكؽ ليا ىؾاناا.
 التاريخ الرحى والتعميسى: 

 لا تعانع مؽ أػ أمراض عزؾهة أو أؼ إعاتاا أخرػ . التاريخ الرحى :
 ؾحط ومؾادىا السفزلة اللغاا وتكره مادل التارهخ.: مدتؾاىا الدراح  متالتاريخ التعميسى

: أجاير لسا أنجح كا حشة ييدألؾنع  وعؼ أساليب مكافأة الؽالجيؼ ليا عمى نجاحيا
 "نفدػ دع إنو وهعسليؾلع".
 الظيع . ىؽاياتيا فى الؽقت الحالى:

زضق تؿيؼ دع يضر عائلة  دع ترهتياوىؾ نفس محا ميلدىا ولا تذعر نال مكان الإقامة :
 ؼيو. 

رأنو دع الجشس ارخر"يتعاما معاىؼ دع  الشؽاحى العاطفية  والعلاقة بالجشذ الآخخ:
السعيد زػ إخؾاتع " . وذكرا أنيا أعجنر يزمضا ليا نالفرا لكشيا لؼ تفرح  لو عؽ 

"مؤدن ومتداؽ  كؽيف أو مبرر نس مش متألده إن  مؽاصفات شخيغ الحياة:إعجاييا.
 ؾز كؽيفة".السبررالعادػ مسكؽ اتج
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 "لا مانع مؽ حساو الشريحة مؽ ارخرهؽ". فمدفتيا فى الحياة:
أدادا نأنيا ليا صدن ة واحدل د ط دع الفرا وأنيا أختارتيا علع  اختيار الأصجقاء:

أحاس أن "تكؾن محترمة دع حلؾكيا ". وعشد حؤاليا عؽ ما إذا كانر تفزا أن تكؾن 
 إعاتتيا تجعليا تانع. تانع أم تائد يصدتائيا أجاير نأن عروم

:الشؾاحع اانجايية "مش  الشؽاحى الدمبية والإيجابية  فى شخريتيا مؼ وجية نعخىا
عاردة أوص  الحاجاا الكؾهدة اللع ؼيا". الشؾاحع الدلنية : أواحر :أنيا حرهعة 
اانفعال وخاصة دع السؾات  التع ندخر دضيا ارخرهؽ مؽ إعاتتيا حضث  ذكرا أنيا 

ثضر مؽ تلػ السؾات  دع طفؾلتيا وحتع ارن وىؾ ما ندن  ليا الزضق تعرار للك
 وهجعا رد دعليا عشيف.

لا تت كر أحدام دارتة دع  الأحجاث اليامة التى تعتبخىا نقاط فاصمة فى حياتيا:
 حياتيا.

السدت نا "لسا نفكر دع مدت نلع  -1 أكثخ السذكلات التى تذغل تفكيخىا وتؤرقيا:
تا مؽ السُبررهؽ،وىا دع حد حضراع اتجؾزنع والسبرر مش يتزااق وأحس إنع أ

حضراع ييا ولؾ اتجؾزا كؽيف زه  حياتشا حتب ع أصع  ولؾ خلفر أولاد مبررهؽ 
 ح الر ليؼ إزاػ؟"

معلسة الفلدفة دع السعيد وىع مُبررل وتذعر أنيا ذاا شخرية  القجوة والسثل الأعمى:
 تؾهة.

اا نؾميا تلضا ،وأنيا تليلً ما تحلؼ ولا أدادا نأن عدد حاع  الشؽم والأحلام:
تت كرتفاصضا أحلميا وآخر ما شاىدتو مؽ أحنؾعضؽ كايؾس"حلسر إن دع اتشضؽ رجالة  
مربا  خظفؾنع نس أن دع الحلؼ ده كان حشع أصغر مؽ دلؾتر وصحضر مفزوعة 

 وخانفة". 
ربشا نس أنا لسا : كف البرر ولادػ. وعؽ مؾتفيا مشيا أجاير " دػ إرادل تاريخ الإعاقة

أدركر إنع كؽيفة اتزان ر وحزنر جداًوبحس إن التانضؽ أحدؽ مشع عذان ىسا ييذؾدؾا 
وأنا ي،وبزعا علع نفد  ين التانضؽ ييعسلؾا اللع ىسا عاوزهشو وهخرجؾا دع أػ وتر 
نحنؾه لكؽ أنا م درش أعسا كده،  ده مضر إنع وأنا صغضرل العيال دع النلد كانؾا يضتره ؾا 
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يا وبي ؾلؾا لع نا عسيا ."وأاادر" يب ع عاوزه أخنع إعاتتع، ولحد دلؾتتع نذعر إن عل
 النشاا السبرراا دع النلد يضتجشنؾنع ومنيحنؾش إنع ألؾن وهاىؼ".

" أنا تل انو مؽ مدت نلع وبعتنره مجيؾل " كسا كذفر عؽ تل يا مؽ تدىؾر  القمق لجييا :
اا نحس نال لق مؽ شضئ مجيؾل مش صحتيا عشد ت دميا دع الدؽ.وأاادر" وحاع

يب ع عارداه.، وكتضر ندرح دع الحرص وعشد حؤاليا عؽ ما ال ػ تدرح ؼيو؟ 
 أجاير"حاجاا مش عاردو أوصفيا أو أعنر عشيا ".

 : مؽيش حاجة يتفرحشع وبعد صسر ترضر "نسكؽ لؾ نجحر نفرح".شعؽرىا بالفخح
شضئ لا نخريا مؽ زمضلة ليا : أجاير أنيا شعرا نال ن  حضؽ أخ ا شعؽرىا بالحنب

 نالسعيد ولؼ تدتظع رده ليا وندمر علع ذلػ.
أواحر أن ما نغزنيا ىؾ حخرهة ارخرهؽ مؽ إعاتتيا أو معاملتيؼ ليا  الغزب:

نعش . وعشد حؤاليا عؽ كيؽية تعنضرىا عؽ مزنيا أجاير "مبعردش أعنر عؽ اللع 
 نحس ييو "

 د.تعسا مُعلسة نالسعي آماليا السدتقبمية :
 تفديخ استجابات الحالة عمى اختبار الداكذ:

علع الرمؼ مؽ شعؾرىا  نح   أحرتيا وإترارىا نسداعدتيؼ ليا إلا أنيا مجال الأسخة :  -1
لدايا شعؾر نأنيا ليدر م ربة مشيؼ مسا نجعليا لا تدتظيع الحداث معيؼ عسا نخريا 

مؽ أحرتع"لسا  ودق ما صرحر نو دع الس ايلة "مب درش أعنر عؽ اللع جؾانا لحد
أشعر أن  -1أشارا إلع تلة كلم والدىا معيا وىؾ ما عير مؽ احتجايتيا علع عباراا 

يؾدػ لؾ أن أيع تام نسجرد عسا ما ندعدنع  -16والدػ تليلً ما اتكلؼ معع ،
أشعر أن والدػ كلمو تلضا معانا .لسا تذعر نعدم اىتساميؼ ييا وىؾ  -46 نحتزشع ،

 أحرتع تعاملشع كسا لؾ كأنع مضر مؾجؾد. -27علع عبارل ما عير دع احتجايتو 
 

تشغر يدراد الجشس ارخر  مؽ خلل زملئيا نالسعيد علع أنيؼ أخؾل مجال الجشذ :  -0
ليا وحنق أن أعجنر يزمضا ليا دع الفرا لكشيا لؼ تفرح عؽ مذاعرىا لو،وترػ أن 

أعؽ أن  -25بارل مؽ عضؾن الجشس ارخر الك ن وىؾ ما عير دع احتجايتيا علع ع
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معغؼ الفتيان كدايضؽ.وتتسشع الزواج وتكؾهؽ أحرل ولكشيا تذػ دع تنؾل السبرر الزواج 
 مؽ الكؽيفة.

 
الاجتساعية السخلرة ليدر  ترػ أن العلتاامجال العلاقات الإندانية الستبادلة :   -3

مشيا ولا لثضرل وأن أملنضتيا تنشع علع السرلحة ، ولا تجد الاىتسام حتع مؽ الس ربضؽ 
تثق دع صدق نؾانا ارخرهؽ تجاىيا حتع مؽ تعتنرىؼ أصدتائيا وتعت د أنيؼ ا كرونيا 

لؾ أن الشاس عسلؾا  -9نالدؾ  دع غياييا. و ىؾ ما عير دع احتجاناتيا علع عباراا 
الشاس ال اؽ أحنيؼ ألثر مؽ مضرىؼ  -38مؽ أجلع أنيؼ ايتسؾا ييا وهدألؾا عؽ أحؾالع.

 -58ا لا ألؾن مؾجؾداً يضؽ أصدتائع دأنيؼ اتكلسؾن عشع وحش عشدم -53مش كثضر 
 الشاس ال اؽ نعسلؾن معع عادل مشيؼ يتؾو مرلحتيؼ.

 
لدايا شعؾر نالخؾم مؽ السؾا وعير دع احتجايتيا علع عبارل  فكخة السخء عؼ نفدو : -2

أنا أعلؼ أنو مؽ الحساتة ولكؽ أخام مؽ السؾا وعاردة إن محدش حيحزن عليا  -7
نجان  شعؾرىا نالخؾم دون  معغؼ أصدتائع لا نعردؾن أنع أخام مؽ السؾا -22،

أود لؾ تخلرر مؽ الخؾم  -37معردة حنبو وىؾ ما عير دع احتجايتيا علع عبارل 
ألنر ن ظة اع  عشدػ شعؾر جؾانا نالخؾم مش عاردة حنبو.لسا  -32مؽ كا شئ،

اتة وال ػ أشارا إليو دع نديظر علضيا الذعؾر نالحزن نحؾ السااع الشاتج عؽ ااع
الس ايلة "لسا أدركر إنع كؽيفة اتزان ر وحزنر جداً وبحس إن التانضضؽ أحدؽ مشع 
عذان ىسا ييذؾدؾا وأنا ي ،وبزعا علع نفد  ين التانضضؽ ييعسلؾا اللع ىسا 
عاوزهشو،وهخرجؾا دع أػ وتر نحنؾه لكؽ أنا م درش أعسا كده كسا عنرا عؽ رمنتيا 

خفا  إعاتتيا كرد دعا مشيا علع حخرهة البعض مشيا ومشادتيا ن "نا عسيا " الدائسة دع إ
وهلزميا ى ا الذعؾر حتع ارن.وأواحر احتجايتيا علع عباراا الاتجاه نحؾ السااع 

عشدما كشر طفلة كشر حزهشة وكان نفد  ألؾن زػ ناتع ايطفال  -9ى ا الذعؾر عبارل 
 -54يضؽ نفد  وبضؽ السبررهؽ وما زلر ،كشر ؼيسا تنا أتارن  -24وألع  زهيؼ ،

أواح ذكرهاا طفؾلتع عدم تدرتع علع الخروج واللع . كسا اتدؼ اتجاىيا نحؾ 
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السدت نا نال لق والخؾم وىؾ ما عنرا عشو دع الس ايلة نأن ألثر ما ن ل يا ىؾ السدت نا 
ليا "لسا وأن ألثر السذكلا التع تذغليا ىؾ التفكضر دع مدت ن، وال ػ تعتنره مجيؾل

نفكر دع مدت نلع يتزااق وأحس إنع أتا مؽ السبررهؽ ،وىا دع حد حضراع 
اتجؾزنع؟ ولؾ اتجؾزا كؽيف الحيال حتكؾن أصع  ،ولؾ خلفر أولاد مبررهؽ ح الر 
ليؼ إزاػ؟"، كسا أنيا تذعر نال لق تجاه د دان صحتيا مع ت دم العسر،وىؾ ما عنرا عشو 

دع اؾم ما أنا  -6مضر وااح م لق ومخيف، السدت نا اندو لع -5دع عباراا :
عشدما تت دم يع الدؽ أحس  -55لامعشدنش حاجة .مسا ادل علع انعدام الظسؾح لدايا.

نالزع  وصحتع حت ا.وتذضر أىداديا إلع امشياا كانر تتسشع تحؿي يا لكؽ مشعتيا 
ؽ إعاتتع كشر أود دائساً أن أترأ لك -3ااعاتة وىؾ ما أعيرتو احتجايتيا علع عبارل 

الذضئ ال ػ أطسح إليو حراً أن أتزوج.  -33تسشعشع . ومؽ اسؽ أىداديا أن تتزوج 
 -49وتذتسا أىداديا علع ىدم مدتحضا التح ضق وىؾ ما أعيرتو احتجايتيا علع عبارل 

أن الثر ما أتسشاه دع الحيال نفد  أشؾم ولؾ لسدل اؾم كا اللع نذؾدو حؾاد وحاحو إنع 
 لدؾاد ده تانع .لؾ دتحر مش حذؾم ا

 
 
 

 تعقيب عام عمى الحالات :
كذفت استجابات الحالات عمى اختبار ساكذ لتكسمة الجسل عؼ مجالات الاضطخاب 

: علع الرمؼ مؽ  تلنية احرىؼ يمل  مجال الأسخة -1: لجييػ والتى تسثمت فى
تؾاصا احتياجاتيؼ إلا أنيؼ نذعروا يبعد السدادة الشفدية يضشيؼ وبضؽ أحرىؼ وهفت دون ال

:حضث محدودنة العلتاا نارخرهؽ الإندانية الستبادلة مجال العلاقات -0معيؼ .
فكخة السخء عؼ  -3وحظحضتيا والخؾم مؽ تكؾهؽ علتاا جدادل لاحيسا مع السبررهؽ.

حضث ادت اد الث ة نالشفس والذعؾر نعدم أىسضتيؼ لدػ ارخرهؽ،وااحداس نالعجز  نفدو:
يعا دع تسشع تح ضق ىدم مدتحضا وهبعد عؽ واتعيؼ   تسشضيؼ ندن  ااعاتة. واتف ؾا جس
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" كشر أود دائساً أن الؾن 49أن ابرروا   وىؾ ما أعيرتو  احتجاناتيؼ علع عبارل رتؼ 
 نذؾم" .

 ديشاميات البشاء الشفدي لمسخاىقيؼ السكفؽفيؼ مختفعى الألكديثسيا :
حاجاا التع تعكس  ملمح لذفر احتجاناا الحالاا ايربع عؽ تفاصضا الرراعاا وال

 النشا  الشفد  ليؼ وتسثلر ؼيسا الع:
  :ود دان الث ة ، اتدؼ نننخفاض ت دار ال اا،  والذعؾر نالش صالتخكيب البشائى للأنا

نالشفس الشاتج عؽ ااعاتة وع د م ارناا يضؽ أنفديؼ وبضؽ السبررهؽ والتع تشتيع لرالح 
ة، والعجز. وىؾ ما اتزح مؽ كا مؽ :ما ورد السبررهؽ؛ مسا ارحخ لدنو الذعؾر نالدوني

علع لدان الحالاا دع الس ايلة  نحس إن عروم عضشع مكتفانع ومشعانع إنع أعسا 
حاجاا كتضر كان نفد  دضيا ، أنا لسا أدركر إنع كؽيف حزنر جداً واتزان ر وبحس 

اراا إن التانضضؽ أحدؽ مشع عذان ييذؾدؾا وأنا ي  ،ومؽ احتجانة الحالاا علع عب
 -32اختبار الدالس الكاشفة عؽ مجال دكرل السر  عؽ نفدو ومشيا علع حنضا السثال:

عشدما كشر طفلً كشر نحس إنع تلضا  -9ألنر ن ظة اع  عشدػ شعؾرػ إنع تلضا .
كشر ؼيسا تنا أشعر نالعجز ولحد  -24شؾهة وخرؾصاً لسا أن ع عاوز ألع  مبعردش.

كشر ؼيسا تنا أتؾل  -24زهشاً علع نفد  .عشدما كشر طفلً كشر ح -9دلؾتتع .
 اشسعشع أنا كده.مسا نُديؼ دع إحجام الكؽيف عؽ التعنضر عؽ مذاعره.

  : نجدده الذعؾر نال ن  تجاه نعض ايدعال الرادرل مؽ التخكيب البشائى للأنا الأعمى
أدراد العضشة دع عدل مؾات  مختلفة مشيا: الذعؾر نال ن  ع   التعاما نعش  مع مؽ 
ندخر مؽ إعاتتيؼ  وهسكؽ اعتبار مذاعر ال ن  دع نظاق الدؾهة ومتشاحبة مع م دار 

 الخظأ وتيدم إلع الرغبة دع إصلح ال اا.
  تتسثا دع الحاجة إلع كا مؽ: الت نا، وت دار ارخرهؽ الحاجات غيخ السُذبعة :

 ليؼ،والذعؾر نالظسأنضشة ،والح ، والرعانة لاحيسا مؽ ايحرل .
 تتسثا دع ال لق الستعلق نالسدت نا حؾا  ألان السدت نا السيشع أو  ق :مرادر القم

ايحرػ الستعلق نالزواج وتكؾهؽ ايحرل .وىؾ ما أعيرتو إجانة  الحالاا علع الدؤال 
الستعلق نألثر ما نذعره نال لق التع اتف ر مؽ خلليا الحالاا علع أن السدت نا ىؾ 
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 مؽ عباراا الاتجاه  5نزاً احتجاناتيؼ علع عبارل  ألثر ما نذغليؼ  وه ل يؼ، وأعيرتو أ
نحؾ السدت نا والتع وص  دضيا أدراد العضشة علع أنو: مُخيف،مُجيؾل،مُ لق ، مُحضر. 
دالتفكضر دع السدت نا أمر طنيعع دع مرحلة السراى ة وخاصة أنو م دم علع الحيال 

اا السااع وما نراحنيا الجامعية ، وعشدما نفكر دضيا الكؽيف نجد نفدو ندترجع ذكره
مؽ ااحداس نسذاعر الش ص، والعجز ، والتع ما زالر تلزمو ندن  إعاتتو مسا ازهد 
مؽ تلق السدت نا لدنو وهجعلو مامض ومنيؼ . دزلً عؽ معاناتيؼ مؽ ال لق السرتبط 

وأحسد 2559نالرحة. واتف ر تلػ الشتيجة مع نتائج دراحة كا مؽ: ىدػ حلمة ،
التع ألدا علع معانال السكفؾدضؽ مؽ تلق السدت نا. نجان  معاناتيؼ    2525جشضدػ

 مؽ تلق السؾا وتدىؾر الرحة مع الت دم دع العسر.
 

 العش  اللفغع وأحياناً الستسثل فى لجييػ إنجفاعية وتأخح ردود أفعاليػ الذكل البجائى :
إعاتتيؼ أو الجددػ دع مؾاجية ايحدام الدلنية الستسثلة دع: حخرهة السبررون مؽ 

الت لضا مؽ شأنيؼ ،وىؾ ما اتفق مع ما أشارا إليو نتائج دراحة كا مؽ:   محمد أحسد 
  مؽ مضا ايدراد مرتفعؾ ايلكدضثسيا إلع تفرهغ الظاتة  2559وىدػ حلمة ،2511،

نذكا يدنع كشتيجة لفذا الفرد دع إنجاد الكلساا التع نر  ييا وجدانو . ودراحة  أيؾ 
  التع أواحر أن ااظران  الحالة الانفعالية ل وػ ايلكدضثسيا 2558زهد الذؾه ع ،

واتداميا نالزحالة والدظحية اؤدػ لغيؾر نعض الدلؾكياا مضر التكيفصة كالدلؾك 
العدوانع ،والسذاغبة ،والعشاد.وهتفق أنزاً مع ما ألدتو نتائج عدل دراحاا حان ة أعيرا 

  ،  Mcerlean&Lim,2020يا : دراحة  ارتباط ايلكدضثسيا نالدلؾك العدوانع مش
التع تؾصلر نتائجيا إلع  (Hahn, Simons, Simons&Welker, 2019 )ودراحة 

 ارتباط ايلكدضثسيا نالعدوان وااندداعية . 
التع أشارا إلع أن  Hemming, Haddock, Shaw& Pratt ) (2019,ودراحة

دية كأحد أنعاد ايلكدضثسيا صعؾباا التعرم، والتسضضز يضؽ السذاعر وايحاحيس الح
 تشنصئ  نذكا خاص نالعدوان.
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وهسكؽ تفدضر ى ا الدلؾك لدػ أدراد العضشة دع اؾ  ما لدايؼ مؽ عجز دع ال درل عؽ 
التعنضر عؽ السذاعر ، وال رؾر دع التشغيؼ الانفعالع، ومحدودنة ال درل علع التخضا 

تجانة للسؾت  السثضر للزضق أو تجعا مؽ الرع  لدايؼ تخضا أو التفكضر دع كيؽية الاح
الغز  حتع وإن مروا نسؾت  شنيو حايق دلدايؼ صعؾبة دع إدراك التكراراا الستذاييو 
دع السؾات  والتعلؼ مؽ الخنراا الدان ة يدلضا أن الحالاا أترا أن  ردود أدعاليؼ تتدؼ 

ا نجعا نالعش  مع تكرار نفس السؾت  ،وندميؼ علع ذلػ ؼيسا نعد. وىؾ دع مُجسلو م
الفرد نُفرغ الذحشاا الانفعالية  الدلنية السؾجؾده يداخلو مؽ خلل ى ا الذكا مؽ 

 العدوان الاندداعع .
 

 : تتسثا دع الرغبة دع مُجارال السُبررهؽ والانتسا  لعالسيؼ وتحؾل  الرخاعات الجاخمية
وهخلق  ااعاتة يضشو وبضؽ ذلػ؛ مسا نذعره نالاحباط ،وهرحخ لدنو ااحداس نالزع ، 

يداخلو الرغبو دع اعتزال التعاما مع السُبررهؽ  إلا أنو لا ندتظيع ذلػ لحاجتو الدائسة 
: الكنر:حضث نخفع رغباتو ولا نررح  ويمجأون إلى الحيل الجفاعية الآتيةإلع معاونتيؼ.

ييا خؾداَمؽ حخرهة ارخرهؽ مشو أو احتيجانيؼ لتلػ الرغباا، التنرهر للأدعال الرادرل 
التع تتدؼ أحياناً نالعش  نأنو نؾو مؽ الدداو عؽ نفدو اد محاولاا الت لضا مؽ عشو و 

 شأنو، الاندحان: كؾحضلة ىروبية مؽ يضئة مضر آمشو ومضر مذبعة لاحتياجاتو.
 

 مشاقذة وتفديخ نتيجة الفخض الثانى:
يشص عمى أنو"تؽجج مجسؽعة مؼ مؼ العؽامل الجيشامية الكامشة وراء ارتفاع مدتؽى 

 لكديثسيا لجى السخاىقيؼ السكفؽفيؼ".الأ 
حالاا طرؼية مؽ أصحان   4وللتح ق مؽ صحة ى ا الفرض : تامر الباحثة ناختيار  

الدرجاا السرتفعة  علع مؿياس ايلكدضثسيا للسراى ضؽ السكفؾدضؽ وطب ر علضيؼ  احتسارل 
دردػ علع كا الس ايلة الكلضشيكية ،واختبار حالس لتكسلة الجسا الشاترة شفيياً نذكا 

حالة، وددرا احتجاناا الحالاا إحتشاداً إلع ااطار الشغرػ والدراحاا الدان ة، ونغرهة 
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التحلضا الشفد  وكذفر  احتجاناا الحالاا عؽ وجؾد مجسؾعة مؽ العؾاما  الداشامية 
 الكامشة ورا  ارتفاو مدتؾػ ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ تسثلر ؼيسا الع :

علع الرمؼ مؽ احت رار علتة الحالاا نأحرىؼ عاىرهاً خجع إلى الأسخة: عؽامل ت -1
إلا أن السشاخ ايحرػ تدؾده نعض ايمؾر  -ودق إترارىؼ -ورااىؼ عؽ وجؾدىؼ دضيا 

التع تد تديؼ دع حدوم ايلكدضثسيا مشيا: محاولاا ايحرل اشباو الحاجاا السادنة 
لانفعالية والشفدية ليؼ ومشيا الحاجة إلع كا ييشائيؼ دون الاىتسام ننشباو الحاجاا ا

مؽ: الذعؾر نح  ايحرل ، والتفاىؼ ،والاىتسام وىؾ ما تفت ده الحالاا مع أحرىا. وك لػ 
عرنية اينا  وعدم اىتساميؼ نالتررهح ييشائيؼ عؽ مذاعرىؼ تجاىيؼ ، وعدم تذجيع 

دل لغؾػ ، وانخفاض اييشا  علع اادراح عؽ ذواتيؼ وعؽ مذاعرىؼ  عدم وجؾد تبا
التؾاصا اانجايع دع ايحرل يضؽ الحالاا وبضؽ آنائيؼ وأش ائيؼ مسا اؤثر حلباً علع 

وهزهد مؽ صعؾبة تعنضرىؼ عؽ مذاعرىؼ واادراو عشيا. وىؾ ما ، نزجيؼ الانفعالع
اتفق مع ما ورد دع الترام البحثع حؾل دور النضئة ايحرهة دع حدوم ايلكدضثسيا وىؾ 

  نالتعرض للإىسال السبكر دع ايحرل وال ػ اشتج  (Aust&Bajbou,2014ه ما أحسا
عشو إنخفاض تنؾل التجارن اانفعالية وزهادل مذكلا التشغيؼ الانفعالع ، وك لػ ارتباط 
ايلكدضثسيا نزع  تعنضر ايحرل أثشا  الظفؾلة عؽ الشؾاحع الانفعالية  ايحرل مضر 

رهة دع تظؾر السضؾل ايلكدثيسيا لدػ أيشائيا ناعتبارىا السعنرل ، وتد تؤثر النضئة ايح
 السكان ال ػ اتعلؼ ؼيو ايطفال كيؽية التعنضر عؽ مذاعرىؼ                                      

Kench&Irwin,2014:743&Costa,Steffgen&Vogele,2019:458)  
يا لفغياً اترت  عليو دنذا كان لدػ الؾالداؽ صعؾبة دع تشغيؼ مذاعرىؼ والتعنضر عش

صعؾبة دع تفدضر مذاعر أيشائيؼ ، وعدم احتظاعتيؼ تعليسيؼ كيؽية تشغيؼ مذاعرىؼ أو 
  كسا اتف ر  .(Dodgar,Abdolmanafi, Rostami &Hanidi,2010التعنضر عشيا

التع أشارا   (Karaush&Kupriyanova 2017)تلػ الشتيجة أنزاً مع نتيجة دراحة 
يحرهة دع حدوم ايلكدضثسيا لدػ السكفؾدضؽ.لسانسكؽ تفدضر ى ه إلع احيام التشذئة ا

الشتيجة أنزاً دع حياق تفدضر نغرهة التحلضا الشفد  التع أرجعر حن  ايلكدضثسيا إلع 
غيان التؾاصا الانفعالع السبكر مع ايم أو ال ائؼ نالرعانة  الؾالداؽ  مسا اؤدػ إلع عدم 
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 وهتدن  دع صعؾبة  التعنضر عؽ السذاعر تظؾر الجؾان  السعرؼية الانفعالية
Chahraoui, Dieu & Moreau, 2015:200)  

حضث تتدؼ العلتاا  الاجتساعية للسراى ضؽ السكفؾدضؽ نعدل  عؽامل اجتساعية :  -0
حساا نانعة مؽ طنيعة ااعاتة االتع أدا إلع حرمانيؼ مؽ ديؼ مذاعر ارخرهؽ مؽ 

د ،الشغراا مسا اؤثر حلباً علع علتاتيؼ الاجتساعية خلل رؤهة تعنضراا الؾجو،لغة الجد
 نجان  الخنراا والتجارن الحياتية التع مروا ييا نالفعا مشيا:

  حظحية علتاتيؼ الاجتساعية واتداميا نالسداارل، والامتثالية الاجتساعية. وخلؾىا مؽ
دراد ذو   نأن ايGrynberg et al.,2018السذاعر .وىؾ ما اتفق مع ما أشار إليو   

ايلكدضثسيا تد نكؾن لدايؼ شبكاا إجتساعية واحعة ندنياً ولكؽ ى ه العلتاا تتدؼ 
 نالدظحية.

  خؾديؼ مؽ إتامة علتة صداتة مع السبررهؽ خؾداً مؽ ردزيؼ كشتيجة مترتبة علع
مؾات  حان ة تعراؾا ليا ندن  إعاتتيؼ مشيا: حخرهة السبررهؽ مشيؼ، ومؽ حلؾكياتيؼ 

 الشاتجة عؽ ااعاتة ونعتيؼ نرفاا ت لا مؽ شأنيؼ .اللإرادنة 
  الذػ دع نؾانا ارخرهؽ تجاىيؼ والاعت اد نأن ااخلص دع العلتاا ليس لو وجؾد وأن

السرلحة د ط ىع التع تحكؼ العلتاا ،مع تؾتع الزرر مؽ ارخرهؽ.والخؾم مؽ 
 السبادرل يتكؾهؽ الرداتة . 

  هؽ ندن  عروم إعاتتيؼ . وىؾ ما اتفق مع ما الخؾم مؽ الت ضيؼ الدلنع مؽ ارخر
 مؽ أن الكؽيف نعت د أن نغرل ارخرهؽ لو تد  29:2551أشار إليو  إايان النبلوػ ،

تكؾن نغرل حخرهة واحت ار، أو نغرل ملؤىا الذف ة والعظ  ،دزلً عؽ اعت اده أنزاً أنو 
اا ديؾ إما أن ن   مشيا مؾاع لسراؾبة ارخرهؽ ون دىؼ. وأنا كان إدرالو لي ه الاتجاى

مؾت  عدائع، أو انتعد عؽ الشاس وهعيش دع عالسو الخاص مسا اؤدػ إلع الااظران 
 الانفعالع.

  شعؾرىؼ نأنيؼ لا ؾيسة ليؼ لدػ ارخرهؽ والشاجؼ عؽ: ادت ادىؼ لل درل علع التفاعا
عؽ عدم وإحدام التأثضر السرمؾن ؼيو دع ارخرهؽ دع السؾات  الاجتساعية السختلفة ، و 

 ال درل علع التعاط  مع ارخرهؽ مسا نجعا وجؾده نالشدبة ليؼ مضر مرمؾن ؼيو. 
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وتديؼ  كا ى ه التجارن دع مُجسليا دع جعا علتاتيؼ الاجتساعية نارخرهؽ مضر آمشو 
مسا نذكا مجسؾعة مؽ العؾاما الاجتساعية التع تكسؽ ورا  عدم تدرل الكؽيف علع 

 ىا واادراح عشيا .تعرم مذاعرل ،وصعؾبة تحداد
 تؽصيات الجراسة :

 يشا  علع ما أحفرا عشيا الدراحة مؽ نتائج تؾصع الباحثة نسا الع:
ع د ندواا نسعيد الشؾر للسكفؾدضؽ لتؾعيو ارنا  نزرورل التؾاصا اللفغع مع ايشائيؼ  -1

 والاحتساو ليؼ وتذجيعيؼ علع التعنضر عؽ ذواتيؼ ومذاعرىؼ .
الشفدضضؽ نالسعيد ورش عسا للظلن السكفؾدضؽ عؽ أىسية تشغيؼ ايخرائضضؽ  -2

 اادراح عؽ السذاعر وطرق التعنضر عشيا.
ع د ندواا تؾعؾهة لظلن معيد الشؾر للسكفؾدضؽ تيدم إلع تشسية مفيؾم ال اا، و  -3

 تعزهز الث ة نالشفس، ومداعدتيؼ علع التعرم علع مؾاطؽ ال ؾل دع الذخرية .
 بحؽث مقتخحة :

 ال لق الاجتساعع نايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ .علتة  -
 علتة الذخرية التجشنية نايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ. -
 ايدكار اللع لنية كسشنئ نايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ. -
 دعالية يرنامج إرشادػ لخفض ايلكدضثسيا لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ . -
 العاملية للسخظظاا الانفعالية للسراى ضؽ السكفؾدضؽ مرتفعع ايلكدضثسيا. دراحة النشية -
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 العخبية السخاجــــــــــــــع
  اايتكارهة الانفعالية لدؼ عضشة مؽ طلن الجامعة وعلتتيا نكا مؽ   .2558أيؾ زهد الذؾه ع

 ، 61 18 ة،السجلة السررهة للدراحاا الشفدي .الالكدضثيسيا والعؾاما الخسدة الكنرؼ د  الذخرية
43-84 . 

   الالكدضثسيا وعلتتيا نال لق وإدراك صؾرل الجدؼ لدػ عضشة مؽ ايطفال  2525أحسد جشضدػ. 
 . 126-89 : 2  5. مجلة العلؾم التربؾهةذوػ ااعاتة البررهة نالسرحلة اايتدائية. 

   عضشة مؽ مراع  . التفكضر الدلنع وعلتتو نايلكدضثسيا لدػ  2522آمال الغانش وعلع تؾهدرػ
مجلة السؾات  للبحؾم والدراحاا دع السجتسع الزغط الدمؾػ:دراحة مضدانية يؾلانة ايمؾاط. 

 .1599-1581 ، 1  18، والتارهخ
  السجلة    . ايلكدضثسيا وعلتتيا نال لق وصؾرل الجدؼ لدػ طالباا الجامعة.2522إنسان نذضر

 . 77-38 ، 116  32، السررهة للدراحاا الشفدية

  إحيام نعض الستغضراا دع التشنؤ نايلكدضثسيا لدػ معلساا رهاض ايطفال2514إنسان خسيس  . 
 . 355-259 ،2 25، مجلة الظفؾلة والتربية 
  غيان التعنضر الانفعال  يضؽ الس اربة التحلضلية الفرنكؾدؾنية   . 2519حادرػ مشية وولضد نخؾش

مجلة ،نغرهة عيادنة م ارنة يضؽ التفكضر العسل  و التكتؼوالس اربة السعرؼية الانكلؾحؾكدؾنية م اربة 
 .145-121 ،  1 2،  دراحاا د  علؾم ااندان والسجتسع

  ال اىرل : عالؼ الكت .6، ط علؼ نفس الشسؾ دع الظفؾلة والسراى ة . 2555حامد زىران .  
   اينجلؾ السررهة. . ال اىرل : مكتبة ددضؾلؾجيا حلؾك ااندان والتعلؼ .  2557حسدػ الفرماوػ 
   ايلكدضثسيا وعلتتيا نالرىان الاجتساعع دع اؾ   2521رامع طذظؾش وعلع جروان. 

مجلة جامعة متغضرػ الشؾو الاجتساعع والدشة الدراحية لدػ الظلبة الؾادداؽ دع جامعة الضرمؾك.
 .155-115  ، 1  18، الذارتة للعلؾم ااندانية والاجتساعية

 
  ال اىرل: مكتبة اينجلؾ. 2، ج ليف ت ؾم نالدراحة االلضشيكية.  1983حامية ال ظان . 
   دعالية يرنامج تائؼ علع ال نؾل واالتزام دع خفض ايلكثيدسيا لدػ عضشة  2523حشا  محسؾد . 

 .263-1،217 1،ج56، كلية التربية ن شا ، مجلة العلؾم التربؾهةمؽ السراى ضؽ السكفؾدضؽ .
   ال اىرل : دار الشيزة العربية.الاختباراا ااح اطية . 1964حضد مشيؼ وىدػ يراده . 
  ال اىرل : دار معجؼ علؼ الشفس والظ  الشفد  . 1988عند الحسضد جاير وعل  الداؽ كفادع .

 الشيزة العربية.
  ال اىرل : مكتبة مديؾلع.4، ط مؾحؾعة علؼ الشفس والتحلضا الشفدع .  1994عند السشعؼ الحفشع. 
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   دعالية يرنامج تائؼ علع ال نؾل والالتزام دع خفض حدل ايلكدضثسيا وأثره دع  2522عزل رزق .  
- 327، 2 ج 41  11، مجلة التربية الخاصة تحدضؽ صؾرل الجدؼ لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ .

455 . 
  داعلية العلج نالرحؼ دع خفض ايلكدضثسيا لدػ اللجئاا الدؾرهاا . 2525داتؽ الدضؾم. 

 . 289-265 ،6 3،لعلؾم الشفدية والتربؾهةمجلة ا
  مجلة الجامع دع  . صعؾبة التعرم علع السذاعر  ايلكدضثسيا  2516دارس زهؽ العايداؽ .

 .43-33، 3، الدراحاا الشفدية والعلؾم التربؾهة 
  السعاتؾن نررهاً:رؤهة جدادل للحيال ودراحة دع البعُد السعشؾػ   للذخرية . 2558دتحع الزبع 

 ل اىرل : دار العلؼ واانسان للشذر والتؾزهع.. ا
  السجلة الدولية  التربؾهة  . ايلكدضثسيا وعلتتيا ناالتئان وال لق والتؾتر.2519ديد العضدان

 . 25-14 ،6 8، الستخررة
 
  الشسؾذج الدننع للعلتاا الستبادلة يضؽ اادراح الؾجدانع عؽ ال اا وكا 2521دؤاد الدواش. 

يا والغز  الكلضشكع والؾحدل الشفدية لدػ طالباا جامعة الذرؾية ندلظشة عسان. مؽ ايلكدضثس
 . 525-465  ، 87  1اؾلضؾ ج السجلة التربؾهة ، كلية التربية، جامعة حؾىاج،

  ايلكدضثسيا : نغرل دع السفيؾم وإرىاصاتو وتظؾراتو الشغرهة.  2514ؼيرا اؾنس وأميسة نؾر. 
 . 54: 17 ، 2  51،  السجلة الاجتساعية ال ؾمية

   الكؾهر : مؤحدة الكؾهر للت دم  معجؼ مرظلحاا الظ  الشفد  .  2553لظفع الذربضشع .
 العلسع.

   رحالة  . ايلكدضثسيا دع علتتيا ندلؾك السذاغبة لدػ مراحا تعليسية مختلفة.  2511محمد أحسد
 ، كلية التربية ، جامعة الفضؾم. دكتؾراه مضر مشذؾرل

  الذف ة نال اا وعلتتيا نالتشغيؼ الانفعالع لدػ عضشة مؽ 2525ػ وزىؾل حجاج محمد البحضر. 
 . 456-419 ،  111  31،  السجلة السررهة للدراحاا الشفدية السراى ضؽ السكفؾدضؽ.

   علتة ايلكدضثسيا نالزغؾط الشفدية لدػ والدؼ أطفال ذوػ ااظران   .2519محمد متؾلع
 .144-115  ، 4 27، مية للدراحاا التربؾهة والشفديةمجلة الجامعة ااحلالتؾحد. 

   دعالية اارشاد السعردع التحلضلع دع تخؽيف ايلكثيدسيا لدػ عضشة 2513مرظفع عظا الله . 
 للية التربية ، جامعة السشيا.رحالة دكتؾراه مضر مشذؾرل،  مؽ السكفؾدضؽ نالسشيا .
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  عراض الذخرية التجشنية كسشنع  نالحداحية  .ايدكار اللع لنية وأ  2517مرظفع عظا الله
دراحاا عربية دع التربية وعلؼ اللضشكية . -الانفعالية لدػ السراى ضؽ السكفؾدضؽ  دراحة حيكؾمترهة

 . 495-459، 83،الشفس
 
  صعؾبة التعرم علع السذاعر ايلكدضثسيا  دع علتتيا نرؾرل الجدؼ  2514نادنة عند العزهز. 

  ، 56  3، .دراحاا عربية دع التربية وعلؼ الشفسعضشة مؽ السراى ضؽ والزغؾط الشفدية لدػ
117-158 . 

   السذكلا الدلؾكية والانفعالية للأطفال السعاتضؽ نررهاً : دراحة مضدانية  2517ننضلة زبضدػ. 
 ، جامعة محمد يؾايام ، الجزائر. رحالة ماجدتضر مضر مشذؾرلنسداشة السدضلة ، 

  رحالة  لكثيدسيا وعلتتيا نال لق لدػ عضشة مؽ السراى ضؽ السكفؾدضؽ .اي 2559ىدػ حلمة.
 ،معيد الدراحاا العليا للظفؾلة ،جامعة عضؽ شسس. ماجدتضرمضر مشذؾرل

   دعالية يرنامج إرشادػ لتشسية  التؾكضدنة لخفض ايلكدضثسيا لدػ عضشة  2515ىدػ حلمة :  
، معيد الدراحاا العليا للظفؾلة ، جامعة عضؽ مشذؾرلرحالة دكتؾراه مضر مؽ السراى اا الكؽيفاا . 

 شسس.
  دراحة العلتة ما يضؽ العجز/الش ص دع ال درل علع التعنضر عؽ 2555ىذام الخؾلع. 

السؤتسر الدشؾػ الثانع عذر لسركز اارشاد  السذاعر ايلكدضثسيا والسخادعة/السخاتلة السيكادضلية .
، جامعة عضؽ  دندسنر 27-25" شسية دع عرر السعلؾماااارشاد الشفدع مؽ جا الت ،"الشفدع
 . 45-1،1شسس،

  ال كا  الانفعالع وعلتتو نايلكدضثسيا لدػ عضشة 2513ىذام الخؾلع، محمد أحسد و الزىرا  عراتع. 
،رانظة التربؾهضؽ العرن دراحاا عربية دع التربية وعلؼ الشفس مؽ طلن وطالباا الجامعة .

،2 41 ، 115-172 . 
 مجلة كلية التربية ايحاحية للعلؾم   . الالكدضثسيا لدػ ايطفال السعاتضؽ نررهاً.2521ام كرهؼ  ىذ

 . 1518-998 ، 13  52،  التربؾهة وااندانية
  ال اىرل:دار السعارم.السؾحؾعة السختررل دع علؼ الشفس والظ  الع لع . 1976وليؼ الخؾلع. 
 السدخا إلع التربية الخاصة .  2551الرسادػ  اؾح  ال رهؾطع،عند العزهز الدرطاوػ وجسضا .

 ااماراا العربية الستحدل :دار ال لؼ للشذر والتؾزهع.
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